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ANOTACE

Zijeme v moderni dob& plné digitalnich technologii a socialnich siti, které skryvaji jak své
pozitivni, tak negativni stranky. Teoreticka ¢ast prace se snazi ptiblizit vliv psychologickych a
socialnich aspektl, vliv vychovy a mozna rizika, ktera jsou spojena s pouzivanim digitalnich

technologii a to zejména u mladistvych.

Praktickéd cast diplomové prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu. Polostrukturované
rozhovory jsou vedeny s mladistvymi, ktefi se potykali s problémovym, ¢i zavislostnim
chovanim v dasledku nadmérného uzivani digitalnich technologii a socidlnich siti. Rozhovory
jsou dale vedeny i s pracovniky konkrétni organizace, kterd se zmin€nou problematikou

pracuje.

KLICOVA SLOVA

Digitalni technologie, rizika, osobnost, vliv vychovy, prevence

ANNOTATION

We live in a modern age full of digital technologies and social networks, which hide both their
positive and negative sides. The theoretical part of the work tries to bring closer the influence
of psychological and social aspects, the influence of upbringing and possible risks that are

associated with the use of digital technologies, especially among teenagers.

The practical part of the thesis is based on qualitative research. Semi-structured interviews are
conducted with teenagers who have struggled with problematic or addictive behavior as a result
of excessive use of digital technologies and social networks. Interviews are also conducted with
employees of a specific organization that works with the mentioned issue.

KEY WORDS

Digital technology, risks, personality, influence of education, prevention
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1. UVOD

Zijeme v dobg, kdy se digitalni technologie staly nedilnou souéasti kazdodenniho Zivota,
zejména mezi détmi a mladistvymi. Déti maji svlij prvni chytry telefon v ¢im dal tim nizSim
véku, coz je samo o sobé velmi rizikové. Internet, socialni sité, nejriznéjsi aplikace a online
hry skryvaji jak své pozitivni, tak negativni stranky. Digitalni prostiedi nabizi pfilezitosti nejen
K uceni, ale i ke komunikaci a zabavé. Nicméngé, s témito vyhodami ptichazeji také rizika, ktera
mohou mit vazny dopad na psychické a fyzické zdravi nejen déti, ale i dospélych. Vyuzivani
digitalnich zatizeni, jako jsou mobilni telefony, pocitace, tablety a konzole mlize mit zavazné
duasledky, pokud neni spravné regulovdno nebo pokud neni dostate¢né zohlednéna bezpecnost

V online svéte.

Pozornost je zaméfena zejména na aspekt rodiny, ktera hraje klic¢ovou roli v tom, jak mladistvi
pristupuji k pouzivani digitalnich technologii. Vychova a regulace €asu straveného u digitalnich
zafizeni, stejné jako nastaveni jasnych pravidel a hranic, maji zdsadni vliv na to, jak se déti a

mladistvi orientuji ve svété technologii.

V ramci vztahl jsou pro déti a mladistvé klicové také vrstevnické vztahy, které vyrazné
ovliviiuji jejich pouzivani digitalnich technologii. Déti se Casto citi pod tlakem vrstevnikt, aby
byly co nejvice ,,v obraze®, sledovaly aktualni trendy, zapojovaly se do online her a tcastnily
se online vyzev, coz muze vést k tomu, ze se zapojuji do takovych aktivit, které by jinak

nevyhledavaly.

Déle se zamétime na nejoblibenéjsi aplikace, které dnes déti a mladistvi nejvice vyuZzivaji a
také si predstavime nejcastéjsi rizika, se kterymi se v online svété milze setkat kazdy z nas.
Cilem je poskytnout piehled o hlavnich hrozbach spojenych s jejich pouzivanim a doporucit
mozna preventivni opatieni a to zejména smérem k roding, kterd mohou pomoci ochranit déti

pied negativnimi diisledky digitalizovaného svéta.

Predkladand prace je rozdélena do dvou c¢asti. Jednak do teoretické, kterd se zaméfuje na
propojeni zminénych bodi z oblasti vychovy a pouzivani digitalnich technologii u mladistvych
a nejcastéjSich rizicich. A jednak do casti praktické, ktera je provedena kvalitativnim

vyzkumem, formou polostrukturovanych rozhovorti.
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Vyzkumna ¢ast této prace se zameétuje na Cinnost stiediska vychovné péce, které navstévuji déti
a mladistvi s riznymi problémy, ¢asto spojenymi s pouzivanim digitalnich technologii. Cilem
vyzkumu je zkoumat dvé skupiny informantii — pracovniky stfediska a mladistvé umisténé v
zafizeni kvuli problémlim souvisejicim s digitalnimi technologiemi. Prace se zaméfuje na to,
do jaké miry se pracovnici setkavaji s détmi a mladistvymi, ktefi pfichazeji s t€émito problémy,
a 0 jaké konkrétni problémy se jednd. Z pohledu druhé skupiny informanti vyzkum zkouma,
jaka rizika a problémy v souvislosti s digitdlnimi technologiemi jsou pro né nejcastéjsi. Pro
zajisténi anonymity a ochrany informaci nejsou v praci uvedena konkrétni jména stiedisek ani

osob, a rozhovory jsou anonymni.
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2. PSYCHOLOGICKE A SOCIALNI ASPEKTY OSOBNOSTI

Psychologické a socialni aspekty osobnosti muzeme zaradit mezi kli¢ové oblasti, které
ovliviyji, jak jednotlivci interaguji s okolnim svétem a jak se vyvijeji jejich charakteristiky.
Tyto aspekty zahrnuji Siroké spektrum nejriznéjSich faktorti, od vnitinich psychologickych
procest az po vlivy rodinného, kulturniho a socialniho prosttedi. PSychologické aspekty kladou
diraz na individudlni vlastnosti, které formuji nasi chovani a mysleni. Jedna se predevs§im o
nase osobnostni rysy, tedy naSe chovani, prozivani, ale i postoje a hodnoty. Ty jsou propojené
se zminénymi socialnimi aspekty, jelikoZ znacné mnozstvi naSich charakteristik je nam

predavano prostiednictvim rodiny a vychovy, ktera ma na utvareni nasi osobnosti zadsadni vliv.

Rodi¢e jsou mnohdy prvnim vzorem, ke kterému dité vzhlizi a chce se mu podobat. Pro
formovani osobnosti jsou tedy vyznamné piedevSim rodicovské postoje, které se utvareji
v dobé détstvi a spocivaji ve zkuSenostech rodicii. Tyto postoje jsou zésadni z pohledu vztahu
rodi¢t ke svému ditéti a nasledné vychové. *Abychom viak mohli utvaiet nasi osobnost,
musime si byt védomi sami sebe, tedy uvédomovat si, ze jsme autonomni bytost. Erik Erikson,
vyznamny némecko-americky psycholog poukazuje na dilezitost pozitivni zpétné vazby od
rodi¢a, ktera je vyznamna pro vyvoj osobnosti jedince. ? V nasledujici kapitole budou
predstaveny procesy formovani identity, socializace, vyznam rodiny a vychovy pro formovani

détskych postoji, a to 1 smérem k pouzivani digitalnich technologiich.

2.1. Formovani détské identity a procesy socializace

Pti utvareni identity ditéte je rovnéz zasadni, jakym zptisobem dité chapou jeho rodice a jakym
zpusobem se k nému vyjadiuji, nebot’ dité takovy nazor bez pochyby pfijima. Tim mizeme fici,
ze do na$i identity vyrGstame jiz z rodinného prostfedi. Identitu mizeme definovat jako
odpovéd’ na otazku, kym jsme nebo kym nejsme. Na zaklad¢ nasi identity mizeme mnohdy
ocekavat i predvidatelné oc¢ekavani ze strany naSeho okoli. Pfikladem muze byt dité, kterému

rodice jiz od détstvi tikaji, ze je neposlusné a chova se jako gauner, na zakladé této nalepky se

L Srov. VAGNEROV A Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Portil 2002. ISBN 80-246-0123-3, s. 35-38
2 Srov. SKORUNKOVA Radka. Uvod do vyvojové psychologie. Gaudeamus 2007. ISBN 978-80-7041- 123-4, s.
37-38
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miize okoli k dit&ti chovat odméfené. Musime v3ak poukazat i na dynami¢nost identity,® ktera
vypovida o tom, ze se v rtiznych situacich méni a my si tak mizeme vybrat, kterou identitu

zrovna pouzijeme.

MuzZzeme ji vymezit ndsledovné:

Identita pfipsana — poukazuje na to, jak nas vidi okoli
Identita zvolend — vypovida o tom, jakou roli zastavdme v konkrétni situaci (student, syn,
zamg¢stnanec atd.)

Identita potencionalni — kym bychom radi byli*

Identifikace je dalsi termin, ktery vyznamné souvisi s Utvafenim identity. Diky identifikaci se
dité ztotozni se svym vzorem. U malych déti to vétSinou jako prvni byvaji jejich rodice/zakonni
zastupci, ¢1 nékdo, kdo je vychovavd od nejatlejsiho veku. Identifikace u ditéte probiha
zpusobem napodobovani jeho chovani, stylu, fe¢i atd. Freud poukazoval na identifikaci jako na
proces, kterym si jedinec vytvaii afektivni pouto s jinou osobou nebo skupinou. ° S identitou a
identifikaci se také poji vymezovani vic¢i druhym, které mize vzniknout na zaklad¢ viditelnych,
ale i skrytych charakteristik. Toto vymezeni muzeme definovat z pohledu teorie socialniho
porovnavani, kterou v roce 1954 stanovil americky socialni psycholog Leon Festinger. Teorie

poukazuje na potebu srovnavani s druhymi lidmi, které mizeme rozdélit na dva typy.:

1) Srovnavani vzestupné — vyvolavad v nas smutek Ci agresi, jelikoz se srovnavdme
s n€kym, o kom si myslime, Ze se ma 1épe, neZ my.
2) Srovnavani sestupné — vyvolava v nds pozitivni ndladu, jelikoz jedinec, se kterym se

srovnavame, je na tom hiife, nez my. °

Lidé maji velikou potiebu identifikovat se se svym vzorem, S n€kym, kdo ma stejné zaliby a

vkus. Stejné tak maji velikou potfebu vymezovat se viici druhym. Z pohledu déti a mladistvych

3 Srov. MOREE, Dana. Zdklady interkulturniho souziti. Praha: Portal, 2015. ISBN: 978-80-262-0915-7, s. 27-
28

4 Srov. KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék - prostiedi - vychova: k otizkam socialni
pedagogiky. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2, s. 55.

5 Srov. JEDLICKA. Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: Prevence Zivotnich selhani a krizova
intervence. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5447-5, s. 22.

6 Srov. CATTARIN, J. A, THOMPSON J. K., THOMAS, C., & WILLIAMS, R. Body image, mood, and
televised images of attractiveness: The role of social comparison. Journal of Social and Clinical
Psychology19. 2000. ISSN 0736-7236, s. 220-239.
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je potieba srovnavani velmi dllezitd, nebot” maji tendence zapadnout co nejvice do dané¢ho

kolektivu, proto se snazi co nejvice priblizit druhym.

Socializace je pro vyvoj jedince velmi zasadni, jelikoz se v jejim pribéhu ¢lovek stava soucasti
spolecensko-kulturni organizace. Socializaci mizeme definovat jako: ,, Formovani a rist
souborné nazyvame vychovou.“ " Socializace je vyjimeéna v tom, Ze se jedna o celoZivotni a
nikdy nekoncici proces, nebot’ se v disledku neustale ménicich podminek a situaci, musime
mnohdy néjakym zplisobem prizplsobit a reagovat. V prubehu naseho Zivota jsme nejprve
socializovani vngj$im prostfedim, postupem casu vSak zacCiname socializovat i sami Sebe.
Prostfedi plni pfi socializaci podstatnou funkei, jelikoZ je s nim jedinec v kontaktu jiz od
samého pocatku, proto by prostfedi mélo uspokojovat tyto socialni potieby:

Potieba za€lenéni do vztahti — dodava ndm pocit sounalezitosti

Poti'eba tviirciho presahu — snaha o vytvoreni lepSich podminek

Potieba déjinného charakteru vlastni osobnosti — potfeba piekonat své soucasné cile, ale
zaroven citit jistotu a zdzemi.

Poti‘eba vlastni identity — abychom mohli pochopit sami sebe

Potieba orientacnich a vykladovych témat — Clovek se v prostiedi orientuje

Poti‘eba oteviené budoucnosti — mit n&jaké cile, abychom méli pro co zit. 8

Mtuzeme tedy fici, ze v procesu socializace probiha, neustdla konfrontace mezi ¢lovékem a
prostiedim, které vystavuje jedince vnéjsim vliviim, jako jsou konkrétni podminky a naroky.
Clovek se ve zminéném procesu zaélefiuje jednak do nového prostiedi ¢i skupiny, ® ale také si

osvojuje kulturni zvyky, cizi jazyk, pravidla, normy atd.

Sekundarni socializace vymezuje jiz konkrétni aspekty, které na nas piisobi. Jedna se napft. o
konkrétni lidi, zajmové skupiny, ¢&i instituce®®, které ovliviiuji chovani ¢lovéka.
Zasadnim aspektem socializace vSak ziistdva utvafeni identity, tedy naSi neopakovatelné a

jedine¢né osobnosti, kterou miiZzeme rozdélit na tii hlavni casti:

7 Cit. JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: Prevence Zivotnich selhani a krizova
intervence. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5447-5, s. 14.

8 Srov. HELUS Zdenék. Psychologické problémy socializace osobnosti. Praha: SPN, 1938, s. 220

® Srov. NAKONECNY Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Stanislav Juhanak — Triton, 2021. ISBN 978-80-
7553-886-4. s. 33

10 Srov. JEDLICKA Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhani a krizova
intervence. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5447-5, s. 34
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Kognitivni komponenty — tyto komponenty v sob& nesou pamét, presvédceni a mysleni
Emocionalni komponenty — vyjadiuji nasi emocionalni stranku
Komponenty chovani — zamé&fuji se na nase prednosti, dovednosti, schopnostill.

Hovoiime-li 0 formovani osobnosti, musime také zminit dilezitost socialnich roli. Termin role
definoval americky kulturni antropolog Ralph Linton, ktery roli popisuje jako na§ dynamicky
status, jenz ma vyjadiovat, jaky vztah maji lidé mezi sebou v ur¢ité situaci.'?> To znamena, Ze
se dit¢ bude chovat jinak ve Skole, doma, ¢i s kamarady. Jedinec se s obsahem roli seznamuje
nekolika zplisoby. Jednim znich je také chovani jeho rodiny. Pokud rodina neuci dité
zodpovédnosti, slusnosti, dodrzovani pravidel a dalSich véci, nemtizeme poté oCekavat, ze dité
Vv urcitych situacich zaujme odliSnou roli, nez na kterou je zvyklé ze svého rodinného prostiedi.
Nase role a status jsou dal$imi terminy, které se utvaieji v ramci socializace, ale také vychovy.
Jak jsme si jiz zminili, kaZzdy z nas ma Sirokou Skalu socidlnich roli, které se méni v zavislosti
na okolnim prosttedi. Zptsob, kterym je dit€¢ vychovavano, se dale promita i do jeho socialni

role.

2.1.1. Vliv vychovy na formovani osobnosti

Abychom dikladné pochopili souvislost mezi vlivem vychovy a utvafenim o0sobnosti,
poukdzeme si nejprve na to, jaké specifické dopady muize mit socialni uceni na dité. Socidlni
uceni muizeme definovat jako: , osvojovdni si komplexnich zpiisobu chovani a jednani

primérenych urcité socidlni situaci. '3

Nyvni si predstavime zdkladni formy socialniho uéeni:

Socialni posilovani — jedna se o proces, pii kterém je chovani ditéte motivovano skrze socialni

interakce a reakce ostatnich lidi. Obecné mizeme fici, Ze se snazi posilovat takové chovani,

11 Srov. JEDLICKA Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhani a krizova
intervence. Praha: Grada, 2015. ISBN: 978-80-247-5447-5, s. 15

12 Srov. REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Edice pedagogické literatury. Brno: Paido, 1998. ISBN: 80-
85931-48-6, s. 24-25

13 Cit. REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Edice pedagogické literatury. Brno: Paido, 1998. ISBN: 80-
85931-48-6, s. 72
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které je v souladu s normami a pravidly dané spolecnosti. Socialni posilovani mize byt také

propojené s odménami a tresty.

Imitace — neboli napodoba, je klicovym konceptem v teorii socialniho uceni kanadského
psychologa Alberta Bandury, ktery zddraznuje roli chovani. Zejména u déti je imitace velmi

castym jevem, kdy od nejutlejsiho véku imituji to, co vidi u ostatnich, zejména rodica.

Identifikace — Tento proces se podoba zminénému modelu, avSak rozdil spociva v piejimani a

osvojovani hodnot, norem a chovani od ur¢itého modelu, se kterym se jedinec ztotoziuje.**

Socialni uceni mé zasadni vliv na formovani osobnosti ditéte, jelikoz piejima nejen chovani,
ale také hodnoty, normy, pravidla a dalsi aspekty z rodiny, ve které je dité vychovavano.
Z pohledu pouzivani digitalnich technologii u déti a mladistvych, mizeme sledovat zacinajici
problém. Rodice, ktefi travi velké mnoZstvi Casu na mobilnich telefonech a jinych digitalnich
zafizenich jiz od ran¢ho veku ditéte, mohou nechténé vytvaret dojem, Ze pouzivani téchto
technologii je zcela pfirozené¢ a v poradku. Timto zpilisobem mohou déti pfijimat vzorce

chovani, které ovliviiuji jejich vztah k digitalnim technologiim.

Nyni si poukdazeme na dulezitost samotné vychovy smérem k formovani détské osobnosti.
Vychovu bychom mohli popsat jako jednu z nejslozitéjsich, ale i nejodpovédnéjsich lidskych
pusobeni. Jedna se o dlouhodoby a zdmérny proces rozvoje osobnosti ditéte a to formou
predavani co nejlepSich vlastnosti a schopnosti ke svému Zivotu. ® Vychova a predevsim
rodina, pfedstavuji pro dité nepostradatelnou soucést jeho Zivota, nebot’ tvoii nejpodstatné;si
socializa¢ni aspekt. Diky tomu je jedinec schopen osvojit si ur¢ité normy, pravidla, postoje,
nazory, hodnoty a dalsi dilezité véci potiebné k jeho zivotu. Rodinu mizeme definovat jako:
,,.spolecné Zijici mald skupina lidi spojend pokrevnimi svazky a vizkymi citovymi vazbami. “*®
Rodina tak plni velmi zasadni roli pro zdravy vyvoj ditéte, méla by vSak spliiovat urcité funkce,

jedna se o:

. Biologicka a reprodukéni funkce — predstavuje uspokojeni nasich potieb, zejména

sexualnich a biologickych. 1’ Reprodukéni funkce se zaméiuje na plozeni potomki a zejména

14 Srov. REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Edice pedagogické literatury. Brno: Paido, 1998. ISBN: 80-
85931-48-6, s. 73-76

15 Srov. VORAKOVA, Markéta; KOLAR, Zdengk; TVRZOVA, Ivana a VANOVA, Ruzena. Zdkladni
ucebnice pedagogiky. Pedagogika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5039-2, s. 15

16 Cit. KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovék, prostiedi, vychova, 2001, ISBN 80-7315-004-2, s. 78.

17 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovék, prostredi, vychova, 2001. ISBN 80-7315-004-2, s. 78.
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v dnesni dobé¢ se stale Castéji odsouva do pozadi, jelikoz stale vice mladych lidi odklada své
potomky na pozd¢jsi dobu.

. Socidlné-ekonomicka funkce- plni dtlezitou roli v oblasti zajisténi déti. Rodina ma za
ukol zajistit jak materidlni, tak socidlni potieby vSech svych ¢lend.

. Ochranna funkce — snazi se o zajiSténi vSech dilezitych Zivotnich potieb rodiny.
Zejména pro déti je tato funkce velice podstatnd, jelikoZ se potiebuji citit v bezpeci.

o Vychovna a socializa¢ni funkce — jak jsme si jiz fekli, vychova plni v zivoté ditéte
zéasadni vliv. Tato funkce se snazi ditéti piredat vSe potfebné pro jeho vstup do praktického
Zivota a to véetné zaélenéni do spoleénosti. 18

° Emocionalni funkce — snaha o vypracovani pocitu bezpeci, soundlezitosti, lasky,

davéry a dalsich dtlezitych emoci.

Funkce vychovy jsou pro rozvoj ditéte a formovani jeho osobnosti velice podstatné, jelikoz
utvareji jeho hodnoty a moralni normy, které ovliviiuji nejen mysleni ditcte, ale predevsim ho
uci rozlisSovat, co je spravné a co je Spatné. Diky tomu je dité pfipraveno Celit riznym néstraham
a problémtim, které mohou nastat v prubéhu jeho zivota. Celkové lze fici, ze funkce vychovy
ovliviiuji vSechny oblasti zivota ditéte a pomahaji mu vybudovat pevny zaklad pro budouci
zivot a vztahy s okolim. Tyto funkce pfispivaji k zdravému a vyvaZzenému rozvoji jeho
osobnosti. Nyni si ukazeme, jak se dodrzovani zminénych funkci promita do oblasti vychovy

rodiny.:

. Rodina funkéni — splituje vySe uvedené funkce, rodina tak poskytuje ditéti stabilni,
laskyplné a bezpecné zazemi, které se podili na formovani jeho osobnosti.

. Rodina problémovou — rodina se setkava s menSimi problémy, z tohoto divodu
dochdzi k nenaplnéni nékterych funkci. Pozitivni je vSak snaha a ochota rodiny, kterd je
schopna fesit problémy sama za sebe, ¢i vyhledavd pomoc zvenci.

o Rodina dysfunkéni — jedna se o zavaznéjsi problémy, v rodiné dochazi k zanedbavani
témer vétsiny funket, které maji za nasledek ohrozeny vyvoj jedince. Rodina je zavisla na vné;si
pomoci, nejlépe v podobé dlouhodobé intervence, jelikoz nedokaze problémy vyftesit

samostatné.

18 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék, prostiedi, vichova. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2,
5.80-82
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. Rodina afunkéni — Tento model hovoii o celkovém selhani rodiny, kdy dochazi nejen
k naruSeni socializace jedince, ale k jeho celkovému vyvoji a existenci. Z tohoto divodu je

nezbytné, aby bylo dité od rodiny separovano a umisténo piedevsim do nahradni rodinné péce.®

Vymezeni typi rodin nam muze pomoci k pochopeni chovani ditéte ajeho celkového
sebevnimani. Abychom si poukazali na provazanost vychovy a formovani osobnosti, miizeme
zminit 1 Zdenka Matéjcka, svétové uznavaného détského psychologa, ktery uvadi, ze
nejpodstatnéj§im &initelem, ktery utvai osobnost ditéte, je osobnost vychovatele. 2° Proto je

velmi dulezité, v jakém prostiedi a za jakych podminek je dit¢ vychovavano.

Cile vychovy

Cilem rozumime pfedem stanoveny zamér, kterého chceme dosdhnout a to zejména
dlouhodobym ptisobenim na jedince. Mezi nejzasadnéjsi cil vychovy patii utvafeni nasi
osobnosti. Obecné muzeme fici, ze cile vychovy pfispivaji k rozvoji kompetentnich a
zodpovédnych jedinci, ktefi jsou schopni efektivné fungovat v nejriznéjsich aspektech zivota.

Nyni si ukazeme rozdéleni vychovnych cilll na tfi zdkladni aspekty:

1) Kognitivni cile — zamé&fuji se na rozvinuti smyslového poznani.
2) Afektivni cile — snazi se o rozvinuti naSich postoji, emoci, hodnot.
3) Konativni cile — soustfedi se na rozvoj psychomotorickych dovednosti.

Vychova ma hluboky dopad na osobnostni vyvoj ditéte a jeho budouci Zivot. Ovliviiuje nejen
jeho dovednosti a vztahy, ale také zplisob, jakym se dité¢ vyrovnava s vyzvami a jak ptistupuje

ke svému zivotu.

2.1.2. Konformita a tlak vrstevniku

S konformitou se béhem svého Zivota setkal kazdy z nas, a to v riiznych Zivotnich situacich od
détstvi az po dospélost. Zejména u déti je konformita velmi castym jevem, protoze v tomto

obdobi vznikaji riizné socialni skupiny, které se formuji podle z4jmi a preferenci, a tyto skupiny

19 Srov. FISCHER, Slavomil, SKODA, Jiti. Socidlni patologie. Analyza pricin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socidlné patologickych jevii. 1. vyd. Grada Publishing 2009. ISBN 978-80-247-2781-3, s. 143
20 Srov. MATEJCEK, Zden&k. Po dobrém nebo po z1ém? O vychovnych odménach a trestech. 4. vyd. Praha:
Portal, 1997. ISBN 80-7178-138-X, s. 45.
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ovliviiyji jejich sebevédomi, rozhodovani a nazory. DéEti maji potiebu citit se soucasti konkrétni
skupiny, coz miize vést k pozitivnim aspektim, jako napt. rozvoj socialnich dovednosti a
kooperace. Z opa¢né strany vSak mize konformita vést i k potlatovani individuality jedince a
k tomu, aby se dé¢ti chovaly tak, jak ocekavaji druzi. Konformitu mizeme definovat jako:
,,zmeny chovani nebo ndzoru, které vznikaji jako vysledek skutecného nebo domnélého tlaku
Jjedince, skupiny nebo spolecnosti. Konformita se vyznacuje tim, ze lidé delaji néco, co sami
nechtéji a co by nedélali bez socialniho tlaku. Konformita se muzZe projevit jen verbalnée, jako
souhlas ¢i podpora jistéemu stanovisku, ale nemusi se projevit v chovani. Konformita muze mit
i opacnou podobu, kdy se vyZaduje mlceni (nevyjadiovani nazoru) nebo branéni v jednani. “%:
Podstatou konformity je piizptisobeni naseho chovani v ramci skupinové dynamiky. Tento
proces vznikd pfi rozporu mezi nasim minénim a myslenim jiné skupiny. Ke konformité se
Casto snizuji lidé, ktefi se chtéji citit oblibeni, a tak jim mnohdy nezbyva nic jiné¢ho, nez
zapadnout mezi vét§inu a pizpisobit se aktualnimu déni . Casto k ni dochazi také z pocitu
strachu odlignosti, 22 kdy si jedinec uvédomuje, Ze pokud bude jediny, kdo vy&nivé z davu, stane
se tercem odstré¢eni a posméchu. Tento aspekt mize déle eskalovat az k problematice obétniho

beranka.

Konformitu muzeme rozdélit na dva typy:

1) Konformita ,,neprava‘“ — k tomuto procesu dochazi zejména v situaci, ve které

jedinec zvenci souhlasi se skupinou a podfizuje se, avSak ve svém nitru zastava
opacny nazor. Jedinec navenek upfednostiiuje ndzor vétSiny pred sebou
samotnym, aby se nestal teré¢em posméchu a odmitnuti.

2) Konformita ,.prava“ — jedinec se nemusi pfizpiisobovat vétSinovému natlaku,

nebot’ zastava totozny nazor jak ve svém nitru, tak na venek pied skupinou. 2

S konformitou uzce souvisi i skupinovd dynamika. Béhem svého zivota prochazime n¢kolika
riznymi skupinami, do kterych se snazime co nejlépe zapadnout. Obecné je miZeme rozdélit

na dvé kategorie. Jednak hovofime o skupinach, ve kterych se citime skvéle. Tedy pfijati,

21Cit.VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozit. vyd. Psyché. Praha:
Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1428-8, s. 339.
22 Srov. VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2., pfeprac. a rozsit. vyd. Psyché. Praha:
Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1428-8, s. 339-353.
2 Srov. LASEK, Jan. Socidlni psychologie II. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. ISBN 978-80-7041-315-3,
s. 45
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S pocitem sounalezitosti. A jednak hovofime o skupinach, které maji tendenci nékoho
vyclenovat na zakladé konkrétnich charakteristik. Jedinec v takové skupiné zazivd pocity
ménécennosti, bezmoci, ¢i nepfijeti. Dynamika skupinového charakteru je vSak velmi
pohybliva, méni se na zakladé vnéjsich i vnitinich podminek,?* proto se jedinci dané skupiny
snazi co nejvice prizpusobit. Z pohledu problematiky pouzivani digitalnich technologii u déti a
mladistvych, mizeme upozornit na vliv konformity a tlaku vrstevniki. V rdmci skupiny se
sdileji rizné z4jmy, konicky ¢i trendy, mezi které v souCasnosti patii 1 digitalni technologie.
VétsSina déti je ve svém volném Case piipoutana K poéitaci, telefonu, ¢i jinym digitalnim
technologiim. Nej¢astéjSim diivodem byva hrani online her, chatovani si s prateli, hledani
zajimavosti na internetu, ¢i sledovani nejriiznéjsiho digitalniho obsahu. Timto procesem jedinci
vytvareji silny vliv na ¢leny své skupiny, coZ ma za nasledek celkovou dynamiku a vyvoj
skupinového charakteru. Zkratka mizeme fici, Ze pokud vétSina déti v dané skupiné travi svij
volny Cas pouzivanim digitalnich technologii, ostatni ¢lenové budou sviij volny cas travit

stejnym nebo podobnym zplisobem, aby nevycnivali z davu.

Zminénou teorii obétniho beranka se zabyval francouzsky historik, kritik a filozof socialnich
véd René Girard, ktery konstatoval, Ze obétnim berankem mize byt kdokoli. Ve vétsing pripadi
se jedna o nékoho, kdo se nepodoba charakteristikdm dané skupiny. Girard poukazoval na
nejvétsi odlisnost v propojeni s etnicitou a barvou pleti.® Odlisnost se vSak miize tykat i
drobngjsich charakteristik. Ve srovnani s diplomovou praci, mizeme zminit napt. tlacitkovy
telefon u ditéte, které je obklopeno détmi s chytrymi telefony. Dale to mize byt hrani online
her, kdy dit¢ nemé finan¢ni prostiedky na nové hry nebo dopliky do hry. Tim dochazi
K procesu vyc¢lenovani. Jedinec jednak citi, Ze nestiha trendim a zajmim skupiny, coz mize
vyustit ve frustraci a pocity ménécennosti. Na druhé strané vSak stoji samotnd skupina, ktera si
v8§ima rozdilnosti mezi ,,majoritnimi jedinci® (tedy témi, ktefi dodrZzuji aktudlni trendy) a
,minoritnimi jedinci* (kteti nestihaji, nechtéji, ¢i nemtzou dodrzovat aktudlni trendy skupiny.)
Tento proces muze byt za¢atkem k vyusténi problematiky obé&tniho beranka. S vy€leniovanim
se setkavame jak ve velkych, tak méné pocetnéjSich skupinach, ve kterych dochdzi k vyskytu
kulturni, nabozenské, socidlni ¢i jiné odliSnosti. Ten, kdo nestihd skupinovému tlaku, je Casto

terem posmeécht, urdzek a v nejhor§im piipadé€ i obétnim berankem v ramci Sikany. ,, Dav ma

24 Srov. MOREE, Dana. Zdklady interkulturniho souZiti. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0915-7, s. 145
%5 Srov. MOREE, Dana. Zdklady interkulturniho souZiti. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0915-7, s. 149
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vzdy sklon nékoho perzekvovat®®. “ Tim, ze déti maji silnou potfebu nékam patiit, udélaji vse
pro to, aby nebyly zminénym ter€em pravé ony. Zejména pokud mluvime o problematice
pouzivani digitalnich technologii, déti se snazi co nejvice drzet krok s ostatnimi. Aby nebyly
vyclenény z kolektivu, mohou se dokonce uchylit k patologickému chovani. Ptikladem mtize
byt, kdyz dit€ ukradne rodici penize, aby si mohlo koupit novou online hru, kterou maji vS§echny
ostatni déti ze skupiny. Dité by tak bylo jediné bez této hry a mohlo by se snadno stat ter¢em
posméchu, coz samoziejme nechce. Takovych piikladii bychom mohli uvést nékolik. Pointou
vsak zlstava diferenciace ,,my vs. oni‘, ktera ¢asto vede ke zmén¢ chovani a postoji u déti, aby

si udrzely svijj status a roli ve skupiné

Nejcastéji se mluzeme setkat s diferenciaci v ramci détského kolektivu, kde se utvareji
nejriznéjsi skupiny dle zajmul a preferenci. Zptisob, jakym jsou déti do skupiny pfijimany,

muzeme rozdélit na dva zakladni typy.

1. Jedinec se do konkrétni skupiny zacleni co nejrychleji a nejsnadnéji, nebot’ je
skupina charakteristickd otevienym piistupem piijimani déti do svého kolektivu.

% 27

¢l.

2. Jedinec se do skupiny sice dostane, ale neciti pocit jistoty a bezpe Vnitini

vztahy jsou mnohdy napjaté, nejisté a nefunkéni.

% Cit. GIRARD, René. Obétni berdnek. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. Mythologie. ISBN
8071062553, s. 23
27 Srov. MOORE, Dana. Zdklady interkulturniho souZiti. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0915-7, s. 145
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3. VZTAH DETI K DIGITALNIM TECHNOLOGIIM

V soucasné dobé se digitalni technologie staly nedilnou souc¢ésti naseho kazdodenniho zivota.
Pocitace, tablety, chytré telefony, ¢i dalsi zatizeni se dnes bézné vyskytuji v kazdé domacnosti
a slouzi jako néastroje pro vzdélavani, komunikaci a pfedevSim zabavu. Zminéné technologie
mohou byt pro déti jednak cennym zdrojem poznani v oblasti kreativity a zabavy, na druhou
stranu vSak pfinaseji fadu rizik, které si v této kapitole pozd¢ji zminime.

Vztah déti k digitalnim technologiim mizeme interpretovat jak v pozitivnim, tak v negativnim
slova smyslu. Mezi hlavni fenomény, které ovliviiuji tento vztah, patii pfedev§im naSe
prostiedi, ¢i kultura, ve které Zijeme a ktera nds ovliviiuje. Sou€asna doba nas uci reagovat na
nejnovejsi trendy a novinky a to veetné digitalniho svéta. Dalsim aspektem je proces vychovy
jedince a postoj rodi¢tu k digitalnim technologiim, zejména vztah k pravidlim, ktera jsou
Vv rodiné nastavena. Jak jsme jiz zminili v predeslé kapitole, vychova a pfedevsim rodice maji
vzor Vv jejich Zivoté. Tento vzor ma na déti mimoiadné silny dopad. Jednotlivé vzorce chovani
si déti osvojuji a pravdépodobn¢ je budou prenaset i do svého budouciho zivota. Takova situace
muze nastat i ve spojitosti s pouzivanim digitalnich technologii, nebot’ nemtizeme od déti chtit

néco, co sami nejsme schopni dodrZovat.

Digitélni technologie a ptfedevsim socidlni sité jsou pro déti velice lakavym néstrojem zabavy,
nebot’ nabizi neomezené mnoZzstvi zajimavych aktivit, které¢ vedou k uspokojeni détskych prani
a potieb. 2 Americky psycholog Abraham Harold Maslow v roce 1943 definoval pyramidu
potteb dle postupného vyvoje a stupné naléhavosti. Na nizSich pozicich jsou znazornény
potieby, které jsou diilezité k naSemu pteziti, naopak vyssi pozice se zamétuji na dlouhodobou
spokojenost a znazoriiuji rozvoj nasi osobnosti a individuality. *Na nize uvedeném obrazku

muzeme vidét hierarchicky sefazené potieby, které nas motivuji k naSemu chovani a jednani.

28 Srov. BANDERAS, Alicia. Mluvte s nimi o tabletech, mobilech a socidlnich sitich. V Praze: Mlada fronta,
2024. ISBN 978-80-204-6294-7, s. 32

29 Srov. Teorie motivace podle Maslowa. Online. Dostupné z: https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/.
[cit. 2024-11-18].
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Sebe-
realizace

Uznani, sebelcta

/ Sounalezitost, laska \
/ Bezpedi a jistota \
/ Fyziologické potreby \

Teorie motivace podle Maslowa. Online. Dostupné z: https://www.mentem.cz/blog/teorie-
motivace/. [cit. 2024-11-18]

My se nyni zaméfime zejména na potieby soundlezitosti a uznani, které se vyrazné prolinaji

S nasSim tématem.
Potreba sounalezitosti

Znazoriiuje potiebu nékam patfit, navazovat partnerské, ale zejména pratelské vztahy plné
porozumeéni. Jedinec své vztahy mnohdy vytvaii dle uréitych preferenci a z4jml. Navazuje
vztahy s nékym, s kym sdili stejné zaliby a zdrovefi ma potiebu zapadnout mezi ostatni. % Tato
potieba ndm miiZe pomoci objasnit, jakym zpisobem si dit€ vytvaii vztah k digitdlnim
technologiim, a to bud’ v ramci spolecnych z4jmu s prateli, nebo zkratka proto, aby nebylo
jediné, kdo vycnivd ze skupiny. Pro dospivajici je potfeba soundlezitosti zvIast dulezita,

protoze kontakt s druhymi mé zasadni vliv na jejich Zivot
Potieba uznani

Poukazuje na tentyz princip, ktery vede opét k vysvétleni navozeni vztahli mezi ditétem a
digitalnimi technologiemi. Kazdy z nas m¢l potfebu nékam patfit, a kdyz se tak stalo, bylo pro

nas dulezité, aby nas druzi brali vazné. Touha po uznani je opravdu silnou potfebou a mnohdy

%0 Srov. BANDERAS, Alicia. Mluvte s nimi o tabletech, mobilech a socialnich sitich. V Praze: Mlada fronta,
2024. ISBN 978-80-204-6294-7, s. 33
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dovede jedince délat veliké Ciny, jen aby si ho druzi v§imli. V pfipadé malé viditelnosti na
socialnich sitich, trpi dité pocitem nezajmu a skepse, 3! tim vice touzi po uznani, které v ném

muze probudit vétsi pravdépodobnost k impulsivnimu chovani.

Nyni jsme si poukazali propojeni vyznamnosti mezi zminénymi potiebami a vztahem
k digitalnim technologiim. Potfeby sounalezitosti a uznani patii mezi jedny ze zakladnich
lidskych potieb, které predstavuji klicovou roli v utvaieni nasich vztahl, pocitli, osobniho a
socialniho rozvoje. V propojeni s digitalnimi technologiemi piedstavuji zminéné potieby cestu
k naSemu vnitfnimu ,,naplnéni.“ Prostfednictvim socialnich siti, nejriznéjsich aplikaci a online
her, hledaji déti a mladistvi nespocet moznosti k navazovani kontaktti, sdileni novinek, ¢i

zazitku.

3.1.  Vliv digitalnich technologii na déti a mladistvé

., Technologie jsou skvélé, kdyz je ovidddame my, ne ony nds. “ > Technologie do naseho Zivota
prinaseji fadu pozitivnich aspektt, ale také odkryvaji svét plny nejriznéjsich rizik. Digitalni
technologie muzou détem pomoci s feSenim jejich problému, ¢i nalézt odpovédi na jejich
otazky. Do naSeho Zivota pfinesly znacné mnozstvi pozitivnich zmén, pticemz jejich vliv se
odrazi predev§im v oblasti vzdélavani, socializace a rozvoji novych dovednosti a konicku.
Pokud jsou digitalni technologie vyuzivany v soulady s dohodnutymi pravidly a kontrolou
rodicli, mohou nés po osobni uZite€né obohatit a rozvinout. Na druhou stranu pokud vyuzivame
technologie k traveni veskerého volného ¢asu, dochazi k negativnim disledktim, které nas
ovliviiuji. Zejména na$ mozek, pokud ho vystavujeme nadmérnému pusobeni digitalnich
technologii, zasadn¢ se zméni jeho struktura. Neurovédec Manfred Spitzer piisuzuje Casté
uzivani digitalnich technologii za pii¢inu rozkladu kognitivnich funkci. 3> Nadmérné uzivani
ma tedy zasadni vliv nejen na naSi pamé&t, ale i na fe¢, mysSleni, ¢i orientaci, coZ souvisi 1

s tvrzenim Edwarda Carra, ktery se zdtrazioval, ze technologie méni zdsadnim zptisobem nase

31 Srov. BANDERAS, Alicia. Mluvte s nimi o tabletech, mobilech a socidlnich sitich. V Praze: Mlada fronta,
2024. ISBN 978-80-204-6294-7. s, 39

32 Cit. BANDERAS, Alicia. Mluvte s nimi o tabletech, mobilech a socialnich sitich. V Praze: Mlada fronta,
2024. ISBN 978-80-204-6294-7. s, 46

33 Srov. Jak digitalni technologie ovliviiuji kognitivni schopnosti déti? Online. 2024. Dostupné
z: https://sancedetem.cz/jak-digitalni-technologie-ovlivnuji-kognitivni-schopnosti-deti. [cit. 2024-11-26].
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mysleni. Konkrétngji vznikaji problémy s roztfis§ténymi informacemi, neschopnosti pochopit

souvislosti, soustfedit se nebo se zaméfit na hlubsi analyzu. 3

Nvyni si uvedeme nékolik aspektu, které nas ovliviiuji:

Zména zpisobu mysleni

Pokud si nad§ mozek navykne na nejsnadnéjsi cestu pfijimani nejnovéjsich informaci za pomoci
pocitace Ci telefonu, dochazi k posunu vyuzivani tzv. transaktivni paméti. Tedy paméti, ktera
ma za nasledek, Ze si nevybavime pfesné informace, ale pouze zptisob, kterym informace
ziskavame, tedy za pouziti technologie. N4§ mozek zacne piijimat nejriznéjsi mnozstvi

informaci béhem par minut a to bez hlubsi analyzy a pfemysleni.
Méni se nase motivace

Kwvili digitalnim technologiim a rychlejsimu ziskavani dat ztraci mnoho déti motivaci k uceni,
coz se nasledné odrazi na Skolnich vysledcich. V souc¢asné dobé mnoho déti vyuZiva k plnéni
domacich ukolli nejriizné€jsi mobilni aplikace, které jsou schopny za dité vypocitat matematicky
ptiklad, ptelozit cizojazyEné véty, €i opravit pravopis. Nasledky téchto zmén vyvolavaji apatii
Kk uceni a hlubsiho ptemysleni, nebot’ jedinci védi, ze béhem nékolika minut dokazou konkrétni

informaci zjistit pomoci digitalniho zafizeni.
Multitasking

Neboli schopnost zvladat vice véci najednou. Pfesné takova vlastnost je typicka pro vétSinu
déti soucasné doby, které maji ptistup k chytrym telefonim a dal§im digitdlnim zafizenim.
Z tohoto diivodu je velmi tézké udrZet pozornost pouze u jedné véci, jelikoz déti mezi
vykonavajici aktivitou dokazi zaroven sledovat videa na YouTube, odepisovat pratelam, ¢i
sdilet novinky na socidlnich sitich. 3 Pfisobenim nékolika podnéti nedokaZzeme udrzet

pozornost na jednu konkrétni ¢innost, cozZ nasledné ovliviiuje nasi pozornost

% Srov. CARR, Nicholas G. Nebezpe¢na mél¢ina: jak internet méni na§ mozek: analyza stavu lidské psychiky v
dobé digitdlni. V Praze: Dauphin, 2017. ISBN 978-80-7272-780-3. s. 186

3 Srov. Jak digitalni technologie ovliviiuji kognitivni schopnosti déti? Online. 2024. Dostupné
z: https://sancedetem.cz/jak-digitalni-technologie-ovlivnuji-kognitivni-schopnosti-deti. [cit. 2024-11-26].
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Informacni piehled

Technologie détem piinaSeji neomezené mnozstvi nejrizngjSich informaci, a to béhem par
minut. Internet nabizi Sirokou Skalu odbornych textl, zajimavych ¢lankt a dalSich materiald,
se kterymi miizou déti naplno pracovat a tim se znalostné obohatit. Ziskani potifebnych
informaci nebylo nikdy jednodussi, diky par minutdm ziskd jedinec veskery ptehled o tom, co
ho zrovna zajima. Jelikoz je internet piesyceny nejriznéjSimi informacemi, je nutné umet
rozlisit, ¢emu jedinec miize véfit a jakym zpusobem s témito informacemi zachazi, nebot

takové informace dokazi ovlivnit nejen nase mysleni, ale i postoje a nasledné chovani.
Skolni podpora

V ramci Skolstvi se mizeme setkat s postupnym procesem digitalizace, zejména formou
modernich a interaktivnich tabuli, tabletd, ¢i pocitaci v témét kazdé tfide. Digitalni technologie
jsou pfizptisobeny u¢ebnimu planu tak, aby vyuka byla obohacena o interaktivni a zabavné
prvky, jako jsou nejriizn&jsi aplikace, online materidly a programy.® Digitalni technologie jsou
soucasti nékolika vétsSiny Skolskych zafizeni, pomdahaji obohatit prvky vyuky, zaujmout

pozornost a také usnadnit praci nejen vyucujicim, ale i détem.
Vzdélavaci slozka

Na internetu se jedinci mohou dostat také k nejriiznéj§imu vzdélavacimu obsahu, jako jsou
vzdélavaci videa, online doucovani, kreativni online workshopy, ¢i virtudlni setkdni. Nekteré
mobilni aplikace dokazi rozvijet schopnosti ditéte v oblasti vzdé€lavani. Mezi jednu z
nejznaméjsich vzdélavacich aplikaci patii zeyména Duolingo, kterd ma za ukol vzdélavat déti
Vv oblasti cizich jazykl. Internet nabizi Sirokou Skalu online cviceni na doplhovéani a
procvicovani slov, trénovani poslechu, ¢i psani. Dokaze tedy pozitivné zaujmout dité v oblasti

vzdélavani.
Pristup k nabidkdm a poptavkam

Zejména pristup k nabidkdm a poptavkam pracovniho trhu, u déti zeyména po doucovani

Skolnich pfedmétli, ¢i nékterého zbozi na internetu. Internet nabizi nepfeberné mozZnosti

% Srov. SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak p¥ipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd. Brno:
Host, 2014. ISBN 978-80-7294-872-7, s. 45-60

27



nabidek krouzkl pro déti, letnich tabort, prehleda stiednich a dalSich navazujicich skol, kurz
atd. PredevSim v soucasné dob¢ je nabizeno znacné mnozstvi kurza, které se tykaji prace

s digitalnimi technologiemi, zejména programovani, prace s Al atd.
Komunika¢ni propojeni

Digitéalni svét nabizi také propojeni se svymi blizkymi i pfes nejriznéjsi vzdalenost. Jedinci si
tak miizou prostiednictvim socidlnich sitich a nejriznéjSich aplikaci chatovat, i si telefonovat
a to dokonce ptes video hovor. Online svét nabada ke sdileni zkuSenosti a ndzort, snazi se o
propojeni nejriznéjSich komunit. Online komunikace ma jak pozitivni, tak negativni aspekty.
Usiluje o propojeni lidi napfi¢ Casem a prostorem. Na druhou stranu, pokud jedinec
uptednostniuje online komunikaci pied osobni, mize postupné dojit k izolaci, pocitu samoty a

odlouceni, coz ma vliv zejména na nase mysleni.

V této kapitole jsme si zminili nékolik ptikladd, které nés skrze digitalni technologie ovliviiuji.
Tento vliv je velmi rozsahly, zasahuje nejen do jednotlivych Zivotnich etap, ale i do procesu
globalizace v nejriznéjsich oblastech jako jsou napt. kultura, ¢i politika. Zminéné technologie
ptispivaji ke zlepSeni kvality Zivota a pfistupu k informacim, ale zdroven méni zpiisob, jakym
lidé mysli, komunikuji, a jak interpretuji své chovani. Socidlni sit¢ se mohou podilet na rozvoji
nasich socialnich dovednosti a komunika¢nich schopnosti. Je vSak zasadni, aby déti dokazaly
rozliSovat mezi online a offline svétem a naucily se vyuZzivat digitalni technologie pozitivnim a

zodpovédnym zplisobem, coz je klicové pro jejich zdravy rozvoj

3.1.1. Nejpouzivangjsi online platformy a aplikace souc¢asné doby

Vyzkumna zprava s nazvem ,,Ceské déti v kybersvete* uvadi, ze valnd vétSina déti se
s internetem aktivné seznamuje jiz ve veéku sedmi let. Nejcastéjsim divodem jejich online
aktivity byvaji zejména online hry, sledovani videi a traveni ¢asu na socialnich sitich. ¥ Vék
spojeny s pouzivanim digitalnich technologii postupné stale kles4 a seznamuji se s nimi stale

mensi a mladsi déti, nebot’ si svét bez digitalnich technologii jiz nedokaZi né&které rodiny

mnohdy piedstavit. Tyto technologie snad nebyly nikdy tak dostupné, jako prave dnes. Nejen,

37 Srov. KOPECKY, K., & SZOTKOWSKI, R. (2019). Ceské déti v kybersvété. Online. Olomouc: Univerzita
Palackého. Dostupné z: https://www.ebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/117-ceske-deti-
vkybersvete/file [cit. 2024-12-01]
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ze vétSina déti travi svllj volny Cas na pocitaci, ale nové nam také piibyly chytré telefony,
tablety, herni konzole a spousty dalSich zafizeni. Se svym prvnim telefonem se v priméru
nejéastdji setkdvaji déti, které nastupuji do prvni tiidy ZS. Nejéastéji ve véku 7 — 9 let. Diivodem
byva jednak kontrola ze strany rodict, coz muze mit pozitivni efekt pro dojizdéjici déti a jednak
spolecensky status mezi détmi, ale i rodici. 3 Nyni si ukdZeme nejpouzivangjsi platformy, na

kterych travi déti vétSinu svého volného Casu.

e Facebook
e Instagram
o TikTok

e Snapchat

e YouTube
e Twich

Zminéné aplikace a platformy vyuzivaji déti a mladistvi nejCastéji, nebot’ jsou pfistupné
v mobilnich zafizeni, které maji vzdy po ruce. Nyni se pfesuneme do herniho prostredi, které
je nejcastéji vyuzivano skrze pocitace a herni konzole. Veliky tspéch u déti a mladistvych
sklizeji v dnesni dobé predevSim hry s zanrem ,, Battle royale“, ve kterych se misi prvky
soupefeni, zabijeni a pieziti. Cilem hry je stat se vit€ézem at’ uz v ramci malého tymu nebo za
jednotlivce. Vitézem se jedinec stane postupnou eliminaci vSech ostatnich hracd. Tyto hry
Vv sobé skryvaji veliké mnoZstvi nasili, coZz je zejména pro déti velmi rizikové. Mezi
nejoblibengjsi hry tohoto typu patii Fortnite, Call of Duty a Battlefield. Oblibenymi se také
staly online videohry, které jsou snadno a rychle dostupné, nyni si zminime nejpouzivané;si

kategorie online her.

Massively Multiplayer Online Role Playing Games (MMORPG)

Jedna se o online hry, které jsou uréené pro vétsi pocet hracl, coz vede k vétsi ndvykovosti.
Jednotlivec si v ramci hry vytvoti své druhé ,,ja“, svého avatara, za kterého celou hru vystupuje.

Rizika t&chto her spocivaji jednak ve zminéné nivykovosti a jednak k nabidkam nikupu.*

38 Srov. SLUSSAREFF, Michaela. Hry, sitg, porno: rodi¢ovsky pritvodce dzungli digitalniho détstvi a puberty.
Z4dna velka véda. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2022. ISBN 978-80-7555-156-6, s. 73

3 Srov. BANDERAS, Alicia. Mluvte s nimi o tabletech, mobilech a socialnich sitich. V Praze: Mlad4 fronta,
2024. ISBN 978-80-204-6294-7, s. 72-73
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Mnohdy se jedna o nakupy pro vybaveni svého avatara, tedy napt. novy kostym, odmény atd.
Déti jsou tak vystaveny ,,Jakavym* nabidkam a jsou schopny utratit veskeré své penize za nakup

vybaveni online her.

Multiplayer Online Battle Arena (MOBA)

Nyni se pfesuneme ke strategickym hram, MOBA hry mizeme také prelozit jako bojové hry,
kdy v bojové aréné proti sobé soupeti dva tymy. Cilem hry je zabit neptatele a znicit jejich
zakladnu.** Mezi nejhrangjsi hry patii zejména League of Legends, DotA 2 a Heroes of the

Storm.

Zminéné platformy ptedstavuji pro déti a mladistvé velké lakadlo, zejména pokud propojuji
jejich zivot s kamarady a zndmymi. Jak jsme jiz zminili na zacatku prace, jednim z hlavnich
davodu traveni volného ¢asu na digitalnich technologiich je pro jedince pocit sounalezitosti se

svymi piateli. Mezi dalsi duvody patii:

Touha néco dokdzat — inik do virtualniho prostiedi, ve kterém si jedinec mize vybudovat svou

novou identitu, mlize vyvolat v jedinci pocity Uspéchu a radosti, Ze se mu v né€em dafi.

Rozhodnuti a odpovédnost — nékterym détem dodéava sebevédomi ve virtudlnim svété (zejména

u hrani her) moznost o sob¢ rozhodovat.
Nové zaliby — socialni sité a nejrizngjsi online platformy ptindseji détem pocity Stésti a radosti,
nebot’ je lakaji nové prilezitosti, které digitalni svét nabizi.

Tréveni Casu s lidmi, se stejnymi zdjmy — Z4dné z déti nechce byt oznafeno za outsidera,

z tohoto diivodu se snazi déti co nejvice priblizit se nejen svym zajmam, ale také zajmam party.

J4

Uték od reality — mnoho déti fesi své problémy kazdodenniho Zivota pomoci uniku z reality,

kdy je pro jedince nejsnadn&j$im zptisobem utéct do virtudlniho prostiedi.**

Uvedli jsme si nejcastéj$i divody pouzivani digitalnich technologii u déti a mladistvych,
abychom pochopili, pro¢ jedinci travi mnohdy sviij veSkery volny ¢as na socidlnich sitich.
Prostiednictvim nejpouzivanéjsich platforem jako jsou Instagram, TikTok nebo hernich kanald,

maji moznost sdilet své zazitky, komunikovat s prateli a navazovat nova pratelstvi.

40 Srov. BANDERAS, Alicia. Mluvte s nimi o tabletech, mobilech a socialnich sitich. V Praze: Mlada fronta,
2024. ISBN 978-80-204-6294-7, s. 72-73

41 Srov. SLUSSAREFF, Michaela. Hry, sitg, porno: rodi¢ovsky priivodce dzungli digitdlniho détstvi a puberty.
Z4dna velka véda. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2022. ISBN 978-80-7555-156-6, s 104-107
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3.2. Rizika online svéta a digitalnich technologii u déti a mladistvych

Ptrestoze digitalni technologie pfinaseji zna¢nou fadu vyhod, zejména u déti a mladistvych muze
byt jejich pouzivani spojeno se znacnou fadou problémi, které mohou mit zasadni vliv na
zdravi a vyvoj jedince. Problematiku pouzivani digitdlnich technologii mizeme sledovat
Vv propojeni s fyzickym i psychickym zdravim, socidlnimi interakcemi a dal§imi faktory.
Zejména u mensich déti, které nemaji dostate¢né vyvinuté kritické mysleni a seberegulaci,
muze dochézet k vétsi rizikovosti, nebot’ nedokdzi vyhodnotit, co je pro né¢ divéryhodné a
spravné. Zvlasteé nebezpecné pro déti od nejutlejSiho véku muize byt, kdyz dité¢ vyristd s
digitalnimi technologiemi a jeho pozornost se nezamétuje na jiné ¢innosti. Z pohledu rizik se u
takovych déti mizeme setkat s narusenim piirozené¢ho vyvoje fe€i, vyjadfovani a nékdy i1
celkového vyvoje. U déti do osmi let mize byt problémem nevédomost, kdy nemaji dostatecné
zkuSenosti, které by jim pomohly odhalit potencidlni nebezpeci, jako jsou naptiklad falesné
profily na socialnich sitich, Sifeni nevhodného obsahu, falesné nabidky a dal$i. Spojujicim
rysem rizikovosti digitalnich technologii vak zfistdva naruseni spankového rezimu,*?ktery se
na détech nejcastéji projevuje formou podrazdénosti, nervozity a Spatné soustiedénosti, coz
nasledn¢ vede k rozhozeni denniho rezimu ditéte. Mezi nejcastéjSi varovné signaly, které

upozoriuji na moznost rizikového chovani, patii zejména:

Pokud dit¢ travi vice ¢asu na elektronice

Pokud u ditéte sledujeme zhorSeni prospéchu

Po zékazu pouzivani technologie se u ditéte projevi zachvat vzteku, ¢i agrese

Pokud dit€ jiZ netravi €as se svymi vrstevniky a odmita se seznamovat

Pokud se dité snazi ziskat pfistup ke kreditnim kartdm, nebo pené€ziim na zaplaceni online her
a jiného digitalniho obsahu

Pokud nam dité taji, co na socidlnich sitich déla a skryva obsah. 4

42 Srov. WHITEHEAD-ROGERS Carrie. Digitalni rodicovstvi — Jak pomoci détem vybudovat si zdravy vztah
k technologiim. Grada Publishing, a.s., Praha, 2022. ISBN 9788027134953, s. 50

43 Srov. WHITEHEAD-ROGERS Carrie. Digitalni rodiovstvi — Jak pomoci détem vybudovat si zdravy vztah
k technologiim. Grada Publishing, a.s., Praha, 2022. ISBN 9788027134953, s. 98-99
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Pfestoze jsou tyto vymozenosti neocenitelnym néstrojem souCasné doby, je podstatné
pfistupovat k nim zodpovédné a vénovat pozornost jejich moznym rizikim, které mohou
zvlasté u déti nastat. Jedinci, kteti travi veskery svij volny Cas na zminénych platforméach,
mnohdy upozad’uji osobni vztahy s druhymi lidmi a jejich schopnost navazovat nové kontakty
vyrazné klesd. Socialni sit€¢ dale umoznuji srovnavani se s ostatnimi, coz mize u n¢kterych
jedincl vyvolat pocity ménécennosti ¢i uzkosti. Nyni si predstavime vybrana rizika, ktera

s sebou piinasi online svét a pouzivani digitalnich technologii.
1) Fyzické a psychické zdravi

Nadmérné traveni volného ¢asu u obrazovek mtze mit za néasledek problémy s fyzickym, ale i
psychickym zdravim. U déti, které maji zalibu v hrani her na pocitaci, mize byt rizikem
nedostatek pohybu, coz se miize pietvorit v zdravotni komplikace. Zejména pokud nékteré déti
nemaji stanovend pravidla a travi ¢as na svych digitalnich zatizenich i v noci, mohou kvili
modrému svétlu trpét nespavosti, coz se nasledné negativné projevuje v jejich kazdodennim
zivoté. Co se tyce psychického zdravi, v souvislosti se socidlnimi sit€émi jsme na velmi tenkém
led¢, protoze se mnoho jedinct kviili popularnimu obsahu srovnava, coz ma za nasledek snizeni

sebevédomi, pocity uzkosti a dalsi negativni faktory, které ovliviiuji nasi psychiku.
2) Kybersikana

Termin kyberSikana se sklada ze slov kyber (kyberprostor) a Sikana. Zejména pro déti a
mladistvé piedstavuje v online prostredi veliké riziko. Pfedevsim pro mladsi déti, které nemayji

VN

dostatek zkuSenosti a véfi vSemu, co na socialnich sitich vidi.

Kybersikanu muZzeme rozdélit na nékolik druht:

e Kyberharaseni — jedna se o dlouhodobé vyhriizky a komentaie

e Doxing / outing — jedna se o zvefejiiovani osobnich informaci bez souhlasu konkrétni
0soby

e Trolling — spojeno s online diskusemi, kdy se §ifi nepékné komentaie k dotycné osobé

e Podvody / faleSné identity — populérni na Facebooku, seznamkach atd. Osoba si hraje
na nékoho jiného a na zaklad€ své nové identity se snazi dostat k détem/ dospelym za
konkrétnim ucelem. Napf. zaslani penéz, osobnich fotografii, domluveni osobni

schiizky atd.
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5)

e Kyberstalking — nebezpeéné sledovani / monitorovani**

3) Sexting

Predstavuje rizikové chovani, které probihd v ramci ptfeposilavani obrazkti a fotografii se
sexualni tématikou. Zvlasté rizikovy miize byt sexting spojeny s posilanim zminéného obsahu
za ucelem vydirdni. Dalsi nebezpeci pfedstavuje Kybergooming, neboli child groming, ktery
navazat kontakt a predevSim duvéru jedince, kterou pachatel vyuzije za ucelem osobniho
setkani, kde muze dojit zejména k sexudlnimu zneuziti a dal$im rizikiim. Na nebezpeci a rizika
Kybergoomingu vznikl v roce 2020 v Ceské republice dokumentarni film s nazvem ,.V siti,

ktery predstavuje zminénou problematiku k nezletilym détem.
4) Kyberstalking

Kyberstalking neboli pronasledovani v kyberprostoru miizeme definovat jako systematické a
dlouhodobé obtéZovani skrze telefonaty, SMS, socialni sité a dalsi platformy, coz mé zasadni
vliv na psychické zdravi obéti. Nejcastcji se prondsledovatelem stava zejména byvaly partner,
pritel, ¢i milenec. Tato problematika je ve vétSin€ pripadi disledkem nenavisti, pomsty nebo
nezdravé naklonnosti. Hlavnim motivem kyberstalkingu je pfedevsim pocit kontroly a moci

nad samotnou obéti, 46

Fake news

Neboli poplasné zpravy, kdy se jedna o online manipulaci. Riziko se skryvéa v tom, Ze jedinec
kolikrat nedokdze rozeznat divéryhodné zdroje od téch faleSnych a na zaklad¢ toho, véeti
vSemu, co se nachdzi na socialnich sitich. FaleSné zpravy miZeme nasledné rozdélit do 4

kategorii:

e Satira—zejména pro malé déti je nepochopitelna, jelikoz jesté nedokazi porozumét textu

a jeho pozadi.

4 Srov. WHITEHEAD-ROGERS Carrie. Digitalni rodic¢ovstvi — Jak pomoci détem vybudovat si zdravy vztah
k technologiim. Grada Publishing, a.s., Praha, 2022. ISBN 9788027134953, S. 107

4 Srov. BANDERAS, Alicia. Mluvte s nimi o tabletech, mobilech a socialnich sitich. V Praze: Mlada fronta,
2024. ISBN 9788027134953, 5.106-110

% Srov. NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. Stalking. In: NZIP.cz [online]. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, 2022 [cit. 2024-12-20].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/260-stalking.
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e Clickbait — jedna se o vyrazny titulek, text nebo obrazek, ktery nabada ke kliknuti a
nasledné se otevie nové okno s nevhodnym obsahem.

e Zly umysl — nejmén¢ bé€zna forma fake news. Zpravy vznikaji s pfesné definovanym
ucelem, a to n€koho pospinit.

e Propaganda — jedna se o myslenky, které se snazi cilené nékoho poskodit, avsak s tim
rozdilem, ze osoba, ktery obsah sdili, skute¢né véii tomu, ze prezentuje pravdivou
informaci a zaroven, Ze jeji postoj pomiize ke zlepseni svéta. 4/

6) Uméla inteligence

Zejména v dnesni dobé je velice populdrni prace s umélou inteligenci, ktera nabizi nespocet
aplikaci a platforem, které jsou schopny béhem péar minut obstarat veskeré informace, které
v danou chvili potfebujeme. Problematické je zejména nadmérné vyuzivani umélé inteligence
v nasSich zivotech, ponévadZz neméme motivaci premyslet ¢i kriticky myslet. Dal$i problém
muzeme sledovat ve vérohodnosti pfednesenych informaci, jelikoz nikdo z nas nevi, ze kterych
zdrojii uméla inteligence Cerpd. DalSim problémem je pfistup k osobnim udajim. Nékteré
programy umélé inteligence, dokdzi na zdkladé¢ nahrédni jednoduché fotografie vytvofit
fotografii s nevhodnym obsahem. Rizikovost spoliva v problematice zneuziti téchto dat,

vytvoreni a §ifeni faleSnych fotografii/videi nejcastéji za ucelem vydirani, ¢i zabavy.

Duvéryhodnost je dal§im problémem, se kterym se v rdmci Al setkavame. Jak uz jsme si fekli,
nékteré aplikace dokazi pretvofit z fotografie video, ¢i dokonce vytvofit ,,vérohodné“ video

s hlasovym zadznamem, které je mnohdy nerozpoznatelné s originalem.
7) Zavislost na digitalnim obsahu a zarizeni

Jako posledni riziko, které se nejcastéji vyskytuje u déti a mladistvych, je zavislost na digitalnim

zafizeni. O této problematice se budeme nadale bavit v nasledujici kapitole.

Mezi dalsi rizika, kterd mizeme zminit, patii také ztrata kontroly, konflikty v rodin€, dopady

na kognitivni vyvoj, pfetizeni informacemi, dopady na socialni vztahy a dalsi. Kviili rychlej$im

47 Srov. WHITEHEAD-ROGERS Carrie. Digitalni rodi¢ovstvi — Jak pomoci détem vybudovat si zdravy vztah
k technologiim. Grada Publishing, a.s., Praha, 2022. ISBN 9788027134953, S. 192
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sleduje, analyzuje a kontroluje obsah, k némuz maji déti v online svété pristup.*®

Hranice mezi rizikovosti spojenou s uzivanim digitalnich technologii je do znacné miry velice
tenka. Stale vice déti a mladistvych se ke svému digitalnimu zatizeni dostavaji ve stale mlad$im
véku, coz ma za nasledek vétsi nachylnost ke zminénym rizikim, jelikoz déti nedokazi

potencionalni nebezpeci online svéta odhalit.

3.2.1. Rizika vzniku zavislosti na digitalnich technologiich

Nez se budeme zabyvat konkrétni problematikou zavislosti na digitalnich technologiich,
nejprve si vymezime zékladni rozd¢leni. Zavislosti délime zpravidla na dva typy: latkové a
nelatkové, my se v ramci této prace budeme zabyvat nelatkovymi zéavislostmi, pro které je
charakteristickd zavislost na konkrétni ¢innosti. Jedna se zejména o workoholismus,
gamblerstvi, kleptomanii, netolismus atd. V ramci této prace se mizeme nejvice priblizit
problematice netolismu, neboli zavislosti na virtualnich drogéch, mezi néz patii pocitacové hry,
socialni sit& a online platformy, nejriiznéjsi digitalni obsah atd. *° Netolismus piedstavuje veliké
riziko v oblasti pouzivani digitalnich technologii. Nejvice zranitelnou skupinou jsou piedevsim
déti a dospivajici, jejichZ socidlni dovednosti se stale jesté€ vyviji a nemaji dostatek zkuSenosti
s digitalnim obsahem. V oficidlnich klasifikacich duSevnich poruch vsak internetova zavislost
zafazena neni. Porucha spojend s hranim digitalnich her je zatfazena v 11. revizi MKN a jeji
definice zni nasledovné: ,,vzorec herniho chovani charakterizovany zhorsenou kontrolou nad
hranim her, preferenci hrani digitalnich her nad jinymi aktivitami v takovém rozsahu, ktery

narusuje bézné kazdodenni cinnosti. “>°

Zminénou problematiku si miizeme ptedstavit formou zhorSené sebekontroly nad hranim,
upiednostiiovani hrani a digitdlniho obsahu pted jinymi zajmy a kaZdodennimi ¢innostmi a
zejména navySovani Casu straveného prostiednictvim digitalnich technologii 1 pfes v€édomé
rizikové disledky. Z tohoto hlediska je zejména u déti podstatna role zakonnych zastupci, kteii

by méli své ratolesti obeznamit s pouzivanim zminénych technologii a jejich ptipadnymi riziky.

8 Srov. AIKEN, Mary. Nebezpecny efekt. Praha: Zed', 2021. ISBN 978-80-907909-4-0. s. 161

49 Srov. Netolismus. Online. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/netolismus/. [cit. 2024-12-20].

% Cit. SLUSSAREFF, Michaela. Hry, sitg, porno: rodi¢ovsky privodce dzungli digitilniho détstvi a puberty.
Zadna velka véda. V Brn&: Jan Melvil Publishing, 2022. ISBN 978-80-7555-156-6, s 112
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V soucasné dobé existuji nejriznéjsi aplikace, diky kterym si rodi¢e dokazi pohlidat digitalni

obsah, nad kterym dité travi svlij volny ¢as a predevsim regulovat Cas straveny u obrazovek.

Co se tyCe problematiky zavislostniho chovani ke zminéné problematice, nejCastéji se

setkdvame s péti kategoriemi:

e zavislost na virtudlni sexualité

e zavislost na virtualnich vztazich

e internetové kompulze — hrani online her, online nakupovani
e pfetizeni informacemi

e zavislost na poditagi >

U déti a zejména u chlapct dle mého nazoru prevlada zavislost v souvislosti s internetovymi
kompulzemi, tedy hranim online her, coz miize byt rizikové i1 z hlediska zkreslené reality,
kterou jedinci prozivaji. U divek se naopak setkdvame s problematikou spojenou se zavislosti
na virtualnich vztazich, zejména prostiednictvim socialnich sitich. Nyni si uvedeme nejcastéjsi
virtualni svéty, na kterych jedinci travi sviij volny ¢as, nebot” jsou pro n¢ obrovskym zdrojem
zabavy, zvédavosti a poskytuji prostor pro interakci s druhymi lidmi. V pfedeslém tématu jsme
se zabyvali nejpopularnéj$imi socidlnimi sitémi a aplikacemi, na kterych travi valnd vétSina déti
a dospivajicich sviij volny ¢as a které poskytuji jak pozitivni, tak negativni stranky. Z pohledu

soucasné doby si déti vytvareji nejcastéjsi zavislost spojenou s témito faktory:

Kybervztahy

Stale vice jedinct je v dneSni dobé nauceno navazovat vztahy s druhymi prostfednictvim
internetu. Pro nékteré je tento zpisob jednodussi a rychlejsi neZ navazani kontaktu s nékym
v realité. Navic si jedinci mohou budovat svou vlastni identitu na zéklad¢ vlastni fantazie, coz
se stale vice lidem libi. Mezi nejcastéjsi socidlni sité, kde jedinci travi vétSinu svého Casu, jsou
zejména Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok, Seznamky atd. Nejvétsi problém u
kybervztahl nastava tehdy, pokud jedinec upiednostiiuje kybervztahy pfed kazdodennim

osobnim Zivotem s prateli a rodinou®.

51 Srov. Neldtkové zavislosti - Zavislost na internetu. Online, Vyukovy text. Centra adiktologie, PK 1. LF UK v
Praze a VFN v Praze. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/405/zavislost-na-internetu.pdf. [cit. 2024-
12-01].

52 Srov. KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpeéi, 2012.
ISBN 978-80-904920-2-8, s. 35
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Hrani her

Hry ldkaji mnoho déti a mladistvych, jelikoz dokéazi uspokojit naSe potieby. Nékteti jedinci citi
uznani, kdyZz se jim v hrani dafi, jini se snazi zapadnout do party svych spoluhract a nékteti se
rozvijeji (naptiklad u logickych her). Urcité bychom mohli v konkrétnich hrach nalézt i né¢jaka

pozitiva, ale my se zamé&fime spise na rizika.

Hrani her mize postupem ¢asu vyvolat u déti zavislost a to obzvlaste, pokud nemaji stanoveny
pevny rezim, ¢i pravidla v roding.> V&tsi problém piedstavuji online hry, které nelze v priibéhu
hry vypnout, ale musi se dohrat, dokud cely d¢j neskon¢i, ¢i se nesplni tikol. Déti u téchto her
tak mnohdy travi hodiny svého Casu, Casto i1 po limitu. Jedinci pak nemysli na nic jiného, nez
na dalsi kola hry. V diisledku toho, miizou byt nevyspaly, neumi se soustredit ve skole, Spatné

navazuji osobni vztahy a spousty dalsiho.

Pro patologické hrani je velmi prvnim krokem k prevenci motivace. Blinka ve své knize Online
zavislosti doporucuje sestavit si plan, ktery ur¢i datum, kdy jedinec s hranim piestane a dale si

stanovit konkrétni vyhody a nevyhody hrani. Z hlediska socialni podpory je podstatné mit

né€koho, komu se ¢lovék muze svéfit. >4

Pretizeni informacemi

Internet je ptehlcen riznymi informacemi od podlozenych a divéryhodnych zprav az po
poplasné a falesné fake news. *°Jedinci pak nevédi, Gemu véfit anebo naopak véti viemu, co
vidi, coz vede k problémim. S timto problémem se setkdvaji vétSinou studenti, ktefi si
dohledédvaji nékteré informace na internetu a nedokazi posoudit, zda se jednd, ¢i nejednd o

davéryhodny zdroj.

Ostatni problémy

V dne$ni dob& se miZeme setkat s velmi Castou zavislosti u online sexualniho obsahu.®®

Ptikladem muze byt aplikace OnlyFans, ktera je u mladych lidi velmi oblibena, protoze po

53 Srov. KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi, 2012.
ISBN 978-80-904920-2-8, s. 35

% Srov. BLINKA, Lukas. Online zavislosti. Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0991-3. Dostupné také
Z: https://www.bookport.cz/kniha/online-zavislosti-1218/. s. 21-26

% Srov. KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi, 2012.
ISBN 978-80-904920-2-8, s. 36

5% Srov. KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpeéi, 2012.
ISBN 978-80-904920-2-8, s. 3
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nahrani konkrétniho obsahu si jedinec mize vydélat penize, coz laka stale vice lidi. Dalsi
zavislosti mohou vzniknout i na porno strankéch, kdy jedinci nejsou schopni navazovat osobni

vztahy a hledaji snadnéj$i cestu v online obsahu

Pokud se bavime o problematice zavislostniho chovani spojeného s poruchou pouzivani
digitalnich technologii, musime se zamé&fit na samotné ptiznaky, které ndm pomohou pochopit,
ze néco neni v poradku. Tyto ptiznaky u déti miizeme rozpoznat v nejriznéjsich oblastech jejich
zivota. Patii mezi né naptiklad ztrata zajmu diivéjsi zaliby ¢i konicku, naruseni vztahti s rodinou
a prateli, zhorSeni Skolniho prospéchu nebo zmény v chovani. Vzhledem k tomu, Ze zavislostni
chovani u déti a mladistvych mize mit i dlouhodobé disledky, zasadni roli hraje vcasné
rozpoznani varovnych signalii a nasledna prevence. Mezi zékladni pfiznaky zavislostniho

chovani zejména patfi:

Priorita/ Vvznacnost

Pokud jedinec stavi online svét, socidlni sit€ a podobné na prvni misto, neustale se soustiedi jen
na tento svét. Napftiklad neustale premysli nad novymi tahy v online hie nebo nad tim, co napiSe
svému kamaradovi. Dochézi ke zméné jeho vnimani, kdy silné touzi po online svété a nic jiného
ho nezajimé. V kone¢né fazi se zmény projevuji i na trovni jeho chovani — napiiklad ztraci

ptatele z osobnich vztahtl, Spatné navazuje kontakty s druhymi a podobné.

Zm¢éna nalady

Clovék miize diky online svétu citit jak naprosté uvolnéni, tedy pocit ,,flow*, kdy ho nezajima
nic jiného a véci okolo nechava zkratka plynout, ale 1 negativni emoce, jako je vztek a

rozhoiCeni z toho, Ze zrovna neni, ¢i nemuize ve svém virtualnim svéte.

ZVySovani tolerance

Jedinec postupem Casu na své zakonné zastupce zacina zkousSet prodluzovani strdveného casu

u pocitace, na telefonu, ¢i jiném digitalnim zafizenim.
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Abstinenéni pfiznaky

Miuzeme sledovat u jedincti, kterym chybi jejich online prostfedi, ¢i digitalni technologie.

Dochazi u nich ke zméné chovani a objevuje se u nich vztek, nervozita, ale mnohdy i agresivita.
Konflikt

Casté pouzivani digitalnich technologii a internetu vede k vyostieni konfliktu. Casto na Grovni
mezilidskych vztahi (naptiklad dité x rodic), ale i na interpersonalni urovni, kdy si jedinec fesi

konflikty sdm v sob¢.
Recidiva

Piivodni rysy chovani miZeme sledovat i po delsi odvykaci 1hité.>” V tomto piipadé miize
recidiva vypadat napf. tak, ze dité, které mélo problémy s hranim online her a na zaklad¢ toho
bylo umisténo do SVP, po navratu do svého rodinného prostiedi miize opét propadnout stejné

problematice.

At uz se bavime o jakékoliv zavislosti, musime podotknout, ze jedna véc zlstava vSem stejna,
a to ptiznaky zéavislostniho chovani, diky kterym mutzeme odhalit onu problematiku. Tyto
pfiznaky jsou vSestranné a zasahuji jak do fyzické, tak psychické roviny naseho Zivota a
mnohdy vyZaduji systematickou podporu. Ovliviiuji nejen naSe chovani a vnimani, ale také
vztahy s druhymi. Zejména u déti, které maji se zminénou problematikou zkusenosti, dochazi
k negativnim dusledkiim, které zasahuji do jejich kazdodenniho Zivota a tim ovliviuji svou
vykonnost ve Skole. Typickym piikladem miiZze byt zhorSeni prospéchu, neschopnost se pfi
hodinach sousttedit, ¢i plnit zadané tkoly, nebo odmitani autority. Pokud mluvime o pfiznacich,
charakteristicka byva také jejich postupna gradace neboli postupné zhorSovani za podminky,

kdyz nejsou v pravy ¢as rozpoznany a feseny.

3.3. Prevence rizikovosti digitalnich technologii

Soucasny svét plny digitalnich zafizeni nabizi détem nespocet moznosti a vyhod, ale zaroven

ptedstavuje i riziko vzniku netolismu. Tato problematika vyzaduje okamzity piistup k prevenci

57 Srov. KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi, 2012.
ISBN 978-80-904920-2-8, s. 35
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a podpote déti a mladistvych k vytvoteni zdrave straveného ¢asu na digitalnich zafizeni. Mezi

zasadni body patii v€asné odhaleni zminénych varovnych signald, o kterych jsme jiz mluvili.

Prevence rizik spojenych s pouzivanim digitalnich technologii je v Soucasné dobé pro déti a
mladistvé klicova, pfedstavuje nejriiznéjsi pristupy, které zahrnuji pravidla, vzdélavani,
monitorovani a podporu. S rostouci vinou digitalizace, novych aplikaci a platforem je zasadni
hledat zpusoby, jak nejvice minimalizovat zminéna rizika této prace u déti a mladistvych.
Dilezité je podotknout, Ze samotna prevence v tomto ohledu nepiedstavuje jednorazovy proces,
ale naopak se jedna o dlouhodobé a cilené piisobeni, které vyzaduje spolupraci vSech, kterych
se problematika tyka. ,, Nejlepsi prevenci zavislostniho chovani na siti jsou pevné rodinné vazby
a provazeni ditéte po digitalnim svété. “ *8Jak jsme jiz zminili v predeslé kapitole, hlavni vliv
na déti maji od jejich nejutlejSiho veéku predevsim rodice, proto je nesmirné dilezité zacit
s digitalni ,,vychovou* pfedevsim Vv roding. Pro pochopeni zminéného procesu, si nyni uvedeme
tfi hlavni zasady, které ndm poslouzi jako pravidla vymezujici hranici pouzivani digitalnich

technologii mezi ditétem a rodic¢em.
Jdéte prikladem

Zasada je zaméfena pro déti od nejutlejSiho véku do 8 let. Soustfedi se na nékolik zasadnich
faktordi, mezi nejzasadnéj$i patii vytvareni norem, navyki, pravidel a samoregulace. Rodice
maji zdsadni roli v pfedavani svych vzorct, tedy pravidel, chovani, zésad atd. svym détem, a
proto je velmi dulezité, jakym zpisobem jsou tyto vzorce pfedavany. Samoregulaci se dité
postupné uci, kde ma své hranice a nastavena pravidla. Zasadni roli zde opé&t hraji rodice, kteti
mayji za ukol usmérnovat dité, aby se samoregulaci postupné naucilo. Pokud tedy rodice nechaji
sv¢ dit¢ divat se cely den do telefonu a hréat poc¢itacové hry, neni divu, Ze si dité na volny rezim
zvykne a piebere si ho za normalni a zcela v poradku. %° Toto obdobi je v rAmci uzivani
digitalnich technologii velmi zlomové¢, jelikoZ se déti jiz od mali¢ka uci zejména napodobou.
Proto je dulezité, aby i rodice méli mezi sebou nastavena pravidla a ptfed détmi se nejlépe

pokusili omezit ¢as na telefonu.

%8 Cit. BANDERAS, Alicia. Mluvte s nimi o tabletech, mobilech a socialnich sitich. V Praze: Mlada fronta,
2024. ISBN 978-80-204-6294-7, s. 121

% Srov. WHITEHEAD-ROGERS Carrie. Digitalni rodi¢ovstvi — Jak pomoci détem vybudovat si zdravy vztah
k technologiim. Grada Publishing, a.s., Praha, 2022. ISBN 9788027134953, S. 24
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Rid’te a usmérnujte

Zasada se snazi poucit déti a mladistvé v oblasti pouzivani digitalnich technologii. Rodi¢e maji
za ukol nastavit si se svymi ratolestmi pevné hranice a seznamit je s ur¢itymi moznosti, které
Jsou spojeny s uzivanim internetu. Preadolescenti by méli védét, Ze mizou: fici ,,ne, vymazat
si svuj Gcet na socialnich sitich, nahlasit nevhodny obsah, nahlasit jiny u¢et, pokud jim chovani
toho druhého nepiijde vhodné a pifjemné. © U déti je také velmi skvélym zptisobem usmérnéni
nastaveni rodicovské kontroly v telefonu ditéte. Pomoci nejriznéjsich aplikaci ziskéavaji rodice
nejen piehled o digitalnim obsahu ditéte, ale dokonce umoznuji regulovat Cas straveny u

obrazovky.
Monitorujte

V momenté, kdy se nachazime v online svéte, zanechavame za sebou ,,digitalni stopu®, kterou
si miizeme piedstavit napt. jako komentai na socidlnich sitich, cookies, uloZzenych odkazi,
sdilenych piispévki atd.®! Kazda digitalni stopa v sobé skryva klady i zapory. Az si v budoucnu
bude n€kdo prohlizet nas profil, uvidi, co jsme pied lety sdileli a jak jsme ,,zili. Pokud jsou
mezi ditétem a rodi€em nastavend alesponi z ¢asti takova pravidla, pak je dité vystaveno mensi
mife rizikovosti spojené s pouzivanim digitalnich technologii. S monitorovanim souvisi také
nastaveni rodi¢ovské kontroly, kterd poméha omezit pfistup k nebezpecnému obsahu. Kromé

toho dokéaze omezit Cas straveny na elektronice a tim pfedchazet potencionalnim problémutm.

Zejména u té€ch nejmenSich je diraz na prevenci kladen jiz v rodinném prostiedi.
NejpodstatnéjSim faktorem je nastaveni pravidel a hranic, které vedou ke snizeni ptipadnych

rizik. V ramci prevence je také zasadni dbat duraz na tyto faktory:

e Dodrzovani ¢asovych limith
e Regulace obsahu
e Vyvazenost online zdbavy a zabavy v realité

e Diraz na vzdélavaci hodnotu u pouZzivani digitalnich technologii

% Srov. WHITEHEAD-ROGERS Carrie. Digitélni rodi¢ovstvi — Jak pomoci détem vybudovat si zdravy vztah
k technologiim. Grada Publishing, a.s., Praha, 2022. ISBN 9788027134953, S. 27

61 Srov. WHITEHEAD-ROGERS Carrie. Digitalni rodi¢ovstvi — Jak pomoci détem vybudovat si zdravy vztah
k technologiim. Grada Publishing, a.s., Praha, 2022. ISBN 9788027134953, s. 31

41



e Kontrola obsahu

e Propojenost ®2digitalnich technologii s kazdodennim Zivotem

Mezi dalsi preventivni funkce mizeme zafadit i preventivni programy, které maji za kol
poskytovat potiebné informace o rizikovosti internetu a digitdlniho obsahu. Preventivni
programy jsou mnohdy propojené i se Skolskymi zafizenimi, neziskovymi organizacemi, ¢i
dalSimi institucemi, kde probihaji zejména formou skoleni, prednasek ¢i workshopi. Zejména
Skolska zafizeni se snazi o co nejvétsi prevenci v digitalni oblasti a to formou dopliujicich
predméti, jako je medialni vychova, ¢i preventivnich programii, jako jsou: ,, Netiketa — pravidla
chovani na internetu“, ,, TikTok a jeho rizika “¢i ,, Déti a socidlni sité“ %a dalsi. Mezi znamé

programy patii napt. O2 chytra Skola, DigiKoalice ¢i E-Bezpeci.

Velmi dilezitym zptisobem prevence mtize byt diraz na traveni ¢asu offline, kdy dit¢ vymeéni
digitalni zafizeni za krouzek ¢i aktivitu. Traveni volného Casu offline pfinasi samé vyhody.
Jednak se déti nauci spolupracovat a lépe komunikovat s druhymi pfi spole¢nych aktivitach,
ptispivaji svému fyzickému i psychickému zdravi a jednak zapojuji své kritické mysleni a
fantazii. V ramci této prevence je také podstatna role rodicu, kteti by méli do svého ditéte

investovat co nejvice volného ¢asu a podporovat ho v novych zélibach a koniccich.

V neposledni fad¢ také mizeme zminit pomoc nejriuznéjsSich zatizenich a organizaci, zejména
pokud se bavime o problematickém chovani spojeném s pouzivanim digitalnich technologii ¢i
samotné zavislosti. Preventivni opatieni poskytuji jednak pedagogicko-psychologické poradny

¢i kliniky, 1é¢ebny, ale také nejriznéjsi strediska jako napt. stfediska vychovné péce.

62 Srov. SLUSSAREFF, Michaela. Hry, sitg, porno: rodi¢ovsky pritvodce dzungli digitalniho détstvi a puberty.
Zadna velka véda. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2022. ISBN 978-80-7555-156-6, s. 127-128

83 Cit. Preventivni programy pro orientaci v ,,ONLINE SVETE*. Online. Dostupné
z: https://skolasyrovice.cz/preventivni-programy-pro-orientaci-v-online-svete/. [cit. 2024-12-20].
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4. METODOLOGIE VYZKUMU

4.1. Cile vyzkumu

Cilem predkladané prace je pomoci kvalitativniho vyzkumu a polostrukturovanych rozhovort
zjistit, sjakymi nejCastéj$imi problémy se nyni setkavaji pracovnici SVP ve spojeni
s pouzivanim digitalnich technologii u déti a mladistvych a na ktera rizika nejCastéji se

zminénou problematikou narazeji.

Kvalitativni vyzkum je vhodny pfi praci s mensi skupinou informantii, nebot’ muzeme
dosahnout detailnéjSich a obsahlejsich vysledkii. Na pocatku vyzkumu je nezbytné, aby si
vyzkumnik stanovil vyzkumné otazky vztahujici se k tématu, které v§ak mohou byt postupné
upravovany a dopliiovany.®* Kvalitativni vyzkum se zabyva podrobnou analyzou dat mensiho
vyzkumného vzorku a to prostfednictvim metod, jako jsou rozhovory, pozorovani, ¢i analyza

dokumentu.

Zminény problém je zkouman z pohledu odbornych pracovnikid konkrétniho stiediska
vychovné péce. Dale jsou rozhovory vedeny také s détmi a mladistvymi, ktefi byli ve spojitosti
se zminénou problematikou umisténi v SVP. Pozornost je sméfovana na to, jaky je pohled

mladistvych k této problematice a do jaké miry je digitalni svét ovliviiuje.

Hlavni pozornost je vénovéna zejména mladistvym, ktefi se do SVP dostali z diivodu
problémového chovani ve spojitosti s pouzivanim digitalnich technologiich, jako napf.

zévislost na online hrach, socidlnich sitich, posilani a Sifeni nevhodného obsahu atd.

8 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Paté, prepracované vydani. Praha:
Portal, 2023. ISBN 978-80-262-1968-2., s. 47
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4.2. Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka zni: ,,Do jaké miry se pracovnici SVP setkdvaji s problematikou
spojenou s pouZivanim digitalnich technologii u déti a mladistvych a jaky je postoj

mladistvych ke zminénému problému?“

Hlavni vyzkumné otazka je déle rozdélena do diléich cilu:

. Jak casto se pracovnici SVP setkavaji s détmi, jejichZ problémy souviseji s oblasti digitalnich
technologii?
Do jaké miry ovliviiuji digitalni technologie déti a mladistvé?

Jaky je pohled mladistvych umisténych v SVP ke zminéné problematice?

4.3. Metodologicky pristup a metoda sbéru dat

Vzhledem k zaméteni prace jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum, abych ziskala detailné;jsi
a podrobné;jsi vhled do dané problematiky. Vyzkum byl proveden formou polostrukturovanych
rozhovorii se dvéma skupinami informanti. Analyza dat probihala v rdmci zakotvené teorie,

pficemz vzhledem k rozsahlym skupinam informantt bylo pouzito oteviené kodovani.

Jednotlivé rozhovory probihaly na riznych mistech. V rdmci mé tydenni praxe v konkrétnim
SVP se mi podatilo provést rozhovory s celkem $esti odbornymi zaméstnanci, ¢imz jsem ziskala
ruznorody pohled jednotlivych pracovniki. Co se ty¢e mladistvych, rozhovory byly provadény
s klienty umisténymi v konkrétnim stiedisku vychovné péce, proto se mi podafilo vykonat
rozhovory ve zminéné organizaci, tedy v prostiedi, které informanti znaji a citi se zde bezpe¢né.
S poslednim informantem, ktery jiz ze stfediska odeSel, probihal rozhovor v piijemném
prostiedi kavarny. Pfed samotnym pocatkem rozhovoru jsem vSechny informanty seznamila
s informovanym souhlasem a to v¢etné dilezitych informaci, jako moznost odstoupeni od
rozhovort ¢i uvedeni informanta v anonymnim rezimu. VSechny rozhovory byly nahravany na

diktafon v mobilnim telefonu a to s vyslovnym souhlasem.
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4.4. Charakteristika vybérového souboru

Vybér vyzkumného vzorku je rozdélen na dvé skupiny. Jednd se o pracovniky konkrétniho
stiediska vychovné péce a dale mladistvy, ktefi byli klienty zminéného stfediska v propojeni

problematiky digitalnich technologii.

Rozhovory jsou provedeny celkem se Sesti zaméstnanci stiediska vychovné péce a to
z nejruzngjSich profesi, konkrétné: pedagog, vychovatel, psycholog, etoped, asistent pedagoga
a socialni pracovnik. Kvuli zachovani anonymity jsou vsak jednotlivé vypovédi uvedeny pod
oznacenim ,,pracovnik SVP.“ Rozhovory s mladistvymi jsou v€kové velmi rtznorodé.
Nejmlad$imu respondetnovi je 13 let a nejstarSimu naopak 17. Vybérovym souborem jsou
mladistvi, kteti byli umisténi v SVP Vv propojeni se zminénou problematikou. Opét kvili

zachovani anonymity jsou jednotlivé vypovédi uvedeny dle pohlavi a véku (napft. 15 let, holka.)

V ramci vyzkumu u mladistvych jsem pouzila metodu zamérného vybéru, nebot’ jsem se
zaméfila pouze na jedince, ktefi si prosli problematikou v oblasti digitalnich technologii.
Vybrala jsem si tedy celkem Sest informantti, ktefi byli umisténi ve sttedisku vychovné péce,

zejména na doporuceni pana etopeda.

4.5. Vybérovy soubor

Prvni skupina informantt, tedy pracovniki stfediska vychovné péce, jsou vybrani dle

konkrétnich profesi. Jedna se tedy o.

1) Etoped stfediska vychovné péce
2) Vychovatel stiediska péce
3) Psycholog stfediska vychovné péce

4) Socialni pracovnik stfediska vychovné péce
5) Ucitel stfediska vychovné péce
6) Asistent pedagoga stiediska vychovné péce

Druhé skupiné informantl, kterd je sloZena z klientl stfediska vychovné péce, konkrétné
mladistvych, je pfifazen podrobngjsi popis, ktery nam pomaha 1épe pochopit specifika

jednotlivych informantt.
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1) Divka, 14 let - Do stfediska vychovné péce byla umisténa z nékolika divodu, pricemz
nejzasadnéjsimi faktory byly jeji problémy se sebeposkozovanim, které byly diisledkem slozité
situace v rodinném prostiedi a problémi ve skole. Mezi t€mito problémy se objevovaly nejen
osobni a rodinné konflikty, ale také kyberSikana, kterd vyrazné ptispivala k jeji psychické zatézi

a negativné ovlivnila jeji chovani i psychické zdravi.

2) Chlapec, 13 let - Chlapec byl piijat do stiediska vychovné péce piedevsim kvuli
rodinnym problémtim a zavislosti na online hrach. V disledku upfednostiiovani elektroniky a
her pfed kazdodennimi povinnostmi se projevovala jeho agresivita vii¢i rodicim, protoze mezi

nimi dochazelo k neshoddm v zajmech a hodnotach.

3) Chlapec, 14 let - Chlapec byl ptijat do SVP predevsim kvuli problémim ve Skole, které
byly zpiisobeny jeho nutkavym chovanim. To se projevovalo ¢astym vyruSovanim, neustalym
vyhledavanim kontaktu s ostatnimi spoluzéky, neplnénim povinnosti a umyslnym délanim
naschvalli. Béhem vyucovani se chlapec sousttedil predevsim na jiné véci, naptiklad na sdileni

fotografii na aplikaci Snapchat.

4) Divka, 14 let - Do SVP byla zafazena predevSim kvili rodinnym problémim a potiZzim
ve Skole. Jak sama uvadi, svlij volny Cas travi pfevazné na mobilnim telefonu az do brzkych
rannich hodin, coZ ma negativni dopad na jeji spankovy reZim a Skolni vykonnost. Tento
naruSeny rezim se pak odraZi na jeji schopnosti soustfedit se a vénovat se Skolni pfiprave,
pfi¢emZ nejvice se projevuji problémy s pozornosti, koncentraci a zanedbavanim studijnich

povinnosti.

5) Divka, 16 let - Do SVP byla umisténa kvili problémim ve Skole, konkrétné se

spoluzdky a vrstevniky, coz vedlo k rozhodnuti Gpln€ se od Skoly a spoluzaki izolovat. V
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dasledku ztraty socialnich kontaktl s vrstevniky travila celé dny doma, kde témer veskery sviyj

Cas stravila na elektronice. To byl také jeden z faktora, ktery prispél k rodinnym problémim

6) Chlapec, 17 let — Do SVP byl zafazen kviili rodinnym problémim, které se zhorsily v
disledku nadmérného hrani her na telefonu a pocitaci. Tyto potize byly nasledn¢ zhorseny
chlapcovou agresi, lhanim a drobnymi kradezemi penéz, které pouzival na financovani svych

her.
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5. VYZKUMNE SETRENI U PRACOVNIKU SVP

Dle jednotlivych rozhovori s pracovniky stfediska vychovné péce a otevieného kodovani,

vzniklo n€kolik kédu, které jsem zaradila do jednotlivych kategorii. Jedna se o tyto kategorie:

. Problémy déti

o Rodinné zdzemi

o Volnocasové aktivity
o Trendy

o Dopady

. Neznalost

5.1. Problémy déti

Vsichni informanti ze skupiny zaméstnanctt SVP maji jasny nazor na to, s jakymi nejcastéjsimi

problémy pfichézeji déti a mladistvi do stfediska vychovné péce.

., Vychovné a vzdeélavaci potize nejcastéji. To ditée md problémy ve Skole a s vychazenim s uciteli
nebo s dodrzovanim radu, vychdazenim s vrstevniky nebo to dité ma problémy doma a mnohdy

Jje to doprovazeno i dalsimi skrytymi problémy. ** - Psycholog SVP

., Tak casto je to asi podle mé zanedbani té Skolni prdce, to znamena, ze bud’ deéti chodeéj za

Skolu anebo poruchy chovani no a pak néjaka ta agresivita. ** - Vychovatel SVP

I rodina sama si Zada o ten pobyt, Ze jsou rodinné problémy, casto jsou tady ty deti kvuli

Skolnim problémiim a nécemu takovymu. * - Asistent pedagoga SVP
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,, Vétsinou to je néjaky problém s autoritou, to je nejcastéjsi vec. A ted mi prijde, Ze se to vraci
do toho stylu, jako nerozumim si s detmi ve Skole, mam problémy se spoluzaky, s uciteli nebo si

nerozumim se svymi rodici. ** - Etoped SVP

., Nejcastéji je ta skola, zaskolactvi a takovy ty rodinny problémy, jako je vzdor, agrese, probléem

S autoritami, uték z domova a takovy veéci. “ - UCitel SVP

., Mné ted’ chodi na ambulanci i predskolaci. Prvni trida, osm a devet let. Prosté ve skole jsou
agresivni a Sikanujou. Problém je ten, Ze stale vice mladsich déti se setkava s takovymi

problémy. “ - Socidlni pracovnik SVP

5.2. Rodinné zazemi

Témet vSichni informanti zaujimaji podobny ndzor na vliv vychovy a rodinného zazemi, které

vyrazné ovliviiuje déti v jejich chovani a jednani.

., Prakticky kazdy dité ma dnes néjaky smart zarizeni a pochopitelné je to laka. Takze si myslim,
Ze je to pro ty déti pristupnéjsi a zvlaste u téch déti, které nejsou doma prijimany, tak si

potiebuju néco dokazovat. *“ - Psycholog SVP

,, Prosté malo casu rodicii a nezdajem rodicu o ty deti. Travi tam vétsinu svého casu, rodice je

I3

nehlidaji, nevédi ani kolikrat co na tom telefonu délaji a to vede zase k dalsim problémum.

- Ucitel SVP

,, Telefony tady budou porad, je to otazka vychovy tech rodicu. Kolikrat vidim, jak daj do ruky
rocnimu diteti telefon a pak se ty rodice divi, Ze md to dité treba ADHD, kdyZ to z toho
V podstate vznika. * - Asistent pedagoga SVP
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., Ale myslim si, Ze i rodice, kteri jsou na téch technologiich vice, nez byli drive, tak pak nemaj
cas na to dité a vznika takovy bludny kruh, Ze ta rodina je sice spolu, ale vilastné spolu vitbec

nejsou.** - Etoped SVP

,,Ale vsechno je spojeny jako s problémy doma. Se podivejte, tady ma kazdy dité rozvedeny
rodice, to je hrozny. A pak, kdyz vidite ty spisy a vite, z jaky rodiny sem to dité prichazi, to je

teprve néco, no. ““ — Socialni pracovnik SVP

5.3. Volnocasové aktivity

Vétsina pracovnikil zastava podobny nézor v pohledu na mimoskolni aktivity, tedy takovy, ze
pokud ma dité néjaké zaliby ¢i konicky, md mensi tendenci sklouznout k rizikdm spojenym

S pouzivanim digitalnich technologiich.

,, U téch chlapcii je to o tom, Ze nemaji jiné zdajmy, nedostatek volnocasovych aktivit. Potom
najednou tady odpoledne nemiizou na pocitac, nemiizou na telefon, a co tady maj jako ted delat

Z jejich pohledu. “ - Psycholog SVP

,,Jako je pravda, ze kdyz sem prijdou, tak vypadaj, Ze bez téch mobilit a pocitacii nevydrzej. Ale
az se trosicku zaclenéj a ziskaj tady kamarady a vidéj véci, ktery miZou odpoledne délat, tak
nékdy zvitézi ta jina varianta typu sportovni nebo vytvarna cinnost nad tim pocitacem nebo

mobilem. *“ - VVychovatel SVP

,Snazime se ty déti co nejvice zaméstnat, aby se nenudily. Tvorime pro né aktivity, 0
prestavkach se je snazime zaméstnat, deti se pohybujou. TakzZe asi tim hlavni je, aby dité bylo

co nejvice zaméstnany a nemélo cas se nudit, protoze kdyz se nudej, tak premyslej nad
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kravinama, tFeba ty mobilni telefony a tady na to uplné nemaj tu kapacitu. “ - Asistent pedagoga
SVP

., Ditlezité je snazit se vytvaret détem program takovej, aby byl plnej sportu a néjakejch aktivit

a toho, aby nebyly porad na tom mobilu. ** - Etoped SVP

,,No tak samozriejmé u téch déti vidim probléemy v traveni volnyho casu. Tady jsou treba riizny
neziskovy organizace, ktery maj na starost i podprahovy kluby, Ze tam nabizej témhle detem
néjakou tu aktivitu. Samozirejmé ne kazdy rodic o tom vi, tak i tohle se jim snazZime jako nastinit

a prosté pomoct jakoby tomu ditéti, aby nebylo na tom zavisly. “ - Ucitel SVP

,,Jako ty déti jsou na tom furt, ja pokazdé, co vypliuji tu rodinnou anamnézu a je tam, jak dité
travi sviij volny cas, tak vsude je na pocitaci, na telefonu nebo u televize, jo. Nejsou Zadny

organizovany aktivity nebo krouzky, neni nic.” - Socialni pracovnik SVP

54. Trendy

Nyni se podivame na to, jaké platformy jsou z pohledu pracovniki u déti aktualné oblibené a
na ¢em travi vétSinu svého volného ¢asu. Mnozi pracovnici se shoduji pfedev§im v oblasti

konkrétnich socidlnich siti, n€kteti pfinaseji novy vhled i s digitdlnimi vyzvami.

., Mame tady pubertalni slecny a tam je dost casto nahrdavani fotografii na internet, dost casto
explicitnich fotografii. Samozirejmé kopiruji uspéchy druhych, takze pokud holka vidi, zZe jedné

holce prindseji lajky obnazené fotky, tak to samoziejme bude délat taky a uz jsme u problému.

- Psycholog SVP
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., Nejvic rizikovy je prave to, Ze vérej jakoby vSemu, co na tech sitich je a co tam videj. Klasicky
Tiktok a Instagram a to, co tam je, je pro né extréemné dilezity a nemiize jim jako nic uniknout.

Takze pak chtéj to, co ma néjakej influencer. - VVychovatel SVP

,,Ale posledni dobou mi prijde, Ze uz nejsou takovy ty zavislosti na hrach, nebo spis to neni
trend. Ale myslim si, Ze veétsi problém jsou ty socialni sité, na kterych travi nekolik hodin a tady
je to videt, Ze maji potiebu pres ty socidlni sité vsem psat, vse sdilet co se déje a nedeje. Obcas
se najdou i deti, které maj problémy s hranim a zkousej to treba v hodinach informatiky a maji
prosté to nutkani. Ale obecné si myslim, Ze problém je v téch socialnich sitich, protoze se tam
ty deti hrozné pomérujou a casto tim vznika sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy a tady
se S tim setkdvame casto, zejména u divek. Nebo casto u déti na zakladkach, jsou ted trendy
takovy ty vyzvy, co ty décka davaj na socidlni site. Treba jako, aby nekdo odlepil kachlicku ze

zachodu a sdilel to na socidlni sité a takovy véci.© - Asistent pedagoga SVP

,, U klukil je tady dost castej problém jako naduzivani her, hodné tedy online her, které se daji
hrat v mobilu, na pocitacich nebo na konzolich. Takze je to takova véc k naduzivani a plus kluci
i holky naduzivaji socidlni sité. Na prvnim misté je Instagram a hned na druhém misté je to
Tiktok. S tim, Ze ocekdavdame, nebo ja ocekdvam osobné, Ze se k tomu pridaji dalsi site, které
vzniknou. A uprimné se bojim okamziku, kdy tady zacneme resit néjaky holky s Onlyfans, coz si
myslim, Ze treba v hlavnim mésté v Praze se s tim kolegové uz setkavaji u trindctiletych,

Ctrnactiletych holek. * - Etoped SVP

My ted aktualné tedy resime u téch klukii, Ze oni jsou schopny beéhem par minut béhem
vecerniho telefonovani domii si najet jak na porno a jednou prosté porno a my se pak divame
Jjako do historie a tam je samé porno. Nebo ted jsme treba prisli na to, Ze vecer po uklidu maji
na chvili pocitac a jeden na pocitaci a druhej hlida a to jsme taky nevédeli, ze hlida proto, zZe
ten prvni je zase na pornu a kdyz jde vychovatel, tak to honem vypne. TakzZe i takovy véci tady

‘

reSime aktuadlné. * - Socialni pracovnik SVP
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5.5. Dopady

Ptesuneme se k potenciondlnim rizikim a moznym dopadim castého pouzivani digitalnich

technologiich u déti a mladistvych.

., U divek je tam hodné fyzictéjsi riziko, protoze ty holky poskytuji osobni udaje a fotky, kolikrat
to miize byt spojené i s problematikou détské pornografie. Plus ¢im vic deéti travi casu na

telefonu, tim min jsou na tom dobre ve fyzické kondici. “ - Psycholog SVP

., Ja si myslim, Ze kdyz jsou na tom telefonu, tak to pro ne miize byt hodné rizikovy, protoze
nedokdzou jesté rozeznat, co je spravné a spatné, co je pravda a nepravda a tim muzZou nékomu

treba naletét nebo se dostat do néjakych problémii. ©“ - VV'ychovatel SVP

,,Ja vidim treba hodné problém s umélou inteligenci, protoze dité vytahne z kapsy mobil, zada
instrukce a ono mu to vyplivne vSechno, co chce. Nehlede na to, Ze to nabizi kolikrat i pofiderni
zdroje, jenze pro ty déti je to prosté rychlejsi a nemusi se u toho namahat. Zaroven to ma rizika,

Ze kviili tomu miizeme postupné hloupnout. “ - Asistent pedagoga

., Neurologové, psychiatri a lékari se shoduji na tom, Ze se detem vyplavuje tzv. levnej dopamin
a ze oni velmi rychle dosahuji zazitkii a uspéchui prave skrze ten digitalni svet a pak jsou méné
pruzni k tomu, aby se prekondvaly v tom redalném svété. To znamend, Ze to jako hodné maze
volni viastnosti a dokonce uz se zacinaji objevovat vyzkumy, Ze naduzivani digitalnich
technologii vede k tomu, Ze hloupnou. To znamena, ze viastné jako nedokazou vyuzit potencial

svych rozumovych schopnosti. * - Etoped SVP

., To dite dnes uz ma telefon od prvniho rocniku a o prestavce si na tom tieba hraje a prosté
nemd takovy ty komunikacni vazby s vrstevniky, neumi s nimi komunikovat, kamaradit a utika

do svéta socialnich siti, protoze ne kazdej rodic si to dokadze ohlidat, aby dité ve treti tride
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nemeélo Facebook. Takze pak dochazi k tomu, Ze ty déti si nedokazou najit lepsi zabavu, nez
treba ten mobil, nebo koukaj a poslouchaj pisnicky z pocitace a tam se to odviji i v ty vyuce, Ze
deti nechapou ten text, protoze malo ctou. Oni si pak nedokdzou ani nic predstavit a ta slovni

zdasoba z té omezené cetby neni.*“ - Ucitel SVP

, Myslim si, ze dopady miizou byt jednoduse asi takovy, zZe ty deti nebudou mit jiné zajmy a
V hlavé budou mit jenom ten pocitac a mobil, ale od toho tady maji byt ti rodice, aby tohle

vSechno u téch déti regulovali. “ - Socialni pracovnik SVP

5.6. Neznalost

Neznalost je dalsi kategorii, nebot’ pfedstavuje podstatnou cast problému. VSichni pracovnici

se shodli na tom, ze vétSina déti nema ponéti o moznych rizicich a dopadech.

,,Neni tam dost casto takovd ta informacni gramotnost, aby si to ty holky dokdzaly pohlidat.
Neni tam predstava o tom, jak moc je to rizikovy, co vse to mize zpiisobit a tak. TakzZe tam

potom jsou, vitbec nevédej, jak se na tom internetu maji chovat a délaj to rodicum za zady. *

- Psycholog SVP

., Kdyz se 0 tom zrovna s nékym bavim, tak mi rekne, Ze na tom travi pét hodin denné a jak je to
fajn, Ze si tam pise s kamaradama a vitbec nevidéj ten dopad, Ze uz to neni dobry na tom travit

tolik ¢asu denné. ** - Asistent pedagoga SVP

., Pak se téch rodicu ptam, kde je mobil vecer po devaté hodiné a dost casto rikaji, Ze to dité ho
ma u sebe, ale ono mi reklo, Ze na néem neni. Mate Family Link? Nemate. Jak vite, Ze to dité na

tom mobilu neni? Nevime. A jsme u toho. * - Etoped SVP
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., Ty deti nevedej, co s tim zarizenim maji jako delat. Kdyz to dostanou tieba uz od prvni tridy,

tak takhle malé dité proste nevi, jaky problémy to muze zpiisobit. “ - Ucitelka SVP
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6. VYZKUMNE SETRENI UMLADISTVYCH

Dle jednotlivych kvalitativnich rozhovorti s détmi a mladistvymi umisténymi v SVP a

oteviené¢ho kdédovani, vzniklo nékolik kodu, které jsem zatadila do jednotlivych kategorii.

Rozhovory probihaly ve stiedisku vychovné péce, v soukromi mezi ¢tyfma ofima. S poslednim
informantem v pfijemném prostifedi kavarny. V nasledujici ¢asti piedkladané prace budou

kratce predstaveni jednotlivi informanti a jejich struéné zdivodnéni umisténi do SVP.

. Diivody umisténi do SVP

o Zaclenéni

o Volny ¢as

o Rizika digitalnich technologii
J Osobni zkuSenost

o Atraktivita digitalnich zafizeni

. Pohled rodi¢a

6.1. Divody umisténi déti do SVP

Nyni se podivame na to, jak jednotlivi informanti vnimaji své umisténi do stfediska vychovné
péce. Ackoli se na prvni pohled miZe zdat, Ze problematika digitalnich technologii u

informantl nehraje zasadni roli, tento problém se brzy ukéaze jako jeden z klicovych.

,,JJsem tady, protoze jsem méla problémy doma s rodicema, ale o tom mluvit moc nechci. A pak
i nejaky problémy se skolou, jakoze jsme neplnila svoje povinnosti, nedélala jsem ukoly, nebyla

Jjsem naucena, prosté jsem nedelala nic.“ - Divka, 14 let

., Tak ja jsem se sem dostal proto, Ze nam to poradila skola, protoze jsem delal naschvaly a taky
Jjsem se neucil, takze jsem mél pak probléemy ve skole, no. Prosté jsem delal kraviny, délal jsem
naschvaly ucitelum, délal jsem naschvaly kamaradiim ve Skole, a jakozZe vsem, nedélal jsem to,

co jsem mél, treba jako uceni. Mél jsem Spatny znamky, tak proto.” - Chlapec, 13 let
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. Tak ja jsem tady, protoze jsem nechodila do skoly. Méla jsem probléem se spoluziky a
spoluzackami. Prosté tam byly néjaky problémy, odesla jsem kvilli nim. A pak jak jsem byla
dlouho doma, protozZe jsme prestala chodit do skoly uplné, tak jsme mela probléem spis

¢

v komunikaci jako s rodici. Byla jsem asi hodné na telefonu podle nich a to jim taky vadilo. *

- Divka, 16 let

., Hmm, asi to bylo moje chovani viici rodiciim. Byl jsem hodné nadladovej a taky asi agrese,
kterou jsem nedokazal ovladat a pak prosté zavislost na elektronice jako celkové na pocitaci a
na mobilu. Byl jsem furt nalepenej na socidalnich sitich, ale ted co jsme tady, tak si to

uvedomuju. “ - Chlapec, 13 let

., No tak jsem tady, protoze jsem moc nejedla, jakoze sebeposkozuju se. To je ten hlavni ditvod,
pak jsem nechodila véas domii, protoze jsem méla problémy i tam, prosté rodinny problemy a
pak i ve skole a se spoluzaky, prosla jsem si Sikanou a kybersikanou, bylo toho hodné, vsechno

se to néjak seslo a ja z toho méla to sebeposkozovani, a proto jsem tady.“ — Divka, 14 let

,,Ja jsem tam byl hlavné kvuli tomu, Ze jsem mél problémy doma, jako s mamou a pak s hranim.

Kradl jsem penize, byl agresivni a pak i néjaky problémy se skolou. “ — Chlapec, 17 let

6.2. Zaclenéni

Vétsina informantl se shoduje na stejném nazoru. Zejména pro divky probihalo zaclenéni o

néco slozitji, nez u chlapct.

,,Ja jsem sem nechtéla, takze jsem z toho neméla jako dobrej pocit, ale je to tu dobry nakonec.
Prvni jsem s tim méla problém. Pravé zvyknout si na néco jinyho, nez na co jsem jako zvykla,

ale ted’' uz docela v pohodé. Docela se mi tady libi. “ — Divka, 14 let
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., Tak jako bylo to ze zacatku divny, ale pak jsem si zvykl. Tak bylo na mé asi dost zmen, novy
misto a hlavné cizi déti, ale pak to bylo v pohodeé. Viastné jsem prijel, vybalil si véci, pak jsem
byl chvili na pokoji, prisel vychovatel a néco mi rikal no a pak jsem se seznamil s ostatnimi a

to bylo v pohodeé pak. “ - Chlapec, 13 let

¢

. Spatny. Ja jsem tady moc nechtéla bejt. Ale musela jsem, takze mi nic jinyho nezbylo.*

— Divka, 16 let

,, Tak prichod pro mé byl dost tézkej, byl to pro mé obrovskej skok. Ted jsme jakoby v takovy
skupiné, kde neznam nikoho, kde jsou déti, ktery maj prosté problémy a ja jelikoz se nedokazu

ovldadat, tak mam prosté problémy jako celkové tady s nimi vychdzet.* — Chlapec, 13 let

,,Ja jsem sem nechtéla, takze jsem z toho neméla jako dobrej pocit, ale je to tu dobry nakonec.
Prvni jsem s tim méla problém. Pravé zvyknout si na néco jinyho, nez na co jsem jako zvykla,

ale ted’ uz docela v pohode. Docela se mi tady libi. “ — Divka, 14 let

., Tak ze zacatku jsem se toho trochu bal, ale nakonec to bylo v pohodé. Byli jsme tam vSichni

tak néjak na stejny viné. “ — Chlapec, 17 let

6.3. Volny ¢as

Volny ¢as mé zdsadni vyznam v Zivoté déti a dospivajicich. Jak jsme si mohli vSimnout dle
vypovédi pracovniki stiediska vychovné péce, se ukazuje, Ze déti, které postradaji zajmy nebo
konicky, ¢asto travi sviij volny €as na digitalnich zatizenich. Nyni se podivame, jak travi volny

¢as klienti stiediska.
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., Tak chodila jsem do skoly, prisla jsem ze skoly, hodila si batoh domii, Sla ven s kamosema,
kde jsme treba poslouchali pisnicky a domii jsem prisla az vecer, takze pres den jsem byla
S kamosema. Delali jsme prosté néjaky blbosti. A vecer, kdyz jsem byla doma, tak jsem byla

prosté na mobilu.*“ - Divka, 14 let

,,Jako kdyz jsem byl doma, noo byl jsem s rodinou, byl jsem vencit psa, pak jsem si udélal ucent,
ale to mi neslo, ja jsem u toho nikdy dlouho nevydrzel, takze jsem mél jiny zdajmy. Byl jsem na

telefonu a dobry. “ — Chlapec, 13 let

,,No tak jak jsem prestala chodit do skoly uplné, tak jsem byla jenom doma, tak tam toho neslo
moc deélat. Byla jsem na telefonu nebo pocitaci, abych si mohla psat s kamoskama, nebo délala

néjaky véci do skoly, nevim. “ — Divka, 16 let

., Tak ten cas jsem travil s kamardadama, bud’ jsme byli venku a jezdili treba na kole, nebo jsme

spolecné hrali onlajnovky. “ — Chlapec, 13 let

,,No tak mame doma koneé, takze jsem chodila ven ke konim a veétsinou jsem byla v obchoddku,

protoze jsem z vétsiho mésta, takze tam jsem byla s kamoSema hodné.“ - Divka, 14 let

., To jsem byl venku s kamoSema nebo doma, protoze miij jedinej konicek byl prosté mobil. Hradl
jsem tam ty hry, mohl bejt v kontaktu s kdmosema a tak. Ale pak uz to prerostlo spis v tu
zavislost a to bylo blby, no. Kviili tomu jsem mél ty problémy s mamou a pak se to zacalo néjak

nabalovat, bylo toho vic.“ — Chlapec, 17 let
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6.4. Rizika digitalnich technologii

Predkladand prace se zamétuje na rizika spojend s digitalnimi technologiemi. I kdyz to na prvni
pohled dle pfedchozich vypovédi nemusi byt patrné, uvedeni informanti narazili na negativnimi

dopady Vv oblasti socialnich siti, nejriznéjsich aplikaci, internetu, ¢i elektroniky obecné.

,, Tak urcité na tom mizou bejt lidi zavisli. Cim ddl tim vice a jesté miiZou Zit jako v tom online
svété a to neni dobre. Protoze jakmile se to stane, tak jsou pak mimo a myslej na néco jinyho,
JjakozZe maj sviij svet. Ja znam tieba i lidi, co byli zavisli primo na hrach, jako kamosi treba a

to je Spatny. “ — Divka, 14 let

., No tak jako, kdyz si mé treba nékdo blokne, to je takovy, ze pak nemiizu nic. Nebo hodné ted’
ten Scam jako, néjaky podvody, treba odkazy na ktery kliknes a strhne ti to penize nebo té to

‘

hodi na néjakou stranku. Nebo fake ucty a takovy kraviny, moc nevim asi, co jinak by se dalo. *

- Chlapec, 13 let

,, Urcité ano, strasné hodné. Myslim si, Ze rizikovy muze byt tieba ta zavislost na tom telefonu.
Jako ja jsem na tom byla furt a asi si to i ted’ trochu uvédomuju. Ale setkala jsem se tieba s fake
ucty, to se taky stalo. Mné pravé psaly takovy falesny ucty, nebo treba nékdo znamy si udelal
Jjako falesny ucet, aby mi mohl napsat a néco po mné chtit, treba poslat néjaky fotky nebo tak,

ale vétsinou jsem to poznala.* - Divka, 16 let

,, Tak asi travit tolik casu na telefonu si myslim, Ze neni uz tak dobry, protoze miizu bejt hloupej.
Jako tak, zZe ty sité ten mozek uplné vydrti. JakozZe budu premejslet furt nad tema hernima vécma.
Jako treba v kolik mame s klukama naplanovanou onlajnovku a takovy veci a pak tady nad tema

socidalnima sitéma, nez abych premejslel nad téma opravdovejma vécma. “ — Chlapec, 13 let
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,,Jojo, jako urcite tady ty rizika jsou a docela veliky. Ted tady resime takovou vétsi vec, jakoze
se nam nabourali do uctu. Teda konkrétne mné se tady jeden kluk naboural do uctu a resi se to.
Protoze vsichni tady védeli moje heslo a on se mi tam naboural, cetl si moje zpravy, dostal se

mi do sdilenych fotek v tom chatu, ke v§emu.*“ - Divka, 14 let

., Tak obecné jako muzu asi Fict, Ze nas to vede k manipulaci, jakoze ty hry nas zmanipulujou a
my pak nevime, co délame. A to je spatné, ze. A jako celkove ty hry asi nejsou uplné dobry,
protoze to miize pohltit nas mozek a pak nemyslime na nic jinyho, coz je viastné ta zavislost. A
pak asi i to chovani, zZe jako kviili tomu pak miizeme byt i agresivni, kdyz néco chceme a nemame

to.“ — Chlapec, 17 let

6.5. Osobni zkuSenost

Nyni se zamétfime na rizika a negativni zkuSenosti, kterym informanti celili pfi pouzivani
digitalnich technologii. Kazdy z nich ma jak pozitivni, tak i negativni zazitky, které je né¢jakym

zptisobem ovlivnily.

,,Jak jsem na tom telefonu byla do péti do rana a pak jsem sla do skoly. To bylo docela narocny,
musela jsem si koupit vzdy energetak a cigaretu, abych mohla néjak fungovat, no. Ale jak jsem
byla unavena, tak jsem pak v té Skole spala o hodiné a nic nedélala, prosté jo. A pak si toho
vsimla ucitelka a nebylo to po prvé, takze jsem méla jako néjaky napomenuti pak. “ — Divka, 14

let

., Tak asi, jak jsem mél jiny zajmy a nechtél jsem délat ty vikoly tieba. Ze mi jako prijde, Ze ten

mobil od toho jako odrazuje, od toho uceni. Nebo celkove, kdyz na tom jsem i ve Skole, tak

I3

nedavam pozor, Ze jo a pak nestiham to uceni a nic neumim, to je docela blby no.*

- Chlapec, 13 let

61



,,Jo, setkala. Hodné mi psali ti uchylaci jako na Instagramu a chtéli poslat moje fotky. Setkala
jsem se tieba s fake ucty, to se mi taky stalo. Mnée prave psaly takovy falesny ucty, nebo treba
dokonce i nékdo znamy jako z mych spoluzakii si udélal jako falesny ucet, aby mi mohl napsat
a néco po mné chtit, treba poslat néjaky fotky, aby si pak ze mé mohl delat srandu, to se mi taky
stalo. Ja jsem pak méla i ty problémy ve skole, kam jsem prestala chodit, ale o tom moc mluvit

nechci. Ale jako seznamovani pres internet miize byt rizikovy celkove si myslim celkove. *

— Divka, 16 let

., Tak ja jsem hral ty hry, to jsem Fikal. Ale ze zacatku mi to prislo v pohodé, ale pak jsem zacal
byt jako agresivni treba na mamku, kdyz mi rekla, at to vypnu, tak jsme se hodnée hadali. Nebo
kdyz jsem meél Family Link a ona prisla na to, Ze jsem si prodlouzil ten cas na tom. To byla ale

moje chyba, ja jsem si tohle neuvédomoval, Ze jsem zavislej. “ — Chlapec, 13 let.

,,Ja asi jako nejvétsi problém zazila Sikanu i kyberSikanu. JakoZe mé Sikanovali prave pres
zpravy v tom smyslu, ze mi psali hrozny veci, sdileli moje osobni fotky, nadavali mi az tak, zZe
se mam jako zabit, vyhrozovali mi a furt nekam davali ty moje fotky. A k tomu jsem zazila i

normalni Sikanu ve Skole, proto jsem prestoupila. — Divka, 14 let

,, Choval jsem se hnusné k mamce, kdyz mi ten telefon treba vzala z ruky a ja mél rozehranou
hru nebo mi nechtéla dat penize na skiny. A pak jako celkove, kdyz jsem prosté kradl mamce a
celkove vic lidem penize na ty hry, tak jsem si taky vikal, Ze to neni dobry, tak to jsem se nechoval

hezky, ted zpétné si to uvedomuju. To byla prosté ta zavislost. *“ — Chlapec, 17 let

6.6. Atraktivita digitalnich zarizeni

Kazdy z uvedenych informantl travi svlij volny ¢as na elektronice, nyni se podivdme na to,

v ¢em je digitalni svét tak lakavy.
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Tak ja tam jsem, kdyz nemuizu spat, tak jsem na tom telefonu hlavné vecer. Protoze nemdm co
Jjinyho delat. A jinak si tam volam s kamosSema, pisu si s nima a taky tam mam tiidni skupinu

3

Jjakoby, kde resime nejaky véci a pak ten Instagram, tam jsou reelska, tak je to jako zajimavy. *

- Divka, 14 let.

., No tak jako videa, néco smesnyho tam maj a furt tam néco je. Pak tieba i kamosi tam néco
davaj, jako néjaky ty videa. Chaty, prosté ty videa a fotky co tam davaji, posilani snapchatii.
Na tom Snapchatu tam je tieba i ta poloha, kde jsme a to mi staci, posilame si snapy ve skole,

prosté kdyz je nuda.” - Chlapec, 13 let

., Asi vSechno mé tak néjak lakalo bejt na tom telefonu. Musela jsem tam bejt i skrze tu skolu, ja
Jjsem ztratila vlastné ten veskerej kontakt s lidma, takze jsem pres ten mobil mohla byt v kontaktu

S kamosema a pak tam resit i ty skolni véci a tak.” — Divka, 14 let

,, Asi moje holka a kamaradi. Chtél jsem s nima byt prosté v kontaktu. S klukama jsme se
domlouvali, Ze se sejdeme prosté u onlajnovky a treba si u toho zavolame a pak ty socidlni site,

tam se taky furt néco déje a ten Snapchat ma kazdej, takze to by bylo divny, kdybych to nemél.

— Chlapec, 13 let

,,No tak ja mam nastavenou rodicovskou kontrolu, diiv jsem to méla na dve hodiny, ale mamka
mi to prodlouzila i na vic. A ted asi zadlezi jak kdy, kdyz jsem doma, tak klidné celej den. Na
pocitaci jako spis koukdam na filmy nebo seridly a na tom telefonu jsem prosté na téch socialnich

sitich a pisu si tam s kamoSema. “ — Divka, 14 let

,,Jako na telefonu obecne? Tak jsem tam v kontaktu se vsema, vidim tam, co kdo dela a kde kdo
zrovna je. Pak tam kamosi sdili fotky, videa a tak. Ale ja spis hral ty hry, prosté jsem tim

vyplnoval ¢as na telefonu. Treba, kdyz jsem nékam jel, byl v autobuse nebo nékde venku a na
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pocitaci pak spis i s kaimosema, jakoze jsme se i predhanéli, kdo ma vyssi level a pak se i

domluvili a spolecné parili. “- Chlapec, 17 let

6.7. Pohled rodicu

Pohled rodicu je kliCovy pii feSeni problémd, které jejich déti maji, zejména v souvislosti s
pouzivanim mobilnich zafizeni. N¢ktefi informanti se nikdy nesetkali s nastavenymi pravidly

ohledn¢ pouzivani mobilnich telefont, ¢i straveného ¢asu na téchto zatizeni.

,,Rodice to nikdy néjak neresili, ja jsem nikdy neméla néjaky limit nastaveny nebo tak. Neresili

ani to, zZe na tom jsem az do peti do rana nebo jako cely vecer.” - Divka, 14 let

,,No nereagovali na to dobre, nelibilo se jim to, zZe jsem na tom mobilu vilastné furt, hlavné, kdyz
Jjsme bal doma a nechodila do ty Skoly. Takze chteéli, abych prestala a nebyla na tom treba tak
dlouho, ale to moc neslo. Takze pak trvali na tom, abych sla prosté sem do strediska a to pro

mé bylo tezky, to jsem vitbec nechtéla. “ - Divka, 14 let

., Kdyz to mamce vadilo, Ze jako hraju, tak mi prosté sebrala elektroniku, nebo mi prosté rekli,
Ze treba misto trech hodin budu mit jenom hodinu denné, jako bejt na tom mobilu, takze jsme
se dost hadali kviili tomu. JenZe ja jsem vzdy nasel ten kod k ty rodicovsky kontrole, abych na
tom mohl byt dyl. *“— Chlapec, 13 let

,,No tak ja mam rozvedeny rodice, takze jsem Zila zatim s mamkou, jako pred péti lety si nasla
pritele a mam mladsiho brachu. Jako s mamkou se to resilo hodné, ale az po té kybersikané
S tou Sikanou, chodila jsem i k psychologiim a tak. Ale jako ja jsem to moc resit nechtéla,

nechtéla jsem o tom ani mluvit. “ — Divka, 14 let
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,,Ja bydlim jen s mamkou a ta to ze zacatku nejak neresila, prosté jsem si delal svoje a ona spis
resila mladsiho brachu mi tak prijde. Ale pak se to zacalo resit dost prave skrze to moje chovani,
a jak jsem zacal krast ty penize. Takze pak se to dalo jako do pohybu a zacala to resit jinak.

— Chlapec, 17 let
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7. ZHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole si vyhodnotime vyzkumné otdzky, které byly stanoveny ptfed zahijenim

veskerych rozhovort.

VOI1 (hlavni vyzkumna otazka) ,,Jak casto se pracovnici SVP setkdvaji s problémy
souvisejicimi s digitalnimi technologiemi u mladistvych a jaky postoj k témto problémiim

zaujimaji samotni mladistvi?“

Prvni Cast otdzky se zaméfuje na pohled pracovnikii stfediska vychovné péce na vyskyt
problémi spojenych s pouzivanim digitalnich technologii, jako jsou zejména mobilni telefony,
tablety, pocitace a herni konzole u mladistvych, kteti byli ve spojeni s touto problematikou
umisténi ve zminéném stiedisku. Pracovnici SVP se s touto problematikou u déti a mladistvych
setkavaji velmi Casto, ptfi¢emz jde piedevsim o skryté faktory, které jsou Casto piehlizeny kvuli
vyrazn€j§im problémim, jako jsou Skolni netspéchy, agresivita, Sikana a dal§i. DalSim
aktudlnim problémem je pfitomnost elektroniky u déti v ¢im dél tim vice mladSim vé&ku, coz s
sebou nese fadu vyzev a komplikaci. ,, Ted’ je takova doba, zZe ty déti maji stale vice problémii
V mladsim veku, takze mné ted’ chodi na ambulanci i predskolaci, prvni trida, osm a devet let,

prosté ve Skole jsou agresivni a Sikanujou, vSechno mozny. “ — Socialni pracovnice SVP

Druhd cast otazky je zaméfena na mladistve, ktefi si proSli stfediskem vychovné péce
V propojeni problematiky pouZzivani digitalnich technologii. Jak jiZ bylo uvedeno, informanti se
do stfediska dostali v ramci nejriznéjsich problému, ve kterych byla tato problematika mnohdy
skryté pfitomna. Z jednotlivych rozhovorti vyplyva piedev§sim pocatecni nevédomost o
problémech spojenych s digitalnimi technologiemi. Jen minimalni pocet informanti se do SVP
dostal z primarniho divodu souvisejiciho s touto problematikou. Konkrétné se jednd o dva
informanty, ktefi, jak sami uvadéji, méli problém se zavislosti na hrach. Zbytek informanti se

s touto problematikou setkal v souvislosti s jinymi problémy.

VO2: Jak ¢asto se pracovnici SVP setkavaji s détmi, jejichZ problémy souviseji s oblasti

digitalnich technologii?

Z celkem Sesti informant prvni skupiny se vSichni shoduji v tom, Ze se v souCasné dobé
setkavaji s détmi, které jsou nejastéji do stfediska umistény kvili Skolnim a rodinnym
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problémim. Primdrnim problémem zUstavaji viditeln¢jSi motivy, avSak po podrobné&jSim
rozboru ¢asto vyvstanou i dal$i souvislosti, jako naptiklad nadmérné traveni ¢asu na telefonu
misto spanku a s tim souvisejici problémy ve Skole. ,, Urcité se zde s touto problematikou
setkavame hodné, ale dost casto jsou to skryté problémy a dost casto u téch rodicu vznika jako

dojem, ze problém je nékde jinde, nez na kterej my tady prijdeme. “ — Etoped SVP.

V porovnani s predchozimi diavody umisténi déti do stiediska se dnes s touto problematikou
setkavame Castéji nez v minulosti. Vlivem digitalizace a globalizace se nase doba zdsadné€ méni,
coz ovlivituje nejen dospélé, ale predevsim déti. V minulosti do SVP dochazely déti prevazné
S ,,leh¢imi“ problémy jako koufeni nebo lhani, dnes mizeme sledovat vyraznéjsi rozdily.
., Dfive byli spise pubertdci, takovych trinact, ctrndct, patndct let a to se resilo drive takovy to
bézny koureni, zlobeni a tak. Dnes to jsou deéti psychiatricky. Drive jsme tohle neméli viibec
medikovany a dnes velmi. Chodéj k psychiatrovi skrze riizné problémy i tieba skrze ten digitalni

svet, dnes ma prosté kazdej druhej medikaci a to je velkej rozdil. “ — Socialni pracovnik SVP.

Z vyzkumu déle vyplyva, jak dilezitou roli hraje rodina, zejména nastaveni pravidel, vzéjemna
komunikace a podpora volno¢asovych aktivit, které jsou pro dité kli¢ové. VSichni zminovani
informanti zdiraziuji vyznam téchto faktorii v souvislosti s timto problémem. VétSina déti,
které ptichédzeji do stiediska vychovné péce, pochazi z rozvedenych rodin, a mnohdy i z téch,
kde neni o déti dostatecné postarano. To je jednim z divodd, pro¢ déti Casto vyhledavaji
problémy, aby na sebe upozornily, a snadno se dostavaji do situaci spojenych s digitalnim
svétem. Nemaji totiz nastavené zadné limity, neznaji pravidla chovani na internetu a postrada;ji

podporu, kterd by jim pomohla orientovat se v online prostiedi.

VétSina déti, které se dostanou do stfediska vychovné péce, Celi riziklim spojenym s pouzivanim
digitalnich technologii. ZkuSenosti pracovniki SVP ukazuji, Ze divky se nejCasteji potykaji s
problémy na socidlnich sitich, jako je kyberSikana, faleSné ucty, Sifeni intimnich fotografii a
podobné. U chlapcii se kromé nadmérného pouzivani socidlnich siti objevuje 1 problém s
nadmérnym hranim her a online hranim, coz miize vést k dal§im riziktim, jako jsou zavislost,

zvySena agresivita, kradeZe a dalsi.
VO3: Do jaké miry ovliviiuji digitalni technologie déti a mladistvé?

Digitalni technologie maji v soucasné dob¢ na déti a mladistvé vyrazny vliv, ktery se projevuje
jak pozitivn¢, tak negativné. Na jedné strané poskytuji pfistup k nejriiznéj$im informacim
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Vv oblasti vzdelavani, konicki, kreativity a dalSich dovednosti. Umoznuji rozvijet nové zptisoby
uceni a komunikace coz mize vést k pozitivnim vysledkim. Na druhé strané vsak hrozi i
jsme si mohli v§imnout, ze se néktefi informanti potykaji se zhorSenym soustfedénim a
agresivitou. Digitalni technologie na né pusobi natolik, Zze ztraceji pojem o Case, coZ ma za
nasledek nejen upozad’ovani skolnich ¢i domécich povinnosti, ale i problémy se spankem, které
se nadale projevuji snizenou koncentraci a celkovou unavou. Dne$ni déti jsou nuceny
prizpusobit se modernim podminkdm a digitdlnim trendiim soucasné doby, coz znamena, ze
jsou ovliviiovany aktuélni dobou a digitalni érou. ,, Ted’ mam zablokovanej Instagram a je to
pro mé hrozné tezky, protozZe vitbec nevim co se tam déje, kdo mi napsal, co je novyho, ani
storycko nemuizu pridat, nic. Kdyby mi alespon zablokovali néco jinyho, tak je to jesté v pohode,

ale ja uz bez Instagramu ani neziju. “ - Divka, 14 let.

Digitalni technologie, online svét a socialni sit¢ maji na déti a mladistvé tak silny vliv, ze jsou
jimi Casto zcela pohlceni. Velkym rizikem je zkreslena realita, kterou tyto déti vnimaji a Casto
ji nedokazou rozpoznat. To vede k €astéjSimu porovnavani se s ostatnimi na socialnich sitich,
k ovlivitovani aktualnimi trendy a napodobovani chovani, coz mize vést k mnohem vaznéjsim
problémiim, jako je sebeposkozovani a dalsi problémy. Dal§im problémem, ktery stoji za
zminku, je fakt, Ze dneSni déti si zvykaji na okamzity pfistup k neomezenému mnozstvi
informaci pomoci nékolika kliknuti. To vede k tomu, Ze déti ¢asto hledaji vSechny potiebné
informace na internetu, coz mé za nasledek oslabeni jejich schopnosti logicky uvazovat. Jak
zduraziuji nektefi pracovnici SVP, nekteré déti vlivem technologii zacinaji ztracet schopnost

samostatného logického uvazovani, zacinaji hloupnout.

VVO4: Jaky je pohled mladistvych umisténych v SVP ke zminéné problematice?

Pohled mladistvych umisténych ve stiedisku vychovné péfe na problematiku digitalnich
technologii je velmi aktuélni, protoze telefony, tablety a pocitace jsou pro né béznou soucasti
kazdodenniho Zivota. Nékteii z nich vSak toto téma vnimaji jako citlivé, nebot” je maji spojené

s negativnimi zkuSenostmi.

Z vyzkumu vyplyva Ze, problémy spojené s pouzivanim digitalnich technologii jsou casto

propojeny s vaznéjSimi potizemi. Déti a mladistvi, ktefi jsou umisténi ve stfedisku vychovné
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péce, si Casto zatnou uvédomovat svlij problém az v okamziku, kdy je zvaZovano jejich

umisténi do tohoto zatizeni, kde se nasledné jejich problém fesi.

Miizeme si v§Simnout, Ze se vSichni informanti shoduji na jednom, a to na pohledu na digitalni
svét, ktery vnimaji nejen jako zdroj zébavy, ale také si uvédomuji nastrahy a rizika, kterym
mohou byt vystaveni, nebo se s nimi jiz setkali. Postoj jednotlivych informanti k této
problematice se vSak li§i podle z&vaznosti jejich negativnich zkuSenosti s elektronikou,
internetem, online hrami ¢i socialnimi sitémi. Ti, ktefi zazili vaznéjsi problémy, jako je
kybersikana nebo zavislost na online hrach, byvaji obezietnéjsi a opatrnéjsi v kontaktu s online
svétem. Vyzkum rovnéz ukazuje, jak dilezitd jsou nastavena pravidla a rodi¢ovska kontrola.
Jedinci, ktefi maji v telefonu nastavenou rodi¢ovskou kontrolu, maji nejen omezeny pfistup k
nevhodnému obsahu, ale také dochézi k regulaci Casu strdvené¢ho online. Rodice, ktefi se
nezajimaji o to, co jejich déti délaji na internetu a kolik ¢asu na ném travi, se ¢asto o problémech
dozvédi az ve chvili, kdy jsou jiz velmi zavazné, misto aby je fesili v¢as, coz by mohlo zabranit

eskalaci, naptiklad v pfipad¢ kyberSikany.

Jak vyplyva z vyzkumu, digitalni technologie jsou pro mnoh¢ déti i dosp€lé silnym lakadlem,
coz potvrzuje i prehledovy ¢lanek ze stranky Psychiatrie pro praxi, ve kterém se uvadi, Ze pfi
pouzivani elektronickych zatfizeni k prohlizeni socidlnich siti nebo hrani her dochézi v mozku
k uvoliiovani dopaminu. Tento proces vyvolava pocity uspokojeni, které nds Casto vedou k
opakovani téchto aktivit.® Toto tvrzeni se objevilo 1 ve vypovédich n€kterych pracovniki SVP,

kteti k této problematice zastavaji podobny nazor.

% Srov. Sadilkova, Z. (2020). Déti a digitalni technologie. Pediatr. praxi, 21(6). Dostupné z:
https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2021/01/14.pdf
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8. ZAVER

Predkladand prace se zabyva velice aktudlnim tématem a popisuje, jakou roli hraji digitalni
technologie v Zivoté déti a mladistvych, nebot’ se stavaji trendem u déti v ¢im dal mladSim véku,
a proto volim téma pfedkladané prace za velmi zasadni a aktudlni. Prace vyzdvihuje jak
pozitivni stranky pouzivani digitalnich technologii, které zde byly zminény, avsak dilezitost
pfipisuje potenciondlnim a nejcastéj$im rizikiim, které jsou s pouzivanim technologii spojeny.
Jak ukazuje tato prace, zasadni je zpusob, se kterym jsou digitalni technologie détem

predstaveny.

vvvvvv

nastaveni jasnych pravidel. Déti, které maji volny piistup Kinternetu a elektronice bez
jakychkoli hranic mizou castéji narazit na né&jaka rizika ¢i problémy, vcetné zavislosti na
socialnich sitich, kyberSikany nebo nebezpecnych online vyzev, které jsou dnes také velmi
oblibené. Stanoveni pravidel a hranic nejen chrani déti pred nevhodnym obsahem, ale také jim
pomahé osvojit si odpovédné chovani pii pouzivani digitalnich technologii. S vychovou také
souvisi volny cas ditéte. Z uvedenych rozhovort jednotlivych informanti dale vyplyva, ze
jedinci, ktefi maji néjaké konicky, ¢i krouzky a sviij volny ¢as travi n¢jakou ¢innosti, jako je
sport, hudebni pfiprava, uméni, ¢i dalsi, maji mensi pravdépodobnost spadnout do zavazné&jsich
problému spojenymi s pouzivanim technologii, jako je napf. zavislost na online hrach. Naopak
déti, které nemaji zadné konicky a sviij veSkery volny ¢as travi v online svété, maji vetsi

pravdépodobnost vyssiho vyskytu rizik spojenymi s pouzivanim digitalnich technologii.

Digitalni svét se stal prosttedim, kde se déti a dospivajici snazi ziskat uznani, budovat si svou
identitu a zapadat do kolektivu. To s sebou pfinasi také rizika spojena s dopady na psychické i
fyzické zdravi, zejména kyberSikanou, sebeposkozovanim se z divodu porovnavanim se s
ostatnimi nebo sdilenim osobnich udajt a intimnich fotografii. Déle ¢asté pouzivani mobilnich
telefontl, tabletl a pocitacli miize vést k porucham spanku a nasledné snizené koncentraci, coz
muzeme nejvice sledovat zejména ve Skole. V této souvislosti je podstatné mit nastavena néjaka
pravidla od rodict a také jim vysvétlit, jak vypada online svét, aby byli schopni rozliSovat mezi

realitou a zkreslenymi obrazy prezentovanymi na socialnich sitich a jak s elektronikou

bezpe¢né zachazet.
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Zavérem lze tici, ze digitalni technologie jsou neoddélitelnou soucasti moderniho svéta a
piinaseji jak pfilezitosti, tak rizika. Kli¢ovym faktorem pro jejich bezpecné a zdravé uzivani je
odpovédna vychova, nastaveni jasnych pravidel a podpora kritického mysleni u mladistvych.
Pokud se ndm podafii vytvoftit vyvazeny piistup k digitdlnim technologiim, mizeme zajistit, ze
budou détem slouzit jako uzitecny néstroj k uceni, komunikaci a seberozvoji, aniz by negativné

ovlivnily jejich fyzické Ci psychické zdravi.
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Priloha 1 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Souhlasim, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného projektu
Bc. Veroniky Stranské, studujici na Fakulté filozofické Univerzity Pardubice, s pracovnim

nazvem ,, Rizika digitdlnich technologii u mladistvych. “ Rozumim jim a souhlasim s nimi.

Souhlasim s ucasti na diplomové praci. Davdm své svoleni vyzkumnici, aby material, ktery
jsem ji poskytl/a, pouzila za ucelem sepsani diplomové prace popi. prezentace vychazejici z

tohoto vyzkumu.

Souhlasim se zachovanim ddvérnosti a mé identity béhem vyzkumu i po jeho skonceni.

Z tohoto diivodu vystupuji ve zminéné praci anonymng.

Souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou vysledného zvukového
zdaznamu a jeho nasledného ptepisu. Déle souhlasim s tim, Ze nahravka bude po transkripci

smazana.

Davam souhlas k tomu, Ze vyzkumnice mize v odborné publikaci citovat informace, které ji

poskytuji.

Rozumim tomu, ze pokud se v prabéhu rozhovoru objevi pro mne obtizna témata, mohu

odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukonéit rozhovor.

Dale rozumim tomu, Ze mohu odstoupit z tohoto vyzkumného projektu do sedmi dnl od

poskytnuti rozhovoru.
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Priloha 2 - Struktura rozhovoru pro pracovniky SVP

1. Jak ¢asto se pracovnici SVP setkavaji s détmi, jejichZ problémy souviseji s oblasti digitalnich

technologii?

1.1. Co obnési vaSe pracovni napln?

1.2. Proc¢ tu vlastn¢ déti a mladistvi jsou?

1.3. Zjakych divodi k Vam déti chodi?

1.4. S jakymi nej€astéj$imi problémy se z Vaseho pohledu déti potykaji?

1.5. Kdyz porovnate nejcastéjsi problémy déti z dob zacatku Vasi kariéry v SVP a ze
soucasné doby, jaké rozdily spatiujete?

1.6. Co vSechno chapete pod pojmem rizikové pouzivani digitdlnich technologii?

1.7. Do jaké miry se s timto problémem setkavate u vasi klientely? S ¢im nejCastéji?

1.8. V cem spatiujete nejvetsi rizika tykajici se pouzivani digitalnich technologii u déti a
mladistvych obecné?

1.9. Z jakého diivodu si myslite, Ze tyto problémy vznikaji?
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PRILOHA 3 - Struktura rozhovoru pro klienty SVP

2. Jakv je pohled déti umisténych v SVP ke zminéné problematice

2.1. Proc jsi ve stiedisku vychovné péce?

2.2. Jaky pro tebe byl ptichod do stiediska? Jak vypadalo tvoje zaclenéni?

2.3. Jak jsi tésn¢ pied nastupem do SVP travil sviij volny cas?

2.4. Jak casto jsi pfed nastupem do SVP travil/a ¢as na digitalnich technologiich?
2.5. Jak reagovali rodi¢e/zakonni zastupci na tento problém?

2.6. Kdy sis uvédomil, Ze se tvlij problém musi zacit fesit?

3. Do jaké miry ovliviiuji digitalni technologie déti a mladistvé?

3.1. Jaké byly tvé nej€astéjsi divody k traveni volného ¢asu formou digitalnich
technologiich?

3.2. Jaké platformy nebo aplikace jsi nejéastéji vyuzival?

3.3. Vidis v soucasné dob¢ néjaka rizika spojend s pouzivanim digitalnich technologii
+ jaka?

3.4. S jakymi riziky/problémy mas konkrétni zkusenost ty?

3.5. Setkal ses s n€kym, kdo fesil stejny, ¢i podobny problém?

+ Muze$ mi o tom fict vice?
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