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ANOTACE

Diplomova prace je zam¢iena na pojeti téla v tanci. Dale se vénuje také vyznamu Spicek,
kostymt a zdravotnim problémiim, které jsou spojovany s tancem. Do prace je
zakomponovan gender a feminismus, jelikoz se v baletu stale vyskytuje nerovnomérnost mezi
muzi a zenami. Prace se zabyva scénickym tancem v Rusku, Francii a Italii. Provedla jsem
antropologicky vyzkum s tane¢nicemi, které se baletu vénovaly nebo stale vénuji. Soucasti
prace je audiovizudlni ¢ast v podobé¢ etnografického filmu. Sbér dat probehl od zafi roku 2020

do tnora roku 2021 v tane¢nim studiu Ballet Prima v Pardubicich.
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TITLE

Beauty and hardwork on pointe shoes: Body culture in ballet

ANNOTATION

Dissertation work is focused on body in dance. It covers significance of pointe shoes,
costumes and problems with health which are caused by dancing. In work is incorporated
gender and feminisms, because in ballet there are still unevenness between men and women.
The work deals with scenic dance in Russia, France and Italy. I did anthropology research
with dancers, which are still dancing or they used to danced. Work includes audiovisual part —
ethnographical movie. Research was made since september 2020, to february 2021 in dance

studio Bellet Prima in Pardubice.
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Uvod

Jak tekl jeden z nejslavnéjsich tane¢nikl a choreografti Fred Astaire: ,,Nékteti lidé si mysli, ze
dobrym tane¢nikem se musite narodit, ale vSichni dobii tanec¢nici, které znam, se museli ucit a
tvrd¢ trénovat® (Artimo 2021).

Tématem mé diplomové prace je Krasa a dril na Spickach: Kultura téla baletek. Téma
jsem si zvolila, jelikoz mam k tanci velice blizky vztah, prozila jsem si v détstvi pét let radosti
1 strasti, které s sebou tanec ptinadsi. Vedle moderndance a showdance jsem se vénovala také
modernimu baletu. Touzila jsem si proto sama na sob¢ vyzkousSet balet tradicni, abych 1épe
zhodnotila veskeré rozdily, které mezi tradicnim a modernim baletem jsou-vyjma toho, ze
tradi¢ni balet se tan¢i na Spickéach, zatimco k modernimu baletu jsou zapotiebi pouze pisSkoty.
Moderni forma baletu nepracuje se Spickami, coz ma zasadni vliv na télo-jde o volné;jsi
disciplinu, ve kter¢ jedinec dokdze daleko lépe vyjadiit své emoce a neni nikterak limitovan.
Nedochazi k tak velkym télesnym modifikacim, jako u tance na Spickach. V modernim baletu
neni dalezité znat francouzska pojmenovani jednotlivych krokt a tane¢nich kreaci.

V hledédni odpovédi na vyzkumné otazky jsem se zaobirala baletem, v kterém se
propojuji socialni a kulturni vyznamy télesnosti s uméleckou reprezentaci. Nejen z vlastni
zkuSenosti mohu fict, Ze Zenské t€lo neprochézi fyzickymi zménami pouze v adolescentnim
obdobi, ale po velkou ¢ast zivota. Zaméfila jsem proto svou praci predevSim na Zeny a
zenskou perspektivu v baletu.

Na pocatku jsem nevédéla, jak téma uchopit, dokud jsem nevidéla kratkometrazni
snimek od Terezy Bilé a Igora Zacharova — Zivot na spickdch z roku 2018. Ve snimku jsou
zachyceny baletky Narodniho divadla, které vypravi néco malo o svém Zivoté. Baletky
vypravi své piibehy, v nichz vysvétluji osobni vztah k baletu a snazi se tim pfibliZit jeho
vyznamy. Do vypravéni tanci, uvazuji si Spicky, protahuji se. O baletu nemluvi pouze
v dobrém, ale pfipominaji také stinné stranky tance. Nejvice se mné 1ibi, Ze Bila pouzila
Cernobilé zabéry, které daly vyniknout ladnosti tél a ukdzaly balet z horSiho thlu (ndro¢né
tréninky na Spickach, velka flexibilita tél, psychicky natlak na tane¢nici pfed vystoupenim
apod.).

Inspiraci mi po celou dobu zpracovani jsou mé vlastni zkuSenosti — touto praci chci

ukazat, ze tanec neni pouze o nacvic¢enych krocich a zvladani rytmu. Tanec je o
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synchronizaci, drilu, odtikani, tvrdych trénincich, kapitalech, a predevSim o ¢ase. Préce je
psana autoetnografickou metodou na zaklad¢ mych vlastnich zkuSenosti a narativnich
ptibehtl, jez mi vypravely informatorky. Nechala jsem se inspirovat Wacquantovou knihou
Body and Soul 2004 a sama na sobé jsem vyzkousela tréninky tradi¢niho baletu, zpracovani
piSkotl, zame¢fila jsem se na zdravéjsi stravovani a snazila jsem se pochopit své vlastni télo.
Kulturni a socialni vyznam baletu jsem podpofila audiovizualnim zpracovanim-formou video
vloggingu, pfi némz jsem natacela sama sebe.

S postavou zenského téla v baletu se poji mnoho stereotypti, mezi néz patii naptiklad
Spatné stravovaci navyky nebo myty o vyhublé postave. Mymi respondentkami byly Adéla,
Nicol, Kristyna, Lilian, moje sestra Eliska a EliSka starsi, ktera u¢inkovala v audiovizudlnim
zpracovani.

Velka spousta lidi vnima tanecnice, respektive baletky, pouze jako kiehké stvoteni,
ktera nesou vahu vlastniho téla pouze na Spickach. Mélokdo si uvédomuje naro¢nost baletu a
silu, kterou musi baletka mit v nohach. Balet neni jen tanec, je to uméni. Odtikani, disciplina,
grécie.

Harriet Cavalli, jez méla zdsadni vliv na vyvoj hudebniho doprovodu v tanci, uvedla,
ze by klasicky balet pfirovnala k byti matkou-jestlize si to ¢lovék sdm nevyzkousel, nema ani
ponéti o jak velkou ndmahu jde (Dance Magazine 2020).

Jak uvadi citat vyse, dokud si sami nezkusite balet, neméate ponéti o tom, jak tézke je
vyjadiit emoce a d&j bez pomoci slov. Balet neni jen o tanci na $pi¢kach — obsahuje spoustu
pravidel, zdkazi a prikazi, které je tfeba dodrzovat. Télo je tim, které je preduréeno vypravet
ptibchy, je nositelem vyznami a symboll, které se odrazi a méni v jeho pohybech, vyrazech a
estetice. Pfi poruSovani pravidel, nafizeni a zdkazl si poskodite zdravi nebo nedostanete
prileZitost posunout se dal. Z toho diivodu jsem se nechala inspirovat knihou Michela
Foucaulta Doh/iZet a trestat z roku 2000, v niz se autor vénuje disciplinaci téla, formovani,
podfizovani a jeho reprezentaci v komplexnich socidlnich vazbach a systémech. Ucitelky
tance u¢i malé tanecniky zakonitostem, jak se stat spravnymi tane¢niky ¢i tanecnicemi.
Baletky musi znat pojmenovani jednotlivych cviki, buduji si pevné kotniky, aby se mohly
postavit na Spicky, formuji sva téla, travi hodiny na trénincich. Baletka musi po celou dobu

vystoupeni dodrzovat dané pravidla, vyjadifovat emoce a d¢j pomoci ovladnutého téla v tanci.
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Na balet je mozné nahliZet z n€kolika perspektiv. Z hlediska jeho fyzické a psychické
naroc¢nosti se zde jevi jako dulezité vnimat balet rovnéz v kontextu antropologie sportu. Této
perspektiveé jsem se vSak vénovala jen okrajové, zejména prostfednictvim konceptu vteleni
Loica Wacquanta, ktery navazuje na svého ucitele Pierra Bourdieuho a zarazuje t¢lo do
systému socialnich struktur. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze jsou tanecnice ¢asto
nespokojené s vlastnim télem a chtéji byt dokonale hubené. Sama jsem si nespokojenosti
s vlastni postavou prosla a byla jsem svédkem zesméSiiovani a urdzeni otylejsich divek, kdyz
jsem chodila na hodiny tance. Na hubenych a vypracovanych divkach, dle mé ucitelky tance,
vypadaly kostymy lépe. Tanec jsem milovala natolik, Ze jsem sama méla problém se
stravovanim. Nejedla jsem, kdyZ jsem musela, tak velmi méalo. Nechtéla jsem, abych byla
jedna z divek, které jsou zesmésnovany pred celym oddilem. B€éhem dlouhych tréninkt, kdy
byla pauza na obéd, bylo dovoleno poziit pouze néco lehkého, aby nam nebylo Spatné. Byly
ptipady, kdy divky z oddilu jedly tak malo, ze nemély béhem tréninku energii a omdlivaly.

Diplomova prace se sklada z textové a audiovizualni ¢asti, které tvoti kompaktni celek
a vzajemné se dopliuji a prolinaji. Diplomova prace Krdsa a dril na spickach: kultura téla
baletek je hledanim odpovédi na otazky spojené s vyznamem tance v zivoté mladych divek.
Nachazenim a odkryvanim kulturnich a socidlnich struktur propojujicich umeéni tance s
perspektivou zenské télesnosti, pfedevsim v adolescentnim véku. Vlastni autoetnografie pak
slouzi jako zrcadlo, v némz se odrdzi nejen télo, ale pfedevsim to, jak se na to télo divame a

co v tom obrazu vidime.
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1. Metodologie

1.1. Autobiografickd metoda

Paul Rabinow ve svém ptispévku v zasadni publikaci Writing culture v ramci
postmoderni reflexe v pfistupu k interpretace prostfednictvim textu a psani zduiraznuje nutnost
zadefinovani kategorie sebe sama v procesu jeho legitimizace, jako dtlezitého objektu studia,
ktery dlouhodob¢ unikal pozornosti (Rabinow 1986:242-262). Deborah E. Reed — Danahay ve
svém Uvodu k publikace zasvécené autoetnografii ji vnima jako formu vlastniho narativu,
ktery je vniman v rdmci socialniho kontextu. Je dilezita jak samotna metoda, tak zpiisob,
jakym je napsan text (Reed-Danahay 1997: 9)

Dilo, v némz autor popisuje a sdili svij vlastni individualni Zivot ve forme narativniho
vypravéni (Lejeune 1994: 14 in Soukupova 2012: 11). Caroline B. Brettell, jako cela fada
dalsich autort, spojuje autoetnografii s feministickou perspektivou a migraci. Podle ni se tyto
fenomény otisknou, jsou vtéleny do zivotnich ptib&ht lidi. Problémem zlstava, do jaké miry
je autor schopen piibéhy reinterpretovat, kdyZ je soucasti stejné kultury (Brettell 1997: 243).

Abychom je pochopili, musime ptibehy znat. V ¢asti osobni narativy jsem se rozhodla
prevypravét sviy vlastni piibéh 1 pfibéhy ostatnich tane¢nic v kompaktnim provedeni. Ma
¢ast, vénovana mému piibchu, je psana v 1. osobé¢, piibéhy dalSich tane¢nic v osobné 3., v

pfipad¢ citaci vyuzivam kurzivy.

1.2. Rozhovory

Se svymi respondentkami Adélou, Kristynou, Lilian, Nicol a EliSkou mladsi jsem
provedla polostrukturované rozhovory. Vzhledem k neptiznivé koronavirové situaci jsem
poslala pfedem pfipraveny seznam otdzek na e-mail, respondentky mély Cas si otazky projit,
ptipadné byly upozornény na to, Ze nemusi odpovidat na otazku, jez by se jim zdala
choulostiva. Vzhledem k tomu, Ze madm dvé respondentky Elisky, rozhodla jsem se je rozlisit

— baletka/starsi Eliska, Eliska mladsi (moje sestra).
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Baletku Elisku jsem pozéadala, aby mi poskytla biograficky rozhovor. Jako jedina
piijala pozvani do mého filmu, z toho diivodu jsem ji poprosila, aby mi vypravéla sviyj piibeh
— jak se stala baletkou, jaké je byt baletkou, finan¢ni naro¢nost, strava, casové podminky.

Navézala jsem s ni velice kladny a pfatelsky vztah.

1.3. Zucastnéné pozorovani

V socialni antropologii se ziiCastnénym pozorovanim rozumi pozorovani socialnich
ukazll nebo Cinnosti. Vyzkumnik tedy pouze pozoruje, neklade otazky, neovlivituje
pozorované. Zucastnéné pozorovani lze pouzit pti zkoumani mensich skupin. Diky

zucastnénému pozorovani je problematika prozkoumana vice do hloubky (Vodakova 2017).

Mym ptvodnim zdmérem bylo vybrat si néjaké pardubické baletni studio, setkat se
s n¢kolika divkami rtiznych vékovych kategorii a natocit film o tom, jak jednotlivé vékové
kategorie tanci nebo jak vnimaji balet, zda je to bavi a jakou roli hraje balet v jejich zivoté.

Vybrala jsem si baletni studio Prima ballet v Pardubicich. Zkontaktovala jsem
majitelku studia a domluvily jsme se, Ze se osobné setkame a domluvime se na
podrobnostech.

S majitelkou jsme se na prvni schiizce domluvily, Ze nato¢im film, se souhlasem
rodici. BliZe o tom pojednavam v kapitole k vizudlni etnografii. Jesté tyZ navstévu jsem se
seznamila se skupinou malych divek, které se zrovna pfipravovaly na trénink.

Pti druhé navstéve jsem nasbirala informace od dvou skupin divek. Prvni skupina byla
ta, kterou jsem poznala pfedchozi navstévu. Ucitelka tance jim, pfede mnou, sdélila mj
zamger a od té doby byly divky jako vyménéné. VSechny se moc snazily, pfedhanély se v tom,
kdo jaky cvik udéla lépe.

S divkami v baletni studiu jsem nevedla Zadné rozhovory, nybrz jsem provadéla pouze

zucCastnéné pozorovani.
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1.4. Popis terénu

V lednu roku 2020 jsem poprvé navstivila baletni studio Ballet Prima v Pardubicich. Pfedem

jsem se domluvila s majitelkou studia na navstéve, abych si prohlédla prostory.

M3 druha néavstéva probehla v inoru téhoz roku. Pfisla jsem se podivat na tréninky dvou
ruznych vékovych skupin. Plna optimismu jsem se tésila na polovinu dubna, kdy mélo
probihat nataceni. Bohuzel v té dobé byla prvni vina koronaviru a baletni studio bylo zavieno.
Nechala jsem proto natd¢eni na podzim. Véfila jsem, Ze se situace zlepsi a déti budou moc do

studia dochazet trénovat.

Misto toho bylo baletni studio zaviené i na podzim. Nerada nechdvam véci na posledni
chvili, proto jsem zacala pfemyslet nad alternativou. Jelikoz jsem sama tancovala, oslovila
jsem nejdiive slecny, které se mnou navstévovaly stejnou tanecni skupinu a chodily na
klasicky balet. Na poc¢atku jsem neméla ani ponéti, jak snadné bude sehnat respondentky s tak

rozmanitymi vypoveédmi.

Mymi respondentkami byly Adéla, Lilian, Nicol, Kristyna, EliSka star$i a sestra Eliska.
S Adélou, Lilian a Nicol jsem d¢lala rozhovor online pfes socialni sit€. Moje sestra Eliska i
EliSka, jeZ mi u¢inkovala ve filmu, byly ochotny se i€astnit nataceni a poskytnut rozhovor

osobneé.

Na par tydnti se obyvaci pokoj u nas doma proménil v baletni studio. Nezdélo se byt zcela
vyhovujicim. Chybélo zékladni velké zrcadlo, abych vidéla své pohyby a mohla se
zkoordinovat, ty¢, o kterou jsem si méla opirat nohy ¢i ruce. Nejveétsi prekazkou byl zadkaz
pohybu osob mezi okresy a nemoZnost navstivit se s baletkou Eliskou osobné. Z toho diivodu

jsem trénovala podle videi na YouTube nebo dle knizky.

1.5. Karnalni metoda

Ve své praci jsem se rozhodla pouzit karnalni metodu. Abych byla schopna co
nejpresnéji popsat kazdy detail, pocity, progres, bolest, rozhodla jsem se pro uplné ponofeni
do vyzkumu, byt jeho soucasti. Karnalni metodu popsal v knizce Body and Soul z roku 2004
Loic Wacquant. Autor v knize vystihuje praci lidského téla ve sportu a uvadi, Ze na télo
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nemuzeme nahliZet pouze jako na univerzalni organismus. Do vyzkumu se musi zapojit
inteligence a citlivost. Pouze Gplnym zapojenim a vyzkousenim si na vlastnim téle mizeme
dosahnout lepsi reflexe (Wacquant 2004: VIII). Autor knizky se sdim dostal do boxerského
klubu v chudé ¢ernosské Ctvrti a trénoval mezi profesionalnimi i amatérskymi boxery. Dilo je
inspirujici zejména proto, ze Wacquant napsal knihu na zékladé¢ vlastnich

zkuSenostisebereflexe. Poznaval svoje télo, disciplinoval ho a naucil se s nim pracovat.

»|-..] prave detailni etnograficky popis “téla” je pro zvolenou metodu karnalni

sociologie nezbytny* (Ryska 2015).

Rozhodla jsem se, prave tak, jako sam Loic Wacquant, prozkoumat terén ,,na vlastni
ktzi*“. Zkusit si narocnost tréninkd tradi¢niho baletu, zvysit flexibilitu svého téla, vybudovat
si dost pevné télo na to, abych mohla z piskoti piejit k tanci na Spickach. Z toho divodu jsem

si nechala napsat jidelni¢ek na miru, zacala jsem hodné cvicit, pracovala jsem na flexibilite.

Zatidila jsem si osobni denik, coZ mi poradila hned na zac¢atku moje kamaradka Pavla,
se kterou jsem konzultovala stravovani a tréninky. Stejnou metodu k zdznamim uzil i
Wacquant. Do deniku jsme si celou dobu zapisovala piredevsim informace o své zméné.
Planovala jsem si den dopiedu kazdy trénink 1 stravu. Peclivé jsem si zapisovala kazdé
méfeni, recepty, tipy na lepSi Zivotni styl 1 zdravi. Do ledna jsem si psala také o negativnich
vécech — naptiklad o ubytku svalové hmoty, akné zptisobené disledkem castého poceni nebo
ztratou motivace. Od ledna jsem se vic zaméfila na vlastni emociondlni a psychické proZivani
karnalniho procesu. Naucila rozeznavat pozitivni a negativni momenty a jejich vliv na stav
mého védomi. Denik mi slouZil jako komparativni popis rozvoje fyzického 1 duSevniho

potencidlu mého téla.

1.6. Terénni denik

Terénni denik slouzi vyzkumnikovi k zapisovani béznych €innosti, zaroven k uchovani i téch
nejmensich podrobnosti. Vyzkumnik mize byt bez obav, Ze by opomnél n&jaky detail, ktery
by mohl byt dulezity. O této dileZitosti psal Bronislaw Malinowki ve své knize Argonauti

zdpadniho pacifiku z roku 1922. Diky terénnimu deniku je autor schopen tlumocit svym
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¢tenaiim veskeré podrobnosti, jez by mu v dany moment nepftisly dulezité (Malinowski 1922:

24-25).

Béhem svého vyzkumu jsem si psala terénni denik. Pti dvou navstévach baletniho
studia jsem si zapisovala kazdou malickost, na kterou bych pfi psani mohla zapomenout
(naptiklad fyzicky naméhavy trénink, posméch, rivalita). Malé divky byly velice
bezprostiedni, proto jsem béhem navstév slySela mnoho detaild, které bych si v paméti

neuchovala.

1.7. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je co nejlépe popsat kulturu téla baletek, vyznam Spicek, kostymd, ale také
zdravotni problémy. Obsahem prace je nahliZet na balet (nebo scénicky tanec) z genderoveé a

historické perspektivy ve vztahu k Zenskému télu jeho kulturnim a socidlnim vyznamam.

Vyzkumu probéhl se soucasnymi tanecnicemi, jelikoZ jsou vSechna baletni studia
zaviena. TaneCnice byly riznych vékovych kategorii. Jeden biograficky rozhovor byl potizen

s hlavni aktérkou baletkou Eliskou, kterd mi poskytovala online rozhovor.
Vyzkumné otazky:

* Jaky vyznam ma balet pro tane¢nice?
» Jak vnimaji baletky své télo?

* Jakym zplGsobem proménil tanec baletkdm jejich vnimani vlastni t€lesnosti?

1.8. Eticky kodex

Eticka kritéria vyzkumu jsem byla nucena v pribéhu vyzkumu pifehodnocovat a zptisiovat,
jelikoz se ukazalo, Ze téma tykajici se t€la u adolescentnich divek, mtze byt problematicke, a
predevsim vyznamné citlivé. Tuto skutecnost jsem si uvédomila predev§im v momentu, kdy

jsem pozadala divky o ucast na filmu a téméf vSechny tento typ spoluprace odmitly.
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Zadné z divek nevadilo, Ze uvadim jejich kiestni jména —zadna si neptala, aby jméno,

¢1 jiné udaje, byly zménény, ac¢ se jedna o choulostivéjsi téma. Neptaly si vSak uvadét jejich

pfijmeni.

V ptipadé€ osobné a intimn¢ citlivého tématu prace s divkami jsem se nechala
inspirovat Shulamit Reinharz a jejim dilem Feminist methods. Autorka v knize popisuje, jak
moc je dulezitd opatrné a pecliva prace s divkami. Pro ziskani piesnéjSich a podrobnéjsich

24

korespondovat si s nimi pro navazani bliz§iho kontaktu (Reinharz 1992: 9-27).

Klic¢ova pro m¢ byla vlastni dlouhodobé zkuSenost s tancem a modernim baletem,
kterd mé vyrazné poznamenala po strance fyzické i psychické. I pies problémy a komplikace,
jez mi tanec zpusobil v mém vlastnim zivoté, k nému stale citim velmi kladny a pozitivni
vztah. Z toho ditvodu byla ma vlastni participace na vyzkumu a spoluprace s informantkami

velmi pfinosnd a inspirativni.
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1.9. Vizualné antropologicka cast

Vizualni zpracovani jsem natocila na zakladné vlastnich zkusenosti pomoci sebereflexe.
Vzhledem k velkému rozmachu socidlnich siti jsem se pred nata¢enim rozhodla zalozit
Instagram, z néjz jsem se nechala inspirovat k vertikalnimu nataceni. Tento styl se vyviji z
koncepce vloggingu a selfie, jez je soucasti audiovizudlniho ztvarnéni (auto)portrétu. Tomuto
fenoménu se vénuje mimo jiné britsky teoretik vizualni kultury Nicholas Mirzoeff ve své
publikaci Jak videt svet. ,,Kazdé selfie predstavuje performanci ukazujici to, jak si dany
Clovek preje byt druhymi vidén. Selfie si piisvojilo postmoderni estetiku stroje a nasledné ji
prizptsobilo celosvétovému internetovému publiku. [...] Selfie na jedné strané predstavuje
novy zptisobem vedeni pifevdzné vizualni konverzace v digitalnim prostiedi. Na stran€ druhé
se pak jedna o prvni formu komunikace, kterou pouziva vétSina svétové populace, a v tom

spociva jeji skute¢ny vyznam* (Mirzoeff 2018: 65-66).

Jednim z diivodi, pro€ jsem se rozhodla vyuzit této metody byla jeho spojitost s
pofizovanim autobiografie v digitalnim prostfedi-tzv. selfie stories. Vychazi z uzivatelského
rozhrani socidlnich siti a mobilnich zatizeni, které interpretuji vlastni obraz. Propojenim a
sttidanim vertikalnich zabérh v Sirokotihlé perspektive jsem chtéla poukazat na jejich sdilenou
a interaktivni povahu, ke které jsou zabéry uréeny. Estetika a vyuzivani konkrétnich prvka
vychézela pravé, z jiz zminiovanych socidlnich siti, které se vyznacuji timto fenoménem,
reprezentuji kratkymi video sekvencemi, vychdzejicimi z moZznosti pofizovani videi

prostiednictvim mobilnich zatizeni.

Natéaceni probihalo od listopadu 2020 do dubna 2021. Jelikoz jsem provadéla vyzkum
sama na sob¢, rozhodla jsem se natocit ¢ast své denni rutiny v novém Zivotnim stylu baletky.
Od listopadu 2020 do biezna jsem dokumentovala silové tréninky. Baletni tréninky jsem
zaznamenavala od konce ledna do biezna 2021 a priibézné je doplnila o vlastni komentar.
Zakomponovala jsem vypravéni o svém tanecnim zivoté-jeho zacatky, prubéh 1 dopady. Do

vypravéni jsem piidala tane¢ni videa i fotografie z vlastniho a rodinného archivu.

Do snimku jsem zahrnula, pomoci fotografii, vSechny dualezité lidi, ktefi mé v mém Zivoté
ovlivnili a doprovézeli v mém tane¢nim snazeni (po par minutach filmu se objevi malé ¢erna

kovové baletka, jeZ jsem dostala od své prababicky, kterd mi ji pfipomind) nebo mam.
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Zatadila jsem staré¢ baletni fotky maminky, tatinka, snimky sebe a svého bratra, kdyZz jsme
byly malé déti, tetu a stryce u nichz jsem stravila ¢ast détstvi nebo babicku a dédu, kteti mé
podporovali po celou dobu tanceni. Vizualni zpracovani provazi né€kolik pisnicek, které jsem
také vybrala zamérn€. Hned prvni skladba od Ludwiga Van Beethovena s ndzvem Pro Elisku
byla vybrana, jelikoz moje sestra se jmenuje Eliska. Po dobu nata¢eni mi moc pomahala a
byla ochotna ve snimku vystupovat (napiiklad pfedvést mé staré taneéni kostymy). Upravena
pisni¢ka Enjoy the silnce od Depeche Mode patii mému tatinkovi. Petr Ilji¢ Cajkovskij se fadi
mezi mé nejoblibené;si skladatele, vzdy, kdyz ho posloucham si vybavim nékteré z baletnich
vystoupeni, jez provazi jeho skladby. Vybrala jsem pisenn Kvétinovy valcik, jelikoz byla uzita
do predstaveni Louskacek, ktery se fadi mezi mé favority. Johanna Sebastiana Bacha a jeho
kompozici C major prelude jsem zvolila, jelikoZ jsem si poslouchala po dobu psani textu
diplomové prace. Vyuzila jsem pisné, které byly mozné pouzit na zédklad€ volnych licenci, jez

jsem dohledala na internetu.

M¢ zkusenosti s tancem byly urcujici pro vybér tématu, v urcité fazi jsem si
uvédomila, Ze nejde jen o praci s télem v tanci, ale celkové chapani téla. Nastaly okamziky,
kdy bylo téma citlivé a problematické. Nataceni bylo zpocatku zv1astni, kdyz jsem nékde Sla a
natacela se (nebo me natacela sestra Eliska), citila jsem divné, opovrhujici pohledy
kolemjdoucich. Po par dnech jsem si zvykla a nataceni si uzivala. Libila se mi prace s
vlastnim télem-méla jsem moZznost vidét jeho promény a citit zmény na své psychice. Myslim
si, Ze bez této prace a nataceni bych se neodhodlala k Zadné fyzické zméné, jeZ s sebou

pfinesla pozitivni zménu na stranku psychickou.

Vyjma mé sestry Elisky a EliSky mi ostatni informantky odmitly Gi¢ast ve filmu.
Dutivody byly individuélni-stud pted kamerou, casova naro¢nost, obavy z koronaviru, zdkaz
styku osob. Domnivam se, Ze informantky odmitly ucast ve filmu, z divodu citlivosti tématu.
Natocila jsem pouze online rozhovor s EliSkou star§i. Vzhledem k pandemii byl zakaz cesty
do jiného okresu. EliSka se natocila sama na telefon, vypravéla mi vlastni baletni ptibch
biografickou metodou. Poskytla mi fotografie, videa z domaci ptipravy, nacvik na Par de

Quarter a video z reklamy na Keto diet.
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2. Osobni narativy

2.1. Renata-muj ptib¢h

Na prvni hodinu tance mé¢ ptivedla babicka, kdyz mi bylo sedm let. JelikozZ mé hlidala,
vzala m¢ s sebou se podivat na vystoupeni mé mladsi sestienice. Jednalo se o moderni tanec,
ktery se mi velice zalibil, chtéla jsem taky tancit. Byt souc¢asti skupiny divek, které tancily
vSechny stejné, usmivaly se a zdalo se, Ze si vystoupeni uzivaji. Babicka vidéla, jak se mi
vystoupeni libilo a zeptala se mé, jestli bych taky chtéla tancit. Byla jsem unesena a nadsena,
tak jsem souhlasila. Babicka vzdycky chtéla, abych se vice druzila a sportovala. Naopak ja
jsem v tom vidé€la vice nez jen sport — mou motivaci byla euforie, ktera byla patrna z obliceju
vystupujicich po vystoupeni, sjednocené kroky a kostymy. Taky jsem chtéla, aby na mé byla
babicka pysna za to, jak hezky tancuji.

Zacala jsem navstévovat tanecni klub Hvezdy v Pardubicich, kam chodila méné
nadana dévcata. Bylo to z divodu, ze dévcata netancila zavodné, nejezdila na zadna
vystoupeni. Vystupovala pouze pro rodi¢e a rodinné ptibuzné. Mné¢ to ovS§em nevadilo.

V krouzku Hveézdy jsem tancila jen necelé dva mésice. UZ za tak kratkou dobu jsem tancila
v prvnich fadach, pfedcvicovala jsem ostatnim dévcéatiim, dostavala jsem extra samolepky
— byla jsem na sebe pysna.

Jednou naSe ucitelka onemocnéla a ptisla jind vyucujici. Celou dobu, co nam piedcvicovala,
koukala se na m¢. Nevédéla jsem, zda nedélam néco Spatné, ale bala jsem se zeptat. Citila
jsem z ni velkou energii — tancila Gplné¢ jinak, byla pfisné&jsi. Po skonéeni tane¢ni hodiny
ucitelka tance dosla za mou maminkou a fekla, Ze si m¢ vybrala do tane¢niho krouzku, kam
chodi velmi nadané divky. Podle ni jsem poslouchala hudbu, méla jsem rytmus v téle,
vypadala jsem hezky. Maminka nechala rozhodnuti na mné a ja souhlasila. Byla jsem moc
rada, ze si me ucitelka tance vybrala sama, jind dévcata musela projit pfijimacim procesem,
kdy musela ptedvést n¢kolik ,,osmicek* jez si ptedem ptipravily doma. Tanec¢nice pocitaji od
jedné do osmy své tanecni kroky, diky nim si udrzuji rytmus.

Zpocatku jsem byla Stastna, citila jsem se pocténd, napliioval mé pocit Sté€sti. VSechno
se zménilo. Na hodinach se nedostavaly samolepky, pochvalou bylo svoleni ke kratké pauze

na piti. Jiz jsem netrénovala jednou za tyden, ale tfikrat, kdyZ nebylo pted soutézemi. Pokud
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bylo obdobi pied zavody, &i dokonce mistrovstvim Ceské republiky, trénovalo se az pétkrat
tydné. V obdobi soutézi jsem chodila cvicit po Skole, rodi¢e mé vozili na tréninky, které o
vikendu zac¢inaly v brzkych rannich hodinéach a koncily v podvecer.

Nastoupila jsem do skupiny se zpozdénim tii mésicti. Zatimco vSechna dévcata znala
kroky a tanec se jen dod¢laval a provadély se malé zmény, pro mé bylo vSechno nové. Jako
jedina jsem neud¢lala pfemet, provaz jsem umeéla jen na levou nohu a pfi rozstépu jsem
nedosedla na sem. Pamatuji si, ze mné ucitelka tance tekla, at’ udélam premet dopiedu, a¢
jsem ho nikdy pfedtim ned¢lala. Bala jsem se a chtéla jsem jit alesponi na zinénku. To mi
nebylo povoleno, jelikoz na mékké podlozce se rychleji ni¢i klouby. Nékolikrat jsem upadla,
ale musela jsem to, jako jedind, trénovat tak dlouho, dokud jsem neudélala premety
diagonalné po celém sale.

Zpocatku jsem nebyla disciplinovand, nechtéla jsem travit volny ¢as tancem, ovSem
rodi¢e byli nekompromisni. Pfi vyzvedavani z tréninkl vidéli, ze se velmi rychle zlepSuji a
posouvam. Doma mé podporovali kdykoliv jsem nacvicovala n¢jaké tane¢ni kroky nebo
vylepSovala gymnastické prvky. Véd¢li, ze mam hudebni sluch a byli na mé velice pySni.
Ucitelka mé neustale chvalila a oni véd¢li, ze by byla Skoda, kdybych skoncila tak brzy. Moje
maminka, kterd jako mala tancila balet byla velice rdda, kdyZ na mé slySela chvalu a zaroveii
chtéla, abych pokracovala a nedopadla jako ona, ktera po nékolika mélo letech s tradicnim
baletem skoncila. Maminka tancila tradi¢ni balet né¢kolik malo let, zacala mit ovSem mensi
zdravotni potize a babicka ji ptihlasila na gymnastiku.

Zprvu jsem byla nest’astnd, ovSem rychle jsem se zlepSovala, byla flexibilné;si, ucila
se t¢Z8im gymnastickym kouskiim. Vzpominam, jak t€Zky byl proces gymnastického
rozstépu, kdy mé nohy byly vodorovné roztazeny, trupem a ¢elem jsem se musela dotykat
podlahy, ruce musely byt natazeny. Pro dosazeni skvélého vysledku mi ucitelka tance klecela
celou svou vahou na zadech a j4 se nesméla ani pohnout. Pocitala jsem vtefiny, ale touha byt
lepsi, nez ostatni mi dodévala sily.

Muj progres byl rychly a ani jednou se nestalo, Ze bych nejela na zdvody. Ucitelka
tance, kterd byla velice pfisnd, mé¢ vzdycky vybrala. Nékolik mélo divek nemohlo jet na
soutéZe, protoze nemély, dle ucitelky tance, vhodnou postavu (nebyly pfili$ $tihlé), jiné byly
pomalé nebo do tance nedavaly veskerou energii. Neslo jen o to, aby divka dobfe odtancila

sérii, ale také o grimasy a vasen, kterou do pfedstaveni dala. Divky, které nemély ,,vhodnou
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postavu® se do kurzu dostaly hlavné pies rodice, kteti kupovali rizné darky, zajistovali volné
saly pro tréninky nebo nasi skupinu propagovali ve firm¢, diky ¢emuz jsme vystupovaly na
plesech a dalsich kulturnich akcich.

Kazdy leden pfisla na hodinu Svadlena, ktera nam brala miry, ucitelka tance je
zapisovala a podle toho se nechavaly $it kostymy. Pfede vSemi divkami i pied $vadlenou, bylo
vytknuto nékolika divkam, Ze nejsou dostatecné §tihlé, proto by bylo zbyte¢né jim nechavat
kostymy vibec §it. Méteni doprovazely slzy a ztracené nadéje. Nechtéla jsem byt mezi nimi.
Ostatni na n¢€ koukaly zvlastné. Nepftijaly je mezi sebe.

Kostymy byly finan¢né nakladné, pfitom jsme si je jest¢ musely dod¢lavat doma.
Vzpominam, jak jsme s tatinkem $ily cely veder flitry k mému prvnimu kostymu. Svadlena
sice brala miry, dost ¢asto se ale stavalo, Ze jsem b&hem Siti zhubla nebo se mi zménily
proporce. Z toho diivodu jsem si sama musela piesit napiiklad stuhy nebo tichyty za krkem. V
jednom kostymu jsme mély specialni navleky na ruce — vS§ité gumicky byly tak tésné, ze jsem
necitila prsty nebo jsem méla na rukdch modiiny. Nebylo mozné, aby nebyla gumicka nasita
tak pevné, jelikoz se nemohlo stat, aby pfi predstaveni navlek z ruky ulétl.

Kostymy byly navrZeny k tématu a disponovaly nejriznéj$imi barvami. Nejcastéji
jsme mély odhalena bicha a nohy. Vynikaly tim naSe hubené a vypracované postavy.

Vyhrévala jsem soutéze a byla $t'astna, tanec se stal mym zivotem. Vénovala jsem
tanci vSechen Cas, ucila se na tréninkach i sama doma. Chtéla jsem byt lepsi, dokonala. Uz
jsem nemobhla tolik jist, abych vypadala reprezentativné v kostymu. Nescetn&krat se stalo, Ze
divky nebyly vybrany na zavody, jelikoZ mély kila navic. Dochazelo €asto k umistovani
divek mimo tane¢ni prostor nebo musely stat ipln€ vzadu. To nejhorsi, co se mohlo stat bylo,
kdyz si trenérka divku nevybrala nebo ji postavila dozadu.

Netancila jsem jen jeden styl, ale tfi — k modernimu tanci jsem pifidala moderni balet a
showdance. V ocich ucitelky jsem se zviditelnila. Bylo vidét, Ze si mé vice v§ima, d4 na mé
nazory. Jednu tane¢ni lekci pfisla, pustila pisni¢ku Michala Davida a fekla, at’ zacneme
vSechny tancit, Ze bude chodit a komu poklepe na rameno, bude tancit na vystoupeni
zminéného zpévaka. Ve skupiné nas bylo pfes tiicet — i pfesto jsem si fekla, Ze budu mezi
vybranymi. Tancila jsem tak, jako jsem tancila doma, kdyZ jsem si pfipravovala vlastni
sestavy. V prvnim i druhém kole si mé trenérka vybrala a j& byla neskutecné $t’astnd. Vidéla

jsem ovSem zavistivé pohledy a odchazela jsem z hodiny mirn€ rozrusena. Pfi samotném
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vystoupeni u Michala Davida jsem nedbala na nazory ostatnich divek. Rodice a cela rodina na
mé byla pys$na, a to jsem brala jako nejvetsi potésSeni.

Od té doby, co si m¢ ucitelka tance vybrala na vystoupeni Michala Davida, vnimala
jsem, jak se dostdvam ze zadnich fad do prednich. V pribéhu roku se trenérka rozhodla
zinscenovat vystoupeni s nazvem Bdsnici. Pozvala tfi chlapce z jiné skupiny, aby tancily
spolecné s ndmi. Hned prvni hodinu se vybirala do piedstaveni predstavitelka nékoho, kdo
bude délat , klapku®. Chtéla jsem to zkusit, ale ucitelka tance fekla, ze ja nebudu
predstavitelka klapky a vybrala jinou divku. V tu chvili mi to bylo moc lito, ale o par minut
pozdéji jsem pochopila proc. Dostala jsem hlavni roli piedstavitelky Bortivky. Chtélo se mi
radosti brecet a byla jsem pocténa. Hodné divek se se mnou v tu chvili piestalo bavit. Netusila
jsem, ze hlavni roli se mi tréninky jesté zintenzivni a budou Castéj$i. Trénovala jsem castéji,
vice hodin. A¢ jsem byla nemocnd nebo méla dilezity test ve Skole, musela jsem trénovat
dlouhé hodiny. Mn¢ to nevadilo. Celd skupina utvoftila formaci trojuhelniku pti posledni
scéné a ucitelka tance fekla, Ze si vyslovné pieje, abych na sobé jesté vic zapracovala, protoze
chce, abych stala uplné vpiedu. VSechna vystoupeni probihala bez problémt a vyhrdvali jsme
medailova mista. Pamatuji si, Ze jsme vystupovali v Ceské Lip& na mistrovstvi Ceské
republiky, a moje tréma bylo nékolikandsobné vétsi. Neumim ani dnes, po tolika letech,
popsat tak velkou euforii, kterou jsem citila po cely Cas toho vystoupeni, kdyz pti posledni
scéné jsem védéla, Ze za sebou mam celou skupinu, cely sal ndm tleska a ja stojim tplné

vpredu. Stala jsem vpiedu a vedla jsem cely oddil.

Pro rodi¢e byl tanec finan¢né naro¢ny. OvSem musela jsem si koupit vhodné
tréninkové obleceni a doplitky, abych mohla pokracovat dal. Tréninky a zdvody vyzadovaly
specialni boty s odpruzenou patou. Pokud bych tancila v levnych, zcela obycejnych botach,
doslo by k naruSeni klenby a moZnosti pokiiveni patefe. Moderni balet vyzadoval koZenkové
piskoty svétle rizové barvy. Ty jsem si musela opecovavat, protoze byly drahé. Kazdy rok
nam ucitelka tance nechévala §it kostymy rtznych barev. Na kazdé pfedstaveni jsme mély
jiny kostym. Pfed zavody byly extra tréninky, které se musely platit zvlast. Samotné zavody
se musely finan¢n¢ dopléacet. Byl to poplatek k tomu, abych viibec mohla ve vystoupeni

tancit. V kazdém mésté, pred kazdymi zavody rodice platili jistou Castku.
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Dfela jsem, tanec se stal moji zavislosti. Netrénovala jsem jen na hodinach, ale zacala
jsem trénovat i doma. Vzpomindm, jak jsme se musely naucit pfemet pozadu, ale tak, aby
prvni byla do vzduchu zvednuta pravé noha. Jelikoz jsem perfektné ovladala pfemet pozadu s
vychozi levou nohou, musela jsem se to doma naucit. Bylo mi sedm let, kdyz jsem si dala
doma na zem polStaf a zacala s u¢enim. Nescetnékrat jsem spadla na hlavu, podlomily se mi
ruce a ja pii padu spadla na krk, na ruce. Nevztekala jsem se, ani pokus nevzdala. Zkousela
jsem to dal, az jsem byla po nékolika hodinach schopna udélat pfemet po pravé noze se

vzpiimenim.

JelikozZ jsem byla mala a $tihl4, byla jsem pomérné ¢asto zvedana ostatnimi divkami v
nejriznéjsich zvedacich kreacich. Pamatuji si, Ze jednou jsme nacvicovaly té¢zkou kreaci a ja
jsem spadla na hlavu. Ani jsme se nestacila rozbrecet bolesti, protoze prvni, co ucitelka tance

'66

tekla bylo: ,,Znovu! Ale ted’ uz poradné!“ Diivod byl jasny — ptekonat strach z padu hned na
pocatku bez litovani.

Vystupovala jsem ve Vychodoceském divadle. Byla jsem na sebe pysnd, vid€la jsem,
jak se dfina vyplaci a byla jsem rozhodnuta jit dal. Byt dokonalejsi. Rodice, ktefi mé
podporovali a jezdili témét na kazdé vystoupeni, ze mé méli velkou radost. Cela rodina mi
ptala $tésti na vystoupenich, oslavovali se mnou uspechy, byli pfitomni v divadle, kdy bylo
vystoupeni velmi dilezité. Podporovali mé ve chvilich, kdy jsem byla na pokraji sil a méla
jsem chut’ prestat, kdy jsem se vracela z tréninkl pozd¢ a védéla jsem, Ze nazitii me ¢eka to
samé. Stali pii mné.

BohuZel jsem netusila, Ze po péti letech budu nucena s tancem skoncit. Tréninky byly
velmi bolestivé v oblasti kolene. Rodi¢tiim jsem se s problémem své&fila az po nékolika
tydnech. Ortoped diagnostikoval chybéjici kost v koleni, ktera se obrousila velkou zatézi.
Byla jsem ochotna bolest pfetrpét nebo operaci podstoupit. Rodice uz nebyli tak nadseni a
snazili se mi tanec vymluvit. Byla jsem velmi nerozhodna. U¢itelka tance moje zdravotni
problémy nijak nefesila, nenechdvala mi Zadné ulevy a nutila mé délat v§e na 110 %. Cela
zalezitost se vyfesila sama. Zacalo mi obdobi adolescence, télo se zacalo vyvijet. V celé
skuping jsem byla nejstarsi a mé télo se zacalo ménit predevsim v oblasti hrudniku. Trenérka
vymyslela pro nasi skupinu velmi odhalujici kostymy a taktné mi naznacila, Ze neni vhodné,

abych ve skupin¢ dal pretrvavala. Byla jsem ucitelkou zklaman4, alespon jsem nemusela
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podstoupit operaci. S rodici jsem svij intimni problém nefesila, nechtéla jsem se o tom bavit,
musela jsem s tim smifit sama. Styd¢la jsem se rozebirat tyto choulostivé véci 1 s maminkou,
kterd mi byla i v té dobé velmi blizka.

Ac¢ moje posledni zkusSenost s tancem nebyla dobra, rozhodla jsem se navratit k tématu
a vyzkouset si tradi¢ni balet. Touha vratit se k tanci a vyzkouset si tradi¢ni balet mé ptivedla k
tomu, ze jsem zacCala opét tancit a pracovat na svém téle. PfiSlo mi zajimavé vyzkouset si zase
jiny druh tance a porovnat tradi¢ni a moderni balet. Zpocatku jsem byla nervdzni, jelikoz jsem
neveédela, zda si nezpisobim dalsi zdravotni problémy a jestli mij navrat k tanci bude
uspesny. Vzhledem k tomu, ze mam rada vaznou hudbu a libi se mi baletni odév, Spicky,

vystoupendi i tréninky, byla to pro mé velka vyzva.

Z dtvodu, Ze baletky jsou hubené a drzi se zdravé stravy, ¢i diety, rozhodla jsem se
pro to samé. V fijnu roku 2020 jsem se sesla s kamaradkou Pavlou, ktera se vénuje
volnoc¢asové trénovani a sestavovani jidelnicku. Poradila mi, jak se stravovat, abych dietou
nezhubla velké procento svalii, ale predevsim tuky. Pokud bych byla pouze hubena, mohlo by
se stat, Ze by mé télo neuneslo napor tréninkt. Kdyz jsem byla mald, rodic¢e ani babicka
nechtéli, abych hodné jedla. Snad z obavy, Ze bych se nedostala na vystoupeni a byla
zklamana sama ze sebe. Vzpominala jsem na to, kdyZ jsem si pfipravovala néjaky zevrubny

plan, jak vlastné zacit.

Na zacatku jsem si koupila diaf, do kterého jsem si vSechno zapisovala. Poradila mi to
moje kamarada a zaroven konzultantka Pavla. Nevazila jsem se, ale zmé&fila se. Na internetu
jsem si vypocitala, kolik kalorii mam pfijimat a jaké mnoZstvi vody vypit. Z vlastnich
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze pitny rezim je predev§im v pocatcich dilezity, jelikoz umi
zapracovat na zrychleni metabolismu. Na zéklad¢ komunikace s vyZivovou poradkyni mohu

uvést, Ze ubytek hmotnosti nastava ve chvili, kdy ¢lovek pije neslazenou vodu, ¢i zeleny Caj.

Jidelni¢ek jsem méla pfedem zpracovany od Pavly. Strava byla zalozena prevazné na
bilkovinéch, jedla jsem pouze omezené mnozstvi sacharidii a tukd. Jedla jsem pétkrat denné

po dvou az tfech hodinach, potraviny jsem si musela vazit nebo odmeéfovat.

Ke snidani jsem méla ptevazné ovesnou kasi z vody, ochucenou proteinem a trochu
ovoce. Ovoce sice obsahuje zdravé sacharidy, ovSem ani s t€émi jsem to nesméla prehanét.

Pokud jsem neméla chut’ na ovesnou kasi, méla jsem na vybér-bud’ smazené vajecné bilky na
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olivovém i kokosovém oleji nebo celd vejce bez oleje. Na pecivo z bilé mouky jsem mohla

zapomenout, nezbytnosti bylo celozrnné pecivo z zitné mouky.

Dopoledni i odpoledni svaciny byly riznorodé — vétSinou i tato potrava musela
obsahovat bilkoviny. Na dennim potradku byl kefir, tvaroh, kus ovoce, zelenina, pomazanky z

tvarohu, cottage nebo proteinové napoje.

K obédu jsem méla vzdy piilohu v podobé brambor, ryze nebo té€stovin. Maso jsem
mohla jist pouze trikrat tydné, jinak jsem si musela vystacit rybami, sdjovym ,,masem‘ nebo
tofu. Vecete musely byt obzvlasté snadno stravitelné a vyvazené, zaludek nesm¢l byt
pretizeny, naopak jsem musela usinat s pocitem lehkosti. Pravidlem ovSem bylo, Ze jsem
nikdy nesméla trpét pocitem hladu. Bylo to zcela jiné, nez jsem ¢ekala. Porovnavala jsem to
stale se svym détstvim a tim, jak jsem nemohla moc jist a najednou piisel plny obrat —
musela jsem jist, aby télo ziskavalo dostatek zivin k fungovani a pofadnému nastartovani

metabolismu.

Trénovala jsem od fijna do ledna pouze silové tréninky a kardio, jelikoz jsem se ve
svém téle necitila dobte — ptipadala jsem si silna a nespokojena. Naopak pii slové baletka se

mi vybavilo jemné a ladné se pohybujici stvoteni, které ma vypracované télo.

Trénink jsem méla 6x tydné a trval 45 minut. Méla jsem tréninky rozdélené na urcité partie,
aby se nestalo, Ze bych, nesmysIné, trénovala jednu ¢ast téla kazdy tréninkovy den. Zpocatku
jsem byla velmi unavena, svaly mé pti kazdém tréninku palily, ale ja véd¢la, Ze Casem se to
zlepsi. Cvicila jsem proto, Ze jsem chtéla byt fyzicky zdatngj$i kvili mému osobnimu

projektu.

V lednu jsem si ale uvédomila, ze se chci hybat a posilovat 1 nadéale. Kazdy den moje
télo vyzadovalo trénink a nasledné zvySeni endorfinii. Zacala citit 1épe nejen po fyzické, ale
také po psychické strance. Zaregistrovala jsem velky ubytek hmotnosti, predevsim tuk
zlepsila se mi flexibilita, 1épe jsem spala a méla jsem lepsi naladu. Mohla jsem se zamé&fit na

balet.

A¢ jsem se citila pfipravena, védéla jsem, Ze se svymi dosavadnimi tréninky skoncit
nechci. Trénovala jsem proto tak, jak jsem byla do té€ doby zvykl4 a ptidala si k tomu jesté

balet. Baletni lekce probihaly od ledna do biezna pouze doma. Vzhledem k pandemii nebylo
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mozné sejit se s baletkou EliSkou a trénovat spole¢né. Trénovala jsem zpocatku podle knizky
Skola baletu, kterou jsem dostala od rodi¢t, kdyZ jsem byla mald a chtéla jsem byt baletkou.
Knizka mi dala zékladni pripravu (naptiklad zakladni baletni pozice, drzeni t¢la, ladné

pohyby rukou), pro pokrocilé tréninky jsem musela najit néjaka videa na YouTube.

Baletni tréninky byly velmi slozité. Cely sviij ,,tane¢ni zivot™ jsem poslouchala, at’
jsou ruce co nejvice napnuty, nohy se do vzduchu dostévaji rychlym svihnutim — nyni jsem
musela zapomenout pravidla, jez mi byla vS§tépovana. Davala jsem si pozor na synchronizaci
celého téla. Musela jsem si hlidat rovné postaveni téla, pomalé, a pfitom ladné pohyby. Tanec
na Spickach jsem nezkousela, jelikoz jsem se bala, vSechny tréninky probihaly pouze na
piskotech. Na zékladé vlastnich zkuSenosti mohu potvrdit, ze a¢ se mtize zdat, Ze je balet
pomaly a nemusi se pfi jeho cvieni vynakladat velk4d namaha, je velice fyzicky naro¢ny. Pii
baletnich tréninkach jsem byla vdé¢na sama sobé&, Ze jsem se zacala pfipravovat uz od fijna.
Mohu ale fict, Ze jsem si tento typ tréninkil uzivala. Velice se mi libila klasicka hudba, kterou
jsem poslouchala i pfi psani tohoto textu. Lépe jsem se diky skladbam sousttedila a nechavala

se inspirovat hudbou. Sama na sobé€ jsem se presvédcila, Ze balet je skutecné velice téZky.

Kdyz jsem se divala zpétné na své nahravky, vidéla jsem na sobé€ hned n¢kolik chyb, kterych
jsem se dopustila — at’ uz fadné nepropnuta noha, $patné drzeni té€la nebo chybné provedena

pata pozice.

Tato péti mesi¢ni prace m¢ nesmirné obohatila. V pribéhu prace jsem neméla rada své
télo, byla jsem psychicky vypjata, kdykoliv jsem si dala néco, co jsem neméla v jidelnicku.
Pti konzumaci né¢eho nezdravého jsem si vybavila vS§echny momenty, kdy mi, ptedevsim
rodina, davala diirazné najevo, Ze moje télo tloustne a nebude tak hubené, jako kdyz jsem
tancila. NesnaSela jsem rodinné seslosti, jelikoZ jsem na kazdé poslouchala stereotypni
narazky na mé télo. Rodina si byla moc dobfe védoma toho, Ze otylejsi divky se nedostaly na
vystoupeni, maminka byla baletka, stryc byval profesionalnim hracem fotbalu-v nasi rodiné
nikdo nemohl mit kila navic. Moje touha po dokonalém téle bez prebytecného tuku byla ptilis
silnd. Hodné jsem se stresovala ve dny, kdy jsem nevypadala pfesné dle svych predstav. Své
télo jsem povaZzovala za nepfitele a méla jsem mylné tivahy o tom, Ze kdyZ ho budu trestat,
nauci se mé poslouchat. PfedevS§im v obdobi mensesu bylo mé t€lo Giplné jiné — citila jsem se

nafoukla, mé ploché biicho vypadala, jako kdybych byla ve druhém mésici téhotenstvi.

28



Trpéla jsem utkvélou predstavou, ze kdyz nebudu jist, muj stav se zlepsi. Nechtéla jsem si dat
ani zvykacku, protoze obsahovala kalorie navic. Réno, kdyz jsem se probudila a vid€la jsem,
jak je mé t€lo nafouklé a zavodnéné (objevovala se drobna celulitida), zacala jsem mit pocit,
ze je celé snazeni vlastn€ upln¢ zbyte¢né. Balet ani tanec, ktery jsem provozovala, ned¢lal
ustupky ménicimu se zenskému télu. Baletky, ¢i jina tanecnice, musi vypadat stale ladné, a¢
trpi menstrua¢nimi kieCemi, nedokonalostmi pleti a dalSimi obtizemi, které Zena musi trpét

kazdy mésic.

2.2. Adéla

Moji prvni respondentkou byla Adéla. Dvacetileté sle¢na, ktera tancuje od svych 3 let. K
baletu ji ptivedli rodice, ktefi si, jako cela jeji rodina, zakladali na tradici. Seznamily jsme se
v détstvi, kdyZ Adéla navstévovala stejné tanecni studio jako ja. Kromé moderniho baletu a
showdance chodila jesté na gymnastiku a balet. Byla opravdu ¢asové i fyzicky vytizena,
ovsem jeji rodi¢e byli radi, Ze jejich dcera zvladatolik krouzkt. Zatimco ja a ostatni tanecnice

skoncily, Adéla je jedind, ktera tan¢i dodnes.

Napsala jsem Adé¢le pres socialni sité, kdyz zrovna piidala fotku sebe sama s popiskem
»Domaci trénink*. Byla ochotnd poskytnout mi rozhovor, ov§em hned v po¢atku odmitla
ucast ve filmu. Adéliny rodice jsou velmi blizci ptatelé s baletni ucitelkou, nechtéla, aby se

ucitelka néjakym zplisobem dozveédéla o Gcasti. Slova Adély by se vyucujici nemusela libit.

Adéla je dcerou velice zamoznych rodicd. Pro rodinu, predevsim matku, bylo nepfijatelné,
aby se zabyvala jen keramikou nebo tenisem. I podle Adélinych slov z ni matka chtéla mit
neco vic. Adéla je na sebe dnes pysSnd, jelikoz jen malo baletek si zaslouzi stat na Spickach.
AC si Adéla nemohla uzit volného ¢asu jako mald, dnes je matce vdécna. Za vSechny chvile,
kdy s ni jezdila na tréninky, cekala celé¢ dny na vystoupeni, pfipravovala zdravou stravu,

financovala kostymy a Spicky.

»Moje motivace k tanci? Ani nevim, jaka byla moje motivace. Rodice se shodli na tom, Ze
bude nejlepsi, kdyz zacnu délat néjaky sport. Vedle moderniho baletu a showdance pro mé
vybrali balet a gymnastiku. Neda se Fict, Ze by byla néjakd motivace. Rodiciim neodmlouvam
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a prijala jsem jejich rozhodnuti jako samozrejmost. I ted, kdyz jsem plnoleta, tancuji, protoze
to ode mé vyzaduji. Na druhou stranu jsem za jejich naléhani rada, protoze balet dela

malokdo.

Kdyz jsem se Adé€ly zeptala, jak narocny byl balet v porovnani s dal§imi tanci a jak si
dokazala najit ¢as na vSechny aktivity, odpovédéla: ,, Kazdy sport je narocny, pokud ho
nechcete délat jen pro radost. Neznala jsem volny cas. Rano jsem vstala a védeéla, podle
harmonogramu v notysku, co mé ceka. Vecer jsem usinala unavena s vedomim, Ze zitiek bude
unesly vahu mého téla, byl na nékolik let. Tréninky byly klidné rano pred Skolou, o vikendech
nebo svatcich. S kamarddkami ven jsem nechodila, nejezdila jsem k babicce na vikendy. Znala

Jjsem jen a jen tréninky “.

Adéla musela od utlého véku dodrzovat zdravé stravovaci navyky. Nebylo ptipustné, aby
si Adéla doprala sladkosti nebo fast food, jako ostatni déti. Méla s sebou vzdy krabicky, v
nichz méla prevazné dietni stravu, zeleninu, ovoce. S jidlem u Adély souvisely zdravotni
problémy. Adéla trpéla psychickym problémem — neustéle si kontrolovala vahu, snazila se
nepftibrat, aby nezklamala matku. Trpéla slabosti, tocila se ji hlava, nékolikrat na tréninku
omdlela. Vzhledem k fyzické zatézi jeji t€lo nedostavalo dostate¢ny prisun Zivin-bilkovin a
pfedevsim sacharidii. Adéle se na kazdé noze vedle kotniku utvoftil dalsi vyrastek. Jeji télo

se snazilo vypotadat se zatézi téla.

., Baletni Spicky si kupuji kazdé ctvrtleti. Spicky opotiebuji snadno, jelikoz hodné trénuji
nejen v sale, ale i doma. Hned, jak si Spicky prinesu domii, vim, Ze mé ceka jejich uprava.
Nemiizu Fict, Ze by mé jejich uprava néjak zvlast bavila, je to spis nutnost. Nerada vidim, jak
nicim néeco, tak nového, cistého a pracné vytvoreného. Nekupuji si Zadné Spicky z pochybnych
e-shopii, ale kvalitni znacky. Spicky zevniti rozstiithdam, vsitou kostru rozlomim na dvé casti,
v§iji stuhy a gumicky, aby mi boty drzely pres narty. Stuhy si vybiram dlouhé, aby mi vedly od
nartu az po polovinu lytek. Mam rada jistotu a nechci se obavat, ze mi spicky sklouzne. Matka
mé ucila upravovat si Spicky sama. Snad jen dvakrat mi pomohla a to, kdyz jsem se po ctyrech

letech tréninku mohla sama postavit na Spicky. Bylo to pro mé obrovské potéseni *“.

Celé roky Adéla cekala na moment, kdy si bude moci obout Spicky. Zavidéla starSim
divkam, které se do¢kaly momentu povyseni a dockaly se tance na Spickach. Podle Adélinych
slov je tanec na Spickach odlisny od tanceni na piskotech. Tanec na Spickéch je daleko
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prechod na Spicky ritudl, ktery je poctou. Z malé divky se pfechodem na Spicky stane slecna,

ktera je hodna Spicek.

,,Moje prvni vystoupeni bylo na mikulasské besidce konané nasim tanec¢nim souborem.
Kazdy rok si vs§echny vékové kategorie nacvicily kratke vystoupeni, jez predvedly divakim. 1
presto, Ze si to moje matka velmi prala, z moji vékové skupiny jsem nebyla nejlepsi. Na
prvaim vystoupeni jsem stala ve treti rade. Matka to velmi Spatné nesla a byla zklamana. Ja
Jjsem byla zprvu Stastna, ze jsem vitbec dostala narychlo usity lila kostym z Sifonu. Byla jsem
nervozni po celou dobu vystoupeni. Nechtéla jsem udélat néco spatne, abych snad vystoupeni
nezkazila ostatnim. Z radosti se stalo zklamani a smutek ze sebe sama v moment, kdy mi
matka rekla, Ze by si nepomyslela, ze moje snaha bude natolik mald, Ze jsem netancila v prvni

<

rade .

Adéla se tanci vénuje i nyni. Pracné se dostala mezi nejlepsi tanecnice ze skupiny a
ucitelka tance ji obsadila do dvou vystoupeni jako hlavni roli. I pfesto, ze matka nema nad
Adélou tak velkou kontrolu, jako v détstvi, neodvazuje se Adéla pribrat a stale si kontroluje
vahu. V jejim ptipadé€ jde jen o kontrolu vahy a Adéla nema Zadné vétsi psychické problémy.
pferusovany menses. Vzhledem k faktu, Ze Adéla jedla od détstvi nutricn€ nevyvazena jidla,

télo trpélo a v obdobi adolescence a dospélosti nepracovalo tak, jak by mélo.

2.3. Lilian

S Lilian jsme se seznamily zcela ndhodou v obchodé, kdyZ jsem si prohliZela baletni
piSkoty, které jsem si chtéla koupit. Byla jsem zmatena z velkého mnoZstvi sortimentu a moc
dobie nevédéla, které by byly nejvhodnéjsi. Vzhledem k tomu, Ze nebyla nutnost kupovat
boty na dlouhé tancovani, nepotiebovala jsem nikterak kvalitni ¢i znackové. Jako laik jsem
stejné rozdil nepoznala. Lilian ke mné pfistoupila a ochotn€ mi poradila a pomohla mi s

vybérem.
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Pti del$im hovoru jsem Lilian pfedstavila téma své diplomové prace a ona souhlasila s
poskytnutim rozhovoru. Vzhledem k tomu, Ze tancuje na konzervatofi a chce se stat clenkou
Narodniho divadla, omluvila se, ze z ¢asovych divodi neni schopna znovu se setkat na
domluveny Cas. Misto toho jsme se spojily online a nahraly rozhovor. Z divodu koronaviru

nebylo mozné se sejit osobné.

., Kdyz jsem byla mala, hodné jsem doma tancovala. Na kazdé rodinné seslosti jsem
neustale kazdého obtézovala, abych mu ukazala tanecni kroky, které jsem si natrénovala. Mou
lasku k tanci doprovazelo zalibeni k hudbé. Neposlouchala jsem Zadné détské pisnicky, ale
vaznou hudbu. Rada jsem poslouchala CD, které méla doma prababicka. Nejvice se mi libily
tony piana. Nevadi mi tancovat na zZadny druh vazné hudby. Mam ovsem své oblibence —
napriklad Tanec rytifi od Sergeje Prokofjeva, nesmim opomenout Cajkovského a jeho Labuti
jezero, Tanec malych labuti, Vzduch od Johanna Sebastiana Bacha. Kdyz mi neni uplné dobre

nebo mam Spatnou naladu, vzdy mi pomiize Erik Satie a jeho skladba Gymnopédie No. 1..

Jelikoz je Lilian hodné¢ trpé€liva, necinilo ji problém cekat 1éta na Spic¢ky. Po celou dobu
tancovani se snazila, aby byla ve skupiné mezi divkami vynikala. Motivovalo ji, Ze se fadila
hned od poc¢atku mezi nejlepsi, ucitelka tance ji hned prvni rok vybrala jako doprovod mezi
dospivajici divky. Z divodu, Ze se Lilian sama rozhodla, ze chce byt nejlepsi, pfislo ji zcela
normalni obétovat sviij volny ¢as tréninklim a ndmaze. I presto, jak namahavy tento druh
tance je, Lilian by si ho vybrala znovu. Absolvovala by s pfehledem hodinové tréninky,
budovani kotnikl, namahavé cviky na zvyseni flexibility. Zatimco v pfipadé Adély Slo

pievazné o splnéni matcina snu, Lilian se sama chtéla stat baletkou.

., Nebyla jsem samo sebou jedina, kdo chtél byt nejlepsi. Rivalita mezi mymi
spolutanecnicemi byla obrovska. Byly jsme rozdéleny na dve skupiny — ty, kterym bylo jedno,
Jjak tanci, zatimco ty druhé chtély patrit mezi nejlepsi. Nedalo by se Fict, Ze jsem ve skupiné
méla kamaradky, Zadna z nas neméla poradnou kamardadku. Potichu jsme si zavidély role,
predhanély se a zavodily mezi sebou. Nebyla jsem oblibena od okamziku, co si mé ucitelka
vybrala do vystoupeni starsich divek. Nedélaly jsme si naschvaly, ale jista Sikana mezi nami

byla*.

Prvni vystoupeni Lilien byl zmiflovany vystup mezi starSimi divkami. Ztvarnila malé
medvidé a byla sama se sebou moc spokojend. Tanec byl jeji soucésti a nebdla se, ze by néco

pokazila.
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., Stravu jsem nikdy az tak neresila. Rodice, a hlavné babicka, mi nutili vétsi porce, méli 0
mé strach. Vedeéla jsem, Ze mé narocné tréninky udrzi v kondici a predevsim to, Ze potiebuji
byt na tanec silna. Nechtéla jsem zkolabovat na zkousce nebo dokonce na vystoupeni. Ne, Ze
bych si dopravala hodné nezdravych véci, stravu jsem si zakladala predevsim na prisunu
bilkovin. Nevim, zda to byla pricina strava, ale na spicky jsem se postavila bez naslednych

zdravotnich potizi velmi brzy *“.

Lilian druhym rokem studuje na Tane¢ni konzervatofi v Praze. Z toho divodu si hned na
pocatku Skolniho roku musi nakoupit deset part baletnich Spicek. ,, Nechci, aby mi baletni
nezbytnosti kupovali jen rodice. Snazim se Setrit nebo o prdzdninach chodim na brigady a
vydeélavam na Spicky. Koupit deset parii najednou se mozna nezdd, ale je to financné ndarocné.
A tim nekoncim. Casto se stava, Ze $picky protancim diive, nez se piedpokladalo a musim
kupovat nové. Cena Spicek se lisi podle vyrobce — mé Spicky stoji od 1500,- a vys. Pripravit
deset parii Spicek mi minuly Skolni rok zabralo cely vikend. Spicka je Vase nejlepst
kamarddka. Musi Vam byt oporou a musite védet, Ze se na ni miizete spolehnout. Tento rok
Jjsem si jich nekupovala takové mnozstvi, nevédéla jsem, jak bude Skola pokracovat. Sama

Jjsem si nachystala prislusenstvi, nastiihala stuhy a Spicky znicila*.

Lilian balet nevnimala jako vyssi druh sportu, ale jako soucast sebe sama. Sama fikala, ze
pokud by ji Sly lidové tance nebo latinskoamerické, zdokonalovala by se v nich. Sama
vnimala, jak ji balet napliluje, a to se stalo pfi¢inou, pro¢ ho provozuje dodnes. Pro¢ byla
trpéliva, pilna a ambicidzni. Dostala se mezi nékolik malo divek, které pokracuji na
konzervatofi. Nelituje rozhodnuti, Ze se dala na konzervatof. Zije okamzikem, a proto ji
nikterak nevadi, ze baletni Zivot je velice kratky. Lilian ¢eka jen n€kolik malo let, neZ bude
muset odejit do dichodu a vénovat se jinému zaméstnani. Respondentka si ani nyni
nepiipousti bolest nohou, oteklé prsty, namoZené narty. Pfechod z piSkotl na $picky ma
uchovany v paméti jako jeden z nejkrasnéjSich momenti. Krasné chvile na jevisti, po niz
ptichdzi odména v podobé potlesku, ziskani roli, tanceni sol, ptiprava Spicek — to vSe jsou

aspekty, pro néz se zapomind na fyzickou i psychickou bolest.
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2.4. Nicol

S Nicol se znam, stejn¢ jako s Adélou, z détskych let, kdy jsem chodila do tane¢niho
krouzku. Zpocatku jsem byla na pochybach, zda Nicol bude souhlasit — je velice introvertni,
plachd, hiife si udrzuje kontakt s ostatnimi lidmi a nerada mluvi o svych problémech, byt’ jsou
z dob davno minulych. Hned v pocatku jsem Nicol piedstavila téma diplomové prace a
pozadala ji o poskytnuti rozhovoru. Souhlasila s podminkou, ze pokud by ji byla né¢jaka
otazka nepiijemnd, nebude mluvit pfili§ do detaili. Pokusila jsem se Nicol navrhnout, aby
ucinkovala ve snimku, byla rozhodn¢ proti. Nepfemlouvala jsem ji a nechala véci plynout.

Jednala jsem s Nicol obezietné, do ni¢eho jsem ji nenutila.

»Mama ze mé chtéla mit baletku. Mné se napad zamlouval. Tedy do té doby, nez jsem
prisla na prvai hodinu. Mezi vyhublymi divkami majici plet bilou jako alabastr jsem vypadala
Jjako slon. Zatimco ony se ladné vznasely ve vzduchu a jejich ruce vypadaly puvabne, ja jsem
se jim nikdy nemohla vyrovnat. Moje pohyby byly tézké, pri skocich jsem se nikdy necitila
sebejisté, nedopadala jsem na Spicky, ale tézce na cela chodidla nebo, v lepsSim pripadé, na
paty. Snazila jsem se, ale bezuspésné. Naivné jsem si myslela, ze i kdyz mi nejde tanec, mam

alespon kamaradky. Brzy se ukdazalo, Ze ani jednu z nich nemiizu nazyvat kamaradkou “.

Nicol byla pro vSechny pfili§ silné postavy. Ostatni dévcata se ji vysmivala a davala
najevo, ze nikdy nebude patfit do jejich skupiny. Ucitelka tance byla velice pfisné byvala
taneCnice baletu. Jeji divky, jak skupinu nazyvala, musely vSechny odpovidat urcitym

standardim.

., Zacalo to na tréninkach. Ucitelka me vzdy postavila dozadu. Byla jsem nova a i
presto, kdyz jsem nezatancila kroky stejné s ostatnimi, ucitelka zastavila skladbu a zacala mé
prede vSemi karat. Na zacatku kazdé hodiny jsme mély rozcvicku. Jesté jsem se ani poradné
nerozcvicila a uz jsem poslouchala, Ze ze mé baletka stejné nikdy nebude. Uzndvam,
flexibilitou jsem na tom nebyla nejlépe. Ucitelka mé posadila na zemi, nohy jsem méla
natazené a ona mé z niceho nic vzala za krk a hlavu, kolenem se mi oprela o zada, abych se
dotykala Spickou nosu kolen. Nebyla sance, abych se dostala z jejiho sevreni, a tak jsem v
bolesti ¢ekala, az povoli. Tohle protahovani jsem trpéla kazdou hodinu. Jednoho dne mi
ucitelka rekla, Ze je absurdni, abych si myslela, Ze budu tancovat na vystoupeni. Nechala mi
sice usit kostym, ale jen pro pripad, ze by néktera alabastrova divka onemocnéla a ja ji
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musela nahrazovat. Stejné si myslim, ze by radsi predeélala celou choreografii, nez aby me

obsadila “.

Nicol se mi svéfila, Ze a€ se ji o tom moc dobfe nemluvi, chce pokracovat dal a dostat
ze sebe bolest a emoce. A€ se Nicol snazila sebevic, svou matku neptesvédcila o tom, Ze se na
hodinach neciti dobie a chce skoncit. Téma matka vzdycky brzy vytesila a Nicol oznamila, at’

si tolik véci nepfipousti a stale se snazi — snaha se pieci ceni.

., Pred Vanoci jsme mély nacvicovat na vystoupeni, které se konalo v lednu. Snazila
Jjsem se neztracet nadéji. Ucitelka mi toho dne poprvé do oci a pred vSemi Fekla, Ze nemiize
nechat tak tlustou holku, aby vstoupila na jeviste. Mé viasy byly na drdol moc kuceravé a
nepoddajné, plet tmavsi, kostym by mi neslusel. Ostatni divky se chtely zalibit ucitelce, a tak ji
zacaly utvrzovat ve viem, co rekla. Nékteré, ucitelkou velmi oblibené, se pridaly a hanily mé
taky. Chtélo se mi brecet, citila jsem tlaceni v krku, jak jsem zadrzovala slzy. Vydrzela jsem to
az domu. Tam jsem nemohla prestat plakat. Matka zacinala chapat, Ze se trapim vic, nez si
predtim byla ochotna pripustit. Hlavou se mi honily riizné myslenky — ze zacdtku jsem se
chtéla zaradit mezi ostatni, byt soucasti party. Napadlo mé, Ze nebudu tolik jist. Zkusila jsem
jen jeden den jist co nejméné a vymluvila jsem se rodiciim, ze mi neni dobre. Nasledujici den
jsem Sla na trénink. Zesmésnovani pokracovalo a ja pochopila, zZe i kdybych zhubla, pro né

bych byla porad tlusta Nicol. Balet jsem nenavideéla a neméla jsem ditvod nejist. “

Nicol jsem ani nepokladala otazky tykajici se vystoupeni nebo Spicek. Z
respondentCina vypravéni mi bylo jasné€, Ze se na Spicky nedopracovala. Otazky ohledné

stravy, zpracovavani $pi¢ek nebo vystoupeni byly bezvyznamné.

,,S baletem jsem skoncila po par dalSich promarnénych lekcich. AZ v momentu, kdy

Jjsem si naposledy balila veci a opoustéla jsem baletni studio, jsem byla stastnad “.

2.5. Kristyna

Kristyna byla ze vSech nejstarsi. Chodily spolu do stejného baletniho souboru, Kristyna
navstévovala lekce pro star$i divky. Piibéh Kristyny mi ve zdravotnich ptipadech pfipominal

sebe samu.
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., Balet jsem chtéla delat sama, kdyz jsem byla mala. Libilo se mi, Ze moje teta tancila
balet, chtéla jsem byt jako ona. Obdivovala jsem teticciny fotografie, které visely na sténach.
S velkou obezretnosti jsem si s dovolenim zkousSela kostymy a Spicky. Vycesavala jsem si viasy
do drdolu a teta me ucila prvni baletni pozy. Teta byla mou nejvetsi baletni inspiraci. Méla
Jjsem, podle slov ucitelek, velky potencial. Vnimala jsem tony skladeb, pilné se ucila jak doma,

tak v telocvicne. Chtéla jsem, aby na mé byla teticka pysna*.

Balet byl pro respondentku skvélym naplnénim volného ¢asu, balet byl jeji vasni.
Kristyna se az v dospélosti od rodict dozvédela, jak finanéné narocné bylo vse platit. Kolikrat
se rodice bez pritomnosti Kristyny bavili o tom, jak to budou déle zvladat z ekonomického
hlediska. Potizovani piskotu, Spicek, kostym, placeni lekci — nic z toho nebylo pro rodice

snadné.

., Kamaradky jsem méla prevazné z baletniho souboru. Mély jsme stejna téemata k
hovoru, vidaly jsme se dosti casto. Byly to kamaradky, které mé doprovazely v prechodu z
piskotit na Spicky, trénovaly jsme nejen ve studiu, ale i spolecné doma. Na Spicky jsem se

poprvé postavila v jedendcti letech. Bylo to kouzelné*.

S ptipravou Spic¢ek Kristyné pomahala teta. Ukazovala ji, jak nejlépe opracovat
nepoddajnou botu tak, aby splynula s jeji nohou, a byla ji oporou. Postupem ¢asu si Kristyna

Spicky opracovévala sama.

., Prvni problém nastal, kdyz mi zacalo rust poprsi. Musela jsem pouzit obinadlo,
abych upevnila prsa k télu. Tréninky byly bolestivejsi predevsim v dobé, kdy byla ma hrud' v
rozpuku. Spolecné se dvema divkami jsme byly jediné, které mély vétsi nadra. Obinadlo mi
dost pomohlo a ja se mohla baletu vénovat i dal. Zacalo se mi ukladat vic télesného tuku v
oblasti bricha a stehen, to byl diivod, proc jsem si hlidala stravovani. Uz jsem si nemohla
dovolit konzumovat pizzu, zmrzlinu, fast food a slazené napoje. Nahrazovala jsem potraviny,

které jsem predtim konzumovala bez vycitek .

Ptestoze se Kristyna vyporadala s ménicim se télem, prod€lala zranéni ramene, které ji

neumoziovalo pokracovat.

,,Po operaci ramene jsem se dlouho zotavovala, chodila jsem na rehabilitace. Stale

Jjsem doufala, Ze se budu moc vratit zpatky a tancit. Vydrzela jsem trénovat necely mésic. Pri
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kazdém prudsim pohybu jsem citila ostrou bolest od ramene az do lopatek. Nechtéla jsem, aby
se mi zranéni zhorsovalo. Z toho ditvodu jsem musela prestat tancit. Nasledujici tydny byly
krusné piné vycitek a slz. Nechtéla jsem si pripustit, Ze je konec. S ubihajicim casem jsem si
uvedomila, ze byt baletkou a Zivit se tim neni nic snadného. Od tety jsem védéla, ze baletky
chodi brzy do diichodu. Nekolik desitek let se uci, trénuji, zdokonaluji se jen proto, aby byly

ve triceti letech poslany na odpocinek .

Kdyz se Kristyna zotavila ze zdravotniho zranéni, jeji teta nechtéla, aby 1éta prace a
dfiny pfisSly nazmar. U své kamaradky v baletnim studiu domluvila, ze Kristyna mohla ucit
dv¢ skupiny malych divek. Jedna skupina divek byly nejmladsi hol¢icky, které s baletem

teprve zacinaly. Byly ideélni skupinou pro Kristynu, jelikoZ oplyvala laskavosti a trpélivosti.

,, Ucit deti mi dalo novou nadéji. Nemusela jsem tancit a namadhat se, zdrover jsem
predavala svoje védomosti a zkuSenosti dal. Navdzaly jsme spolu s devcaty kamaraddsky vztah.
1 pres tento vztah ke mné méla dévcata uctu a respekt. Vnimaly mé nejen jako lektorku, ale téz
Jjako osobu se zkusenostmi. Davala jsem jim rady ohledné tancovani a vzhledem na navazani
intimnéjstho vztahu se mi néktera dévcata i svérovala. Déti jsou unikatni v tom, Ze moc
nepremysli-co si mysli, to reknou. A pravé tento fakt mé bavil snad nejvice. A¢ jsem méla
Spatnou ndladu, néjakym svym vyrokem mé dévcata dokdzala povzbudit. Dnes je to skoro
dvandct let, co ucim balet. Chodim normalné do prdce, jelikoz studio je malé a neni moje. V'
podvecernich hodindch dvakrat za tyden jdu trénovat divky “. Za celych dvanact let uceni

meéla Kristyna ve skupiné pouze dva chlapce.

2.6. Eliska mladsi

Ptedposledni respondentkou je EliSka mladsi, ktera je moje sestra. AC mn¢ rodic¢e nedovolili
tancit tradicni balet, mé sestfe to dovolili. Necitila jsem kiivdu, jelikoz jsem byla rada, ze

alespoil sestra si splni sen a vyzkousi si tradi¢ni balet. Mozna to bylo zplisobeno tim, Ze se

v

Eliska chodila na balet do Skolniho krouzku. Rodice ji koupily svétle rizovou miru a

piSkoty z jemné koZenky. Prvni véc, co se EliSka musela naucit, byly drdilky. Jeji ucitelka
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tance si neptala, aby divky mély rozevlaté vlasy béhem tréninku. Rozevlaté vlasy

znervoznovaly divky pfi tréninku a hrozil uraz béhem cviceni.

,,Balet se mi moc libil. Musela jsem ve Skole chodit na néjaky krouzek a byla jsem moc
rada, kdyz jsem se konecné dostala na balet. Kazdy rok tam totiz chtélo hodné holek a ja jsem
do té doby chodila jenom tancovat moderni tance. Chtéla jsem byt jako ségra. Libily se mi
vSechny Renatciny kostymy, diplomy a medaile. Ale védéla jsem, Ze ja nikam se Skolou jezdit

nebudu. Stejné mi to nevadilo a byla jsem rada za jedno vystoupeni v cervau, na konci roku “.

Jelikoz Eliska chodila na tancovéani jen ve Skole, nepiedpokladala, ze by se

vypracovala na $pi¢ky ani se nemusela obavat, Ze by jezdila na zavody.

wKazdy trénink jsme se rozehraly — poskokem jsme prrebihaly pres télocvicnu, krouzily
Jjsme rukama, nohama, prohybali jsme prsty na rukdch i nohach. Délaly jsme kotrmelce,
otocky. Pak jsme presly k tyci, kde jsme trénovaly, abychom udrzely rovnovahu a nespadly pri

tom, kdyz jsme musely stat na jedné noze nebo jsme délaly otocky “.

Ucitelka tance Gabriela ucila divky velmi pomalym a ladnym pohybim. Eliska musela

trénovat i doma, aby byla lektorka spokojena.

Bohuzel kviili pandemii byly zruSeny vSechny krouzky a zavieny Skoly — EliSka tak cvici a

trénuje pouze doma.

2.7. Eliska

Mou posledni informatorkou je baletka Eliska, ktera jako jedina pfijala nabidku vystupovat v

mém filmu

S Eliskou jsme se seznamily v zafi na socidlni siti Facebook. Shan¢€la jsem zrovna
baletni Spicky, kdyz v tom Eliska vlozila inzerat, kde prodévala néjaké baletni obleceni.
Oslovila jsem Elisku s prosbou, jestli by mi poskytla rozhovor. Spolecné jsme si volaly v zafi,

v

abychom domluvily vesker¢ detaily. Doufaly jsme, Ze se sejdeme osobné¢, az bude piiznivéjsi

situace. Bohuzel situace ptiznivéjsi nebyla, z toho ditvodu jsme musely vymyslet jinou

alternativu a natocily jsme rozhovor online.
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EliSku na baletni hodinu pfivedli rodi¢e, kdyZ byla ve Skolce. Maminka ji pfihlésila na
balet a aerobik, na oba krouzky musela Eliska d¢€lat ptijimaci zkousky, které uspésné slozila,
méla ovSem zalibu ke klasickému tanci a rozhodla se pro tradi¢ni balet. Zvladla pfijimaci

zkousky na zakladni uméleckou Skolu, jelikoz ji balet pohltil a chtéla se mu vénovat vice.

,, Chodila jsem do ZUSky, a uz od malicka jsem byla opravdu dobrd, moc mé chvdlily
ucitelky tance. Bylo nas v rocniku malo, a proto se rozhodli, Ze nasi tridu rozdéli a ja jsem
Jjako jedina preskocila rocnik a sla jsem misto do druhé tridy rovnou do treti. I kdyz uz nejsem
studentka v ZUSce, dochdzela jsem dobrovolné na tréninky jesté se tremi dalsimi
kamaradkami. Bohuzel jsem minuly rok musela skoncit, jelikoz jsem uz dost stara na to,

abych byla pod zakladni skolou. Trénuji proto jen doma. “

Eliska se chtéla vénovat baletu profesionalné, vypravéla mi, jak snila o tom, ze bude
solistka v Narodnim divadle. Proto si chtéla podat ptihlasky na Prazskou konzervatof. Rodice
po Case souhlasili, EliSka byla nadSena pouze do doby, nez se seznamila s divkou, kterd na
konzervatofi studovala a podala ji informace o tom, jaké to je. Eliska vidéla u své kamaradky
nechut’ k baletu (trénovalo se kazdy den, n€kdy i véetné vikendi). To ji pfimélo zménit nazor

a podat si prihlasku na jinou stfedni skolu, ktera viibec s baletem nesouvisi.

., Zustala jsem ve spojeni s kamaradkami, které Sly na konzervator a jsem tak rada, ze
jsem na ni nesla — veétsina z nich ma ted’ k tanci odpor a po vystudovani zahodily Spicky do
skriné. Ja chodila na tréninky s kamardadkami dobrovolné, ucitelka tance nds obsazovala do
vystoupeni, ucinkovaly jsme ve Vychodoceském divadle. Nejvetsim uspechem byl Pas de

Quatre z Labutiho jezera, jde viastné o tanec ctyr malych labuti. Bylo to nesmirné narocné,

kreact, kdy musi byt v souladu celé télo a vsechny ctyri musi stejné hybat hlavou, nohama,

drzite se navzajem za ruce. Nikdy nezapomenu na zaverecny potlesk publika.

Eliska byla n€kolikrat obsazovana do s6lovych tancti, méla vyborné vysledky,
vzhledem k tomu, Ze se baletu nevénovala profesionalng, neméla zadné zdravotni problémy.
EliSka $tihla, a brala balet jako potéSeni, proto nikdy nedrzela zadné diety, rodice ji nikterak

neomezovali.

,, Nesnasim ty predsudky, kdyz nékomu reknu, zZe jsem baletka a kazdy se na mé hned

diva stylem, jestli vitbec jim. Ano, vim, jsem hubend, ale od prirody, geneticky, v Zadném
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pripadé proto, Ze bych snad nejedla. Miluju jidlo, rada si dam donut, mekac, brambiirky,

¢

zkratka jim to, co chci®.

Dokonce mi Eliska vypravéla, Ze jedna z kamaradek, ktera chodila cvicit dobrovolné
meéla kila navic, a pfitom méla Gzasny baletni rozsah. U¢itelky tance plnostihlou kamaradku
nikdy neshazovaly, nezesmésnovaly a obsazovaly ji do vystoupeni bez problémii. Rivalita ve
skupiné byla mala, divky se vidély kazdy den ve Skole, a jesté na trénincich, nechtély se proto
nijak hadat nebo si d€lat naschvaly, naopak spolu travily tak moc Casu, Ze se snazily si ho

zptijemnit.

Eliska nevnimad, ze by musela ona, nebo jeji rodice, platit néjak vysoké ¢astky na
Spicky, piskoty, mury ¢i jind vybaveni. Jedny Spicky vydrzZely EliSce jeden $kolni rok, to samé
piskoty. Na zacatku roku zainvestovala, néco dostala od rodict, k narozenindim nebo od
babicek k Vanociim pfedem a méla vybavu na cely rok — kdyz pfestala riist a vyvijet se,
vydrzely ji véci dodnes. Neplatila si viibec zadné kostymy, nemusela se nechat méfit a
necekala na moment, kdy Svadlena pfinese kostym specidlné pro kazdého. Zakladni umélecka
Skola kostymy financovala kostymy a nechala na kazdy rok usit n¢kolik riznych velikosti, ne

pro jednotlivce, ale pro vSechny.

., Pokud bylo potreba, trida si sama sehnala sponzory a nechala si usit kostymy na
néjaké konkrétni predstaveni. Takhle jsme to udélaly s kamaradkami, kdyz jsme mély tancit
Pas de Qauter. Kostymy na Labuti jezero byly v priserném stavu a my chtély vypadat krasne,
kdyz jsme viozily tolik driny a usili do tréninku. Mély jsme na vybranou — bud’ si vse
financovat samy, nebo si najit sponzora. Tak jsme si nasly sponzora a mély jsme nadherné

nové tanecni kostymy pro nejlepsi predstaveni, které jsme mohly nacvicit!

Spole¢nost Keto diet, zabyvajici se zdravou stravou, oslovila Elisku, aby tancila balet v
jejich reklamé. EliSka pozvani pfijala a tancila balet ve skladu, kde firma uchovéava

produkty.

Eliska se vénuje tréninkiim volnoc¢asové doma, od ucitelky tance dostavala v dobé
pandemie domadci koly. Musela se toCit na video a vymyslet tane¢ni ,,osmicky* nebo dostala
pfesné zadano, jaké kroky ma tancit. Eliska musela minuly rok v 1ét¢ opustit Zakladni
uméleckou Skolu, pod niz se baletu vénovala, jelikoz byla pfili§ stard. Nyni Eliska tanci balet
jen doma pro zébavu.
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Navazaly jsme s Eliskou velice ptatelsky vztah — i nyni, kdyZ je po dokonceni natacenti si

piSeme nebo zavolame.
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3. Historické a kulturni souvislosti v tradi¢nim baletu

Baletem c¢lovek vyjadiuje své pocity, emoce, interpretuje déj ptibéhu beze slov pomoci
ladnych, synchronizovanych krokti a pohybt téla. V doprovodu hudby dokaze baletka fict

divakovi, jak se ma v dané chvili citit.

Naia Brayova-Moffattova v knize Skola baletu uvedla, Ze tradi¢ni balet se fadi mezi
se fadi synchronizace, soulad, smysl pro vnimani rytmu, disciplina, ladné kroky, flexibilita, a
predevsim hodiny tvrdé prace. Zadny tanec oviem nevyzaduje tolik disciplinovanosti, jako

prave balet (Brayova-Moffatova 2003: 39-42).

Divky i chlapci, kteti za¢nou chodit na balet, za¢inaji tancit nejdiive na piskotech a
trva dlouhé roky, nez si vybuduji dost pevné a silné kotniky na to, aby mohli pfejit na Spicky.
Zpocatku se trénuje u tyce pred zrcadlem, malé divky i chlapci se musi naucit drzet
rovnovahu a spravné drZeni téla. Diraz je kladen na flexibilitu téla, bez niz by nebylo mozné
provadét mnoho baletnich kreaci. Pied kazdym tréninkem se procvic¢i hlavné prsty u nohou,

kotniky, poté celé télo.

,Balet je vyraz pro scénické tanecni predstaveni doprovazené zpravidla hudbou, pro
pfislusnou sféru umélecké dramatické produkce, pro hudebni kompozice slouZici baletni
kreaci, dale i pro soubor zajist'ujici baletni pfedstaveni a v souvislosti s tim i pro piislusné
provozni prostfedi (budova divadla baletu). Z hlediska tane¢niho uméni se balet jevi jako
druhove¢ i zanrové specificka oblast, v ramci divadla ¢i scénickych uméni viibec vystupuje
baletni produkce jako hudebné divadelni druh, ktery ve své automatizované podobé znamena
svébytnou syntézy tance, pantomimy a hudby, avSak zaroven vytvaii cetné interakce s ostatni
divadeln€ hudebni tvorbou, jako jsou naptiklad muzikaly, opery a operety* (Macek 1997: 59
in Souchova 2015: 10).

Piedni taneéni slovenska pedagozka Helena Zitianova uvedla v knize Déjiny tance
pro tanecni obor zdkladnich a uméleckych Skol, ze v obdobi renesance se v Italii konala fada
slavnosti, ktera byla spojena s tancem, hudbou, zpévem a poezii. Slovo balet pochazi z

italského slova ,, ballato “. Balet se pteklada jako tancit. Katefina Medicejska se diky
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provdanim za francouzského vladce Jindficha II. v 16. stoleti zaslouzila o prinik baletu do
Francie. Za jeji vlady vzniklo prvni dvorni baletni vystoupeni (Zithanovéa 1992: 38-40).
Choreograf a skladatel Belgioiso Baltazarini zreziroval ve Francii baletni vystoupeni Balet de
Comique de la Reine, ktery je povazovan za zcela prvni vystoupeni. Do tance a hudby se pridala
poezie a malifstvi. Vznikly tak prvni kulisy k baletnimu vystoupeni. Po tomto vystoupeni
vzniklo oznaceni ballet de corr — dvorsky balet (Brodska 2008: 11). To se pravé zminénym
prvnim vystoupenim zménilo a balet byl bran jako vznesSengjsi tanec. A€ si dnes mnoho lidi
spojuje balet s idealizovanym obrazem Zenského téla, hraji v ném velkou roli i muzi. V Italii a
Francii byl balet pouze muzskou vysadou, jelikoz Zena byla povazovana za piilis slabou, nez
aby unesla vahu téZkych kostymil a tancila u toho na botach s vysokymi podpatky. Jak uvadi
Martina Lustigova, $éfredaktorka Tane¢niho magazinu, tvirci a u€inkujici vyuzivaji pestré a
barevné kostymy, bohaté rekvizity a dalsi technické vymozenosti (osvétleni), aby upoutali
divédka. Tanec si vydobyl dominantni postaveni ve spoleCnosti, protoze kromé béznych
tane¢nich krokt se do baletu ptidaly skoky, gymnastické prvky apod.

(Lustigova 2009). Francie se zaslouzila o vznik baletu, jako samostatného specifického tance.

V 17. stoleti Ludvik XIV. t¢inkoval v baletnich vystoupenich, organizoval je a
podporoval. V baletnim vystoupeni od Jeana Baptisty Lully ztvarnil slunce, proto mu byla
dana piezdivka kral Slunce (Zithanova 1992: 45-47). Ludvik XIV., jez byl velmi naro¢ny ve
vybéru tane€nikll do baletnich piedstaveni, nechal zalozit Kralovskou akademii tance v Pafizi.
Amatéfi dle jeho ndzoru nemohli vyhovét uméleckym pozadavkim, které se stale stupnovaly.
Kréalovska akademie tance méla vychovavat profesionalni tane¢niky a umélce, jeZ budou
vystupovat u dvora (Markovicova 1985: 30). Pfedni kralovsky choreograf Pierre Beauchamp
a skladatel Jean Baptiste Lully, ktefi ucili v Kralovské akademii tance, pecovali o Cistotu
baletnich krokt, inovovali provedeni tane¢nich kreaci a vymysleli pét zakladnich baletnich

pozic (Brodska 2008: 24).

Az dvacet let po vzniku francouzské tanecni akademie, v roce 1681, si v baletu
zatandila prvni Zena (Lustigova 2009). Zena mohla tanéit balet, jelikoz kostymy jiZ nebyly
dlouhé az na zem, ale pouze po kotniky a boty jiz nebyly na vysokém podpatku (Zitianova

1992: 49).

Jak uvedla Brodska v knize Vybrané kapitoly z déjin baletu, do Ruska se balet dostal v

18. stoleti za vlady Anny Ivanovny. Francouzsti a italSti umélci sméli v Rusku vyucovat
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tane¢niky novym technikam, které mély predvést u dvora (Brodska 2008: 40). Zitianova
dopliiuje, ze centrem baletu byl zpocatku Petrohrad, kde byla zaloZena Tane¢ni Skola. Jean
Baptiste Landé oteviel tfidu uréenou pro nadané baletni tane¢niky vystupovali u carského
dvora. Od roku 1773 se balet vyucoval i v Moskvé¢, kde v roce 1806 vzniklo prvni Moskevské
baletni u¢ili§té (Zitiianova 1992: 54). Nejznaméjsim ruskym skladatelem, ktery se zaslouzil
svymi dily o vznik baletnich piedstaveni byl Petr Ilji¢ Cajkovskij. Diky jeho kompozicim
byly uvedena piedstaveni jako Sipkova Rizenka, vano&ni Louskadek nebo nejznamé;jsi balet

Labuti jezero.

Své misto si balet ziskal i ve Spojenych statech americkych. ,,20. stoleti s sebou
prineslo usili o reformy baletu ve dvou odlisnych smérech. Jeden proud reforem se snazil
Vytvofit zcela novy samostatny styl moderniho tance, zatimco zastanci klasického baletu
druhého sméru chtéli reformovat v té dobé jiz ptezitou podobu baletnich predstaveni®
(Lustigova 2009). Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze je velky rozdil mezi tradicnim a
modernim baletem. Kdyz jsem byla mensi, tanc¢ila jsem balet moderni, v této praci jsem
reflektovala balet tradicni. Rozdiltl je mnoho-tradi¢ni balet vyzaduje Spicky, ndzvoslovi, ma
ptisné€ ustdlena pravidla. Zatimco moderni balet uziva k tanci pouze piSkoty nebo se mize
tancit zcela naboso, kostymy 1 pohyby jsou daleko volnéjsi, neuziva se francouzska

nazvoslovi.
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4. Reprezentace téla v tradicnim baletu

Americka antropolozka Adrienne Lois Kaeppler se v ¢lanku Dance Ethnology and the
Anthropology of Dance se pokousi definovat tanec z antropologického hlediska. Tanec je,
podle ni, kulturni forma, jez je vysledkem kreativniho vyuzivani lidskych tél v prostoru a

Case. Tanec je zalozen na zakladnim ,neviditelném*?!

procesu, ktery na vytvaii na jedné strané
systém a produkt a na stran¢ druhé socialno-politicky kontext. Tyto systémy jsou socialné a
kulturné podminéné, vytvorené, sdilené a akceptované konkrétni socialni skupinou (Kaeppler

2000 117).

Brenda Farnell britsko-americka antropolozka v ¢lanku Moving Bodies, Acting Selve
pojednava o dlouhodobém piehlizeni téla a télesna v etnografii. Lidé¢ si podle ni osvojuji
celou fadu riznych praktik na zéklad¢ véku, etnicity, genderu atd. Tyhle aktivity jsou do
znacné miry vtéleny do jejich kazdodenniho chovani. Tato zkuSenost potvrzuje dllezitost
zaméfit se na dynamické projevy téla a kultury, které jsou ovliviiovany a proméinovany nejen
v sociokulturnim prostfedi, ale rovnéZ podminovany historickym vyvojem (Farnell 1999:

343).

Kostym je vyrazovy prostiedek v tanci, ktery dopliiuje rovinu téla. Kostymy 1 fyzicky
idedl baletky se ménily po celd staleti. Balet byl zpoc€atku v Italii i Francii vysadou muzi,
jelikoz kostym byl dlouhy, tézky, bohaté zdobeny (obsahoval hodné¢ vysivek a kaminkt) a byl
vyrabén ze drahych materialti. Nehled€ na pohlavi, nosili muzi sukné. Netancilo se na
$pi¢kach, nybrz na botach s vysokymi podpatky. Zena byla povaZzovéna za pfili slabou, nez
aby se vypofadala s témito obtizemi. Tradi¢ni balet, jak ho zname dnes, by se dal jen téZko
pfirovnat k tomu, ktery se vyvijel v Italii a Francii. Vzhledem k tomu, Ze byly kostymy tézké
a podpatky vysoké, nebylo dost dobfe mozné pohybovat se ladné. Od 17. stoleti mohly balet
provadét i zeny. Saty byly sice stale dlouhé po kotniky a bohaté zdobené, vyrabély se oviem z
¢i podpatku, tancilo se v botach, které by se daly ptirovnat k pfedchidctim $picek-byly z

jemnych materialii, neumoznovaly vSak baletce stat zcela na Spic¢ce. V Rusku nebyli tane¢ni

! Pivodni uvozovky
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mistii spokojeni s kostymy, které byly sice velkolepé, ovsem dlouhé a tézké. Nevynikal tak
puvab a ladnost tane¢nikii. Kolem roku 1720 se u kostymu zacala pouzivat obruc€ a spodnicka,
zvedajici sukni nad zem. Saty byly zdobeny kvétinami, ozdobami, stuzkami a krajkami. Zeny

zaujimaly misto muzi a tandily jejich role (Zithanova 1992: 46-57).

Tento moment byl revoluéni v baletnim odivani. Zenské télo uz nebylo celé zakryté,
naopak mohlo se pohybovat volngji, bylo snazsi provadét t€zsi baletni prvky. Od obdobi
romantismu do rokoka byl jednozna¢ny ideal Zenské krasy: postava byla zaoblena, s plnymi
tvary, viibec nevadilo, Ze méla zena vétsi mnozstvi podkozniho tuku, naopak. Zena byla pro
muze symbolem plodnosti-¢im plngjsi tvary, tim lepsi (Bok 1974: 79-91 in Marciszova 2006:
33-34). Umberto Eco ve své knize Déjiny krdsy popisuje zenské télo jako svatyni, kterd dava
naméty pro umélecka dila. Télo musi byt plnostihlé, aby neztratilo na smyslnosti (Eco 2005:
153). Vsechny obrazky soch, obrazii a ilustraci Zen z obdobi 17. stoleti jsou kyprych tvart. V
ziviitky?. Zivitky, korzety a pfiléhavé odévy zdirazitovaly Zenské kfivky. Jak uvadi Olga
Markovicova v dile Déjiny tance a baletu, romantické mysleni se v baletu projevuje
pfedevs§im zdjmem o nadptirozené bytosti a mytickou tématiku. Na jevistich se objevuji vily a
dals8i nadptirozené bytosti. Na scén¢ se objevil muselinovy odév, jez byl pro baletku typicky.
Uctivani Zenskych baletnich hvézd vedlo k tomu, Ze muzZské role piebiraly Zeny
(Markovicova 1984:40-44). Romantické pojeti baletu potvrzuje i dramaturg Jaroslav Somes v
publikaci Giselle. Motivem byla také nest’astna laska, tragicky konec Zenské hrdinky, balet se

odehraval v prostfedi venkova (Somes 2012: 6).

Odleh¢eny odév byl pro tanecnice opét inovativni. Baletky mély vice odhalené nohy
(délka sukné ¢i Sati byla pod kolena), diky ¢emuZ vynikla vice ladnost pohybt. Bylo obtizné
tancit v korzetu ¢i zivitku, tak to ovSem vyzadovala aktudlni situace-zena, at’ uz byla nebo

nebyla baletkou, musela reflektovat spravny ideal krasy (Markovicova 1985: 41-44).

V 18. stoleti se v Patizi jako priikopnice tance na Spi¢kach zapsala do historie
predstavitelka Sylfidy v baletu La Sylphide, Marie Taglioni. Ta, nejenze udala smér v tanci na

Spickach, také stanovila trend kratkych sukni a Satl v tanci. Délka spodnicek, sukni a Sath

2, Korzetové Zivitky maji jiny stfith neZ korzety a nemaji Zadné kostice nebo jsou vyztuzené

jen ten¢imi kosticemi jako pradlové korzety (Klingel 2020).
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byla do poloviny stehen, nékdy ani to ne. Vyssi spole¢nost tuto zménu povazovala za
nevkusnou (Brodské 2008:5-10 in Stibor 2019). Marie Taglioni ov§em nepfestala tancit a
ziskavala si své piivrzence, nakonec byl novy baletni kostym zcela pfirozeny. Tento druh
kostymu je bézny pro dnesni tanecnice i1 divaky. Diky témét prihledné sukni ma divak
moznost vidét kazdy baletCin pohyb nohou, miize pozorovat precizni praci Spicek. Lehka
sukné a jednoduchy korzet davaji baletce jemné a kiehké vzezieni. Od té doby baletka nosila
upnuty vrsek, asto s uzkymi raminky nebo krat$im rukavem, opét z diivodu, aby si divak
mohl Iépe uzit pohled na baletCiny ladné paze. Tanec se stal pro baletku daleko snazsi,

nemusela provadét obtizné kroky s dlouhym a t€zkym kostymem (Brodska 2008: 60).

Lidé byli v 19. stoleti fascinovani orientem. Lakala je exoticka mista, teplo, mote,
jidlo i moda, poradali se z4jezdy do kolonidlnich zemi. Z tohoto diivodu se orientalni moda
zacCala nosit 1 na divadelnich prknech. Tane¢nici nosili turbany, ¢elenky, pefi na hlavach,
oblibené byly volné tuniky a harémové kalhoty. Kostymy nebyly Sity z latek pastelovych a
jemnych barev, ale naopak z pestrych. V kurzu byla Zluté4, oranzova, ¢ervena. Kostymy byly
zdobeny divokymi, exotickymi vzory, které divakovi davaly pocit, Ze se ocitl v orientalni
zemi (Tutu Etoile 2018). Stalo se tak poprvé v historii baletu, aby Zena na piedstaveni oblékla
kalhoty. A¢ Marie Taglioni udala navrh pro prvni $picky, byla to pravé Anna Pavlova, ktera
pfinesla baletnimu svétu tuto obuv. Jak se piSe v ¢lanku Prehled baletnich bot na webovych
strankach Beyond the barre, jedna z nejslavné;Sich baletek Anna Pavlova, pochazejici z
Ruska, méla potize s tancem, jelikoZ si poranila nohu. Z toho diivodu si do bot nasadila
tvrzené koZené podrazky, s nimiZ se plocha Spicky jesté vice zplostila. Diky tomuto vynalezu
se z tance stal, tém¢t, bezbolestny ukol (Beyond the barre 2020). Anna Pavlova byla hubena,
pohybovala se velmi ladn¢, udavala trendy. Od té doby utkvéla v mysli lidi ideélni baletka.
Vétsina lidi povazuje baletky za hubena, kiehké stvoteni, jez nemohou mit kila navic. Musi

byt hubené, aby vypadaly podle idealu krasy (Brodska 2008: 56-57).

Na zakladé¢ navstévy baletnich piedstaveni vim, ze dnesni baletni kostymy jsou velice
ruznorodé. Nejcastéji se nosi lehké topy, které davaji vynikat ladnosti rukou a zvyraziuji
hubenou postavu baletky, sukné jsou kratké, vzty€ené, nohy zahaluji silonové kalhoty a
nutnosti jsou Spicky. Pokud se jedna o tématické baletni predstaveni, kostymy se $iji podle
toho. Napftiklad Labuti jezero — hlavni pfedstavitelka hrajici dvé labuté ma jak bilé, tak cerné

Saty. Piedstavitelka Giselle nosi leh¢i, rozevlaté Saty, v pripadé€ vesnické Casti tance maji
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kostymy, které daji vyniknout krasné vanocni atmosféie. O navrhy kostymt v Narodnim
divadle se stara Roman Sulc, jenz profesionalné tanéil balet. ,,Jeho kostymy jsou napadité, do
kazdého detailu provedené, s citem pro potieby tanecniho uméni, znalosti titulu, doby,

prostiedi, atmosféry* (Narodni divadlo 2021).

V soucasnosti se pohled na télo v oblasti baletu mirn€ zménil. Baletkami jsou i zeny
ruzné barvy pleti. Specialné se tedy vyrabi Spic¢ky raznych barev, aby nejlépe sedély k tonu
ktze. Eliska ve své biografii uvedla, Ze jeji kamaradka je otylejsi, pfesto mohla chodit do

ZUS a byla obsazovana do vystoupeni.
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4.1. Genderova perspektiva v tanci

V zivoté zeny ptichazi nékolik zasadnich momenti, jez vyrazné ovliviiuji zivot po
fyzické i psychické strance. A¢ by baletka rada rozvijela sviyj fyzicky kapitél, jsou chvile, kdy
se zda, ze veSkera snaha ptichazi vnivec. ,,Vztah genderovych identit a lidského téla je
klicovou relaci, kterd vymezuje schopnost jedincii vztahovat se vici vnéjSimu svétu, zakotvit
v jeho hodnotovém a normativnim systému, socializovat se a nalézat vlastni misto ve
spolecnosti [...] télo jako flexibilni objekt socidlni reality se proménuje a vyviji v souvislosti

se vztahem jedince a spolecnosti* (Soukup, Balcerova 2011: 34).

Pro Zenu je zasadni pfedev$im obdobi adolescence, kdy télo prochdzi zménami, jez
nejsou ovlivnitelné a zasadni. Pravé v tomto obdobi kon¢i mnoho divek s baletem vzhledem
k tomu, Ze zmény jejich téla jim neumoZziuji pokracovat. Jak v mém ptipadé, tak i u
respondentky Kristyny doslo v dospivani k vétSimu zvétSeni v oblasti hrudniku. Kristyna
uvedla, ze ,,/...] problém nastal, kdyz zacalo riist poprsi. Musela jsem pouzit obinadlo, abych
upevnila prsa k télu. Tréninky byly bolestivéjsi predevsim v dobé, kdy byla ma hrud’v
rozpuku®. V obdobi adolescence dochézi u divek k vétsimu ukladani tuku. Stejny problém
méla i Kristyna, té se ukladal tuk predev§im do oblasti bficha, bokil a stehen. V dobé, kdy
Kristyna chodila na balet, nebyla jesté takova tolerance k otylejSim divkam, o které mi
vypravéla respondentka Eliska, kdy s ni do ZUS chodila otylejsi kamaradka. Jak pise Judith
Butler ve své eseji Performatives Acts and Gender Constitution: An Essay in Phenomenology
and Feminist Theory, télo je vyjadfenim kultury a historie. Byt Zenou znamena pfizpusobit
télo historické predstave a primét télo, aby neslo urcita kulturni znameni. To, co bylo
povazovano za tabu se stava soucasti nasich Zivott (Butler 1988: 521-524). Naptiklad se v
dnesni dobé¢ vice mluvi o ddmskych problémech, za¢inaji se ukazovat i nedokonalosti téla na
socialnich sitich, balet mohou tancit i siln€jsi divky. Piedstava o téle baletky byla jesté pred
nekolika lety jednoznac¢na-hubené télo, jez ladné€ tan¢i pomoci Spi¢ek. Dnes se balet stava
dostupné;jsi pro vSechny. Rozli¢ni problém proti Kristyné¢ méla Adéla, kterou matka od
malicka nutila jist velmi sttidmé a, dle jejiho pohledu, zdravé. Matka Adély méla utkvélou
predstavu o idedlu baletky a nutila svou dceru tak vypadat. Strava vyrazné ovliviiuje

fungovani lidského téla.
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S nastupem puberty je zdsadnim fyzickym i psychologickym milnikem v Zivoté zeny
menstruacni cyklus, ktery je spojen s fadou dalsich diilezitych okamzika, které v mnoha
kulturach a spole¢enstvich maji ritudlni povahu. Proménujici se Zenské t¢lo ziskava atributy
plodnosti. Jak potvrzuji autofi Nad’ova, Simoc¢kova a Javorka v knize Metddy sledovania
plodnosti: Prirodzend cesta k potomstvu, béhem menstruacniho cyklu ptichdzi mnoho
psychickych, fyziologickych i morfologickych zmén — Zena je citlivéjsi, kolisa bazalni
teplota, ptichazi kiece v oblasti podbtisku, zdufuji se adra, objevuje se vice nedokonalosti na
pleti (Nad’ova, Simoc&kova, Javorka 2021: 25-28). O prvni menstruaci se zmifiuje i Bronislaw

Malinowski v knize Sex a represe v divosské spolecnosti, kdyz provadél vyzkum na

Trobriandskych ostrovech: ,, Divka ze vzdélanych tiid prochadzi krizi v dobé své prvni
menstruace, kterd sice zasahuje do jeji osobni svobody a komplikuje ji Zivot, ale zarover ji
tajemné pritahuje a je touzebné ocekavana*“ (Malinowski 2007: 21). Dospivani u zen se
vénovala 1 Marjorie Shostakova v knize Nisa, dcera Kungii, jez v knize nahliZela na zenskou
perspektivu. V zivoté Zeny bylo mnoho dulezitych okamzik, vSechny souvisely s menstruaci.
Kdyz divka dostala prvni menstruaci konal se obfad. Divka byla uzaviena do chatrée, kde o ni
bylo peCovano. Poté se divka, diky menstruaci, mohla vdat, porodit muzi déti (Shostak 1993:

127-131).

Menstruaéni cyklus je rozdélen do ctyt ¢asti. Kazda ¢ast cyklu je pro zenu zésadni a
ovliviuje ji predevs§im po strance psychické. Dnes se vice zdtiraziuje vliv i na jiné osobnosti
stranky Zeny, které mnoho oblasti diive nereflektovalo. Miranda Gray, spisovatelka a
lektorka, ktera na svych workshopech zdtraziuje zkoumani menstruacniho cyklu, v knizce
Cyklicka zZena pise, ze kazdé obdobi v zenském cyklu zesiluje emoc¢ni a dusevni schopnosti.
Prvni je dynamicka faze-ptichazi po ukonceni menstruace, je optimalni pro soustfedéni,
uceni, fyzickou vytrvalost. Druhd faze je expresivni-zena je empatickd, komunikativni, rada
pracuje v tymu, je spolecenska. Tteti fazi nazyva Gray kreativni-je vhodné tvofit, Zena ma
originalni mysleni, fesi problémy, komunikuje asertivné. Posledni ¢tvrtou fazi je reflektivni-
nazyva tak obdobi menses. V toto obdobi je nejlepsi odpocivat, planovat véci nebo fesit staré
zalezitosti (Gray 2013: 19,20). Zapisovala jsme si prubézné fyzické 1 psychické zmény do
osobniho deniku a jesté predtim, nez jsem piecetla knizku od Grayové jsem si sama na sob¢
vSimla jistych tydennich rozli¢nosti. V obdobi menses jsem byla unavena, pomala, cvicila

jsem hodné pilates, chtéla jsem mit ¢as jen sama pro sebe, nerada jsem se vyskytovala ve
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vétsim poctu lidi. Ve druhé fazi jsem byla energictéjsi, citila jsem se 1épe, zacala jsem cvicit
kardio, tieti faze m¢ vzdy motivovala, jelikoz jsem citila velkou spoustu pozitivni energie,
posilovala jsem hodné¢ s pfidanymi vdhami. V posledni fazi jsem citila inavu, télo se zacalo
piipravovat na ptichod menses. Pokud Zenské télo neptijima dostatek zivin a prochazi

cyklu jako tomu bylo u respondentky Adély. I kdyz baletka prochazi menstruaénim cyklem,
musi stale trénovat nebo, v pripad¢ profesionalni baletky, vystupovat. Tanecnice na sob¢
nesmi nechat znat jakykoliv fyzicky ¢i psychicky problém, ktery ji souzi. Musi stale vypadat

krasné a provést profesiondlni vykon.

Soukup a Balcerova v eseji Antropologie téla potvrzuji vyrok Mirandy Gray a to, Ze
zenskeé télo bylo odjakziva povazovano za nedokonalé, vzhledem k fyzickym zménam, které s
sebou piinasi menstruace. Zena je biologickym vézném svého téla (Soukup, Balcerova 2011:
35-38). Stejny nazor méla i antropolozka Sherry Beth Ortnerova, jez ve své knize Konstrukce
genderu: Politika a erotika kultury poukazuje na fakt, Ze Zena je v kulturach univerzalné
povazovana za ménécennou pro svilj meénici se fyzicky vzhled (Ortner 1996: 171). Byly dny,
kdy jsem se ve svém téle citila velice dobfe, vyjimecné, naopak v jiné dny jsem se citila

Spatné po psychické strance pro svij fyzicky vzhled.

Pokud se baletka rozhodne vénovat se profesionadlnimu baletu, musi se potykat s
faktem, Ze se od Zeny o¢ekava splnéni matetskych povinnosti. T¢hotenstvi zenské télo zcela
zmeéni (zvyseni télesné hmotnosti, vypaddvani vlast, svaly ani orgdny nejsou béhem
baletu. Sherry Ortner v eseji Ma se zena k muzi jako priroda ke kulture? uvadi, ze zenské télo
je odsouzeno k reprodukci Zivota. Tato domnénka usti z fyziologickych rozdilti mezi muzi a
zenami. Jedna se o mylnou kulturni univerzalii, se kterou se musi zeny vypotradat (Ortner
1974: 96). Baletka tak musi po porodu sv¢é télo jesté vice disciplinovat, aby se mohla vratit na
divadelni jevisté. S matef'stvim je spojen problém, kdy baletky odchéazi do diichodu ve velice
brzkém véku-tanecnice si musi vybrat, zda chce né€jaky Cas ziistat doma a ptipravit se tak o

moznost tancit.
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5. T¢lo jako kapital

Pro pochopeni vnimani téla v baletu je nezbytné nahlizet na samotné aktérky jako na
komplexni systém vlastnosti a atributl, které jim umoziuji stat se baletkou. V ptipad¢ jejich
absence nebo nedostate¢né kapacity nedochazi k naplnéni jejich cile a snu. Neni to jen mira
talentu a dostate¢na motivace, které ovliviiuji jejich cestu k ziskani prestizniho statusu
taneCnice baletu, ale pfedevsim jejich socidlni prostor, jez ma zasadni vliv na rozvoj

fyzického potencialu téla.

Pierre Bourdieu stanovil kulturni, ekonomicky a socialni kapital. Kulturnim kapitalem
se rozumi jedincovo vzdélani, zajmy, které ovlivituje kapital socidlni, do néjz se zahrnuji
kontakty a znamosti. Kulturni a socidlni kapitaly jsou dalezité pro kapital ekonomicky,
kterym se rozumi materidlni zajisténi. Jejich vzajemny pomér se odrazi v systému socialnich a
kulturnich preferenci (Bourdieu 1998: 27-33). Vzhledem k otdzkam, jez byly respondentkdm
polozeny, jsem povazovala za nezbytné kapitaly uvést. Kapital je pro baletky velice
dalezityurcuje jejich status ve spolecnosti baletu. Loic Wacquant, zdk Bourdieuho, v dile
Body and Soul z roku 2004 uvedl kapital télesny neboli fyzicky. Fyzicky, nékdy oznacovany
jako t€lesny kapital, je kliGovy pro pochopeni kultury téla nejen v baletu. Wacquant popisuje
télesny kapital jako dispozice, jeZ jsou oceniované v socidlnim poli. Ziskat a zlepSovat télesny
kapital 1ze za pomoci fyzické aktivity, kvalitniho spanku, dodrZzovani zdravého zivotniho
stylu, pfipadné doplika stravy (Wacquant 2004: 65-68). Chce-li byt baletka opravdu dobra,
musi disponovat v§emi druhy kapitalu. Pfi ztraté jednoho z nich se jeji prestiz snizuje. V
baletu je socialni status a prestiz velice propojend. Vytvari socialni prostor, ktery se podle
Bourdieuho objektivné zaklada na struktute diferenci. Jedna se o princip odrazejici rozdéleni
»[--.] forem moci a druhi kapitalu pro doty¢ny socidlni svét rozhodujicich-podle mista a doby
proménlivych. Tato struktura neni nehybna a na topologickém popisu stavu socialnich pozic
je mozné zalozit analyzu pohybu, jimz se struktura rozdéleni rozhodujicich vlastnénych

kapitald, a tim 1 socidlni prostor, uchovava a méni (Bourdieu 1998: 38).

Baletka by méla disponovat vSemi druhy kapitalu, aby si ziskala a udrzela sociélni
status. Respondentka Adéla vyrostla v rodinég, ktera disponuje ekonomickym, kulturnim 1
socialnim kapitalem, Adéla sama disponuje fyzickym vzhledem. Chodji s rodi¢i pravidelné do
divadla, na vystavy, jeji matka nechtéla, aby se zabyvala ,,druhofadym krouzkem®, ale tancila
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balet, jelikoZ je v rodin€ povazovan za vyssi druh tance. Pro Adélu nebyl problém, aby si
vybrala drahé $picky nebo tréninkové mury, naopak, jeji matka na tom trvala. Jelikoz maji
Adéliny rodice vyssi status, vykazuji tudiz vyssi socialni kapital. Adélina baletni ucitelka je
velmi dobra piitelkyné jejich rodicii, byla dost obsazovana do s6l, tancila v prvnich fadach.
Matka Adély se od jejiho détstvi snazila o budovani fyzického kapitalu. Adéla méla mnoho
fyzicky naro¢nych krouzkt, sméla jist jen urcita jidla v danou dobou. Trénovala nékolikrat
tydné, aby doséahla nejlepsich vysledkii. Podobnym piikladem je respondentka Lilian, kterd se
veénuje baletu profesionalné. Lilian ma velice dobry fyzicky kapital, jak uvedla, ned¢lalo ji
problém trénovat tvrde, aby vynikla mezi divkami ve skuping. Lilian ov§em neméla tak
vysoky socialni kapital, jelikoz se musela dostat mezi nejlepsi pilnym trénovanim. Kulturni
kapitél Lilian je ovSem vyssi-rada posloucha vaznou hudbu, do baletu ji nikdo nenutil, na
rozdil od Adély, kterou k tanci nutila matka. Aby si Lilian mohla dovolit baletni vybaveni,
musi chodit na brigaddu a pfispivat si: ,,Nechci, aby mi baletni nezbytnosti kupovali jen rodice.
Snazim se Setrit nebo o prazdninach chodim na brigddy a vydélavam na Spicky . Pro
Kristyniny rodi¢e byl balet finan¢n€ narocné-neméli dostatek ekonomického kapitalu k
poftizeni piskotd, kostymd, Spicek a lekci. Kristyna méla velky vzor ve své teté, ktera byla
baletka predavala své netefi kulturni kapital. S pfichodem adolescence Kristyn€ zacal ubyvat
fyzicky kapital s ptichodem adolescence, jak informantka uvedla, zacalo ji rist poprsi, musela
pouzivat obinadlo, aby tréninky nebyly bolestivé. Navic k tomu se Kristyné zacalo usazovat
vice tuku na nékterych partiich, byla odhodlana se se zménami vypotadat, méla ale nehodu,
po které musela prod¢€lat operaci-tim sviij fyzicky kapital jesté vice sniZila. Nebylo mozZné
pokracovat v baletu. Na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti mohu potvrdit, Ze jsem také ztratila v
obdobi adolescence fyzicky kapital. Upnuté a odhalujici kostymy nevypadaly na mém téle
dobfte. Z naro¢nych tréninki jsem prisla o kost v koleni, proto jsem musela zcela prestat
tancit. S ostatnimi druhy kapitalu jsem neméla tak velky problém. Pro rodice bylo mnohdy
nesnadné platit za specialni boty, bez nichz bych nemohla provadét tanec, hrozily mi by vétsi
zdravotni problémy, tréninky navic, kostymy apod. NaSe tane¢ni skupina byla socialné
rozdélend na mensi skupinky, jez se tfidily podle vySe kapitali. Nedostatek kapitala vytvarel
nerovnosti. Skupina divek s nejvyssim socidlnim statusem opovrhovala ostatnimi skupinami.
Dévcata byla obsazovana do prvnich fad, na rozdil od kategorie divek, jez byla dévcaty i

ucitelkou tance klasifikovana jako nejhorsi. Ucitelka tance vyvijela na divky z nejhorsi
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skupinky velky psychicky natlak. Kazdy rok pfisla $vadlena, ktera brala miry na kostymy,
zesmésnovan byl fyzicky kapital tanecnic. Pokud byly divky silné, ucitelka tance rozhodla o
tom, zda budou nadale soucasti socidlni skupiny ¢i nikoliv. Je tedy nezbytné disponovat

vSemi uvedenymi kapitaly, aby mohla byt divka dobrou baletkou.

5.1. Habitus

Habitus vypovida o zivotnim stylu jedince. Habitus kazdého z nas se 1isi podle toho, s jakym
typem lidi se stykame, jaké mame vzdélani, jaké mame zaliby a zajmy. Podle Bourdieuho je
habitus: ,, soubor trvalych, prenosnych dispozic, strukturovanych struktur, majicich sklon

fungovat jako strukturujici struktury “ (Bourdieu 1980: 53).

Podle Michala Razicky a Petra Vasata, kteti analyzovali zadkladni koncepty Pieraa
Bourdieuho, je habitus dilezité vnimat jako soubor individualnich a individualizovanych
dispozic, nikoliv kolektivnich, které ovliviiuji a konkretizuji urcity zplisob, vnimani, mysleni
a jednani aktéra. Podle autort jsou dispozice vysledkem piisobeni objektivnich struktur, pod

vlivem, kterych existuji (Vasat, Rizicka 2011: 131).

Habitus baletu modifikuje jednani baletky a poméha k formovani téla. Baletka miize
mit mnoho spole¢ného s tane€nici odlisného druhu tance, ptikladem jsem tomu j4, kdyz jsem
jeste tancila moderni balet a moderndance, v porovnani s baletkou Eliskou starsi. Jak ja, tak
EliSka jsme chodily n€kolikrat tydné na tréninky, naSe stravovani bylo vcelku podobné, pokud
byla potieba, trénovaly jsme doma a zlepSovaly naSe schopnosti. Mély jsme kostymy na
vystoupenti, objizdély jsme Ceskou republiku, vyhravaly jsme na sout&Zich, vystupovaly jsme
ve Vychodoceském divadle. Na rozdil od EliSky jsem si nemusela opracovavat $picky, ucit se
baletni ndzvoslovi. Eliska na rozdil ode mé tancila jen tradi¢ni balet, nic rychlého a

moderniho, proto nemusela trénovat naptiklad dynamické pohyby.

Ptes dil¢i rozdily v systémech jednani tanecnic baletu je zde patrné, jak zasadni roli
hraje habitualizace tance v jejich osobnim zivoté. Ovliviiuje, podmifiuje a rozviji symbolicky

potencial kapitali véetné télesného kapitalu.
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6. T¢lesnost v antropologii

Antropologové se vénuji zkoumani lidského téla v socialni, kulturni a historické perspektivé.
Jak potvrzuji Soukup a Balcerova v Antropologii tela, lidské télo je nejblizsi a nejzakladné;si
jednotka, jez provazi ¢lovéka pii veskerych aktivitach. Antropologové musi zkoumat lidské
télo v Case a prostoru s ohledem na socidlni a kulturni vlivy. Antropologie téla zkouma, jak
kultura s té¢lem zachazi, jaké mu dava symboly a hodnoty, jelikoz kazda kultura univerzalni
lidské télo pretvaii do své podoby (Soukup, Balcerova 2011: 31). A€ bylo télesno v kulturni a
socialni antropologii opomijeno, dostava se mu v posledni dob¢ vice pozornosti. Petra
Sanderova, jez je autorkou knihy Télesnost jako vyznamny faktor procesu adopce: kulturné
antropologicky problém uvadi, ze dochéazi k poznani, kdy télesnost a té€lo nestoji mimo
kulturu, ale nese zna¢nou ¢ast vyznamu a plni rizné socialni funkce. Skrze lidské télo

vnimame, poznavame a jedname ve svété (Sanderova 2011: 16-18).

Lidskému télu se vénoval naptiklad Bronislaw Malinowski v dile Sex a represe v
divosské spolecnosti. Autor zde zdlraziiuje sexualitu téla a jeho sociokulturni vyznam v
odlisnych ptibuzenskych a spolecenskych systémech. Malinowski zdlraznuje zasadni
psychosocialni zmény pfedevsim u chlapcti v obdobi puberty, pficemz divEi perspektiva

zustava do znacené miry opomijena (srov. Malinowski [1927] 2007).

Na vyvoj a zkoumani Zenského téla se zaméfila v tomto obdobi pfedev§im Margaret
Meadova v dile Dospivani divek na Samoi. kterd zaznamenala hlavné zenskou perspektivu.
Navazala pratelsky vztah s divkami a reflektovala jejich kazdodennost, postaveni ve

spole¢nosti, sexualni zivot, porod nebo pohled na znasilnéni.

O slozitosti Zenského byti z pohledu fyzického vzhledu se zabyval Pierre Bourdieu v
knize Nadviada muzi. Bourdieu tika, ze Zenské télo je, na rozdil od té€la muzského, neustale
vystaveno objektivni kritice skrze pohledy ostatnich lidi. Kazdy ¢lov€k ma sviij vlastni pohled
na lidské t€lo a dle toho soudi ostatni — co znamena, ze je nékdo maly, velky, Stihly nebo
obézni. Zeny tak mohou mit, kvili, hodnoceni jejich t&la od maskulinniho pohlavi, pfedpojaty
vztah nejen k muzam, ale také k Zenam. Clovék sam na sebe za¢ne pohliZet podle toho, jaka

objektivni hodnoceni slycha od ostatnich. Prostfednictvim hodnoceni a vniméani tél se ¢lovek
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zapojuje do socialnich struktur (Bourdieu 2000: 11-63). Claude Lévi Strauss zkoumal lidské
télo z hlediska rasy, rasismu, rozmanitosti kultur a etnocentrismu v dile Rasa a déjiny z roku
1999. Claude Lévi Strauss se zabyval pomérem rozmanitosti a nerovnosti u ras, které souvisi

s vnimanim téla (Lévi Strauss 1999: 9).

V Ceském védeckém kontextu je celd fada autord, ktefi se télesnosti vénuji z riznych

socialné-kulturnich perspektiv.

Cesky etnolog Martin Rychlik, ktery zkouma kulturni a symbolické rozmanitosti téla,
napsal naptiklad knihu Tetovani, skarifikace a jiné zdobeni téla (2005), ve které se vénuje
zkréslovani lidského téla v rtiznych dobach a kulturdch. Tetovani je velice oblibena moznost
zdobeni, jez se v nékterych kulturach povazuje za modni doplnék, v dalSich kulturach se jedna
o naprosté tabu. Tetovani povazuje mnoho lidi, za symbolicky projev nésilnictvi a vézenstvi.
Timto tématem se zabyva etnolozka Alena Lochmannova, jez je autorkou knihy T¢lo za
katrem (2020). Lochmannova popisuje namé&ty a symboliku tetovani nebo jejich provedeni ve
vézenském prostredi. Dalsi publikaci Od Martina Rychlika je kniha Déjiny viasii: ucesy,
vousy, chlupy a péce o né (2018), jez poukazuje na Gpravu vzhledem k socialnimu statusu,
véku nebo pohlavi. Martin Soukup a Michaela Balcerova (2011) se v ¢lanku Antropologie
tela rovnéZ vénuji vnimani, disciplinaci, sémiotizaci a zkraSlovani lidského téla v riznych
kulturach.

Antropolog Véaclav Soukup v ¢lanku Muzstvi a Zenstvi v perspektivé feministické
antropologie (2012) se zaméfuje na vyvoj a komparaci feministické perspektivy a poukazuje
na znevyhodnéni Zeny z ekonomického hlediska. Pojednava o problému, kdy se zena po
porodu stava automaticky druhofadym pohlavim a v patriarchalni spole¢nosti, které dominuji
muzi.

Zena je pouze nastrojem k plnéni svych Zenskych povinnosti, jez jsou od ni o¢ekavany.

6.1. Télesnost v baletu

Baletky si, ve vétSiné ptipadu, hlidaji stravu, volny ¢as travi na tréninkach, musi si umét

upravit Spicky, jejich pfiprava nekonci ani kdyz jsou doma. Jak mi fekla baletka Eliska, pokud
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m¢éla pied sebou néjaké dilezité vystoupeni, tancila sélo nebo v dob¢ karantény musela
posilat domaci ukoly, trénovala i sama doma. Ze své zkuSenosti mohu fict, ze kdyz jsem
chtéla byt obsazena do vystoupeni, musela jsem se sama doma naucit pfemet pozadu.
Pamatuji si, jak jsem si dala na zem polstar a cvicila jsem tak dlouho, dokud jsem ze stoje
neud¢lala most. Nékolikrat jsem spadla na hlavu, ptilehla jsem si ruku nebo méla modtiny po
celém téle. Touha po obsazeni byla siln€j$i, a nakonec jsem udélala sviij prvni pfemet. Velmi
dilezité je vyuziti volného Casu u baletek — jak mi fekla respondentka Eliska, baletky
podepisuji pii studiu na konzervatofi ¢i u€inkovani v divadle prohlaseni, ze se vzdavaji
rizikovych volno€asovych aktivit. Pokud divka chce byt baletkou, musi dodrzovat pravidla a
disciplinovat se. Na zaklad¢ toho, ze Michele Foucault zkoumal trest a disciplinu téla v knize
Dohlizet a trestat (2000), lze ftict, Ze Zivot tane¢nice je podobny jako Zivot vojaka. Foucault
popisuje vojaka jako neforemny stroj, jez se musi setidit. Vycvik vojaka uci spravnému
drzeni téla se vzty€enou hlavou, rovnymi zady, zatazenym btichem. Jejich paze, lytka musi
byt vypracovana, paze se drzi té€sné u t¢la, oci netékaji vSude kolem, jsou upieny do jednoho
bodu (Foucault 2000:197-202). Baletka se musi nau¢it ovladat své télo, dovést ho k
dokonalosti, s ¢imz ji pomaha ucitelka tance. Jak vypovédéla moje informantka Nicol,
ucitelka tance byla velice piisnd, vSechny divky musely odpovidat urcitym standardim. Moje
prvni ucitelka tance v oddilu Hvézd davala mn¢ a ostatnim dévcatim samolepky do notysku,
aby nas motivovala k lep$im vykoniim-k vétsi disciplinovanosti. Naproti tomu lektorka, jiz
jsem méla v zavodnim oddilu nas disciplinovala kfikem a neustalymi tréninky. NaSe supina se
rozdélila podle toho, jak bylo které dévce disciplinovano. Dle Foucaulta mira discipliny
rozdéluje jednotlivee v prostoru (Foucault 2000: 207). Kdyz jsem se vratila k tanci véd¢la
jsem, ze musim znovu disciplinovat své télo 1 mysl, abych mohla podavat urcité vykony.
Zpocatku jsem byla rozmrzeld, kdyz jsem pozorovala nezddouci fyzické zmény, které
negativné pusobily na mou psychiku. Jak jsem uvedla, kdyZ jsem se rano v obdobi menses
probudila a vidé€la jsem své nafouklé bticho, celulitidu na nohach, méla jsem pocit, Ze je
snazeni zbytecné. Své télo jsem povazovala za nepfitele a méla jsem mylné tvahy o tom, Ze
kdyZ ho budu trestat, nauci se me poslouchat. Protoze dle Foucaulta je poslusné télo takové,

které mize byt vyuzito, podfizeno, transformovano a tim ménéno (Foucault 2000: 201).

Trenérka, ktera méla velkou autoritu, disciplinovala nase té€la naptiklad tim, Ze kleCela na

divkach, aby dosahly nejlepsich vysledka. Pamatuji si, ten pocit bolesti, ktery jsem zazivala
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kdykoliv jsem citila tlak jejich kolenou na svych zadech. K lepsimu vysledku m¢ motivovala

vyhruzkami, Ze se nedostanu na zavody, jestlize nezlepsim svou flexibilitu.

Fyzické zmény, s nimiZ Zena se zena neumi vyporadat, nebo je v daném okamziku
ovlivnit, ji mohou naruSovat psychickou stranku. T¢lo baletky, ¢i zeny obecné, nepracuje tak,
jak je od n¢j ocekavano. Jako v ptipad¢ Kristyny a me¢, kdyz jsme vstoupily do obdobi
adolescence. Zacala se ndm ménit hrud’, tim padem jsme nevypadaly tak, jak by se ocekavalo.
Socialni skupina nas neuznavala tak, jako predtim, bylo na nés nahlizeno jinak. Kromé¢ toho,
ze jsme ztratily ¢ast fyzického kapitalu, ktery byl potiebny k tanci, jsme ztratili 1 kus sebe
sama. Nemohly jsme pokraCovat v tanci, jez byl do té doby nasim Zivotem. Podobny ptipad
popsal sebereflexi Robert F. Murphy v knize Umlcené télo. Murphymu byl diagnostikovan
nador v oblasti patete a ptiSel o schopnost chodit., Citil se dusevné netplny, jelikoz na néj
okoli zacalo nahlizet jako na ¢loveka s handicapem. ,,Ztratil jsem mnohem vic nez schopnost
pln€ ovladat nohy. PtiSel jsem také o Cast svého ja. Neslo jen o to, Ze se ke mné lidé chovali

jinak [...] hlavng jsem se jinak citil ve vztahu k sob¢ samému‘ (Murphy 2001: 75).

Zacinajici baletky musi trénovat n¢kolik let na baletnich piSkotech, které nedeformuji
nohu. Kvili fyzicky naméhavym tréninkiim se kotniky tane¢nice musi zpevnit natolik, aby
¢asem unesly celou vahu téla. Baletka ovladne po nékolika letech tvrdého tréninku své télo a
muze stopnout na Spicky. Jedna se o ritudl, ktery déla z tanecnice opravdovou baletku.
Spi¢kami dochazi k naplnéni potencialu a buduji se jednotlivé kapitaly. Jak uvedla baletka
EliSka, trénovala opravdu hodné a dlouho, aby se ji splnil sen a mohla tancit na Spickach. Jen
malo dévcat dosdhne takového tspéchu, aby smélo piejit z piskotl na Spicky. A¢ jsou nové
baletni Spicky velice krasné, kazda baletka si je musi zdeformovat tésné pfedtim, nez je zacne
pouzivat. Jedna se o habitus, ktery provadi kazda baletka, i kdyz trochu jinacim zptisobem.
Dle popisu od Elisky vim, ze Spicky se musi nasit stuhy nebo gumy, které se vazi kolem nohy.
Podrazky se zdrsni nej€astéji pomoci nliizek, aby bota pfi tanci neklouzala po parketu. Kostra
Spicky se musi zlomit, aby byla poddangjsi a Iépe se prizptisobila noze. Nekteré tane¢nice si
do Spicky boty vkladaji razné silikonové polstarky pro vétsi pohodlnost nebo si ji vylivaji
specidlnim lepidlem. Ptiprava baletnich Spicek se lisi v zavislosti na potiebach baletky. Je
velkym rozdilem, zda baletka tancuje profesiondlné a o¢ekava od Spicek vétsi oporu nebo si
jde jednou za tyden zatancit do krouzku. Vzhledem k tomu, Ze jsem tancila pouze moderni
balet, nepotiebovala jsem nikdy Spicky, ale jen piskoty. S ptipravou Spicek osobni zkuSenost
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prozatim nemam. Pfipravovat se nemusi jen baletni Spicky, ale také piskoty. Malé déti se tak
na piSkotech uc¢i provadéet drobnéjsi Gpravy, které jsem si vyzkousela sama. Rozhodla jsem se,
po konzultaci s baletkou Eliskou, Ze nebude tieba, abych si kupovala své vlastni baletni
Spicky, na kterych bych si vyzkousela praci. Z baletnich piskotii jsem odstiihla uzké rizové
gumicky, které jsem si méla uvazovat kolem kotnikd, jelikoz nevyhovovaly tvarGm mych

Iytek. Nasila jsem si vlastni pevnéjsi, silnéjsi, bilé gumy, a niizkami zdrsnila podesev.

Détske télo prochazi fyzickymi 1 psychickymi deformacemi, které se provadi z
davodu, aby télo vypadalo v jednotlivych baletnich pozicich co nejladnéji. Sama jsem byla
svédkem zvySovani flexibility u divek v tradi¢nim baletu, kdyz jsem se byla divat na jeden
baletni trénink. U¢itelka tance jim beze slova Slapala po nohach, pti zdklonech divky

nepiirozen¢ ohybala a o¢ekavala ty nejlepsi vysledky.

Divky i chlapci, kteti nemaji dost silnou viili a trpélivost, kon¢i s baletem po ne¢kolika

malo letech. Neuvédomuji si, jak riskantni by pro jejich zdravi bylo pfejit ihned na Spicky.

Velky vliv na spokojenost s fyzickym vzhledem ma pfedevsim psychika. Na baletky
je, v mnoha ptipadech, kladen velky psychicky natlak, kvili postavé. Velké mnozstvi lidi
vnima baletky jako jemna a kiehka stvofeni. Je mnoho mytl a stereotypt o tom, ze baletky
nejedi — piikladem je toho snimek Cernd labut od reziséra Darrena Aronofskyho, kdy hlavni
hrdinka ma ke snidani pouze grapefruit a nic vic. Respondentka Adéla tento stereotyp
potvrdila, jeji matka ji nedoptala nutricné bohaté jidlo v détstvi, ona sama si ho nedé ani nyni.
Opakem je respondentka EliSka, ktera se idedlem postavy netrapila a jedla cokoliv chtéla. Z
vlastni zkuSenosti mohu fict, ze divky, které nebyly, dle mé ucitelky tance hubené,
netancovaly na vystoupeni moderni balet viibec. Nékteré z nich nebyly vybrany ani jako
nahradnice. Naopak — v prednich fadach tancily divky, které byly velmi §tihlé. Moje
respondentka Eliska, ktera se vénuje baletu od mali¢ka naopak tekla, Ze s ni hodiny baletu
navstévuje plnostihla divka, kterd ma velice dobré rozsahy. Zalezi urcité i na samotném
vyucujicim.

,L1dské t€lo je nejen rozmanitym zplisobem opravovano a deformovano v souladu se
sociokulturnimi normami a idejemi a stava se z n¢j tak artefakt, ale rovnéZ je disciplinovano
[...] disciplinace t€la a jeho pietvareni na spolehlivy socialni a kulturni stroj pfinasi

rozhodujici disledky pro psychicky rozvoj jedince* (Soukup, Balcerova 2011: 34).
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Z dtvodu velkého natlaku na deformaci téla kon¢i tanecnice brzy ze zdravotnich
diavodi. Tanec na Spickach deformuje nejen prsty na nohou, ale také celou klenbu, v pfipade¢,
ze baletka tanc¢i na Spickach pfili§ brzy a jeji kotniky nejsou jesté zcela vyvinuty, mize dojit 1

k uplné deformaci kosti nebo celé pateie.

Jen hrstka baletek se dostane na konzervatoi nebo se rozhodnou pro povolani
profesionalni baletky. Je vSeobecné znamo, Ze velka fyzickd zatéz neumoziuje baletce kariéru
delsi nez nékolik malo let. Profesionalnim baletkam, které jdou do dichodu je jen néco malo

pres tiicet, ve vyjimecnych piipadech pres tficet pét let.

Baletka musi dbat na svou postavu a pecovat o ni. Jak mi fekla respondentka Eliska,
profesionalni baletky v divadlech, dokonce nékteré konzervatote, nechavaji tanecniky a
tanecnice podepsat formulat, ve kterych se zfikaji veSkerych jinych sportl a rizikovych
aktivit-jako je napfiklad jizda na koni nebo na bruslich. Krasnym ptikladem je tomu snimek
Jak vytrhnout velrybé stolicku od Marie Polediidkové, kde Jana Preissova, predstavitelka

baletky Anny, fika svému synovi: ,,Ja lyzovat nesmim, co kdybych si zlomila nohu?*

Mladé divky se vyvijeji, a proto i ty, které usilovné pracovaly na tom, aby byly
dobrymi tanecnice, musi skoncit, jelikoz se jim v adolescentnim véku za¢ne meénit postava.
Stejné, jako to bylo v mém piipadé. Baletky, které chtéji mit déti, musi dopfedu myslet na
svou postavu a jaka rizika by jim téhotenstvi pfinesla. Tanec, balet nevyjimaje, klade na Zeny

vysoké naroky a opomiji jejich Zenstvi.

Balet pfinasi nespocet strasti, které musi vSechny divky i chlapci pfijmout. Bez toho

nemuiZzou byt tane¢niky.
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1. Zavér

Na zacatku jsem si stanovila tfi zdkladni vyzkumné otazky: jaky vyznam ma balet pro
tanecnice, jak baletky vnimaji svéa téla a jakym zpilisobem proménil tanec baletkdm jejich
vnimani vlastni télesnosti. Na zakladé svého vyzkumu jsem dospéla k tomu, ze tradi¢ni balet
prosel za cela staleti nes¢etnymi zménami. Zpoc¢atku byl balet vysadou zcela muzskou,
postupem Casu se zménila genderova perspektiva a balet mohly tancit i zeny. Ovlivnéno to
bylo vyvojem baletnich kostymu a bot, které byly zpocatku velké, dlouhé a té¢zké. Dochazelo
k postupnému odlehéeni kostymii, obuv neméla tak vysoké podpatky, az nakonec mohly balet
tancit 1 divky. Diky zméné€ kostymt se mohla baletka pohybovat s vétsi lehkosti a nechala
vyniknout ladnosti svych pohybt. Divék si tak mohl daleko vice uzit inscenaci, jelikoz vice
vidél baletCinu praci s t€lem. V ramci historicko-kulturni perspektivy je Zenské télo v baletu
vnimano diferenciovang. Posouvaji se hranice idedlu krasy, mluvi se vice o Zenskosti a
problémech, které s sebou byti Zenou pfindsi. Ve svém vyzkumu jsem pftisla na to, ze
tréninkovy cyklus absolutné viibec nereflektuje Zenské t€lo, nejen v obdobi adolescence, ale

ani v dospélosti. Zenské t&lo prochazi cely Zivot fyzickymi zménami, jeZ je nutné akceptovat.

Mymi informantkami pro vyzkum byly Adéla, Kristyna, Lilian, sestra Eliska, Nicol,
Eliska starsi. Balet ma pro zeny rizny vyznam-Adéla tanci, jelikoZ je to pfani matky, Lilian se
vlastni pili vypracovala na konzervatof, EliSka tan¢i pro zabavu. Baletky vnimaji sva téla
velmi rozdilné-zatimco Adéla si udrzuje Stihlou postavu, Eliska star§i nedodrzuje Zadné diety
ani zdravy zivotni styl. Velmi zalezi na tom, zda se baletka tanci vénuje profesionalnég, jako v
pfipad¢ Lilian nebo tan¢i pouze ve volném case jako Eliska starsi. Ideél baletky se po staleti
menil, od kypré postavy ke kiehké hubené divce. Vnimani téla se tedy velmi proménil.
Informantkam Kristyné 1 Nicol balet zménil jejich vnimani télesnosti. Nicol do tance nutila
matka, a€ se ji v baletni tfidé posmivaly vzhledem k jeji siln€jsi postave. Kristyna podstoupila
operaci ramene a v obdobi adolescence se ji zménilo télo natolik, Ze musela s tancem skoncit,
stejné jako ja.

Zaméfila jsem se na kapitaly Pierra Bourdieho (kulturni, ekonomicky a socidlni) a
kapital Loica Wacquanta (fyzicky). Pfedpokladem pro to, aby se divka stala baletkou je

nezbytné propojeni vSech kapitald. Pii ztraté, ¢i poklesu, jednoho z nich ubyva baletce prestiz.

61



Provedenim rozhovor ma participace ve vyzkumu neskoncila, uzitim karnalni metody
jsem se rozhodla reflektovat tradi¢ni balet sama na sob¢ a vtélit se opét do role tanecnice.
Nyni mizu reflektovat posun ve svém zivotnim stylu-zmeénila jsem zivotospravu a zkousela
jsem na sob¢ nejen baletni tréninky, ale také silové. Prace ve mné zanechala velky poznatek a
ja se rozhodla pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu i cviceni. JelikoZ jsem n¢kolik let tancila
jako dité, mohu na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti v komparaci s vypovéd'mi informantek
potvrdit, ze se dnes nahlizi na tanec z odli$néjsi, shovivavéjsi, perspektivy. Diky téhle praci

jsem piijala své télo a zacala jsem mit rada sama sebe!
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