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Anotace

Tato bakalatska prace se zamétuje na disledky rozvodu rodicii pro déti.
Na zacatku prace jsou vysvétleny zakladni pojmy a poté se piechazi k situaci po
rozvodu. V praci jsou popsany piic¢iny rozvodu, druhy péce o dité a velkou cast
tvoti kapitola dit€ a rozvod. Ke konci prace jsou uvedeny dvé kapitoly, které jsou
pro praci velmi dualezité. Tyto kapitoly tvoii hlavné vlastni vyzkum a odpovidaji
nam na vyzkumné otazky.
Empiricky kvalitativni vyzkum je zaméfen na déti z rozvedenych rodin a na
jejich vztah srodi¢i po rozvodu. Cilem prace je zjistit, jaky vztah maji déti

s rodi¢i po rozvodu a jak vychazi s novymi partnery rodici.

Klicova slova

Rozvod, dit€, matka, otec, péce

Annotation

This thesis focuses on the consequences of parental divorce for children.
At the beginning of the work explains the basic concepts and then moves to the
situation after the divorce. The thesis describes the causes of divorce, the types of
child care and much of the chapter child and divorce. At the end of the work are
given two chapters, which are very important for this thesis. These chapters are
mostly his own research and request on the research questions.

Empirical qualitative research is focused on children from divorced
families and their relationship with their parents after divorce. The aim is to find
out what kind of relationship children have with their parents after divorce and

how it gets along with parents' new partners.

Keywords

Divorce, child, mother, father, care
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,Stastny je ten, kdo nasel $tésti v roding."

Lev Nikolajevi€ Tolstoj



1. Uvod

»Prestali jsme byt manzeli, ne vSak rodi¢i“. To jsou velmi vystizna slova
autora Eduarda Bakalare, které zminuje ve své knize. Kazdy rodi¢ v rozvodovém
fizeni by mél mit tato slova potfad na paméti. Casto se vSak stava, ze jsou rodiCe

zaslepeni zalem a na sv¢ dit¢ a jeho pocity zapominaji.

Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny piedstavuje jedno z nejhorsich obdobi
nejen pro rodice samotné, ale i celé blizké okoli. I kdyz si to rodice ve vétSineé
ptipadech neuvédomuji, tak jsou jim nejvice zasazeny déti. Kazdé dité by ale
mélo vyristat s obéma rodi¢i. Mit po dobu dospivani jak matc¢inu, tak i otcovu
péci. Pokud po rozvodu ztrati s jednim z nich kontakt, je ochuzeno o spoustu véci.

Po rozvodu piestavaji byt manzeli, ne vsak rodici.

Rika se, ze rozvod je hned po umrti jednoho zrodi¢i druhou nejvice
stresujici zalezitosti v Zivote. Nejvice to plati v ptipadé, kdy rodice nejsou schopni
se domluvit na porozvodové péci o dité. To je tim vystaveno stresujicimu

kolob&hu soudnich fizeni.

Mladi 1idé v dnesni dob¢ zkousi tzv. ,,manzelstvi na zkousku®, kdy spolu
sdili domacnost a financ¢ni prostredky, ale bez zavazku uzavieného manzelstvi. To
uzaviraji az pti plozeni déti, protoZe citi povinnost ptivést dit¢ do fungujiciho a
Stastného manzelstvi. Ne vzdy to tak ale konci. Ve velkém mmnozstvi pripadi

dochazi k nesouladu a v nejhor§im ptipadé k rozvodu manzelstvi.

V zacdatcich své bakalaiské prace uvedu metody vyzkumu a jaka
respondenty jsem pro svou praci zvolila. Poté vysvétlim zakladni pojmy a témi
jsou rodina, rozvod a manzelstvi. Déle se budu zabyvat rozvodovosti a pfi¢inami
rozvodu. V dneSni dob¢ rodice udavaji velké mnozstvi divodi rozvodu
manzelstvi. Na ptednich pfickach vSak stoji rozdilnost nazorti a nevéra. V dalsich

kapitolach se vénuji jiz porozvodové péci. Jaké jsou role rodi¢l po rozvodu a jak
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samotné dit¢ rozvod proziva a co citi. V poslednich dvou kapitolach jiz aplikuji

prevazné svij vlastni vyzkum.

Toto téma bakalatské prace jsem zvolila proto, Ze je mi velmi blizké. Neni
tomu tak v mém pftipad¢, ale spousta mych blizkych pratel ma rozvedené rodice.
Vyrustala jsem s nimi a vidéla, jak to ovliviiuje jejich zivot. At v kladném slova
smyslu, nebo zaporném. Drive byl rozvod manzelstvi jen ojedinélym zplsobem,
jak vyftesit problémy. V dneSni dobé se vSak stava zcela béznou zalezitosti. Ze
statistickych udaji vyplyva, ze rozvodovost kazdym rokem prudce stoupé a rodice

nezadrzi ani fakt, ze jim ve vétsing piipadi piihlizeji i déti.
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2. Metodologie

V této kapitole se zabyvam metodami, které vyuziji pii svém vyzkumu.
Nejprve vysvétlim typ vyzkumu, ktery pouziji a jakou techniku sbéru dat jsem
zvolila. Déle se budu vénovat respondentiim a nakonec popisSi cile mé prace.

V zavéru uvedu vyzkumné otazky, na které se budu snazit v praci odpoveédet.

2.1. Vyzkum

Ve svém vyzkumu se chci zaméfit pouze na men$i skupinu déti
z rozvedenych rodin, proto jsem zvolila kvalitativni metodu. Kvalitativni vyzkum
spociva v tom, Ze ziskdvdme mnoho informaci od mensiho mnozstvi respondentd.
Zvolila jsem tedy skupinu deseti respondentli, se kterymi jsem provedla

polostrukturovany a také nestrukturovany rozhovor.

Nejvyuzivangj$imi technikami sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu jsou
zuCastnéné pozorovani, analyza osobnich dokumenti a nestandartizovany

rozhovor. (Disman, 2003, str. 298)

Kvalitativni metoda se pouziva hlavné v pfipadech, kdy chceme od
respondenta zjistit véci, které nelze vyjadrit v ¢islech. Obvykle se pro tuto metodu

pouziva polostrukturovany nebo nestrukturovany rozhovor.

2.2. Respondenti

Shanéni respondentli pro mou praci nebylo tézké. Jako prvni jsem zacala u
svych ptatel, protoZe vice jak polovina z nich mé rozvedené rodic¢e. Nem¢éla jsem

u nich problém se stydlivosti a strachem rozpovidat se ohledn¢ rozvodu rodicu.
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Ochotné si na mé udélali cas a ani s jednou otazkou, kterou jsem jim polozila

neméli nejmensi problém.

Myslela jsem, ze budu vyuzivat i metodu sn¢hové koule, kdy se ptes

doporuceni respondentti dostanu k novym, ale nakonec nebyla potieba.

ey

Primérny veék respondentti je 23 let a vSichni uz ziji v rozvedené rodiné
delsi dobu. Pro sviij vyzkum jsem vybrala respondenty, kterym se rodi¢e rozvedli
v ruznych vékovych kategoriich.Ve svém vypravéni se vraceli do doby, kdy se

rodice rozvadeli a dokazali barvité popisovat pocity a vztahy mezi rodici.

2.3. Technika sbéru dat

Vyzkum jsem provadéla hlavné formou bibliografické metody a

polostrukturovaného rozhovoru.

Polostrukturovany rozhovor se vyznaCuje tim, ze mame dopfedu
pripraveny soubor otazek, ktery bude jeho pfedmétem, aniz by bylo pfedem
urceno jejich poradi. Mnohdy mulze tazatel upravit prfesné znéni otazky
v zavislosti na situaci, ale vzdy je srespondentem musi probrat vsechny.
Polostrukturovany rozhovor ma narozdil od strukturovaného a volného jisté
vyhody, které vytvaii pfirozengjsi kontak mezi tazatelem a respondentem a

komunikace tak mlze rychleji plynout. (Reichel, 2009, str. 111)

Nejcastéji jsem provadéla rozhovory osobné. Pied kazdou vypoveédi jsem
se respondenta dotazala, zda si mohu rozhovor zapisovat nebo nahravat na
diktafon. Se zapornou odpoveédi jsem se nesetkala. Prepisovani vypovédi
z diktafonu mi sice zabralo vice Casu, ale zase jsem meéla piesnou vypoved
respondenta. Rozhovory byly provadény nejcastéji v kavarnach. Vse zalezelo na
respondentovi, protoze piijemné prostfedi piisobilo na respondenta klidné a

navozovalo pfijemnou atmosféru. Rozhovory tak byly kvalitnéjsi.

Nejprve jsem respondenty nechala mluvit o rozvodu, pocitech a vztahu
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s rodici a jejich partnery po rovodu a poté pokladala dopliujici otazky. Méla jsem
pfipraveny seznam asi 15 otazek, které mé¢ hlavné zajimaly a v kazdém

z rozhovoru vzdy zaznély.

S n¢kolika respondenty jsem také vedla nestrukturovany rozhovor.
Nechala jsem je vypravét svij piibéh okolo rozvodu rodi¢ti a nijak do néj
nezasahovala. V takovém piipad¢ obvykle zazn€lo vse, co jsem potfebovala védét,

takze otazky nebyly potieba.

S jednim respondentem jsem zkousela vést rozhovor i pfes internet, ale
tato metoda se mi neosvédcila. Respondent na otazky odpovidal velmi stroze a

nebyl schopem se o tématu rozpovidat.

2.4. Otazka etiky

Vsichni respondenti, kteti byli ochotni poskytnout rozhovor, byli pied
zacatkem vypovédi sezndmeni sucelem vyzkumu. Souhlasili suvedenim
kfestntho jména a véku vmé praci a byli ujiSténi, ze piijmeni ziistane v
anonymité. Respondenty jsem ujistila, Ze udaje budou pouzity pouze pro vznik

prace a nebudou zadnym zplisobem zneuzity pro jiné ucely.

2.5. Cile vyzkumu

Cilem mé bakalarské prace je zjistit hlavni dva body od respondentt, a to
jaky vztah maji s rodi¢i po rozvodu a jak vychéazi s novymi partnery rodica. U
vztahu s rodic¢i po rozvodu mé zajima hlavné vztah s rodi¢em se kterym neziji.

Nejvice mé zajimal vztah ditéte s otcem, protoZe v nasi republice je otec
v tomto piipad¢€ velmi diskriminovan. VétSina déti po rozvodu prechazi do péce
matky a to i pfes to, ze by se o n¢ otec dokazal postarat stejn¢ dobte. VSichni

respondenti, které jsem pro svou praci vybrala ziji s matkou a maji odliSny vztah
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s otcem. Nékteii s otcem vychazi velmi dobfe a naopak néckteii svého otce od

rozvodu nevidaji. Zajimala jsem se hlavné o diivody, pro¢ tomu tak je.

2.6. Vyzkumné otazky

V této bakalai'ské praci zodpovim tyto dvé vyzkumné otazky:

+» Jaké dopady ma rozvod na vztah ditéte s otcem?

% Jak se dit¢ vyrovnalo s novym partnerem rodice a jaky s nim ma v
soucasné dob¢ vztah?
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3. Vymezeni zakladnich pojmi

V této prvni kapitole mé bakalatské prace se zabyvam zékladnimi pojmy.

Témi jsou manzelstvi, rodina a rozvod.

3.1. Manzelstvi

,OzZenit se, zalozit rodinu, pfijmout vSechny déti, jez pifijdou, zachovat je
na tomto nejistém svété a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je podle

mého presvédceni nejzazsi meta, jiz mize ¢loveék dosahnout ,, Franz Kafka

V kazdé lidské spolecnosti na zemi existuje jiz od pradavna spoleCensky
uznavany svazek mezi muzem a zenou, ktery se nazyva manzelstvi. Kazda kultura
muze manzelstvi definovat odlisn€é, ale ma nékolik spolecnych obecnych
charakteristik. Pouto mezi manzelkou a manzelem byva oznacovano za jedno
z nejsilné€jsich, hned po poutu mezi matkou a ditétem, tedy matefském. Kazda

kultura ma jiné ritudly pro uzavieni manZzelstvi a mnohdy se mohou velmi lisit.

Manzelstvi je pravni a spoletenské instituce, ktera Ize byt na uzemi Ceské
republiky uzaviena formou obcanského nebo cirkevniho snatku. Manzelstvi se
uzavirda svobodnym a souhlasnym prohlaSenim muze a Zeny o tom, Ze spolu
vstupuji do manzelstvi. Obtfad probiha vefejné¢ a slavnostnim zplsobem za

ptitomnosti dvou svédka.

,»Vztah mezi manzelem a manzelkou je chapan jako velice blizky ve vSech
spolecnostech a v nékterych je dokonce povazovan za vztah nejblizsi. Je to
nesmirné mnohorozmérny vztah, ktery pokryva celou skalu ¢innosti, od sexu ptes
autoritu a ekonomiku az po nabozZenstvi. Je to vztah, ktery je nejblizsi vztahu

totalnimu, snad az na jednu vyjimku, kterou je matefské pouto.“ (Murphy, 1998)
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zalozeni rodiny.

3.1.1. Vznik manzelstvi

Manzelstvi lze podle stavajiciho ceského prava uzavtit dvéma zptisoby.
Prvni je siatek obcansky neboli civilni a je uzavien orgadnem statu. Organem statu
se muze rozumét obecni Gfad povéieny vést matriky. Druhym zplsobem je stiatek
cirkevni a je uzaviran pfed orgdnem cirkve nebo nabozenské spolecnosti. Po
uzavieni ob¢anského snatku mohou manzelé podstoupit i cirkevni obtad (ovSem
bez ucinkiti uzavieni manzelstvi). Naopak po uzavieni cirkevniho siatku nelze
uzavfit snatek obCansky, nebot’ takovy svazek jiz nabyl prav a povinnosti danych

zakonem. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Manzelstvi)

3.1.2. Formy manZelstvi

Existuje mnoho typd manzelstvi, coz nam ukazuje rlznorodost
spolecenskych instituci v riznych ¢astech svéta. Jsou tii druhy spojeni.

Prvnim z nich je monogamie, tedy siatek muze a zeny. Tato praktika je
zavedena skoro ve vSech zemich svéta Evropy, Severni Ameriky, Australie, na
veétsing izami Afriky a az na nekolik indianskych kmenti i v Jizni Americe.

Druhym je polygynie neboli mnohoZenstvi. To znamena svazek jednoho
muze s vice nez jednou Zenou. Tato forma manzelstvi je povolena ve vétSing
tradi¢nich africkych zemich a je v souladu s muslimskym pravem. Ale i v této
casti svéta se stavaji Castéj$i monogamni svazky.

Tietim je polyandrie, tedy snatek jedné Zeny s vice nez jednim muzem.
Nejslavnéjsi ptipady takovychto svazkli jsou znamy z Markézskych ostrovi

v Polynésii, z Tibetu a u nekterych horskych kment v Indii.
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Druha a tfeti forma manzelstvi se spole¢né nazyvaji polygamie. (Murphy,
1998)

Skupnik ve své knize popisuje zajimavé formy manzelstvi, které se
vzajemné kiizi. Je to naptiklad polygynni polyandrie, kdy dva manzelské pary
zalozi jeden vztah, ktery funguje na stejném principu jako monogamni forma
manzelstvi. V Tibetu se naptiklad vyskytovala bratrské polyandrie, kdy si dva, tfi

nebo vice bratrti berou jednu zenu. (Skupnik, 2002, str. 17-19 )

3.2. Rodina

Jednoznaéna definice pojmu rodina je velice obtiznad. Kazda védni
disciplina, jako je sociologie, psychologie nebo pravo ji definuji odlisné. Pod
pojmem rodina si kazdy predstavi rodice s détmi. Vedle toho ale existuje i rodina

netplna nebo bezdétna.

»Rodina zajist'uje mnoho ¢innosti, zabezpecuje své cleny hmotné, pecuje o
zdravi, vyzivu a kulturni navyky svych ¢lend, vytvaii specifické socializacni a
vychovné prostiedi pro déti, pfedava jim kulturni dédictvi, vs§tépuje jim moralni
postoje, ovliviiuje je, usmériuje, chrani a podporuje”. (Kraus, Polackova, 2001,

str. 79)

V soucasné dobé¢ jsou znamy 4 typy rodiny. Rodina zakladni, neboli také
jadrova ¢i nuklearni, se sklada pouze z otce, matky a déti, kteti ziji pohromadé.
Rodina rozsifena, neboli Sirokd, zahrnuje krom¢ otce, matky a déti také dalsi
pribuzné, jako prarodice, stryce, tety, bratrance, sestienice atd. Tento typ rodiny se
blizi k pojmu pftibuzenstvo. Rodina orienta¢ni je takova, ve které se jedinec
narodil. A poslednim typem je rodina rozmnoZujici, neboli prokreacni. Rozumi se
tim nova rodina, kterou zakladaji snoubenci uzavienim manzelstvi. (Machova,

1974)
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3.2.1. Funkce rodiny

Funkce rodiny se méni v zavislosti na spolecnosti. Moderni rodina

v minulosti n¢které funkce ztratila a jiné zase naopak ziskaly na dulezitosti.

Zakladnimi funkcemi jsou:

% Funkce reprodukéni — velmi dilezité pro vznik rodiny

% Funkce materialni — hlavni vyznam materialni fuknce meéla hlavné
v minulosti. Produktivni ¢lenové rodiny se museli starat o neproduktivni.
V minulosti — stafi rodice odesli na vyminek a starali se o n€ déti, v dnesni
dobé¢ vSak maji svijj diichod a podporu mnohokrat nepotrebuji.

% Funkce vychovna — povinnost rodicl, starat se o déti a poskytovat jim
urcité vzory, velmi dilezitd funkce

% Funkce emocionalni — v této funkci hraje rodina nejvétsi ulohu, je
nezastupitelna. Pokud v této funkci rodina nefunguje, je to pro dité nejvice

zranujici.

3.2.2. Souc¢asna rodina

Moderni rodina prochdzi posledni dobou znacnou krizi. To potvrzuje
hlavné velky pocet rozvadéjicich se a rozvedenych rodin a maly pocet déti, co se

v poslednich letech rodi.

Jednim z hlavnich krokd, ktery vedl od pfechodu tradi¢ni rodiny k moderni
je rozpad velké rodiny. Vice generaci pod jednou stfechou je jiz minulosti a
mizeme se s tim setkat jen ojedin¢le. Mladi manzelé v této dobé davaji prednost
kariéfe pied zalozenim rodiny. Starat se o potfeby déti neni v dnesni dob¢€ levnou
zalezitosti, proto musi manzelé nejdiive zajistit bydleni a poté rodinu. Finan¢ni

situace je ale omezuje na jedno az dvé déti a vice si jich nemazou dovolit.
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3.3. Rozvod

r

Rozvod se stava ¢im dal castéjSim fesenim rodinnych krizi a za posledni
pulstoleti prudce stoupal. V minulych stoletich bylo manzelstvi uzavirano hlavné
z majetkovych divodl a az v pocatcich 20. stoleti se zacalo uzavirat na zaklade
vzajemnych citd mezi snoubenci. V t€¢ dob¢ byl rozvod spolecnosti odsuzovan, ale

s postupem cCasu se stal ¢im dal vice ptipustnéjsi.

V dnesni dobé je to jedna z nejrozsifenéjSich metod feseni rodinnych krizi.
Velké mnozstvi paru vstupuje do manZzelstvi s védomim, Ze jej Ize snadno rozvést.
Roéné je v Ceské republice rozvodem zasaZeno vice jak Gtyficet tisic déti. To se
odrazilo i na mém vyzkumu, kdy jsem neméla zaddny problém se shanénim

respondentd.

Z teoretického hlediska 1ze mluvit o tfech stadiich rozvodu. Nejprve se
manzelé dostavaji do nesouladu, kde mezi sebou maji vice ¢i méné podstatnych
rozportt a nemohou najit cestu jak je spolecn¢ vyiesit. Manzelsky nesoulad je
pomémé béznou zalezitosti vrodinach a vmensi casti piipadi prechazi
v manzelsky rozvrat. V tomto pfipadé uz dochazi k zadvaznéjSimu postiZeni
zéakladnich rodinnych funkci, jako jsou funkce vychovné nebo ekonomické.
Posledni fazi je samotny rozvod. Rozvod je pravnim a formalnim ukoncenim
manzelstvi dvou jedinct a na rozdil od ptedchozich dvou stadii je v ném zapleten
nejen manzelsky par, ale i Gfedni instituce. (Z. Matg€jcek, Z. Dytrych, 2002, str.
39)

,Rizeni o rozvodu manzelstvi je vnaSem zikonu o rodiné upraveno
v ustanovenich § 24 az 29, kterd se zabyva jak rozvodem, jeho divody, tak
feSenim vztaht rodi¢i k détem po rozvodu. Na§ zakon definuje okolnosti, za
kterych je manzelstvi mozno rozvést v ustanoveni § 24 odst. 1 takto: Soud mutze
manzelstvi na navrh nékterého z manzela rozvést, jestlize manzelstvi je tak trvale
a hluboce rozvraceno, Ze nelze ocekavat obnoveni manzelského souziti; bere

M

pfitom v uvahu pfic¢iny rozvratu manzelstvi.“ (Francova, 2008, str. 3)
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4. Rozvod manzelstvi

4.1. Nejcastéjsi pri¢iny rozvodu

,PriCinami rozvratu manzelstvi je zpravidla porusovani manzelskych
povinnosti, které zdkon o rodiné¢ v ustanoveni § 18 definuje jako povinnost
manzell zit spolu, byt si vérni, vzdjemné respektovat svoji dlistojnost, pomahat si,
spolecné pecCovat o déti a vytvaret zdravé rodinné prostredi pti zachovani stejnych

prav a povinnosti pro oba manzele.“ (M. Francova, 2008, str. 4.)

Rozvod neni snadnou zalezitosti pro nikoho ze zic¢astnénych. Mohlo by se
zdat, Ze pro toho z paru, ktery o rozvod pozadal a sam ho inicioval, to bude
vysvobozeni z nesnesitelné situace, ale i tak prochdzi velikou psychickou zatézi.
Pro oba z partnerti rozchod znamena uplnou reorganizaci zivota. Nékdy je potieba
se prestchovat, zvykat si na nové prostredi, najit si praci a poznavat nové lidi. Pro
toho, ktery rozvod inicioval je cela tato situace piijatelnéjsi, protoze uz delsi dobu

se na rozvod pfipravoval a hledal tedy nové konicky, pratele a pripravoval se tak

na zivot bez partnera.

Tabulka ¢islo 1 — rozvodt podle pficin rozvrati v letech 1990-2005

P¥iina rozvratu 1990 [ 1995 ] 2000 [ 2001 ]2002 [2003 |2004 [ 2005
na strané muze
Neuvazeny snatek 5,6 4,4 2,2 1,6 1,8 1,2 1,1 0,9
Alkoholismus 10,3 9,4 5,8 5,2 4,9 4.4 42 43
Nevéra 15,0 12,9 8,0 7,2 6,5 6,3 6,1 5,9
Nezajem o rodinu 7,6 7,3 5,3 4,9 4,0 3,6 4,0 3,5
Z1¢ nakladani, odsouzeni pro trestny 2,7 2,1 1,6 1,7 1,3 1,1 1,2 1,2
¢in
Rozdil povahy, nazort zajma 40,5 48,8 47,0 46,5 49,1 50,6 51,3 52,1
Zdravotni divody 1,0 0,5 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2
Sexualni neshody 2,7 1,7 0,6 0,5 0,5 0,4 0,4 0,4
Ostatni pfi¢iny 7,9 9,3 22,3 24,0 23,9 24,6 25,1 25,2
Soud nezjistil zavinéni 6,8 3,7 6,9 8,1 7,7 7,6 6,4 6,4
na stran¢ zeny
Neuvazeny snatek 5,6 4,5 2,2 1,6 1,8 1,2 1,1 0,9
Alkoholismus 0,9 0,7 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6
Nevéra 13,2 10,5 5,6 4,7 4,0 4,0 4,0 3,7
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Nezajem o rodinu 2,5 1,8 1,2 1,3 1,2 1,3 1,3 1,1
Z1¢ nakladani, odsouzeni pro trestny 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
¢in

Rozdil povahy, nazorti zajmu 40,5 49,9 49,1 47,4 49,6 50,3 51,0 50,5
Zdravotni divody 1,3 0,5 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Sexualni neshody 2,7 1,7 0,6 0,5 0,5 0,4 0,4 0,3
Ostatni pticiny 9,4 12,6 26,6 29,6 29,2 29,3 29,3 28,7
Soud nezjistil zavinéni 23,8 17,5 13,7 14,0 13,0 12,8 12,2 13,8

Zdroj: Cesky statisticky tirad

»Neveéry, ndsili a alkoholismus jsou pravdépodobné mnohem castéjSim
podnétem k rozvodu, nez statistiky udavaji. (Matousek, 2003, str. 193) Je znamo
mnoho piipadl, kdy se zena bala nebo styd€la piiznat, Ze pfi¢inou rozvodu je

domaci nasili.

Ze svého vyzkumu jsem zjistila, Ze nejcastéjsi pfi¢inou rozvodu rodicl u
respondentli byla rozdilnost povah, nazord a zajml nebo nalezeni nového
zivotniho partnera a nezajem o rodinu. U vétSiny pifipadd probihal rozvod bez

vétSich komplikaci a vSe zaleZelo na domluveé mezi rodici.

Respondentka Katka 7ika: ,, Viibec nedokdzu pochopit proc se viibec rodice
brali. Otec byl lehce posahanej cholerik a mamka mirné hysterickd. Porad se jen
hadali a doma byla neustdle Itdlie. Byli oba tak odlisni, Ze si nedovedu predstavit,
jak spolu mohli vydrzet par mésicu, natoz se vzit a zalozit rodinu. I kdyz mam
pocit, ze otec deti nikdy nechtel. To dokazuje i tim, Ze se ke mné nijak nehldsi.
Vidam se s nim jen u soudu, kde se vecné dohadujeme kviili alimentiim.

Respondentka Simona ¥ika: ,,Rozvod svych rodici jsem si viastné prdla.
Kazdy byl uplné jiné povahy a méli odlisné zajmy. Doma uz viastné ani nemluvili,
protoze neméli o cem a ziistavali spolu jen kviili mné a mé sestre. Kdyz jsem byla
s mamkou sama, bylo to fajn. Povidali jsme si, smdly se, ale kdyz jsme dorazily
domii, kde byl tata, tak ndlada ustala a mamka celej zbytek dne micela.

Respondent Tomds zminil: ,,Rodice se rozvedli, kdyz si tata nasel novou

pritelkyni. Bylo to pro mé dost tézké, potieboval jsem ho, byl to mij kamarad. Ale

tim, Ze od nas odesel, pro mé v tu dobu jim prestal byt.
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Respondentka Jana: ,,Rodice se rozvedli, protoze si uz nerozuméli jako
driv. Vedli spise takovou tichou domdcnost. Ale ocenuji, ze se rozvedli v klidu a

nehddali se doma porad. *

4.2. Rozvodovost

V soucasné dobé stale v Ceské republice plati zakon o rodiné z roku 1963,
ktery byl uz nékolikrat obnovovan a novelizovan. Nejvétsi a nejrozsahlejsi novela
byla provedena v roce 1998 a obsahla n¢které moderni prvky typické hlavné pro
zapadni Evropu. (Smith, 2004, str. 161)

Novela zavadi jako hlavni bod rozvod po vzajemné dohod¢, coz znamena,
ze souhlas krozvodu musi podepsat oba manzel¢ dobrovolné. Podminkou
takového rozvodu vsak je, Ze manZelstvi musi trvat alesponn rok. Manzelé Ziji
alespon Sest mésicti oddélen¢ a predlozi majetkové vyrovnani a rozhodnuti soudu
o poméru nezletilych déti pro dobu po rozvodu. Soud poté nezjistuje pficiny
nesouladu a manzelstvi rozvede. Zakon rovnéz umoziuje ukonceni manzelstvi
rozvodem, pokud spolu manzelé neziji déle nez 3 roky a jsou rovnéz splnény
podminky rozvodu — tj. manzelstvi je hluboce a trvale rozvraceno a nelze
o¢ekavat, ze dojde k jeho obnoveni.

Podobné jako v jinych statech zapadni Evropy se i u nas projevuje trend k
nesezdanému souziti mezi muzem a zZenou. Podle poznatkii ma tento trend
v Ceské republice jednu typickou specifiku — mnohdy ani nejde o cilevédomé
rozhodnuti zit spolu jako manzelé, jako spiSe o ekonomickou vyhodnost takového
souziti. Pokud spolu nesezdani partnefi ziji, maji spole¢ny majetek, maji spolu
déti a spolecné bydli, musi v souvislosti s ukoncenim vztahu fesit obdobné otazky

jako by byli manzelé, s vyjimkou rozvodu samoziejmée. (Smith, 2004, str. 161)
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Roéni poéet rozvodi

2000

Zdroj: http://www.czso.cz/csu/redakce.nst/i/rozvodovost

4.3. Zpisoby rozvodu manzelstvi

V Ceské republice miize v dne$ni dobé& rozvod prob&hnout tiemi zpiisoby.

V prvnim pfipad¢€ se jedna o tzv. ,,smluveny* rozchod, kdy oba manzelé
souhlasi s rozvodem a jsou predem domluveni o majetkovém vyrovnani, bydleni
po rozvodu, pfipadné vyzivném a podaii se jim uzavtit dohodu o Gpravé poméru
k nezletilym détem pro dobu po rozvodu, kterou schvali soud. Pokud se takto
ucini, soud nebude zkoumat ptic¢iny rozvodu manzelstvi a vSe probéhne lehce a
bez soudnich pteliceni.

Druhym ptipadem je rozvod klasicky, neboli ,,sporny*. Jde o ptipad, kde
s rozvodem jeden z manzelt nesouhlasi a dochazi tim k soudnimu fizeni. Mize se
stat, Ze se tak rozvod protahne i na néckolik let a manzelim zplsobi velkou
psychickou zatéz. Od roku 1998, kdy se zménila novela zakona o roding, probiha
rozvod ve dvou etapach. Manzele nejprve ¢eka soud v opatrovnickém fizeni, kde

se rozhodne o upravé knezletilym détem pro dobu po rozvodu a poté
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obcanskopravni fizeni, ve kterém se rozhodne o navrhu na rozvod manzelstvi.
Navrhovatel rozvodu se musi prokazat, ze je manzelstvi trvale rozvraceno a
moznost obnoveni vztahu je nemozné. Pokud se prokaze, Ze manzelské souziti uz
nemiiZze byt obnoveno, tak zacne soud feSit otazku tykajici se déti. Soud rozvod
nemusi povolit, pokud existuji velmi zadvazné problémy, které jsou v rozporu se
zdajmem nezletilych déti. Zvlastnimi divody muaze byt invalidita ditéte, enormné
silna citova vazba k oboum rodi¢im nebo fyzicka ¢i psychicka porucha. Soud
vSak rodi¢im mulZe pouze zamitnout navrh na rozvod manzelstvi, nemize ale
rozhodovat o otazkach tykajici se majetku, bytu ani ni¢eho jiné¢ho. (Smith, 2004,
str. 162-166)

Tietim piipadem je ztizeny rozvod oznackovan také jako tvrdostni
klauzule. Pokud jeden z manzeld prokaze, ze se na rozvratu manzelstvi porusenim
manzelskych povinnosti skoro nepodilel a byla by mu rozvodem zplsobena
zavazna ujma s tim, Ze okolnosti navic svéd¢i ve prospéch zachovani manzelstvi,

tak soud navrh na rozvod zamitne. (Priichova, 2002)

Respondentka Jana zminuje: ,,Rozvod mych rodicii probéhl hladce.
Predem se dohodli na majetkovém vyrovndni a o nastalé situaci se se mnou
snazili komunikovat. Spolecné jsme se dohodli na tom, ze budu bydlet s mamkou a
také na case ktery budu travit s tdatou. *

Respondentce Kristyné se rodice rozvedli poté, co nastoupila na stredni
Skolu. Matka se chtéla rozvést z ditvodu nalezeni nového partnera. Nastalo tedy
soudni rizeni, které se vieklo néekolik mésicu.

Respondentka Simona rika.: ,,Byla jsem uz plnoleta, kdyz se nasi rozvedli,
takze jsem se rozhodla zit s mamkou. Rozvod tenkrat probéhl velmi snadno. Mezi
rodici i opadla nervozita a po soudu spolu zasli na sklenicku. Rozumi si mnohem
vic nez predtim.

Respondentce Katce se rodice rozvedli, kdyz byla mala. Ziistala s matkou a

od té doby o ni otec nejevil zZadny zdjem.
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5. Péce o dité po rozvodu

Rozvod znamena ve vétSiné piipadd naruseni, nebo dokonce vymizeni
kontaktu s jednim z rodic¢t. Byva to slozita situace, hlavné pokud déti zlistanou ve
vyhradni pé¢i matky. A protoze je Ceska spolecnost stigmatizovand, tak v 90%
ptipadil tomu tak byva. Zena tedy ma nelehkou wlohu. Po odchodu otce, ktery
rodinu po finanéni strance zajistoval, se ona musi vzit do role samozivitelky.

Proto je dit¢ svéfeno do péce otce jen v piipadech, kdy matka hrubé
zanedbava jejich péci nebo je dokonce tyra. Velké mnozstvi otcii tak jiz doptedu
rezignuje na moznost zazadat si o svéfeni déti do své péce. Odsuzuje je také fakt,
Ze jsou to ve vetsSin€ piipadu oni, kdo opoustéji spolecnou domacnost a odchazi od
rodiny.

Soudce na zaklad¢ posudku zadosti rodic¢t a podle doporuceni soudniho
znalce z oboru psychologie rozhoduje o tom, komu budou déti po rozvodu
svéteny. Znalec ma dat soudu podklady k zodpovézeni otdzky, ktery z rodi¢ti ma
lepsi vychovné predpoklady pro péci o dité z hlediska jeho potfeb a budoucnosti.
(Smith, 2004, str.161)

5.1. Mystika materstvi

To, ze vétSina soudl svéti dité do vyhradni péce matce, jak jsem jiz ve své
praci zminovala, je disledkem tzv. mystiky matetstvi. V nasi zemi je tato
myslenka zakofenéna natolik, Ze soudy svéii dit€ do péce otci jen v pfipade, ze
matka hrubé zanedbava jeho péci nebo jej dokonce tyra. V této dobé je takové
rozhodnuti soudu ptirozenou véci, ale v historii tomu bylo jinak.

V dobach antického Rima méli nad svymi détmi absolutni moc jejich

otcové a v pripad¢ rozvodu prechazeli automaticky do jejich péce.
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V 18. stoleti nemohla provdana zena podepsat smlouvu, svédcit u soudu
ani vlastnit majetek. Spolecnost povazovala otce za toho, kdo pfipravi déti na
zivot mimo domov. Tuto ulohu nemohly plnit matky, protoze byly od spolecnosti
velmi izolovany a samy potfebovaly ochranu muze. Pokud v této dob¢ bylo dité
po rozvodu svéteno do péc¢i matky, coz se stavalo velmi vzacné, tak otec nemusel
své déeti nadale podporovat.

V 19. Stoleti se situace matek o néco zlepsila. Na déti se zacalo pohlizet
tak, ze maji urcité potfeby, které dokazi nejlépe uspokojit matky. Tento postoj
zacal prevazovat a stal se znamym jako ,,presumpce utlého véku déti“. Tato
presumpce fungovala pouze docasné. Kdyz dit¢ dosahlo véku Ctyf nebo péti let,
bylo vraceno zpét otci. Postupem casu byla vékova hranice ,utlého véku* byla
posouvana nahoru a doslo k tomu, Ze presumpce utlého véku se stala divodem
pro svétovani déti jakéhokoliv véku matkam, a to do trvalé péce.

Roku 1920 se soudy odklonily od svéfovani ditéte do péce otce a
preference matek byla dostate¢n¢ upevnéna. Badatelé se snazili zjistit nckolik
divodd, které provazely tuto zménu a piisli na to, Ze jednou z ptfi¢in mohla byt
pramyslova revoluce. Rodinny Zivot se zménil tim, ze muzi odchézeli z farem do
mésta za praci a déti uz nebylo potieba jako pracovnikll na polich. Déti se tak
staly financnim zavazkem a otcové byli ¢im dal vice ochotnéjsi pfenechat je ve
vychové byvalym manzelkam.

Ve 20. Stoleti psychoanalyticka teorie Sigmunda Freuda zdaraznila
jedineény piinos matky k psychické pohodé¢ ditéte a podpofila tak vyznam
matetské péce. Presumpce utlého veéku byla nahrazena smérnici znamou jako ,,pro
dité to nejlepsi* a o tento standart se soudy dodnes v nasi zemi opiraji. (Warshak,

1995, str. 24-27)

5.2. Rozhodnuti o svéreni do péce
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Dité nelze pied rozvodem nijak ubrénit, jelikoZ neni v Ceské republice
zakazan. V mnoha ptipadech je to spiSe k dobru, a to z ditvodu, Ze rodinna situace

je jiz neunosna. Rozvod se tedy stava uvolnénim situace mezi rodici.

Déti jim vSak velmi trpi. Hlavni pro n€ je, ze pokud se rodice nijak
nedohodnou a dal budou k sobé chovat nepratelstvi, tak o jednoho zrodicd

prakticky pfijdou.

5.2.1. Vyhradni péce

V ramci vyhradni péce je dit¢ po rozvodu svéfeno do péce jednoho z
rodi¢t. V Ceské republice soudy rozhoduji podle davno zab&hnutého tvrzeni, a to
ze dité ma zit s matkou i v pfipadé rozvodu rodi¢t. Byva to pravé matka, kterd s
dité¢tem travi nejvice Casu, peCuje o néj a chodi na matetskou dovolenou (v dnesni
dobé¢ jiz dovolenou rodi¢ovskou — piibyva stale vice otcli, ktefi se chtéji starat v

prvnich letech o své dit¢ a nenechavat vS§echno bfimé na matce).

V dnesni dob¢ vSak pribyva ¢im dal vice otct, kteti se snazi dostat dité do
své vyhradni péce. Nejsou vsak piilis tispésni, jelikoz jim je dit€ svéfovano jen v
pripad¢, ze matka hrub¢ zanedbava jeho péci nebo jej dokonce tyra. Nehledé na
to, Ze to je prave otec, kdo obvykle odchazi od rodiny. To mu ve svéfeni ditéte do

péce nepomize.

,»O svéteni déti vSak zada jen menSi Cast otcli. VEtSina z nich nezada,
protoze na takovou moznost z ruznych divodd bud ani nepomysli, nebo se
dokonce aktivni otcovské roli vyhyba. Cast z nich ale vi, Ze u soudu ma malou
nadéji praveé kvili zazitému schématu v mysleni lidi a v rozhodovani soudu, ze

dité patii z biologickych divodi matce”. (Bakalar, 1996)

»DEtl jsou svéfovany matkam, navzdory tomu, Ze existuje mnoZzstvi
diikazl toho, Ze muzi jsou schopni o déti peCovat stejné dobie jako zeny. Béznou

praxi je svéteni do vychovy matce a urceni doby kontaktu otce s ditétem na jeden
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vikend v intervalu 14 dni. Vztah mezi ditétem a otcem je takto oslabovan a nékdy
muze byt pouto i natrvalo pferuseno. Mluvime zde o kultu matky (Matousek,

2003, str. 99)*

Tim, ze vétSina soudll svéti dit¢ po rozvodu matce, ptipravuje otce o pravo
vychovavat ho. A otec, stejn¢ jako matka, se snazi byt prikladem pro své déti,
vidét je vyrustat, vkladat do nich nad€je a byt na né pySny. Rozhodnutim soudu
vsak o tyto chvile a pocity pfichazi. Je mu povoleno pouze par chvil v mésici kdy

muze vidét své déti a v horSich ptipadech s nimi ztraci kontakt uplné.

Pfi porovnavani déti ve vyhradni péci matky a vyhradni péce otce nebyl
zjistén zadny rozdil a otcim by tak neméla byt odepirana péce o n¢é. Dokazi se o

své potomky postarat stejné dobfe jako matka.

Respondent Pavel o porozvodovém usporadani zminil, Ze vyriistat
s matkou jako jedinym rodicem bylo dobré. Jako chlapec bezprostredné po
rozvodu myslel, ze se budou jen hadat a nebudou si moc rozumeét, ale takové
obdobi prislo jen malokdy. ,, Nejhorsi to bylo asi kdyz jsem chodil na stredni a mél
takové to obdobi, Ze ja jsem nejlepsi, ja mam pravdu a ona si mize rikat, co

¢

chee.”

Respondentka Jana: ,,Rodice se mi rozvedli, kdyz mi bylo 14 let, takze se
se mnou snazili resit otazku porozvodového uspordadani. S tatou jsem si v tom véku

¢

moc nerozuméla, takze jsem ziistala s mamou. *

Vsichni respondenti, se kterymi jsem vedla rozhovor vyrostli s matkou,
takZe jsem se nesetkala s nikym kdo by byl ve vyhradni péce otce. Dévcata byla
s matcinou péci vétSinou spokojena. Neskryvala ale, Ze jim otcova péce a vychova
v dospivani nechybéla. Pro kazdé dit¢ je tézké vyrustat jen s jednim z rodica a
nemit tak zaddny muzsky vzor. Chlapci naopak piiznavali, ze jim otec velmi
chybél a sveéfovat se matce bylo tézké. V obdobi puberty dokonce ztraceli

s matkou dobry vztah a prochézeli ¢astymi hadkami.
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5.2.2. Stridava péce

Stiidava péée se v Ceské republice zatim pomalu rozviji narozdil od jinych
Evropskych statt, ale i tak se rok od roku zvySuje pocet déti, které jsou do této

péce svéfovany.

Statistika svétovani déti do stiidavé péce v CR:

Rok Pocet déti sveéfenych do SP
2005 432
2006 542
2007 621
2008 659

Zdroj: www.justice.cz

Rika se, ze kdyz uz je ditéti ublizeno rozvodem, tak stiidava péce je v tu
chvili tim nejlepSim darem. Stfidava péce znamena, ze dit¢ bude svéfeno v presné
daném ¢asovém obdobi do péce jednoho rodice a poté v dalSim pifesn¢€ urceném

¢asovém obdobi druhého rodice.

»Zakon neuvadi, po jaké doby by ke stfidani mélo dochazet. V praxi soudi
se uplatiiuje model stfidani po mésici, soudy vSak schvaluji i dohody o stfidavé
vychové po tydnu Podminky pro svéfeni ditéte do stiidavé a spolecné vychovy
jsou totozné. Oba rodice tedy musi byt vychovné zptisobili, musi mit o stfidavou
vychovu ziajem, svéfeni ditéte do stfidavé vychovy musi byt v zajmu ditéte”

(Dudova, Hastrmanova, 2007, str. 75)

Pro uspésnou stiidavou péci je nutné, aby se rodice vzajemné respektovali,

byli schopni se domluvit na vS§em ohledné déti a hlavné€ neoceriiovat pied détmi
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druhého rodice. Neméli by mezi sebou soupefit o lasku svych déti. Dalsi
podminkou je, Ze stfidavé péce vyrazné nijak neovlivni zZivot ditéte. Bude nadale
chodit do stejné Skoly jako pfed rozvodem a provozovat své oblibené mimoskolni
aktivity. Rodice se také musi dohodnout na trvalém bydlisti ditéte, a jestli bude

mit své véci u obou rodi¢ti nebo se kazdy dany ¢asovy interval st¢hovat.

Stidava péce je porad v nasi republice novinkou, takZe jsem se nesetkala
s jedinym respondentem, ktery by v takové péci po rozvodu rodica zil. OvSem na
otazku, jestli by respondenti rad¢ji zili ve stiidavé péci misto vyhradni odpovidali

spiSe zaporné¢ nez kladné.

Respondentka Katka: ,,Nevidim se snim a popravdé ho za otce ani

«

nepovazuji. Jsem rdada, ze jsem vyrostla s matkou a za nic bych neménila. ‘

Respondentka Kristyna se zminila, Ze by ji stiidava péce rodicut nevadila,
kdyby nemusela ménit kazdy mesic Skolu a zistaly ji vSechny konicky. Méla a

dodnes ma s obema rodici pekny vztah i pres rozvodové rizeni a stres kolem ného.

Respondentka Adéla: ,,S mamkou mam spise kamaradsky vztah a s tatou
Jjsem si v nékterych vécech vitbec nerozuméla, takze bych asi zpétné stridavou péci

nechtéla. Vyhovovalo mi vidat se s nim jen parkrat do mésice.

5.2.3. Spolec¢na péce

Pokud maji oba rodi¢e zajem o vychovu ditéte a jsou k tomu zpusobili,
muze jim soud svétit dité do spolecné péce. Tato péce spociva v tom, Ze spolu
spolecné péci je to, Ze se rodiCe navzajem respektuji a na vSem se dokazi

domluvit.
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6. Déti a rozvod

Velké mnozstvi rozvedenych rodicti podcenuji zdvaznost traumatu svého
ditéte zptisobeného rozvodem. Radéji véii v to, Ze vSechny reakce jsou prechodné
a dit¢ prili§ netrpi. RodiCe chtéji prejit nepiijemnosti spojené s rozvodem co
nejrychleji a rads$i véfi domnénce, ze déti jsou mladé a odolné a tudiz jsou

schopny otiepat se z jakékoliv krize, v€etn€ rozvodu.

6.1. Emoce déti po rozvodu

Emoce, které déti prozivaji po rozvodu, jsou hlavné smutek a hnév. Kazdé
dit¢ projevuje své emoce jinak a setkd se s nimi bezpochyby kazdy, kdo détem

pomaha se s rozvodem vyrovnat.

Rozporuplné pocity
Déti se snazi udrzet si rodiCe za kazdou cenu. Snazi se, aby spolu
neztraceli kontakt. A pokud to nejde po dobrém, snazi se mezi rodici alespon

vyvolavat hadky.

Smutek

Smutek prevazuje hlavné u déti od osmi let jako prvni reakci na rozvod
rodici. Po odchodu jednoho z rodict, prevazné otce, jej velmi intenzivné proziva
velké mnozstvi déti. Déti najednou ztraci denni kontakt s otcem a také dochazi
k omezeni styku se Cleny celé jeho rodiny. Pokud s otcem navic nemaji staly
kontakt, byva smutek jest¢ horsi. Pokud je otec i nadale nepfitomen, zacnou se
hnévat, aby zmenSily nebo zakryly svou bolest a vyrovnaly se se svym
zarmutkem. Pokud se vztekem neuspéji a nevédi si rady, jak otce pfimét k

navratu, zpravidla propadaji depresi. (Teyber, 2007)
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Smutek provazi vétsinu déti po rozvodu rodi¢id. Béhem svého vyzkumu
jsem se setkala i s respondenty, ktefi rozvod ocenili a ptijali ho s klidnou tvati. To
byva v takovych ptipadech, kdy se rodice neustile hadali a to i pted détmi.
V nékterych piipadech naopak mezi rodi¢i vymizi vesSkera konverzace a déti si po

rozvodu spiSe oddychnou.

Vztek

Vztek je prevladajicim prvotnim pocitem u starSich déti a dospivajicich,
prestoze vSechny déti pocituji jak hnév, tak smutek. Obzvlasté silny vztek
prozivaji osmileti az dvanactileti chlapci. Chlapci projevuji vztek zlobenim,

hlavné ve Skole a doma.

Matky v té¢ dob¢€ popisuji souziti se syny jako valku. Neustale spolu bojuji
a tak to mlze trvat i roky. Neékteré matky se citi jako obéti, které synové
pfi takovém chovani svého syna propada bezmoci a je bezradna. On zacina byt
¢im dal vice drzejsi a jejich vztah se vyhrocuje. Nékdy matka hleda tlevu v praci
nebo jinych aktivitich mimo domov. Pfitom vSak proziva pocit viny, protoze si
nepiipada jako dobry rodic. Vi, Ze s ditétem travi malo ¢asu. Nejlep$im feSenim
této nepfiznivé situace mezi matkou a synem je pravidelny kontakt s citové

angazovanym otcem. (Teyber, 2007 )

6.2. Reakce déti na rozvod

Rozvod rodi¢t plsobi na vSechny déti spise podobné neZ rozdilné. Mnohé
pocity jsou stejné, meéni se pouze jejich vyjadieni. V nékterych ptipadech se mize
lisit projev citd chlapce a divky. Chlapec muze sviij smutek skryvat za vztek,
kdezto stejn¢ stara divka je schopna po nocich sedét ve svém pokoji a usedavé

plakat.
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To, ze jsou déti vystaveny rozvodu rodici hlavné v jejich velmi

zranitelném ptedSkolnim veéku, je zplisobeno tim, Ze v naSem stat¢ vstupovali do

vvvvvv

T

kolem dvaceti let. Postupem casu se vSak zménili statistické udaje, a to predevsim
zvySenim vékové hranice prvého siatku. Mladi lidé projevuji vétsi zajem o
budovani své pracovni kariéry, vétsi citovou a spoleCenskou vyzralost a vétsi
ekonomickou odpovédnost za osudy nové zalozené rodiny. (Matéjcek, Dytrych,
1994, str. 138)

Novorozenec

Muize se zdat, Ze novorozenec nema zadné tuSeni, co se v rodiné déje, ale
neni tomu tak. Nerozumi sice pojmim rodina, rozvod atd., ale vnima atmosféru a
harmonii, kterd doma panuje. Novorozenec také umi rozpoznavat hlasy v okoli.
Citi, kdyZ se mluvi klidné a takovy hlas je mu mily. Pokud se najednou za¢nou
rodi¢e doma hadat, dit¢ zacne byt neklidné. Bude se to projevovat na nedostatku
spanku, ¢ast&j§im buzenim v noci nebo vé&tsi pladtivosti. (Spanhelova, 2010, str.

85)

PiedSkolni dité

Ttetina déti z rozvedenych rodin je mladsi péti let. Rozvod na né puisobi
velmi Spatné. Déti si mysli, Ze jsou stfedem vesmiru a kazdou chybu si davaji za
vinu. Kdyz jeden zrodi¢i odejde, ztraci dit¢ vSechnu jistotu, kterou doposud
mélo. Za¢nou se mu honit hlavou myslenky typu ,kdyz odeSel tatinek, muze
odejit i maminka®. To mlze vést k nadmérnému Ipéni na rodici.

Chlapci — chlapec v predskolnim véku je ve fazi, kdy nutné potiebuje tatu.
Praveé v tomto veku se pro néj stava vzorem.

Divky — pro zdravy vyvoj je kontakt otce a dcery velmi dulezity. Kazda

mala divka sni o tom, Ze az vyroste, vezme si tatinka za muZze. Po jeho odchodu se
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stanou zranitelné a opusténé. V horSich ptipadech se vrati ke zvatlani a zacnou je
pronasledovat no¢ni mury.
Déti v tomto veku jsou presvédCeny, Ze tatinek neopustil maminku, ale

pravé je. (Smith, 2004, str. 41-42)

Respondentce Aneté se rodice rozvedli, kdyz ji byly ctyri roky. Zpétné se
tak pri vypoveédi vracela k pocitium, které si z té doby vybavuje. ,,Moc si toho
nepamatuju, vybavuje se mi jen, jak sedim na posteli a brecim. Moje mamka se
mnou ale vidycky mluvila hodné oteviené, takze jsme nekolikrat o rozvodu a mém

vvvvv

tata vrdtil. Chodil za mnou dost casto, ale nejspis mi to nestacilo.
Skolni vék — niZsi stupeii

Na déti vtomto véku plsobi rozvod rodici uplné nejhlife. Jsou nejen
stresovany rozvodem, ale nyni na né¢ ptrechazi i povinnosti ve formé¢ zapisu do
Skoly a nastoupenim do prvni tfidy. Zac¢inaji se rovnat s détmi, které maji tiplnou
rodinu. Doma se poté Casto ujistuji ,,KdyZ dostanu Spatnou znamku, tak taky

odejdes?. Typické pro tyto déti jsou vady feci a prevlada nespavost.

Respondentka Jana vika: ,,Rodice se rozvedli, kdyz jsem chodila do treti
tridy. Byla jsem z toho hodné smutnd, ale tata mé chodil casto navstévovat.
Chodili jsme si hrat nebo mé braval na détské hristé v nasem méste. Kdyz jsem ale
vidéla kamarddy ze skoly, jak pro né nékdy chodi oba rodice spolu, byla jsem

z toho smutna.

Skolni vék — vyssi stupei

Déti v tomto veéku zacinaji rozumét tomu, co vlastné rozvod znamena.
Dostavaji se do stadia, kdy zacinaji rodice vydirat ,,Jestli mé nepustis, odejdu od
tebe®, ,,Jestli mi to nedovolis, ptjdu k tatovi®.

S nastupem puberty se zacinaji projevovat negativni vlastnosti déti. Zacina

se projevovat agresivita, naladovost nebo mohou upadat do depresi. Divky
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v tomto obdobi mohou reagovat 1épe nez chlapci. Neni to lehké obdobi ani pro

déti, ani pro rodice.

Respondent Tomas zminil: ,, Rodice se rozvedli, kdyz mi bylo 14 let. Tdta si
nasel novou pritelkyni a odstehoval se. V té dobé jsem ho za to nenavidel. Byl
jsem v puberté a potieboval muzsky vzor. Chtél se mnou udrZovat kontakt, ale
nestdal jsem o to. Vse se zmeénilo, az kdyz jsem byl plnolety. Zpétne jsem si zacal
uvedomovat, ze to byla chyba, branit mu aby za mnou jezdil. Zacal jsem si s nim
volat a ted’ uz se v pohodé bavime.

Respondentku Kristynu postihl rozvod rodicu, kdyz ji bylo 15 let. Neméla
to lehké, protoze to byla matka, kdo pozZadal o rozvod a nasel si nového partnera.

., Bylo to jedno z nejhorsich obdobi mého Zivota. S tatou jsem méla velmi dobry

vztah a najednou musel odejit. *

Dospivajici mladez

I dospéli berou rozvod svych rodici velmi Spatné. Cely zivot zili
v predstave, ze jejich manzelstvi je idedlni a bylo pro né vzorem. A pokud se
zdalo byt vSe v poradku, tak je rozvod o to vétsim Sokem. Dospéli tak mohou

ztratit diivéru ve své vlastni vztahy.

Respondentce Simoné se rodice rozvedli, kdyz ji bylo 19 let. Mluvili o ném
v§ak uz nékolik let, ale pockali, az obé dcery dosdahnou plnoletosti. ,, Sestra byla o
pét let starsi nez ja, takzZe s rozvodem cekali jen kviili mné. Byla jsem na to
pripravend, tak mé to vithec nezaskocilo. Viastné jsem si rozvod i prala. Celkové

se vztah mezi rodici uvolnil a ja jsem taky spokojenéjsi.
Respondentce Petre se rodice rozvedli pred rokem. ,, VZdy spolu vypadali

tak Stastne. Nevim, jestli to pred nami jen hrali, abychom si nedélali starosti, ale

byl to pro mé i mé sourozence sok. *
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6.3. Deprese

Bez ohledu na vék dochazi u chlapct i divek k depresi, ktera je disledkem

osobni ztraty. Dochazi k ni nejcastéji hned po odchodu jednoho z rodicu.

Projevuje se naptiklad poruchami chovani a mazeme ji fadit do dvou slozek.

Zaprvé mize ztrata vztahu s jednim z rodici zapficinit negativni sebehodnoceni a

zadruhé velké mnozstvi déti prestava veéfit ve vlastni schopnosti. Maji pocit

bezradnosti a beznadé&je. Déti jsou piesvédceny, Ze délaji vSe Spatné a vnimaji se

jako neuspésné.

,Deprese se projevuje ve kterékoliv ze Ctyt nasledujicich oblasti chovani:

®
L4

®
L4

Citové — Déti zasazené depresi jsou smutné a plactivé. Smutek nastavajici
po rozchodu pietrvava, a to nejméné pul roku.

Motivacni — déti postradaji motivaci k uceni, nepfipravuji se do skoly,
proto se jim zhorSuje prospéch. Obvykle zanedbavaji i domaci prace a v
neposledni fad€ mivaji mensi zajem o hrani i ¢innosti, které je diive bavili.
Casto prohlasuji, Ze se nudi.

Fyzické — Deprimované déti mohou ztratit chut’ k jidlu nebo jist méné¢.
Oblibena jidla je tolik nezajimaji. Nékteré déti ptisobi dojmem, Ze jsou
stale unavené nebo si st€zuji na nejasné potize, jako je bolest bficha, hlavy
¢i je jim proste Spatné.

Kognitivni (myslenkové a poznavaci) — Déti predpokladaji nezdar. Rikaji:
“To nezvladnu.” S timto neuspéchem pocitaji ve vSech oblastech véetné

kamaradstvi, sportu i ve skole. “ (Teyber, )*
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7. Rodicovské role po rozvodu

»PTredné je tfeba, aby si rodice zachovali i nadale védomi rodiCovskych
ukolll a povinnosti. I zakon o rodin€ totiZ stanovi, Ze po rozvodu stejné jako pred

nim jsou oba rodi¢e odpovédni za fadnou vychovu ditéte.” (Matéjcek, Z., 1992)

7.1. Syndrom zavrZeného rodice

Prvnim autorem, ktery se zabyval syndromem zavrZeného rodice, byl roku
1971 vyznamny détsky psychiatr Richard A. Gardner. V tom roce napsal knihu
pro divky a chlapce s ndzvem The Boys and Girls Book About Divorce, ktera se
okamzité stala bestsellerem mezi rodi¢i 1 détmi. Nabizi feSeni vSech dilemat, které
déti po rozvodu rodict obvykle fesi.

V 80. letech minulého stoleti si Gardner vSimat naristajiciho poctu
ptipadu, kdy pii hadkach ohledné svéteni ditéte do péce hraly roli rozvodové jedy.
Dochézelo k ptipadim, kdy se déti pridaly k jednomu rodic¢i a spolecné druhého
rodi¢e ocernovaly. Béhem zkoumani déti, které jednoho rodice zavrhly, si Dr.
Gardner povsiml jistych podobnosti. Bylo to napfiklad projevovani nenavisti
nejen vuci rodici, ale celé jeho rodin€. Protoze se u déti projevovaly shodné
vzorce chovani, zavedl pro tuto poruchu termin a nazval ji syndrom zavrzeného
rodice.

Gardner se po zavedeni terminu potykal se znacnou kritikou. Terapeutim
to sice umoznilo zalit o této poruSe mluvit a navrhovat strategie na pomoc
postizenym rodindm, ale proti ndzvu maji namitky. Odbornici doporucuji
nepouzivat v oblasti poruch fungovani rodiny zadné diagnostické terminy.

Néekteré chyby vsak nejsou pfimo v chovani rodict, ale jsou spojeny
s chybami, které délaji samy déti. Zavrzeni rodi¢e muze byt Spatnou reakcei ditcte

na vyrovnavani se s pocity po rozvodu. V takovém ptipad¢ je tieba si davat velky
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pozor, aby nedoslo k chybné diagnostice tohoto syndromu. Muze se to velmi
lehce stat.

Védci vsak stale cekaji na zvefejnéni vysledkd néjakého védeckého
vyzkumu, ktery by umoznil zafazeni syndromu zavrzeného rodic¢e do oficialnich

diagnostickych manualt. (Warshak, 2001, str. 49-53)

7.2. Programovani déti

Programovéani ditéte znamena, Ze je dit¢ jednim z rodict popuzovano proti
druhému. Obvykle to byva formou vycitek a pomluv, které byvaji neopravnéné a
pfehnané. Rodi¢ provadi takové programovani nejen védomé, ale v nékterych
ptipadech i podvédomé.

Détem je pifi programovani riznymi zpusoby vymyvan mozek, aby se
ptidaly k jednomu z rodict a urazely s nim druhého rodice. A v mnoha ptipadech

nezistava jen u rodice, ale 1 prarodici a celé jeho roding.

Pomluvy, napadani a kritika

Nejpravdépodobnéjsim obdobim pro zacatek pomluv byvd doba pred
odchodem jednoho zrodict a tésné po ném. Tehdy je nejpravdépodobnéjsi, Ze
déti z Gst rodici uslysi vzajemné obvinovani. Rodice se vzdy snazili své hadky
nevystavovat détskym usim, ale v této vypjaté dobé se ani v jejich ptitomnosti
nedokazou ovladnout. Nékdy jsou pomluvy urené piimo jim. Pokud kritika
dosahne velmi zlomyslné trovné, je uz termin pomlouvani mirny. V takovém

pripade¢ se jiz jedna o napadani. (Warshak, 2001, str. 41-41)

Branéni ve styku

Soudem vyhrazeny cas pro setkavani otce s détmi po rozvodu se v mnoha
ptipadech snazi matky jesté omezit. V nékterych ptipadech se mizeme setkat se
zcela otevienym branénim ve styku. Dtvody takového jednani matek jsou riizné,
potrestani otce za to, ze od rodiny odesel, snaha mit dit¢ jen pro sebe nebo

zapomenout na nevydafené manzelstvi a zit dal bez otce. K branéni ve styku
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muze dojit i po delsi dobé po rozvodu, a to i pies to, Ze porozvodova péce otce o
déti fungovala dobte. Stava se tak hlavné piipad€, kdy si matka najde nového
pritele a hodla s nim zaloZzit novou rodinu. Biologicky otec se v tu chvili stava
prekazkou.

Matky se snazi prekazit kontakt otce s détmi rliznymi zplisoby. SnaZi se
planovat détem na dobu setkdni s otcem jiné aktivity, predstiraji nemoc ditéte
nebo se otce snazi presvédcit, ze se dité uéi nebo neni doma.

Dtsledkem takového chovani matky je oslabeni vztahu otce s ditétem.
Otcové v takovém piipadé¢ delaji mnohokrat chybu vtom, ze chovani matky

toleruji a vyckavaji a odkladaji vymahani kontaktu soudni cestou.

Respondent Jirka se s timto setkal, ale dozvedél se to az o mnoho let
pozdéji od svého otce. ,,Chodil za mnou a castokrdt jsem o tom ani nevédeél. Az
ted, kdyz jsem s nim naplno obnovil vztah, tak se zminil, Ze za mnou chodil skoro
kazdy tyden, ale mamka castokradt vikala, Ze jsem nemocny, ve Skole nebo Ze
nemam cas. Zpétné mé to mrzi a mam to mamce trochu za zlé. Chybél mi. V tu

«

dobu jsem si myslel, Ze uz o mé moc nestoji.

7.3. Prevraceni roli

Prevraceni roli znamend, ze se rodi€ po rozvodu svétuje ditéti se svymi
pocity. V mnoha piipadech malé dit¢ posloucha porad dokola matku, jak vypravi

o tom, jak je neStastna a vyzaduje po ditéti pochopeni a slova utéchy.

,U casti matek, které dostavaji dité svéfeno do péce, vede zklamani v
manzelském zivoté k nadmérnému protektivnimu chovani vuci ditéti, zvysené
zavislosti matky na ditéti a Casto k vycitkam, ze dité¢ by mélo vice milovat svou
matku a vynahradit ji to, v ¢em ji zklamal otec. Tento mechanismus, ktery vidime

pomérné casto — tj. nezdravé upnuti se k ditéti — je pro rozvoj osobnosti svazujici
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a vedouci k cCetnym negativnim disledkiim v pozd€jsim zivoté.” (Matéjcek,

Dytrych, 1994, str. 137)

7.3.1. Prentifikace

Parentifikace znamena ptevraceni roli. Dité pii parentifikaci piebira tolik
domacich povinnostl, ze se az prakticky stdva rodicem. Mezi nejcastéjsi
povinnosti patii hlidani sourozenct a jejich vychova, uklid, vareni a dalsi ukoly.
Méné¢ napadné, o to vSak Castéji, dochazi k vyméné roli pfi prebirani nepfimérene
vysokého pocitu odpoveédnosti za citové potieby rodi¢d. Déti se snazi omezit
problémy rodi¢i s osamélosti, alkoholismem, depresemi nebo uzkosti a pecuji o

n¢ na ukor naplilovani vlastnich potieb.

Existuji tfi druhy parentifikace:
1. Kdyz dité rodictim poskytuje pocit bezpeci a vedeni.
2. Rodi¢tim napliiuje potebu divérného vztahu nebo spolecenstvi.

3. Vede domacnost a zajistuje podtstatnou Cast péfe o mladsi sourozence.
(Teyber, 2007)

Respondentka Adéla rFika: “Kdyz se nasi rozvedli, mamka byla dlouhou
dobu smutna. 1 kdyz poziadala o rozvod ona, pro tatovu vybusnou povahu a
nesnesitelné chovani. Par tydnii po rozvodu jen polehavala, ale bylo na ni videt zZe
Jje porad unavena a vitbec nespi. Snazila jsem se ji se v§Sim pomdhat, takze jsem
uklizela a vetsinu domacich praci délala i za ni. Mam sestru, ktera v té dobé
chodila do Skolky, takze jsem ji tam rano vodila a odpoledne vyzvedavala. Mamka
se po par tydnech zacala vzpamatovavat a zase se zacala vracet do Zivota.

’

Postupné zacala délat to co pred rozvodem.’
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8. Otec a dité

“Spolec¢ny akt poceti dava ditéti pravo na matku i otce. VétSina déti vSak o
toto prirozené lidské pravo na oba rodic¢e kvili rozvodu pfichazi. V téméf deviti
pripadech z deseti ziska déti do péce matka a otci je piidéleno pravo je
navstévovat. U vétSiny otcll, ktefi nedostanou déti do péce, rozvod neptedstavuje
pouze ukonceni manzelstvi, ale i konec jejich angazovanosti coby rodi¢e. Béhem
prvnich dvou let po rozvodu se obvykle otec s détmi vida celkem cCasto, ale jak
plynou roky, frekvence styku se snizuje. Otec se neziidka své ulohy rodice
vzdava, zvlasté v piipadé, kdyz se matka znovu provda. Bylo zjisténo, Ze v letech
po rozvodu, se s otcem pravidelné styka jen dvacet pét procent déti. Pokud ptesto
zlstane otec aktivné zapojen ve vychové, byva tomu castéji u synti nez u deer. Asi
dvacet procent déti vida otce jednou az dvakrat rocné. Jesté veétsi procento déti

nevida otce ani jednou za rok.” ( Teyber, 2007 )

Ve vétsiné piipadl je v nasi republice svéfeno dit€é po rozvodu do péce
matky a otec je tim velmi diskriminovan. V mnoha ptipadech by se dokazal o dité
postarat stejné dobie jako matka, ale nedostane piilezitost. To dokazuje i mdj

vyzkum, kde mam vSechny respondenty zijici s matkou a ani jeden nezije po

rozvodu s otcem.

8.1. Diisledky neangaZovanosti otce

Pokud se otec na vychové svych déti nepodili, u chlapcti i divek se s vétsi
pravdépodobnosti dostavi dlouhodobé&jsi potize s adaptaci. Takové dusledky jsou
podminéné hlavné vékem a pohlavim ditéte. Nejvice se neptitomnost otce projevi

N 24

disledkii byva u déti deprese. ( Teyber, 2007 )

Nejcastejsi disledky nepfitomnosti otce jsou hlavné Skolni a spolecenské

problémy, citové problémy a smutek.
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8.2. Vztah otce a ditéte po rozvodu

Otec je pro dité stejn¢ dilezity jako matka a dokaze se o své dit¢ postarat
stejné¢ dobte. Kazdé dité ma se svym otcem po rozvod rozdilny vztah. Vse je
individualni a zaleZi na okolnostech rozvodu. Mnoho déti ma svym otciim za zIé,

ze je opustil a nechal jen s matkou.

Respondentka Katka ma se svym otcem velmi Spatny vztah. Odesel od ni a
od matky, kdyz byla jesté mala. ,, Porad se jen hadali. Byla jsem sice mald, ale na
to si moc dobre pamatuju. Po rozvodu nemél ani snahu za mnou jezdit. Vidame se
spolu jen u soudu. Nechtél platit alimenty a dodnes nechce. Neni to pro mé otec a
nechci s nim mit nic spolecného. I on po rozvodu zacal tvrdit, Ze uz pro néj nejsem
jeho dite.”

Respondentka Simona ma rozvedené rodice jen par let a rozvod pro ni
neznamenal Spatné a smutné obdobi. ,,S tatou mdam po rozvodu lepsi vztah nez
drive. Nez si nasel pritelkyni, tak jsme se vidali dvakrat mésicné a trikrat tydné si

’

volali. Nyni se vidame jednou mésicné a jednou tydné si telefonujeme. Je to fajn.’

Respondent Tomas prozival rozvod rodicu velmi Spatné. Otec si naSel
novou pritelkyni a od rodiny odesel. ,, Byl jsem z toho vazné Spatny. Nechal mdamu
kvili jiné a sobecky od rodiny odesel. Chtél se mnou udrzovat kontakt i po
rozvodu, ale byl jsem na néj az prilis nastvanej. ZkouSel za mnou i nékolikrat
chodit a nekdy jsem byl mamce vdécny, ze ho za mnou nepoustéla. Pak se to
uklidnilo, prestal chodit a mé to zacalo byt najednou lito. Kdyz jsem trochu dospel
a zacal litovat toho ze prakticky nemdm otce, tak jsem mu zacal volat a vidat se s
nim. Rekl mi, Ze mé nechtél nijak désit a chapal, Ze jsem nastvany za to Ze odesel.
Proto radsi prestal vyvijet natlak a cekal, az trochu dospeju a treba dostanu

rozum. Vsechno jsem mu odpustil a mame ted’ kamaradsky vztah.”
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Respondentka Jana priznala, Ze ji rozvod moc netrapil. Videéla na rodicich,
Ze spolu moc nemluvi a jejich vztah uz ddavno neni jako diiv. ,, Témér spolu
nemluvili, pozdravili se, kdyz prisli z prdace a pak si kazdy délal svou praci. Takze
kdyz prisli s tim, Ze se budou rozvddét, moc mé to neprekvapilo. Mam je oba moc
rada, ale chtéla jsem, aby byli Stastni a chapala jsem, Ze spolu to uz nebude. Mam
mladsi sestru, kterd to snasela trochu hiiv. Byla jestée mala a chdpala jen to, Ze
tatinek ted odejde. Ale casto za nami chodil. Mamka mu v navstévach nebranila.
Jsem rada, Ze v nich rozvod nevyvolal nepratelstvi, ale spise kamaradstvi. Zda se

mi, ze spolu zase zacali lépe komunikovat.”

Respondentka Kristyna prosla obdobim rozvodu svych rodicii ve své
puberté. ,,Nebylo to vitbec lehké. Byla jsem v tom nejhorsim véku. Nevidéla jsem
Zadné problémy mezi rodici a najednou prisli s tim, Ze se budou rozvadet. Hrozné
mé to Sokovalo. Méla jsem s obéma rodici dobry vztah a najednou jsem méla o
jednoho prijit. Vidéla jsem to v tom véku hrozné drasticky. Tata se odstéhoval,
protozZe si mamka nasla nového pritele. V tu dobu jsem ji to ddavala vSechno za
vinu a tatu litovala. Byl to miyj nejlepsi kamarad a ona mu ubliZila. Bylo to pro mé
tézké obdobi. Aspon nebranila tatovi v navstévdich, takze jsme se casto vidali.
Zpétné kdyz na to vzpomindm, tak vidim, jak jsem byla sobeckd. Zlobila jsem se

’

na mamku jen proto, Ze chtéla byt zase Stastnd a ja to nechdpala.’

Respondentka Adéla vzpominala na rozvod s klidnou tvari. ,, Neméla jsem
s tatou moc dobry vztah. Mél vybusnou povahu a vsechno muselo byt podle néj.
Viibec se mamce nedivim, Ze se s nim rozvedla. Casto se hadali, takze Jjsem svym
zplisobem rada, zZe odeSel. Mamce to hrozné prospélo. Dvakradt mésicné za mnou a
mym bratrem chodil nebo nas nékam braval. Nevadilo mi to, obcas se mi po ném

zastesklo. Prijde mi, Ze se docela zménil.”

Respondentce Aneté se rodice rozvedli, kdyz byla mala. ,, Pamatuji na to,
jak tata odesel. Vybavuju si Ze jsem hodné casto plakala. Mamka se mnou vZdycky
mluvi oteviené a na vse na co se zeptam, popravdé odpovi. Castokrat jsem se na

rozvod ptala. Mamka vika, Ze se s tatou rozvedli z ditvodu odlisnosti zajmii. Moc si
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nerozuméli a vzali se jen kvili tomu, Ze otéhotnéla. Trosku mé to vzalo a mamka
taky vypadala, ze mi to spis neméla vikat. Nakonec jsem ale rdda, Ze se rozvedli,
kdyz jsem byla mald a na nic necekali. A tési mé, Ze jejich vztah po rozvodu se
zlepsil a nepreSel v nepratelstvi. Takze mé tata od malicka chodil navstévovat a

travili jsme spolu spoustu casu.

Respondent Pavel: ,,Rodice se rozvedli, kdyz jsem chodil na zdkladku.
Tata od nas odesel kvilli jiné a dost nas to vSechny vzalo. Ale musim 7ict, Ze to
mozna tak bylo lepsi. Neustale se doma hddali. Po rozvodu se za nami tdta snazil
chodit, ale mamka mu v tom branila. To jsem se dozvédeél az o par let pozdéji.

’

Nemél jsem ji to za zlé. Opustil nas a dodnes se s nim vidam jen minimalné.’

Respondent Jirka: ,,Rodice se rozvedli, protoze se tata zamiloval do jiné
Zeny a odesel od nds. Hrozné jsem se na néj zlobil a byl jsem smutny. Chodil za
mnou, ale jen malokdy. Bylo to docela neprijemné. Snazil se se mnou mluvit, ale
ja vsobé citil jen vztek a smutek a nedokdzal mu ani poradné odpovidat. Po
nekolika letech jsem se dozveédel, ze mu mamka nékolikrat tvrdila, Ze nejsem
doma, nebo mam jinou praci. Zpétné ji to mam trochu za zIlé a mrzi mé to. Zlost

¢

opadla a tata mi zacal chybet. Jsem rad, Ze jsme obnovili vztah a viddme se.

Respondentka Petra: ,,Rozvod rodicii jsem velmi prozivala, i kdyz mi byla
21 let. Miize se zdat, Ze clovek uz mysli na sebe a svij zivot a bude to brat
s rezervou, ale neni tomu tak. Pritom na rodicich nebylo viitbec zndt, Ze spolu
nevychazi nebo Ziji v nesouladu. Opravdu mé to Sokovalo a prozivala jsem obdobi

«

smutku, jako malé dité.
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9. Nevlastni rodina

Druhé manzelstvi jiz neni v nasi spolecnosti zddnou novinkou, proto se
déti Casto setkavaji s nevlastnimi rodi¢i a nevlastnimi sourozenci. Po rozvodu
manzelstvi obvykle vstupuje do Zivota rodict novy partner. Citovou ztratu vsak

nevlastni rodiCe ani nevlastni déti nemohou nahradit.

Obecné plati, ze nového partnera rodi¢e pfijimaji 1épe déti mladsi nez
star$i a Iépe divky nez chlapci. V§e ale zalezi na kazdé rodin€ jinak. Kazdy ptipad
nevlastni rodiny a toho jak ji déti pfijmou je originalni. Nejlepsi je dat détem
v takovém pfipad¢ cas, nespéchat a nechat je vybudovat si citové vztahy

k nevlastnimu otci ¢i matce.

9.1. Nevlastni rodic¢e

Vyzkumy dokazuji, Ze nejlépe na dité plsobi, kdyz je matka po rozvodu
vyrovnand, spokojend a neutapi se v slzach a depresich. Tak tomu obvykle byva,
pokud najde novou sptiznénou dusi v podobé¢ partnera. Déti ale nezapominaji tak

vvvvv

a do zivota vstoupil otec nevlastni, davaji pfednost tomu biologickému.

Obecné plati, Ze nového partnera rodice pfijimaji 1épe déti mladsi nez
starsi a 1épe divky nez chlapci. VSe ale zalezi na kazdé rodin€ jinak. Kazdy ptipad
nevlastni rodiny a toho jak ji déti pfijmou je originalni. Nejlepsi je dat détem
v takovém pfipadé¢ Cas a nespéchat a nechat je vybudovat si citové vztahy

k nevlastnimu otci ¢i matce.
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9.2. Nevlastni sourozenci

Za nevlastni sourozence se povazuje nékdo, kdo nema spole¢ného ani
jednoho biologického rodice. Takové sourozenectvi vznika v ptipadé, Ze se matka
ditéte provda za otce druhého ditéte. Za nevlastniho sourozence byva obvykle
nespravné oznacovan i takovy, ktery ma jednoho spole¢ného biologického rodice.
Mezi takovymi sourozenci vSak cCastokrat vznikaji vztahy stejné jako mezi

vlastnimi sourozenci.

Pfi spojovani rodin mezi nevlastnimi sourozenci dochazi v mnoha
ptipadech ke konfliktim. To vSe zalezi na v€ku a na pohlavi. Pokud se stietnou
dva nevlastni sourozenci v pubertalnim véku, malokdy se dokdzou snést a vytvofit
sourozenecké pouto. Jejich konflikty poté fesi rodice, ale jen ztidka se stava, ze by
se rodi¢ neptiklonil k tomu svému. Tim mulze dochazet ke konfliktim i mezi

rodici a v nejhor§im ptipad¢ k dalsimu rozvodu.

Respondentka Kristyna

,»Mamka si nasla nového pritele a kviili tomu nastal rozvod. Nechtéla jsem
ho poznat a nestdla o jiného muze v mém zivoté ani v Zivoté matky. Mamka se mi
snazila nekolikrat vSechno vysvetlit, ale ja méla svoji hlavu. Chtéla, abych
Tomadse poznala, ale dokola jsem ji opakovala, Ze o to nestojim. Postupem casu,
kdyz sem se zacala uklidnovat a uz neméla tak hrozné porozvodové nalady, jsem
jednou svolila. Byl docela fajn. Pordad se usmival a byl docela vtipny. Asi o rok
pozdéji se k nam nastéehoval a par mésicii poté se s mamcou vzali. Zvykla jsem si
na néj a mam ho rada. Sice to neni jako muj tata a vim, Ze mu tati nikdy nereknu,

ale nenavist viici nemu i mamce davno opadla.

Tata si nasel vaznou zndmost asi dva roky po rozvodu. Bylo na ném videt,
Ze mu mamka ublizila, takze jsem mu pritelkyni prdla. Sice to bylo dost divne,

videt ho s jinou Zenou, ale postupem casu jsem si zvykla. Jana byla také rozvedenda
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a méla z prvniho manzelstvi dceru, kterd byla asi o rok mladsi nez ja. Docela jsme
se skamaradily. Jana mé nijak neodsunovala a nedavala mi najevo, Ze ji moje
navstéevy vadi. Chodila jsem tam rdda. Tdta s Janou se nevzali, ale treba na to

jednou prijde. Maji se dodnes moc rddi. *

Respondent Tomas

. Mamka si nasla nového pritele asi rok po rozvodu. Myslim tim prvni
vdznou znamost. Moc jsem o nového tatu nestal, ale vim, ¢im si mamka prosla, tak
jsem nechtél délat zle. Navic kdyz jsem ho vic poznal, prisel mi fajn. Nastéhoval se
k nam asi dva roky potom, co se s mamkou poznali. Mél jsem a dodnes s nim mdam
dobry vztah. Kdyz tata odeSel, chybél mi muzsky vzor. Nerikam, Ze mi otce
nahradil, ale asponi mi byl nablizku, kdyz jsem s nécim potieboval pomoct a

veer

kdyby jednou chtéli, tak proti tomu nebudu mit namitky.

O tatovi jsem toho spoustu let moc nevedel, ale vypravel mi, jak se
s Ivanou poznal a proc se s mamkou rozvedl. Na jednu stranu se mi to nechtélo
moc poslouchat a rozebirat, ale na druhou stranu mé to zajimalo. Chtél, abych
nekdy prisel a poznal jeho novou rodinu, ale to jsem odmitnul. Tatovi jsem sice
odpustil, Ze od nas odesel, ale tu pani, kviili které se to vSechno stalo, nikdy videét

nechci. No nemél bych vikat nikdy, ale v tuto chvili ji poznat nechci. *

Respondentka Adéla

., Mamka si nasla pritele hned po rozvodu. Byl jiny nez tdata. Byl hodny,
mily a obétavy. Rychle jsem si k nému nasla cestu. Dodnes mu rikam tati a mdam
ho rada jako vlastniho otce. Ma dceru z prvniho manzelstvi, ale jeho byvalad
manzelka mu brani ve styku. Nasla si novou rodinu a nestoji o jeho pritomnost. Je

mi ho lito, protoze by vdzné stdl o jeji vychovu, ale soudné to resit nechce. Jen by
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to dité bylo pod stresem. S mamkou ma syna, takzZe vSechnu péci vénuje jen jemu.

Stara se o néj moc hezky. Je to vazné prima chlap.

Tata odesel a dlouho si nemohl najit Zadnou pritelkyni. Abych rekla
pravdu, ani se nedivim s tim chovdnim co md. Ale s nami se snazi udrzovat
kontakt. Prijde mi posledni dobou, ze se docela zménil. A dokonce to potvrdil tim,

Ze si konecné nasel pritelkyni a vypada stastne.

Respondentka Simona

., Mamka méla pritele uz davno pred rozvodem. Nevadilo mi to, vedela
jsem, ze manzelstvi rodicii se stejné blizi ke konci. Mamcin novej pritel je fajn,
mdm ho docela rada. Nékolikvat jsem se s nim vidéla a je v pohodé. Po rozvodu
jsem se prestehovala s mamkou do jiného mésta, ale jeji pritel s nami nebydli.

Mamka za nim jezdi na vikendy.

Tata vystridal nekolik pritelkyn, ale s tou posledni uz to vypada vazné.
Vsechny jsem je brala az na tuhle posledni. Méla jsem s ni problém, ale pak jsme
si vSechno vyrikaly a uz je to dobry. Je trochu jina a svd, ale beru to. Déti nema,

takze si nemusim zvykat na nevlastni sourozence.

Respondentka Jana

,»Mambka po rozvodu poznala nékolik muzii, ale jen ten posledni byl pro ni
vaznou znamosti. Chodili spolu asi tri roky, ale nedavno se bohuzel rozesli. Bylo
mi mamky hrozné lito. Vypadalo to, Ze uz konecné bude zase Stastnad. Ale nedavno
byla na rande a s tim chlapkem si docela rozumi. Kazdy den si volaji, tak doufam,

Ze to konecné bude ten pravy.

Tata si hned po rozvodu nasel jinou zenu. Docela mé prekvapilo, ze tak
rychle. Dokonce jsem byla presvédcend o tom, Ze ji mél uz pred rozvodem, ale

nekolikrat mi to vymlouval, tak jsem toho nechala. Jmenuje se Lenka, je
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rozvedend a ma dceru. Nekolikrat jsem se s ni vidéla, ale neprisla mi sympaticka.
Trochu mi davala najevo, Ze tdata je ted vic jeji a jeji dcery nez muyj. Prislo mi, Ze
Se snazi organizovat jeho Zivot. Jsem rdda, Ze si ji nevzal a Ziji spolu jen na
hromadce, aspon od ni mlze kdykoliv odejit. Ale jsem rada, Ze se nenechal

oblbnout a neprerusil s nami kontakt. *

Respondentka Aneta

., Mamka si nasla pritele asi dva roky po rozvodu. Byla jsem mala, tak jsem
s nim pry neméla zadny problém. Asi o dva roky pozdéji se vzali a méli spolu
holcicku. Takze mdam sestru a mam ji rada jako viastni. Znam Petra prakticky od
mala, takze jsem se mu naucila vikat tati. Ted uz to je trochu jiny a spis ho
oslovuji jménem. Nic si z toho nedéld a rikd, zZe uz nejsem mala holcicka, abych

mu 7ikala tatinku, jako driv.

Tata se zamiloval hned po rozvodu. NaSel si mladsi pritelkyni, ktera se na
néej po par mesicich vykaslala. Vypravel mi, jak tenkradt koukal jen na vzhled a na
nic jinyho. Dalsi pritelkyne uz hledal i podle chovani. A nasel si Véru, zZenu, ktera
je jak krdasna tak i hodna. Od mala mé brala skorvo jako dceru a méla jsem s ni
moc dobry vztah. Asi o dva roky pozdéji, co se poznali, se vzali a méli spolu dvé
deti. Adélku a Kubika. Takze mam dalsi dva sourozence z tatovy strany. Nevidam

se s nimi uz tak casto, ale mam je rada. Beru to tak, Ze mdam velkou rodinu. “

Respondentka Katka

., Mamka si po rozvodu nasla pritele, ktery s nami bydli. Je to hroznej
trouba a leze mi na nervy, ale zase na druhou stranu ho toleruji, protoze nikdo

Jjinej by s mdmou nevydrzel. Je hrozné hystericka.

Tata si po rozvodu nasel jinou Zenu a oZenil se. Ma s ni dvé déti, ktery
nesmirné lituju. S tatou se vidam jen u soudu a jeho rodinu jsem nikdy nevidéla.

Vitbec mi to nevadi. Pro mé jako tata uz davno skoncil.
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Respondent Pavel

., Mamka si nasla pritele asi rok po rozvodu a je s nim dodnes. Vzali se a
maji spolu dceru, takze mam mladsi sestru, kterou mam moc rad. S Vaskem mam
moc dobry vztah. Sice jsem mu nikdy nerikal tati, ale bylo fajn, Ze s nami byl a

délal mi tatu.

Tata po rozvodu odesel a nasel si jinou zZenu, se kterou ma dvé deti. Tésne
po rozvodu se se mnou snazil udrzet kontakt, ale mamka mu branila ve styku. Mél
sice soudem vyhrazeny cas, kdy za mnou mohl, ale mamka vzdycky méla néjakou
vymluvu. Nemam ji to za zIé, jen na ni kiicel a pak se sebral a odesel. O rozvod
pozadal také on. Neudrzuji s nim vztah ani jeho novou rodinu neznam. Videél jsem

se s nim jen parkrat. *

Respondent Jirka

,»Mamka byla po rozvodu dlouhou dobu sama. Byla dost vybirava na muze
a tak probéhlo vidycky néjaké rande a nic vic z toho nebylo. Pak se v jejim Zivoté
objevil Tomds. Zacala se mnou o ném mluvit a naznacovala, ze by se mohl stat
vdznou znamosti. Chtéla, abych se s nim poznal. Nejdiive mé to trochu désilo, ale
po par tydnech jsem souhlasil. Zacal jsem se na néj docela tésit. Byl docela
prima, ale tatu mi nahradit nemohl. S mamkou zacal bydlet teprve neddavno. Dost
dlouho cekali, ani nevim na co. Myslim, Ze se jednou vezmou. Jsou pro sebe jako

stvoreny.

Tata odesel kviili jine. Zamiloval se a uplné ztratil hlavu. Asi po roce si
Jitku vzal a maji spolu syna. Moc toho o jeho rodiné nevim. Vztah jsme obnovili
teprve nedavno. Ale nevim, jestli stojim o to, abych ji poznal. Preci jen, jsem kviili

tomu dost vytrpél.
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Respondentka Petra

,Ani jeden zrodicu nemd zadného nového partnera. Rozvod probehl
teprve neddavno a vse je moc cerstvé. To mluvim ale jen o vazmnych zndmostech.
Jestli chodi na rande a nekoho hledaji, to opravdu nevim. Ale myslim, ze ani jeden

¢

nebude chtit ziistat sam. *
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10. Zavér

Ve své praci jsem se zabyvala rozvodem rodict a tim, jaké disledky ma
cely proces na déti. Zamefila jsem se hlavné na vztah otce a ditéte a na vztah
mezi détmi a nevlastnimi rodi¢i nebo partnery rodi¢i. Vztah otce s ditétem jsem
zvolila z divodu, ze vétSina soudd vnasi republice jedna podle dlouho
zavedeného tvrzeni, a to ze dité patfi matce. To dokazuje i to, Ze vSichni osloveni
respondenti vypovédeli, Ze od rozvodu ziji s matkou. Kazdy respondent ma také
jiny vztah sotcem. Néktefi s nim vychazi bez jakykoliv problémt a nékteti
respondenti se s nim naopak od rozvodu viibec nevidaji. Snazila jsem se od

respondentt zjistit divody, pro¢ tomu tak je.

Nejvice na déti plsobi, i kdyz to v mnoha pfipadech nedavaji najevo, Ze
pfichazi o jedinou jistotu, kterou ve svém détstvi mély. Pfichdzi o stdlou
pfitomnost a péci svych rodi¢t a hlavné zacinaji citit nedtivéru ve stalost lasky. To
se pak ve velké mife pfenasi i do jejich osobniho Zivota a maji problémy
s udrzovanim dlouhodobéjsich vztahti. To se prokazalo i v mém vyzkumu, kdyz
vétSina respondentit vypovédéla, ze neudrzuji zadny dlouhodoby vztah. Nékolik

respondentti se svéfilo s tim, Ze dosud zadny trvalejsi vztah ani neméli.

Na zacatku své prace jsem se vénovala hlavnim pojmim. Aby mohl
rozvod viibec nastat, musi se manzelé nejdiive vzit, a abych ve své praci mohla
tesit situace déti po rozvodu, musi zalozit rodinu. Svou préci jsem tedy zacala
vysvétlenim pojmu manzelstvi a rodina. Dale jsem se pak vénovala rozvodu a
porozvodovovém uspotadani.

Prostor v praci jsem dala také porozvodové péci o dit€. Vysvétlila jsem
vSechny tii druhy péce a stru¢né k nim uvedla i Gryvky vypovédi respondentt.
PtestoZe jsou déti stale svérovany do péce matkam, tak se v dneSni dobé stava ¢im

dal vice Cast¢jsi stiidava péce. Rika se, ze v dob¢ rozvodu to miize byt pro déti ten
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nejlepsi dar. Maji tak jistotu, Ze se s jednim rodicem nemusi rozloucit, ale vidaji
oba dva stejné Casto.

Velmi zajimava mi piiSla kapitola dit€¢ a rozvod. Pro sviij vyzkum jsem
pouzila vypovédi respondentli, kterym se rodi¢e rozvedli v rizném vékovém
obdobi. Kazdy kazdy respondent tak citil rozvod rodi¢i odlisné. Obvykle kdyz
doslo krozvodu v niz§im véku ditéte, bylo to velmi emotivni a Spatné na
psychiku. Dité v té dobé potiebuje oba rodi¢e a Spatné se vyrovnava se ztratou
jednoho znich. Naopak pi#i vy$§im véku déti v dobé rozvodu rodici dochazi
k lepsimu chéapani problému mezi rodici a rozvod tak snaseji mnohem Iépe. Maji
veétsi rozum a v mnoha piipadech citi uvolnéni situace po rozvodu.

Prvni kapitoly prace jsou prevazné teoretické a pracovala jsem hlavné
s literarnimi prameny, které jsou uvedeny v bibliografii. V poslednich kapitolach
uz jsem se ptimo zamértila na vyzkumné otazky a feSila tak vztah otce a ditéte a

nevlastni rodice. V téchto kapitolach jsem pracovala z velké ¢asti s vypove

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum a vypovéd zaznamenala
od deseti respondentli. Jako respondenty jsem oslovila své ptatele, protoZze je
znam uz del$i ¢as a vim, jak na né€ rozvod pusobil. Nesetkala jsem se u nich
s neochotou bavit se na toto téma ani se stydlivosti odpovidat na otazky.
Respondenti jsou jiz ve veéku, kdy si sami hledaji Zivotni partnery, ale ve svych
vypovédich se vraci do minulosti, proto o nich ve své praci mluvim jako o détech.
Kazdy z respondentii prozil rozvod v jiné vékové kategorii, a jejich vypovéedi jsou

tak velmi rozmanité.

Nyni podle vypovédi respondentii zodpovim na obé vyzkumné otazky,
které jsem si na zacatku své prace polozila. Pro praci jsem si stanovila dvé
vyzkumné otazky:

% Jaky vztah ma dité s rodi¢em, se kterym nezije?

% Jak se dit¢ vyrovnalo s novym partnerem rodi¢e a jaky s nim ma v
soucasné dob¢ vztah?
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Z mého vyzkumu vyplyva, ze spolu tyto dvé vyzkumné otazky velmi
souvisi. Pokud otec odejde od rodiny z diivodu nalezeni nové Zivotni partnerky,
tak to dit¢ zasahne a velmi ovlivni jeho Zivot. V nejhorSim pfipadé mize dojit i k
odmitnuti se s otcem nadale stykat. K nové pftitelkyni otce citi dit¢ dokonce
hlubokou nenavist a zlost, Ze se kvuli ni rodina rozpadla. Stejné to mize byt i v
pripad¢ matky. Pokud si najde pfitele a kvili tomu dojde k rozpadu manzelstvi,
dité ji mize davat najevo, ze kvuli ni musel otec odejit a vyzaduje tak alespon

jeho ¢asté navstévy po rozvodu.

Vse ale zalezi také na véku ditéte. Pokud je dité uz dospélé, tak spoustu
veci chape 1épe. V takovém piipadé se mize stat, Ze po letech Zivota s rodici, kteti
spolu nevychdzi si rozvod samy pfeji a nenesou zadné psychické nasledky.
Naopak pokud rodi¢e vypadaji spokojené a najednou oznami rozvod, muze to
zasahnout i dospélé potomky. Malé dit€ zase vidi jen rodice, které jsou pro n¢j
vSech détskych idealt. Takové déti jsou v dospélosti velmi nedivéiivé ke
vztahim. Témeér vSichni respondenti, ktefi prozili rozvod pred 12. rokem

vypovidaji, ze nemé&li Zddnou vaznou zndmost a ani ji nehledaji.

Pokud tedy otec opusti rodinu a zacne novy Zivot s jinou partnerkou, berou
to déti jako velkou zradu. Malé déti snaSeji odchod otce velmi Spatné hlavné po
psychické strance a az prehnané se vazi na matku. Velké mnozstvi déti se
v takovém piipadé od otce distancuje, odmita ho po rozvodu vidat a vztah se
kolikrat obnovi bud’to az v dospélosti ditéte nebo viibec. A pokud se vztah obnovi,
tak dit¢ novou partnerku otce stejné nepiijimd, nechce ji ani poznat a odmita
chodit k otci domi. V tomto ptipad¢ déti piijimaji nového partnera matky velmi
snadno. Déti, pokud nejde o ty nejmensi, si uvédomuji kolik si toho matka
vytrpéla a nového partnera ji ze srdce pieji. Takovy vztah vznikne snadno a pokud
je dité malé, tak si zvykne i na osloveni ,tati“. Pokud matka s novym partnerem
zalozi rodinu, pfijima dité sourozence bez problému jako vlastniho.

Pokud to vSak je matka, ktera si nasla nového piitele a rozbila tim rodinu,

dit¢ se zachova podobné jako v pfipadé otce. Matce to zacne vycitat, jejiho
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nového partnera nepfijme, odmita ho vidat a vyzaduje velky kontakt s otcem.
Nenavist vi¢i matce ale neni tak silné jako ve stejném piipadé k otci. Dité zlistava
po rozvodu obvykle v jeji péci a nemuze se od ni distancovat. Vztek ¢asem opada
a dochazi i ke kontaktu s novym partnerem.

Pokud otec i pies nesouhlas ditéte navstévy nevzdava, tak neprohral.
V takovém pripad¢ staci dat ditéti Cas. Dit¢ dospéje, zpétné zacne uznavat svou
chybu, snazi se otce znovu kontaktovat a znovu navazat vztah. Pokud byl jejich
vztah pfed rozvodem dobry, tak se bez vétSich problémt dokaze obnovit. Pokud

v§ak otec o dit¢ po rozvodu prestal mit zajem, tak dit¢ zajem taky nikdy neprojevi.

Naopak pokud je uz dité velké a rodice pfed nim rodinnou situaci nikdy
netajili, tak je dité¢ vice v klidu. Je uz déle pfipravovano na to, ze rozvod muze
nastat a bere celou situaci dobfe. Muze se také stat, ze ho rozvod nijak nezasdhne
a ma z n¢j naopak radost. S novymi partnery rodicii v takovym ptipadé také nema
zadny problém. S obéma rodici vychazi po rozvodu dobie a pieje jim, aby nasli

nové §tésti po boku nového partnera.

Nejvétsim problémem pro dité je, pokud ma dojem, Ze zije v harmonické
rodin€. Rodice se snazi pred ditétem skryt vSechny neshody a nikdy se pfed nim
nehadaji. Poté ptichazi zprava o rozvodu a odchodu jednoho z rodic¢ii jako rana a
dit¢ tak ma mnohem vétsi problémy s vyrovnavanim se rozvodu rodica.
V takovém piipadé nastdvaji u déti velké psychické problémy a v nékolika
pfipadech dochazi i k depresim. Kdyz rodice provedou rozvod takto, dité je

zasazeno vzdy a nezélezi na veku.

Uvod své prace jsem zalala vétou, ktera zaznéla v knize Eduarda
Bakalare, a to ,,Prestali jsme byt manzeli, ne vSak rodi¢i“. Touto vétou praci také
zakon¢im. VSichni rodice, ktefi prochazi rozvodem, by si méli uvédomit, ze
manzelstvi kon¢i, ale rodi¢ovstvi trva po cely Zivot. Proto by méli byt schopni se
dohodnout na porozvodovém uspotadani, které bude pro dit¢ nejlepsi. V mnoha
pfipadech tomu tak neni a nejvice trpi dité, které za nastalou situaci mezi rodici

nemuze.
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12. Prilohy

12.1. Seznam respondentii

Respondentka Katka, 21 let

Respondentka Adéla, 23 let

Respondent Tomas, 22 let

Respondentka Simona, 22 let

Respondentka Aneta, 24 let

Respondentka Kristyna, 20 let

Respondent Jirka, 22 let

Respondentka Jana, 21 let

Respondent Pavel, 23 let

Respondentka Petra, 22 let
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12.2. Soubor otazek

Otazky k bakalaiské praci

Dtsledky rozvodu rodi¢t pro déti

Rozvod rodi¢u

° xRN nobk

. Kolik let ti bylo, kdyz se tvoje rodice rozvedli?

Jaky mas nézor na rozvod rodict? (bylo to nevyhnutelné, dalo se tomu
predejit...)

Bylo ztejmé, ze se s rodici néco déje? Nebo své pocity pred tebou
skryvaly?

Znal/a si divod jejich rozvodu? Pokud ano, tak jaky diivod to byl?
Snazili se ti rodic¢e diivod vysvétlit?

Jak se k sobé béhem samotného rozvodu rodice chovali?

Chovali se k tob¢ rodice jinak nez pfed rozvodem?

Jak se zménil tviij zivot po rozvodu rodica?

Jak dlouho ti trvalo se s rozvodem rodict vypotadat?

Vztah s rodi¢em, se kterym neziji

1.

V jaké péci po rozvodu zijes? (vyhradni péce matky nebo otce, stiidava
péce nebo spolecna péce)

Zmeénilo se po rozvodu chovani nékterého z rodict k tobé? Pokud ano, tak
jak?

Kdyby si mohl/a vratit Cas a vybrat si jednu z péci, ktera by to byla? Pro¢?

Citil/a si1 nenavist k nékterému z rodic¢u?
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5. Jak si vychazela s rodi¢em, ktery rodinu opustil?
6. Stykas se i s druhym rodi¢em? Pokud ano, jak casto?

7. Jaky k nim mas v dnes$ni dob¢ vztah?

Otazky ohledné€ nového partnera:

1. Zalozili rodi¢e po rozvodu jiné rodiny s jinymi partnery? Pokud ano, jak
ses citil/a, kdyz sis musel/a zvykat na nového ¢lena rodiny?

2. Vidas partnera rodice, se kterym nezije$? Pokud ano, tak jaky mate vztah?

3. Citi§ n¢jaky rozdil mezi partnerem rodice, se kterym Zije$ a mezi

partnerem rodice, se kterym nezijeS? Pokud ano, vysvétli jaky.

61



