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Souhrn a kli¢ova slova

ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva problematikou zenské obiizky. Prace je teoreticko — vyzkumna
a sklada se ze dvou casti. V teoretické casti je definovan pojem zenskd obfizka a jeji
rozdeleni. Déle je popsana historie Zenské obtizky, jeji souvislost s islamskym ndbozenstvim,
mozné nasledky zenské obfizky a odliSnost v pfistupu k obfezanym Zendm pfi
gynekologickych vysetfenich.

Ve vyzkumné ¢asti je zhodnocena znalost zdravotnikli o Zenské obfizce. Dotaznik byl
rozdan lékaiim a sestram na gynekologicko — porodnickych oddélenich a na oddéleni
psychiatrie. Bylo zjistovano, zda se setkaly s obfezanou Zenou a jaky maji nazor na tuto

problematiku.
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ANNOTATION AND KEYWORDS

ANNOTATION

The goal of this thesis is exposition of a female circumcision. The thesis is separated on a
theoretical and a practical part. The theoretical part concerns a definition of a female
circumcision and it's parts. You can find there disquisition about a history of female
circumcision, it's connections with islamic religion, possible consequences of female
circumcision and dissimilarity of attitude to women with circumcision at gynaecological

examine.

The practical part concerns about evaluating a knowledge of medical staff about a female
circumcision. The form was delivered to medics and nurses on gynaecological and birthing
wards and psychiatry. The research was oriented to get information if they meet a woman

with circumcision and their opinion to this problems.
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Female circumcision, clitoridectomy, infibulation, complication, Islam
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Uvod

Svétové spolecenstvi se velice rychle globalizuje. To mimo jiné znamena ¢astou migraci
nejruznéjsich etnickych skupin, které sebou pfinaseji choroby, které zname pouze z ucebnic a
zvyky, které nedokdzeme pochopit.

Mezi zvyky a tradice patii mimo jiné i zenska obiizka neboli genitdlni mutilace Zen.
Duvody k provadéni zakroku jsou zahaleny tajemstvim a nékteré kultury jiz ani neznaji nebo
nechtéji sdelit pravou piicinu tohoto vykonu. Zkratka je to pro n¢ tradice, ktera ma pocatky jiz
v dob¢ ptolemaiovského Egypta, a tak je nutné ji dodrzovat a ctit. Neberou v potaz rizika
S tim spojena a nechtéji si povétSinou nechat vysvétlit negativni vlivy a dasledky pro Zenu.

Cilem mé prace je zjistit pravdépodobnost setkdni se s obfezanou Zenou v Ceskych
porodnicko — gynekologickych ordinacich. Také by mé zajimalo, jak by zdravotniéti
pracovnici pristupovali k obfezané Zen¢, pokud by zavitala k nim do ambulance. Zda by brali
Vv potaz odlisnosti v péci ¢i nikoliv. Jestli si mysli, ze je dalezity zvlastni pfistup nebo je to pro
n¢ Zena, ktera se prosté trochu lisi.

V teoretické ¢asti bych chtéla nastinit rozdily mezi muzskou a zenskou obtizkou, jakou ma
zenskéd obfizka souvislost s islamskym nabozenstvim a nabozenstvim vSeobecné, kde se
provadi a jaké jsou jeji divody. Chtéla bych se také zaméfit na komplikace s tim spojené a na

odlignost pii poskytovani péce takto ,,poskozenych* zen. (11)

Cile
- Zmapovat, jaka je pravdépodobnost setkani se s obfezanou zenou v gynekologické
ordinaci v Ceské republice
- zjistit, jaka je znalost 1ékaiti a sester na gynekologicko — porodnickych oddé€lenich o
Zenské obftizce

- dozvédét se, jaky maji 1ékafi a sestry nazor na problematiku genitalni mutilace Zen
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Teoreticka ¢ast

1 Definice

Zenska obfizka zahrnuje rtizné stupné mutilaénich zakrokd na zevnich rodidlech Zeny.
Jedna se o amputaci nékterych organti na vulvé. Tento zakrok byva Casto spojen s ritudlem.
Samotny pojem obftizka je Casto oznacovan jako chybny, nebot’ obiizka znamena lékatsky
vedeny zakrok, ktery ma smysl a svlij vyznam. O Iékatsky zakrok se ale ve vétSiné ptipadi
nejednd, nebot’ Casto poskozuje nezvratné zdravi a zplisobuje gynekologické i porodnické
komplikace. Pfesnéjsi vyraz je genitalni mutilace Zen (z anglického Female genital mutilation,
v prekladu = mrzacéeni Zenskych pohlavnich organt, dale jen FGM).
obfizka, ta tvofi asi 15 % z celkového poctu obtfezanych Zen v Africe. Po tomto zdkroku
zlstava zené maly otvor velikosti tuzky pro moceni a odchod menstruacni krve. Nejcastéji
provadénou formou obfizky je sunna, jinak fe¢eno klitoridektomie. Ta spociva v odstranéni
predkozky klitorisu. Tento typ je srovnatelny s obfizkou u muzt a u dospé€lych zen mize mit
pozitivni vliv na sexudlni Zivot. Ne vSak, kdyz se provadi v nesterilnich podminkach, bez

jakékoliv anestezie u malych dévcéatek. (11)
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2 Geografické rozsireni FGM

Zhruba 135 miliéna divek a Zen na svété podstoupilo obfizku a 2 miliénim divek za rok
vykon hrozi, v pfepoctu je tedy obiezano 6 000 divek denné. Obftizka je praktikovéana ve vice
nez 28 zemich, predevsim v Africe (Somalsko, Egypt, Stdan, Etiopie, Senegal, Tanzanie,
Dzibuti, Mali, Siera Leone, Nigérie, Ghana, PobieZi slonoviny, Uganda). Zde je obiezano
podle svétové zdravotnické organizace (WHO) vice nez 95 % Zen. Také v zemich Stfedniho
Vychodu (Oman, Jemen, Spojené Arabské Emiraty) a v neposledni fadé v ¢astech Asie
(Indonésie, Sri Lanka, Malajsie) se obfizka hojné provadi. V nékterych z téchto zemi je
obfizka zakazana, Egypt se k tomuto zdkazu neddvno pfipojil, ale pfesto se i zde nadale
provadi. Nékde to umoznuje formulace v zékoné€, ze tento zékrok je povoleny v ptipadé
,,1ékatské nezbytnosti®. Nékteré komunity vSak zékazy viibec neberou v potaz a ignoruji je.

Vyskytuje se ale také mezi migranty na uzemi Severni a Jizni Ameriky a v Evropé. Ve
vyspélych primyslovych zemich Evropy byla zaznamendna v Dénsku, Italii, Francii,
Holandsku, Svédsku, Velké Britdnii a v Némecku. Divky ve vyspélych zemich jsou ilegalné
operovany doktory pochézejicimi z jejich komunity, kteti maji v hostitelské zemi trvaly
pobyt. Casto je vsak tradi¢ni odbornik pfivezen do zemé, kde divka Zije anebo naopak, divka
je vyslana na ,,prazdniny do své rodné zemé. Cisla, vykazujici jak &asto se obiizka vyskytuje
ve vyspélych zemich, jsou odhadovand a pouze orientacni, vzhledem k ilegalit¢ téchto
vykoni. VEtSinou jsou za tyto zakroky tresty odnéti svobody od dvou do patnacti let. Zalezi
na typu obfizky a na zdkonech dané zemé. Naptiklad v Némecku se odhaduje pocet
obfezanych Zen na 30 000 a dalsim 6 000 divek obtizka hrozi. Tato ¢isla doklada i fakt, ze se
s ni setkalo 43 % némeckych gynekologi a 48 % jich slyselo o provadéni vykonu v zemi.
Podle spolkového statistického ufadu zilo v roce 2003 v Némecku 114 911 Africanek, z toho
59 000 pochazelo ze zemi, kde se obfizka bézn¢€ provadi. Ve Francii se pocet obiezanych zen

odhaduje na dvojnasobny, tedy 60 000. (4, 5, 10)
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3 Rozdéleni FGM

3.1 Vlastni vykon

Zenskou obfizku lze jen t&zko piesné rozdélit. Neni mozné jednotlivé druhy vykonu
roztiidit a zatfadit do jednotlivych skupin. Obtizku provadéji v lepSim piipadé¢ 1ékaii, ale to je
velmi ojedinélé. V nékterych lokalitach je tento ritual proveden za pomoci porodni asistentky.
V mnoha zemich je jiz zakazana a provadi se v ilegalité, v nesterilnich podminkach a bez
pouziti vhodného vybaveni. Mohou ji také provadét 1€citelky, tradiéni porodni baby nebo
holi¢i. Nejcasteji obfezava starsi zena, kterd je etnickou skupinou uzndvana a byva oznacena
jako obfezavacka. Tyto Zeny nemaji anatomické znalosti ani povédomi o chirurgickych
technikach. Vykony jsou povétsinou provadény bez jakékoliv anestezie. Tudiz je
pochopitelné, ze divky na tento velmi bolestivy zékrok reaguji pohybem. Tim nebyva rozsah
odstranénych tkani kontrolovan. Je také Casté, ze obfezavacky maji méné oblibené rodiny a
Vv téchto piipadech pracuji mén¢ Setrné.

Post obiezavacky byva velmi uznavany a skytd mnohé vyhody. Krom prestize je to jedna
z mala moznosti slusného piijmu pro Zenu. DalSim plusem je i to, Ze Zena muze téméf volné
cestovat, coz je bézné¢ bez pfitomnosti manzela zak4zané. Ziskat tyto vyhody neni vilbec
jednoduché a ¢asto to nebyva volbou Zeny. Povolani se dédi z generace na generaci a snazi se
jej zachovat vrodiné. V nékterych oblastech se provadi ritudl na pocest prijeti nové
vychované obfezavacky. Ta musi obétovat naptiklad devét koz a bycka, aby dostala posvatny
naz.

Nekteré divky podstupuji obfizku jednotlive, ale vétSinou se obfezava cela skupina divek
stejné veékoveé kategorie. Samotny vykon se miize provést v dome divky, nékdy si ale budouci
zeny musi postavit chysi uréenou pouze pro vykon a nasledny odpocinek. K obiezani se
pouziva jakykoliv ostry pfedmét. Mize to byt stiep, obrouSend lastura, plechové vicko od
konzervy, niizky ¢i ziletka. Samoziejm¢e vSe nesterilni a Casto 1 infikované, nebot’ obtadni
nastroj se Cisti bud’ kravskou mo¢i, anebo viibec.

Kazda divka ma jiny rozsah informaci o tom, co bude nasledovat. Obvykle byva celd
ceremonie spojena se slavnostmi a dary. Samotného obfadu se smi i€astnit povétSinou pouze
zeny, slavi vSak celd komunita, nebot” tento obfad byva hlavni udalosti. V ur€itych kulturach
nechavaji divky pred vykonem sedét dlouhé hodiny ve studené vodg¢, jinde je bolest zmirnéna

pouze uplatky a n€kde se na pocity divek nedba viibec.
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3.2 Klitoridektomie I. stupné

Dle anatomického hlediska 1ze rozd¢lit obtizku do ¢ty skupin. Kliktoridektomie I. stupné
spoc¢iva v odstranéni casti klitorisu nebo organu, jako celku. Prvni stupen se téz nazyva Sunna
cirkumcize (v prekladu — podle arabské tradice). Jde 0 nejmirnéjsi formu, pii které ostatni
pohlavni organy byvaji nedoteny. Tento zakrok Ize teoreticky srovnavat s muzskou
obtizkou. Casto se diskutuje piinos vykonu u dospélych Zen s piili§ velkou piedkozkou pro
zvyseni sexualniho prozitku. Zvlasté v Cernosské rase maji Zeny prokazateln¢ vystouplejsi
Klitoris. Tento typ FMG je tedy obhajitelny i u 1ékatrt. Kliktoridektomie byla provadéna i u
malych dévcat do konce 50. let minulého stoleti (napt. v USA), jako jedna z moznosti snizeni

masturbace.

3.3 Klitoridektomie Il. stupné

Klitoridektomie Il. stupné neboli excize, spo¢iva v odstranéni klitorisu a ¢asti labia
minora. Po tomto zékroku klitoris chybi, ale usti mocové trubice i poSevni vchod je odhalen.

Tento typ je Casty v subsaharské a vychodni Africe a na Arabském poloostrove.

3.4 Infibulace

Ttetim typem je stfedni infibulace. V tomto piipade jsou amputovany dvé tretiny velkych
stydkych pyski, ale posevni vchod je prostornéjsi, nez v pripad¢ totalni infibulace.

Faraonskou obftizkou, neboli totalni infibulaci, oznacujeme ctvrty typ genitalni mutilace.
Zde je ponechan pouze maly otvor velikosti tuzky pro odchod moc¢i a menstruacni krve.

Divkam byvaji aZ na 40 dni po zakroku svazany nohy, aby tkan mohla hladce srist.

3.5 Jiné formy

U nékterych izolovanych etnickych skupin se mizeme setkat i s méné praktikovanymi
formami FMG. Zridka se vyskytuje u plivodnich obyvatel Australie, Afriky ¢i Latinské
Ameriky naptiklad popdleni, zjizveni ¢i natrZeni zevnich genitalii. V nékterych oblastech, kde
je Zenska obfizka jiz zakonem zakazana, se muzeme setkat také pouze se symbolickym
obfadem, kdy je propichnut klitoris pro ziskani kapky krve nebo pouze pfiloZzen niz do
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genitalni oblasti. Vyjimeénym typem je také piercing, protahovani nebo kauterizace klitorisu

a okolni tkan¢, zasouvani korozivnich materiali nebo bylin do vaginy.

3.6 Ruznorodost vykonu

Tato klasifikace je pouze orientaéni a jde o zjednoduseny systém, ktery pomaha
gynekologiim k popisim zmén na zevnim genitalu Zeny po genitalni mutilaci. V praxi vSak
jde 0 nescetny pocet rozli¢nych operaci a vykont, které jsou velmi odlisné. Typ obtizky se
li§i v zavislosti na mnoha faktorech. Tyto faktory zahrnuji pfedev§im etnickou skupinu ze
které divka pochézi, na zemi jejich pivodu, zda ziji ve mésté ¢i v zemédélské oblasti a

Vv neposledni fad¢ na jejich socialné — ekonomickém postaveni. (2, 3, 5, 11)
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4 FMG z historického hlediska

Obrizka je praktikovana v historii lidského rodu uz po tisicileti. Byla starodavnym
obyc¢ejem u Semitskych kment. Faraonska obtizka v udoli Nilu je zminéna uz v nejstarSich
zaznamech. Tehdy se ji odliSovaly vznesené a pocestné zeny od neobiezanych prostitutek a
otrokyn. V dnesni dobé se nachazeji obifezané mumie z dob Ptolemaiovct.

V nékterych piipadech obfizka piestala 1 prichod kiestanstvi a jeho pfijeti. Kiestansti
misionafi se ¢asto snazili odradit od téchto praktik, ale zjistili, Ze tato tradice ma hluboké
kotfeny. Nektefi jeji praktikovani ignorovali a dokonce i omlouvali, jen aby si zachovali véfici
obracené na novou viru. FGM byla vykonavana minoritni komunitou etiopskych Zidi (Beta
Izrael). Dnes jich vétSina zije v Izraeli, ale neni znamo, zda praktikuji obfizku i dnes po
emigraci.

Zenska obiizka vychazi z animistické kastovni organizace spoleGenstvi. Jejim cilem bylo
kontrolovat Zenskou sexualitu. Po staleti je praktikovana Niloty, tedy cernoSskymi narody,
ktefi ptivodné sidlili pfi bfezich Nilu. Diky svému kocovnému stylu Zivota migrovali na
vSechny svétové strany a rozsévali své zvyky, mezi nimi i obfizku. Tento narod se dé€li na dvé
zakladni kasty a jsou piesvédéeni, ze kazdy jedinec muzského pohlavi projde obéma z nich.
Zeny zde maji podiizené postaveni. V této konzervativni spole¢nosti se také hojné praktikuje
polygamie, jeden muz muiize mit neomezené mnozstvi manzelek a tudiz je velmi zadana jejich
cudnost, poCestnost a samoziejmosti je, Ze vstupuji do manZzelstvi jako panny. Pokud by muz
zjistil opak, mliZze se s ni rozvést. Rozvod z iniciativy zeny nepfipada v ivahu. MuZ se miize
ozenit az tehdy, dospé&je-li do kasty rady starSich, tedy po pétatficatém roce zivota. Do té doby
je kmenovym bojovnikem, ktery hlida vesnice a stdda pfed nepfateli. Z uvedeného vyplyva,
ze je zde dulezité drzet sexualitu mladych pod kontrolou. Proto jsou ob¢ pohlavi od sebe
striktné oddélena a divky pfiblizné ve véku dvanicti let jsou obfezany, aby byl udrzen jejich
pohlavni apetit pokud mozno v co nejmensi mite. Jinak by bylo slozité uzavirat snatek se
star§Sim muzem z rady starsSich.

Ve starém Egypt€¢ mohly byt divody zenské obtizky cisté¢ ndbozenské. Mohou totiz
pramenit z pfedstavy o bisexualité lidské duse. Tato myslenka je jistym odrazem viry
v bisexualitu bohti. Podobné jako egyptska prabozstva méla plodivou silu obou pohlavi, mél
také kazdy clovek urcité bisexualni rysy. V souvislosti stim se uvazuje, ze bohové méli
funkci zaroven matky i otce a obé& pohlavi se projevovaly v pohlavnich organech. Zenskou

dusi by u muze predstavovala predkozka penisu, zatimco u zeny by byl symbolem muzstvi
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klitoris. Teprve po odstranéni téchto organti se z chlapce stava Cisty muz a z divky Cista zena.
Recky papyrus ze Sakkary zmifiuje divku Tathemis, kterou jeji matka chce nechat podrobit
obfizce, nebot’ tak je to u Egyptant zvykem. To dokazuje vyskyt Zenské obiizky v Egypté ve
2. stol. pf. n. I Praktika tohoto zakroku byla znama téz antickym Iékaiim. Jeden
z vyznamngj$ich 1ékait fimské cisaiské doby Soranos z Efesu, ktery pusobil v Alexandrii,
popisuje ve své knize Gynaikeia odstranéni konecku klitorisu u divek. Divodem bylo, ze se
klitoris nékterym zendm zvétSuje a stava se nestudnym a nepfistojnym. Stale se jim otird o
Saty, vzruSuje je a vyvolava chti¢ po soulozi. Kviili této nepfistojné velikosti se ho rozhodli
odstranit divkdm ve v€éku vhodném pro vdavani, tedy v dobé jejich prvni menstruace.

Z mnohych pisemnych svédectvi vSak neni patrné, o jaky typ obfizky se jedna. (5, 12)
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5 Obrizka a islam

Zenska obiizka byva velice ¢asto spojovana s islamem. Ale uZ se zapomina na ostatni
nabozenstvi a predevsim na to, Ze obfizka je ritudl spiSe kulturni a spolecensky, vazany na
urcitou geografickou oblast, nikoliv akt zaloZzeny na vife. Islam se proti tomu brani, nebot’
zenska obftizka zde byla jiz dlouho ptfed prorockym plsobenim Muhameda. Nema zadné
vérohodné opieni v zdkonodarnych autoritich islamského prava a jako takova patii spise do
sféry etnografie nez isldmské praxe.

Ackoliv muzska obfizka je ritual islamem natizeny, pokud jde o zenskou obiizku, ucenci
se rozchdzeji. Neékteti tvrdi, Ze je to akt nafizeny, jini ho povazuji za povoleny a tieti skupina
muslimi ho povazuje za zakézany. Rozpory plynou z riznych vykladi jednotlivych hadith
(kratkd vypréavéni o tom, co délal a fikal prorok Muhammad a jeho ptatelé).

Ti, kteif ji povazuji za natizenou vychazeji z hadith, kterou pronesl Musnat Ahmad. Rika
V ni, ze obtizka je akt povinny pro muze a ctnostny pro zenu. Z uvedeného vyvozuji, ze jde o
povzbuzovani obiezavat muze i zeny.

Skupina, ktera vidi obtizku u Zen jako povolenou nebo tolerovanou, se odkazuje na hadith,
kdy se Prorok dozvédél o zeng, ktera obtfezava divku. Vzkazal ji, aby to napravila, ale aby
netfezala mnoho, nebot’ tak to bude lepsi pro divku i pro jejiho manzela. V piekladu to pro né
znamena, ze obfizka je pro Zeny povolena, protoze to Prorok nezakazal. Zaroven z toho ale
vyplyva zakaz zachazet do extrému. Tato skupina uéencti odmita excizi a infibulaci.

Muslimové, ktefi obfezavani Zen povazuji za opovrzeni hodny akt a snazi se od néj
naprosto osvobodit, se opiraji o fakt, Ze neexistuje vérohodné dolozeny hadith o obfizce, ktera
by byla spolehliva a méla jasny fetézec vypravovani. Je znamo, ze pokud neni hadith
potvrzend a nestoji na vérohodnych podkladech, nelze ji povazovat za vzor pro islamska
pravidla. Legalni pravidla musi byt potvrzena nezpochybnitelnymi dukazy.

Vi se ale také, Ze co v islamu neni vyslovné zakazano, je povoleno. Vse ale stale podléha
ostatnim pravidlim. Islam navic chrani pravo Zeny na sexudlni potéSeni. Neexistuji spolehlivé
zdroje, které by Zenskou obftizku pfimo natizovaly. Pouze ji toleruji a muslimové, ktefi se k ni
takto stavi, se domnivaji, Ze kdyby byla prospésna pro zdravi Zeny, Allah by to neopomnél a
Posel by zajistil jeji pevné ustanoveni. Pokud by se v budoucnu zjistila pteci jen prospéSnost
obfizky zenam a spole¢nosti, bude povolena. Naopak bude-li zjiSténo, Ze Skodi, bude
Vv islamském svété zakazana. Jednim z argumentll proti obfizce je také to, ze Bih stvofil

¢loveka v podobé nejkrasnéjsi a nikdo nema pravo do jeho vytvoru zasahovat.(3, 6)
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6 Somatické komplikace

6.1 Casné komplikace

Zenska obiizka ma vysokou mortalitu i morbiditu. Vzhledem k tomu, Ze je v senzorické
oblasti klitorisu vysoka koncentrace neurovaskularni tkan¢ na plose nékolika mm?, odstranéni
byt’ 1 jeho malé ¢asti je velmi nebezpecné a ma nenavratnou ucinnost. Mezi ¢asné komplikace
patii pfedev§im krvaceni a ostrd somaticka bolest. Toto mlze vést az k Sokovému stavu
s naslednou smrti, ktera neni v Africe v souvislosti s timto vykonem vyjimkou. Protrahované
slabé krvaceni muze vést k anemizaci, kterda ma samoziejmé& negativni vliv u jiz casto
podvyzivenych dévcat. Témét samoziejma je lokalni infekce, nékdy 1 celkovy septicky stav.
Nejcastéji jde o infekci rany diky nesterilnim podminkam. Pouziti stejného nastroje na
nékolik divek bez desinfekce zpusobuje rozsifeni viru HIV a také hepatitidy typu B a C.
Bézné se vyskytuji abscesy, viedy, sekundarni hojeni, gangréna a v neposledni fadé také

tetanus.

6.2 Pozdni komplikace

Pozdni komplikace byvaji povétsinou spojeny spise s infibulaci, nez s excizi. U infibulace
dochazi ¢asto ke komplikacim spojenych s odchodem moci a menstruacni krve. Nasledkem
muze byt chronicka panevni infekce, ktera maze ptejit v pelvalgii, sakralgii, dysmenoreu a
dyspareunii. Zeny po infibulaci maji velmi &asto problémy s fertilitou. Chronicka infekce
mocového traktu vede k porucham renalnich funkci a wurolitidze. Nejbéznéjsi pozdni
komplikaci je tvorba inkluznich cyst v oblasti jizvy. Ty vznikaji nasledkem toho, ze se vytvoii
dutina v oblasti sutury, ktera je vystlana keratinizujicimi epitealnimi bunkami a mazovymi
7lazami. Mohou byt velikosti hragku, ale také grapefruitu. Casto se také tvofi neurinomy, coz
jsou benigni nadory. Typické je vytvofeni koloidnich jizev a jinych rezistenci. Ty pak
devastuji zevni genital a zptsobuji Zené€ nescetné somatické a psychické obtize. V souvislosti

s fertilitou je také jednou z komplikaci usazovani vapnitych latek na sténé délohy.
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6.3 Téhotenstvi a porod

Pokud se Zen¢ podaii otéhotnét, povétSinou ji samotné téhotenstvi necini zadné veétsi
obtize. Klitoridektomie nevytvari peripartalni komplikace, opakem je tomu u infibulace.
Hlavni riziko pro tyto Zeny nastava v prab¢hu druhé doby porodni. Zejména v oblastech, kde
je porodnicka péce nedostatecna, pokud viibec, dojde k zastavé porodu tim, ze naléhajici ¢ast
plodu narazi na seSitou zadni sténu vulvy. Pokud neni vulva roziiznuta nebo se spontanné
neprotrhne tato ptekazka Vv porodnim kanale, dojde Kk zastavé postupu naléhajici casti.
Nasledné mize dojit k d€lozni ruptute s dal§imi tragickymi néasledky nebo porod pokracuje
nékolik dni bez vysledku. U zcela vyCerpané zeny dojde dlouhodobym tlakem, vétSinou
hlavicky plodu, kischémii vesikovaginalniho nebo retrovaginalniho septa s naslednou
tkanovou nekrdzou a vytvorenim pistéli. Plod se vétSinou v téchto piipadech rodi mrtvy.
Fistulou postizena Zena s absolutni inkontinenci moci, stolice nebo obojiho, byva manzelem a
vétSinou 1 spolecnosti zavrzena. Odchazi zit do ustrani na okraj komunity. V posledni dob¢ se
stava, ze se takto postizené Zeny sdruzuji ve skupiny a nasledné bojuji proti svému
spoleenskému a zdravotnimu stavu. To sice pomahé z psychologického hlediska, ale pro
jejich zdravotni stav je jedinym feSenim chirurgicky vykon. Ten by odstranil fistulu a upravil
zevni genital do hygienicky a funkéné pfijatelné formy.

Tyto Zeny jsou problémem pro porodnicky personal ve vyspélych zemich. Zdravotnici
nemaji dostate¢né zkuSenosti s porodem obifezanych Zen. Nasledkem toho se provadi casto
zbytecné cisaiské fezy Ci velmi rozsdhlé mediolateralni episiotomie. Kauzalni 1é¢bou zen
s farabnskou obfizkou je deinfibulace vedena v lokalni anestezii. Sutury ranych ploch je
mozné po porodu placenty provést jako u prosté vulvektomie. Casto se ale stava, Ze si to
rodi¢ka ani manzel nepfeji a cht&ji uvést genital do piivodniho stavu pfed porodem. Zeny
udavaji, Ze se po deinfibulaci citi nahé. Dlivodem je také to, Ze manZelovi uzky poSevni vchod
poskytuje vice rozkoSe. V téchto ptipadech se porodnik z vyspélé zeme dostava do etického
dilematu. Miize provést reinfibulaci s védomim vSech komplikaci a negativnich nésledk?
V ocich euroatlantické 1ékatské etiky je totalni reinfibulace nepiipustnd, nicméné Céastecna
resutura je mozna. Situace se samoziejmé fesi v souladu s legislativou daného statu. V Ceské
republice nemame takto specifikovanou legislativu a plati, ze 1é¢ba ma probihat v souladu se
soucasnymi dostupnymi lékatskymi poznatky. Mezi né samoziejmé reinfibulace nepatii. I u
nas jsou zverbalnich zdroji, které nechtéji byt uvadény, znadmy piipady provedené
reinfibulace v nasich porodnicich. Jde ale o postup non lege artis a protipravni. Nicméné
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pokud neni zalobce, neni soudce. Predejit dohadim miizeme tim, zZe manzelskému paru
vysvétlime moznosti v nasem statu jiz v prenatalnich kurzech a poradnich. Zamezi se tak

¢asto velmi konfliktnimu feSeni situace po porodu.

6.4 Divody komplikaci

Tajemstvi obklopujici Zenskou obfizku a ochrana, né¢kdy anonymita jejich vykonavatelt,
ztézuje shromazd’ovani informaci o vyskytu komplikaci a Umrti spojenych s vykonem.
Nastanou-li jakékoliv problémy, malokdy jsou pfifazeny osobé, ktera zadkrok provedla. Spise
jsou pfisuzovany domnélé promiskuité divky nebo skutecnosti, ze rodie Spatné provedli
obfad. V neposledni tadé za piipadné komplikace mize osud nebo vyss§i moc. Nejvice
informaci je zajiSténo retrospektivné, casto az dlouhou dobu po vykondni obfizky.
Z uvedeného vyplyva, ze se musime spolehnout povétSinou na presnost jejich paméti, na
odhad zéavaZznosti komplikaci a také na subjektivni vnimani, zda problémy souvisely
s vykonem. Né&které udaje o naslednych problémech byly zajiStény a shromazdény ze studii
africkych nemocnic. Nicméné rozsah téchto problémil Ize jen tézko urcit a je i dost mozné, ze
nékteré zustavaji stale skryty. Zastanci FMG tvrdi, ze komplikace jsou ojedinélé, zatimco

odpuirci, Ze jsou az piilis Casté. (1, 2, 5, 8, 11)
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7 Psychické a sexualni komplikace

V tradi¢nich africkych spoleCenstvich je obvykle jakdkoliv diskuze na téma sexuality
tabuizovana, a tak je jen malo informaci o psychologickych problémech Zen s genitalni
mutilaci. Z tohoto divodu je také pouze malé mnozstvi publikaci, které jsou tvoreny ndhodné

zjisténymi informacemi a ¢asto jsou plné pouhych spekulaci.

7.1 Psychické nasledky

Africké divky maji k obfizce ambivalentni vztah. Na jedné stran¢ pocit'uji strach z bolesti
a nasledkii vykonu a na druhé se touzi stat zenou a tedy byt pfijaty do spolecnosti. Jinou
moznost, jak si vydobyt kousek uznani, ve spolecnosti nemaji. Souvisi s tim i dalsi divod
pro¢ nékdy dobrovolné zékrok podstupuji, a tim je uspokojeni zudrzeni tradice a
Vv neposledni fadé zptsobilost pro manzelstvi, coZ je ¢asto spojené s jedinou moznosti preziti.
Matky maji strach, Ze jejich dcery nenajdou muze a tak je nuti, aby podstoupily stejné utrpent,
jako ony samy pied nékolika lety. Nékteré dcery jsou matkami presvédcovany, ze po zakroku
budou pfitazlivéjsi a snaze budou moci udrzovat Cistotu a zdravi.

Naopak nepodstoupeni obftizky by vedlo k zavrzeni zeny komunitou a Kk celkovému
stradani. Tradice obfizky byva uzce spojena s kletbou a povérami. Rodina véfi, Ze by se ji
mohlo stat néco straSného. Boji se, Ze neobifezana divka ve vesnici by mohla zapficinit
neurodu, nemoc dobytku a nékdy i smrt nékterého piislusnika vesnice. Jinde si zase mysli, Ze
klitoris by mohl pokousat muZské pfirozeni, anebo Ze kontakt poStévacku s hlavickou ditéte
by zptsobil jeho smrt ¢i vazné poskozeni. Dal§im z mytd je i to, ze klitoris by mohl nartst az
do takové délky, ze o néj bude zena zakopdvat. Neobiezané divky se povazuji za necisté a
maji zakazano se dotykat pitné vody a jidla. Zda se to az neuvéfitelné, ale duvodul, pro¢
vykonavat Zenskou obftizku, si n€kteti lidé vymysleli mnoho.

Malé mnozstvi psychickych onemocnéni souvisi pfimo jen se zmrzaCenim Zenského
genitalu. Ale po zékroku se objevuji problémy jako uzkost, zdéSeni, poniZeni a zrada. To vSe
miva dlouhodobé zaporné Gcinky na chovani divek. Zmény chovani jsou v dané spolecnosti
projev Zenskosti.

U obtezanych Zen je pfitomen syndrom chronické deprese a uzkosti. Tyto stavy vznikaji

casto v souvislosti se somatickymi komplikacemi, dyspareunii a také ze strachu z mozné
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sterility, ktera je v Africe chapana jako vina zeny. V pripad¢ vzniku keloidt nebo cyst se zena
stydi za svlij genital, coz ma za nésledek psychické trauma.
FMG zijici v menS$in€. Zmitaji se mezi vlastnimi normami a normami komunity. V pfipade,
Ze je tomu obracené, tedy prevazuje komunita vyzadujici obfizku, vznikaji problémy také.
Amnesty international uvadi napiiklad, ze v roce 2006 se v Kenské vesnici obfezala divka
sama, nebot’ posméchy obiezanych spoluzacek se pro ni staly netinosné. Jeji matka totiz
zakrok odmitla. Bohuzel na nasledky zékroku dévce vykrvacelo.

Psychickd traumata jsou ¢asto zmiriovana doprovodnymi slavnostmi, darky a hostinami.
Pravdépodobné nejvyraznéjsi efekt pro divky, které zakrok ptezily, je pocit pfijeti vlastnimi

lidmi a ziskani pravoplatného mista ve spole¢nosti.

7.2 Sexualni komplikace

Jsou znamy ptipady divek a Zen, u nichz obtizka vyustila v sexudlni frigiditu a odpor
ksexu na cely zivot. Zjizvena tkan ztézuje pohlavni styk a ¢ini ho pro Zenu velmi
bolestivym. Nicméné¢ neni mozné konstatovat, Ze obfezané zeny nejsou schopny prozivat
kvalitni pohlavni zivot a nedosahuji orgasmu. Sexualni zivot je odvisly v prvé fadé¢ od druhu
zakroku u Zzeny, jeji pfirozené sexualni reaktivité a psychosocialnich aspektech. Insuficienci
pohlavniho styku mohou kompenzovat fantazii a emocemi. Ztrata libida je zavisla na rozsahu
vykonu. Plati zde pfima umeéra, Zze ¢im vétsi a radikalnéjsi zakrok, tim vétSi dyspareunie a
ztrata libida. Z psychologického hlediska Zena Casto popira problém a rezignované piijima
dané socidlni normy. Zuzeny poSevni vchod (ne extrémné) poskytuje manzelovi vyssi
sexudlni prozitek. Ale na druhou stranu sniZzena sexudlni reaktivita Zeny ho mlze negativné
ovlivnit.

Pfi infibulaci musi byt Zena o svatebni noci pooteviena, jinak by pohlavni styk nebyl
mozny. Deinfibulaci mé& vétSinou na starosti manzel, ktery neni vzdy na tento zakrok
pfipraveny a fadn& poudeny. Casto si mladi muZzi chodi pro radu k zené midgaan, tedy
K pivodkyni problémt. Nekteré novomanzelky jsou vazné poskozené neSikovnym
roziiznutim od svého manzela a bohuzel, nékdy i pti tomto zakroku vykrvaceji. (1, 2, 8, 10,

11)
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8 Porovnani muzské a Zenské obrizky

Zatimco muzska obtizka je vice propracovana a nevede k mrzaceni, u Zen je tomu jinak.
Jak jiz bylo dfive zminéno, u zen se tezy lisi zdkrok od zakroku, podle toho, jak je
,operatérka® Sikovna, kdezto u muzu tomu tak neni. Tradiéni muzska obfizka pfFinasi

zdravotn¢ hygienické vyhody, u Zenské obtizky logicky a opodstatnény diivod nenajdeme.

8.1 Rozsah

V piipadé muzské obtizky (cirkumcize) se jedna o drobny chirurgicky zékrok, pfi kterém
je odstranéna pouze piedkozka, kozni fasa, ktera prekryva zalud penisu. Odstranéni miize byt
uplné nebo ¢astecné. Zakrok provadi 1€kai nebo odbornik za sterilnich podminek.

U Zen se jen malokdy odstranuje pouze tkan kolem klitorisu. Bud’ je odstranéna tkan i
s klitorisem, anebo Vv rizném rozsahu i ostatni zevni genital Zeny. Obfezava ve vétSing

pfipadd Zena bez anatomickych znalosti a bez dodrZzovani sterility.

8.2 Duvody

Muzi mohou mit vrozenou vadu — fimoézu, kdy je pfedkozka natolik tizka, ze ji nelze
pretahnout pfes zalud. Dal§im divodem mohou byt Castd infekéni onemocnéni zaludu a
predkozky. Vzacnou, ale ne ojedin€lou, indikaci je 1 1écba predc¢asné ejakulace. Diky muzskeé
obfizce se snizuje riziko prenosu mykoz, bakteridlnich zanéth a jinych chorob, napf.
papyloma viru a nové vyzkumy prokazuji i snizené riziko pienosu HIV. Také vyskyt rakoviny
pohlavniho udu je u obfezanych muzi nizsi. A v neposledni fadé je divodem nabozenstvi, ale
I Vtomto piipadé je to opodstatnéné, nebot’ obfizka velmi usnadiiuje udrZzovani hygieny i
V podminkéch, kde to neni snadné.

U Zen jsou divody bohuZel vétSinou zalozené jen na mytech a spekulacich, nepodloZené
zddnymi lékafskymi vyzkumy. Nejastéji to byva snadn€j$i udrzovani hygieny, zvysSeni
plodnosti zeny. Obftizka se u Zen provadi hlavné z psychosocidlnich divoda. Tlumi sexudlni

touhu Zeny, udrzuje cudnost a pannenstvi pfed siiatkem a zarucuje vérnost béhem manzelstvi.

24



8.3 Nasledky

U muzt mize po zakroku dojit k lokalnimu krvaceni nebo k otoku. Vazné;jsi komplikace
jsou velmi vzacné a nedosahuji ani jednoho procenta obfezanych pacientt. Umrti spojena
pouze s timto vykonem se u muzii nevyskytuji.

Naopak je tomu u zdkroku na zevnim genitalu Zeny. Vzhledem k rozsahu vykonu byva
krvéaceni letdlni. K jiz zminénym ndasledkim patfi mimo jiné i problémy s vyprazdiiovanim
mocového méchyte, kdy Zeny s infibulaci moé¢i do pochvy. V praxi to vypada tak, ze Zeny
moci nejdiive do prostoru, ktery vznikl sriistem po sesiti, a poté se nadzvednou a mo¢ pomalu
odtéka ponechanym malym otvorem. Takova procedura trva 10 az 15 minut. Vzhledem
K neutéSenym podminkam, ve kterych se zakrok u Zen provadi, je Casty pienos viru HIV i

dalsich onemocnéni. (4, 8)
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9 Boj o vymyceni Zenské obrizky

Vyvoj kampané¢ za vymyceni zenské obfizky vedeny na mezindrodni urovni je
povzbuzujici. Vytrvalost mezinarodnich a narodnich nevladnich organizaci piinasi uspéch. Je
prolomeno ticho kolem FMG a podafilo se zaclenit tento problém do jednani o mezinarodnich
lidskych pravech.

| prukopnickych usili nevladnich organizaci a jednotliveti na narodni Grovni je mnoho.
Zahrnuji zdravotniky, pedagogy, Zenské organizace a pracovniky celé fady dalSich obort.
Mnoho Zenskych organizaci se snazi bojovat proti zenské obtizce. Jednou z nich je i Equality
Now. Tato organizace zalozila fondy pro finan¢ni podporu mistnich organizaci a iniciativ pro
Sifeni informaci o zdravotnich komplikacich.

Také Svétova zdravotnickd organizace se zapojuje do aktivit proti Zenské obfizce.
Zaméfuje se na rozvijeni politiky, vyzkumu a déale na trénink zdravotnikti. Spolupracuje se
zemémi, kde se obiizka tradi¢né provadi, na politice a planech, které by tomu zamezily. Dale
spolupracuje i s porodnimi asistentkami, aby branily provadéni obfizky.

Staty maji povinnost podniknout pravni kroky proti FGM jako soucast celé fady opatieni,
aby predesly nasili na Zenach a ochranily déti pred zneuzivanim. Legislativa, ktera déla
z zenské obtizky trestny Cin, je dilezitd zejména pro to, aby bylo jasné definovéno, ze jeji
praktikovani nebude tolerovano. Aby se vSak docililo efektivity, musi byt tato legislativa
doprovazena obsahlou strategii zaloZzenou na vzdélavani komunit a zvySeni povédomi o této
problematice. Jiz 16 africkych zemi tuto legislativu pfijalo, ale i pfesto se zde objevuji nové
ptipady. Nékde to umoznuje formulka, Ze obfizka se smi provadét z 1ékarské indikace, jinde
se zakony prost¢ ignoruji a provadéni vykonu se vice taji.

Nekteré zemé se snazi, aby byl zdkrok provaddény pouze lékafem a ve sterilnich
podminkach. To vSak obtizku naopak propaguje a ospravedliiuje. A pokud si rodina mysli, Ze
1ékat neprovedl obfezani dostatecné, zakrok si stejné jesté poupravi dle svého uvazeni.

Jakykoliv postup v boji o vymyceni FGM musi brat v ivahu multiplicitu faktord, které
vyvolava praxe. Tato zélezitost vyzaduje spolupraci bojovnikl za lidskd prava, pedagogii,
zdravotniki, duchovnich ptfedstaviteli a mnohych dalSich. Je dalezité rozsifovani védomi o
tom, ze vykon neni nabozenskym pozadavkem. Také $ifeni informaci o tom, Ze obtizka sebou
nese spousty negativnich, nasledki ma vyznam. A v neposledni fadé¢ se klade diraz na

vyvraceni predsudkli a mytl o neobiezanych Zenach.
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O obrizce je potieba zacit mluvit i v Evropé v souvislosti s velkym poctem pfist¢hovalct
z Afriky 1 jinych zemich. Je dilezité je vzdélavat a vysvétlovat jim nebezpeCi spojena
S obtizkou, aby se zamezilo tomu, ze budou i nadale nechavat obiezavat své dcery.

Kulturni smysl a vyznam obiizky nemtize byt ignorovan. Vymiceni tohoto zvyku nemuze
byt zalezitosti odstrafiovani tradi¢nich obfadl, ale nahrazeni téchto obtfadi cestou, kterad
podporuje tradi¢ni pozitivni hodnoty, ale odstrafiuje nebezpeci psychické a fyzické jmy. (4,

57)
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10 OdliSnost péce

Zenska obiizka se postupné stava celosvétovym problémem, jelikoZ mnoho uprchlickych
komunit ji provadi i mimo Afriku, Stfedni vychod a Asii. V nasi spolecnosti, konkrétné
v gynekologicko — porodnické praxi, se zatim setkalo jen malo 1ékaii s touto problematikou.
Vyjimku tvoii 1ékafi, ktefi v ramci odbornych pracovnich pobytti v Africe nacerpali bohaté
zkusSenosti. AvSak ani tito ani jini nepublikovali, jak se mé spravné pristupovat v péci o
obfezanou zenu. V zdpadnich demokratickych zemich se vstficnou imigracni politikou, je tato
zenskou obfizkou. U nas jsou k dispozici kratké ¢lanky v Casopisech ¢i na internetu, které
zhruba shrnuji, co to vlastné obtizka je, kde se provadi a nastinuji jeji mozné nasledky.

V naSich ordinacich vzhledem ke globalizaci bude ptibyvat pocet zen s FGM. Proto by
bylo vhodné sezndmit se s problematikou, riznymi typy a komplikacemi obfizky. Je dulezité
rozliSit, zda obfezana zena s danym problémem musi byt hospitalizovana anebo zda lze fesit
problém ambulantng. Zenu ve vétsing piipadti doprovézi jeji manzel ¢&i jiny blizky piibuzny.
Casto chce byt Zena vySetiena v pfitomnosti manzela a je dileZité toto piani respektovat.
Vhodnéjsi pro vySetfeni zeny je lékatka. V ramci profesiondlniho piistupu je vhodné
neprojevovat udiv nad casto velmi piekvapivym ndlezem a také nad obtizemi zeny.
Z anamnézy muZzeme zjistit odliSnosti ve zplsobu moceni, ¢i v uskute¢iiovani pohlavniho
styku. Lékat by se nemél podivovat a m¢l by projevit maximum empatie. Vhodné je pouziti
alternativnich metod pii vySetfeni pochvy a cervixu neZ u neobfezané¢ Zeny, naptiklad
vySetiovat pomoci virginalnich spekul nebo vaginoskopu. Samoziejmosti je, Ze se 1ékat snazi
vyvolat co nejméné bolesti.

Lékar miize nabidnout obfezané Zené tpravu zevniho genitalu. Je vSak dulezité byt taktni a
na zenu prili§ nenaléhat. Vhodné je vysvétleni vyhod eventualniho zékroku a jeho pozitivniho
vlivu na zdravotni stav a piipadné tehotenstvi. Ve vétSiné ptipadi se chce Zena poradit se
svym manZzelem, tudiz je dllezité i jemu sdélit vSe potfebné o zdkroku a jeho vyhodach.

Nejcastéji vSak ptijde obfezand zena do Ceské ordinace z divodu té€hotenstvi anebo jen
kvali porodu. Ve druhé dob& porodni, pokud je rodickou Zena s infibulaci, je nutna
deinfibulace. Neni vhodnym feSenim primarni cisaisky fez z indikované infibulace nebo
rozsahléa episiotomie. Po porodu si rodicky Casto pieji byt uvedeny do ptivodniho stavu, ale

Ceska legislativa a 1ékaiska etika kompletni poporodni reinfibulaci nepovoluje. (11)
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Vyzkumna ¢ast

11 Metodika vyzkumu

Vramci vyzkumu jsem vyuzila dotaznikovou metodu se zdmérnym vybérem
respondenti. Dotaznik byl rozdan I¢kaitm a sestram na gynekologicko — porodnickém
oddéleni a oddéleni psychiatrie v Pardubické krajské nemocnici, a.s., lékaitm na
porodnickém oddéleni ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové a na porodnickém oddéleni
vV nemocnici Milosrdnych bratii v Brn¢. Celkem jsem rozdala 80 dotaznikii. Z tohoto poctu mi
jich 27 nebylo vraceno. Ostatni dotazniky jsem ziskala zpét a byly vyplnény spravné. Do
vyzkumného Setfeni tedy bylo zahrnuto 53 dotaznikli. Respondenti vypliovali dotaznik
samostatné a anonymne.

Prvni tfi otdzky jsou demografické. Pomoci nich jsem zjistovala, zda dotaznik vypliuje
muz ¢i Zena, jaké je nejvyssi dosazené vzdélani respondentl a kolik je jim let. Dotaznik
obsahuje otdzky uzaviené a jednu otevienou. V pfipadé uzavienych otdzek jsem zadala
respondenty o zaSkrtnuti minimélné jedné z moznosti. Otazky 1 az 18 jsou uzaviené a jedna
se 0 podtyp selektivnich uzavienych otazek (respondent ma moznost oznacit jednu nebo vice
odpovédi). Otazka ¢islo 19 je oteviend a respondenty jsem zadala o stru¢nou odpoveéd'.

K vyhodnocovéani vysledkt jsem vyuZila program Microsoft Excel a ziskand data jsem

zaznamenala do tabulek. Ke grafickému znazornéni vysledki jsem pouzila sloupcové grafy.

11.1 Vyzkumné zaméry

1. V Ceské republice se setkalo s obfezanou Zenou jen velmi malé mnozstvi 1ékati a sester.

2. Vétsina 1ékait a sester bude védeét, co znamena zenska obrizka.

3. Vice jak polovina lékatti a sester bude védét, v jakém veéku se obfizka provadi a ¢im se
obfezava.

4. VétSina lékait a sester by v piipad€ I€kaiského vySetfeni obfezané Zeny kontaktovala

odbornika.
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11.2 Cetnostni veli¢iny

Dttt symbol pro vyjadieni absolutni ¢etnosti
T, symbol pro vyjadieni relativni Cetnosti
SUMA (Z) i, celkovy soucet

Vzorec pro vypocet relativni Cetnosti vyjadiené v procentech

fi(%) = pocet n; * 100 / vyzkumny vzorek
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12 Analyza a interpretace vysledku

Otazka ¢. 1: Setkal (a) jste se nékdy s pojmem ob¥izka?
a) ano, u muzu
b) ano, u zen

C) ano, u muzliZen

Tab. 12.1 Cetnost setkani se s pojmem Zenska obiizka

Odpovéd’ n; fi(%0)
ano, u muzu 3 5,7

ano, u zen 2 3,8

ano, u muzu i u zen 48 90,6
Suma (2) 53 100,0

Pocetrespondent
U

O e
= &

Obr. 10.2 Graf setkani se s pojmem Zenska obtizka
O obtizce pouze u muzu slySeli 3 respondenti (7,1 %), o tom, Ze existuje Zenské obftizka,
védeli 2 respondenti (3,8 %) a nejvice respondentli oznalilo tfeti moZnost. Tedy 48

respondentt (90,6 %) se setkalo s pojmem muzska obtizka i obfizka Zenska.
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Otazka ¢. 2: Kdy jste se setkal (a) s pojmem Zenska obiizka?
a) prvné nyni
b) v médiich, v béZném tisku
c) Vv odborné literatuie
d) z doslechu

e) Vv ptimém kontaktu s Zenou, ktera podstoupila tento zakrok

Tab. 12.2 Zdroje informaci o zenské obfizce

Odpovéd’ n; fi(%0)
prvné nyni 2 2,5
v médiich, v bézném tisku 46 57,5
v odborné literature 26 32,5
z doslechu 4 5,0
v piimém kontaktu s Zenou, kterd podstoupila tento zéakrok 2 2,5
Suma (2) 80 100,0
3 3
o
HES
g 3
i :
6
=
s 10
S5
0
Q& > 1@ > SOV
, e’o‘\ & ‘,5&":\ \e‘? W&
& & & N o
Q 25 @ v >
-&QQ' & &
& & &
N 2 o
<
R 2&
‘&Q

Obr 12.2 Graf zdroji informaci o Zenské obfizce

Nejcastéji se zdravotnicky persondl dozveédél o obfizce u zen v médiich a v béZném
tisku. Cetnost odpovédi byla 46 (57,5 %). V odborné literatuie se docetlo o Zenské obiizce 26
(32,5 %) respondentl. Z doslechu o ni slySeli 4 (5 %) dotazovani a prvné nyni se o pojmu

zenska obfizka dozveédéli 2 (2,5 %) respondenti. V ptimém kontaktu s obfezanou Zenou byli

pouze 2 (2,5 %) lékafi.
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Otizka ¢&. 3: Zenskd ob¥izka znamend:
a) odstranéni zevnich rodidel zeny
b) odstranéni klitorisu
C) odstranéni tkan¢ kolem klitorisu
d) zasiti zevnich rodidel

e) vyfezani (vypaleni) znaku na klitoris

Tab. 12.3 Co znamena Zenska obfizka

Odpovéd’ n; i(%0)
odstranéni zevnich rodidel zeny 37 35,6
odstranéni klitorisu 33 31,7
odstranéni tkané kolem klitorisu 17 16,3
za$iti zevnich rodidel 10 9,6
vyfezani (vypaleni) znaku na klitoris 7 6,7
Suma (2) 104 100,0
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Obr. 12.3 Graf rozsahu vykonu

Celkem 37 (35,6 %) z dotazovanych se domniva, ze Zenska obfizka znamena odstranéni
zevnich rodidel Zeny. Ze obiizka je odstranéni klitorisu, si mysli 33 (31,7 %) respondenti.
Moznost odstranéni tkdn¢ kolem klitorisu zaskrtlo 17 (16,3 %) respondentli. Nejméné
respondentll si mysli, ze Zenska obfizka mlzZe byt vyfezdni znaku na klitoris, takto

odpoveédé€lo pouze 7 (6,7 %) respondentli. O néco vice respondentli odpovédelo, Ze obtizka

znamena zasiti zevnich rodidel Zeny 10 (9,6 %).
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Otazka &. 4: Zenska obiizka se:
a) provadéla v minulosti

b) provadi se nadale po celém svéte

€) provadi se pouze v n€kterych lokalitach

d) je zakazana, ale provadi se

Tab. 12.4 Casovy horizont, kdy se provadéla u nas Zenska obtizka

Odpovéd’ n; f.(%)
provadéla v minulosti 5 7.4
provadi se nadéle po celém svéte 12 17,6
provadi se pouze v nékterych lokalitach 29 42,6
je zakazéana, ale provadi se 22 32,4
Suma (2) 68 100,0
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Obr. 12.4 Graf znazornujici provadéni obtizky z ¢asového hlediska

Nejvice dotazanych 29 (42,6 %) se domniva, Ze obfizka se stale provadi, ale jen v urcitych
lokalitich. Ze je Zenska obfizka zakazana, ale provadi se, vi 22 (32,4 %) respondentd.
Respondenti nejméné uvadéli, ze se obfezavaly zeny pouze v minulosti, 5 (7,4 %). Celkem 12

(17,6 %) respondentti odpovédé€lo, Ze pocet obfezanych Zen i nadale vzrista po celém svéte.
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Otazka ¢&. 5: Mozné diivody k provadeéni Zenské obiizky
a)
b)
c)
d)
€)

zensky genital by mohl pokousat muze
hygienické divody

Z nabozenského presvédceni

zabranéni nevéry

z estetickych divodi

Tab. 12.5 Duvody k provadéni zenské obtizky

Odpovéd’ n; i(%0)
zensky genital by mohl pokousat muze 3 3,4
hygienické divody 0 0,0
z nabozenského presvédceni 43 494
zabranéni nevery 39 44 8
z estetickych diivodi 2 2,3
Suma (2) 87 100,0
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Obr. 12.5 Graf moznych divodi k obfezavani zen

V dostupné literatuie jsem se docetla, Ze vSechny tyto diivody vedou k obfezavani Zen.

Respondenti si  zuvedenych moznosti nejcastéji

Z nabozenského presvédceni (49,4 %) a dalsi velmi ¢asto uvadénym divodem bylo zabranéni
nevéry (44,8 %). Pouze 3 respondenti (3,4 %) uvedli, ze by Zensky genital mohl pokousat

muZe a jen 2 respondenti (2,2 %) brali v potaz estetické diivody. Ze by se Zenska obiizka

vybrali, ze se ritual

mohla provadét z hygienickych divodu, si nemyslel zadny z dotazovanych.
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Otazka ¢. 6: Na naSem vizemi se obiizka:
a) nikdy neprovadéla
b) provadé¢la v minulosti

c) provadi do dnes ojedinéle a v tajnosti

Tab. 12.6 Ritual zenské obtizky na nasem uzemi v minulosti a v soucasnosti

Odpovéd’ n; f.(%)
nikdy neprovadéla 31 58,5
provadéla v minulosti 5 94
provadi do dnes ojedinéle a v tajnosti 17 32,1
Suma (2) 53 100,0
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Obr. 12.6 Graf vyskytu ritudlu na naSem tizemi

Nejvice respondentti se domniva, ze se obfizka na nasem Uzemi nikdy neprovadéla
(58,5%). Naopak nejméné, 5 dotazovanych (9,4 %) odpovédelo, Ze se obfizka u nas provadéla
vV minulosti. A Ze se obfizka u nés provadi do dnes, ale pouze ojedinéle a v tajnosti si mysli 17
respondentti (32,1%).
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Otazka €. 7: Kym je obiizka vykondna:
a) muz
b) matka ¢i babicka zeny
C) mistni ,,porodni baba“ (kofenaika)
d) lékar

e) uznavany Clen etnika

Tab. 12.7 Kdo obtezava

Odpovéd’ n; fi(%0)
muz 0 0,0
matka ¢i babicka zeny 21 22,3
mistni ,,porodni baba" (kotfenarka) 32 34,0
I¢kar 11 11,7
uznavany c¢len etnika 30 31,9

Suma (2) 94 100,0
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Obr. 12.7 Graf moznosti, kdo obfezava

Ze by obiezaval muz, neuvedl jediny respondent. Naopak nejvice byla zaskrtavana spravna
odpovéd’, tedy Ze obifezava mistni porodni baba (34 %). MozZnost, Ze post obiezavacky ma
uznavany ¢len etnika, vyuzilo 30 respondentii (31,9 %). Casto se také vyskytovala odpovéd,
7e obfezava matka ¢i babicka zeny (22,3 %). Lékate k provadéni tohoto zakroku zvolilo 11

respondentt (11,7 %).
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Otazka ¢. 8: Komu se obiizka provadela:
a) détem do 6 let
b) mezi 6 — 15 lety
C) V souvislosti se svatebni noci
d) dle vlastniho rozhodnuti obfezanych zen
e) dle rozhodnuti starSich

f) zatrest

Tab. 12.8 Komu se obfizka provadi

Odpovéd’ n; fi(%0)
détem do 6 let 17 20,5
mezi 6 - 15 lety 37 44,6
v souvislosti se svatebni noci 6 7,2
dle vlastniho rozhodnuti obfezanych zen 3 3,6
dle rozhodnuti starS$ich 19 22.9
za trest 1 1,2

Suma (2) 83 100,0

Cetnost odpovédi

Obr. 12.8 Graf znazoriujici v jakém véku ¢i v jaké souvislosti se provadi obiizka

V lokalitach, kde je hojny vyskyt obtizky, se ritudl kona v obdobi prvni menstruace divky.
Spravné tedy odpovédélo 37 respondentt (44,6 %). Je i dost Casté, ze se obiezavaji jiz
nemluvnata, takze 17 (20,5 %) respondentti uvedlo také spravnou odpovéd’. Moznost, ze ¢as
obfizky je ovlivnén rozhodnutim star§ich, oznacilo 19 (22,9 %) respondentl a Ze obfizka ma
souvislost se svatebni noci oznagilo 6 (7,2 %) respondenttl. Ze by si Zeny sami mohli zvolit,
kdy budou obfezany, si mysli 3 (3,6 %) dotazovani a pouze jeden (1,2 %) z respondentt

uvedl, Ze obtizka mlZe byt trestem.
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Otazka €. 9: Ob¥izka je zaleZitost:
a) dobrovolna
b) nepodstoupeni znamena smrt Zeny
C) nepodstoupeni znamena vyloucéeni z rodiny, komunity

d) podstoupeni zvysuje prestiz ve spolecnosti

Tab. 12.9 Dusledky Zenské obrizky

Odpovéd’ n; f.(%)
Dobrovolna 0 0,0
nepodstoupeni znamena smrt zeny 5 7,8
nepodstoupeni znamena vylouceni z rodiny, komunity 47 73,4
podstoupeni zvysuje prestiz ve spolecnosti 12 18,8

Suma (2) 64 100,0

Cetnost odpovédi

Obr. 12.9 Graf znazornujici mozné dasledky

V piipad¢ této otazky odpovédéla vétsina respondentt (73,4 %) spravng, Ze nepodstoupeni
obtizky ma za nasledek vylouceni zrodiny a komunity. K obdobné odpovédi, tedy ze
obfezand Zena ziska vétsi prestiz ve spolecnosti, kdyz bude obiezand, se uchylilo 18,8 %
respondentii. Ze by neobfezana Zena v dané spole¢nosti zemfela, si mysli 7,8 % respondenti.

Nikdo z dotazanych si nemysli, ze by byla obtizka dobrovolna.
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Otizka &. 10: Cim se ob¥ezdvalo?
a)
b)
c)
d)
€)

skalpelem

ziletkou

obrousenou lasturou
jakymkoliv ostrym pfedmétem

specifickym obfadnim nastrojem

Tab. 12.10 Nastroje k obfezavani

Odpovéd’ N fi(%)
Skalpelem 7 8,3
Ziletkou 12 14,3
obrousenou lasturou 18 21,4
jakymkoliv ostrym pfedmétem 27 32,1
specifickym obfadnim nastrojem 20 23,8

Suma (2) 84 100,0
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Obr. 12.10 Graf znazornujici obfezavaci nastroje

Nejvice respondentti (27) si spravné mysli, ze k ritudlu slouzi jakykoliv ostry predmét.
Dalsi ¢asto uvadénou moznosti byl specificky obfadni néstroj (20) a obrousend lastura (18).
Nejvhodnégjsi néstroj, tedy skalpel, byl oznacen pouze sedmkrat. Pouziti ziletky oznacilo 12

respondentd.
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Otazka ¢. 11: Nasledky Zenské obiizky jsou:
a) zadné
b) zanedbatelné
C) psychické
d) fyzické

Tab. 12.11 Mozné nasledky FGM

OdeVéd’ n; f.(%)
Zadné 3 3,0
Zanedbatelné 7 7,0
Psychické 47 47,0
Fyzické 43 43,0
Suma (2) 100 100,0
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Obr. 12.11 graf moznych nasledku

Obiizka ve vétsiné piipadi nebyva bez nasledkl, presto tak odpovédéli 3 (3 %)
dotazovani. BohuZzel nasledky nejsou ani zanedbatelné, i kdyz tak znéla odpoveéd 7 (7 %)
respondentli. Nejcastéji respondenti ale uvadeli, ze obtizka sebou nese nasledky psychické i

fyzické. U psychickych nasledki byla relativni Cetnost 47 % a u nasledki fyzickych 43 %.
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Otazka ¢. 12: Obfezané Zeny maji vétsi sklon:
a) ke komplikacim pfi porodu
b) kanémii
€) Kk zanétim rodidel
d) k cast&jSimu téhotenstvi

e) kamenoree

Tab. 12.12 Komplikace Zenské obtizky

Odpovéd’ n; fi(%0)
ke komplikacim pii porodu 41 38,3
k anémii 15 14,0
k zanétim rodidel 43 40,2
k CastéjSimu téhotenstvi 3 2,8
k amenoree 5 47
Suma (2) 107 100,0
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Obr. 12.12 Graf komplikaci Zen s obfizkou

Obfezané Zeny maji Casto komplikovany porod (38,3 %) i trpi na hojny vyskyt zanéta
rodidel (40,2 %). Spravné odpovédi byly nejpocetnéjsi. Anémii, jako komplikaci obtizky,
zvolilo 15 (14 %) respondentti. Ze by obiezané Zeny mohly mit amenoreu si mysli 5 (4,7 %)

dotazovanych a 3 (2,8 %) respondenti se domnivaji, Ze obfezané Zeny maji sklon k Castéjsimu

t€hotenstvi.
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Otazka €. 13: V piipadé lékaiského oSetieni:
a) neni potieba zadna zvlastni péce
b) vyZzaduje konkrétni specializaci 1ékate
C) je tieba pfitomnosti tieti osoby (napf. psycholog)
d) muze vySetiovat pouze lékarka

e) je vyzadovana pfitomnost policie

Tab. 12.13 OdliSnost v poskytované péci

Odpovéd’ n; fi(%)
neni potieba zadna zvlastni péce 16 30,2
vyzaduje konkrétni specializaci 1ékate 17 32,1
je tieba pfitomnosti tieti osoby 13 24,5
muZze vySetfovat pouze lékarka 7 13,2
je vyZzadovana piitomnost policie 0 0,0
Suma (2) 53 100,0
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Obr. 12.13 Graf odlisnosti poskytované péce

Nejvice respondenti (17 — 32,1 %) se domniva, ze pokud by obfezand Zena navstivila
1ékate, byla by vhodna jeho specializace. Naopak 16 respondentt (30,2 %) si mysli, ze Zadna
zvlastni péCe neni nutna. Pfitomnost tfeti osoby by vyzadovalo 13 (24,5 %) respondentt,
piitomnost policie zadny z dotazovanych. Ze obfezanou Zenu mize vysetiovat pouze lékarka,

si mysli 7 (13,2 %) respondentd.
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Otazka ¢&. 14: Jak si myslite, Ze se citi Zena, ktera podstoupila ob¥izku a emigrovala do

Evropy:
a) nepocituje zadné zmény
b) odsuzuje spole¢nost
C) je pohorSena
d) citi se trapné
e) netusim, co si mam myslet

Tab. 12.14 Pocity obfezané zeny V jiné spolecnosti

Odpovéd’ n; fi(%0)
nepocituje zddné zmény 9 11,8
odsuzuje spolecnost 8 10,5
je pohorSena 8 10,5
citi se trapné 31 40,8
netusim, co si mam myslet 20 26,3
Suma (2) 76 100,0
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Obr. 12.14 Graf pocitil zeny v jiné spole¢nosti

U této otdzky mnoho respondentli (20) vyuzilo moznost, ze nevédi, co si maji myslet.

Nejveétsi poCet dotazovanych (31) si mysli, ze obfezana Zena se v jiné spolecnosti miize citit

trapné. To, ze Zena mize byt pohorSena nebo spole¢nost, ve které se nachazi, odsuzuje, se

domniva stejny pocet dotazovanych (8). V jiné spolecnosti obfezana Zena vSak nemusi mit

zadné vyjimecné pocity, takto odpoveédélo 9 respondentt.
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Otazka ¢. 15: Pohled jiné kultury na jinou Zenu:

3)
b)
c)
d)
€)

nezna problematiku, nevi, jak se k ni ma postavit
odsuzuje Zenu v ramci celé jeji kultury a spole¢nosti
souciti s ni a snazi se ji pomoci

prehnanou péci spise uskodi

ignoruje ji

Tab. 12.15 Pohled jiné kultury na obfezanou zZenu

Odpovéd’ n; i(%0)
nezna problematiku, nevi, jak se k ni ma postavit 26 33,3
odsuzuje zenu v ramci celé jeji kultury a spolecnosti 7 9,0
souciti s ni a snazi se ji pomoci 26 33,3
piehnanou péci spise uskodi 10 12,8
ignoruje ji 9 11,5

Suma (2) 78 100,0
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Obr. 12.15 Graf moznych pohledi na obfezanou Zenu

V této otazce respondenti mluvili za celou spolecnost. Nejvice se domnivaji, Ze u nas se o
problematice zenské obfizky mnoho nevi (26 — 33,3 %) a také, Ze by spolecnost, v ptipadé
setkani se s obfezanou zenou, projevila soucit (26 — 33,3 %). Odpovéd’, Zze by spolecnost
mohla pfehnanou pé&i Zené spise uskodit, zvolilo 10 (12,8 %) respondentii. Ze by spoleénost

zenu ignorovala si mysli 9 (11,5 %) respondentti a Zze by ji odsoudila, si mysli 7 (9 %)

respondentt.
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Otazka ¢. 16: Vds postoj:

a) V ptipadé mozného kontaktu se snazim pfipravit v ramci oboru

b) této problematice nevénuji pozornost
C) V ptipad¢ eventuelni konfrontace kontaktuji odbornika
d) nepredpokladam, ze bych se s danou zenou setkal (a)

e) nedomnivam se, Ze by byla potieba specializace

Tab. 12.16 Postoj respondentti

Obr. 12.16 Graf postoje respondentt

Celkem 21 (31,3 %) respondentli, by se v ptipadé kontaktu s obfezanou Zenou snazilo
ptipravit v ramci svého oboru, 17 (25,4 %) by kontaktovalo odbornika, 13 (19,4 %) 1€kait a
sester nepredpoklada, ze by se s danou Zenou setkalo, 13 (19,4 %) si nemysli, Ze by byla

potieba zvlastni specializace. Problematice nevénuje pozornost pouze 7 (10,4 %)

respondenttl.
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Odpovéd’ n; i(%0)
v ptipad¢ mozného kontaktu se snazim piipravit v ramci oboru 21 31,3
této problematice nevénuji pozornost 7 10,4
v pfipadé eventuelni konfrontace kontaktuji odbornika 17 25,4
nepiedpokladam, Ze bych se s danou Zenou setkal(a) 13 19,4
nedomnivam se, Ze by byla potteba specializace 9 13,4
Suma (2) 67 100,0
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Otazka €. 17: Jaké si myslite, Ze mad obiezand Zena pocity:
a) je se svym télem spokojena
b) je zakomplexovana
C) strani se
d) citi se poniZena
e) boji se uzkého kontaktu s lidmi

Tab. 12.17 Pocity obiezané zeny

Odpovéd’ n; f.(%)
je se svym télem spokojena 13 14,3
je zakomplexovana 25 27,5
strani se 31 34,1
citi se ponizena 13 14,3
boji se uzkého kontaktu s muzi 9 9,9
Suma (2) 91 100,0
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Obr. 12.17 Graf znazoriujici pocity Zeny

Lékari a sestry si povétSinou mysli, ze obiezana Zena se bude stranit. Vyjadiuje to pocet 31
(34,1 %) dotazanych. Ze mé obfezana Zena komplexy, vzhledem k obiizce, se domniva 25
(27,5 %) dotazanych. Shodné, totiz 13 (14,3 %) dotazanych uvedlo, zZe se miiZe citit poniZzena

anebo naopak, Ze je se svym télem spokojena. To, ze by se bala izkého kontaktu s muzi, si

mysli 9 (9,9 %) dotazanych.
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Otazka ¢. 18: Z jakého ditvodu si myslite, Ze Zena piijde k lékaii:
a) k1ékari nechodi (boji se)
b) plasticka tprava zevniho genitalu
c) tchotenstvi a porod
d) vramci gynekologickych obtizi
e) na preventivni prohlidky

Tab. 12.18 Pro¢ obfezana Zena navstivi lékate

Odpovéd’ n; fi(%0)
k 1ékafi nechodi (boji se) 19 14,4
plasticka uprava zevniho genitalu 20 15,2
téhotenstvi a porod 39 29,5
v rdmci gynekologickych obtizi 42 31,8
na preventivni prohlidky 12 91
Suma (2) 132 100,0
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Obr. 12.18 Graf divoda obiezané zeny k navstéve lékare

Nejcastéjsi zvolenou moznosti byly gynekologické obtize (42 — 31,8 %). Moznost
tdhotenstvi a porodu zvolilo 39 (29,5 %) respondentii. Ze by k 1ékafi ptisla obfezana Zena
s pfanim plastické upravy zevniho genitalu, si mysli 20 (15,2 %) respondentii. Ze Zena
k 1ékafi nechodi, se domniva 19 (14,4 %) respondentll a naopak, ze lékafe navstévuje

pravidelné v ramci preventivnich prohlidek si mysli 12 (9,1 %) respondent.
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Polozka ¢. 19: Jak byste postupoval (a) pii piipadném kontaktu s obiezanou Zenou

v ordinaci?

U této otazky byla odpovéd’ zcela volna, zadala jsem pouze o strucny popis.

Tab. 12.19 Postup pfi ptipadném kontaktu obiezanou zenou

Odpovéd’ n; fi(%0)
bez rozdilu, standardné 30 35,3
samostudium o problematice 13 15,3
zélezi na situaci, okolnostech, potizich 6 7,1
ohleduplnost a individualni pfistup 11 12,9
porada s odbornikem 12 14,1
kontaktovani plastického chirurga 2 2,4
zajisténi intimity a vyrazna empatie 11 12,9
Suma (2) 85 100,0
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Obr. 12.19 Graf znazornujici, jak by postupoval respondent v piipadé oSetfovani obfezané
zeny

V piipadé této otazky méli respondenti volné pole plsobnosti, ale vétSina jich pouzila
odpovédi z piedchozich otazek. Nejcastéji respondenti uvadéli, Ze by k Zené ptistupovali
standartné, bez rozdilu (30 — 35,3 %) a 2 z nich jesté uvedli, ze by zachovali postup lege artis.
Plastického chirurga by kontaktovali 2 (2,4 %) respondenti. Podle okolnosti by se zachovalo 6
(7,1 %) dotazanych. Ostatni odpovédi byli vyrovnané a cCasto se prolinaly. Poradit
s odbornikem by se §lo 12 (14,1 %) respondentd. Ohleduplnost a individualni pfistup by
zachovalo 11 (12,9 %) dotazanych a stejné tak 11 (12,9 %) respondenti by se snazilo zajistit
intimitu a co nejvice pochopeni.
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Diskuze

Vyzkumny zamér & 1: V Ceské republice se setkalo s obiezanou Zenou jen velmi malé
mnoZstvi lékaiu a sester.

Zhodnoceni tohoto zaméru jsem provedla na zékladé otazky €. 2. Z uvadénych moznosti
pouze dva respondenti uvedli, Ze se s obtizkou setkali v pfimém kontaktu s obfezanou Zenou.
I otazky nésledné vyplnéné tomu nasvédcovali, nebot’ jejich odpovédi byly spravné. Ostatni
dotazovani o zenské obtizce pouze slysSeli, Ci se o ni docetli. Tento vyzkumny zamér se mi tedy

potvrdil (Tab. 12.2, Obr. 12.2).

Vyzkumny zamér ¢. 2: VétSina lékari a sester bude védét, co znamena Zenska obiizka.
Hodnoceni tohoto zdméru je zaloZeno na odpovédich z otazky ¢. 3. U této otazky byly
vSechny odpovédi spravné, nebot’ je vice typu obtfizky. V tivodu dotazniku, ktery jsem
rozdavala, jsem zadala o zaskrtnuti minimalné jedné zuvedenych moznosti. Pouze 7
dotazovanych védélo o vSech variantdch zenské obfizky. Pfevazna cast respondentt slysela o
faradnské obfizce ¢i o Sunné, tedy nejmirnéjsi formé obtizky. Tento vyzkumny zameér se mi
tedy nepotvrdil, avsak je zfejmé, ze problematika Zenské obtizky se jiz dostava do podvédomi

(Tab. 12.3, Obr. 12.3).

w W

Vyzkumny zamér €. 3: Vice jak polovina lékari a sester bude védét, v jakém véku se
Zenska obrizka provadi a ¢im se obrezava.

Tento zamér je hodnocen na zdklad¢ otazek ¢. 8 a €. 10. Nejcastéji se ritudl kona
v souvislosti s prfeménou divky v zenu, coz znamena sice dlouhé obdobi, ale v oblastech, kde
se zeny musi podrobit obfizce, je to ureno pievazné prvnim menstruaénim cyklem.
Nejptesnéjsi z nabizenych odpovédi byla mezi 6 — 15 lety. Samoziejmé se vykon provadi dle
rozhodnuti starSich a ani souvislost se svatebni noci neni daleko od pravdy, ale ptesto
si vybrali zcela Spatné odpovédi, tedy Ze se zena obfezava za trest (1), nebo ze si mlize sama
zvolit dobu vykonu (3).

U otazky ¢. 10 byly vSechny odpovédi v podstaté spravné, nebot’ k obiizce se pouziva

témet jakykoliv ostry predmét a lastury, kousky skla ¢i plechu nevyjimaje. Jen malé mnoZzstvi
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respondentll vybralo pouze jednu moznost a to odpovéd a ¢i b. Tedy Ze se k obfezdvani
pouziva pouze skalpel (3) anebo ziletka (6). Odpovédi d a e zahrnuji vesmés vSechny
nabizené moznosti.

Z uvedeného vyplyva, ze tento vyzkumny zdamér se mi potvrdil (Tab. 12.8, Obr. 12.8, Tab.
12.10, Obr. 12.10)

Vyzkumny zamér ¢. 4: VétSina lékaiu a sester by v pripadé lékai'ského vySetieni
obrezané Zeny kontaktovala odbornika.

Tento vyzkumny zamér jsem hodnotila na zékladé otazek €. 13, €. 16 a €. 19. V otdzce €.
13 jsem se ptala na zvlastnosti v ptipad¢ lékarského oSetieni obfezané Zeny. NejCastéji
respondenti oznacili odpovéd, Ze ptipadné lékarské oSetfeni Zeny, vyzaduje konkrétni
specializaci 1€kare (16) avSak patnactkrat 1ékafi a sestry oznacili moznost, Ze neni potfeba
zadna zvlastni péce.

V ptipadé 16 otazky byla jedna z uvedenych moznosti, ze v ptipad¢ 1ékarského oSetfeni
obfezané Zeny by dotazovany kontaktoval odbornika. Tuto moZznost vyuzilo 17 dotazovanych.
Nejvetsi pocet respondentll by se snazil pfipravit v ramci oboru. Myslela jsem si, Ze
nejpocetnéjsi odpoveéd’ u této otazky bude, Ze respondenti nepiedpokladaji, ze by se s danou
zenou setkali. Takto vSak odpovédelo jen 13 respondentt.

U otazky ¢. 19 neméli respondenti Zadné nabizené odpovédi, ale i pfesto vétSina
z dotazovanych uvadéla v podstaté shodné odpovédi z predchozich otazek. Nejvice mé
prekvapilo, ze 4 dotazovani napsali pouze, Ze by kontaktovali plastického chirurga. Velmi
stru¢nou odpoveéd’ — bez rozdilu, jsem si precetla celkem tiicetkrat, dvakrat byla doplnéna o
postup lege artis. Ostatni odpovédi nebyly tak strohé a prolinali se. Né&kteti 1ékafi a sestry
uvadéli celkem logicky, ze by jejich postup zélezel na okolnostech a Ze by se snaZili byt co
nejvice empatiCti, citlivi, ohleduplni a zajistili by zvySené soukromi. Neéktefi doplnili
odpovéd’ o nastudovani problematiky a zjisténi vétSiho mnoZstvi informaci o problematice.
Poradu s odbornikem uvedlo ale jen 12 1ékafu a sester. Tento vyzkumny zameér se mi tedy

nepotvrdil (Tab. 12.13, Obr. 12.13, Tab. 12.16, Obr. 12.16, Tab. 12.19, Obr. 12.19).
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Z.avér

Bezdlivodné obfezavani zen je problém, ktery se zac¢ind celosvétove fesit. Vymiceni tohoto
ritudlu, ktery se prestdva provadét jen v uzavienych lokalitach, je zalozeno pfedevSim na
informovanosti.

Cilem mé prace bylo zmapovat pravdépodobnost setkani se s obfezanou zenou v ¢eskych
gynekologicko — porodnickych ordinacich a také zjistit informovanost 1ékaiii a sester o této
problematice. Také jsem se jich ptala na nazor, jak by postupovali v pifipadé oSetfovani
obfezané zeny. Z vyzkumu vyplynulo, ze pfevazna vétSina dotazovanych o této problematice
vi. Nékteri respondenti méli znalosti spiSe povrchni, ale obCas jsem se setkala i s odpovédi,
kterd byla doplnéna o presnéj$i konkretizaci. Rozsah védomosti byl umérny tomu, kde
respondenti informace ziskavali. Pomoci otazky €. 2 jsem zjistila, Ze nejcastéjSim zdrojem
byla média ¢i bézny tisk. Ti zrespondentd, ktefi uvedli, Ze se setkali s pojmem Zenské
obrizky v odborné literatuie a v pfimém kontaktu s obiezanou zenou, méli znalosti o¢ividné
hlubsi.

Potésilo mé, Ze pouze 5 respondentli se domniva, ze mrzafeni Zenskych genitalii je
minulost a ze pfevazna vétSina 1ékait a sester si uvédomuje nésledky, které jsou s ritudlem
spojené. Nemyslim si vSak, ze by m¢li natolik dostacujici znalosti, Zze by poskytli obiezané
zen¢ v ptipad¢ oSetfovani tak individualni péci, kterou by pottebovala. Piesto vSak by
odbornika kontaktovalo je par z nich. To je samoziejmé dané tim, Ze maji malo moznosti

nacerpat zkuSenosti, avSak neni vylou€ené, Ze by se s obfezanou Zenou mohli setkat.
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Priloha A

Mapa Afriky s vyznacenim stati, kde se tradi¢né obtizka provadi

Verbreitung der Genitalverstimmelung

P exzision
B \riBULATION

Saudi-Arabien

Principe

Afrika . ..o

o
Seychellen

Komoren
(@)
0
St. Helena
Mauritius
o
Réu%ion
Sudafrika @
1 Senegal 7 Togo 13  Burundi
2 Gambia 8 Benin 14 Aquatorialguinea
3 Guinea-Bissau 9 FEritrea 15 Malawi
4 Sierraleone 10 Djibouti 16 Swasiland
5 Liberia 11 Uganda 17 Lesotho
6 Ghana 12 Ruanda 18 Verein. Arab. Emirate
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Priloha B
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Priloha C

Dobry den,

jmenuji se Denisa Frostové a jsem studentkou tfetiho rocniku bakaldiského studia, obor
porodni asistentka, v Pardubicich. Chtéla bych Vias pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je
soucasti mé bakalaiské prace na téma Zenskd obtizka. Dotaznik budu vyhodnocovat sama a
vysledky budou uvedeny pouze v mé bakalaiské praci. Vyplnéni dotazniku je anonymni.

Prosim Vas o zaSkrtnuti minimdlné jedné z uvedenych moznosti. U posledni (19) otazky, o

strucny popis. Predem moc dékuji za Vasi spolupraci.

Muz [ Zena [

1)Setkal (a) jste se nékdy s pojmem obrizka?

a. ano, u muzu
b. anouZen
Cc. anoumuziizen

2) Kdy jste se setkal (a) s pojmem Zenskd obiizka:

prvné nyni

v mediich, v béZném tisku

v odborné literatuie

z doslechu

v primém kontaktu s Zenou, ktera podstoupila tento zakrok

® o0 oW

3) Zenskd ob¥izka znamend:

odstranéni zevnich rodidel Zeny
odstranéni Klitorisu

odstranéni tkané kolem Kklitorisu
zasiti zevnich rodidel

vytezani (vypaleni) znaku na Klitoris

® o0 oW
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4) Zenskd ob¥izka se:
a. provadéla v minulosti
b. provadi se nadale po celém svété
c. provadi se pouze v nékterych lokalitach
d. je zakazana, ale provadi se

5) Mozné divody k provadéni Zenské obiizky:
a. zensky genital by mohl pokousat muZze
b. hygienické diivody
c. zndboZenského presvédceni
d. zabranéni nevéry
e. zestetickych divodi

6) Na naSem uzemi se obiizka:

a. nikdy neprovadéla
b. provadéla v minulosti
c. provadi do dnes ojedinéle a v tajnosti

7) Kym je obiizka vykondna:

muz

matka ¢i babic¢ka Zeny

mistni ,,porodni baba” (korenarka)
lékar

uznavany clen etnika

® o0 oW

8) Komu se obrizka provadéla:

détem do 6 let

mezi 6- 15 lety

v souvislosti se svatebni noci

dle vlastniho rozhodnuti obiezanych Zen
dle rozhodnuti starsich

me a0 o

za trest
9) Obiizka je zdlezitost:

dobrovolna

nepodstoupeni znamena smrt Zeny

nepodstoupeni znamena vylouceni z rodiny, komunity
podstoupeni zvySuje prestiZ ve spolecnosti

oo o
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10) Cim se ob¥ezdvalo:

® o0 o

skalpelem

Ziletkou

obrou$enou lasturou

jakymkoliv ostrym pfedmétem
specifickym obfadnim nastrojem

11) Nasledky Zenské obiizky jsou:

oo o

Zadné
zanedbatelné
psychické
fyzické

12) Obiezané Zeny maji vétsi sklon:

® o0 T oW

ke komplikacim pti porodu
k anémii

k zanéttim rodidel

k ¢astéjsimu téhotenstvi

k amenoree

13) V pFipadé lékaiského oSetieni:

® o0 g

neni potireba zadna zvlastni péce

vyZaduje konkrétni specializaci 1ékare

je tfeba pritomnosti tieti osoby (napt. Psycholog)
miZe vySetiovat pouze 1ékaika

je vyzadovana piitomnost policie

14) Jak si myslite, Ze se citi Zena, kterd podstoupila obiizku a emigrovala do Evropy:

® o0 oW

nepocituje zadné zmény
odsuzuje spolecnost

je pohorsena

citi se trapné

netusim, co si mam myslet

15) Pohled jiné kultury na obiezanou Zenu:

a
b.
C.
d
e

nezna problematiku, nevi, jak se k ni ma postavit
odsuzuje Zenu v ramci celé jeji kultury a spolec¢nosti
souciti s ni a snazi se ji pomoci

pirehnanou péci spise uskodi
ignoruje ji
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16) Vas postoj:

v pripadé mozného kontaktu se snazim pripravit v ramci oboru
této problematice nevénuji pozornost

v pripadé eventuelni konfrontace kontaktuji odbornika
nepredpokladam, Ze bych se z danou Zenou setkal(a)

® o0 o

nedomnivam se, Ze by byla poti‘eba specializace
17) Jaké si myslite, Ze ma obiezand Zena pocity:

je se svym télem spokojena

je zakomplexovana

strani se

citi se poniZena

boji se izkého kontaktu s muzi

® a0 o

18) Z jakého diivodu si myslite, Ze Zena p¥ijde k lékaii:

k 1ékari nechodi (boji se)
plasticka dprava zevniho genitalu
téhotenstvi a porod

v radmci gynekologickych obtiZi
na preventivni pohlidy

© a0 o

19) Jak byste postupoval (a) p¥i piipadném kontaktu s obiezanou Zenou v ordinaci?
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Seznam pouzitych zkratek

a.s.

FMG

HIV

mm?

napf.
N;

obr.

suma (%)
stol.
tab.

WHO

akciova spolecnost

¢islo

symbol pro vyjadieni relativni ¢etnosti
female genital mutilation

Human Immunodeficiency Virus
letopoctem

milimetrt ¢tvereCnich

nasim

naptiklad

symbol pro vyjadieni absolutni etnosti
obrazek

pred

celkovy pocet

stoleti

tabulka

World Health Organization
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