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ANOTACE

Piistrojové a materialni vybaveni jednotlivych Zdravotnickych zichrannych sluzeb Ceské
republiky obsahuje povinné vybaveni, které vyplyva z vyhlasky ¢islo 296/2012 Sb. Ovsem
Zdravotnické zachranné sluzby vsak pravdépodobné vyuzivaji v ramci piednemocniéni péce

i nadstandardni vybaveni, které povazuji za uZite¢né.
KLICOVA SLOVA

Povinné pfistrojové vybaveni, povinné materidlni vybaveni, pozitivni listy, nadstandardni

vybaveni.
TITLE

Device and material equipment of vehicles used by Emergency Medical Service in the Czech

Republic
ANNOTATION

Device and material equipment of Emergency Medical Services in the Czech Republic contains
mandatory equipment which is stated in Decree no. 296/2012 Coll. However Emergency

Medical Services likely use above-standard equipment within the pre-hospital care.
KEYWORDS

Mandatory device equipment, mandatory material equipment, positive lists, above-standard

equipment.
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

AED Automaticky externi defibrilator

ALS Advanced Life Support

APGAR Appearance, Pulse, Grimace, Activity and Respiration
BIG Bone Injection Gun

BiPAP Bilevel Positive Airway Pressure
BVM Bag Valve Mask

CAT Combat Application Tourniquet
CCSsV Chest Compression Synchronized Ventilation
CHOPN Chronicka obstrukcni plicni nemoc
CO Oxid uhelnaty

CO2 Oxid uhlic¢ity

CPAP Continuous Positive Airway Pressure
CR Ceska republika

EKG Elektrokardiograf

ERC Evropska resuscitaéni rada

EtCO2 Kapnometrie

FFP2 a FFP3 Filtering Face Piece

FiO2 Frakce kysliku

H20 Voda

HMEF Heat and Moisture Exchanging Filter
ICD Implantabilni kardioverter-defibrilator
IE Pomér inspiria a expiria

KED Kendrick Extrication Device



KPR Kardiopulmonalni resuscitace

LMA Laryngealni maska

MAD Mucosal Atomization Device
MILS Manual in Line Stabilization
NIO-A New Intraosseous - Adult

NIO-P New Intraosseous - Pediatric
OOP Osobni ochranné pomucky

PCV Pressure Controlled Ventilation
PEEP Positive End Expiratory Pressure
PHTLS Pre Hospital Trauma Life Support
Pinsp Inspira¢ni tlak

PMK Permanentni mocovy katetr

PNO Pneumotorax

PNP Pfednemocnicni péce

PZK Periferni zilni katetr

RLP Rychla lékatska pomoc

RR Respiratory Rate

ROSC Return of Spontaneous Circulation
RV Rendez-vous systém

RZP Rychla zdravotnicka pomoc
SCHJ Sukcinylcholinjodid

SED Spencer Extrication Device
SIMV Synchronized Intermittent Mandatory Ventilation

Sp0O2 Saturace krve kyslikem



TITE Pomér inspiracniho Casu a expiracniho ¢asu

TK Krevni tlak

USG Ultrasonografie

VAS Vizualn¢ analogova skala
VCV VVolume Controlled Ventilation
VT Tidal Volume

Z7S Zdravotnické zachranna sluzba



UvVoD

Vyhlaska ¢islo 296/2012 Sb. ,,0 pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické dopravni
sluzby, poskytovatele zdravotnické zdachranné sluzby a poskytovatele prepravy pacienti
neodkladné péce dopravnimi prostiedky a o pozadavcich na tyto dopravni prostiedky*,
stanovuje minimalni pozadavky na vybaveni vozidel zdravotnické zachranné sluzby (dale jen
“ZZS”). Z toho vyplyva, ze jakykoliv zastupce vybaveni nezarazené¢ho do dané vyhlasky je
pozadovan za nadstandardni. Dale mizeme usuzovat na mozné rozdily v nadstandardnich
kusech vybaveni mezi jednotlivymi zdravotnickymi zachrannymi sluzbami Ceské republiky

a intervencemi, které jsou diky nim potencionalné¢ umoznény Vv ramci pfednemocni¢ni péce.

Vybaveni zdravotnickych zachrannych sluzeb je ve velké ¢asti piipadt sepsano do dokumentt
pro snazsi orientaci v daném inventafi. Pro Gcely této prace jsou tyto dokumenty hromadné
oznaceny jako ,,pozitivni listy*, i kdyZ obecné se nejcastéji termin ,,pozitivni listy” vztahuje

na farmakologické vybaveni.

Z vySe uvedenych divodil se tato prace bude zamétovat na rozdéleni vybaveni specificky

na povinné a nadstandardni. Dale budou ob¢ Kategorie dostate¢né popsany.
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1 Cile prace
Cile teoretické Casti:
- Popsat obsah vyhlasky 296/2012 Sb. jako zakladniho vychodiska
- Popsat systém a rozdéleni ZZS v CR
- Popsat povinné (standardni) pfistrojové vybaveni
- Popsat povinné (standardni) materialni vybaveni
Cile prizkumné ¢asti:
- Provést analyzu ziskanych pozitivnich listi
- Rozd¢lit vybaveni ZZS na standardni a nadstandardni
- Popsat nadstandardni pfistrojové a materialni vybaveni

- Porovnat vybavenost jednotlivych ZZS nadstandardnim pfistrojovym a materialnim
vybavenim
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Teoreticka ¢ast

2 Vyhlaska &. 296/2012 Sb. a zdravotnické zachranné sluzby CR
2.1 Cely nazev vyhlasky

Vyhlaska o pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické dopravni sluzby,
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a poskytovatele piepravy pacientli neodkladné
pé&e dopravnimi prostiedky a o pozadavcich na tyto dopravni prostiedky. (Cesko, 2012)

2.2 Podrobnosti vyhlasky

Vyhlaska ¢ 296/2012 Sb. (dale jen ,,vyhlaska”) byla vydana dne 13.09.2012 jakozZto soucast
¢astky 105/2012. V platnost i ucinnost vesla rovnéz dne 13.09.2012, a od této doby se jedna
o aktualni znéni, které nebylo podrobeno aktualizaci ani novému znéni. (Cesko, 2012)

2.3 Struktura vyhlasky

Vyhlaska obsahuje podrobné informace o povinném vybaveni, vcetné zafizeni, oznaceni
a barevném provedeni u poskytovatele: zdravotnické dopravni sluzby, zdravotnické zachranné
sluzby a poskytovatele piepravy pacientli neodkladné péce. Pro kazdého poskytovatele jsou
ve vyhlaSce uvedeny podrobné pozadavky a specifikace, které musi bezpodmine¢né dodrzet.
Dale jsou ve vyhldSce popsané roziazené a popsané specifikace a naroky na jednotlivé typy
vozidel, které provozuje. U poskytovatele zdravotnické dopravni sluzby se jedna o vozidlo
pro piepravu pacientl, vozidlo pro rychlou pfepravu zdravotnickych pracovniki
a pro neodkladnou piepravu tkéni, bunék a dalsiho biologického materidlu, 1é€ivych ptipravki
a zdravotnickych prostfedkii nezbytnych pro poskytovani neodkladné péce. V piipade
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby se jedna o vozidlo rychlé 1ékarské pomoci (dale
jen ,,RLP%), vozidlo rychlé 1ékaiské pomoci v setkavacim systému, vozidlo rychlé zdravotnické
pomoci (dale jen ,,RZP*), vozidlo pro piepravu nedonoSenych a patologickych novorozenct
a vrtulnik pro leteckou vyjezdovou skupinu. V pifipadé poskytovatele piepravy pacientl
neodkladné péce dopravnimi prostiedky je ve vyhlaSce popsan pouze jeden typ vozidel a jeho
specifikace. Kazda polozka povinného pfistrojového i materialniho vybaveni pro daného
poskytovatele je popsana Cislem a vlastni odrazkou. V piipadé vybaveni, které je potieba mit
ve vétsim poctu, je ve vyhlaSce stanoven i piesné ur¢eny minimalni pocet daného vybaveni.
(Cesko, 2012)

2.4 Zdravotnické zachranné sluzby CR

Zdravotnicka zachranna sluzba (dale jen ,,ZZS“) CR je neodmyslitelnou soudasti slozek
Integrovaného zachranného systému spoleéné s Policii Ceské republiky a Hasi¢skym
zachrannym sborem Ceské republiky. ZZS poskytuje takzvanou pfednemocni¢ni neodkladnou
péci (dale pouze ,,PNP*) v piipadech, kdy samotny pacient, ¢i piihlizejici osoba kontaktuje
tisniovou linku 155 a popsany stav pacienta odpovida indikaci pro vyjezd ZZS. Oproti jinym
zdravotnickym zafizenim v rdmci ZZS neplati moznost volby zasahujiciho 1ékate, posadky
a ndsledného sméfovani na cilové pracovisté. Celkova problematika ZZS je ukotvena v zdkon¢
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¢. 374 z roku 2011 Sb. Tento zakon nese oznaceni Zakon o zdravotnické zachranné sluzbé.
(zachrannasluzba.cz)

Ceska republika je rozdélena na 14 kraji; kazdy z téchto krajd ziizuje vlastni ZZS, ktera pisobi
pirevazné v ramci daného kraje. ZZS jsou castecné financovany krajskymi urady a jsou
koncipovany jako samostatné piispévkové organizace danych kraju. Kazdy kraj disponuje
takzvanym krajskym zdravotnickym operacnim stiediskem, které slouzi k piijimani
a vyhodnocovani hovorti adresovanych na tisiiovou linku 155, s naslednym rozhodnutim
o vyslani odpovidajicich jednotek ZZS. Dale jsou v kraji rozmistény vyjezdové zakladny, které
jsou rozlozeny tak, aby pokryvaly veskeré dojezdové vzdalenosti do maximalné 20 minut.
Vyslané mohou byt posadky RZP, které maji ve vedouci pozici zdravotnického zachranare.
Posadky RLP jsou posadky, kde ve vedouci pozici je 1ékat a ostatnimi Cleny posadky jsou
zdravotniCti zdchranafi, poptipad¢ zdravotnicky zachranaf a fidi¢. Dale je vyuzivan takzvany
randez-vous systém, ten se oznacuje zkratkou ,,RV* a popisuje jiné nez sanitni vozidlo,
nejcasteji osobni, které je vybaveno nalezitym vybavenim dle vyhlasky 296/2012 Sb. Posadku
RV tvoii 1ékar a tidi¢, popiipad¢ zadchranai. Dale nékteré ZZS disponuji vozidly a dopravnimi
prostiedky specializovanymi na specifické scénate, ¢i vyuziti. Déle 10 ze 14 kraji disponuje
leteckou zachrannou sluzbou neboli LZS. (zachrannasluzba.cz)

3 Povinné vybaveni pristrojové

3.1 Linearni davkovaé¢

Jedna se o soucast povinného piistrojového vybaveni, které mizeme najit ve vyhlasce v I1. ¢asti
pod odrazkou oznacenou 2.21 spole¢né s infuznimi pumpami. Linearni davkovace jsou
vyuzivany na presné podavani 1€¢iv a roztoka ptipravenych v injekcnich sttikackach. Tyto
pfistroje maji dvé zakladni funkce, a to kontinudlni podavani 1éciva ¢i roztoku nastaveného
na mililitry za hodinu, ¢i moznost podavani bolusti. Modernéjsi modely linearnich davkovact
dokazou rozpoznat velikost vloZené injekéni stiikacky a maji moznost pfednastavenych rezimi
pro frekventované pouzivana léciva. Injekéni sttikaCky se vyuzivaji ve velikosti 10, 20 a 50
mililitr. Bezpecnost vyuziti tohoto pfistroje je podpofena alarmy a signalizaci poukazujici
na vzniklé problémy ¢i v¢asné upozornéni. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 247)

3.2 Infuzni pumpa

Infuzni pumpa je stejné jako linearni davkovac zapsana v sekci II. pod odrazkou 2.21. Vyhléaska
stanovuje povinné vybaveni alespon jednim pfistrojem; z toho vyplyva, ze ZZS maji na vyber,
zda vybavi své sanitni vozy linearnim davkovacem, nebo infuzni pumpou. Vyuziti infuzni
pumpy spo€iva v pfesném a kontrolovaném podavani infuzi, také tento piistroj je opatfen
alarmy a upozornénimi. (Linkos, 2025)

3.3 Prenosna bateriova odsavacka

DalSim nepostradatelnym a povinnym kusem vybaveni je odsavacka, konkrétn¢ pfenosna
bateriova odsavacka s kapacitou minimalné 1 litr je zafazena ve vyhlaSce v odrazce 2.16.
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Odsavacka je vyuzivana predevSim pro ucely evakuovani tekutého obsahu, ktery miize
znemoznovat dal$i intervence spojené s dychacimi cestami a ventilaci pacienta. Odsavacky
maji moznost regulace vykonu, aby bylo mozné bezpecn¢ odsat tekutinu u pacient v rizném
veku, a zabranit zranéni pacientd zpiisobeném naptiklad nadmérnou silou odsavani. Soucasti
samotné odsavacky jsou vymeénitelné nadoby, které slouzi pro skladovani odsaté tekutiny.
Pro moznost uspésného odsati je nutné, aby byly ve vybavé odsavaci katetry potiebnych
velikosti. Pfi intervenci je snadné je od sebe rozeznat diky barevnému odliseni velikosti a Sitek
katetrii. N€kteti vyrobci nabizi 1 ulozné kapsy urcené pro ptislusenstvi pro danou odsavacku.
Nabijeni je feSeno ve vétSiné piipada automaticky, po zavéSeni odsavacky do svého drzaku.
(Boguska, 2023, s. 393; Zemanova, 2023, s. 253)

3.4 Pulzni oxymetr

Pulzni oxymetr se nachdzi ve vyhldsce v odrazce 2.27. Jedna se o pfistrojové vybaveni
umoznujici neinvazivni monitoraci saturace kysliku v krvi pacienta, také znazorniovanou
pod oznacenim SpOq. Pro ziskdni informace o saturaci pulzni oxymetr vyuziva Cervené¢ho
a infracerveného zafeni. Samotnou hodnotu SpO; udava v procentech. Dalsi hodnota, kterou
nam pulzni oxymetr udava, je pulz, ten se znaci v pulza¢nich vlnach za jednu minutu. Dle
vyrobcil je uddavana hodnota SpO2 piesnd s maximalni odchylkou 1-2 % v rozmezi 90-100 %.
Pod hodnotou 90 % se udava postupné se zvysujici odchylka. Zpisob upevnéni oxymetru je
nejcastéji na prst nebo usni lalicek pacienta (Zemanova, J. et al., 2023, s. 139; Boguska, 2023,
s. 344)

3.5 Kapnometr

Kapnometr je povinné piistrojové vybaveni nachazejici se v odrdzce 2.25 vyhlaSky. Nejcastéji
se s kapnometrem v PNP setkame jako se soucasti defibrilatoru a monitoru, ale muze jit
i 0 samostatny piistroj. Zkratka znazornujici kapnometrii - EtCO», vychazi z anglického nazvu
end tidal COz2, coz ve volném piekladu znamena hodnota CO2 na konci vydechu pacienta.
S méfenim této hodnoty se nejcastéji setkavame v situacich jako je naptiklad kardiopulmonalni
resuscitace (dale jen ,,KPR”), nebo u pacientt, kteti maji dychani zajisténé umélou plicni
ventilaci. Normohodnoty kapnometrie jsou v literatufe i ucebnich materidlech udavany
rozdilné. ZEMANOVA, J. et al. ve své knize Technika v pfednemocniéni neodkladné péci
v kostce uvadi normohodnoty v rozmezi 4,7 az 6,0 kPa neboli 35 az 45 mmHg. Kapnometry
se dle mista snimani d¢li na dvé zdkladni skupiny, a to na main stream a na side stream. Hlavni
rozdil mezi témito dvéma druhy kapnometri je v misté jejich ulozeni.

Main stream se nachéazi pfimo v dechovém okruhu. Mezi vyhody main stream kapnometri patii
jejich velikost, hmotnost a odolnost, zatimco mezi nevyhody patii zejména zvétseni takzvaného
mrtvého prostoru spole¢né se zvySenim rizika spojeném s manipulaci s pomiickou zajist'ujici
dychaci cesty.

Side stream se nachazi mimo dychaci okruh, ze kterého aktivné odsava vydechovanou smés
plynt, kterou nasledné vyhodnocuje. Mezi vyhody patii Setrnéjsi piistup k mrtvému prostoru
a mezi nevyhody zejména pfitomnost samostatného pfistroje spolecné s rizikem kondenzace
propisujici se v potencionalnim neptesném vyhodnoceni vysledkii. (Zemanova, J. et al., 2023,
s. 151)
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3.6 Glukometr

Glukometr jako ¢ast povinného pfistrojového vybaveni je zafazen v odrazce oznaené 2.29.
Jedna se 0 vybaveni zajist'ujici diagnostiku koncentrace gluko6zy v krvi. Nejcastéji vyuzivana
je kapilarni krev, ta je ziskana po poranéni kiize lancetou. Glukometr je vyuzivan zejména
u diabetickych pacientl, ktefi si musi hodnoty glykémie pravidelné¢ méfit. ZZS nadale
glukometr vyuziva u pacientd s poruchou védomi a u pacientd, u kterych je nezbytné v ramci
diagnostiky vyvratit pfi¢inu stavu zpasobenou hodnotou glykémie mimo jeji normu.
Normohodnota je stanovena v rozmezi 3,9 az 5,6 mmol/l. U n¢kterych piistrojii Se pii naméteni
velmi vysoké hodnoty na displeji muze zobrazit pouze anglické slovo HIGH oznacujici
vysokou hladinu glykémie. V opacéném ptipadé velice nizké hodnoty mohou byt oznaceny
anglickym slovem LOW neboli velmi nizkd hladina glykémie (Boguska, 2023, s. 347,
Zemanova, J. et al., 2023, s. 157)

3.7 Pomiicky pro intraosealni vstup pro déti a dospélé

Pomicky pro intraosedlni vstup jak pro déti, tak i pro dospélé jsou soucasti povinného
ptistrojového vybaveni, které 1ze najit ve vyhlasce v odrazce 2.22. Intraoseélni vstup u pacienta
je indikovan zejména v situacich, ve kterych neni mozné zajistit vstup zilni, nebo je Cas
potiebny k zhotoveni intravendzniho vstupu v dané situaci velice riskantni S ohledem
na moznost dysfunkce daného vstupu spojené¢ho naptiklad s fyziologickym stavem daného
pacienta, anebo zpusobené lidskou chybou. Tyto pomicky zajisti moznost podani 1é¢iv ¢i infuzi
1 v ptipadech, kdy pacient mé centralizovany ob¢h, a neni mozné zajistit vstup Zilni naptiklad
na periferii. Intraosealni vstup je ve své G¢innosti srovnatelny s intraven6znim vstupem, i kdyz
vyzaduje daleko vyssi tlak pro Gspésné podani 1éCiv a infuzi. Vstup vyuziva dfeflovych dutin
v kostech, které jsou hojn€¢ cévné zésobeny, a tim umozni adekvatni pfistup pro intravendzni
aplikaci. Nejcastéji vyuzivané systémy intraosealnich jehel jsou naptiklad: systém EZ-10, nebo
BIG oznacujici bone injection gun, NIO-A a NIO-P. Systém BIG je zalozen na principu
nastieleni jehly pfimo do kosti. Systém NIO-A a NIO-P podobné jako systém BIG funguje
anejsofistikovanéjsi. Jedna se o akumulatorovou vrtacku, kterd vyuziva tfi druhy intraosedlnich
jehel, ty jsou urceny na specifické konstituce pacienta a mista vpichu. Oproti ptedchozim
systémim neni mechanismus zavedeni nastfelenim, nybrz je vyuzit systém vrtani. (Boguska,
2023, s. 565).

3.8 Diagnostické svétlo

Diagnostické svétlo nalezneme ve vyhldSce v odrdzce 2.37. Jedna se o soucast povinného
pfistrojového vybaveni, které je vyuzivano predevSim k diagnostice v rdmci neurologického
vySetfeni. Pfi vySetieni je sledovana reakce zornic na osvit a zornice samotné. Toto svétlo
vétSinou ve svém provedeni piipomind propisovaci tuzku. Dal§i moznosti vyuZiti
diagnostického svétla je i naptiklad osvit dutiny Gstni, kde je posuzovan stav veskerych struktur
a potencionalnich patologii poukazujicich na potvrzeni nebo vyvraceni potencionalni diagnozy.
(Kawemed, 2022)
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3.9 Stetoskop

Stetoskop je soucast povinného pristrojového vybaveni, které se nachazi ve vyhlaSce v odrézce
2.28. Jedna se o pomucku vyuzivanou v diagnostice. NejCastéji je vyuzivan pro poslech
fenomént a patologii spojenych s dychaci soustavou. Dale je vyuZivan pro vySetieni dutiny
bfisni s cilem poslechu peristaltiky. Stetoskop je vyuzitelny i v piipadé dalsich diagnostickych
postupti, jako je napriklad méfeni tlaku. (Littman, 2024)

3.10 Prenosny pristroj pro umélou plicni ventilaci

Ptenosny pfistroj pro umélou plicni ventilaci se nachézi, jako soucast povinného vybaveni
ve vyhlasce, v odrazce 2.10. Jedna se o nezastupitelné piistrojové vybaveni vyuzivané
v ptipadech, kdy pacient je indikovany k ventilaéni podpote nebo uplné ventilaci, a jeho dychaci
cesty jsou pro zminény tkon nalezité zajistény. Pienosné pfistroje pro umélou plicni ventilaci
se déli dle zplisobli pohonu, ktery vyuzivaji k vlastni funkci, na takzvané pneumatické
a na bateriové. Pneumaticky pohdnéné se v dnes$ni dobé v PNP téméf nevyuzivaji. Jsou
pohanény stlacenym kyslikem. Bateriové pohanéné ventilatory jsou pohanény akumulatory,
které se v dobé nevyuzivani pfistroje pro umélou plicni ventilaci zpravidla dobijeji na své
dokovaci stanici v sanitnim voze. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 229)

3.11 Tonometr

Tonometr s riznymi velikostmi manzety je soucasti povinného piistrojového vybaveni ZZS
a muzeme jej nalézt ve vyhlaSce v odrazce 2.26. Obecné vyuZiti tonometru je neinvazivni
zméfeni tlaku krve v arteriich. V ZZS se pfevazné mizeme setkat s typem manudalnim,
automatickym neboli digitdlnim, anebo digitdlnim, ktery je soucasti monitoru, konkrétné
formou oscilometrického meéfeni. Manualni typ vyuzivdA metodu auskultace, tudiz
ke spravnému zméteni tlaku je za potfebi samotného tonometru a fonendoskopu, ktery nam
slouzi pro urceni pocatku a konce nalezu takzvanych Krotkovych tonti, diky kterym stanovime
hodnotu systolického a diastolického tlaku. Digitalni tonometry nevyzaduji méfeni
za pomoci fonendoskopu ¢i palpace, funguji automaticky po stisknuti tlacitka urceného
pro zahdjeni méfeni a vysledky po dokonceni zobrazi na displeji. Tonometry jako soucast
monitoru maji vyhodu, Ze jsou soucasti pfistroje, ktery je schopen dalSich diagnostickych
vySetfeni a je moznost nastaveni opakovaného meétfeni po volitelném casovém intervalu.
(Zemanova, J. et al., 2023, s. 117; Boguska, 2023, s. 328)

3.12 Vybaveni k méreni télesné teploty

Jedna se o soucast povinného pfiistrojového vybaveni, které muzeme nalézt ve vyhlasce
v odréazce 2.30. Méfeni télesné teploty je jednim ze zakladnich métfeni vykondvanych v PNP.
Za pomoci namétenych hodnot Ize v PNP zzit vybér potencionalnich suspektnich diagndz,
které jsou predmétem urceni sméfovani daného pacienta na cilové pracovisté a jeho nasledné
pfedani a piijeti. Ke zméfeni télesného tepla vyuzivame pfistroje zvané teploméry; ty se déli
na zéklad¢ principu fungovani. Existuji teploméry fungujici na principu rozpinani tekutého
prvku ¢i slouceniny ve sloupci, dale digitalni teploméry, teploméry vyuzivajici infracerveného
svétla, teploméry vyuZzivajiciho tekutych krystalii a specidlni jednordzové teploméry. Dale
muzeme rozdé€lit teplomery dle mista méfeni. Nejcasteji vyuzivané v PNP jsou bezkontaktni
infraervené teploméry s méfenim na misté 0s frontale a os temporale, tympanalni teploméry
se specidlnimi nastavci do usi, které se zavadi do oblasti zevniho zvukovodu a axilarni
teploméry umistujici se do podpazi. (Daanen, 2023; Boguska, 2023, s. 339)
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3.13 Prenosny defibrilator s monitorem a 12-ti svodovym zaznamem EKG

krivky a stimuliatorem srdeéniho rytmu

Ptenosny defibrildtor s monitorem a 12-ti svodovym zaznamem EKG kiivky a stimulatorem
srdecniho rytmu se nachazi ve vyhldsce v odrézce 2.8. Jedna se o jeden z nejvyznamnéjSich
pfistroji ve vybaveni kazdého sanitniho vozidla i vozidla RV ZZS. Slouzi k diagnostice
vitalnich funkci pacienta a k nasledné terapii. Z diagnostickych funkei je monitor schopen
monitorace EKG, at’ uz v rezimu se ¢tyfmi svody, tak i v rezimu se dvanacti svody. Dale je
schopen méieni oxymetrie, neboli SpO2, méieni kapnometrie, neboli EtCO», neinvazivniho
meéfeni krevniho tlaku a méfeni télesné teploty. Z terapeutickych vykont je pristroj schopen
defibrilace, elektrické kardioverze a transkutanni elektrické kardiostimulace. (Zemanova, J. et
al., 2023, s. 105)

3.14 Zarizeni pro ohrev infuzi

Zatizeni pro ohtev infuzi na teplotu 37 °C £ 2 °C je soucasti povinného pfistrojového vybaveni
sanitniho vozu ZZS, které miiZeme najit ve vyhlaSce pod odrazkou 2.17. Jedna se nejcastéji
0 pfistroj zabudovany pifimo v sanitnim voze specializovany na uskladnéni a souc¢asné ohtivani
infuzi na hodnotu 37 °C s povolenou odchylkou 2 °C v obou smérech. (ZZS Jihomoravského
kraje, 2021)

3.15 Nahlavni osvétlovaci souprava

Nahlavni osvétlovaci souprava je ukotvena ve vyhldSce pod odrazkou 2.48. Jednd se
o pfistrojové vybaveni ur¢ené pro osvétleni v ptipadech neosvétleného prostredi. Toto vybaveni
musi byt v mnozstvi odpovidajicim poctu ¢lenti vyjezdové skupiny. Rovnéz musi spliiovat
kompatibilitu s dal$imi osobnimi ochrannymi pomtckami (dale jen ,,O0P*). (Night Searcher,
2025)

3.16 Prenosny reflektor pro vyhledavani osob v terénu

Ptenosny reflektor pro vyhledavani osob v terénu je ukotven ve vyhlasce pod odrazkou 2.49.
Indikaci k jeho vyuZiti je neosvétleni mista zasahu. Funk¢nost a stav baterii musi byt pravidelné
kontrolovana. (Night Searcher, 2025)

3.17 Vozidlova radiostanice

Vozidlové radiostanice je ukotvena v dané vyhlasce pod odrazkou 2.52. Jedna se o esencialni
piistrojové vybaveni vztaZzené ke komunikaci mezi posadkami a mezi posadkou a dispecinkem.
Vozidlova radiostanice je soucasti vozidla a neni voln¢ pfenosna. Jeji stavba je pfizplisobena
pro snadnou a srozumitelnou komunikaci. Vyhodou radiostanice je jeji spolehlivost
a jednoduché pouziti. (ZZS Jihomoravského kraje, 2021)

3.18 Prenosna radiostanice

Pfenosna radiostanice je ukotvena ve vyhlasce pod odrdzkou 2.53. Jeji vyuziti je totozné
s radiostanici umisténou ve vozidle ZZS. Vyhodou je mobilita a odolnost, spolecné
s jednoduchym zachazenim. (ZZS Jihomoravského kraje, 2021)
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3.19 Pripojeni k verejné siti prostiednictvim radiostanice, nebo mobilniho

telefonu

Ptipojeni k vetejné siti je ukotveno ve vyhlasce pod odrdzkou 2.54. Vyhlaska stanovuje nutnost
tohoto typu pfipojeni zprostiedkovaného bud’ skrze radiostanici, ¢i mobilni telefon. V dnesni
dobé¢ je telefonni pripojeni nejdostupnéjsim a nerychlejsim zptisobem komunikace s cilovym
zafizenim ¢i jednotlivou osobou. Jednoduchost a mimopracovni kazdodenni vyuzivani
zabezpecCuje idealni podminky pro prakti¢nost tohoto typu komunikace. (ZZS Jihomoravského
kraje, 2021)

3.20 Zarizeni pro vnitfni komunikaci mezi Fidicem a osobami v prostoru
pro pacienty, pokud vnitini usporadani vozidla neumoziiuje pfimou
komunikaci mezi nimi

Zatizeni pro vnitini komunikaci mezi fidicem a osobami v prostoru pro pacienty je ve vyhlasce
ukotveno pod odrazkou 2.55 a je nafizeno pouze v piipadé, kdy neni moZnost piimé
komunikace mezi témito dvéma prostory. Jedna se jednoduchy elektronicky komunikacni
systém omezeny pouze na prostory vozu ZZS bez moznosti navazani komunikace mimo ng¢j.
Cilem je bezpecng&jsi a efektivnéjsi prevoz pacienta na cilové pracovisté. (ZZS Jihomoravského
kraje, 2021)

4 Povinné vybaveni materialni

4.1 Vakuova matrace

Vakuovd matrace je soucast povinného materidlniho vybaveni, které miizeme nalézt
ve vyhlasce v odrazce 2.2. Jedna se o pomucku, ktera je vyuzivana v ptipadé¢, kdy pacient utrpél
poskozeni patefe ¢i existuje podezieni na jeji poskozeni. Dal§imi stavy pacientt, ktefi jsou
indikovani pro umisténi do vakuové matrace, jsou napiiklad fraktury panve, femuru, ¢i kréni
patete. V téchto ptipadech se kombinuje s dalsimi intervencemi, jakymi jsou napfiklad nasazeni
panevniho pasu, trak¢ni dlahy nebo kréniho limce. Vakuové matrace jsou tvofeny vné&jsi
vrstvou, kterd je odolnd proti prodéravéni a omyvatelna; zevnitf je matrace vyplnéna
kuli¢kovou naplni. Ta spolecné¢ s materidlem umozZiujicim vytvofeni vakua zplsobeného
vyfukovanim vzduchu nachazejicim se v matraci zajistuje zadanou fixaci. Zvenéi se
na matracich nachazi fixa¢ni popruhy, ¢asto barevné oznacené z diivodu zabezpeceni jejich
spravného zapnuti. Pro transport pacienta slouzi uchopova ucha, za kterda mohou zachranci
bezpe¢né pacienta odnést na uréené misto. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 331)

4.2 Transportni plachta

Transportni plachta je soucast povinného materidlniho vybaveni a miiZzeme ji nalézt v odrazce
2.4 ve vyhlasce. Jedna se pomiicku vyuzivanou pro pfesun pacientt, u kterych je nemozna nebo
nezadouci pieprava jinym zpasobem. Plachty jsou vyrobeny pevného materialu, ktery je
schopen u nékterych vyrobkt udrzet az hmotnost 150 kg. Stejné jako u vakuové matrace Ize
vyuzit tuto pomicku v ramci rentgenového snimkovani. Transportni plachty jsou vybaveny
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pevnymi uchy pro jednoduchou manipulaci. Povrchy u nékterych transportnich plachet jsou
vyrobeny z omyvatelného materialu pro snadnéjsi dezinfekci a udrzovani v ¢istoté. (EGO Zlin)

4.3 Prikryvky a lizkoviny

Prikryvky a lizkoviny jsou mezi povinnym materidlnim vybavenim a mizeme je najit v odrazce
¢islo 2.5 ve vyhlasce. Diulezitost tohoto materidlniho vybaveni spociva ve dvou hlavnich
faktorech, a to v termoizolaci a v prevenci pienosu onemocnéni. Nejéastéji vyuzivané jsou
jednorazové prikryvky a lizkoviny. (ALFA RESCUE)

4.4 Termoizolacni folie pro udrzovani télesné teploty

Termoizolaéni folie je povinné materidlni vybaveni, které miizeme najit ve vyhlasce v odrazce
2.6. Jedna se o materialni vybaveni vyuzivané piredevsim pii terapii nebo prevenci hypotermie.
Folie je tvotena polyethylenem, na ten je dale chemicky aplikovana velmi tenk4 vrstva hliniku,
ktera zpusobuje vyrazné omezeni ztraty tepla produkovaného lidskym télem. Uvedena hodnota
je okolo 80%. (Koudela, 2013)

4.5 Folie nebo vak pro zemrelé

Folie nebo vak pro zemfelé je soucast povinného materidlniho vybaveni, které lze nalézt
ve vyhldSce v odrdzce 2.7. Jedna o specializovany kus materidlniho vybaveni urceny
pro ptipady, kdy v ramci PNP pacient zemfe a télo neni spolecné s mistem zasahu pfedmétem
vySetfovani pfi¢iny smrti. Material je uzpusoben pieduréenému vyuziti, tudiz zabezpecuje
nepropustnost tekutin a vyrazné omezuje kontakt s vn&j$im prostfedim. Dale je ¢asto vybaven
specializovanymi tchyty, slouzicimi k snadnému pienosu a premisténi zemielého pacienta
na cilové pracovisté, ve kterém budou zajistény nasledné tkony a umisténi. (Bexamed, 2025)

4.6 Rucni dychaci pristroj s prisluSenstvim pro novorozence, déti a dospélé
s moznosti pripojeni ke zdroji medicinalniho kysliku

Rucéni dychaci pfistroj neboli ruéni dychaci vak se nachazi ve vyhlasce v odrazce 2.9. MiiZe byt
znamy také jako samorozpinaci vak, ru¢ni resuscitaéni vak anebo ru¢ni kiisici pftistroj,
v anglickém jazyce se miizeme setkat s oznac¢enim BVM, neboli Bag Valve Mask. Obecny
nazev ambuvak, ktery je hojné vyuzivany jak mezi zdravotnickym personalem, tak i mezi
Sirokou vetejnosti, je odvozen od znatky Ambu. Ta se specializuje na zdravotnické ptistrojové
a materidlni vyrobky. Velikosti ru¢nich dychacich pfistrojii se odviji od konstituce a v€ku
daného pacienta. Velikosti vaki se déli podle objemu vzduchu, ktery je vak schopen pojmout,
a to v rozmezi od 220 ml, ten je uréen pro neonatologického pacienta, az po 2200 ml, tato
velikost je urcena pro pacienta dospélého. Rucni dychaci pfistroje se skladaji z nékolika
esencialnich komponentd; ze samotného vaku s vlastnosti samorozpinani a pacientského
ventilu, ktery v urcitych ptipadech obsahuje pojistku pro prevenci zpusobeni barotraumatu.
Pojistka je urcena na limit 40 cm H2O. Dalsi soucasti je adaptér na kyslikovou hadicku, ktera
slouzi pro ptfivod medicinského kysliku a zefektivnéni samotného ambuingu. Posledni
nezbytnou soucasti je rezervoar kysliku, ktery zefektiviiuje ambuing v ptipadé, kdy je samotny
ruéni dychaci pfistroj pfipojen ke kyslikové lahvi dodavajici kyslik. Velikost koncovky
pacientského ventilu umoznuje nasazeni takzvaného HMEF (Heat and Moisture Exchanging
Filter), neboli bakterialniho filtru, umoznujiciho optimalni ochranu pied bakteriemi a viry,
spole¢né¢ s uchovavanim pacientského vlhka obsazeného ve vzduchu v ramci prevence
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vysouseni dychacich cest. Obli¢ejové masky se déli dle velikosti na Skéle od velikosti 00
po velikost 5. Kazda z téchto velikosti odpovida cilové skupiné pacientii se specifickou
konstituci. Obli¢ejova maska a pomticka zvétSuje takzvany mrtvy prostor pacienta, tedy objem
vdechnutého vzduchu pacientem, ktery je obsazen v dychacich cestach a nepodili se na vymeéné
plynt v alveolech neboli plicnich sklipcich. Velikost obli¢ejovych masek 00 a 0 je urcena
pro novorozence a novorozence nezralé, typicka odliSnost oproti ostatnim typtim obli¢ejovych
masek je v jejich kruhovém tvaru. Ostatni velikosti jsou ve tvaru pfipominajici obrys hrusky.
Rozdé&leni dle velikosti je dale v rozmezi 1-5. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 221)

4.7 Tlakové lahve s obsahem 10 1 a s pFrisluSenstvim k inhalaénimu podavani

kysliku v¢etné polomasky, pritokoméru a redukéniho ventilu.

Tlakové lahve o velikosti 10 1, spole¢né s piislusenstvim k inhala¢nimu podavéani kysliku,
se nachazi jako souc¢ést povinného materialniho vybaveni v odrazce 2.11 ve vyhlasce. Kyslik
a z tohoto diivodu je nutné mit k dispozici v sanitnim voze i mimo n¢j dostate¢né mnozstvi.
Nejcastéji se setkavame s tlakovymi nadobami, ve kterych se kyslik uchovava ve velikostech
urcenych pro 2 a 10 litrG medicinalniho kysliku. Lahve jsou oznaceny bilou barvou a nalezitymi
potvrzenimi o pravidelnych kontrolach, spole¢né s datem posledniho pInéni. Desetilitrové lahve
se vyuzivaji jako nepienosny zdroj kysliku zasobujici rozvody sanitniho vozu, ze kterych
se Cerpa v piipadé jiz umisténého pacienta uvniti vozu. Neodmyslitelnym piislusenstvim
k lahvim jsou reduk¢ni ventil a prutokomér. Redukéni ventil slouZzi k bezpe¢nému a snadnému
zpisobu administrace kysliku na stupnici az po 15, nebo v nékterych ptipadech 25 litri za jednu
minutu, spole¢né s koncovkou uzplsobenou pro napojeni kyslikovych hadi¢ek napiiklad
od polomasky a ostatnich pomicek pro podavéani kysliku pacientovi. Pritokomér slouZzi
k vizualizaci pravé podavaného mnozstvi kysliku v hodnotach litri za minutu. Manometr
na redukénim ventilu vyuzivame pro kontrolu zbyvajiciho tlaku v lahvi a k potencialnimu
vypoctu zbyvajictho mnoZzstvi litri v lahvi. K podani kysliku pacientovi miizeme vyuZit n€kolik
pomucek, jako jsou napiiklad kyslikové bryle, kyslikova polomaska, kyslikova maska
s rezervoarem, obli¢ejova maska uzptsobena pro neinvazivni plicni ventilaci, anebo v piipadée
nutnosti aplikace 1é¢iv mliiZzeme vyuzit nebulizacni masku. Polomaska je nejcastéji vyuzivana
pomticka, jedna se o jednoduchou masku obklopujici usta a nos, vyrobena je z prihledného
materidlu a pfi vysokém pratoku kysliku je schopna dodat maximalné mezi 50 az 60 % frakce
kysliku. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 221)

4.8 Dvé tlakové lahve na kyslik, kazda s obsahem 2 1

Tlakové lahve uzptisobené na medicinalni kyslik o velikosti 2 I jsou mezi sou¢astmi povinného
materialniho vybaveni a mizeme je nalézt ve vyhlasce v odrazce 2.12. Ugel a zptisob zachazeni
sdili s tlakovymi lahvemi 0 velikosti 5 ¢i 10 litrti. Jejich pfinos tkvi v moznosti vyuziti mimo
sanitni vozidlo ZZS nebo pfi transportu napiiklad na nositkach do cilového pracovisté. Mezi

o 24

maximalnimu objemu oproti 10 1 verzim. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 221; Boguska, 2023)

4.9 Sada pomiicek pro zajiSténi dychacich cest

Jedna se o skupinu povinnych pomiticek nachazejici se ve vyhladSce o povinném vybaveni
pod odrazkou 2.13. Dle celého nazvu odrazky se do této sady zaclenuje laryngoskop, spolecné
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s riznymi velikostmi 1Zic, endotrachealni kanyly urcené pro vSechny skupiny pacientii dle véku
a konstituce, Magillovy klesté, zavadé¢ pro endotrachedlni kanylu, dale obecné supraglotické
pomucky a souprava pro koniotomii. Laryngoskop je pomtcka, kterd za pomoci vyménitelnych
1zic je vyuzivéana pro vytvoreni vizualniho pfistupu do dychacich cest. Samotny laryngoskop
obsahuje baterii ¢i akumulator, ktery pii rozevieni rukojeti a 1zice rozsviti svétlo, které osvétluje
pasaz az k cilenému bodu. Rozdily jsou v opétovné vyuzitelnosti laryngoskopu. Laryngoskopy
mohou byt jednorazové a znovu vyuzitelné. Jednordzové obsahuji pouze baterii a neni moznost
opétovného vyuziti, zatim co laryngoskopy s akumulatory jsou urceny k opétovnému vyuziti
a dobiji se pies specializované dokovaci stanice. Dalsi alternativou jsou rukojeti
s vymeénitelnymi bateriemi. Pro uspéSnou intubaci je nutnd piiprava jiz zminovaného
laryngoskopu spole¢né s variantou velikosti potiebnych druht 1zic, endotrachealni kanyly
v nekolika velikostech, zavadéce, fonendoskopu, stiikacky (nejlépe 10 ml), rucniho
resuscitacniho vaku, kapnometru, Magillovych klesti a pomiicky pro upevnéni kanyly
dle zvyku. Velikost priméru endotrachealnich kanyl se pohybuje od 3 mm az po 9 mm.
Magillovy klesté jsou pomickou vyuzivanou v piipadech potieby zavedeni endotrachealni
kanyly do cilového bodu, ¢i odstranéni pevnych cizich téles. Zavadé¢ pro endotrachealni kanylu
je sterilni nejCastéji kovovy drat obaleny plastem vyuzivany pro presnéjs$i tvarovani
a sméfovani endotrachedlni kanyly, po uspéSném zavedeni se odstrafiuje a na kanylu
se pripojuje rucni kiisici vak. Supraglotické pomicky jsou specializované pomucky
pro zajisténi dychacich cest, oproti intubaci endotrachealni kanylou se nejedné o definitivni
zajisténi. Mezi takzvané supraglotické pomucky patii naptriklad vzduchovod, laryngealni
maska, anebo laryngealni tubus. Vzduchovody se déli dle mista vyuZiti, a to na ustni a nosni
vzduchovody. Laryngealni masky téZ oznacované LMA jsou supraglotickymi pomtickami
vyuzivanymi pro zajisténi dychacich cest jak v pé¢i pfednemocnicni, tak i nemocni¢ni. Existuji
tii generace LMA, které se 1iSi svymi moznostmi, provedenim a efektivitou. U nékterych
modeld se mizeme setkat s takzvanou drenazni trubici, ta je ur¢ena pro odsati zalude¢niho
obsahu. Dale se miizeme setkat s vlastnosti LMA umoznujici zavedeni intubac¢ni kanyly. V PNP
se nejcastéji setkame s LMA 2. ¢i 3. generace. Souprava pro koniotomii je vyuzivdna v pripadé
nemoznosti vyuziti jinych zptisobl zajisténi dychacich cest, naptiklad v pripadé obstrukce
¢1 traumatu zabranujicimu priichodu ptes dychaci cesty. Alternativni metodou je takzvana
koniopunkce, ta vyuziva punkéni jehly jako zavadéce trachealni rourky nejcastéji ve velikosti
4 pro dospélé pacienty. Souprava pro koniopunkci obsahuje jiZ zminénou punkéni jehlu
s trachedlni rourkou, stfikacku pro aspiraci vzduchu z trachey pro uréeni pozice punkéni jehly,
vrapovou hadici a prosttedky pro upevnéni zavedené trachedlni rourky. (Zemanova, J. et al.,
2023, s. 221; Boguska, 2023)

4.10 Pomiicky pro zvlh¢ovani dychacich cest a aplikaci 1é¢iv

Pomicky pro zvlh¢ovani dychacich cest a aplikaci 1é¢iv se nachazi ve vyhlasce pod odrazkou
2.14. Jedna se o pomucky vyuzivané pii indikované inhala¢ni 1é€bé. Takovou pomickou miize
byt napiiklad nebuliza¢ni maska, ta se li§i od klasické polomasky svou komirkou urcenou
pro tekutinu indikovanou k nebulizaci o maximalnim objemu cca 10 ml. Alternativou mize byt
inhalétor pro nebulizaci, ktery neni zakoncen maskou, nybrz néstavcem pro uchopeni do Ust.
(Boguska, 2023, s. 515)
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4.11 PEEP ventil

PEEP ventil neboli ventil pro vytvofeni pozitivniho tlaku v dychacich cestach na konci vydechu
se nachazi ve vyhlasce pod odrazkou 2.15. Jedna se o pomiicku umoznujici zamezeni
kolabovani plicnich sklipkti neboli alveolti pti plicni ventilaci a tim zlepSeni dechového objemu.
Déle napomaha v prevenci potenciondlniho posSkozeni plic pacienta. Nékteré pomucky
a pristroje zajistujici umélé dychani nejsou v zakladu vybaveny PEEP, tudiz tento ventil
ptidava tuto moznost. Hodnota PEEP se udava v centimetrech H>O. V piipadé pacientt
nevykazujicich patologii v oblasti dychacich cest a plic je hodnota PEEP do 5 cm H20.
V piipad¢ nastaveni hodnoty nad 10 cm H2O je zakdzano rozpojeni okruhu zajistujiciho umélou
plicni ventilaci. (Boguska, 2023, s. 525)

4.12 Vybaveni pro podavani injekci a infuzi véetné vhodnych kanyl.

Vybaveni pro podévani injekci a infuzi vcetné vhodnych kanyl je soucasti povinného
materialniho vybaveni obsazeného ve vyhlasce pod odrazkou 2.18. Nejfrekventovanéjsi cestou
pro podavani farmak a infuzi v pfednemocni¢ni péci je periferni zilni vstup, také oznacovan
PZK. Nejéastéji vyuZivana mista jsou na horni konéeting v oblasti loketni jamky, na piedlokti
ana dorzalni stran¢ ruky. U malych déti je také moZnost vyuziti Zil na hlavé. Pottebné pomtcky
a vybaveni pro usp&né zavedeni PZK jsou: Esmarchovo $krtidlo, dezinfekce vhodna pro tento
typ ukonu, sterilni Ctverce ¢i tamponky, kanyla, moznost vyuziti hadicky a bezjehlového
vstupu, proplach ve stfikacce a lepeni uzptisobené pro intraven6zni vstupy. Pro podani samotné
infuze je nutny infuzni set. Pro aplikaci 1é¢iv pomoci injekei je nejéastéji vyuzivano podavani
intramuskuldrni (do svalu), intravenézni (do Zily), subkutdnni (pod kuzi) a intradermélni
(do podkozi). Vyuzivané typy stfikacek jsou déleny podle velikosti na 1ml (téz inzulinové),
2ml, 5ml, 10ml a 20ml, dale se miZzeme setkat i s velikostmi 50, nebo 60 ml. Injekéni jehly
délime podle praméru a velikosti. (Boguska, 2023, s. 557)

4.13 Vybaveni pro podani infuze pietlakem

Vybaveni pro podani infuze ptetlakem je soucasti povinného vybaveni sanitniho vozidla ZZS
a je ve vyhladSce pod odrazkou 2.19. Pfetlakovd manZeta slouZzi pro vytvofeni pietlaku
u administrované infuze nebo transfuze v ptipadech zavedeného intraosealniho vstupu, kde je
pietlak u tohoto typu podani nutny. Pietlakova manzeta se sklada z manzety, prihledného
materialu pro rekognici administrované infuze a pfidané¢ho 1é¢iva, které se musi zaznamenat
na infuzi, nafukovaciho ventilu s hadi¢kou, manometru a nafukovaciho balonku. Velikost
kompatibilnich infuzi je 500 ¢i 1000 ml. (Boguska, 2023, s. 602)

4.14 Zarizeni pro upevnéni infuze

Zatizeni pro upevnéni infuze je soucasti povinného vybaveni vozidla ZZS ukotveného
ve vyhlasce pod odrazkou 2.20. Jedna se o stacionarni pomiicku umisténou nejcastéji na stropé
sanitniho vozu. Vybavena je riznym poctem hackl pro zavéseni infuzi ¢i transfuzi, jejich pocet
urcuje vyrobce. Déle je vybavena bezpecnostnim pasem, ktery je nejcastéji spojovany suchym
zipem, ten zabezpeCuje infuzi pii prepravé proti nechténému uvolnéni a padu. (ZZS
Jihomoravského kraje, 2021)
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4.15 Souprava pro hrudni punkci

Souprava pro hrudni punkci se nachazi ve vyhlaSce v odrazce 2.23. Vyhlaska stanovuje
povinnost ve vybaveni pro vozidla RLP a RV, u vozidel RZP neni povinnost zastoupeni tohoto
typu vybaveni. Punkce hrudniku je indikovany tikon v ptipad¢ tenzniho pneumothoraxu (taktéz
oznacovaného ,.tenzni PNO*). Tenzni PNO je Zivot ohrozujici stav, kdy dochazi k méstnani
vzduchu v pohrudni¢ni duting, a s tim K utlaCovani cév a dalSich organd. NefeSeny tenzni PNO
muze zpusobit selhavani obéhu az smrt pacienta. Pro dekompresi vyuzivame takzvané
dekompresni jehly, ty se skladaji z kanyly a kovového mandrénu, podobné jako PZK, déle je
doporuceno vyuziti stiikacky s F1/1 vyuzité pro aspiraci a tim dosazenou rekognici mista
zavedeni. Alternativou miize byt vyuzita kanyla uréena pro PZK o velikosti $eda, tudiz G16
a vétsiho prasvitu ml. (Boguska, 2023, s. 541)

4.16 Jehla pro punkci perikardu

Jehla pro punkci perikardu je povinné vybaveni vozidel RLP a RV ukotvené ve vyhlasce
pod odrazkou 2.24. Punkce perikardu v PNP se provadi v menSim poctu piipadi
oproti nemocni¢nimu prostfedi z divodu vybavenosti. V dnesni dobé se diky pocinajici
vybavenosti ZZS ultrazvuky pocet provedenych perikardiocentéz zvysuje. Punkce perikardu
je indikovana v piipad¢é tamponady srdeéni, coz je stav, kdy dochazi k nahromadéni tekutiny
mezi perikard a epikard, a jedna se o zivot ohrozujici d¢j. (Zhytnikov, 2022)

4.17 Pohotovostni porodni balicek

Pohotovostni porodni balicek je soucdsti povinného vybaveni ukotveného ve vyhlasce
pod odrazkou 2.31. Jednd se o specializovany soubor materidlniho vybaveni vyuZzivany
pfi porodu v PNP, ktery nelze vytesit urychlenym transportem na cilové pracovisté. Jak z nazvu
vyplyva, jedna se o specializovany balicek vybaveny vSemi potencionalné potiebnymi
pomuckami a materidlem pro uspéSny fyziologicky porod. Balicky tvofené specializovanymi
firmami maji obsah rozdélen na dvé¢ casti, a to na ¢ast urcenou pro rodicku a ¢ast ur¢enou
pro dit&. Cast bali¢ku uréena pro rodi¢ku je vybavena podlozkou 0 rozmérech 60 cm na 60 cm.
Fyziologicky roztok o objemu 250 ml ur€eny pro oplach nikoliv pro infuzni vyuziti. Déle
sterilni ¢tverce o rozméru 10 cm na 10 cm uréené pro kompresi potenciondlni ruptury
0 5 kusech. Vlozky vytvoiené ze sterilni gazy o rozmérech 7 cm na 9 ¢cm o 2 kusech. Dale
jednorazové kalhotky urcené pro rodi¢ku. A jeden par sterilnich a nesterilnich rukavic. Bali¢ek
pro dité¢ obsahuje sterilni svorky pro zaskrceni pupe¢niku o 3 kusech. Dale sterilni skalpel
urceny pro pietéti pupecni $iiliry, sterilni jednordzové ntzky, sterilni ¢tverce o velikost 10 cm
na 10 cm, naplast o velikosti 2,5 cm na 5 m, dale utérku ur€enou pro osuseni ditéte o velikosti
50 cm na 60 cm, dale izotermickou folii standardni velikosti, odsavac¢ku urenou na tekutiny.
V nékterych bali¢cich je doddvana i ¢epicka uréend pro novorozence. (Boguska, 2023, s. 663)

4.18 Odbérova zkumavka pro odbér hemokultury

Odbérova zkumavka specializovand pro odbér hemokultury je soucast povinného vybaveni,
muzeme ji najit v odraZzce 2.32 ve vyhlasce. V piipad¢ podezieni na bakteridlni onemocnéni
v souvislosti vyssi télesnou teplotou je indikovan odbér krve na hemokulturu. Zejména v ramci
potvrzeni ¢i vylouc¢eni meningokovych onemocnéni. Samotné zkumavky se déli na dva typy,
a to na aerobni a anaerobni. Oba druhy by mély byt odebrany ve stejnou chvili. (Zdravotni
ustav se sidlem v Ostrave, 2025)
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4.19 Pomiicky pro znehybnéni kréni patere

Pomtcky pro znehybnéni kréni patefe jsou soucasti povinného vybaveni a miizeme je najit
ve vyhlasce pod odrazkou 2.33. Jedna se o pomticky vyuzivané v piipadech, kdy je pfitomna
suspekce na moznost poskozeni kréni patete. Pro znehybnéni kréni patefe je v inicidlnich
momentech po ptijezdu zachrancti proveden takzvany MILS, jedna se o oznaceni pro anglické
slovni spojeni Manual In Line Stabilization, neboli stabilizace kréni patefe v jedné roviné
za pomoci rukou. Pomuckou dale vyuzivanou pro znehybnéni kréni patete je takzvany kréni
limec. Kréni limec zamezuje hlavné pfedozadnimu pohybu kréni patefe, tudiz do momentu
fixace pravolevého pohybu musi byt hlava stile jiSténa za pomoci MILS. Tato pomicka
se sklada z nastavitelného téla kréniho limce, vysuvného podbradniku, Gchytl pro upevnéni
kyslikové masky a suchého zipu pro upevnéni samotného limce. Limce se svou stavbou
a zpusobem funk¢nosti mohou lisit dle vyrobce. Kratka pateini deska je imobilizacni pomickou
vyuzivanou u pacientd zaklinénych v automobilu. Je vyuzivana spole¢né s krénim limcem
pro zabezpeceni kréni patefe pii nasledném vyprostovani. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 327)

4.20 Pomiicky pro imobilizaci

Pomticky pro imobilizaci jsou soucasti povinného vybaveni vozidel ZZS stanoveného v odrazce
2.34 ve vyhlasce. Podrobny popis mnozstvi a typd neni ve vyhlasce uveden. Mezi pomucky
vyuzivané pro imobilizaci patfi vakuova matrace, vakuové dlahy na horni i dolni koncetinu,
extencni trak¢ni dlaha, panevni pas a fixacni tvarovaci dlahy. Vakuova matrace je imobiliza¢ni
pomiicka urcena pro celotélovou fixaci pacienta. Rozméroveé odpovida pro dospélého Cloveka
s maximalni délkou 1,9 az 2,1 m, podle vyrobce a modelu. Pro pediatrické pacienty jsou nékteré
matrace vybaveny zadrznym systémem. Vakuové dlahy na horni i dolni koncetiny funguji
na stejném principu jako vakuova matrace s rozdilem vyuziti pouze na specifikovanou cast téla.
Shodny je 1 systém fixace, ktery vyuziva kulickovou vypli s funkei odsati vzduchu
s vytvofenim vakua a zajisténi suchymi zipy. Fixa¢ni tvarovaci dlahy slouzi k fixaci
pfi poranéni v oblasti koncetin, maji mnoho tvart a velikosti, ty se li§i podle vyrobce a cilové
¢asti koncetiny. Panevni pas je pomilcka vyuzivana pii suspekci ¢i mechanismu urazu
svéd¢icimu 0 poranéni panve. Zastdva funkce analgetické a pomahd v redukci krvaceni
ze zlomeniny. Jedna se o jednorazovou pomicku, proto by se neméla vyuzivat opakovang.
(Zemanova, J. et al., 2023, s. 331)

4.21 Material pro oSetfeni ran

Material pro oSetieni ran je soucasti povinného materialniho vybaveni uvedeného ve vyhlasce
pod odrazkou 2.35. Tento druh materidlniho vybaventi je specializovany pro oSetfeni ran v rdmci
prednemocni¢ni péce. Materidl se liSi na zaklad€ charakteristiky rany a ptipadného krvaceni.
V ramci pfednemocniéni péfe je znané omezeni vztaZzené na rozmanitost typtt daného
materialu, avSak je zvoleno tak, aby byla mozZnost adekvatniho oSetfeni rany. Mezi souhrn
materidlu pro oSetfeni ran patii: tlakové obvazy, sterilni obvazy, hydrogelové obvazy,
hemostatické kryti, elastické obvazy, sterilni étverce a tampony, trojcipé $atky, nesterilni kryti,
savé kryti. (Ferko, A. et al, 2015, s.73)

4.22 Material pro oSetieni popalenin

Material pro oSetfeni popalenin je soucasti povinného materidlniho vybaveni uvedeného
ve vyhlasce pod odrazkou 2.36. Jedna se o specializované vybaveni urcené pro stavy po Grazu
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popalenim zplisobenym tepelnym ¢i elektrickym Cinitelem. Toto materialni vybaveni mize byt
v inventafi sanitniho vozu umisténo samostatné, nebo jsou zhotoveny ¢i zakoupeny dedikované
bali¢ky obsahujici zdkladni potencionalné potfebné vybaveni. (Boguska, 2023, s. 652)

4.23 Nadoba na mo¢

Nadoba na moc¢ je ukotvena ve vyhlasce pod odrazkou 2.38. Vyuziti nadoby na mo¢ je
indikované v situacich pacientské neodkladné potteby pfi transportu na cilové pracoviste.
Nadoba na mo¢ muze byt vybavena vickem pro zamezeni vyliti obsahu. Provedeni je jak
jednorazové, tak i znovu pouzitelné po dezinfekci. Znovu vyuzitelné jsou vyrobeny z odolného
plastu. (Gama Group)

4.24 Jednorazové emitni misky a sacky

Jednorazové emitni misky a sacky urcené na zvratky jsou ukotveny ve vyhlasce pod odrazkou
2.39. Jednorazové emitni misky maji v PNP mnoho vyuZiti, nej¢astéji jsou vyuzivany jako
nadoba na télesné tekutiny, nebo nadoba na dal$i materidlni vybaveni ¢i osobni véci pacienta.
Jednorazové sacky na zvratky jsou vybaveny pevnou kruhovou strukturou pro snadné uchopeni
a uzavieni spole¢né se sackem. (ALFA RESCUE)

4.25 Kontejner na zdravotnicky odpad

Kontejner na zdravotnicky odpad je ukotven ve vyhlasce pod odrazkou 2.40. Jedna se nejcastéji
o kontejner ZIuté barvy s cervenym uzaviratelnym vikem s nalezitym oznac¢enim
pro zdravotnicky odpad. Kontejner je indikovan pro vyhozeni ostrého infek¢niho materidlu jako
jsou naptiklad mandrény z PZK nebo pouzité ampule od 1é¢iv. (Dispo Medical)

4.26 Odpadkovy kos

Odpadkovy ko$§ je ukotven ve vyhlaSce pod odrazkou 2.41. Do odpadkového kosSe
se odklizi material, ktery nespadda pod indikaci ostrého infekéniho odpadu. (ZZS
Jihomoravského kraje, 2021)

4.27 Sterilni chirurgické rukavice

Sterilni chirurgické rukavice jsou ukotveny ve vyhlaSce pod odréazkou 2.42. Konkrétné se jedna
o 6 paru téchto rukavic bez specifikace velikosti. Sterilni chirurgické rukavice se vyuzivaji
v piipadech nutnosti zachovani aseptického postupu z divodu zamezeni, ¢i maximalniho
omezeni moznosti pfenosu patologického agens. Timto vykonem miiZze byt naptiklad zajiSténi
vstupu do implantabilniho portu za pomoci Huberovy jehly. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 395)

4,28 Jednorazové rukavice

Jednorazové rukavice jsou ukotveny ve vyhlasce pod odrazkou 2.43. Jejich minimalni pocet je
stanoven na 25 part nespecifikované velikosti. V PNP se vyuzivaji nej€astéji nitrilové rukavice
modré barvy s moznostmi velikosti XS, S, M, L a XL. Velikosti a vyrobci jsou rozdilni
dle kazdé ZZS. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 392)

4.29 Vyprostovaci zarizeni, spinalni nebo scoop ram

Vyprostovaci zatizeni jsou ukotvena ve vyhlasce pod odrazkou 2.44. Rozumi se jimi takové
pomicky, které jsou indikovany k vyuziti v pfipadé, kdy je zhorSeny pfistup k pacientovi,
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a je nutné takzvané vypro$téni, nebo je vyjadieno podezieni na pfitomné poskozeni patete.
Mezi tyto pomucky se fadi takzvany scoop ram, nebo naptiklad pateini deska. Scoop ram je
pomucka disponujici moznosti Upravy jeji velikosti a podélného rozpojeni na dvé c&asti
pro snazsi a Setrnéj$i manipulaci s pacientem. Je vyroben z kombinace lehkych kovii a odolného
plastu pro zaru¢eni odolnosti a zaroven snizené hmotnosti. Diky vlastnostem scoop ramu je
mozné jeho praktické vyuziti ve velké ¢asti ptipadii. Pateini deska je obdobné jako scoop ram
vyuzivana pro vyproStovani pacientd s rozdilem neménné velikosti a samotného rozlozeni. Je
vyrobena z pevného plastu s ptipadnou pénovou vystelkou a je uzplsobena pro zobrazovaci
vysetieni jako je naptiklad RTG. Jeji vyhodou jsou pasy pro upevnéni pacienta a piipadné head
blocky. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 312)

4.30 Bezpecnostni prilba

Bezpecnostni pfilby jsou ukotveny ve vyhlasce pod odrazkou 2.45. Jedné se o soucast OOP
vyuzivanych v situacich, kdy existuje potencionalni ohroZeni zdravi zachranci. Samotné pfilby
musi podléhat stanovenym normam CR a EU s naleZitou certifikaci. Musi byt kompatibilni

s dalSimi OOP a musi disponovat reflexnimi a bezpecnostnimi prvky. (Zemanova, J. et al.,
2023, s. 392)

4.31 Bezpecnostni pracovni rukavice

Bezpecnostni pracovni rukavice jsou ukotveny ve vyhldsce pod odrazkou 2.46. Jedna se o dalsi
soucast OOP vyuzivanych v ptipadé potencionalniho ohroZeni na zdravi zachranct. Jejich
vyuziti ovSem neni ndhradou za ochranu vytvotenou nitrilovymi ¢i sterilnimi rukavicemi, které
jsou standardnimi OOP vyuzivanymi ve vétSing piipadi. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 392)

4.32 Osobni ochranné vybaveni proti infekci

Osobni ochranné vybaveni proti infekci pro vSechny €leny vyjezdové skupiny je ukotveno
ve vyhlaSce pod odraZkou 2.47. Tento typ vybaveni je vyuZivan v ptipadé potencionalni infekce
a slouzi k ochranné zdravi zachrancl. Mezi né patii jednorazovy celotélovy ochranny oblek
s odpovidajici atestaci a certifikaci, jednorazové respiratory s ochranou FFP2 a FFP3, ochranné
znovu vyuzitelné Stity a dalSi. VeSkeré vybaveni musi podléhat normam a uzédkonénim
zabezpecCujicim ochranu zachranct. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 389)

4.33 Nuzky na odévy, obuv a bezpec¢nostni pasy

Nizky urcené na odévy, obuv a bezpec¢nostni pasy jsou ukotveny ve vyhlasce pod odrazkou
2.50. Slouzi k dosazeni snadn¢ho pfistupu skrze odolné¢ materidly za ucelem dikladné
diagnostiky a intervenci u daného pacienta. Vyrazné zkracuji dobu pfed moznosti vySetieni
a zaléCenim pacienta. Dale se miizeme setkat s ozna¢enim trauma ntizky, které oznacuji totozné
vybaveni. (Leatherman, 2025)

4.34 Dezinfekéni prostiedky na ruce a na zdravotnické pomiicky

Dezinfek¢ni prostiedky na ruce a na zdravotnické pomucky jsou ukotveny ve vyhlasce
pod odrazkou 2.51. Dezinfekce je soucasti aseptickych postupli k zamezeni pfenosu nemoci
a mikroorganismu. Dezinfekce se déli dle zpiisobu a typu vyuziti naptiklad na dezinfekce
na povrchy, vstupy ¢i kizi a dle zptisobu pouziti. Mezi zastupce dezinfekei urc¢enych na ruce je
napiiklad Sterillium, ¢i Softa-Man. Déle u dezinfekci vyuZitelnych na ptistroje, n€které néstroje
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a malé plochy mtze byt vyuzito naptiklad dezinfekce typu Desprej. (Zemanova, J. et al., 2023,
s. 401)

4.35 Nositka s podvozkem vybavenymi zadrZznym systémem pro déti
a dospélé

Nositka s podvozkem vybavend zadrznym systémem pro dospélé i pediatrické pacienty se
pro piepravu pacienta. Obecné plati, Ze konstrukce nositek je tvofena lehkymi materialy, které
zaroven disponuji velkou odolnosti a spolehlivosti. Nutnym aspektem efektivni prace s nositky
je omyvatelnost povrchi, ktera zaru¢i moznost celkové dezinfekce k zamezeni potenciondlnimu
Sifeni pfenosnych patologii. Pfi umisténi nositek v sanitnim voze se nabizi moznost posuvného
mechanismu zaru€ujicitho pfistup k pacientovi z vice stran. Zakladni déleni nositek je
na manualni a eklektickd. Manualni nositka vyuzivaji k obsluze pouze mechanické systémy
a silu zachranct a maji méné vyuzitelnych vyskovych poloh. Elektricka nositka vyuzivaji
akumulétory pro pohon hydraulického zvedani nositek, ptisvit svétly pro lepsi manipulaci ve
snizené¢ viditelnosti a maji vice vyuzitelnych vyskovych poloh. Dal$im pomocnym
mechanismem jsou brzdéna zadni kola nositek. Obecné nositka disponuji moznostmi
pro polohovani pacienta v ramci vertikalizace. Jako bezpecnostni prvky slouzi vyrazné zbarveni
spoleén¢ s moznymi reflexnimi prvky nositek. Kazdy vyrobce nositek dale ovliviiuje
parametry, jako jsou velikost a vlastnosti pojezdovych kol, maximalni hmotnost uréenou pro
dany typ nositek, vyska potfebnd k uspésnému najezdu do zachytného systému samotnych
nositek, pocet vySkovych pozic a v piipadé elektricky pohdnénych nositek 1 kapacitu
akumulatord. Nositka bézné disponuji pfisluSenstvim, které dopoméaha pii transportu
zajisténého pacienta. PisluSenstvi mize byt ve formé stojanti ur¢enych pro infuzni pumpy,
linearnich davkovact, drzaki na tlakové lahve, liSt vyuzitelné pro dalsi ptistrojové vybaveni,
ptidavnych kolecek, gumovych naraznikl, anebo zadrzného systému urceného pro pediatrické
pacienty. Obecné se vahové limity pacientd pohybuji okolo 160 az 180 kilograml
u standardnich nositek, dale existuji nositka specializovana pro pacienty, kteti vadhové limity
nespliiuji. Pro ty jsou typy nositek, které udrzi az 250 kilogramii vahy. Détsky fixacni systém
slouzi pro bezpecnou piepravu pediatrickych pacientl na nositkach. Pfikladem modeli téchto
systému jsou Pedi-Mate a RedVac Junior. Oba tyto systémy jsou plné kompatibilni s bézné
vyuzivanymi typy nositek a maji své individudlni specifikace, co se tyk4 rozmérti a hmotnosti
pacientl. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 308)

4,36 Zarizeni pro prepravu sediciho pacienta, pokud tuto funkci nemaji

nositka s podvozkem

Zatizeni pro prepravu sediciho pacienta se nachazi ve vyhlaSce v odrazce 2.3. Jednad se
o pfepravni pomticku, jakou je naptiklad schodolez. Ten je koncipovany jako sklddaci sedacka
vybavena mechanismem umoziujicim pfepravu pacienta po schodech smérem vzhtru ¢i dola.
Schodolez je opatten lyzinami a pasy, které bezpecné drzi na povrSich schodli a umoziuji
bezpecnou manipulaci s pacientem. TaktéZz je schodolez vybaven bezpecnostnimi pasy
a posuvnou c¢asti ur¢enou pro hlavu pacienta. Nevyhoda spoc¢ivéa ve vnimani samotného procesu
jizdy po schodech pacienty, ktefi se Casto neciti bezpe¢né a maji tendence se chytat okolnich
pfedméti. Obecné parametry uvadi maximalni hmotnost vezenou na schodolezu 160
kilogramil. (Zemanova, J. et al., 2023, s. 310)
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Prakticka ¢ast

Prizkumnym néstrojem praktické casti byla analyza internich dokumentii jednotlivych
zdravotnickych zachrannych sluzeb. Konkrétné se jednalo o pozitivni listy, které dle vyhlasky
¢. 444/2024 Sb. nepatii do povinné dokumentace, ale zpiehlediiuji vybaveni jednotlivych
vozidel a batoh.

V ramci prizkumu bylo osloveno vsSech 14 krajskych ZZS. Priizkum se nevztahoval na zadné
soukromé ZZS (Asociace samaritand, Pragomedicea apod.) Na vSechna krajska vzdélavaci
a vycvikova strediska byl odeslan e-mail s zadosti o povoleni priizkumu a prosbou o poskytnuti
konkrétnich materialti (viz priloha A) s odivodnénim, pro¢ je zadan. Zaroven byla stiediska
ubezpecena o zachovani anonymity.

Pozitivni listy jsou obecné popsané jako seznamy farmak v ramci nemocni¢ni, ambulantni ¢i
jiné péce. Neni presné urcena struktura pozitivniho listu. Jediny povinny aspekt je pfitomnost
aktualizovaného a pravdivého seznamu farmak uréenych pro dané zafizeni. V tvodu
pozitivniho listu by méla byt jasné znazornéna struktura a provedeni umoziujici jednoduchou
praci s nim. (Sechser, Filip, 2009)

Pro potieby této prace jsou pozitivni listy definovany jako riznym stylem vytvofené seznamy
materialniho a pfistrojového vybaveni ¢i 1é¢iv, vytvoifené danou ZZS a konkretizované na
vozidla. Tato prace rozeznava 3 zakladni druhy pozitivnich list, a to 1ékovy pozitivni list,
pozitivni list materidlniho vybaveni a pozitivni list pfistrojového vybaveni.

Prizkumné otazky:

1. Jak se shoduje pfistrojové a materialni vybaveni jednotlivych ZZS s vyhlaskou ¢.
296/2012 Sbh.?

2. Jaké nadstandardni pfistrojové a materidlni vybaveni maji zacastnéné ZZS?

3. Jaké vyhody mlze mit nadstandardni vybaveni na jednotlivych ZZS?

Predvyzkum

Predvyzkum se provadi pfed samotnym vyzkumem. Jednd se o zmenSenou verzi vyzkumu.
Soubor testovanych subjektil je vyrazné mensi nez pii vyzkumu, ale musi byt reprezentativni.
Jeho obsahem by mély byt vSechny z hlavnich fazi, které se nachdzi ve vyzkumu. Cilem je
objevit a eliminovat pfipadné chyby, které by se bez n¢j ve vyzkumu mohly vyskytnout.
(Buriének, 2017)

Piedvyzkum v piipadé této prace byl uskutecnén za pomoci prvniho ziskaného pozitivniho listu,
kdy byl samotny pozitivni list prozkouman a jeho obsah aplikovan na cile prizkumné ¢asti této
prace. Timto zpusobem byla potvrzena moznost pribéhu samotného vyzkumu.

Pilotaz
Pilotaz je soucasti pfedvyzkumu a je urcena pro hledani moznosti, jakym zptisobem je mozné

realizovat vyzkum a jak nejlépe optimalizovat metody vyzkumné ¢asti. Vzorek, na kterém je
pilotaz provadéna, piedstavuje zmensSené mnozstvi zamysleného souboru. (Burianek, 2018)
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Pilotaz v ptipad¢ této prace se uskutecnila formou nahlédnuti do pozitivniho listu ZZS, ve které
tesitel vykonaval odborné praxe. Timto zpiisobem bylo zji§téno, ze tyto materidly jsou alespoii
v ptipadech nekterych ZZS vytvofeny. Z tohoto faktu vyplynula otdzka, zdali se v daném
pozitivnim listu a dal§ich pozitivnich listech ZZS CR nachézi nadstandardni vybaveni, které
nebylo zatazeno mezi legislativné ukotvené povinné vybaveni. Dale prob&hla komparace mezi
nahlizenym pozitivnim listem a vyhlaskou 296/2012 Sb.

Komparace

Komparace vyuzitd v rdmci praktické ¢ésti této prace je oznaCena jako analyticky pfistup
umoziujici porovnani mezi zkoumanymi celky. Komparace je pfistup umoziujici nalézt
rozdily, podobnosti a trendy mezi zkoumanymi celky. V tomto ptipad¢ Slo o porovnavani
vyhlasky 296/2012 Sb. a pozitivnich listd hodnocenych ZZS. Cilem tohoto piistupu bylo
rozpoznani rozdild mezi témito celky a umoznéni dostate¢ného porozumeéni v ramci
zkoumaného tématu. (MIVEMI)

Komparace byla v ramci této prace provedena mezi Vyhlaskou 296/2012 Sb. a ziskanymi
pozitivnimi listy. Timto piistupem bylo umoznéno nalézt vybaveni, které neni zaneseno
ve vyhlasce.

Analyza dokumenti

Analyza dokumentu se zabyva jiz vytvofenymi dokumenty. Ty mohou byt osobniho razu,
vetejného razu, poptipad¢ uiedni €i archivni. Ddle mohou byt analyzovany data virtudlné
zpracovana, popiipadé¢ data pfedmétnd. Mimo jiné se pro tento styl analyzy daji zvolit
I hmatatelné vysledky lidské ¢innosti. (Burianek, 2018)

Analyza dokumentli byla vramci této prace provedena vramci Vyhlasky 296/2012 Sb.
a ziskanych pozitivnich listl poskytnutych ZZS.

Metodika

Z celkového poctu 14 krajskych ZZS jich 6 poskytlo alespon ¢ast pozadovaného materialu.
Bylo zazaddano o poskytnuti pozitivnich listd pro ucely prizkumu k bakalafské praci.
V praktické casti byla zachovana anonymita vSech ZZS podilejicich i nepodilejicich se
na prizkumu za pomoci poskytnuti potfebnych materidli. Pozadované materidly byly
specifikovany na pozitivni listy pfistrojové, pozitivni listy materialni a poptipadé pozitivni listy
farmakologické. Posledni jmenované nejsou zahrnuty ve vyzkumu této prace, nicméné se stale
jedna o validni informaci slouzici pro upfesnéni stavu a formatu pozitivnich listi dané ZZS.

Zastupci jednotlivych ZZS v ramci kraji byli kontaktovani za pomoci e-mailové zpravy,
ve které se teSitel této bakalaiské prace predstavil a deklaroval svoji piislusnost k Fakulté
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice a k oboru Zdravotnického zachranatstvi, spole¢né
s popisem tématu prace a cilem priazkumné ¢asti. Dale byla formulovéana zadost o poskytnuti
pozitivnich listl obsahujicich materidlni, pfistrojové a farmakologické vybaveni, kterymi dana
ZZS disponuje. Doplnujici informaci bylo potvrzeni anonymniho zpracovani dat ZZS,
pro predejiti jakéhokoliv potencionalniho poskozeni integrity ZZS a jejich internich dat.

Prvni vina zaslanych zadosti probéhla dne 15. ¢ervence roku 2024, kdy byly osloveny ZZS
viech kraji CR. Po zpracovani reakci byly ZZS rozdéleny na ty, které byly ochotné
ke spolupraci na zakladé poskytnuti potfebnych materialt, na ty, které pfimo vyslovily nezajem
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o spolupraci, a na ty, které¢ viibec neodpoveédé@ly. Zastupci ZZS, ktefi neodpoveédéli vibec, byli
opétovné kontaktovani za pomoci e-mailovych zprav a telefonickych hovorti smétovanych
na kontaktni osoby povétené vzdélavanim.

Ve vysledku bylo identifikovano 6 ZZS, které byly ochotny poskytnout pozadované materialy,
nebo alespon ¢ast seznamu materialniho anebo pristrojového vybaveni. Jedna ZZS poskytla
pozitivni list obsahujici pouze farmakologické vybaveni, které je jen dopliujici informaci
pro tuto praci a nejedna se o sté¢Zejni hodnoceny faktor. Dale 1 oslovena ZZS piimo potvrdila
informaci, ze pozadované pozitivni listy nemaji zpracované, tudiz je nemohou poskytnout
pro ucel vyzkumu. Na zavér je tieba uvést, ze 3 ZZS neodpoveédélo ani na opakované prosby
skrze e-mail, ani na telefonni hovory, poptipadé se vyjadiily tak, ze nechtéji poskytnout tyto
informace pro ucely priizkumu k bakalarské praci.

Komunikace se zastupci ZZS
Komunikace se ZZS (A)

Zastupce ZZS (A) reagoval na zadost o poskytnuti potfebnych informaci tentyz den, kdy byla
prvni vina e-mailli rozeslana. Komunikace probihala po celou dobu pouze skrze e-mailové
spojeni. Pro umoznéni poskytnuti pozitivnich listi pro potieby prizkumu této prace bylo
zapotiebi vyplnit dokument obsahujici zadost o provedeni vyzkumu, ktery byl pfedpfipraven
pro tyto ucely na webovych strankach dané ZZS. Informace urcené pro studenty pozadujici
opravnéni na vyzkum byly srozumitelné a detailné popsané, i s piilozenym postupem
pro uspésné ziskani pottebnych materidll.

Komunikace se ZZS (B)

Zastupce ZZS (B) reagoval velmi rychle, kdy v rdmci odpovédi jiz ptilozil potfebny dokument
obsahujici Zadost o vyzkum v ramci dané ZZS. Komunikace byla stru¢na, c¢elné a velmi rychla.
Pti komunikaci ani potvrzeni o moznosti provedeni vyzkumu nevznikly zadné problémy
a vSechny otazky byly zodpovézeny.

Komunikace se ZZS (C)

Zastupce ZZS (C) po kontaktovani skrze e-mail odpoveédél automatickou zprdvou urcenou
pro vSechny odesilatele v dany casovy tsek o své probihajici dovolené a s moznymi
alternativami pro moznou komunikaci i v dobé& neptitomnosti. 2 dny po uplynulé dobé, kdy
zastupce nemél byt k dispozici, bylo fesiteli prace odpovézeno. V odpoveédi se nachazel struény
text o souhlasu a vyjadfeni podpory priizkumu spole¢né s oficidlnim dokumentem, ktery musi
kazdy student vyplnit pro udéleni povoleni pfistupu k pottebnym informacim. Nasledujici den
byly potfebné pozitivni listy zasldny, spole¢né s potvrzenym souborem obsahujicim piedem
zaslanou zadost o prizkum. Mimo to byla v posledni e-mailové komunikaci opétovn€ zminéna
podpora a otevienost v ramci jakychkoliv dal$ich proseb a dotazi.

Komunikace se ZZS (D)

Zastupce ZZS (D) kratce po zaslani e-mailu struéné odpovédél s prilozenym pozitivnim listem
obsahujicim pouze farmakologické vybaveni dané ZZS. Z tohoto divodu byl znovu
kontaktovan s prosbou o dodéani zbylych 2 pozitivnich listl neboli seznamu materidlniho
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a pristrojového vybaveni. Z odpovédi vyplynulo, ze ZZS (D) mé vytvofen pouze
farmakologicky pozitivni list. Diky veliké ochoté zastupce dané ZZS ale bylo pozd¢ji
umoznéno ziskat kratky a stru¢ny seznam ¢asti ptistrojového vybaveni z vozidel dané ZZS
s omluvou za nedostatek materiall, které mohly byt poskytnuty.

Komunikace se ZZS (E)

Zastupce ZZS (E) odpovédél na hromadné zaslany e-mail se zadosti tentyZ den, kdy upozornil,
ze poskytnuti materialii je mozné po zaslani vyplnéného formulaie o prizkumu na dané ZZS.
Vyplnény formulai mu byl zaslan zpét ihned po obdrzeni odpovédi. Zastupce ZZS byl schopen
poskytnout celkové vSechny 3 zadané pozitivni listy, a to konkrétné list obsahujici materialni
vybaveni, list obsahujici pfistrojové vybaveni a list obsahujici farmakologické vybaveni.

Komunikace se ZZS (F)

Zastupce ZZS (F) odpovédél v ramci tietiho e-mailu obsahujicitho prosbu o poskytnuti
pottebnych materialii. Tento e-mail byl zaslan s odstupem 6 mésict od predeslych 2. Nicméné
zastupce této ZZS tentokrat vedl komunikaci velice pohotové a ochotné. Takto bylo umoznéno
uspésné zaslani oficialni zadosti o provedeni vyzkumu na dané ZZS. Dale byly poskytnuty
pro ucely realizace této prace 2 pozitivni listy. Prvni pozitivni list byl oznacen jako 1ékovy
a druhy pozitivni list byl oznacen ndzvem “pozitivni list zdravotnického materialu”.

Komunikace s ostatnimi ZZS

Vzhledem k rozdilim vedeni komunikace ze stran adresatt bude tato ¢ast rozdélena do nékolika
segmentdl.

Zastupce ZZS, ktery byl schopen dodat pouze farmakologicky pozitivni list, odpovidal ihned
po odeslani prvni viny e-mailt cilenych v§em ZZS. S omluvou uvedl, Ze nedisponuji jinymi
pozitivnimi listy a nemaji je viibec zpracované. Nicméné komunikace byla velice pfijemna
a pohotova.

Zastupce dalsi ZZS piimo po prvni vin€ e-maili uvedl, Ze o tento typ spoluprace nestoji, a tudiz
nebude dale jakkoliv jednat v ramci této prosby o pozitivni listy. Dale dodal, ze pro podani
zadost je potiebné vyplnit zadost o prizkum, coZ ov§em ani nedoporucuje, protoze neni ochoten
se vibec celého prizkumu tcastnit.

Dale se vyskytl zastupce ZZS, ktery komunikoval skrze e-maily do bodu, kdy byla zaslana
hotova verze Zadosti o prizkum. Od té doby komunikace Uplné zanikla, a 1 po navazani
uspésného telefonického hovoru s danym zastupcem a ujisténim, Ze pozitivni listy obratem
zasle, nic zaslano nebylo. Nepomohly ani nasledné e-maily s dotazem ohledné nezaslanych
pozitivnich listd.

DalS$im zéstupcem jiné ZZS byla odeslana odpoveéd’, Ze poskytnuti materiald je mozné, ovSem
pod podminkou vyplnéné zadosti o priizkum a nasledném uhrazeni ¢astky 2000 K¢. S ohledem
na finan¢ni moZnosti autora prace byla nabidka odmitnuta.

Zastupce dalsi ZZS byl tiikrat kontaktovan prostfednictvim e-mailové prosby. Prvni dvé zpravy
nebyly zastupcem ZZS vibec zaregistrovany, a az tieti zprava zaslana ve dvanactém meésici
roku 2024 byla zaznamenana. Odpovédi bylo zamitnuti v diisledku nedostate¢nych kapacitnich
moznosti daného zastupce a ZZS.

Dalsi zastupce ZZS nereagoval na dva zaslané e-maily. Pfi nasledné telefonické komunikaci
resitele ujistil, Ze thned bude nasledovat zaslani potfebného formulate pro zadost o prizkum
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a po prezkoumani i nasledné zptistupnéni pozitivnich listd. Nic z toho se nestalo a komunikace
plné zanikla.

Posledni zastupce ZZS reagoval ihned po zaslani prvniho e-mailu. V odpovédi bylo obsazeno
ujisténi, Ze dand ZZS nedisponuje zddnymi pozitivnimi listy a jediné jimi uzivané vybaveni se
odviji od vyhlasky 296/2012 Sb. V tematickém celku nazvaném ,,Pozitivni listy* byla tato ZZS
oznacena pod anonymnim oznacenim ,,G*.

Kontaktni informace vyuzité pii zddostech o poskytnuti pozitivnich listd byly ziskany
z oficidlnich webovych stranek jednotlivych ZZS.

Analyza pozitivnich listi

Metoda analyzy ziskanych pozitivnich listti byla provedena za pomoci komparace jednotlivych
materiali poskytnutych ZZS. Komparace byla provedena mezi ziskanymi pozitivnimi listy
a jednotnymi polozkami materidlniho a pfistrojového vybaveni urCenymi ve vyhlasce.
Samostatna analyza byla dale provedena po jednotlivych anonymné oznacenych materialech
778S. V ptipadé nalezeni zastupce, ktery neodpovidal vybaveni zapsanému ve vyhlasce a byl
zanesen v pozitivnim listu vybaveni vozu ZZS nebo batoht, poptipad¢ se jednalo 0 nerozdélené
vybaveni uréené pro potencionalni vyuziti v PNP v pozitivnich listech, byl veden jako zastupce
nadstandardni. Nalezené nadstandardni vybaveni bylo zaneseno do tabulek, s jejichz vyuzitim
byla nasledn¢é provedena komparace mezi jednotlivymi ZZS a znazornéni frekventovanosti
jednotlivych zastupct vybaveni napf#i¢ hodnocenymi ZZS.

Pozitivni listy

Pozitivni listy ZZS (A)

ZZS s oznacenim A poskytla pozitivni list o délce 7 stran, ktery obsahuje vybaveni 3 druht
batohli rozdélenych dle typu vybaveni a umisténi v ramci specifickych vozidel dané ZZS
a jedné tasky se specifickym vybavenim. Soupis je vytvoien pouze nadpisy a odrazkami, bez
jakéhokoliv tabulkového ¢i grafického znazornéni. Z téchto batohl jsou 2 soucasti vybaveni
vozidla RV a jsou rozdéleny na batoh specializovany na lé¢iva a na jejich aplikaci, fedéni
a manipulaci s nimi. A dale na batoh specializovany pro poskytovani KPR v plném rozsahu.
Dale batoh, ktery je soucasti vozidel RZP a tasku specializovanou na obvazovy material, ktera
je umisténa ve vsSech typech vyjezdovych prostiedkli. VSechny zminéné batohy s vyjimkou
pfevazové taSky maji popsané vnitini rozdéleni ulozného prostoru a soupis vybaveni
dedikovaného pro konkrétni pospanou cast tlozného prostoru. Soupis atribuovany obvazové
tasce obsahuje pouze jednotvarny nerozdéleny seznam materidlu specifického pro tuto taSku.
Jinymi pozitivnimi listy ¢i podobnymi soupisy obsahujicimi dal§i materidlni a pfistrojové
vybaveni obsazené ve vozidlech dand ZZS nedisponuje, tudizZ neni mozné z tohoto diivodu
porovnat celkové vybaveni v plném rozsahu, a tedy poukazat na vSechny nadstandardni
predméty. Dale neni mozné adekvatné vydedukovat potencionalni intervence, které by mohly
byt uskute¢nény jiz zminénym nezminénym nadstandardnim vybavenim.

Pozitivni listy ZZS (B)

ZZS s anonymnim oznacenim B byla schopna poskytnout komplexni a podrobné pozitivni listy
obsahujici materidlni, ptistrojové i farmakologické vybaveni. Jedna se konkrétné o 2 pozitivni
listy s délkou 2 a 5 stranek sepsanych tabulkovou formou. Prvni pozitivni list obsahuje pouze
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farmakologické vybaveni. Druhy pozitivni list obsahuje spojené materiadlni i piistrojové
vybaveni v jednom pozitivnim listu. Oba pozitivni listy jsou vytvofeny formou tabulek. V ramci
farmakologického pozitivniho listu je zapsané mnozstvi ampuli jednotlivych farmak rozdélené
dle ulozeni v ampulariu, v zastavbe sanitniho vozu, celkovy pocet vypocitany z predeslych dvou
hodnot a samostatné celkovy pocet ampuli obsazenych v rdmci vozidla RV skladajicich se
z ampuli v ampulariu a i ve zastavbé vozu RV. Samotné pozitivni listy popisuji nejen vybaveni
vozidla RZP, ale i ostatnich vyuzivanych vozidel jako jsou napiiklad vozidla RV. V ramci
pozitivniho listu obsahujiciho materialni pfistrojové vybaveni bylo v tabulce rozdéleno pocetni
mnozstvi jednotlivych zastupcli vybaveni dle zminénych vozi ZZS. Vybaveni bylo popsano
srozumitelné a jsou znazornény i pocty daného vybaveni v jednotlivych vozidlech ZZS. Diky
takto zpracovanému seznamu je umoznéna efektivni orientace v ném.

Pozitivni listy ZZS (C)

ZZS s anonymnim oznacenim C poskytla celkové 2 pozitivni listy obsahujici materilni,
pfistrojové 1 farmakologické vybaveni. Pozitivni list obsahujici vybaveni materidlni
a pristrojové ma rozsah dvou stran a je rozdélen na dvé sekce - jednu uréenou pro vozidlo RZP
a druhou pro vozidlo RV. V ramci pozitivniho listu je na pé&ti strankach seznam vybaveni jak
farmakologického, tak i materialniho. V téchto pozitivnich listech se dale nachazi tabulky
ur¢ené pro posadky danych vozidel, kde jsou policka pro potvrzeni kontroly vybaveni a jeho
spravného poctu. Diky takovymto tabulkdm pravdépodobné dochdzi k efektivnéjSim
a cCastéjSim kontrolam na danych vyjezdovych stanovistich. Nicméné samotné vybaveni je
zapsano v tabulkach pouze v piipadé pozitivniho listu obsahujiciho jen materialni a ptistrojové
vybaveni. Farmakologicky pozitivni list obsahuje tabulkovou strukturu pouze pro farmaka,
nefarmakologické vybaveni dopsané v ramci tohoto pozitivniho listu je ve dvou sloupcich.
Zapsana farmaka v ramci tabulek jsou doplnény o informace jako naptiklad umisténi, ucinna
latka, preparaty, SUKL kédy, doplitky nazvu, jednotky, silu, a baleni spoleéné s podanim. Dale
mezi svym vybavenim tato ZZS disponuje kartou vyuzZitelnou v ramci lokalni nemocnice.
Z dtvodu zachovani anonymity tato karta nebyla dale popsana, protoze jeji nazev obsahuje
zkratku dané nemocnice.

Pozitivni listy ZZS (D)

Z7S s anonymnim oznacenim D byla schopna poskytnout pouze 1 pozitivni list obsahujici
farmakologické vybaveni dané¢ ZZS. Tento farmakologicky pozitivni list byl vytvofen formou
tabulkového zpracovani a rozdélen na 7 sloupct. Sloupce predstavovaly SUKL kody, nazvy,
silu, formy, baleni, obaly a ¢ast ozna¢enou ,,MJ*. V rdmci farmakologického pozitivniho listu
bylo obsaZzeno 76 polozek. Dale bylo poskytnuta ¢ast pozitivniho listu ptistrojového, v této ¢asti
bylo obsazeno 20 zastupcl, z nichz vSichni podléhali povinnému vybaveni stanovenému
vyhlaskou z roku 2012. Tato ¢ast byla zpracovana do tabulky. Sloupce tabulky byly oznaceny
pod segmenty: kategorie, nazev zafizeni, typ zafizeni, servisni organizace a tiida. Déle nebyly
zaslany zadné dokumenty obsahujici jakékoliv jiné vybaveni. Z tohoto divodu je cast
materialni a pfistrojovad oznacena za nedostateCnou. V hypotetickém ptipad¢, kdy tyto pozitivni
listy jsou u dané ZZS nonexistentni, tak mtze vzniknout vyrazny problém v ramci péce
0 pacienta v PNP. Tento problém muze byt zavinény nedostate¢nou a nekomplexni kontrolou
stavu a mnozstvi vybaveni.
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Pozitivni listy ZZS (E)

Z7S s anonymnim oznacenim E byla schopna poskytnout komplexni soubor obsahujici jak
pristrojové, tak materialni i farmakologické vybaveni dané ZZS. Celkové provedeni bylo
v ramci 1 pozitivniho listu obsahujiciho vSechny hodnocené parametry. Tento pozitivni list byl
o0 velikosti 34 stran. Provedeni pozitivniho listu je velice pfehledné, intuitivni a podrobné
zpracované. Obsahem pozitivniho listu jsou celky zaméfujici se na samotné vozidlo ZZS
s detailni lokalizaci v rdmci zafizeni lozného prostoru vozu. Ddle rozliSuje 3 typy batohi
rozd&lenych dle vybaveni a Gielu vyuziti. Konkrétné se jedna o batoh s ozna¢enim CERVENY
— VYSETROVACI, SEDY — RESUSCITACNI a dile batoh oznadeny pouze jako
OBVAZOVY. Dale jako jedindA ZZS v ramci pozitivnich listd zpracovala instrukce
pro preferované fedéni specifickych farmak. Lze predpokladat, ze toto opatfeni vychazi
z rozhodnuti o sjednoceni vyuzivani specifickych farmak v PNP v daném kraji. Vyhodou by
mohlo byt zjednoduseni spoluprace mezi vyjezdovymi zakladnami daného kraje spolecné
s kontrolou kvality zprostiedkovani odborné PNP. Ve vozu ZZS je kazdy ulozny prostor
oznacen svou polohou a umisténim spole¢né s nazvem odvijejicim se od specializovaného
vybaveni v ném umisténého. Pro zjednodusSeni pii orientaci v souboru je vyuzita
i fotodokumentace (fotky jednotlivych batohii a jejich segmenti). Nasleduje tabulka obsahujici
veSkeré zminéné vybaveni s oznacenim, v jakych vozidlech a batozich se nachazi, spolecné
s pocty. Farmakologicka ¢ast pozitivniho listu byla vytvofena v podobé tabulky a v podobé
grafického zndzornéni umisténi v ramci ampuldria. Specialni strana v rdmci rozlozeni farmak
v ampulariu je dedikovana pro tablety, tuby, spreje a suppositoria. Tabulka obsahujici veskeré
farmakologické vybaveni obsahuje ve sloupcich kod SUKL, nazev, baleni, pocet ve voze, pocet
v ampulariu a instrukce, jak dané farmakum uchovévat. Dalsi vyhodou jsou barevné zvyraznéné
zmeény, které odliSuji nejnovéjsi vydani téchto pozitivnich listl od ptedeslych vydani. Diky
témto upozornénim by mélo byt jednodussi provedeni a memorovani téchto novych zmén.
DalSimi aspekty liSicimi se od zbytku ZZS a jejich pozitivnich listli jsou segmenty s polozkami,
u kterych je mozné prodlouzeni expiracni doby ve specifickych piipadech. Dale segment
veénujici se pomickdm a materidlu, u kterého neni pfesné¢ zadané misto pro uloZeni, ale jsou
zminény pouze moznosti, mezi kterymi si mize dana vyjezdova stanice vybrat. V rdmci feSeni
mimofadnych udalosti je v pozitivnim listu sepsany cely seznam materidlu a pomucek
vyhrazenych pouze pro tento typ indikace.

Pozitivni listy ZZS (F)

Z7S s anonymnim oznafenim F byla schopna poskytnout dva pozitivni listy. Prvni list
obsahoval materidlni a pfistrojové vybaveni. Druhy pozitivni list obsahoval pouze
farmakologické vybaveni. Zpracovani obou pozitivnich listl je piehledné, ovSem v ramci listu
s vybavenim je ziejmé, Ze znacna Cast zejména pristrojového vybaveni chybi.

Pozitivni listy ZZS (G)

Z7S oznacend pismenem G neposkytla zadny z pozitivnich listl, ovSem zastupce dané¢ ZZS
potvrdil informaci, Ze vybaveni materidlni a pfistrojové se odviji pouze z vyhlasky 296/2012
Sb. Z toho vyplyva, ze ZZS tohoto kraje nema zadné nadstandardni vybaveni, které by mohlo
byt zahrnuto v ramci prizkumné c¢asti této prace. Dale z toho vyplyva fakt, Ze mnoho
potenciondlnich intervenci umoZznénych nadstandardnim vybavenim je v tomto ptipadé
nemozné a muze negativné ovlivnit kvalitu PNP.
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Pozitivni listy ve vztahu k vyhlaSce ¢. 296/2012 Sbh.

Pozitivni listy zaslané jednotlivymi ZZS, které obsahovaly celistvé a Giplné vy¢ty materialniho
a pristrojového vybaveni, odpovidaly povinnému vybaveni dle vyhlasky ¢. 296/2012 Sb.
v plném rozsahu.

Rozdéleni poskytnutych materiali

Obrazek 1 slouzi ke znazornéni poskytnutych materialti jednotlivymi ZZS. Kazdy sloupec
tohoto grafu zobrazuje variantu, v jakém stavu byly pozitivni listy dodany. Konkrétné se
jednalo o moznost: respondenti poskytli alespon ¢ast, ta byla nejcastéjsi se 7 ZZS. Dale
odpovéd: neposkytli, ta byla u 5 ZZS. 1 ZZS odpovida naslednym dvou moznostem a to:
poskytli pouze farmakologicky pozitivni list a nemaji zpracované.

Rozdéleni poskytnutych materiald
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Obrazek 1 — Graf rozdéleni poskytnutych materiala

Tabulkovy a graficky souhrn poctu a stran pozitivnich listi

V tomto struéném souhrnu je obsazeno grafické zndzornéni obsahujici graf a tabulku
zamé&fenou na pocet pozitivnich listd. Tim je myslen pocet jednotlivych pozitivnich list
s moznym maximem 3, kdy jsou potencionalné zastoupeny pozitivni listy materialni, pozitivni
listy ptistrojové a pozitivni listy 1ékové. Nutné je dodat, ze ve vétSiné piipadl je pozitivni list
pristrojovy a materialni spojeny v jeden dokument. V ptipadech, kdy je mezi hodnotami
zasazené znaménko ,,+ je znaCeno z duvodu potfeby rozd€leni poctu stran mezi vice
pozitivnimi listy.

Tabulka 1- Pocet stran a pozitivnich lista

7S C - ZZSE  ZISF

|Kolik pozitivnich listli dana ZZS zaslala? 1 2 2 2 1 2
|Kolik maji pozitivni listy stran? 7 2+5 2+5 1+1 34 8+8
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Tabulkovy souhrn pritomnosti druhi vybaveni

Tento souhrn je zaméfen pro zndzornéni pritomnosti jednotlivych hodnocenych druht
vybaveni, které odpovidaji hodnocenym pozitivnim listim, a to materialnimu, pfistrojovému
a farmakologickému vybaveni. Farmakologické vybaveni je zahrnuto pouze pro uceleni
pohledu na poskytnuté materialy a jejich rozsah.

Tabulka 2 — Pfitomnost druhii vybaveni

ZZSC - ZZSE ZZSF
Obsahuj! pozitivni listy materialni ANO ANO ANO NE ANO ANO
vybaveni?
Obsahuj! pozitivni listy pfistrojové ANO ANO ANO ANO ANO NE
vybaveni?
Obsahu1! pozitivni listy farmakologické NE ANO ANO ANO ANO ANO
vybaveni?

Tabulkovy souhrn rozloZeni popsanych farmak

Tento tabulkovy popis je zaméten pouze na aspekty farmakologickych pozitivnich listl a jejich
zpracovani. Jak jiz bylo pfedem zminéno, jedna se o doprovodnou informaci slouzici
pro znazornéni zpracovani pozitivnich listd a jejich rozmanitosti. Jak je mozné vidét v tabulce,
nejcastéj$im hodnocenym faktorem je pocet ampuli jednotlivych farmak zahrnutych
do vybaveni vozu a batohit ZZS. Pokyny pro spravné uchovavani farmak byly zapsany pouze
Vv polovin¢ hodnocenych ZZS. Pouze u jedné ZZS bylo navic pridéleno grafické zpracovani
urcené pro stanoveni dedikovanych pozic ampuli farmak v ampulariu pro unifikaci mezi ZZS
daného kraje.

Tabulka 3 — Rozlozeni popsanych farmak

2zs C - ZZISE | ZISF

NE ANO ANO ANO ANO ANO

Je zapsany povinny pocet ampuli

farmak?
Jsou zapsané pokyny k uchovavani NE NE ANO NE ANO NE
farmak?
Je graficky znazorneno misto ulozeni NE NE NE NE ANO NE

farmak v ampulariu?

Tabulkovy souhrn zaméreny na rozdéleni vybaveni ve vozidlech a batozich

Tento tabulkovy souhrn se vénuje zhodnoceni rozdéleni vybaveni v rdmci pozitivnich list
na ulozené ve vozidlech a v batozich. V ptipad¢€ nerozd€leni vybaveni dochazi v piipadé ¢tenare
k dezorientaci mezi vybavenim ulozenym pouze v batozich a vybavenim, které je dostupné
pouze v ramci vozidla dané ZZS. Pouze u poloviny zahrnutych ZZS bylo v pozitivnich listech
diverzifikovano vybaveni na obsazené v batozich a umisténé ve vozidlech. Pouze u jediné
hodnocené ZZS bylo dale vybaveni uréené jako umisténé ve vozidle dale rozdéleno
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dle pfesného mista uloZeni pro specifické vozidlo. Timto zpisobem by mélo byt unifikovano
umisténi vybaveni napti¢ vyjezdovymi zakladnami ZZS daného kraje.

225 C - ZZSE ‘ ZZSF

Tabulka 4 — Rozdéleni vybaveni ve vozidlech a batozich

Jsou poz!tlvn.l listy rozdeloeny na ANO ANO NE NE ANO NE
vybavenivozidel a batohu?

Je pfi poPlsu vyl?avy vo?u Eoz’deleno NE NE NE NE ANO NE
vybaveni dle svého umisténi?

Tabulkovy souhrn zaméfeny na popsani batoht a jejich vybaveni

Tento tabulkovy souhrn je zaméten na batohy obsazené v pozitivnich listech a vybaveni ulozené
v nich. Polovina ZZS ma batohy rozd¢lené dle ucelu, to znamena ze kazdy batoh ma specifické
vybaveni uréené pro feSeni konkrétnich druhti stavli v PNP. Déle typické rozdéleni batohti je
I dle jejich barvy, které je ptifazené k feseni specifickych stavii v PNP. Pouze ve dvou pfipadech
je presné popsané umisténi jednotlivych pomiicek a materidlu. A pouze v jednom piipadé je
v ramci pozitivnich list prilozena fotodokumentace, ktera graficky znazornuje presné umisténi
daného vybaveni.

Tabulka 5 — Popsani batohu a jejich vybaveni

2zsC - ZZSE | ZZSF

Jsou batohy rozdéleny dle ucelu? ANO ANO NE NE ANO NE
Jevumlstenl v batozich popsano a pfesné ANO NE NE NE ANO NE
urceno?

Je umisténi v batozich graficky

znazornéno? NE NE NE NE ANO NE

Tabulkovy souhrn nezaraditelného materialu v pozitivnich listech

Tento tabulkovy souhrn se vénuje pouze materidlu, ktery neni zatraditelny do zadného
pozitivniho listu ani mezi material vyuZivany v ramci PNP. Nejcastéji se jednalo o kancelarske
potieby a dalsi spotfebni materidl ur€eny pro doplnéni v rdmci chodu vyjezdové zékladny dané
Z77S. Tento material se vyskytl pouze v pfipadé€ jedné ZZS. Nicmén¢ je velice pravdépodobné,
ze pritomnost jiného materidlu mize negativn¢ ovlivilovat revizi a dopliovani materidlu
ur¢eného pro vykon PNP v ramci batohtl a vozidel ZZS.

Tabulka 6 — Souhrn nezataditelného materialu v pozitivnich listech

Obsahuji pozitivni listy vybaveni

NE NE NE NE NE ANO
nezaraditelné do zadné kategorie?
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Tabulkovy souhrn specialnich sekci pozitivnich lista:

Tento souhrn se vénuje specialnim sekcim, které mohou pozitivni listy ZZS obsahovat. Tyto
sekce mohou naptiklad popisovat preferované postupy fedéni a aplikace farmak pro dany kraj
v ramci ZZS. Nebo dale mohou obsahovat navod, jak postupovat v rdmci situaci, které se téméet
nevyskytuji a z toho divodu by postup mohl byt ovlivnén nedostatkem zkuSenosti v ramci dané
situace. Oba hodnocené faktory jsou zastoupeny pouze u ZZS (E) z hodnocenych ZZS, které
poskytly jakoukoliv formu pozitivnich listt.

Tabulka 7 — Souhrn specialnich sekci pozitivnich listt

ZZS A - ZZSC | ZZSD | ZZSE  ZISF

PIOBISUjI vlastni standardy aplikace NE NE NE NE ANO NE
léciv?

Jsou prllto,m.ny navody Ci poucky NE NE NE NE ANO NE
pro raritni situace?

Tabulkovy souhrn pritomnosti poctu jednotlivych druhii vybaveni

Tento tabulkovy souhrn se vénuje pouze otazce ptitomnosti poctu v rdmci vybaveni zaspané¢ho
v pozitivnich listech. VSech 6 hodnocenych ZZS ma v rdmci svych pozitivnich listl zapsané
pocetni hodnoty vybaveni.

Tabulka 8 — Souhrn pfitomnosti poctu jednotlivych druhi vybaveni

Jsou obsazeny pocetni hodnoty
jednotlivych polozek?

ANO ANO ANO ANO ANO ANO

Tabulkovy souhrn typia vybaveni, u kterého je mozné prodlouzit datum expirace

Tento tabulkovy souhrn se zabyva vybavenim ozna¢enym jako vybaveni, u kterého je mozné
prodlouzit ¢as expirace a je mozné jej vyuzit v jistych piipadech. Je nutné zminit, Ze podminky
pro vyuziti takového vybaveni jsou velice piisné a specifické tak, aby bylo zamezeno selhani
vybaveni pfi intervenci v ramci PNP. Tuto moZnost vyuzila pouze 1 ZZS z hodnocenych.
Dlvodem, ktery umoZzni prodlouZeni data expirace, je nedostatek materidlu, poptipadé
nemoznost doplnéni materidlu z centralnich skladi. Mezi toto vybaveni patfi naptiklad
laryngoskopicka 1zice, trojcipy Satek, gumové Skrtidlo, jednorazové SpO2 cidlo, popiipadé
kyslikové masky a masky s rezervoary.

Tabulka 9 — Souhrn typti vybaveni, u kterych je mozné prodlouzit datum expirace

Jsou zminény polozky, které za
urcitych podminek mohou mit NE NE NE NE ANO NE
prodlouzenou dobu expirace?
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Tabulkovy souhrn ZZS, které zahrnuly sepsani odliSnosti od vybaveni LZS

Tento tabulkovy souhrn zahrnuje pouze obsaZeni soupisu odliSnosti vybaveni LZS a jejich
batohtl od vybaveni pozemni ZZS. Takto je mozné znat vybaveni LZS pro piipady kooperace
v ramci PNP a vyuzivani jejich vybaveni. Pouze jedna ZZS z hodnocenych ma tuto Cast
obsazenou v jejich pozitivnich listech.

Tabulka 10 — Souhrn ZZS, které zahrnuly sepsani odlisnosti od vybaveni LZS

Jsou v pozitivnich listech zapsany
polozky LZS?

NE NE NE NE ANO NE

Tabulkovy souhrn struktury pozitivnich listi

Tento souhrn slouZi pro znazornéni, kolik hodnocenych ZZS vyuziva systém tabulek pro zapis
vybaveni v pozitivnich listech. 5 ze 6 hodnocenych ZZS ma své pozitivni listy vytvorené stylem
tabulek. Coz mlze vyrazné pomoci v rdmci zlepSené orientace pii kontrolach atd.

Tabulka 11 — Souhrn struktury pozitivnich listt

Je provedeni pozitivnich listl
a podobné materialy v tabulkach?

NE ANO ANO ANO ANO ANO

Tabulkovy souhrn pritomnosti vybaveni pro mimoiadné udalosti v pozitivnich
listech

Tento tabulkovy souhrn se vénuje pfitomnosti vybaveni ur¢eného pro feSeni mimotadnych
udalosti v ramci PNP. Takovéto pomicky a materidl ve svych pozitivnich listech zahrnula
pouze jedna hodnocena ZZS, a to ZZS (E). V ramci vyhlasky z roku 2012 se nejedna o povinné
materialni ¢i pfistrojové vybaveni. Jedna se o taSku vybavenou tiidicimi kartami, fixy,
odsuvnymi kartami, deskami, checklisty, reflexnimi vestami urcujicimi vedouciho
zdravotnickée slozky, vedouciho 1ékafe a vedouciho odsunu. Dale se tam nachazi pasky na ruku
urcené pro pacienty, chemicka svétla, prislusenstvi pro vysilacky a seznam polozek.

Tabulka 12 — Souhrn pfitomnosti vybaveni pro mimotadné udalosti v pozitivnich listech

Je v pozitivnich listech zaznamenano
vybaveni ur€ené pro mimoradné NE NE NE NE ANO NE
udalosti?
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5 Nadstandardni vybaveni pristrojové

5.1 Laktatomér

Laktatomér, neboli laktitmetr neni soucasti povinného vybaveni dle vyhlasky. Jedna se
0 pfistrojové vybaveni vyuzitelné pro méfeni laktaitu v podminkach prednemocni¢ni péce
vyuzivanych naptiklad ZZS (A). (Nedveéd, 2019; Brown, J. et al., 2016, s. 445-452)

5.2 Mechanicky resuscitacni pristroj LUCAS

Mechanické resuscitacni piistroje nejsou soucasti povinného pftistrojového vybaveni dle
vyhlasky. LUCAS jako jeden z modelt vyrobce LUCAS Chest Compression System je
zastupcem tohoto priistrojového vybaveni obsazeny ve vybavé napiiklad ZZS (B).
S mechanickymi resuscitacnimi systémy se dale muzeme setkat od roku 2021 v rdmci
doporucenych postupti rozsifené resuscitace dospélych; tam jsou zminény v ptipad¢ nutnosti
usnadnéni transportu anebo dal$i 1é¢by. Z toho vyplyva moznost vyuziti v ptipadech, kdy
zahajeni manudlnich kompresi neni mozné a dale v ptipadech ohrozeni zdravi zachrancu.
(Zemanova, 2023, s. 256)

5.3 Detektor CO

Detektor CO neboli oxidu uhelnatého neni soucasti povinného vybaveni vozidel ZZS. Ve
vybavé jej mizeme najit napiiklad u ZZS (C). Jedna se o specializované piistrojové vybaveni
vyuzivané pfi téméf vSech vyjezdech v ramci PNP. Vyuziva se pro zajisténi bezpeci zejména
zachrancii samotnych. (Zemanova, 2023, s. 270)

5.4 Kardiopumpa

Kardiopumpa je specializovany kus pfistrojového vybaveni, ktery neni ukotveny jako soucast
povinného vybaveni ve vyhlasce. Jedna se o specializovanou pomicku vyuZitelnou v pfipadech
kardiopulmonalni resuscitace. Princip vyuziti tohoto vybaveni spocivda v usnadnéném
stlaovani hrudniku zachranci. (AMOUL)

5.5 Tiskarna, dokovaci stanice a tablet

Tiskarna, dokovaci stanice a tablet jsou neodmyslitelnou soucasti prace ZZS, a i ptes to nejsou
zakotveny ve vyhldSce obsahujici povinné vybaveni. Tiskarna slouzi v pfipad€é nutnosti
vyhotoveni kopii zdznamt o vyjezdu, poptipadé dalSich dokumenti potiebnych v ramci PNP.
(Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje, 2025)

5.6 Videolaryngoskop

Videolaryngoskop je nadstandardni vybaveni nahrazujici funkci bézného laryngoskopu a neni
ukotven ve vyhlasce o povinném vybaveni vozidel ZZS. Duvodem Kk vyuzivani
videolaryngoskopti je vyrazné zjednoduseni a usnadnéni vizualizace hlasivek, a tim nésledné
intubace. Dalsi vyhodou je moznost uchovani zabéri za pomoci naptiklad SD karet a umoznéni
zpétné revize intervence pro potieby jak vyukové, tak terapeutické. (Boguska, 2023, s. 467)
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6 Nadstandardni vybaveni materialni

6.1 CELOX

CELOX potencionalné spada pod odrazku 2.35 (materidl pro oSetfeni ran) ve vyhlasce, ovSem
diky jeho specidlnim vlastnostem, zplisobim vyuziti a vzhledem k nespecifi¢nosti bodi
samotné vyhlasky je zafazen mezi nadstandardni materidlni vybaveni. S timto typem
materidlniho vybaveni se miizeme setkat naptiklad u ZZS s anonymnim oznac¢enim B. Jedna se
0 hemostaticky piisobici pomucku, ktera mize mit formu gazy, nebo naptiklad granuli, které
jsou vhodné pro ptimé nasypani do rany. Indikace pro vyuziti CELOXu jsou rany, které
vyznamné krvaceji, jako poranéni arterii, nebo velkych zil. CELOX nezptisobuje posSkozeni
okolni tkdn¢ a struktur po ptimé aplikaci do rany, proto je jeho vyuziti v nékterych ptipadech
v PNP velice vyhodné a efektivni. (CELOX MEDICAL)

6.2 Extenzni dlaha

Extenzni dlaha neni vyslovné¢ obsazena v ramci povinného vybaveni ZZS sepsané¢ho
ve vyhlasce z roku 2012, z tohoto divodu je v ramci tohoto pruzkumu zafazena mezi
nadstandardni vybaveni. Extenzni trak¢ni dlahy jsou specializovanym kusem imobiliza¢niho
vybaveni vyuzivanym v piipadech zlomenin v oblasti femuru (nikoliv kdyz se jedna
o zlomeninu krcku) a proximalniho bérce. Slouzi pro analgezii, omezeni krvaceni a omezeni
potenciondlniho poskozeni ostatnich struktur lokalizovanych v bezprostiedni blizkosti
zlomeniny. (Zemanova, 2023, s. 335)

6.3 Hrudni drén

V ramci vyhlasky nalezneme soupravu pro hrudni punkeci, ktera je pod odrazkou 2.23. Hrudni
drén tedy neni zahrnuty v rdmci povinného vybaveni, a z tohoto ditvodu byl vyhodnocen jako
pomucka nadstandardni. Tato pomucka je ve vybaveni naptiklad u ZZS B v ramci vybaveni
vozidel RV a RLP. Vyuziti je pro drenaz hrudniku provadénou lékafem. Indikaci pro vyuziti
hrudniho drénu v PNP muize byt nalez svédéici pro pfitomnost pneumotoraxu a hemotoraxu
u pacienta. (Ferko, 2015, s. 717)

6.4 Mocovy katetr

Mocovy katetr se nenachazi ve vyhlasce, a z tohoto diivodu se jedna od nadstandardni kus
materidlniho vybaveni vyuzivaného naptiklad u ZZS B. Z popisu samotného katetru v rdmci
poskytnutého pozitivniho listu neni zfejmé, zda se jedna o permanentni mocovy katetr, nebo
mocovy katetr jednorazovy. Permanentni mocovy katetr je vyuzivan v piipadech, kdy pacient
neni schopen sebepéce a cCasto zdkladnich potieb, dale v ptipadech medikace napiiklad
diuretiky atd. Jednorazové katetry jsou vyuzivané v ptipadech nutnosti odbéru vzorku moci,
dale v ptipadech retence moci atd. (Kapounova, 2020, s. 1840)

6.5 Krystifek

Krystifek je oznaceni pro nejcastéji plySovou hracku vyuzivanou pii PNP u pediatrickych
pacientli. Zménény zdravotni stav spole¢né s prostfedim sanitniho vozidla a néasledného
cilového pracoviste je ve vétsing pripadl velmi stresujici, a to zejména pro pediatrické pacienty.
Z tohoto diivodu je vyuzivan takzvany KrysStifek; za pomoci vlidného gesta darovéani této
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hracky je Sance na navazani lepSiho a divérngjsiho vztahu mezi zachrdncem a pediatrickym
pacientem. Dale tato hracka poméha v distrakci pacienta pfi pfevozu i samotnych intervencich.
Dalsi metodou je vyuziti plySédka pro demonstraci planované intervence pro détského pacienta
z divodu seznameni a castecného potencionalniho potlaceni strachu z nezndmého
a nepiijemného. I kdyz tato pomicka je Casto opomijena, tak v rdmci pfednemocnic¢ni péce
dokaze zajistit moznost vétsiho spektra intervenci a spoluprace. (NADACNI FOND
KRYSTUFEK)

6.6 Podlozni misa

Podlozni misa neni sou¢asti povinného vybaveni vozidel ZZS dle vyhlasky. Jedna se o soucast
nadstandardniho vybaveni vyuzivaného u pacientll v PNP, nej¢astéji v prostiedi sanitniho vozu,
kdy uz neni moznosti oddalit defekaci pacienta at’ uz fyziologicky, ¢i patologicky zptisobenou.
Dale se jedna o znovu vyuzitelnou pomucku po dikladné dezinfekci, nebo pfipadné sterilizaci
pro zamezeni pienosu potencionalnich patologii a infekci. (MEDPLUS)

6.7 Odsavacka mechanicka

Ve vyhlasce je stanovena mezi povinnym vybavenim pouze pienosna odsavacka bateriova
s kapacitou minimaln¢ 1 litr, z tohoto divodu je odsavacka mechanickd soucasti
nadstandardniho vybaveni vyuzivaného naptiklad ZZS (B). Mechanickd odsavacka a jeji
vyuziti vyplyva z jednoduchosti a minimalizaci potencionalnich problémovych aspektt, které
mohou byt pfitomny u odsavacéek elektronickych. (Zemanova, 2023, s. 252)

6.8 Pediatricky protokol

Pediatricky protokol je pomiickou nenachazejici se v povinném vybaveni dle vyhlasky,
a z tohoto dlivodu je pomilckou nadstandardni. Mezi ZZS vyuZivajici tuto pomiicku patii
naptiklad ZZS (B). Jedna se o pomucku zajistujici pfesnéjsi vybér typu a velikosti pomuiicek
spole¢né s nalezitou medikaci v PNP u pediatrickych pacientli. Vyuziti této pomiicky je velice
zadané z divodu rozmanitosti parametrii intervenci u rozdilnych vé€kovych, véahovych
a velikostnich parametri u détskych pacienti. Dale je tato pomtcka prospésna ve vztahu
ke zmirnéni stresu u zachrancli v rdmci pfednemocnicni péce. Tim pfirozené omezi prostor
pro potencionalni vznik chyb a tim k poSkozeni pacienta. (Vesela, 2017, s. 9)

6.9 Rychlovyhievna prikryvka

Rychlovyhievna piikryvka neni soucasti povinného vybaveni ZZS dle vyhlasky z roku 2012.
Touto pomuckou disponuje naptiklad ZZS B. Jedna se o specializovanou pomicku vyuzitelnou
v pfednemocnicni péci v ptipadé prevence ¢i intervence hypotermie, nebo pfi Sokovych stavech.
Jde se o aktivni ohfev pacienta oproti vyuziti pouze izotermické folie, ktera vyuziva pasivné
jeho télesné teplo. (READY HEAT)

6.10 Rouska sterilni

Sterilni rouska neni soucasti povinného vybaveni stanovené¢ho vyhlaskou. Jedna se soucast
materialnitho vybaveni vyuZivaného ziidka v PNP. Jeji ucel vychazi z potieby sterilniho
prostiedi a aseptickych postupl v ramci specifickych intervenci, které potencionalné mohou
byt uskuteCnény v podminkach PNP. Vyuziti sterilni rousky muze byt indikovano naptiklad
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v piipadé nutnosti zavedeni Huberovy jehly do implantabilniho podkozniho portu pacienta.
(HARTMANN)

6.11 Gastricka sonda

Gastrické sondy nejsou soucasti povinného vybaveni ZZS dle vyhlasky. Timto typem
nadstandardniho materialniho vybaveni disponuje naptiklad ZZS (B). V pfipadé jiz zminéné
778 je ve vybavé zastoupena ve vozidlech RZP a RV, a to ve dvou velikostech Ch 16 a Ch 20.
Jedna se o materidlni vybaveni urcené spiSe k nemocni¢ni péci pro pacienty, ktefi nejsou
schopni samostatného piijmu potravy. Samotné sondy nejcastéji slouzi pro dopraveni enteralni
vyzivy do Zaludku, k tomu jsou uréeny takzvané nasogastrické sondy anebo do oblasti jejuna,
ty se nazyvaji nasojejunalni sondy. (Kapounova, 2020, s. 248)

6.12 Souprava pro arterialni katetrizaci

V ptipadé tohoto materidlniho vybaveni je ¢ast uréenda pro venozni katetrizaci v ramci odrazky
2.18 (Vybaveni pro podavani injekci a infuzi v€etné vhodnych kanyl) ve vyhlasce. OvSem
souprava pro arteridlni katetrizaci neni soucdsti povinného vybaveni. Tento specialni kus
vybaveni je soucasti vozidel RLP a RV v ramci ZZS B. Pro vstup do arterie je zapotiebi
takzvany arterialni katetr, ten ovSem mize mit nékolik podob. Arteridlni katetr spiSe vyuzitelny
v ramci PNP je na principu nejvice podobnému zilnimu Katetru neboli pro “over the needle”
techniku zavedeni. (Kapounova, 2020, s. 376; Todorova, 2009)

6.13 Termofolie baby wrap

Termofolie Blizzard Baby Wrap je specialni typ materialniho vybaveni urCeny pouze
pro specificky druh pacientd a podminek indikujicich moznost vyuziti. Ve vyhlasce se nachazi
pouze standardni termoizolacni folie, ktera ma za cil zachovani télesného tepla pacienta, tu
muzeme najit pod odrazkou 2.6. Jak bylo jiz zminéno, tak Blizzard Baby Wrap je urcen podle
vyrobce pouze pro novorozence. Rozdilem od izotermické folie, ktera je povinnym vybavenim
je 1 samolepici pruh uzplsobeny pro opakované zabaleni novorozence a ndsledné
bezproblémové rozepnuti pro rychly ptistup. (BLIZZARD)

6.14 Zachranarsky rezak

Zéchranarsky tezdk neni soucasti povinného vybaveni dle vyhlaSky z roku 2012. Jedna se
o specializované materidlni vybaveni urcené pro fezani naptiklad bezpecCnostnich past
v pfipadech dopravnich nehod. Jeho vyuZiti je velice specifické, ovSem v situacich, které jsou
indikaci pro jeho vyuziti, se stava velmi vyznamnou a efektivni pomtickou. (ALFA RESCUE)

6.15 Rescue Boa

Rescue Boa je oznaceni pro specializovany typ pomicky vyuZivané pro vyproStovani
a pro manipulaci s pacienty. V ramci vyhlasky neni zakomponovan zadny zastupce, ktery by
plnil svoji funkci na stejném, nebo podobném principu jako tento. S timto typem vybaveni se
mizeme setkat ve vystroji ZZS (D). Rescue Boa slouzi zejména pro urychlené a efektivni
evakuace pacientii z havarovanych aut a jinych uzkych prostor. (PAX)
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6.16 Vyprostovaci vesta

Vyprostovaci vesta, vyproStovaci dlaha, imobiliza¢ni korzet a jiné jsou vSe synonyma a nazvy
oznacujici jeden typ vybaveni. V ramci vyhlasky jsou pouze obecné zminény pomucky
pro imobilizaci, a to pod odrazkou 2.34. Nicmén¢ jejich méné Castd vyuzivanost a zastoupeni
ve vybavach ZZS zapfticinil v ramci této prace jejich zarazeni mezi nadstandardni vybaveni.
S vypro$t'ovacimi vestami se mizeme setkat napiiklad v ramci vozidel ZZS (D). Tyto pomucky
jsou uzptisobeny pro vyprostovani osob z uzkych a htite dostupnych mist, jako jsou napiiklad
automobily pfi nehodach. Jejich ukolem je efektivni fixace panve a patefe a v piipad¢ vyuziti
kréniho limce i fixace kréni patefe. (Zemanova, 2023, s. 345)

6.17 Jicnova sonda Sengstakenova

Jicnova sonda s celym nazvem Sengstakenova-Blakemorova je specializovany kus
materialniho vybaveni vyuzivany v piipadé krvaceni zplsobeném jicnovymi varixy neboli
kfeCovymi zilami. Pro docasné feSeni jinak nekontrolovatelného varikdzniho krvaceni byla
vyvinuta tato sonda. Z toho vyplyva, Ze se nejedna o finalni feSeni, nybrz o intervenci
poskytujici docasnou zastavu krvaceni. Jeji vyuziti tkvi v pripadech nemoznosti endoskopické
intervence v podminkach PNP. Dalsi vyuziti mize byt v ptipad¢ netspésného endoskopického
zakroku, poptipad¢ pii potfebé transportu pacienta na specializované pracovisté schopné
adekvatni intervence. (Powell, Journey, 2023)

6.18 Holici strojek jednorazovy

Jednorazové holici strojky nejsou soucéasti povinného vybaveni dle vyhlasky. I kdyz se zdaji
jakoZzto soucast vybaveni nevyrazné a jejichz piitomnost by se dala snadno bagatelizovat, tak
se jednd o pomucku, kterd mize umoznit dilezité jak diagnostické metody, tak intervence.
Jejich vyuziti tkvi v ptipadech, kdy ochlupeni pacientova téla zabratiuje potfebnym vykoniim.
Takovym pfipadem miiZze byt neefektivni nalepeni elektrod od monitoru, popifipad€ nasazeni
svodi pro EKG. V téchto ptipadech je vyuziti tohoto kusu vybaveni potfebné a zadané. (ALFA
RESCUE)

6.19 Jednorazova zavinovacka

Jednorazova zavinovacka neni soucasti povinného vybaveni dle vyhlasky, ovSem ZZS
s oznacenim (E) ji zahrnula do svych pozitivnich listd. Jedna se o dal§i soucast pomucek

vyuzivanych u nejmensich pediatrickych pacientli zabezpecujicich dostatecnou termoregulaci.
(LAMIMED)

6.20 Pupeénikova cévka

Pupecnikova cévka je specializovany kus vybaveni ur€eny pro katetrizaci pupecniku
u novorozence v piipadé nutnosti intraven6zniho vstupu pro volumoterapii, farmakoterapii ¢i
transfuzni terapii. Jedna se o jeden z moznych typt ptistupu do Zilniho fecisté novorozence
spolecné s intraosealnim pfistupem anebo intraven6znim za pomoci periferniho zilniho katetru.
Indikaci pro tuto intervenci mohou byt resuscitace, hypovolemie, nebo jakékoliv patologické
stavy vyzadujici neodkladnou péci. (Lewis, Spirnak, 2023; GAMA)
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6.21 Neohelp

Neohelp je oznaceni pro nadstandardni materialni kus vybaveni uréeny pro vyuziti v ptipadech
pred¢asného porodu novorozence, nebo novorozence s nizkou porodni hmotnosti. Ugelem
tohoto vybaveni je omezit ztraty t€lesného tepla, které by jinak ohrozily novorozence na zivoté.
Jedna se o dvouvrstvy polyethylenovy vak vybaveny specializovanou kapuci. Dal§im aspektem
Neohelpu je jednoduchy piistup umoznény zapindnim na suchy zip, které umoznuje rychly
ptistup k novorozenci v ptipad¢ potieby. (VYGON)

6.22 Absorpéni podlozka

Absorpcni podlozka neni soucasti povinného vybaveni dle vyhlasky, z tohoto divodu je
uvedena v této sekci nadstandardniho vybaveni. VyuZzivd se v ramci péce o inkontinentni
pacienty, popiipad¢ pacienty S krvacivym poranénim a dal$imi defekty. (HARTMANN)

6.23 Takticky set

Takticky set je oznaceni pro vybaveni obsazené v pozitivnich listech ZZS s oznacenim E. Nutno
dodat, ze vyznamna ¢ast obsahu, poptipadé obsah cely by spadal mezi povinné vybaveni dle
vyhlasky, ovSem samostatny uceleny set ve vybaveni ZZS nad povinné minimum by se dal
povazovat za vybaveni nadstandardni. Nicméné neni dohledatelny soupis specifického
vybaveni obsahujiciho tento & podobny set odpovidajici potiebam ZZS CR v ramci PNP.
Z tohoto diivodu zde budou zminény pouze mozni zastupci vybaveni taktického setu. Pfedlohou
pro mozné vybaveni obsazené v tomto setu budou ptedpfipravené balicky zdravotnického
taktického materidlu od vyrobce Rhino Rescue. Set se tedy ziejm¢ skladd z nlzek
uzpusobenych na odév, obuv a dalsi téZce prostupny material. Dale nitrilovych rukavic,
permanentniho fixu, bandazi riznych velikosti, tvarovatelné dlahy typu SAM splint, turniketu,
hrudni chlopné, gazy, pomucky pro zakryti o¢i v ptipadé traumatu jednoho ¢i obou oéi,
zdravotnické pasky a izotermické folie. Obsah je pouze hypoteticky pro pfiblizeni
potencionalniho vybaveni vyuzivaného ZZS s ozna¢enim (E). (RHINO RESCUE)

6.24 Hrudni chlopen

Hrudni chlopeil je nadstandardnim materidlnim vybavenim vyuzivanym v PNP pievazné
v piipadech, kdy pacient utrpél pronikajici poranéni hrudniku zplsobujici pneumotorax
a v ramci prevence vzniku tenzniho pneumotoraxu. Tenzni pneumotorax je pfic¢inou 3 az 4 %
obéti pti bojovych konfliktech a zastupuje 10 % ptipadii, kdy doSlo k poranéni hrudniku
u civilnich pacienti. (SAM MEDICAL)

6.25 Intranasalni aplikator

Intranasalni aplikator 1é¢iv je soucasti nadstandardniho vybaveni ZZS. Teoretické zasazeni
v ramci povinného vybaveni obsazeného ve vyhlaSce by bylo pod odrazkou 2.14 s celym
nazvem ,,pomucky pro zvlhcovani dychacich cest a aplikaci 1é¢iv*. Z diivodu nespecifického
popisu odrazky 2.14 ve vyhldsce byl v ramci této prace intranasalni aplikator zafazen mezi
materidlni vybaveni nadstandardni. Nejcastéji se ve spojeni s timto kusem vybaveni potkame s
ozna¢enim MAD, to je zkratka anglického slovniho spojeni Mucosal Atomization Device, tedy
ve volném piekladu do ¢eského jazyka ,,pomticka pro atomizaci na sliznici®. Jak jiz nazev ¢i
preklad napovidaji, jedna se o specializovany kus vybaveni ureny K rychlé a efektivni
administraci koncentrovanych 1é¢iv pacientovi. (TELEFLEX)
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6.26 Magnet

Magnet je dalsi soucasti nadstandardniho vybaveni urCeny pro velice specifické pripady
a pacienty. Neni zafazen mezi povinné vybaveni obsazené ve vyhlasce. Magnet je v PNP
vyuzitelny u pacienti s kardiostimuldtorem neboli pacemakerem a u pacientd s ICD
(Implantable Cardioverter-Defibrilator, dale jen “ICD”). U¢inky magnetu jsou na kazdy typ
odlisné. V ptipadé¢ ptiloZzeni magnetu na pacemaker zpusobi pfepnuti na asynchronni rezim
s frekvenci mezi 70 az 90 za minutu. V piipad¢ vyuziti magnetu u ICD bude zablokovana
funkce defibrilaci a takzvaného antiarytmického programu, ov§em funkce pacemakeru u ICD
bude identickd s reakci samostatného pacemakeru a magnetu, ktera byla pospana vyse.
(Nickson, 2024; Stros, 2014)

6.27 Turniket

Turniket je vyznamnym kusem vybaveni vyuzivanym v piipadech masivniho krvaceni
lokalizovaného na koncetinach pacienta. Jedna se o nadstandardni kus vybaveni uréeny pouze
pro koncetiny, nelze jej vyuzit v piipadech krvaceni na trupu, krku hlavé a v ramei krvaceni
z junkci. Indikace k vyuziti turniketu je napiiklad v ptipadech, kdy koncetinové masivni
krvaceni nezle zastavit za pomoci tlakového obvazu, vyvijeni pfimého a nepiimého tlaku
na krvacejici ranu. (Beaucreux, CH. et al., 2018, s. 597-606; NORTH AMERICAN RESCUE)

6.28 Kurty pro fixaci koncetin

Kurty pro fixaci koncetin nejsou soucasti povinného vybaveni vozidel ZZS dle vyhlasky. Jedna
se o dilezity bezpecnostni prvek vyuzivany v ptipadech, kdy pacient ohrozuje sam sebe
nebo své okoli. (BATIST)

7 Prehled nadstandardniho vybaveni dle participujicich ZZS
7.1 Uvod do piehledu nadstandardniho vybaveni ZZS

Sekce piehledu slouzi pro znazornéni veskerého zjisténého nadstandardniho vybaveni
a pfifazeni jeho ptitomnosti v ramci poskytnutych pozitivnich listi oslovenych ZZS. Budou zde
vlozeny tabulky znazoriiujici nadstandardni vybaveni rozdélené na piistrojové a materialni, tak
jako tomu bylo v celé praci. V ptipad¢é neposkytnuti ¢asti pozitivnich listh od ZZS budou
neznamé polozky oznaceny ,,X*“. V ptipad¢é pfitomnosti daného nadstandardniho vybaveni
v pozitivnim listu dané ZZS bude znazornéno ,,*“. Prazdné pole znali, Ze danym kusem
vybaveni konkrétni ZZS nedisponuje. Obecny piehled poskytnutych dokumenti ZZS vcetné
popisu jejich zpracovani a prehlednosti byl popsan v sekci ,,Pozitivni listy“. Anonymita ZZS je
zachovana v ramci celé prace. Participujici ZZS ve své vétSiné poskytnuti dokumentl
podminily pravé anonymitou.

7.2 Tabulkové a grafické znazornéni nadstandardniho pristrojového

vybaveni

Tabulka urcena pro znazornéni zjisténého nadstandardniho pfistrojového vybaveni zahrnuje
7 kusti rozdilného vybaveni, které je hodnoceno napftic 6 zastupci ZZS. Hodnoceni jsou zastupci
ptistrojového vybaveni jako laktatoméry, mechanické resuscitaéni pfistroje, detektory CO,
kardiopumpy, tiskdrny spojené s dokovacimi stanicemi + tablety a laryngoskopy.
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Nejfrekventovanéji vyuzivany pfistroj byl mechanicky resuscitacni pfistroj, ktery byl ptitomen
v pozitivnich listech ¢tyt ZZS. Dale laktatomér byl pfitomen v pozitivnich listech dvou ZZS.
Detektor CO byl zatazen do pozitivnich listt taktéz u dvou ZZS. VSichni ostatni zastupci
ptistrojového vybaveni jako je kardiopumpa, tiskdrna, dokovaci stanice, tablet
a videolaryngoskop byl zatazen do pozitivnich listi pouze u jedné ze Sesti ZZS. V ndvaznosti
na kvalitu pozitivnich listd lze predpokladat mozné odlisnosti oproti realité, zejména
u pristrojového vybaveni typu tiskaren, dokovacich stanic a tabletd a vSech ostatnich zastupct
vybaveni, u kterych predpokladame, ze jimi ZZS disponuji ve vétSim zastoupeni.

Tabulka 13 — Nadstandardni pfistrojové vybaveni

ZZS A - ZZSC | ZZSD | ZZSE  ZISF
* *

|Laktétomér

|Mechanick\’( resuscitacni pristroj

|Detektor (0]

Kardiopumpa

Tiskarna, dokovaci stanice, tablet

Videolaryngoskop

PoCet nadstandardniho pristrojového vybaveni

Mechanicky resuscitatni pfistroj

m Kardiopumpa

L)

)
W
5
D

tablet W Videolaryngoskop

Obrazek 2 — Graf po¢tu nadstandardniho pfistrojového vybaveni
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7.3 Tabulkové a grafické znazornéni nadstandardniho materialniho

vybaveni

Tabulkové zndzornéni nadstandardniho materidlniho vybaveni zahrnuje 29 polozek napiic
6 hodnocenymi ZZS, které poskytly ve vyrazné€ rozdilné kvalité a ptesnosti své pozitivni listy.
Navic ZZS s oznacenim D neposkytla zadny pozitivni list obsahujici jakékoliv materialni
vybaveni. Proto sloupec dané ZZS je oznaCen symbolem , X*“. Hodnoceni byli zastupci
nadstandardniho materidlniho vybaveni jako jsou CELOX, extenzni dlahy, hrudni drény,
mocové katetry, plySové hracky s oznaCenim ,Krystufek”, podlozni misy, mechanické
odsavacky, pediatrické protokoly, rychlovyhievné piikryvky, sterilni rousky, gastrické sondy,
soupravy pro arterialni katetrizaci, termofolie Baby wrap, zachranaiské fezaky, Rescue Boa,
vyproStovaci vesty, jicnové sondy Sengstakenovy, jednordzové holici strojky, jednorazové
zavinovacky, pupecnikové cévky, Neohelp, absorp¢ni podlozky, taktické sety, hrudni chlopné,
intranasalni aplikatory, magnety, turnikety a kurty pro fixaci koncetin. Obsahové se jedna
o pocetngj$i soubor vybaveni oproti pfistrojové casti. OvSem zde plati stejny faktor,
ze poskytnuté pozitivni listy byly velice Casto nekompletni, nekvalitni ¢i vibec nebyly
poskytnuty. Nejfrekventovanéj§im vybavenim byly extenzni dlahy spole¢né s magnety, ty byly
ptitomny ve 4 pozitivnich listech zminénych ZZS. Intranasalni aplikatory spolecné s turnikety
byly obsazeny u 3 ZZS. Gastrické sondy byly obsazeny rovnéz u 3 ZZS. Mocové katetry byly
zminény v ramci 2 ZZS. Stejné tak plySové hracky, ,Krystafci®, byly zminény u 2 ZZS.
Podlozni misy byly také obsazeny ve 2 pozitivnich listech. Mechanické odsavacky se nachazi
také u 2 ZZS. Termofolie Baby wrap také u 2 ZZS. Jednorazové holici strojky a absorpéni
podlozky také byly obsazeny ve 2 pozitivnich listech. Pupe¢nikové cévky a hrudni chlopné také
byly zaznamenany ve 2 pozitivnich listech. CELOX, hrudni drény, pediatrické protokoly,
rychlovyhievné prikryvky, sterilni rousky, soupravy pro arteridlni katetrizaci, zdchranéiské
fezaky, Rescue Boa, vyprostovaci vesty, jicnové sondy Sengstakenovy, jednordzové
zavinovacky, Neohelp, taktické sety a kurty pro fixaci koncetin byly zminény pouze v 1 ptipadé
v ramci 6 ZZS.

Z divodu velkého mnoZstvi nalezenych zéstupcli nadstandardniho vybaveni bude tabulkové
1 grafické znadzornéni rozdeleno do ne€kolika segmentil. Tyto segmenty jsou nazvany: pomticky
fixacni, vyproS§tovaci a transportni, dale pomicky pro zastavu krvaceni, pro neinvazivni
intervence, pomicky pediatrické, pomicky pro invazivni intervence a pomicky ostatni.

Grafické znazornéni nadstandardniho materialniho vybaveni je vytvotené pro zjednoduseni
popisu nalezenych zastupcii tohoto vybaveni a poctu ZZS, které danym typem vybaveni
disponuji. Maximum je 6 vzhledem k poctu ZZS, které poskytly jakykoliv druh pozitivniho
listu €1 dokumentu obsahujici soupis nadstandardniho materidlu. Zahrnuta neni ZZS, ktera
pfimo potvrdila, Ze jediné vybaveni zatfazené do vybavy vozidel a batohti dané ZZS vychazi jen
a pouze z vyhlasky.

Pomucky fixacni, vyprost’ovaci a transportni
y s VY

Prvni segment je zaméfen na pomuicky vyuZzivané k fixaci, vyproStovani, nebo transportu
pacienta v ramci PNP. Konkrétné se jedna o extenzni dlahu, zachranatsky fezak, Rescue Boa,
vyprostovaci vestu a kurty pro fixaci koncetin.
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Tabulka 14 — Pomiicky fixaéni, vypro§t'ovaci a transportni

ZZS A - ZZSC | ZZSD | ZZSE  IISF

, * * X * *
Extenzni dlaha
) vy 4 * X
Zachranarsky fezak
Rescue Boa X *
v , X *
\VyproStovaci vesta
- - @ X
Kurty pro fixaci koncetin

V grafu je znazornén kazdy zastupce z tabulky se znazornénim poétu ZZS, které vyuzivaji dané
vybaveni. NejfrekventovanéjSim vybavenim z tohoto segmentu je extenzni dlaha se 4 ZZS,
které ji maji ve svych pozitivnich listech. Dale byl kazdy zastupce obsazen pouze v ramci 1

pozitivniho listu.

Pomdcky fixacni, vypro$tovaci a transportni

“n

()

=

Extenzni diaha Zachranarsky fezdk Fescus Boa

Vyprogtovaci vesta

Kurty pro fucaci kontetin

Obrazek 2 — Graf pomticek fixa¢nich, vyprostovacich a transportnich

Pomiicky pro zastavu krvaceni

Druhy segment je zaméfen na vybaveni ur¢ené pro zastavu krvaceni. Konkrétné se jedna

0 3 zastupce; CELOX, takticky set a turniket.

Tabulka 15 — Pomiicky pro zéstavu krvaceni

CELOX * X
Takticky set X *
Turniket * * X *
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Z grafu vyplyva, ze nejvyssi pocet zastoupeni v hodnocenych ZZS ma turniket, a to
ve 3 ptipadech. Takticky set i CELOX byly zaznamenéany pouze jedenkrat.

(8]

=

2

ELOX

Pomicky pro zastavu krvaceni

Takticky st

Pomiicky pro neinvazivni intervence

Obrazek 3 — Graf pomiicek pro zastavu krvaceni

Turniket

Tento segment je urcen pro vybaveni vyuzitelné pfi neinvazivnich intervencich v ramci PNP.
Jsou zde zahrnuti 4 zéstupci vybaveni, a to rychlovyhfevna ptikryvka, hrudni chlopen,
intranasalni aplikator a magnet.

Tabulka 16 — Pomiicky pro neinvazivni intervence

ZZS A - ZZSC | 2ZSD | ZISE  IISF

Magnet

Rychlovyhievna prikryvka * X
, v X * *
Hrudni chlopen
s o2 * * X *
Intranasalni aplikator
* * X *
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Z grafického znazornéni je mozné vycist, Ze nejcastéji zastoupenym vybavenim v ramci tohoto
segmentu je magnet, a to ve 4 hodnocenych ZZS. Nasledn¢ intranasalni aplikator byl zatazen
mezi vybaveni hodnocenych ZZS ve 3 ptipadech. Hrudni chlopeni byla nalezena ve 2 ptipadech
a rychlovyhtevna ptikryvka pouze v 1 ptipadé.

Pomicky pro neinvazivni intervence

Rychlowyhfewna prikryvka Hrudni chlopen ntranasalni aplikator Magnet

Obrazek 4 — Graf pomuicek pro neinvazivni intervence

Pomiicky pediatrické

Tato ¢ast je urCena pro veskeré vybaveni uréené specialné pro péci o pediatrického pacienta
v ramci PNP. Konkrétné se jedna o plySovou hracku oznacovanou ,,Krystufek”, pediatricky
protokol, termofolii Baby wrap, jednorazovou zavinovacku, pupeénikovou cévku a Neohelp.

ZZS A - 2zSC | ZZSD | ZZSE  IISF

Tabulka 17 — Pomucky pediatrické

Krysthfek * X *
. . , * X
Pediatricky protokol
. * x *
Termogolie baby wrap
o . X *
Jednorazova zavinovacka
v ;. * X *
Pupecnikova cévka
Neohelp X &
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V grafickém znézornéni jsou u jiz pfedem zminénych kusii vybaveni pouze dvé hodnoty
poukazujici na pocet hodnocenych ZZS, které maji v pozitivnich listech dané vybaveni. Tyto
hodnoty jsou 2 a 1.

Pomdcky pediatrické

(8]

=

KryEtifek Pediatricky protokol Termogolie baby Jednorazova Pupetnikova cévka Meohelp

wrap zavinovacka

Obrazek 5 — Graf pediatrickych pomiicek

Pomiicky pro invazivni intervence

Tato ¢ast je uréena pro pomucky, které se vyuzivaji v rdmci invazivnich intervenci provadénych
v PNP. Konkrétn¢ se jedna o hrudni drén, mocovy katetr, mechanickou odsavacku, gastrickou
sondu, soupravu pro arterialni katetrizaci a jicnovou sondu Sengstakenovu.

Tabulka 18 — Pomiicky pro invazivni intervence

ZZS A - 2zSC | ZZSD | ZISE  IISF

Hrudni drén * X
v , * * X
Mocovy katetr
. v . . * X *
Odsavacka mechanicka
Gastricka sonda * * X
R N * X
Souprava pro arterialni katetrizaci
Jicnova sonda Sengstakenova X *
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V grafickém znézornéni se stejné jako u predeslého segmentu hodnoty drzi pouze v ramci 1 az

2 hodnocenych ZZS, které disponuji danym nadstandardnim vybavenim.

Pomicky pro invazivni intervence

[

=

Hrudni drén Mocovy katstr Odsavacka Gasincka sonda

mechanicka

Souprava pro

arterialni katetrizaci

Obrazek 6 — Graf pomiticek pro invazivni intervence

Pomiicky ostatni

Jicnova sonda
Sengstakenova

Do tohoto segmentu bylo zafazeno vybaveni, které nebylo adekvétni zatadit do pfedeslych
segmentl. Konkrétné se jedna o podlozni misu, sterilni rousku, jednorazovy holici strojek

a absorp¢ni podloZku.

Tabulka 19 — Pomiicky ostatni

ZZS A - 2zSC | 2ZSD | 7ZSE  ZISF

Podlozni misa * X *
v s * X
Rouska sterilni
Holici strojek jednorazovy X * *
- < X *
Absorpcni podlozka
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Z grafického znazornéni vyplyva, ze hodnoty danych zastupcii nadstandardniho vybaveni jsou
v rozmezi hodnot 1 az 2 hodnocenych ZZS.

Pomicky ostatni

(g%

=

PodloZni misa Rouska sterilni Holici strojek jednordzowy Absorpéni podloZka

Obrazek 7 — Graf ostatnich pomiicek
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8 Diskuze

Tato kapitola se mimo jiné bude vénovat zhodnoceni vysledkl odpovidajicich na prizkumné
otazky. Dale tato kapitola nastini poznatky ziskané v ramci celé prizkumné prace spolecné
s hodnocenim jejiho prubéhu. V dalsi ¢asti diskuze bude poukazano na identifikované limity
a prekazky souvisejici s komunikaci mezi zadatelem ¢ili fesitelem této prace a adresatem neboli
kontaktni osobou jednotlivé ZZS zodpovédnou za komunikaci v ramci studijniho
a vzdélavaciho fizeni. Déale bude zminén potencial moznych navazujicich praci a vyzkumd,
spole¢n¢ s pravdépodobnym uzitkem souvisejicim s jejich realizaci a publikovanim.

Pruzkumna otazka ¢. 1: Jak se shoduje pristrojové a materialni vybaveni

jednotlivych ZZS s vyhlaskou ¢. 296/2012 Sb.?

Pozitivni listy zaslané jednotlivymi ZZS, které obsahovaly celistvé a Giplné vycty materialniho
a pristrojového vybaveni, odpovidaly povinnému vybaveni dle vyhlasky ¢. 296/2012 Sb.
v plném rozsahu.

V dne$ni dobé& jsou minimalni pozadavky na vybaveni vozidel ZZS CR vymezeny pouze
vyhlaskou ¢. 296/2012 Sb., nicméné je dulezité ptipomenout piedeslé vyhlasky, které
pted zplatnénim aktualni vyhlasky stanovily povinné vybaveni. Témito vyhlaskami byly

vyhlaska ¢. 51/1995 Sb. a vyhlaska ¢. 49/1993 Sb., ktera ji dopliovala. (Machackova, 2022)

Na tomto misté je také nezbytné pfipomenout, z jakych materialti zavéreéna prace vychazela.
Pozitivni listy poskytnuté ZZS pro tcely pruzkumu této bakalarské prace byly poskytnuty
6 ze 14 oslovenych ZZS, reprezentujicich 14 kraji CR. Pfi¢emz, jak jiZ je zminéno v kapitole
o pozitivnich listech, kazda ZZS byla schopna dodat jiny pocet pozitivnich listi obsahujicich
rozdilny pomér materialniho, pfistrojového a farmakologického vybaveni. Pocet poskytnutych
pozitivnich listi se pohyboval v rozmezi mezi 1 az 2 a celkovy pocet stran poskytnutych jednou
ZZS obsahujici jeji pozitivni listy varioval v rozmezi 2 az 34 stran. Nejkvalitnéji zpracovany
pozitivni list byl ZZS (E). 5 ze 6 ZZS, které poskytly své pozitivni listy, mé¢lo tyto dokumenty
zpracované ve form¢ tabulek, coz se ukazalo jako nejptfehledné;si styl dokumentace vybaveni.
Pozitivni list tvofeny pouze odrazkami a textem byl pro ¢tenafe nepiehledny a celkové hiife
vizualné zpracovany.

Pozitivni listy ZZS (A), (D), (F) a (G) se vyznacovaly nedostatky — at’ uz v ramci chybg&jicich
pozitivnich listd ¢i zakomponovani jiného materialu, jako jsou naptiklad kancelaiské potieby,
a tim zhorSeni orientace v nich.

V prazkumu bylo ovéteno, ze ZZS disponuji povinnym vybavenim dle vyhlasky 296/2012 Sh.
(toto tvrzeni je limitovano neuplnosti poskytnutych podklada viz vyse). Z tohoto vyplyva,
ze vSechny hodnocené ZZS spliuji minimalni poZadavky na materialni a pfistrojové vybaveni
vozidel ZZS.

Vyhlaska 296/2012 Sb. v ramci veskerého vybaveni ziidka stanovuje piesny pocet jednotlivych
polozek. Pouze v nékolika ojedinélych ptipadech jsou presné stanoveny minimalni pocty. Mezi
takovéto patii napriklad tlakové lahve na kyslik s obsahem 10 I, které jsou stanoveny na dva
kusy. Dale jsou ve vyhlasce dvé kyslikové lahve o obsahu 2 1. Déle je zminén piesny pocet
sterilnich chirurgickych rukavic, a to 6 para. Déle je stanoven minimalni pocet jednorazovych
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rukavic, a to 25 pard. Dale se ve vyhlasce nachazi polozky, u kterych by se dal pocet implikovat
na zaklad¢ jejich pojmenovani. Ptiklady takovych polozek mohou byt vakuova matrace, ru¢ni
dychaci pfistroj, prenosny defibrilator s monitorem, jehla pro punkci perikardu, nddoba na moc¢
a podobné polozky. Nicméné u zbylych polozek neni zjistitelny minimalni pocet a v mnoha
ptipadech ani specifické druhy vybaveni zatraditelné pod danou polozku. Takovymi polozkami
jsou napiiklad materidl pro oSetfeni ran, pomucky pro imobilizaci, material pro oSetfeni
popalenin, bezpe¢nostni rukavice a dali. (Cesko, 2012)

Prizkumna otazka €. 2: Jaké nadstandardni pristrojové a materialni vybaveni

maji zucastnéné ZZS?

V ramci ziskanych pozitivnich listd bylo mozné nalézt 35 rozdilnych polozek nadstandardniho
vybaveni. Z toho 29 jich bylo za¢lenéno mezi nadstandardni vybaveni materialni a pouze 6 jich
bylo zaClenéno mezi nadstandardni vybaveni pfistrojové. Nicméné vzhledem k nelplnosti
vetSiny pozitivnich listlh neni mozné jednoznacné urcit, jaky je redlny pocet nadstandardniho
vybaveni v rdmci hodnocenych ZZS. Tato neuplnost také mize zptsobit piipadné nenalezeni
dalSich nadstandardnich kust vybaventi, které jsou zafazeny do inventare vozidel dané ZZS.

Pfedpokladem v ramci této prace je, ze skute¢né pocty nadstandardniho vybaveni jsou
pravdépodobné vyssi, nez je z vysledkid patrné. Domnivame se tak z divodu absence
pozitivnich listd od jinych ZZS, kdyz participujici ZZS povétSinou néjakym nepovinnym
vybavenim disponuji. Déle je potvrzené v ramci pruzkumné ¢asti, ze samotné nadstandardni
vybaventi se 1i8i i v rdmci jednotlivych vyjezdovych jednotek ZZS kraje.

Nalezené a diverzifikované nadstandardni vybaveni bylo podrobné popsano a znazornéno
za pomoci tabulek a grafii uréenych pro lepsi vizualizaci vysledkt v prizkumné ¢asti prace.

Jednotlivé polozky byly popsany v ramci kapitol 8.2 a 8.3 a podrobnéji také viz pfilohy.
Konkrétn€ se jednalo o zéastupce nadstandardniho pfistrojového vybaveni jako je laktatomér,
mechanicky resuscitacni pfistroj, detektor CO, kardiopumpa, tiskdrna spolecné s dokovaci
stanici a tabletem a videolaryngoskop. V ramci nadstandardniho materialniho vybaveni se
jednalo o CELOX, extenzni dlahu, hrudni drén, mocovy katetr, Krystitka, podloZzni misu,
mechanickou odsavacku, pediatricky protokol, sterilni rousku, gastrickou sondu, soupravu
pro arteridlni katetrizaci, termofolii Baby wrap, zachranatsky fezak, Rescue Boa, vyprostovaci
vestu, jicnovou sondu Sengstakenovu, jednorazovy holici strojek, jednordzovou zavinovacku,
pupecnikovou cévku, Neohelp, absorp¢ni podlozku, takticky set, hrudni chlopen, intranaséalni
aplikator, magnet, turniket a kurty pro fixaci koncetin.

Nadstandardniho pfistrojového vybaveni nalezeného napii¢ hodnocenymi pozitivnimi listy
poskytnutymi ZZS bylo pocetné vyrazné méné nez v piipadé nadstandardniho materidlniho
vybaveni. Celkové bylo identifikovano 6 kust nadstandardniho pfistrojového vybaveni v ramci
6 hodnocenych ZZS, které poskytly alesponi n¢jakou ¢ast pozitivnich listi. OvSem je velice
pravdépodobné, Ze realny pocet druhti nadstandardniho ptistrojového vybaveni je vyssi, nez
bylo zjisténo v rdmci prizkumu k této praci. Nicméné je dilezité poukazat na redlny piiznivy
dopad intervenci umozZnénych pravé nadstandardnim pfistrojovym vybavenim. Pfimym
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indikacim k vyuziti a popisu funkce jednotlivych druhli tohoto vybaveni je vénovana
samostatna kapitola této prace.

Nadstandardniho materidlniho vybaveni, které bylo nalezeno v ramci 6 poskytnutych
pozitivnich listi hodnocenych ZZS, bylo nalezeno 29 zastupct. Kazdy z téchto zastupci
predstavuje rozdilny kus vybaveni, z toho vyplyva ze nejsou zapsany duplikaty. Hodnoceny
byly ty ZZS, které byly schopny poskytnout alespon néjaky pozitivni list obsahujici jakékoliv
nadstandardni materialni vybaveni v ramci vozidel ZZS a batoht.

Za zminku stoji ZZS (D), ktera nedisponuje zadnym pozitivnim listem obsahujicim jakékoliv
materialni vybaveni, nebo jej neposkytla.

Po zhodnoceni vysledkt této bakalarské prace byl nalezen prostor pro dalsi vyzkumy, které by
se mohly zamétit na dlouhodobéjsi — longitudinalni prizkum pozitivnich listd ZZS, jejich
vyvoje a zmén. V tomto piipadé by pravdépodobné bylo mozné dosahnout vyssiho poctu
ziskanych pozitivnich listd a celkového poctu spolupracujicich ZZS.

Z predchoziho odstavce také vyplyvaji slabsi stranky tohoto prizkumu. VEt$i miru presnosti,
srozumitelnosti a celistvosti by mohla ptinést pravé dlouhodobéjsi spoluprace idealné se viemi
Z7S. Vzhledem k limitim bakalaiské prace tuto ale povazuji za priméfené obsahlou
a jednoznaéné hodnotici zpracovani, pozitivni i negativni stranky jednotlivych pozitivnich listt
a pfinasejici poznatky, které¢ vedou k navrhiim na zlepSeni dokumentace vybaveni ZZS.

Prizkumna otazka €. 3: Jaké vyhody miiZe mit nadstandardni vybaveni

na jednotlivych ZZS?

Dle nazoru ftesitele nadstandardni vybaveni umoziuje zachranaiim dopiat pacientim
kvalitngj$i a efektivnéj$i pfednemocnicni péci. Také samotnym zachranafiim moZnost vyuzit
nadstandardni vybaveni muze jejich praci usnadnit a zefektivnit. Minim tim, Ze nelékafsti
zdravotnici v PNP maji vétsi variabilitu v rozhodovani, jaké konkrétni vybaveni a tim 1 postup

zvoli s ohledem na specifiku daného piipadu. V neposledni fadé mize vétsi Site disponibilniho
pfistrojového a materidlniho vybaveni pfispét k redukci situacniho stresu zachranct.

Regitel dale povazuje za diilezité zminit miru modernizace ZZS CR. Poprvé se na tizemi CR
zacaly sanitni vozy vyuzivat vroce 1910. Dal$im milnikem bylo zapoceti poskytovani
neodkladné prednemocniéni péce posadkami sanitnich vozi. Tento zasadni zlom se odehral
v sedmdesatych letech dvacatého stoleti. Poté jsme zaznamenali vyznamny piinos
imobiliza¢nich a transportnich pomicek, které byly postupné zatazovany do vybavy a péce
od devadesatych let dvacatého stoleti. V ramci dvacatého prvniho stoleti byl nejvétsim pocinem
pfichod modernich elektronickych zatizeni a pomticek. (Machackova, 2022)

v

Nadstandardni vybaveni ZZS umoziuje rovnez dle literatury a vyrobct kvalitngj$i intervence.
Tyto intervence jsou u nékterych zastupcl nadstandardniho vybaveni sepsany nize za pomoci
odborné literatury a popisii od vyrobcii daného vybaveni.

Vyrobce nadstandardniho materidlnitho vybaveni CELOX udédva ucinek, ktery neni zavisly
na koagula¢ni kaskadé samotného pacienta; z tohoto ditvodu je CELOX U¢inny 1 U pacientt
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s velkou krevni ztratou, a tim naruSenou koagulacni kaskadou. Dale vyrobce udava tvorbu gelu
ptipominajiciho zatku, ktera umozni zastavu krvaceni spole¢né s vytvorenim prostiedi, kde je
mozné srazeni krve. (CELOX MEDICAL)

Trak¢ni dlaha dle literatury umoznuje fixovat koncetinu v tahu a tim zabranuje sekundarnimu
poskozeni struktur jako jsou svaly, cévy, nervy a dalsi struktury. Déle je vyuzita pro omezeni
krvaceni a analgezii. (Zemanova, 2023, s. 333)

Hrudni drén dle literatury pasobi dekompresi v ramci intervence tenzniho pneumotoraxu. Déle
muze byt vyuzit pro odstranéni patologické tekutiny z pohrudni¢ni dutiny. (Ferko, 2015 s. 712)

Mocovy katetr je vyuzitelny pii indikacich jako je 1écba diuretiky, podavani velkého objemu
tekutin infuzemi, nebo napiiklad u polytraumat, nebo traumat panve. Dale je pak vyuZitelny
pro méfeni hodinové diurézy ¢i intraabdominalniho tlaku. (Kapounova, 2020, s. 1846)

Krystifek je plySovou psychologickou pomickou vyuzivanou pro usnadnéni navazani kontaktu
a potiebné spoluprace s pediatrickymi pacienty. (NADACNI FOND KRY STUFEK)

Manualni odsavacky jsou dle literatury skladnou variantou odsavacek. Lisi se od elektricky
pohanénych svym vykonem a dalSimi specifikacemi. Jejich vyuziti je v ramci neodkladné
resuscitace. (Zemanova, 2023, s. 250)

Pediatricky protokol dle literatury v ramci pfednemocni¢ni péce umoznuje vyrazné omezeni
chyb zpiisobenych zvolenim nepiimétenych velikosti a typli pomicek spole¢né s neadekvatnim
mnozstvim podaného farmaka. Dale literatura uvadi predpokladané snizeni stresu zachranci
pfi péci o pediatrického pacienta. (Vesela, K. et al., 2017, s. 9)

Rychlovyhfevna piikryvka je dle vyrobce pomiickou specidlné urcenou pro zabezpeceni
tepelného komfortu u pacientti s hypotermii ¢i v Sokovém stavu. Vyuziti aktivniho ohfevu mize
byt az po 8 hodin. Déle vyrobce udava, ze vyhiati do 10 minut od aktivace je na 37,8 °C.
Velikosti a podrobné specifikace se mohou lisit dle modelu. (READY HEAT)

Termofolie Baby wrap je dle vyrobce specializovana pomticka pro zébranu hypotermie
u novorozencl. Vyznacuje se Vysokou mérou ucinnosti, spoleéné s vodé a vétru odolnymi
vlastnostmi. (BLIZZARD)

Rescue Boa je dle vyrobce pomickou vyuzitelnou pro rychlé vyprosténi pacienta
z havarované¢ho automobilu. Dale vyrobce uvadi, ze vyroba této pomucky byla v souladu
s pottebami PHTLS kurzi (Pre-Hospital Trauma Life Support). Mimo vyprostovaci pomicky
je vyuzitelna i jako piikryvka pro zamezeni vzniku hypotermie pacientt. (PAX)

Vyprostovaci vesta je pomucka ur¢end k umozZnéni vyprosténi pacientil z automobild a Spatné
dostupnych mist. Dllezitym aspektem je fixace panve a patete vcetné kréni, Vv piipad€ vyuziti
kréniho limce. (Zemanova, 2023, s. 343)

Jicnova sonda Sengstakenova je t¢innou do¢asnou intervenci pro feSeni nekontrolovatelného
krvéaceni z jicnovych varixit v PNP a v ptipadech, kdy je nutné omezit krvaceni do chvile
definitivni intervence v nemocni¢nim prostedi. (Powell, Journey, 2023)

Pupecnikova cévka je jednoduchou a efektivni moznosti zajist'ujici intravendzni Katetrizaci
u novorozencu. Diky tomuto Vstupu je mozné administrovat farmaka a podat infuze ¢i krevni
derivaty dle feSeného stavu. (Lewis, Spirnak, 2023)
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Neohelp je dle vyrobce pomiickou uréenou pro predéasné narozené novorozence. Toto
vybaveni zajisti znacné omezeni ztrat tepla a tim pfipadné hypotermie, ktera by ohrozila dané¢ho
novorozence na zivoté. Dalsi vyhody tohoto produktu byly popsany v samostatném bloku
vénovanému této pomucce. (VYGON)

Hrudni chlopeii je dle vyrobce specializovanym vybavenim urenym pro pacienty
s pronikajicim poranénim zptsobujicim pneumotorax. Ucel plni v ramci prevence vzniku
tenzniho pneumotoraxu v navaznosti na stavajici pronikajici poranéni hrudniku. V piipadé
pritomnosti ventilu na chlopni je umoznéno odvadeéni ptfitomného vzduchu a tekutiny uvnitt
pohrudni¢ni dutiny. (SAM MEDICAL)

Intranasalni aplikator 1é¢iv MAD je dle vyrobce pomiickou urc¢enou pro snadnou a rychlejsi
aplikaci farmak intranasalni cestou. Limitaci u dosp€lych pacientt je Iml v kazdé nosni dirce
v ramci jednorazové aplikace. (TELEFLEX)

Magnet je vyuzitelny pii potfebé pozastavit defibrilacni aktivitu ICD, popfipad€ zménit aktivitu
pacemakeru na asynchronni. (Nickson, 2020)

Turniket je vysoce efektivni pomtickou pii feSeni masivniho krvaceni na koncetinach. CAT
o turniket, ktery oficialn¢ pfijala i americkd arméada. Uvadéna je vysokd efektivita
iu pediatrickych pacientl a v neptiznivych podminkach. Dalsi doporuceni pro vyuzivani tohoto
specifického turniketu bylo vzneseno od vyboru pro TCCC neboli Tactical Combat Casualty
Care, coz by se volné dalo pielozit jako takticka bojova péce o zranéné. V neposledni fadé

vyrobce udava, ze se jedna o turniket, ktery byl podroben nejvice studiim oproti konkuren¢nim
turniketim. (NORTH AMERICAN RESCUE)

Dle prezentace vytvoiené Vladimirem Nedvédem a publikované na webové strance akutné.cz
je laktat oznacen jako nezavisly prediktor mortality. Nejvyssi mira piesnosti je stanovena
v pfipad¢ tupych traumat. Vyhodou je vyssi citlivost nez v rdmci hodnot systolického tlaku.
(Nedved, 2019)

Mechanicky resuscita¢ni piistroj je vyuzivan v ptipadech, kdy je nemozné, nebezpecné ¢i
neefektivni provadéni manualniho stlatovani v ramci KPR (kardiopulmonalni resuscitace).
Vyhodou je mozné nastaveni frekvence a hloubky stlaCovani spole¢né s vlastnosti neptetrzitého
stlaovani. (Zemanova, 2023, s. 257)

Detektor CO mize byt vyuzit pro upozornéni na nebezpecné koncentrace oxidu uhelnatého
v misté zasahu. Upozornéni je zprosttedkované svételnou 1 zvukovou vystrahou. (Zemanova,
2023, s. 270)

Kardiopumpa slouzi k dosazeni co nejvyssi kvality stlaCovani pifi KPR za pomoci
specializovaného uchopového madla, méfice hloubky stlaCovani a zabudovaného metronomu
pro udavani optimalni frekvence stlacovani. (AMOUL)

Videolaryngoskop umoznuje vyrazné snadnéjsi vizualizaci hlasivek pfi intubaci pacienta. Dalsi
vyhodou je moznost nahravani zabéra pro zpétnou analyzu a pro edukacni ucely. (Boguska,
2023, 5.467)

Na zaklad¢ kratkého popisu vyuziti vySe uveden¢ho nadstandardniho vybaveni je ziejmé,
ze ve specifickych situacich umoznuje zlepSeni intervenci v PNP.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo na zakladé¢ popisu vyhlasky 296/2012 Sb. a systému
organizace ZZS v CR charakterizovat standardni, tedy povinné piistrojové a materialni
vybaveni. V rdmci priizkumné ¢asti bylo cilem zanalyzovat ziskané pozitivni listy a nasledné
rozd¢lit vybaveni v nich obsazené na standardni a nadstandardni. Identifikované nadstandardni
vybaveni bylo popséano, aby bylo mozné vyhodnotit jeho ptinos ke zkvalitnéni a zefektivnéni
PNP. Poté bylo cilem porovnat nadstandardni vybaveni jednotlivych ZZS CR. V prazkumné
¢asti bylo zjisténo, ze nékteré zicastnéné ZZS disponuji nepovinnym vybavenim. Na zaklade
vlastni uvahy feSitele s podporou dat z literatury a informaci od vyrobct bylo usouzeno,
ze nadstandardni vybaveni skute¢né muze ptispét ke zkvalitnéni péce o pacienta v ramci PNP
a ke zefektivnéni a usnadnéni prace zachranait.

Vzhledem k dukladnému studiu poskytnutych pozitivnich listd ZZS vznikly navrhy
pro piipadné dalsi prace.

Jednim z takovych ptispévkll by mohlo byt vytvoteni Sablony “idealniho” pozitivniho listu.
Dle mého nazoru by adekvatni pozitivni list m¢l reflektovat nasledujici aspekty. Nalezitost
k dané¢ ZZS spolecné s oznacenim typu vozu a s dodatkem o pfitomnosti soupisu vybaveni
batoht. Déle popis, pro koho je tento dokument urceny a kdo jej zpracoval, ovéfil a schvalil.
Poté by mél nasledovat obsah pro umoznéni rychlé orientace. Dalsi ¢asti by mohl byt text
odtvodnujici soupis. Dalsi dulezitou ¢asti by dle mého soudu mél byt seznam pouzitych zkratek
a vysvétlivek k predejiti ptipadného problému vzniklého z neznalosti jejich vyznamu. Déle by
m¢l byt obsazen index dokumentl souvisejicich s timto pozitivnim listem.

Prvni tabulkové zndzornéni by se mohlo zaméfit na samotné vozidlo ZZS. Navrhuji rozdéleni
na kabinu fidice a nastavbu. V ramci kabiny fidice i nastavby by kazdy tlozny prostor mél byt
pfesnéji popsany a nejlépe s piidanou fotodokumentaci, kterd by méla ulehcit orientaci
v prostoru vozu a nadzvech piifazenych jednotlivym tloznym prostorim. Z toho vyplyva, ze by
kazdy ulozny prostor ve voze mél byt popsan slovné 1 fotodokumentovan spole¢né s nalezitou
tabulkou obsahujici uloZzené vybaveni. V ptipad€ popisovani zasuvek a Uloznych prostori
ve voze by dany napis mél byt zapsan 1 v pozitivnim listu pro dalsi ulehCeni orientace.

Po deskripci vybaveni v ramci daného vozu ZZS by mohly byt popsany zasahové batohy.
V piipadé, kdy je ve vybavé vice typl batohtl, tak by m¢l kazdy batoh byt popsan a oznacen
rozdiln€ pro rychlé rozeznani potiebného batohu (pro pfipady, kdy je kazdy batoh vybaven
jinym materidlem urenym pro feSeni konkrétnich stavi v ramci PNP). V ramci popisu
vybaveni na svrchni ¢asti batohu by mohl byt dany batoh podobné jako vozidlo rozdélen
na jednotlivé ulozné casti a spolecné s tim 1 fotodokumentovan. Popis vybaveni v ramci
jednotlivych ¢asti ulozného prostoru v batohu by mohl byt proveden tabulkou urcenou prave
pro dany segment. Tabulky by mohly mit podobu seznamu konkrétniho vybaveni spole¢né
s po¢tem kust. Ampularia v pfipadé, kdy jich je ve vybavé vozu a batohu vice nez jedno, by
mohla byt popsana a oznac¢ena i dle mista uloZeni. Pro zaznamenani farmak v ramci ampularii
by mohla byt vytvorena tabulka obsahujici nazev farmaka, G¢innou latku, SUKL kod, baleni,
pocet v ampulariu, pocet ve voze a udaje urcené pro skladovani a specialni detaily k danému
farmaku. Tabulka obsahujici farmaka by dale mohla byt rozd€lena na ampule, infuze a tablety
spole¢né se suppositorii, spreji a Iéky k inhalaci. V ptipadé uchovavani jakychkoliv 1é¢iv mimo
Jiz zminéna umisténi, by mohla byt vytvotfena specidlni tabulka urena prave pro né. V piipadé
potifeby dovysvétleni jakychkoliv popisti, by mohl byt vytvofen zvlastni odstavec ptimo
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pro tyto potieby. Pro tiplné zjednoduseni a sjednoceni ulozeni farmak by bylo vhodné vytvofit
bud’ grafické znazornéni pozic urenych pro dana farmaka v ampulariu, nebo pfilozit
fotodokumentaci s popisem, kde se jaka 1é¢iva maji nachazet. Toto prehledné znazornéni by
umoznilo zlepseni kooperace v rdmci vice vyjezdovych skupin v rdmci PNP. V ptipadé
vybaveni vozu ¢i batohu vybavenim pro mimotadné udélosti by tyto mohly také byt oznaceny
samostatng s presnym popisem jednotlivého vybaveni a misté umisténi.

V ramci internich ptedpist Ci preferovani urcitych zpiisobl fedéni 1éCiv a intervenci by tyto
postupy mohly byt samostatné zapsany v rdmci pozitivniho listu a nejlépe jest¢ barevné
odliSeny. Pozitivni list by dale mohl obsahovat Cast ur€enou pro zdznam o prodlouzeni expirace
u konkrétnich druhti vybaveni v piipadech, kdy by bylo nemozné zasobovani z urc¢itych davodi.
Pozitivni list by mohl také obsahovat popis hlaseni SUKL a telefonni &isla na toxikologicka
stiediska. Jako posledni by mohla byt vytvotena strucna tabulka, ktera by popisovala rozdilnost
vybaveni mezi ZZS a LZS pro zjednoduSeni kooperace v ramci PNP. S vySe navrzenymi
tabulkami by bylo mozné pracovat i pii pravidelnych kontrolach vybaveni.

Myslim si, Ze vytvoieni Sablony jiz pfedem zminéného ,,idealniho* pozitivniho listu by mohlo
byt zajimavym tématem pro vyzkum v ramci dal§ich praci. Resitel by mohl oslovit ZZS
a pokusit se prepsat jejich pozitivni listy do vytvoiené §ablony. Nasledné je zaslat zpét s prosbou
o pisemné vyjadreni, zdali by zaméstnanci dané ZZS povazovali vyuZiti tohoto pozitivniho listu
za prospés$né k ulehéeni prace zachranafi a celkové dané ZZS.

Jind prace by se mohla vénovat otdzce, zdali je mozné zhodnotit kvalitu intervenci
s nadstandardnimi pomickami a bez nich. Piikladem je nasledujici navrh prizkumného
designu. Ten by zahrnoval vyclenéni potfebného mnozstvi dobrovolnikii, ktefi by byli
seznameni s veskerym nadstandardnim vybavenim a s jeho pouzitim. Dobrovolnici by méli
splitovat ukoncené studium zdravotnického zachranafstvi pro zajisténi znalosti a zakladnich
zkuSenosti a dovednosti. Testované vybaveni by zahrnovalo jak povinné, tak nadstandardni
kusy. Jedna skupina by byla vybavena pouze povinnym vybavenim ukotvenym ve vyhlasce.
Skupina druha by byla vybavena i rozpoznanym nadstandardnim vybavenim. Pro kazdou
polozku z nadstandardniho vybaveni by byla vytvofena modelova situace odpovidajici indikaci
vyuziti daného nadstandardniho vybaveni v ramci PNP. Néasledné€ by byly modelové situace
feSeny zastupci prvni i druhé skupiny. Pro zachovani co nejvyssi objektivity by vSichni zastupci
testovaného celku museli byt oddéleni pro zamezeni prozrazeni naplné a pribéhu modelovych
situaci. Hodnoceni by bylo provedeno za pomoci dotaznikového Setfeni po ukonceni
modelovych situaci spole¢né s tabulkovym hodnocenim pozorujicimi osobami.

Zavérem lze shrnout, ze tato bakalarska prace upozornila na problematiku pozitivnich list
a nadnesla zékladni otazku vyuZiti nadstandardniho vybaveni ZZS v ramci PNP.
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Piiloha A —Pedi Mate (Ferno, n.d.)

Pedi Mate je zminén v kapitole 4.14 s celym nédzvem: Nositka s podvozkem vybavenymi

zadrznym systémem pro déti a dospé€lé. (FERNO)
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Piiloha B — RedVac Junior Restraint System (Meditech, n.d.)
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RedVac Junior Restraint System je zminén v kapitole 4.14 s celym ndzvem: Nositka

s podvozkem vybavenymi zadrznym systémem pro déti a dospélé. (MEDITECH)
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Priloha C — Nadstandartni pristrojové vybaveni

Laktatomér

Laktatomér, neboli laktitmetr neni soucasti povinného vybaveni dle vyhlasky. Jedna se
o pfistrojové vybaveni vyuzitelné pro méfeni laktdtu v podminkach pfednemocnic¢ni péce
vyuzivanych napiiklad ZZS (A). Laktat je meziprodukt tvofici se v rdmci metabolismu glukdzy.
Samotny laktat se fyziologicky tvoii u kazdého c¢lovéka, ovSem jeho hodnota roste se
zvySovanim anaerobniho metabolismu lidského téla. Dale lidské télo laktat vyuziva jako zdroj
energie. Normohodnota laktatu v krvi se pohybuje v rozmezi od 0,6 mmol/l do 2,1 mmol/l.
V PNP je hodnota laktatu vyuzitelna ve vztahu k zjisténi miry kritiCnosti stavu pacienta
a ke zhodnoceni procentualni Sance mortality u dané¢ho pacienta. Se zvySenou hodnotou laktatu
se setkame v pfipadech ischemii akralnich Casti téla ¢i stiev, po KPR, v ptipad¢ Sokovych stavi,
pii dysfunkci jater, po probehlych kieCich atd. Dle ¢lanku publikovaném v internetovém
casopisu Journal of Paramedic Practice z roku 2019 je stanoveno Ze vyuZiti méfeni laktatu
v PNP muze pomoci pii rozhodovani o sméfovani na cilové pracovisté a indikaci nalezité péce
pro danou situaci spole¢né s mirou % Sance mortality. Dale bylo zjiSténo Ze hodnota laktatu
muze byt pfesn¢jsi a vice smérodatna nez prvni naméfend hodnota TK. Dalsi studie stanovily
hodnoty odpovidajici potifebnému cilovému pracovisti a terapii. Hodnota > 2mmol/l udava
potiebu 1écby za pomoci konzultantii a v ptipadé hodnoty > 4 mmol/l je indikovany rychly
transport na jednotku intenzivni péce. Zavér studii poukazal na maly pocet studii a prizkumu
ktery mize vézt k netiplnym vysledkim. (Nedvéd Vladimir, Laktat v PNP, (Nedvéd, 2019;
Brown, J. et al., 2016, s. 445-452)

Mechanicky resuscitacni pristroj LUCAS

Mechanické resuscitacni pfistroje nejsou soucasti povinného pfistrojového vybaveni
dle vyhlasky. LUCAS jako jeden z modeli vyrobce LUCAS Chest Compression System je
zastupcem tohoto pfistrojového vybaveni obsazeny ve vybavé naptiklad ZZS (B).
S mechanickymi resuscitacnimi systémy se dale muzeme setkat od roku 2021 v ramci
doporucenych postupli rozsifené resuscitace dospé€lych; tam jsou zminény v piipad€ nutnosti
usnadnéni transportu anebo dalsi 1é¢by. Z toho vyplyva moznost vyuziti v ptipadech, kdy
zahajeni manudlnich kompresi neni mozné a dale v piipadech ohrozZeni zdravi zachranct.
Vyhodou tohoto piistrojového vybaveni je samotné nastaveni, které umozZnuje piesnou
frekvenci, hloubku stlaovani a kontinuitu resuscitace pacienta. Dalsi vyhodou je posileni
lidskych zdroji z diivodu vymizeni potieby stalého stlacovani provadéného zachrancem,
spolecné s vytvoifenou moznosti pro dalsi terapeutické a diagnostické ukony. Nevyhodou
mohou byt akumulatory, kterymi je samotny systém pohanén. Jejich vydrz se pohybuje
Vv rozmezi 45 az 90 minut. OvSem problém piipadného nedostatku akumulatori muize byt
vyfeSen za pomoci ptimého napajeni ze sité, nebo z externiho zdroje. LUCAS je jednim
z nejvyuzivangjsich mechanickych resuscitaénich piistrojti v ramci PNP v CR. Vyrobce jiZ
vydal 3 generace dan¢ho pfistrojového vybaveni. Samotny LUCAS se skldda ze 3 hlavnich
Casti, a to ze zadni desky, ktera je umisténa pod pacientem a jeji funkce je na principu opory,
ktera pasobi oproti kompresim. Dale z ¢asti umisténé nad pacientem, kde se nachazi samotny
elektronicky mechanismus pro stlacovani spolené s piisavkou, ktera je ur€ena pro umisténi
na cilové misto na hrudniku a samotné stlacovani. Tteti ¢asti je popruh urcéeny pro stabilizaci
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pacienta, a tim zabranéni pfipadnému osunuti pacienta a zmény mista kompresi. Pro udrzeni
spravného postupu zajistujiciho co nejvyssi efektivitu a kontinuitu probihajici resuscitace je
nutné dbat na pravidelné nacviky a tréninky. Z divodu nevyuzivani tohoto pfistroje na denni
bazi se mlze stat v kombinaci se stresovou situaci pti KPR, Ze dojde k prodleni a tim snizeni
procentudlni Sance na potencionalni ROSC. Ddle jsou doporucené postupy, které by se mély
dodrzovat béhem ptipravy a aktivace pristroje LUCAS. Zadni deska a jeji umisténi by mélo byt
do oblasti té¢sn€ pod podpazi a ¢as potfebny k tomuto tikonu by mél byt co nejkratsi. Nasledné
po pfipraveni spodni desky je nutné navazani kompresi a piiprava horniho dilu. Nasazeni
horniho dilu je tkolem pro jednoho zachréance, ktery ptipoji obé ramena ke spodni podloZzce;
pii tspésném upevneéni se ozve cvaknuti. Nasledné po upevnéni horni ¢asti je nutné nastavit
vychozi pozici ptisavky na cilovou ¢ést pacientova hrudniku, ta by méla koncit na distalni ¢asti
sterna. Z pomoci tlacitka oznaceného PUZA je zajisténo nastaveni vychoziho bodu. Poté se
nastavuje rezim kompresi dle zptisobu probihajici KPR. Pfistroj nabizi moznost pozastaveni
kompresi pro potfeby analyzy rytmu, ¢i defibrilace. (Zemanova, 2023, s. 256)

Detektor CO

Detektor CO neboli oxidu uhelnatého neni soucasti povinného vybaveni vozidel ZZS.
Ve vybaveé jej mliZzeme najit napiiklad u ZZS C. Jedna se o specializované piistrojové vybaveni
vyuzivané pfi téméf vSech vyjezdech v rdmci PNP. Vyuzivd se pro zabezpefeni bezpeci
zejména zachrancl samotnych. V téméft ve vétsiné piipadech se jedna o maly pfistroj s moznosti
pfipevnéni bud’ na oble€eni, nebo naptiklad na batoh. VSechny detektory CO musi spliiovat
normu stanovenou Evropskou unii pod oznatenim CSN EN 50291-1 ED2. Tato norma se
nazyva ,,Detektory plynii - Elektricka zarizeni pro detekci oxidu uhelnatého v obytnych
prostorach - Cast 1: Metody zkousek a funkcni pozadavky < (TECHNOR print, s.r.0.). V této
norm¢ jsou uvedeny pozadavky a limity toto piistrojové vybaveni. V ramci technickych
parametr je rozsah méteni od 0 az po 1000 ppm (parts per milion) neboli pocet ¢asti na jeden
milion. V pfipadé vyuZiti jednorazovych c¢idel CO je jejich Zivotnost obecné uddvana
mezi 2 az 3 roky, poté ¢idlo nelze znovu nabit a musi byt nahrazeno novym cidlem. V piipadé
detekce CO na nastavené hodnoté dava ptistroj svételnou 1 zvukovou vystrahu pro upozornéni
zachrancli na nebezpeCnou koncentraci daného plynu. Zakladnim nastavenim limitu
u nekterych ¢idel je 30 ppm, déle je moznd uprava limitu individualné u kazdého pftistroje. Dalsi
vyhodou jednorazovych cidel je, Ze je neni nutné kalibrovat pred kazdym zdsahem v ramci
PNP. V pfipadé komplexnéjSich pfistroji pro méfeni hodnot nejen CO je dulezité dbat
na kalibraci v bezpe¢ném prostiedi pfed vstupem na potencionalné nebezpecné misto z ditvodu
vyskytu téchto plynli. Byva pravidlem, Ze tyto pfistroje maji vétsi provedeni a vyzaduji vice
pozornosti v rdmci manipulace a méteni. (Zemanova, 2023, s. 270)

Kardiopumpa

Kardiopumpa je specializovany kus pfistrojového vybaveni, ktery neni ukotveny jako soucast
povinného vybaveni ve vyhlasce. Jedna se o specializovanou pomucku vyuzitelnou v piipadech
kardiopulmonalni resuscitace. Princip vyuziti tohoto vybaveni spocivda v usnadnéném
stlacovani hrudniku zachranci. Kardiopumpa se skladd z ptisavky pfipominajici tvar misky
vytvofené ze silikonu. Zabranuje pfipadné zmeéné mista a sméru stlacovani, kterd by mohla
zpusobit neadekvatnost intervence. Ddle je pfistroj tvofen pistem a zakladnou, kterd je
obloukového tvaru. Zakladna je uzplsobena pro pfirozené uchyceni po bocich a tim
zefektivnéni postoje pii resuscitaci. Dale je zabudovany elektronicky monitoracni systém
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zaznamenavajici tlak a hloubku stlacovani. Diky tomu muze zachrance upravit hloubku a silu
stlatovani adekvatni pro spravnou kardiopulmonalni resuscitaci. DalSim méfenym aspektem je
mira uvolnéni po kompresi, ta je stejné jako kvalita stlacovani esencialni soucasti kvalitni KPR.
(AMOUL)

Tiskarna, dokovaci stanice a tablet

Tiskarna, dokovaci stanice a tablet jsou neodmyslitelnou soucasti prace ZZS, a i ptes to nejsou
zakotveny ve vyhlaSce obsahujici povinné vybaveni. Tiskarna slouzi v ptipadé nutnosti
vyhotoveni kopii zdznamti o vyjezdu, poptipade dalsich dokumentt potiebnych v ramci PNP.
Dokovaci stanice spolecné s tabletem jsou soucasti kazdodenniho provozu vyjezdové skupiny
ZZS. V dnesni dob¢ je ve vétsing piipadi pro ucely zjednoduSeni a zefektivnéni prace ZZS
vyuzit prave specializovany tablet se softwarem, ktery nahrazuje diivejsi pracnéjsi papirovou
formu. (Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje)

Videolaryngoskop

Videolaryngoskop je nadstandardni vybaveni nahrazujici funkci bézného laryngoskopu a neni
ukotven ve vyhldSce o povinném vybaveni vozidel ZZS. Divodem k vyuzivani
videolaryngoskopt je vyrazné zjednoduseni a usnadnéni vizualizace hlasivek a tim nasledné
intubace. V oblasti distalni ¢asti 1zice se nachdzi mala kamera, ktera pienasi obraz na LCD
displej nejcastéji umistény na samotném laryngoskopu. Dalsi vyhodou je moznost uchovéni
zabérl za pomoci napiiklad SD karet a tim zpétné revize intervence pro potieby jak vyukové,
tak terapeutické. Dé¢lime je stejné jako bézné laryngoskopy na jednordzové a laryngoskopy,
které je mozné vyuzivat opakované. Pro opétovné vyuziti je zapotiebi dikladnd dezinfekce.
Proces intubace se oproti laryngoskopu nijak neméni. Nevyhodou laryngoskoptl je jejich
vysokd cena oproti standardnim laryngoskopiim, tento nepomér cen nejvice ovliviiuje ZZS
a ostatni poskytovatele zdravotni péce v zemich s niz$i irovni prostiedkil pro ndkup vybaveni.

(Boguska, 2023, s. 467)
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Priloha D — Nadstandartni materialni vybaveni

CELOX

CELOX potencionalné spada pod odrazku 2.35 (materidl pro oSetfeni ran) ve vyhlasce, ovSem
diky jeho specidlnim vlastnostem, zptisobim vyuziti a vzhledem k nespecifi¢nosti boda
samotné vyhlasky je zafazen mezi nadstandardni materialni vybaveni. S timto typem
materidlniho vybaveni se mtizeme setkat naptiklad u ZZS s anonymnim oznac¢enim B. Jedna se
o hemostaticky ptsobici pomtcku, kterd mize mit formu gazy, nebo naptiklad granuli, které
jsou vhodné pro ptimé nasypani do rany. Indikace pro vyuziti CELOXu jsou rany, které
vyznamn¢ krvaceji, jako poranéni arterii, nebo velkych zil. Charakter ran, pro které je CELOX
vyuzitelny jsou naptiklad rany stfelné, fezné, nebo bodné. Oproti jinym druhlim hemostatik
CELOX nevytvaii teplo pfi reakci s ranou, tudiz zabranuje potenciondlnimu termickému
poranéni pacienta v radmci této intervence. Princip funkcnosti CELOXu je ukotven
ve fyziologické srazlivosti krve pacienta pii kontaktu s antikoagulanty. Mista vyuZiti nejsou
jako naptiklad u turniketi limitovany pouze koncetinami, nybrz je vyuZzitelny napiiklad
1 v oblasti krku, junkci a hlavy. V piipad¢ gazové formy je aplikace doporucena za pomoci
takzvané¢ho wound packingu, to znamena vtla¢eni gazy do rany (tamponovani rdny), a nasledné
vytvofeni tlaku na rdnu. V piipadé¢ formy granuli je doporuceny postup nasypani granuli
do rany a nasledné tvofeni tlaku na ranu za pomoci dalS§iho obvazového materialu, nebo jinych
pomucek. Efekt by mél nastoupit do 5 minut po aplikaci. CELOX nezplsobuje poSkozeni
okolni tkdné a struktur po pfimé aplikaci do rany, proto je jeho vyuziti v nékterych piipadech
v PNP velice vyhodné a efektivni. Nevyhodou je vysokd ndkupni cena, ktera mize zptisobovat
nezahrnuti tohoto druhu materidlnich pomiicek do vybaveni vozidel ZZS. (CELOX
MEDICAL)

Extenzni dlaha

Extenzni dlaha neni vyslovné obsazena v rdmci povinného vybaveni ZZS sepsaného
ve vyhldsce z roku 2012, z tohoto divodu je v ramci tohoto prizkumu zafazena
mezi nadstandardni vybaveni. Extenzni trakéni dlahy jsou specializovanym kusem
imobiliza¢niho vybaveni vyuZivanym v piipadech zlomenin v oblasti femuru (nikoliv kdyZz se
jedna o zlomeninu kr¢ku) a proximalniho bérce. SlouZi pro analgezii, omezeni krvaceni
a omezeni potenciondlniho poskozeni ostatnich struktur lokalizovanych v bezprostiedni
blizkosti zlomeniny. Nej¢astéji se setkdme s trakéni dlahou, kterd ma jednu teleskopickou ty¢
pro vnéjsi stabilizaci spole¢né s ichytovymi pasky, které vyuzivaji suchy zip pro upevnéni, dale
v oblasti kotniku s mechanismem pusobicim chténou trakci koncetiny. Velikost je upravitelna
diky teleskopickym vlastnostem tyce, a tudiz je vyuzitelnd pro velkou konstituéni Skéalu
pacientl. Samotna ty¢ je nejcastéji vyrobena z pevného a lehkého materialu, ktery je vyuzitelny
1 v ramci zobrazovacich vySetfeni v nemocnici. Mechanismus fixace spolecné s vlastnostmi
ty¢e se méni dle vyrobce a zvoleného modelu. Pfed nasazenim je dulezité, aby jeden
ze zachrancii provadél manudlné trakci poSkozené koncetiny do definitivniho zajiSténi za
pomoci trakcéni dlahy. Dale je dulezité byt jakozto zachrance seznamen s danym typem dlahy,
z diivodu prevence zamény pozic uchytovych paskii a zpiisobu mechanismu trakéniho zatizeni.
Samotné dlahy dale mizeme rozdélit dle poctu fixacnich ty¢i na unipolarni neboli dlahy
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s jednou fixacni ty¢i, a bipolarni, ty k fixaci vyuzivaji dvé teleskopické tyce. Nejcastéji je mozné
se setkat s variantou unipolarni. (Zemanova, 2023, s. 335)

Hrudni drén

V ramci vyhlasky nalezneme soupravu pro hrudni punkci, kterd je pod odrazkou 2.23. Hrudni
drén tedy neni zahrnuty v rdmci povinného vybaveni, a z tohoto diivodu byl vyhodnocen jako
pomucka nadstandardni. Tato pomtcka je ve vybaveni naptiklad u ZZS B v rdmci vybaveni
vozidel RV a RLP. Vyuziti je pro drenaz hrudniku provadénou 1ékafem. Indikaci pro vyuziti
hrudniho drénu v PNP mitize byt nalez svédcCici pro pfitomnost pneumotoraxu a hemotoraxu
U pacienta. V zavislosti na stavu intervenovaného hrudni drenazi je zvoleno misto vstupu.
V piipad€ pneumotoraxu je zvoleno 2. az 3. mezizebii v medioklavikularni ¢are. U hemotoraxu
je zvoleno rozdilné misto, a to 4. az 5. mezizebii v Care stfedni axilarni. Samotny vykon by mél
byt asepticky, tedy mélo by byt zamezeno moznosti vzniku infekce spojené se samotnym
vykonem a dalsi péci o daného pacienta. V PNP je nutné, aby lékat zvazil, zda potenciondlni
profit pro pacienta pfevazuje nad moznymi komplikacemi. Po zavedeni hrudniho drénu je nutna
v nemocni¢nim prostredi kontrola za pomoci RTG, zda je spravné zaveden a nebyly poSkozeny
okolni organy a struktury lé€eného pacienta. Pro u¢innou drendz je potiebny drendzni systém
¢i set. (Ferko, 2015, s. 717)

Mocovy katetr

Mocovy katetr se nenachazi ve vyhlasce, a z tohoto diivodu se jedna od nadstandardni kus
materialniho vybaveni vyuzivaného naptiklad u ZZS B. Z popisu samotného katetru v ramci
poskytnutého pozitivniho listu neni ziejmé, zda se jedna o permanentni mocovy katetr, nebo
mocovy katetr jednordzovy. Z tohoto divodu budou zminény oba druhy s nalezitym popisem
a indikacemi k jejich vyuziti. ZZS B disponuje mo€ovymi katetry o velikostech na Charrierové
stupnici od Ch 8 az po Ch 24. Mocov¢ katetry a jejich vyuZiti se d€li na zéklade casového useku,
po ktery je katetr vyuzivany, dale dle materialu a dle zptisobu provedeni, a tim jeho cileného
vyuziti. Tyto katetry tedy dé€lime na jednorazové a permanentni. Dle zplisobu provedeni je
délime na Nelatoniv, Couvelairetlv, Tiemannuv, PezzerGv, Malecotiv a Folleylv.
Mezi nejvyuzivanéjsi patii Folleyliv, Nelatoniv a Tiemannliv. Materidly, ze kterych jsou
katetry tvoteny, se li§i dle vyrobce a ucelu samotného katetru, nejcastéji je vyuzity silikon,
popiipadé méné vyuzivany latex, nebo jejich kombinace. Folleyliv katetr je vyuZivan
pfi permanentni mocové katetrizaci z divodu balonku, ktery je po zavedeni nafouknut agou
pro injectione za uUcelem fixace zavedeného katetru do mocového meéchyte. Permanentni
mocovy katetr je vyuzivan v ptipadech, kdy pacient neni schopen sebepéce a Casto zakladnich
potieb, dale v ptipadech medikace naptiklad diuretiky atd. Jednorazové katetry jsou vyuzivané
v ptipadech nutnosti odbéru vzorku moci, dale v pfipadech retence moci atd. Pii zavadéni je
dualezité zachovat sterilni katetr a zamezit potenciondlnimu pfenosu patogent, a tim zpisobeni
infekce. Zdravotni¢ti zachranati spolecné s dalSimi NLZP obory bez specializace nejsou
kompetentni k zavedeni mocového katetru u muzského pacienta. (Kapounova, 2020, s. 1840)

Krystifek

Krystifek je oznaCeni pro nejcastéji plySovou hracku vyuzivanou pii PNP
u pediatrickych pacienti. Zménény zdravotni stav spolecné s prostiedim sanitniho vozidla
a nasledného cilového pracovisté je ve vétSin€ pripadii velmi stresujici, a to zejména
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pro pediatrické pacienty. Z tohoto diivodu je vyuZzivan takzvany Krystafek, za pomoci vlidného
gesta darovani této hracky je Sance na navazani lepsiho a diivérnéjsiho vztahu mezi zachrancem
a pediatrickym pacientem. Ddéle tato hracka pomdha v distrakci pacienta pii pfevozu
i samotnych intervencich. Dal$i metodou je vyuziti plySdka pro demonstraci planované
intervence pro détského pacienta z diivodu seznameni a ¢aste¢ného potencionalniho potlaceni
strachu z neznamého a neptijemného. I kdyz tato pomtcka je Casto opomijena, tak v ramci
pfednemocnicni péce dokaze zajistit moznost vétSiho spektra intervenci a spoluprace.
(NADACNI FOND KRYSTUFEK)

Podlozni misa

Podlozni misa neni sou¢asti povinného vybaveni vozidel ZZS dle vyhlasky. Jedna se o soucast
nadstandardniho vybaveni vyuzivaného u pacienti v PNP, nej¢astéji v prostiedi sanitniho vozu,
kdy uz neni moznosti oddalit defekaci pacienta at’ uz fyziologicky, ¢i patologicky zptisobenou.
Samotna podloZzni misa je nejcastéji vyrobena z pevného plastu odolného proti vysokym
teplotdm a dezinfekénim prostfedklim. Soucasti podlozni misy casto byvaji vika vyuzitelné
pro izolaci defekovaného obsahu a zamezeni kontaminace ostatnich povrchi a vybaveni
sanitniho vozu. Déle se jedna o znovu vyuzitelnou pomicku po dikladné dezinfekci, nebo
ptipadné sterilizaci pro zamezeni pienosu potencionalnich patologii a infekci. (MEDPLUS)

Odsavacka mechanicka

Ve vyhlasce je stanovena mezi povinnym vybavenim pouze pfenosnd odsévacka bateriova
s kapacitou miniméaln¢ 1 litr, z tohoto divodu je odsavacka mechanickd soucasti
nadstandardniho vybaveni vyuZzivaného naptiklad ZZS B. Mechanicka odsavacka a jeji vyuZiti
vyplyva z jednoduchosti a minimalizaci potenciondlnich problémovych aspekti, které mohou
byt pritomny u odsavacek elektronickych. Zakladni rozdéleni mechanickych odsavacek je
na ru¢ni a nozni neboli odsavacky u kterych se pro vytvoreni podtlaku umoziujici odsati
vyuzivd mackani rukou, nebo stlacovani mechanismu nohou. Dale se tyto odsavacky déli dle
vyrobce, mnozstvi tekutiny, kterou je odsavacka schopna pojmout a dle saci sily. Pravidlem
byvéa mensi saci podtlak a objem sbérné nadobky u odsavacek rucnich. Tyto odsavacky jsou
kompatibilni se v§emi druhy odsavacich katetrd, které jsou bézné¢ vyzivany. Nékteré druhy
mechanickych odsavacek maji zabudovanou pojistku proti preplnéni sbérné¢ nadobky. Dale
existuji alternativy, které vyuzivaji oba zplisoby mechanismu pohonu a jsou tedy univerzalné;si
a vhodngjsi pro vice situaci. (Zemanova, 2023, s. 252)

Pediatricky protokol

Pediatricky protokol je pomitickou nenachazejici se v povinném vybaveni dle vyhlasky,
a z tohoto diivodu je pomtickou nadstandardni. Mezi ZZS vyuzivajici tuto pomicku patii
napiiklad ZZS B. Jedna se o pomicku zajistujici presnéjsi vybér typu a velikosti pomticek
spolecné s nalezitou medikaci v PNP u pediatrickych pacientii. Vyuziti této pomucky je velice
zddan¢ z divodu rozmanitosti parametrti intervenci u rozdilnych veékovych, vahovych
a velikostnich parametri u détskych pacienti. Déle je tato pomiicka prospésna ve vztahu
ke zmirnéni stresu u zachrancti v rdmci prednemocnicni péce. Tim ptirozené omezi prostor
pro potenciondlni vznik chyb a tim k poskozeni pacienta. Tato pomiicka je koncipovana jako
skladany metr rozdéleny na segmenty. Kazdy segment odpovidéd ve vztahu k naméfené délce
idealni hmotnosti a véku pediatrického pacienta s vypsanymi doporu¢enymi velikosti pomticek
a farmak se spravnou gramazi a zplusobem fedéni. M¢efeni se provadi od hlavy pacienta
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a cervené cCasti s napisem “HLAVA” a Sipkou smétujici k hlavé samotného pacienta. VEékovy
limit pro adekvatni vyuziti je do 12 let. Hmotnostni limity jsou nastaveny od 3 do 36 kilogrami
a velikostni od 46 do 146 centimetri. Redéni farmak je ve vét§ing piipaddi koncipovano
pro fedéni do 10 ml stfikacky. Vyjimkou jsou léky, u kterych fedéni neni nutnosti, a ty jsou
nalezit¢ oznaleny zelenou barvou. Posledni vyjimkou ve vztahu k ftedéni Iéku je
Succinylcholinchlorid, oznacovany jako SCHIJ. Jedna se o depolarizujici myorelaxancium
vyuzivané pii intubaci v PNP a jako jediné farmakum je koncipovéano v ramci této pomicky
pro fedéni do 5 ml stfikacky a je jako jediné oznaceno barvou Cervenou. (Vesela, 2017, s. 9)

Rychlovyhrevna prikryvka

Rychlovyhtevna ptikryvka neni soucésti povinného vybaveni ZZS dle vyhlasky z roku 2012.
Touto pomuckou disponuje naptiklad ZZS B. Jedna se o specializovanou pomucku vyuzitelnou
v pfednemocnic¢ni péci v pipad¢€ prevence Ci intervence hypotermie, nebo pii Sokovych stavech.
Jde se o aktivni ohfev pacienta oproti vyuZiti pouze izotermické folie, kterd vyuziva pasivné
jeho télesné teplo. Samotné zahtati podlozky do plné funkce trvd ve vétSin€ ptipadii
do 10 minut, tento parametr se mize v ramci riznorodosti vyrobct lisit. Teplota vyhiivani
podlozkou je uddvana na minimalni teplotu 37,8 © C a vydrzi funkéni az 8 hodin. Nevyhodou
této pomucky je cena, kterd se pohybuje okolo 1500 az 2000 K¢&. Jednd se o jednorazovou
pomiucku, a z tohoto diivodu a vzhledem k ndkupni cené mtize byt pro nékteré ZZS nedostupna.
OvsSem takeé jeji vyuziti mize razantné zvétsit Sanci kritického pacienta na preZiti obzvlast
v prostiedi s vysokou nadmoiskou vyskou, ¢i v zimnim obdobi. (READY HEAT)

Rouska sterilni

Sterilni rouska neni soucésti povinného vybaveni stanoveného vyhlaskou. Jedna se soucast
materidlniho vybaveni vyuzivaného ziidka v PNP. Jeji ucel vychazi z potieby sterilniho
prostiedi a aseptickych postupii v ramci specifickych intervenci, které potencionalné¢ mohou
byt uskute¢nény v podminkach PNP. Vyuziti sterilni rousky mtze byt indikovano naptiklad
v ptipad€ nutnosti zavedeni Huberovy jehly do implantabilniho podkozniho portu pacienta.
U takovych intervenci mize snadno dojit k pfenosu infekce, a tim k naslednému poskozeni
pacienta i jeho potencionalnimu ohrozeni na zivoté. Pii praci se sterilnimi predméty
a pomiickami je velice dllezité dbat na aseptické postupy 1 kdyz se jedna o situaci v PNP.
(HARTMANN)

Gastricka sonda

Gastrické sondy nejsou soucasti povinného vybaveni ZZS dle vyhlasky. Timto typem
nadstandardniho materialniho vybaveni disponuje naptiklad ZZS B. V ptipadé€ jiZ zminéné ZZS
je ve vybavée zastoupena ve vozidlech RZP a RV, a to ve dvou velikostech Ch 16 a Ch 20. Jedna
se o materialni vybaveni uréené spiSe k nemocni¢ni péci pro pacienty, ktefi nejsou schopni
samostatného pfijmu potravy. Samotné sondy nejcastéji slouzi pro dopraveni enteralni vyzivy
do zaludku, k tomu jsou uréeny takzvané nasogastrické sondy anebo do oblasti jejuna, ty se
nazyvaji nasojejunalni sondy. Samotné sondy jsou vyrobeny z odolného, ale poddajného
materialu jako je naptiklad polyuretan ¢i silikonovy kaucuk. V rdmci zobrazovaciho vySetieni
jsou takzvané RTG kontrastni, tudiz pti RTG snimkovani jsou nélezité patrné. DuleZzita soucast
samotného zavadéni sondy je spoluprace pacienta, v jakémkoliv jiném stavu je vyznamna Sance
komplikaci, naptiklad aspirace Zaludecniho obsahu. V ptipad€ spolupracujiciho pacienta je
nadale nutnosti spravna edukace. Déle je potiebné spravné naméfeni vzdalenosti sondy pro
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adekvatni zavedeni do cilové oblasti. Méfeni se provadi mezi tfemi body, od usniho lalacku
ke Spicce nosu a dale po konec sterna. Pfi zavadéni byva s vyhodou vyuzito lokalniho anestetika
jako je napfiklad Mesocain v gelové formé&. Pfi zavadéni je mozné nechat pacienta po malych
douscich popijet vodu pres brcko pro zjednoduseni piistupu do jicnu. Po zavedeni je nutna
fixace a zkouska spravného mista zavedeni. Existuji dva zakladni postupy pro potvrzeni
spravného zavedeni, a to aspirace zalude¢niho obsahu, nebo bolus vzduchu o objemu
mezi 10 az 30 ml a kontroly za pomoci fonendoskopu. (Kapounova, 2020, s. 248)

Souprava pro arterialni katetrizaci

V piipadé tohoto materialniho vybaveni je ¢ast ur€end pro venozni katetrizaci v ramci odrazky
2.18 (Vybaveni pro podavani injekci a infuzi véetné vhodnych kanyl) ve vyhlasce. OvSem
souprava pro arteridlni katetrizaci neni soucasti povinného vybaveni. Tento specidlni kus
vybaveni je soucasti vozidel RLP a RV v ramci ZZS B. Pro vstup do arterie je zapotiebi
takzvany arterialni katetr, ten ovSem mize mit nékolik podob. Arteridlni katetr spiSe vyuzitelny
v ramci PNP je na principu nejvice podobnému zilnimu katetru neboli pro “over the needle”
techniku zavedeni. To znamend, Ze samotny katetr se sklada z kovového mandrénu a kanyly
spole¢né s pojistkou, kterd slouzi proti krevnimu tlaku v arteriich. Dal$i moznosti arterialni
katetrizace je katetr vyuzivany pro techniku zvanou Seldingerova, u které je mimo jiné pfitomna
punkéni jehla a vodici drat. Arterialni katetrizace je provadéna nejcastéji pii nutnosti potieby
kontinualniho méfeni arterialniho tlaku u pacienta. Mezi dalsi indikace patii odbéry a kontroly
arterialni krve, nebo dalsi 1écebné anebo diagnostické vykony. Mista urcend jako nejvhodnéjsi
pro zavedeni dané¢ho katetru jsou v a. radialis, a. brachialis, a. femoralis, poptipad¢ a. dorsalis
pedis. Pied timto vykonem je vhodné vyuzit takzvany Alleniv test pro ovéfeni adekvatnosti
arterie. Tento test je uréen pro katetrizaci v oblasti horni koncetiny. Pacient zatne ruku v pést
a zvedne ji vzptimené smérem vzhiiru, poté 1ékat za pomoci palpace zamezi pritok pies
a. radialis a a. ulnaris, po nalezu nastavajici ischemie testované ruky se palpace a stisk ruky
ukon¢i a zaznamenava se Cas do znovuprokrveni dané ruky. Za netsp&$ny test se poklada
takovy, kdy Cas presdhne limit 10 sekund, poté je dand koncetina povaZzovéana za nedostate¢nou
pro tento vykon. Dalsi velice dulezitou slozkou pro GspéSny a bezpecny priibéh je zachovani
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podminek. (Kapounova, 2020, s. 376; Todorova, 2009)

Termofolie baby wrap

Termofolie Blizzard Baby Wrap je specidlni typ materidlnitho vybaveni urceny pouze
pro specificky druh pacientli a podminek indikujicich moznost vyuziti. Ve vyhlasce se nachazi
pouze standardni termoizolaéni folie, kterd ma za cil zachovani télesného tepla pacienta, tu
muzeme najit pod odradzkou 2.6. Jak bylo jiz zminéno, tak Blizzard Baby Wrap je urcen podle
vyrobce pouze pro novorozence. Jedna se o balicek obsahujici kapsu o velikosti primérného
novorozence tvofenou termofolii a reflexni oranZovou vrstvou uzplsobenou pro rekognici
1 ve Spatnych viditelnostnich podminkéach. Rozdilem od izotermické folie, ktera je povinnym
vybavenim je 1 samolepici pruh uzptisobeny pro opakované zabaleni novorozence a nasledné
bezproblémové rozepnuti pro rychly ptistup. Dale vyrobce udavd Ze samotny produkt je
vétruodolny, vodéodolny a ptimo uzplisobeny pro vyuziti v neptiznivych podminkach. Dale je
zminéna spoluprace pii vyvoji s Londynskou zachrannou sluzbou neboli London Ambulance
Service. (BLIZZARD)
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Zachranarsky rezak
Zachranarsky tfezdk neni soucasti povinného vybaveni dle vyhlasky z roku 2012. Jedna se
o specializované materidlni vybaveni uréené pro fezani napiiklad bezpecnostnich past

v ptipadech dopravnich nehod. Jeho vyuziti je velice specifické, ovSem v situacich, které jsou
indikaci pro jeho vyuziti, se stava velmi vyznamnou a efektivni pomutckou. (ALFA RESCUE)

Rescue Boa

Rescue Boa je oznaceni pro specializovany typ pomiticky vyuZzivané pro vyprostovani
a pro manipulaci s pacienty. V ramci vyhlasky neni zakomponovan zadny zastupce, ktery by
plnil svoji funkci na stejném, nebo podobném principu jako tento. S timto typem vybaveni se
muzeme setkat ve vystroji ZZS D. Vyrobce udava jako jeden z ditvoda pro potiebu vytvoreni
takovéto pomiicky poznatky z kurzti pre-hospital trauma life support, pifi kterych byla
identifikovana potfeba tohoto typu pomiicky. Rescue Boa slouzi zejména pro urychlené
a efektivni evakuace pacientil z havarovanych aut a jinych tzkych prostor. Dale vyrobce udava
jako soucast baleni navod pro manipulaci s pomtckou a pro co nejefektivnéjsi vyprosténi
pacienta. Pro dalsi zjednoduseni je volné dostupné instruktazni video o délce 6 minut, kde jsou
popsany technické parametry pomiicky, spolecné se dvéma videi obsahujicimi modelové
situace a navod k presné manipulaci. Tato pomicka disponuje velikosti 3,4 metru a byla
testovana na vahu az 200 kg. Mezi dalsi specifika patii rozdéleni na 3 zakladni ¢&asti,
a to na obal tvofeny antibakteridlni a vod€odolnou vrstvou zabezpecujici zamezeni piipadné
kontaminaci, dale na popruh, ktery disponuje dvéma uchyty pro snadnou manipulaci. Tteti ¢asti
je vypln tvofena fleecovou srolovanou dekou, kterd se da pouzit ptipadné pro termoizolaci
pacienta v naslednych krocich v rdmci PNP. Celé tato pomucka je doddvana v samostatném
omyvatelném obalu a vSemi potiebnymi dodate¢nymi prvky. (PAX)

Vyprostovaci vesta

Vyprostovaci vesta, vyprostovaci dlaha, imobiliza¢ni korzet a jiné jsou v§e synonyma a nazvy
oznacujici jeden typ vybaveni. V ramci vyhlasky jsou pouze obecné zminény pomicky
pro imobilizaci, a to pod odradzkou 2.34. Nicméné jejich mén¢ Casta vyuzivanost a zastoupeni
ve vybavach ZZS zapfi€inil v rdmci této prace jejich zafazeni mezi nadstandardni vybaveni.
S vyprostovacimi vestami se mizeme setkat napiiklad v rdmci vozidel ZZS D. Tyto pomicky
jsou uzplisobeny pro vyprostovani osob z uzkych a htite dostupnych mist, jako jsou napiiklad
automobily pfi nehodach. Jejich ukolem je efektivni fixace panve a patefe a v ptipad¢ vyuziti
kréniho limce i fixace kréni patete. Nejvice se setkdme se dvéma druhy, které se lisi dle vyrobcil
ato KED (kendrick extrication device) a SED (Spencer extrication device). Jejich vyuzitelnost
je pro velkou skalu pacientt liSicich se vzrustem a konstituci, tudiz od déti az po t€¢hotné zeny.
Déli se na nékolik zakladnich ¢asti. Cast zadové je uréena pro pevnou oporu zad v ramci
prevence sekundarniho poSkozeni patete. Dale okraje, které jsou tvarovatelné, a tim 1épe
ptilnou k pacientovu télu, ¢imz zptisobi kvalitn€jsi naslednou fixaci. Pro fixaci jsou vyuzity
pasy, ty jsou nejcastéji barevné oznacené pro zjednoduSenéjsi zachazeni s nimi a pro prevenci
zameény pozice. Pro fixaci hlavy jsou zde dalsi popruhy se systémem pfichyceni na suchy zip.
Dalsi vyhodnou vlastnosti tohoto vybaveni je jeho kompatibilita se zobrazovacimi vySetienimi
v nemocni¢nim prostiedi, jako je naptiklad RTG. (Zemanova, 2023, s. 345)
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Jicnova sonda Sengstakenova

Jicnova sonda s celym nazvem Sengstakenova-Blakemorova je specializovany kus
materidlniho vybaveni vyuzivany v piipadé krvaceni zpiisobeném jicnovymi varixy neboli
kieCovymi zilami. Tyto varixy jsou nejCastéji vyvolané cirhozou jater. Ta zpiisobuje zjizveni
tkdné jater, ¢imz tvoii konstrikci. Nasledkem tohoto patologického procesu je portalni
hypertenze, ta dale vede mimo jiné k zvyseni tlaku v zilach lokalizovanych v jicnu. Takto jsou
tvofeny samotné jicnové varixy. Pro doCasné feSeni jinak nekontrolovatelného varik6zniho
krvaceni byla vyvinuta tato sonda. Z toho vyplyvé, Ze se nejedna o finalni feSeni, nybrz
o intervenci poskytujici docasnou zastavu krvaceni. Jeji vyuziti tkvi v pfipadech nemoznosti
endoskopické intervence v podminkach PNP. Dalsi vyuziti mize byt v ptfipadé neuspésného
endoskopického zakroku, poptipad¢ pii potiebé transportu pacienta na specializované
pracoviSté schopné adekvatni intervence. Po odstranéni této docasné¢ zavedené sondy
az v 50 % ptipadd dojde ke znovuobnoveni krvéaceni. Jeji relativni kontraindikaci miize byt
nedavna operace jicnu ¢i striktura jicnu. V piipad¢€ vyuziti sondy pii pfitomnosti téchto jevi
muze dojit k ruptufe jicnu. Samotna sonda se sklada ze dvou balonkid a vstupu umoziujiciho
pripadné odsani obsahu Zaludku. Pfed zavedenim ve vétSin€ ptipadech predchazi orotrachealni
intubace pacienta. Samotné zavedeni sondy probihd skrze nos a postupné se nafukuji oba
balonky, jeden je situovany v zaludku, pfesnéji v kardii a druhy se nachazi v oblasti jicnu. Timto
zpisobem dochazi ke komprimaci varixt a kontrole krvaceni. Po zavedeni sondy by mélo byt
aplikovano 50ml vzduchu do Zalude¢niho balonku. Déle by méla byt provedena kontrola
za pomoci RTG pro potvrzeni spravného zavedeni. Po kontrole se dodava dalSich 200ml
vzduchu do Zalude¢niho balonku. Dalsim krokem by mélo byt vytvoteni tahu za sondu o véaze
1 kg po dobu 10 minut. V ptipadé, ze se sonda pohne, mize to znamenat pfitomnost hidtové
hernie, v opacném piipad¢ se tah rusi. Nasleduje odsati Zalude¢niho obsahu, nasledny vyplach
a odsati, timto zpisobem je provedena kontrola ptitomnosti krvaceni umisténého pod balonkem
v Zaludku. Pro kontrolu nad baléonkem je vhodné vyuzit nasogastrické sondy a aspirace ptipadné
krve. V piipad€ ptitomnosti krvaceni se postupuje k nafouknuti i1 jicnového balonku. To je
provedeno za pomoci manometru. Hodnoty pro nafouknuti jicnového balonku se pohybuji mezi
30 mmHg a 45 mmHg. Komplikace této intervence mohou byt ruptura jicnu, obstrukce
dychacich cest anebo pneumonie vyvolana aspiraci. Pro tuto intervenci musi byt pfitomny
proskoleny specialista. (Powell, Journey, 2023)

Holici strojek jednorazovy

Jednorazové holici strojky nejsou soucasti povinného vybaveni dle vyhlasky. I kdyZ se zdaji
jakozZto soucast vybaveni nevyrazné a jejichZ ptitomnost by se dala snadno bagatelizovat, tak
se jedna o pomicku, ktera mize umoznit dalezité jak diagnostické metody, tak intervence.
Jejich vyuziti tkvi v pripadech, kdy ochlupeni pacientova téla zabranuje potfebnym vykontam.
Takovym ptipadem mutize byt neefektivni nalepeni elektrod od monitoru, poptipadé nasazeni
svodii pro EKG. V téchto piipadech je vyuziti tohoto kusu vybaveni potiebné a zadané. (ALFA
RESCUE)

Jednorazova zavinovacka

Jednorazova zavinovacka neni soucasti povinného vybaveni dle vyhlasky, ovSem ZZS
s oznacenim (E) ji zahrnulo do svych pozitivnich listi. Jedna se o dalsi soucast pomiicek
vyuzivanych u nejmensich pediatrickych pacientli zabezpecujicich dostatecnou termoregulaci.
Tento typ pacientl je vysoce nachylny na ztraty tepla, tudiz dal$i moznost intervence v ramci
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termoregulace je uziteCnd. Vyuziti mize byt samostatné, ¢i v kombinaci napiiklad
s izotermickou folii atd. Jedna se o jednorazové vybaveni spolecné s ostatnimi jednorazovymi
luzkovinami potencionalné vyuzivanymi v PNP. (LAMIMED)

Pupecénikova cévka

Pupecnikova cévka je specializovany kus vybaveni urCeny pro katetrizaci pupecniku
u novorozence v piipad€ nutnosti intravendzniho vstupu pro volumoterapii, farmakoterapii ¢i
transfuzni terapii. Jedna se o jeden z moznych typu pfistupu do Zilniho fecisté novorozence
spole¢né¢ s intraosealnim piistupem anebo intravendznim za pomoci periferniho zilniho katetru.
Indikaci pro tuto intervenci mohou byt resuscitace, hypovolemie, nebo jakékoliv patologické
stavy vyzadujici neodkladnou péci. Velikost cévky by méla byt zvolena na zédkladé hmotnosti
novorozence. Pro novorozence vazici méné nez 3,5 kilogramu je vhodna velikost French 3.5.
Pro novorozence naopak t¢z$i néz 3,5 kilogramti by méla byt zvolena velikost French 5.
Nekteré pupecnikové cévky se dale mohou vyuzit pro odsavani z dychacich cest. (Lewis,
Spirnak, 2023; GAMA)

Neohelp

Neohelp je oznadeni pro nadstandardni materidlni kus vybaveni urceny pro vyuziti v piipadech
predasného porodu novorozence, nebo novorozence s nizkou porodni hmotnosti. Ugelem
tohoto vybaveni je omezit ztraty télesné¢ho tepla, které by jinak ohrozily novorozence na Zivot¢.
Jedna se o dvouvrstvy polyethylenovy vak vybaveny specializovanou kapuci, ktera je
dle vyrobce efektivnéjsi v prevenci ztraty tepla nez bézna ¢epice pro novorozence. Vyhodou
kapuce je jeji nastavitelnd velikost. Dal§im aspektem Neohelpu je jednoduchy pftistup
umoznény zapinanim na suchy zip, které umoznuje rychly pfistup k novorozenci v piipadé
potieby. Indikovany novorozenec po porodu je umistén do Neohelpu bez osuseni. Timto
postupem je nejefektivnéji vyuzita teplota vyzafovana novorozencem a je vyznamné zabranéno
odpafovani, které¢ by zplsobilo dalsi ztraty tepla. Dal§i vyhodou je plnad prihlednost této
pomtcky, kterd umoznuje pokracovat v diagnostickych vysetfenich jako je zbarveni pokozky
novorozence, nebo sledovani dechového Usili. Novorozenec by v Neohelpu nemél byt umistén
delsi ¢asovy usek nez 2 hodiny, popiipadé s limitem do 24 hodin. (VYGON)

Absorp¢ni podlozka

Absorpcni podlozka neni soucasti povinného vybaveni dle vyhlasky, z tohoto divodu je
uvedena v této sekci nadstandardniho vybaveni. Vyuziva se v ramci péfe o inkontinentni
pacienty, poptipad¢ pacienty s krvacivym poranénim a dalSimi defekty. Jeji efektivita spociva
pfevazné v prevenci vyrazného znecisténi okoli pacienta, a tim omezeni moZnosti pfipadného
ptenosu infekce. (HARTMANN)

Takticky set

Takticky set je oznaceni pro vybaveni obsazené v pozitivnich listech ZZS s ozna¢enim E. Nutno
dodat, Ze vyznamna €ast obsahu, poptipad¢ obsah cely by spadal mezi povinné vybaveni dle
vyhlasky, ovSem samostatny uceleny set ve vybaveni ZZS nad povinné minimum by se dal
povazovat za vybaveni nadstandardni. Nicméné neni dohledatelny soupis specifického
vybaveni obsahujiciho tento & podobny set odpovidajici potiebam ZZS CR v ramci PNP.
Z tohoto ditvodu zde budou zminény pouze mozni zastupci vybaveni taktického setu. Pfedlohou
pro mozné vybaveni obsazené v tomto setu budou pifedpfipravené balicky zdravotnického
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taktického materidlu od vyrobce Rhino Rescue. Set se tedy ziejm¢ skldda z nlizek
uzpusobenych na odév, obuv a dalsi tézce prostupny materidl. Dale nitrilovych rukavic,
permanentniho fixu, bandazi riznych velikosti, tvarovatelné dlahy typu SAM splint, turniketu,
hrudni chlopné, gazy, pomiicky pro zakryti o¢i v pifipadé traumatu jednoho ¢i obou o¢i,
zdravotnické pasky a izotermické folie. Obsah je pouze hypoteticky pro pfiblizeni
potencionalniho vybaveni vyuzivaného ZZS s oznac¢enim (E). (RHINO RESCUE)

Hrudni chlopen

Hrudni chlopeni je nadstandardnim materidlnim vybavenim vyuzivanym v PNP pievazné
v ptipadech, kdy pacient utrpél pronikajici poranéni hrudniku zpiisobujici pneumotorax
a v ramci prevence vzniku tenzniho pneumotoraxu. Tenzni pneumotorax je ptic¢inou 3 az 4 %
obéti pfi bojovych konfliktech a zastupuje 10 % ptipadii, kdy doSlo k poranéni hrudniku
u civilnich pacienti. Obecné délime chlopné na chlopné vybavené ventilem a bez ventilu. Tento
ventil umoziuje odvod vzduchu a tekutiny z hrudniku patologicky vytvoteného pfi poranéni.
Timto zpisobem umoziiuje prevenci vzniku tenzniho pneumotoraxu. Samotna chlopenn ma
ve vetsing pripadi tvar ovalu a stranu urcenou ke sméru k pacientovi a sméru od pacienta.
Strana ur¢ena pro kontakt s pacientem je vybavena adherentni, vétSinou hydrogelovou vrstvou,
kterd umozni adekvatni pfilepeni a vydrz. Pfilepeni chlopné by mélo byt uspésné i1 v pripadé
pritomnosti potu, krve, ochlupeni nebo necistot. Jedna se o docCasnou intervenci akutniho
poranéni, nejednd se tudiz o definitivni feSeni, ale feSeni umoziujici moznost transportu
pacienta na cilové pracovisté. Pouziti chlopné¢ zacind odstranénim necistot zabrafujicich
bezpecnému pouziti chlopné, dale odlepenim krytu ptilnavé vrstvy, poté pokracuje pfilepenim
sttedu chlopné na misto poranéni a naslednym tlakem na misto pro zajisténi adekvatniho
prilepeni. V ptipadé vyuziti chlopné¢ s ventilem je dulezitd kontrola ventilu a patrani
po znamkach ucpani, tudiz rozvijejici se znamky tenzniho pneumotoraxu. Intervence potiebné
k vyteSeni ucpani chlopné mohou byt vyuzitim sterilniho fyziologického roztoku pro proplach
ventilu. Dal§i moznosti feSeni je odlepeni ¢asti chlopné a tim zptsobeni dekomprese. V piipadé
chlopni bez ventilu je potfebna intenzivngjsi kontrola a patrani po znamkach rozvijejiciho se
patologického déje zplsobeného vyuzitim chlopné. V ptipad¢ nutnosti je tfeba vyuziti punkcni
jehly, a tim zptsobeni dekomprese, poptipadé ¢astetné odlepeni chlopné, stejné jako tomu je
u ventilové verze. Vyrobce udava moznost zplisobeni zaneseni patologickych mikroorganismi
jako jsou bakterie a viry z divodu vyuziti v pfipadech ohrozujicich pfimo na zivoté
a nemoznosti dikladné dezinfekce povrchu rany a jejiho okoli. (SAM MEDICAL)

Intranasalni aplikator

Intranasalni aplikator 1é¢iv je soucasti nadstandardniho vybaveni ZZS. Teoretické zasazeni
v ramci povinného vybaveni obsazeného ve vyhlaSce by bylo pod odrazkou 2.14 s celym
nazvem ,,pomucky pro zvlhcovani dychacich cest a aplikaci 1é¢iv*. Z diivodu nespecifického
popisu odrazky 2.14 ve vyhlaSce byl v ramci této prace intranasalni aplikator zatfazen
mezi materidlni vybaveni nadstandardni. Nejcastéji se ve spojeni s timto kusem vybaveni
potkame s oznacenim MAD, to je zkratka anglického slovniho spojeni Mucosal Atomization
Device, tedy ve volném piekladu do ¢eského jazyka ,,pomiicka pro atomizaci na sliznici®. Jak
jiz nazev ¢i pieklad napovidaji, jednd se o specializovany kus vybaveni urceny k rychlé
a efektivni administraci koncentrovanych 1é¢iv pacientovi. Misto absorpce 1é¢iv je nosni
sliznice. Materidl se sklada ze stfikacky, adaptéru pro aspiraci 1é¢iv a samotného intranasalniho
aplikatoru. Velikosti stfikacek obsazenych v setech tohoto vybaveni se li§i svym objemem
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- 1 ml a 3 ml. Intranasélni aplikator se dale sklada z adaptéru uréeného na konus stiikacky,
Spuntu konického tvaru uréeného pro fyziologickou stavbu nosu a koénusu samotného
aplikatoru. Pfi aplikaci se 1é¢ivo rozdéli na castecky o velikostech mezi 30 az 100 mikroni
a pokryje vyznamny povrch sliznice. Dal§im aspektem je takzvany mrtvy prostor, ktery se lisi
dle typu aplikatoru a pohybuje se v rozmezi 0,06 az 0,15 ml. U dospélého jedince je maximalni
mnozstvi aplikovaného 1é¢iva do jedné nosni dirky 1 ml, z tohoto diivodu se vyuzivaji ob€ nosni
dirky. Opakovana aplikace mize byt provedena nejdiive po 15 minutach od predeslé aplikace.
Zachrance musi pfed samotnou aplikaci zhodnotit pfitomnost patologii v oblasti nosu a dutiny
nosni pacienta. Déle vyrobce udava zhorSenou schopnost absorpce 1é¢iv v ptipad€ pfitomnosti
krve ¢i vasokonstriktord. (TELEFLEX)

Magnet

Magnet je dalsi soucasti nadstandardniho vybaveni urCeny pro velice specifické ptipady
a pacienty. Neni zafazen mezi povinné vybaveni obsazené ve vyhlaSce. Magnet je v PNP
vyuzitelny u pacienti s kardiostimuladtorem neboli pacemakerem a u pacientd s ICD
(Implantable Cardioverter-Defibrilator, dale jen “ICD”). Pacemaker je implantované zafizeni
uréené pro intervenci piipadnych bradyarytmii, kde zastoupi funkci fyziologického
pacemakeru, ktery bézn¢ udéava frekvenci srde¢niho tepu. ICD je taktéz implantované zatizeni,
které ma stejné funkce jako pacemaker, ale navic disponuje schopnosti intervence malignich
arytmii jako je naptiklad komorova tachykardie ¢i fibrilace komor. Intervence provedena ICD
probiha bud’ za pomoci antitachykardického pacingu, popiipadé defibrilace. Uginky magnetu
jsou na kazdy typ odlisné. V ptipadé prilozeni magnetu na pacemaker zpusobi prepnuti
na asynchronni rezim s frekvenci mezi 70 az 90 za minutu. V pfipad¢ vyuziti magnetu u ICD
bude zablokovana funkce defibrilaci a takzvaného antiarytmického programu, ovSem funkce
pacemakeru u ICD bude identicka s reakci samostatného pacemakeru a magnetu, kterd byla
pospana vyse. Magnet by se m¢l umistit nad misto implantace daného pfistroje a zafixovat svou
pozici za pomoci zachranaiské pasky ¢i dalsiho pfilnavého materialu. (Nickson, 2024; Stros,
2014)

Turniket

Turniket je vyznamnym kusem vybaveni vyuzivanym v piipadech masivniho krvaceni
lokalizovaného na koncetinach pacienta. Jedna se o nadstandardni kus vybaveni ur€eny pouze
pro koncetiny, nelze jej vyuZzit v ptipadech krvéaceni na trupu, krku hlavé a v ramci krvaceni
z junkci. Indikace k vyuziti turniketu je naptiklad v ptipadech, kdy koncetinové masivni
krvaceni nezle zastavit za pomoci tlakového obvazu, vyvijeni pfimého a nepiimého tlaku
na krvacejici ranu. V PNP je dilleZité nejlépe na samotny turniket nebo na samotného pacienta
zapsat Cas nasazeni. Dal§im aspektem v ramci civilni PNP je maximélni doporuceny cas
nasazeni, ktery se pohybuje mezi 1,5 aZ 2 hodinami. Vyhodné je chlazeni distalni ¢asti
koncetiny smérem od nasazeného turniketu pro zmirnéni nésledkti ischemizace koncetiny.
Piivod potieby turniketli v moderni mediciné pochézi z vojenskych konfliktt, kde se za jejich
vyuzitim podafilo zmirnit pocet umrti na krvacivé poranéni koncetin az o 85 %. DalSim
zajimavym poznatkem bylo zjiSténi, Ze v piipad€ vyuziti turniketu se nijak nezvySuje
procentudlni pocet komplikaci a amputaci. Je jednozna¢né, ze podminky spolecné s Casem
mezi oSetienim pacienta a pfedanim na cilovém pracovisti se vyznamné 1i8i pfi v civilni PNP
a oSetfeni pfi vojenskych konfliktech. Nicméné existuje mnoho scénéit, kdy z vyuziti turniketu
v civilni PNP pacient vyznamné profituje.
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Pro popis turniketu byla zvolena predloha CAT turniket sedmé generace. Turniket se sklada
z odolného pasku umoznujiciho tmérny tlak na koncetinu, ktery zastavuje krvaceni. Ten je
ukoncen cervené zbarvenou Spickou pro snadné rozliSeni konce pasku. Dale na druhé strané
pasku se nachazi spona, skrz kterou je primarné provle¢en pasek a za pomoci suchého zipu
zafixovan. Posledni a zaroven vysoce dillezitou ¢asti je utahovaci mechanismus skladajici se z
oto¢né tycky, ktera pii Sroubovitém pohybu zpisobuje sekundarni a zaroven finalni utazeni.
Pro zajisténi otocné tyCky je CAT vybaven plastovym uchytnym mechanismem spolecné
s fixacnim paskem, ktery ma za ukol zamezit nechténému uvolnéni tycky a tim povoleni tlaku
turniketu. DalSim vyhodnym aspektem zminovaného typu je misto pro zapis ¢asu nasazeni.
Pod celym utahovacim mechanismem se nachazi plastova opora pro zpevnéni celého
mechanismu. (Beaucreux, CH. et al., 2018, s. 597-606; NORTH AMERICAN RESCUE)

Kurty pro fixaci kon¢etin

Kurty pro fixaci koncetin nejsou soucasti povinného vybaveni vozidel ZZS dle vyhlasky. Jedna
se o dillezity bezpecnostni prvek vyuzivany v ptipadech, kdy pacient ohrozuje sdm sebe nebo
své okoli. Déle je lze vyuzit v ptipadech, kdy se pacient nachazi ve stavu kvalitativni poruchy
védomi a je vysoce pravdépodobné, Ze se bude chovat nebezpecné. V krajnich ptipadech je
tedy vhodné pouziti fixace koncetin, napfiklad kurty. Jejich nasazeni musi byt naleZité
dokumentovano. (BATIST)
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