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ANOTACE

Tato diplomova prace je teoreticko-empirickd a pojedndva o vyuziti neurotechnologii
u studentt vysokych Skol. Teoretickd ¢ast se zabyva vymezenim pojmu neurovédy, pod néhoz
se fadi neuropedagogika, neurotechnologie a elektroencefalografie. Také se zabyva Castmi,
funkcemi a charakteristikou nervové soustavy. Dale se vénuje historii, popisu a u¢inkiim
metody audiovizudlni stimulace. Je zaméfena na problémy, se kterymi se potykaji studenti
vysokych Skol a na oblasti ve kterych by jim mohla audiovizualni stimulace pomoci. Cilem
empirické ¢asti bylo ovéfit vyuziti audiovizudlni stimulace u vysokoskolskych studentl
na zékladé tréninkovych sezeni. Zvolenou metodou pro kvalitativni vyzkum byla kolektivni

piipadova studie.

KLICOVA SLOVA

Audiovizualni stimulace, neurotechnologie, vysokoskolsky student, nervova soustava
TITLE

Neurotechnologies and their use in university students

ANNOTATION

This thesis is theoretical and empirical and deals with the use of neurotechnology in university
students. The theoretical part deals with the definition of the term neuroscience, under which
are included neuropedagogy, neurotechnology and electroencephalography. It also deals with
the parts, functions and characteristics of the nervous system. It also discusses the history,
description and effects of the audiovisual stimulation method. It focuses on the problems faced
by university students and the areas in which audiovisual stimulation could help them. The aim
of the empirical part was to verify the use of audiovisual stimulation with university students
through training sessions. The method chosen for the qualitative research was a collective case

study.
KEYWORDS

Audiovisual stimulation, neurotechnology, college student, nervous system
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UvoD

V dnesni spolecnosti se Castéji preferuje farmakologicka 1écba, bez niz v nékterych pripadech
nelze 1éc¢it. Na druhou stranu majorita spolecnosti tlumi mnoho symptoml naduzivanim
analgetik, antibiotik, antidepresiv, anxiolytik a jinych lé¢iv namisto toho, aby se vice
koncentrovali na pticiny, pro¢ k tomu doslo. Je dtlezité na ¢loveka nahlizet celostné, z pohledu
psychosomatiky. MUDr. Pekarek (2018) tika, ze: ,, V urcitém stadiu nemoci se farmaceutické
lécbe nelze vyhnout. Co mozné je, je vzniku onemocnéni predejit, a to predevsim tim, Ze
nebudeme ignorovat fakt, Ze nase télesnd a duSevni schranka tvori jeden celek. Unik

od problémt souvisi 1 s latkovymi zavislostmi, které pro nas predstavuji zdroj tniku od reality.

vvvvvv

Valuch (2014) definuje neurotechnologie takto: ,,Obor zabyvajici se praktickym vyuzitim
pristroju k ovliviiovani a zlepsovani cinnosti mozku. Soucasti neurotechnologie je vice metod,
které vsak svym vyznamem a praktickym vyuZitim nedosahly zdaleka takového postaveni jako

pravé AVS. “

Pravé v neurotechnologiich vidim obrovsky potencidl, a to jak v audiovizuélni stimulaci, tak
1 v biofeedbacku. Vé&iim, Ze neurotechnologie maji a budou mit do budoucna enormni piesah
v mnoha oblastech. Do ¢ehoz se fadi uceni, relaxace, koncentrace, kreativita a zminény stres,
ktery je dtlezité eliminovat. Dle mého nazoru je spole¢nost naklonéna témto technologiim, ale
spiSe tato informace neni v povédomi. Mizeme k AVS pfistupovat i jako k pfistroji, ktery nam
pomuze pieklenout tézké obdobi, kdy cekame na odbornou pomoc ne€kolik mésicl, protoze
¢ekaci lhity jsou dlouhé. Také ji mizeme vyuZit pro plynuly pfechod mezi farmaky a samotnou
AVS nebo kombinaci. Valuch (2006, s. 152) zminuje fakt, Ze kontinudlni pfechod
z farmakoterapie na terapii AVS je UCinny pravé u poruch uceni a koncentrace (syndrom
ADHD). V praxi se ptechazi zindikace povzbuzujicich preparati k samotné terapii AVS

piistroji.

Cilovou skupinu studentli jsem zvolila k vyzkumu z nasledujicich diivodu. Jednim z ptiklad
jsou anonymni online ankety uskute¢néné spolecnosti GTS Alive s.r.o. z roku 2022 a 2023.
Jedné z anket se Ucastnilo 897 studentt, z cehoz 42 % studentli studuje vysokou Skolu. Data
ukazuji, Ze studenti se setkavaji stale Castéji s nadmérnou stresovou zatézi a izkostnymi stavy,
kter¢ n¢kdy mohou vyustit i ve vaznéjs$i psychické problémy. Déle vyzkum, kterého
se zucCastnilo 655 studentii a vyslo z néj, ze Ctyii z deseti studentt fikaji, Ze nejsou dlouhodobé¢

Stastni. Pfi univerzitach jsou zfizena riizna poradenska pracovisté pro studenty se specifickymi
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potfebami. Moznou alternativou by mohlo byt vyzkouSet studentim nabidnout praveé
1 zminovanou audiovizudlni stimulaci, ktera je zaméfena na mnoho oblasti, se kterymi mivaji

studenti problémy.

Motivaci k napsani této prace mi byly pfednasky ¢i exkurze, kterych jsem se ucastnila
v bakalafském i magisterském studiu. Pfizndm se, zZe se vzdy hovofilo spiSe o neurofeedbacku.
Proto informace, kdy mi bylo sdé€leno, ze je i dal$i metoda s ndzvem audiovizualni stimulace

byla interesantni a citila jsem z4jem si v této oblasti rozsifit obzory a zjistit, jak to celé funguje.

Cilem teoretické casti je vymezit pojem neurovédy, kam se fadi neuropedagogika,
neurotechnologie a elektroencefalografie. Dale vymezit neurotechnologické pojmy, metodu
audiovizualni stimulace a cilovou skupinu vysokoskolského studenta. Popsat nervovou
soustavu a jeji funkce v kontextu. Cilem praktické casti je ovéfit vyuziti audiovizudlni

stimulace u vysokoskolskych studentli na zaklad¢ tréninkovych sezeni.
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TEORETICKA CAST

1 NEUROVEDY

Lidsky mozek znas déld to, kym jsme a abychom pochopili kdo jsme, méli bychom mu
porozumét. Neurovédy mohou vyuzivat vSechny vékové kategorie po celém svété (Norbert
Myslinski). V oboru neurovéd, ostatné jako 1 u komplexu biomedicinskych véd se ziskavaji
nov¢ informace v podstaté kazdy den (Myslivecek, 2023). Neurovédy jsou védni discipliny,
které se zabyvaji nervovym systémem ve zdravi i nemoci a jsou zaméfeny na moznosti 1écby
poruch a nemoci nervového systému (Orel, Prochazka). Neurovédou se rozumi védecké
studium nervového systému, tedy presnéji toho, z ¢eho se sklada, jeho strukturou a déjti v ném
probihajicich. Jedna se o obor, ktery je povazovan za nejrelevantnéjsi zdroj informaci v oblasti

zakonitosti lidského uceni a jeho podstaty (Marsak, JanouSkova, 2014).

Marsék a Janouskova (2014) jsou nazoru, ze neurovédeckému vyzkumu nelze v této souvislosti
porozumét bez soucinnosti zakladnich psychologickych faktorti ovlivitujicich uceni a pfirozené
1 zpisobtll jeho vzdélavani. Uceni velmi ovliviluji pravé zminéné psychologické faktory, mezi
néz fadime vnimani, pamét, pozornost, motivaci, vili, kognitivni a emoc¢ni procesy. Pokud
se jednd napf. o pfi¢iny poruch uceni, je poznani neurdlnich mechanismu klicové, protoze prave
vyse uvedené aspekty majici kontinuitu s lidskym ucenim, stavi na kofenech nachazejicich
se v riznych segmentech nervového systému ¢loveka. Je dulezité zminit, Ze neurovéda ziskava
od oborti jako jsou psychologie a pedagogika inspiraci, a tak to plati i obracen¢. Neurovéda,

psychologie a pedagogika se svou interakci rozviji a navzajem se zdokonaluji.

1.1. Neuropedagogika
Hlavni otazka neuropedagogiky: ,,Jak funguje mozek, abychom vedéli, jak jej ucit? “ Podstatou
je to, aby m¢l pedagog predstavu, co se uvnitt organismu déje, pro€ se to déje, reagoval na jeho

podnéty a predikoval budouci chovani (Adamek, 2014).

Neuropedagogika je interdisciplina, ktera propojuje (konjuguje) neurovédecke, psychologické
a pedagogické poznatky. Tento obor zahrnuje pravé i psychologické poznani, ackoliv se to
v nazvu neobjevuje. A to obzvlast’ v oblasti kognitivné afektivni neuropsychologie, kdy
je nutno reflektovat, Ze kognitivni procesy maji silnou vazbu s procesy afektivnimi (emocnimi).
V odborné literatuie pojem neuropedagogika nahrazuji 1 jiné néazvy, napt. pedagogicka
neurovéda ¢i véda o mysleni, mozku a vzdélavani. Neuropedagogika se zabyva zkoumanim

nervovych systémi osob, lidmi samotnymi a socialnimi systémy, ve kterych probiha samotny
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proces vzdélavani. Cely proces piedstavuje cestu od pasivniho vzdélavani a postupné
jej dosahuje 1 v aktivni podobé¢, je zaloZen na principu ¢innosti mozku, vyuziva informace
o mozku, presn¢ji jeho struktufe, funkci a integrité. Aby byl mozek produktivni, musi
se pravidelné¢ stimulovat a udrzovat v aktivit¢ (Bolekova, 2020). Neuropedagogika také
vyhledava, popisuje a vysvétluje vzajemné spojitosti ve znacich systému a interakci jiz

uvedenych (Marsak, Janouskova, 2014).

Bolekova a kol., (2020) definuje dva hlavni cile neuropedagogiky, poznavaci a prakticky.
U pozndvaciho se jednd o porozuméni souvislostem mezi vlastnostmi, procesy nebo
zékonitostmi, které existuji na urovni neuronového systému, ¢i na Grovnich jeho ¢asti. Dale
souvislosti mezi studenty, socialnimi skupinami, u kterych vzdélavaci proces probihd a mezi
probihajicimi procesy mezi nimi. Neuropedagogika se zabyva problémy v uceni a poznavani
u déti a dospivajicich, zkouma pfiCiny poruch (kognitivni, behavioralni a emocni) a snazi
se tyto problémy kompenzovat. Poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie), poruchy
chovani, psychické poruchy (autismus) a ADHD velmi komplikuji edukaci, socialni interakci
a predstavivost. Neuropedagogika také fesi problémy vyssiho stupné inteligence, hudebniho
nebo vytvarného nadani. Druhy cil se nazyvéa prakticky a je zaméfen na procvi¢ovani mozku
vétSim obsahem informaci, zapojuje vSechny smysly v procesu u¢eni i poznavani, zvysuje

zajem o vzdélavani a implementuje ziskané informace do procesu aktivniho vzdélavani.

1.2. Neurotechnologie

Neurotechnologie je interdisciplinarni véda, jelikoZ spojuje ziskané poznatky z oborit mediciny,
psychologie a biolékarské techniky. Klade si za cil optimalizovat emocionalni, kognitivni
a intelektudlni funkce ¢lovéka a jejich rozvoj. Toto se déje za pomoci neurotechnologickych
digitalnich pfistrojii 1 jinych jevi, mezi n€z Ize zatradit ¢innosti srdce a svalt, teploty, dychani

apod. Uéelem tréninku je zejména dosahnout vrcholné koncentrace a relaxace (Kot'atko, 2024).

Predmétem tohoto oboru je systematicky a prakticky vyuzivat vSechny ziskané poznatky
s cilem zdokonalit ¢innost a vykonnost mozku. Jedna se o komplexitu systému kontroly
a samoregulace vSech zivotnich funkci. Pro uelnost realiza¢ni faze je dalezitym predmétem
individualni ndcvik kontroly védomi a vitalnich procest za pouziti jednotlivych technologii
(Valuch, 2006). Udava se, ze pro rychlé ukladani ziskanych informaci v procesu uceni
je relaxace béhem tohoto procesu a poté nasledny spanek nejefektivné;si (Paszysova, Kot'atko

2017).
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Matula (2017) tika, ze s timto souvisi pojem neuroplasticita mozku, coz znamena: ,,Schopnost
lokalnich neuronovych siti menit svou topografii a usporadani. Dlouhou dobu se povazovalo
za nezpochybnitelné dogma, zZe urcité funkce jsou napevno pridelené specifickym oblastem
mozku (,centrum*). Neuroplasticita je dnes povaZovana za komplexni a vSestrannou
schopnost, ktera patri mezi zakladni viastnosti mozku. Stimulace plasticity mozku
je prospés$na nartistu mozkovych bunék (neuront i glii), narlistu synapsi a neurotransmitert

na synapsich.

Nejcastéji jsou vyuzivané neurotechnologické metody pro déti s poruchou pozornosti, paméti,
uceni a déti s emocnimi problémy. U dospélych spiSe na stavy deprese, Uzkosti, poruchy
spanku, stres, vyhoteni a také bolesti hlavy. Tyto metody lze uplatnit pravé i na studenty, nebo
1 na osoby, které se chtéji naucit cizi jazyk nebo zlepsit celkoveé své schopnosti v dané oblasti.
Mezi jednu z nejvyuzivanéjSich metod fadime EEG biofeedback, ktery mimo jiné pomaha
pii ADHD, ADD, poruchéch autistického spektra, vaznych onemocnéni mozku aj. (Kot’atko,
2024).

1.2.1. Uvod do neurotechnologickych pojmii
Dle Valucha (2006) s neurotechnologiemi souvisi fada pojmt z medicinskych

1 nemedicinskych obort:

e Stimulace
Predev§im se jednd o signdly svételné, zvukové nebo kombinované puisobici
na nervovou ¢innost, které fizen¢ ovliviiuji vykon bioelektrické aktivity za ucelem stavu
nabuzeni nebo utlumu.

e Meditace
Stav hlubokého promysleni a rozvahy. Je pfi ni nutné respektovat urcité nalezitosti,
mezi néz se fadi introspektivni pozorovani (soustfedénost na to, co se v nas odehrava)
a autosugesce (pii meditaci ukotvujeme signaly jednotlivych krokt).

e Zménéné stavy védomi
Znamena ucelové nastavenou zménu mysli a celkové i zménu psychosomatického
stavu. Do zménéného stavu védomi patii relaxacni reakce (vytvari vstup pro ostatni),
splynuti (flow), coz pfedstavuje vrcholnou fazi a probuzené védomi, které se tréninkem
pfeménuje na trvaly stav. Mezi dal$i terminy se fadi autohypnoticky stav i stav

rozdé€leni, kdy télesna existence nevnima mysl a duchovni uvolnéni, kdy se duse od téla
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kratce segreguje a dal§i stavy sméfujici k mimosmyslovému vniméni. DileZzité
je zminit, Ze mezi jednotlivymi stavy jsou plynulé pfechody.

e Hypnoticky nebo autohypnoticky stav
Nastava v hlading theta, tedy v hladiné mozkovych vin mezi 2,5 — 8 Hz. Je mozné
piivodit vzpominky na udalosti, které¢ byly védomé vytésnény do podvédomi
aneveédomi. Tento proces funguje i protichiidné, protoze 1ze do podvédomi ulozit i nové
zaznamy. Na jejichz zéklad¢ bude ovliviiovano nase chovani a jednani.

e Sugesce
Sugesce je stupen piedchazejici hypndze se similarnim mechanismem pulsobeni
na pamét. Z hlediska povrchnéjsiho ulozeni ptikazii do paméti je nutné neustale tyto
afirmace opakovat. Optimalni hladina védomi je 8-12 Hz. Rozdily mezi sugesci
a hypnozou jsou patrné, jelikoz sugesce probihé za ucasti kritického mysleni.

e Vizualizace
V tomto kontextu patii k vizualizaci i neredlné vize v mysli osob nevidomych, tak i tzv.
obrazy zvuk, chuti, dotekd, télesnych pocitl aj. Vizualizace je tvofena souborem vsech
obrazli zminénych vyse. Je také chapana jako psychofyziologicky nejucinnéjsi forma
autosugesce. Divodem je rozsahly soubor informaci, ktery je mozno do paméti ulozit,
coz slouzi jako névod k pozdgj$Simu naprogramovanému chovéni. Cilem je, aby
si Clovek predstavil sam sebe v situaci, kterd je pro n¢j za normalnich okolnosti stresujici
a vizualizoval si jeji uspéSné zvladnuti. Nejucinnéjsi je to, kdyz si vizualizujeme
podrobny mentalni obraz a Casto jej vyvoldvame. Terapeuti tuto metodu pouzivaji jako
diagnosticky a 1écebny nastroj.

e Transformace osobnosti
Neurotechnologie na rozdil od jinych neni ke $kod¢ nositele, ale umoziiuje jen pozitivni
transformaci, napt. redukce nespravnych navykl, mentalnich a osobnich handicapt.

Tato transformace probiha kontinualné jak v dusevni, tak i télesné oblasti.

1.2.2. Hladiny védomi

Hladina beta (védomé a smyslové soustfedéni na okoli, akceschopnost)

e Frekvence: 14 Hz a vice.

vvvvv

k pohybu.
e Nejvyssi hladiny beta 1ze dosahnout v souvislosti s Usilim a soustfedénosti na narocny
ukol, ve stresovych situacich a psychoneurotickych poruchéch.
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e Moznost komplexné a aktivné pracovat se smyslovymi vjemy umoznuje pouze tato

hladina.
Jeji podrobné;jsi rozd¢€leni:

e Nizka beta (13-16 Hz) — jedna se o pasmo SMR (senzomotorické rytmy), coz zptisobuje
uvolnéni s vnéjsi pozornosti.

e Stfedni beta (16-19 Hz) - aktivita s vn&jSi pozornosti.

e Vysokd beta (20 a vice Hz) — jedna se o tzv. super betu, kdy jsme vzruSeni, v napéti,

uzkosti, vrcholném vykonu nebo jsme podrazdéni.
Hladina alfa (stav relaxu téla i duse v bd¢€losti)

e Frekvence: 8 — 13 Hz.

e V této frekvenci dochazi k relaxaci duse 1 téla, pfiCemz tento stav je doprovazen
1 podminén pozitivnimi pocity, nékdy az slastnymi, coz souvisi s vyluCovanim
hormont.

e Umeéni setrvat v hladin¢ alfa je prospéSné pro posilovani a regulaci vSech Zivotnich

funkei, dokonce vylucuje pfitomnost i rozvoj nemoci, samoziejmé az na vyjimky.
Hladina theta (stav utlumu vSech funkci — se sny)

e Frekvence: 4 — 7 Hz.
e Mysl ani télo neodpovida na zadny smyslovy podnét.
e Dochéazi k uvolnéni obrazovych informaci z podvédomi a selektivni prezentaci v mysli

— snu, tzn. pfitomnost snu je vedena radiaci vin alfa a beta.
Hladina delta (stav atlumu vsech funkci — beze snil)

e Frekvence: 0,5 — 3 Hz.
e Nastava béhem bezesného spanku ¢i v bezvédomi (nemoc aj.).
e Dochézi k hluboké regeneraci zivotnich funkei i k tvorbé energetickych rezerv.

(Valuch,) Neurotechnologie mozek a souvislosti, 3. vydani.
Stav na rozhrani hladin védomi alfa a theta — Schumannova rezonance

e Frekvence: 7,83 Hz.
e Na této frekvenci pulzuje i geomagnetické jadro Zemé.

e Jedna se o ptedé€l mezi hladinou védomi a nevédomi.
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e Schopnost porozumét tomu, co ndm neni za plného védomi jasné, tzn. lehce najdeme
feSeni problému, ktery je za normalnich okolnosti nemyslitelny (Psychowalkman,

2024).

1.3. EEG (elektroencefalografie)

Mezi neurofyziologické metody je fazena i elektroencefalografie, ktera byla objevena v roce
1929 panem Hansem Bergerem a ma své nezastupitelné misto v diagnostice. Zaznamenava
bioelektrické mozkové potencidly provazejici funk¢ni aktivitu mozku. Tato aktivita je tvofena
¢innosti jednotlivych mozkovych bunék. Elektroencefalografje pfistroj, jez snima bioelektrické
potencialy z povrchu hlavy elektrodami. Tzv. elektrodova ¢epice je umisténa na povrchu hlavy
a jeji elektrody jsou lokalizovany dle zédkladni mezinarodni konvence (Seidl Zden¢k, 2023, s.
598). Prave audiovizualni stimulace miize ovlivnit rtizné hladiny védomi zaznamenané pomoci
eeg. Zminéné hladiny védomi odpovidaji jinym kognitivnim, emociondlnim a fyziologickym

staviim (Valuch, 2014).
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2 NERVOVA SOUSTAVA A JEJIi FUNKCE

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024) rozd&luje nervovou soustavu na dvé
zakladni Casti, témi jsou centralni (CNS) a periferni nervovy systém (PNS). Centralni nervovy
systém se d€li z anatomického hlediska na dveé Casti: mozek a patetni michu. Jeho Cinnosti
je koordinovat a zasahovat do funkci vSech organii s ohledem na potieby organizmu. Zaroven
dokéze pfijimat a zpracovavat enormni mnozstvi informaci z vnéjsiho a vnitiniho prostiedi i ze
svych struktur. UZIS (2022) udavd, ze PNS délime na somaticky nervovy systém (SNS)
a autonomni nervovy systém (ANS). Somaticky nervovy systém zasobuje kosterni svaly a 1ze
ovladat vuli, kdezto ANS zasobuje hladké svaly, myokard a Zlazy, které nelze ovladat vuli.
Periferni nervovy systém funguje jako spojeni, které je zivotné dilezité, jelikoz poskytuje
kontakt s CNS a okolnim svétem. Merkunova a Orel (2008) fikaji, Ze PNS je tvofen mi$nimi,

hlavovymi nervy a nervovymi gangliemi.

Mezi zékladni buniky nervové tkané fadime bunky nervové (neurony) a podpurné (glie).
Neurony se rozumi buiikky se specializaci na zpracovavani, rozvadéni, upravu a tvorbu
elektrickych potencialti. Neuron je tvoten télem a systémy vybézki, z nichz kazdy plni ur¢itou
funkci. Télo (soma) je dominantni Casti kazdého neuronu, obsahuje jaddro, mitochondrie,
Golgiho aparat atd. Dendrity jsou mnoho pocetnéjsi vybézky neurontl, plisobi dostiedive, tzn.
privadéji informace vzdy k télu neuronu. Oproti tomu axon je dlouhy vybézek, jez vede vzruchy
vzdy smérem od téla neuronu. Podpirné bunky, tzv. glie jsou nedilnou souc¢ésti nervovych
bunék, bez nich by nebylo mozné uskutecnit pienos a Sifeni vzruchu. Zastavaji mnoho funkci,

napft. stavebni, ochranné atd. (Orel, Prochazka, 2017, s. 36-38).

Co se ty¢e mozkovych bunck, rodime se s uréitym poctem, jenomze tvorba nasich bunék
nestagnuje, ale praveé naopak. V mozku je par mist, kde dochazi k tzv. neurogenezi, tzn. tvorbé
novych nervovych bunck. Také lze fici, Ze o nasi inteligenci (IQ, EQ a SQ), schopnostech
a kognitivnich funkcich nerozhoduje pocet nervovych buné€k, ale pocet synapsi (spojeni),

kterym se budu vénovat pozdgji (Cesky rozhlas, 2024).

Synapse je stavebni i funk¢ni jednotka nervového systému, pokud se jedna o jeho Cinnost. Je to
spojeni dvou bunék, z nichz je alespon jedna nervova, toto spojeni umoziuje ptenos informaci
mezi buitkami (Orel, Prochazka, 2017). Toto spojeni se miize nachizet mezi axonem
a dendritem, mezi axonem a télem druhého neuronu ¢i mezi axonem a axonem. Stejné jako
neurony, i synapse se tvoii stale nové¢, ackoliv béhem Zivota mohou i zanikat (Seidl, 2023, s.

243-247).
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2.1. Regulace nervového systému

Kazdy zivy organismus v¢. lidského spadd do otevienych systémi, coz zahrnuje neustdlou
komunikaci s okolnim prostfedim. Vnéj$i a vnitini prostfedi mezi sebou neustale interaguje
a jelikoz jsou odlisné, jsou tu tendence ono vnitini prosttedi neptiznivé ovliviiovat. I pfes to je
lidsky organismus schopen Celit nebezpeci a stabilizovat své vnitini prostiedi. Cilem je tedy
udrzovat toto prostfedi i navzdory nepfiznivym vlivim a nazyvat jej homeostatickymi
regula¢nimi mechanismy, které 1ze definovat jako soubor vzajemné propojenych bunék a tkéni
spolupracujicich na udrzeni fyzikalnich nebo chemickych veli¢in v normé (Otomar a kol., 2020,

s. 117-121).

Stav rovnovahy organismu je bez vétSich vnitinich odchylek a napéti znatelny na télesnych
projevech. Tyto jsou odrazem na psychosomatice jedince. Prozivani jedince je zavislé
na osobnostnich charakteristikdch a uspokojeni potieb. Zejména po aktivité a namaze lze
dosahnout pocitu vnitiniho klidu, ale zaroven se ani jedinec, ktery je v rovnovaze
a ma uspokojeny vSechny fyziologické potfeby nemusi citit spokojené. Pro psychickou
rovnovahu (ekvilibrium) je stézejni prozitek vnitini pohody osobnosti jako biopsychosocialné-
duchovni entity. Pokud nastanou zmény ve vnéjSim prostiedi nebo uvniti organismu, jsou
v ohrozeni subsystémy organismu nebo cely systém. Prave tato interakce organismu a prostiedi
predstavuje vyjimecny stav, jez oznacujeme jako stresovou situaci. Aby se organismus navratil
ze stresového stavu do rovnovazného, musi se Ui€astnit cely organismus (Paulik, 2017, s. 18-

20).

2.2. Autonomni (vegetativni nervovy systém)

Autonomni systém pracuje nezavisle na vili a védomi. Jeho ¢innost je propojena s latkovym
fizenim organismu a jeho G¢inky jsou znateln€ i u endokrinnich zl4z. Nervy tohoto systému fidi
¢innost hladké svaloviny (trobnich organii, cév a klize), také srdecni svaloviny a zlaz. Aby

doslo k pfenosu vzruchu jsou nezastupitelné vétsi pocty vmezeienych neuronti (Stuchla, 2024,

5. 649).

Cely tento systém je déleny na sympatikus a parasympatikus, 1isi se u¢inky, neurotransmitery
a mistem odstupu zCNS. Lze fici, Ze sympatikus pfipravuje organismus ,k akci®
,a parasympatikus umoziuje energii tzv. stiadat. Sice jsou urCitymi znaky odlisné, ale jejich

kooperace je nutna pro vzajemné doplnéni a spravnou funkci organismu (Rokyta, 2014, s. 217).

Z funk¢niho hlediska jsou funkce sympatikem zvySené, a naopak parasympatikem tlumené.

Vlivem parasympatiku se srde¢ni frekvence a dychani zpomaluje, proces traveni se zrychluje
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a organismus piechdzi do klidového rezimu. Nejmohutnéj$im parasympatickym nervem je X.
hlavovy nerv, nazyvany bloudivy (nervus vagus), jehoz ptisobeni je velmi dulezité. Sympatikus
se uplatiluje zejména v ramci stresové reakce, aktivizuje organismus k boji a ut¢ku, ale mize
zpusobit 1 tzv. “zmrznuti“. Kdyz se télo nachazi v sympatiku zvysuje se srde¢ni frekvence,
dychéni, a naopak se zpomaluje ¢innost traviciho traktu. Organismus tuto informaci vyhodnoti
jako nepodstatnou a odlozi tento proces na pozdé¢ji. Mediatorem pro sympatickou vétev

je noradrenalin (Merkunova, Orel, 2008, s. 275).

2.3. Mozek

Lidsky mozek (encephalon) je ojedin€ly, co se tyCe jeho stavby a funkci. Je tvoien miliardou
neuronll, jeZ jsou vzajemn¢ propojeny biliardou synapsi (spoje). Nefunguje individualné,
je nedilnou soucasti hierarchie lidského byti. ,,Mozek cloveka tak Ize beze sporu oznacit
za vskutku vyjimecny organ, za jakéhosi ,, krale mezi organy ““ (Orel, Prochazka a kol., 2017, s.

17-19).

UZIS (2024) uvadi, ze mozek vazi cca 1,4 kg a je slozen z $edé a bilé hmoty. Seda hmota
je spiSe tvotena tély nervovych bunék, dendrity, neurogliemi a pokryva povrch hemisfér. Bila
hmota je tvofena axony, které jsou ulozeny v obalu myelinové pochvy a jsou uvnitt hemisfér.

Seda hmota pfijima nervové impulzy a bila je prenasi.

Zjednodusen¢ lze fici, ze je mozek slozen z nékolika struktur, které jsou vyvojové odliSeny
rozdilnymi funkcemi a stafim. Hovofi se 0 mozkovém kmeni, limbickém systému a mozkové
ktfe. Jsou mezi sebou propojeny a lze na nich pozorovat urCité vzorce. Mozkovy kmen
zakladniho instinktivniho chovani napt. dychéni, tlaku krve, polykani aj., fidi nepodminéné
reflexy a reaguje v ohrozeni. Limbicky systém je vyvojoveé mladsi a oproti mozkovému kmeni
vznikl az u savci. Je to centrum propojené s mozkovou kiirou, do kterého ptichazi podnéty
ze smyslovych organti a je zde posuzovano, co je bezpecné a nebezpecné, zarovenn komplexné
zjistuje, jakymi emocemi jsou situace provazeny. Mozkova kiira (neokortex) je nejmladsi

strukturou a odpovida za slozit¢ mysleni, védomé rozhodovani a uvédomovani (Matula, 2017).

UZIS (2022) udava, ze mozek je slozen ze étyt hlavnich &asti: koncovy mozek, mezimozek,

mozecek a mozkovy kmen.
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a) Koncovy mozek

Je tvofen dvéma mozkovymi hemisférami a zaujima asi 83% celkové hmoty mozku.

Prava a leva hemisféra

Mozek je utvoren ze dvou asymetrickych hemisfér, které spojuje kalozni téleso, jehoz icelem
je, aby hemisféry fungovaly integrované, ackoliv kazda jedna ¢ast fidi a ovlada jiné funkce.
Mezi témito dvéma utvary probihd nepfetrzitd vymeéna informaci. Co se tyce psychickych
funkci, tak jejich oblasti nejsou v mozku rozloZzeny soumérné, jelikoz nékteré se vazi na pravou

a jiné na levou hemisféru (Vagnerova, 2017, s. 33).

Prava hemisféra se aktivuje tehdy, kdyz se jedna o néco nového, je intuitivni a zamétena
na zpracovani informaci v podobé smyslovych poznatkii, napf. porovnavani obrazki
¢i doplnovani. Také je nezbytna v ranych fazich uceni pro rozvoj kognitivnich funkci. Leva
hemisféra oproti pravé dokaze zinformaci vytvofit propojeny celek, jelikoz se zabyva
verbalnimi ¢i symbolickymi podnéty, které zpracovava analyticky, systematicky a logicky.
Zaroven je dominantni pro jazyk, mySleni a feSeni problémi. Slouzi k uchovavani osvojenych

znalosti a dovednosti, které¢ se ¢loveék naucil (Vagnerova, 2017, s. 34).

Danou funkci mozku nelze pridé€lit jedné hemisféte, napt. za e€ spiSe odpovida leva hemisféra,
ale co se tyce neverbalniho projevu s verbalnim spojeného, napt. intonace a gestikulace,
to zpracovava zase prava hemisféra. Z tohoto divodu je velmi dilezitd jejich vzdjemna

kooperace a nelze o jedné fici, Ze je dominantni nebo podiizena (Bartoiiova, 2024).

b) Mezimozek

Je uloZen mezi mozkovymi hemisférami a sloZen z thalamu a hypothalamu.
Thalamus

Slouzi jako tzv. ,,pfepojovaci stanice®, protoZze informace, které pfijima se zde sbihaji a ceka
se, nez budou tyto informace ptfeposlany do riznych oblasti mozkové kiry. Podili se také na

regulaci spanku a bd¢losti (Orel, Prochazka, 2017, s. 101-103).
Hypothalamus

Mezi hlavni funkce hypothalamu patii udrzovani stalosti vnitiniho prostfedi (homeostazy)
a fizeni vSech vnitfnich organti a funkci. Déle hraje ustfedni roli vyznamného nervového
prostfedi a také figuruje jako producent hormont. V kooperaci s podvéskem mozkovym
(hypofyzou) tvoti hypothalamo-hypofyzarni systém, ktery dominuje nékterym zlazam s vnitini
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sekreci a centralné reguluje produkci hormont. Také v problematice emoc¢nich projevii €i fizeni

stresové reakce zaujima vyznamnou pozici (Orel, Prochazka, 2017, s. 101-103).

Podvések mozkovy (hypofyza) je ovalna zlaza nachazejici se v kosti klinové. Je rozdélen
na piedni (adenohypofyzu) a zadni lalok (neurohypofyzu). Adenohypofyza produkuje dva
druhy hormonti. Do této kategorie se fadi hormon glandotropni, ktery fidi ¢innost jinych
endokrinnich 7laz a hormony s pfimym ucinkem, kam patii somatotropni hormon atd.
Neurohypofyza naopak uskladnuje a uvolituje hormony do krevniho ob&hu (Stuchla, 2024, s.
541-546).

¢) Mozecek

Jedna se o Ustfedni koordina¢ni centrum fidici rovnovahu pii chlizi, stani a ovliviiuje dalsi

slozité motorické funkce (UZIS, 2024)

2.4. Souvislost senzorického systému s neurovédami

Neurotechnologie se zamétuje na vnéjsi fyzikalni senzorické systémy, mezi néz se fadi zrak
a sluch. S ostatnimi systémy a nedostateCnymi znalostmi o nich si dovede poradit. Nelze presné
porovnat G¢innost jednotlivych systému. Vi se vSak, ze zrak i sluch jsou velmi sloZité systémy.
Pokud se jeden z nich aktivuje nebo utlumi, télo diky homeostaze rychle upravi i ostatni smysly
tak, aby zlstala zachovana rovnovéaha. Osobnosti z fad neuroanatomu tvrdi, Ze vizuélni kortex

(mozkové centrum zraku) zaujima patnact procent celé mozkové kiry (Valuch, 2006, s. 37).
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3 METODA AUDIOVIZUALNI STIMULACE

V této kapitole se budou objevovat pfevazné autofi Valuch a Zigo, jelikoZ jsou jedinymi

odborniky, ktefi se této problematice podrobn¢ vénuji.

3.1. Historie

Skutecnost, kdy se lidstvo pokouselo o zmény stavii védomi je znama jiz od praddavna. Proto
co se tyce vyvoje téchto inovativnich relaxacnich technik tomu piedchazelo prave ovliviiovani
¢innosti mozku prostfednictvim pouziti svétla nebo zvuku. Napitiklad tibet$ti mnisi vyuzivali
zivelny ohen k navozeni meditativni atmosféry tak, ze hled€li na kmitajici plameny svicek.
V porovnéni s dnesni dobou se také zjistilo, Ze v riznych obtadech po celém svété se vyuzivaji

bubny, které odpovidaji hlading theta mozkovych vin cca 4-6 uderii za vtetinu (Galaxy, 2025).

Prvni, kdo vynalezl pfistroj roku 1957, ktery obsahoval zrakovou i sluchovou stimulaci byl
radarovy specialista Ronny Schneider. Aby se mohla vyvinout metoda audiovizualni stimulace,
bylo klicové objeveni elektroencefalografie (zakladni metody umoznujici elektrofyziologické
zkoumani mozku s rozdélenim mozkovych frekvenci na hladiny alfa, beta, theta a delta), jez
byla objevena ve 20. letech minulého stoleti. Kvili zjisténi vyznamné korelace mezi EEG
zdznamem a patologickymi stavy se zaCalo zkoumat ovlivnéni EEG zaznamu, tedy audialni
nebo vizualni stimul. Nejdiive se testovalo plsobeni na smysly separ¢, cca ve 40. letech

a pozd¢ji obé€ tyto modality (Valuch, 2014).

Jelikoz finan¢ni narocnost vyroby AVS piistrojii byla enormni, nckolik desitek let tato
technologie stagnovala pouze na experimentalni trovni. Jak uz to tak byva, dobré véci se daji
lehce vyuzit a s timto se poji skutecnost, kdy americkd armada méla obavy ze zneuziti pro
agresivni chovani vojéki, takze na ni bylo uloZeno armddni informacni embargo. Poté

co se zjistilo, Ze tomu tak neni se zadal dale vyvijet vyzkum (Zigo, 2015).

3.2. Audiovizualni stimulace

Audiovizualni stimulace ovliviiuje bioelektrickou aktivitu mozku a centralni nervovou soustavu
tim, Ze stimula¢ni piistroj ze svych generatord svételnych zableskii a zvukovych rytmi fizené
vysila pulzy do zrakovych a sluchovych center mozku. Témto pulzim odpovida frekvence
vysilané stimulace, tzn. bioelektricky vykon kopiruje frekvenci vysilanych pulzi. Aplikovana
frekvence se pak ve vinach §ifi z téchto center do celé hmoty mozku, coz vede ke zménénému

stavu védomi se v§emi psychofyziologickymi disledky (Valuch, 2006).
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Piisobi na zakladé navozeni pfislusené hladiny védomi v daném okamziku, v pfipadech, kdy
nelze dosahnout toho, aby se mozek do této hladiny navodil autonomné (sam). Jestlize se tento
pristroj uziva pravidelné, mozek je schopen lépe regulovat vlastni mechanismus. V situacich
1 bez AVS pristroje je mozek na zakladé té€chto skute¢nosti schopen davat pokyny ke zméné
stavu mysli a téla. Mozek totiz funguje na zaklad¢ opétovného osvojeni, tedy ziskat a udrzet
psychosomatickou rovnovahu. Uvedu ptiklad, kdy jsme ospali a potlacujeme to v sobé,
pouzijeme AVS pfiistroj a ten pii relaxatnim programu zplsobi to, ze usneme, protoze

organismus vyhodnoti tuto fyziologickou pottebu jako primarni (Galaxy neuroinstitut, 2024).

Neurotechnologické aplikace se déli na procesné i instrumentalné odliSné skupiny metod,
kterymi jsou trénink biofeedback a audiovizualni stimulace. V praxi lze tyto metody dokonce
1 kombinovat. Viditelnymi rozdily mezi AVS a neurofeedbackem je kontinualni pisobeni
na subjekt a moznost navodit cilené zmény v kratkém casovém useku s mensi kooperaci vile
a trpélivosti. Je dilezité, aby osoba, kterd je v procesu AVS byla plné koncentrovana
na probihajici mentalni procesy, jelikoz jsou tzv. hnacim motorem pii sezeni. Navic pii
specifickém handicapu je véEtsi Sance uspét u AVS, protoZze neurofeedback miize byt

v nékterych situacich nevyhovujici (Valuch, 2006).

Od zakladni jednotky mozku (frekvence) se odviji 1 ¢innost mozku, protoze se ji ptizpisobuje.
Jestlize je mozek v pomalé frekvenci, dostava automaticky pokyn ke spanku, pokud je v rychlé
frekvenci, tak naopak dochazi k vybuzeni. Nékteré studie prokdzaly skutecnost, kdy AVS
zvysila vyplavovani neurotransmiterii (serotoninu, endorfinti a melatoninu) do krve. Zptisobila
1 zmény mozkového metabolismu, pratoku krve mozkem, posilila elektrickou aktivitu a také
se zaslouzila o celkovou relaxaci. Jednou znepotvrzenych teorii je fakt, ze by se tato

neurotechnologie mohla podilet i na riistu dendriti nervovych bunék (Zelinka, 2016).

Princip navozeni dané frekvence v mozku je zalezitosti fyziologickou. Vzdy navozeni hladiny
probéhne, a to i proti vili uzivatele. Adaptaci mozkovych vin frekvenci, jez je vysilana
se nazyva ,.efekt napodobeni frekvence®. Jestlize se velkou ¢ast dne nachdzime v hladin¢ beta,
frekvence vysilana ptistrojem AVS zac¢ne primdrné piisobit v hladin€ beta a postupné vysilané

frekvence sestupuji do nizsi hladiny alfa béhem nékolika minut (Valuch, 2014).

O podobné technologii se piSe i v cizojazycnych zdrojich, jednd se o brainlight systémy, coz je

koncept audiovizualni stimulace doplnén o masazni kieslo Shiatsu (Brainlight, 2025).

27



3.2.1. Barvy stimula¢niho svétla

Barva svétla

zelena (neutralni)

U¢inky na télo a mysl

pulsobi na stabilizaci
emoci, zklidiyje télo i
mysl

navozuje stav normalu a
vyrovnanosti (stabilizuje
emocni projevy)

Doporuceni pro vyuZziti

zelené bryle nejvice
supportuji acinky AVS
napomaha pfi alergiich a
vnitinich metabolickych
reakcich

oranZova (jantarova)

zvysuje tepovou frekvenci
stimuluje chut’ k jidlu
podporuje optimismus a
ctizadost

uvolnuje svalové kiece
zmirnuje deprese
podporuje intelekt

pro podporu kreativity
zlepSeni nalady
odstranéni depresi
kombinace s modrou pro
klid a bezpeci

bila (univerzalni)

Sirokospektralni pisobeni
(uvoliiuje mysl)

Zluta (intelektualni)

tvoriva a vesela
barva, ktera uvoliuje
mysl

priblizuje uzivatele
ke schopnosti intuice
v nejvyssi mozné
mife

stimuluje lymfaticky systém
aktivuje ¢ast nervovych
zakonceni

Tabulka I- barvy stimulacniho sveétla
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3.2.2. Obecné ucinky audiovizualni stimulace

Dle Valucha (2014) ma obecné audiovizualni stimulace tyto ucinky:

1.

Stimulace tvorby novych nervovych spojeni vznika na zéklad¢ aktivizace mozku, napf.
uceni nebo procvicovani paméti. Pomoci svételnych a zvukovych signalt
prochazejicich drahami mozku dojde k vybuzeni, bunka na signdl reaguje a prenasi jej
dal. V praxi to funguje tak, ze buiika je vystavena tzv. vypnuti a zapnuti, kdy sili,
udrzuje soucasna spojeni a neustale hleda a navazuje dalsi spojeni.

Jestlize je v mozku nizka hladina neurotransmiterd, AVS tento deficit vyrovnava.
Ubytek dopaminu miize byt u jedincti s poruchou pozornosti, coZ se vyznaluje pocity
bez energie a bez vile. Toto pfimo souvisi 1 se vznikem depresi. U hyperaktivniho
syndromu je zna¢ny nedostatek serotoninu, ktery zajist'uje pocit pohody a zklidnéni.
Mozkové buiiky, které AVS aktivuje na sebe ptirozené vazi vétsi mnozstvi krve, a tudiz
se zvySuje okysliceni mozku.

Harmonizuje ptfedevSim vykon obou mozkovych hemisfér a to tak, ze dochazi
ke stimulaci na spolecné frekvenci. Pokud jsou hemisféry bioelektricky rozladény, vede

to k niz8i vykonnosti mozku i vyskytu dysgrafie, dyslexie a izkosti.

Oblasti vyuziti AVS

AVS pfistroje mohou uzivatelé¢ vyuzivat k preventivnim nebo zajmovym c¢innostem a také

k feSeni zdravotnich probléml. Mezi prvni oblast se zahrnuje zlepSeni i zrychleni uceni,

paméti, relaxace, energetizace aj. K druhé oblasti se fadi odstranéni stresu, Gnavy, odstranéni

potizi s nesoustiedénosti a potizi se spankem (Galaxy neuroinstitut, 2024).

Oblasti vyuziti v praxi

Galaxy institut (2016) uvadi oblasti a odborniky, kteti AVS technologii vyuzivaji v praxi:

Statni slozKy (policie)- Psycholab vybaven tfemi AVS pfistroji od firmy Galaxy,
ovéteni pozitivni pasobnosti (plk. JUDr. Libor Lochman)

Zdravotnictvi — klinicka psychologie (Mgr. St’astny), onkologie (Prof. MUDTr. Pesek,
CSc.), celostni medicina (MUDr. Pekarek) aj.
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3.2.3. Kontraindikace

Valuch (2006) tika, ze AVS pfistroj by nemély pouzivat osoby trpici jakymkoliv
diagnostikovanym zachvatovym onemocnénim (napt. epilepsii), vdznou duSevni poruchou
(napf. schizofrenii), osoby po vazném trazu hlavy, patefe ¢i mozkové mrtvici, déle t¢hotné
zeny od pocatku 6. mésice t¢hotenstvi (do porodu) a osoby s kardiostimuldtorem. Témto

osobam je doporuceno absolvovat par sezeni pod odbornym dohledem.

Za celou dobu testovani AVS pfistrojii nebyly zjiStény zddné zavazné vedlejsi ucinky a ani
vznik zavislosti. Jako témér u vSech metod i zde se mohou vyskytnout nezddouci uc€inky, které
jsou vSak mirného charakteru tzn. bolest hlavy, nevolnost nebo zaskuby drobnych svala -

standardni reakce, které po sezeni zmizi (Galaxy, 2025).

Pti pouzivani tohoto pfistroje je diilezité nekonzumovat stimulanty jako jsou kava, ¢aj, tabék,
omamné psychotropni latky a jiné. Dlvodem je sniZovani ucinku stimulace zejména
u programu cilenych na spanek a relax. DalSim doporu¢enim je nemit pfi stimulaci oteviené
o¢i, 1 kdyz toto neni zraku Skodlivé. Pokud mame respiracni onemocnéni, také neni vhodné

pouzivat. Dale se nedoporucuje cca do ¢tvrt hodiny fidit motorova vozidla atd. (Valuch, 2006).

3.2.4. Pristroj Laxman basic

Tento pfistroj pouziva nejmodernéjsi AVS technologii, kterd kombinuje svételnou a zvukovou
stimulaci. Podstatou svételné stimulace je vysilani svételnych impulzi s piesnou frekvenci do
bryli s led diodami. Je G€innéjsi nez zvukova, stimulace, jelikoz zajistuje 70 % ucinku. AVS
piistroj také vysild zvuk, ptipadné hudbu s pfesnou stimulacni frekvenci do sluchatek, coz

zajistuje 30 % celkového ucinku. (Galaxy neuroinstitut, 2024)
Psychowalkman (2025) udéava, ze Laxman basic je sloZen s nésledujicich komponent:

e Bryle s integrovanymi led diodami, které vyuzivaji nejlepsi druh svételné stimulace
nazyvany Ganzfeld.

e Sluchatka poskytujici pozitek ze zvukovych podnéti, které jsou wuzivateli
zprostfedkovany v podobé binauralnich rytmi nebo jinych zvukovych frekvenci.

e Ridici jednotka umoziiujici nastavovat si parametry zafizeni dle potieby, tzn. frekvence

a intenzity.

AVS pfistroj Laxman basic disponuje 56 programy zaméfenymi na rizné oblasti, mezi néz
spadaji programy na relaxaci (13), uceni (6), energii (6), meditaci (6), spanek (9), depresi (4)

a par specialnich programti (12). Programy maji rtiznou ¢asovou délku. Také uzivateltim nabizi
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tfi druhy zvukové stimulace. Prvnim typem je hudba, hudebni efekty typu zvuka ptirody apod.,
druhym typem jsou specialni AV stimulac¢ni zvuky a tfetim typem je kombinace piedchozich
dvou. Komplexn¢ je daleko u¢innéjsi poslouchat program pouze se zvuky, které jsou pro tuto
technologii typické a nikde jinde se s nimi nesetkate. Jsou totiz vyvinuty tak, aby akcelerovaly
pouzivané u programi, ve kterych by hudba mohla byt ruSivym elementem. Dale také
u programi, kde je zddouci docilit urcité frekvence ¢i ucinku. Nevyhodou binauralnich rytma
je skuteCnost, Ze jsou oproti relaxacni hudbé pro vétSinu uzivateli méné zabavné. Diivod

je v podstaté relaxacni hudby, jelikoz rychleji upoutd pozornost, zaroven s ni ma uzivatel

newrotechnologie

Obrazek 1- ptistroj Laxman basic

Obrazek 2- ilustracni foto (autor)
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Galaxy (2024) uvadi vyhody a nevyhody psychowalkmanu:
Mezi vyhody patri:
e finan¢ni néklady (pocatecni investice je vyssi, na druhou stranu v primérné nakupni
cen¢ vychazi jedno sezeni cca 1-10 K¢),
e ovladani pfistroje je velmi jednoduché,
e proklamovana G¢innost pfistroje je 98%,
e zdravé (bio) pouzivani, tzn. bez tvorby zavislosti a vedlejSich ucinkd,
e pestrost nabizenych programtl, vySe popséano jakych,
e zvySovani kvality zivota zdravym i nemocnym lidem,

¢ na trhu se nevyskytuje stejnd metoda ve stejné cenové kategorii.

Mezi nevyhody patii:

e Casova narocnost (délka trvani primérného programu cca 15-20 min.),
e finan¢ni investice (od 3000 K¢ do 30.000 K¢),

e prekondni urcitého nezvyku.
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4 STUDENT VYSOKE SKOLY

Tato vzdélavaci instituce je definovana v zdkoné €. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach § 1

odst. 1 takto:

Vysoké skoly jako nejvyssi clanek vzdélavaci soustavy jsou vrcholnymi centry vzdélanosti,
nezavislého poznani a tvirci cinnosti a maji klicovou ulohu ve védeckém, kulturnim, socialnim

a ekonomickém rozvoji spolecnosti tim, ze:

a) uchovavaji a rozhojnuji dosazené poznani a podle svého typu a zaméreni péstuji cinnost

vedeckou, vyzkumnou, vyvojovou a inovacni, umeéleckou nebo dalsi tvirci cinnost,

b) umoznuji v souladu s demokratickymi principy pristup k vysokoskolskému vzdélani, ziskani
odpovidajici profesni kvalifikace a pripravu pro vyzkumnou praci a dalsi narocné odborné
cinnosti,

¢) poskytuji dalsi formy vzdélavani a umoznuji ziskavat, rozSirovat, prohlubovat nebo
obnovovat znalosti z riiznych oblasti poznani a kultury a podileji se tak na celoZivotnim
vzdélavani,

d) hraji aktivni roli ve verejné diskusi o spolecenskych a etickych otazkach, pri péstovani
kulturni rozmanitosti a vzdjemného porozumeéni, pri utvareni obcanskeé spolecnosti a priprave

mladych lidi pro Zivot v ni,

e) prispivaji k rozvoji na narodni a regionalni urovni a spolupracuji s riiznymi stupni statni

spravy a samospravy, s podnikovou a kulturni sférou,

f) rozvijeji mezindrodni a zvilasté evropskou spolupraci jako podstatny rozmeér svych cinnosti,
podporuji spolecné projekty s obdobnymi institucemi v zahranici, vzajemné uznavani studia

a diplomii, vvménu akademickych pracovnikii a studentii.

Studentem je osoba, ktera je téz definovana v zadkoné¢ ¢. 111/1998 Sb., § 61 odst. 1

nasledovné:

,,Uchazec se stava studentem dnem zapisu do studia; osoba, které bylo studium preruseno,

‘

se stava studentem dnem opétovného zapisu do studia.
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PotizZe studentu

Studenti vysokych skol se potykaji s fadou psychickych problému, na coz poukazuje i vyzkum,
ktery provedla Palkova (2024). Bylo zjisténo, Ze pro vétSinu dotdzanych respondentii je studium

stresujici.

Stres predstavuje prastarou reakci, jez je vlastni vSem zivym organismiim a je nezbytna
pro zachovani Zivota. Jeho funkci je pfipravit organismus na utek, utok nebo ,,zamrznuti*.
Dulezité je zminit, Ze stres nelze ze zivota jedince odstranit a je dileZité se s nim naucit spravné

zachazet (Dutkova, 2023).

Praveé u studentti vysokych skol je na rozdil od ptfedchozi vzdélavaci soustavy kladen vétsi dliraz
na osobni odpovédnost a schopnost fungovat autonomné¢, coz se odrazi na psychickém zdravi
studentii. Vysoka Skola predstavuje anonymni prostiedi, kde se studenti mohou casto citit
izolovang, zejména pokud trpi nedostatkem sebejistoty. Pravé autonomie muze predstavovat

zatézovy faktor (Urbanovska, 2010).

Dale se u vysokoskolskych studentt stale castéji vyskytuje ADHD a komorbidni poruchy, coz
1ze dohledat v ¢lanku od autora jménem Disord (2023). ADHD je neurovyvojové onemocnéni
zpusobujici obtiZe se soustfedénim, pfizpiisobenim aktivity a zvySenou impulzivitou (Miovsky,

2018)
Moznosti vyuziti AVS pro studenty vysokych Skol:

e snizeni stresu a uzkosti
e zlepSeni kvality spanku
e relaxace

e uceni, koncentrace

e poruchy uceni

e zlepSeni kognitivnich funkci (pamét’, pozornost, kreativitu a zpracovani informaci)
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EMPIRICKA CAST

V teoretické Casti jsem se zabyvala definici oboru neurovédy, pod nc¢hoz se ftadi
neurotechnologie, neuropedagogika a elektroencefalografie. Déle jsem se zaméfila na nervovou

soustavu, jeji funkce, a predevsim na metodu audiovizualni stimulace.

Pii vybéru metodologie byla vybrana kvalitativni metoda — kolektivni pfipadova studie.
Dtivodem pro jeji zvoleni byl hlubsi vhled do subjektivnich prozitkli student. Data byla
ziskavana prosttednictvim strukturovanych rozhovorti. Kromé toho byla pied a po tréninkovych

sezenich provadéna fyzikalni méteni tlaku krve a tepu.
Hlavni cil prace:

Ovéfit vyuziti audiovizudlni stimulace u vysokoskolskych studentl na zaklad¢ tréninkovych

sezeni.
Vyzkumné otazky:

1. Jaké je informovanost respondentli o audiovizualni stimulaci a jejich preference?
2. Jak na respondenty ptisobi tréninkova sezeni?

3. Jak respondenti hodnoti audiovizuélni stimulaci po ukonceni tréninkovych sezeni?
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1 KVALITATIVNI VYZKUM

Creswell in Hendl (2016) definuje kvalitativni vyzkum takto: ,, Proces hledani porozuméni
zalozZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje
o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. ““ Hendl (2016)
popisuje, ze tyto metody jsou v dnesni dobé¢ uplatinovany v nejriznéjsich oborech. Témito jsou
psychologie, pedagogika, antropologie, sociologie, kriminologie, hospodaiské védy,
zdravotnictvi, oSetfovatelstvi a sport. Svafi¢ek a Sedova (2014, s.15) uvadi nékteré autory
vymezujici kvalitativni vyzkum oproti kvantitativnimu na zdkladé¢ pouzitych metod.
Kvalitativni metodologie je postavena na indukci, coZ je obecnd metoda usuzovani a jejim
zaveérem je penzum informaci pfesahujici informace ve svém vychodisku. Hricova a kol. (2023,
s. 398) informuje o problematice analyzy kvalitativnich dat, jelikoZ po pfepisu dat tohoto
charakteru je nutna jejich selekce. Stézejni je oddélit data, kterd nejsou ve vztahu k nasi

vyzkumné otazce. Jedna se o ptipady, kdy informanti odboci od tématu a;.
1.1. Pripadova studie

Ptipadova studie patii k zdkladnim vyzkumnym designim, nejcastéji je vyuzivana
v pedagogickych védach podobné jako v ostatnich spoleCensko-védnich disciplinach.
V odborné literatufe se autofi bezvyhradné neshoduji s vymezenim piipadové studie, avSak
v zasad¢ lIze fici, ze se jednd o empiricky design. Je ur¢ena k porozuméni slozitym jevum,

jelikoZ studuje detailné jeden nebo nékolik ptipadii (Svaticek, Sed'ova, 2014).

Stake (1995) in MUNI (2013) uvadi, ze existuje nékolik typt ptipadovych studii, mezi néz
se fadi intrinsitni, instrumentalni a kolektivni studie. Intrinsitni ptfipadova studie se vénuje
piipadu pouze kvili nému samému, tzn. ze vyzkumnik chce poznat samotny ptipad, nikoliv
vztah k obecnéjsi problematice. Dosahuje holistického poznéani ptipadu a jeho jednotlivych
casti. Instrumentalni pfipadova studie je vyuzivana tehdy, kdy pfipad je studovan jako
prostiedek k porozuméni SirSimu fenoménu nebo teoretickému problému. Kolektivni (mnoho
pripadova) studie se vyznacuje hloubkovym zkouménim vice instrumentéalnich ptipada s cilem
ziskat SirSi vhled do dané problematiky. Takové studie se pouzivaji v komparativnich
vyzkumech pfi testovani néjaké teorie nebo pfi jeji modifikaci, rozvoji nebo plvodnim

navrhovani.
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1.2. [Etika vyzkumu

Etika vyzkumu je nezbytnou souc¢asti metodologie, je nezbytné dodrzovat vSechna stanovena
pravidla a normy. Je nutné se etickymi zasadami fidit v kazdé fazi vyzkumu, tzn. vybér

respondenttl, realizace vyzkumu, informované souhlasy aj. (Pricha, Veteska, 2014).
Svaticek a Sed’ova (2014, s. 45) uvadi, tyto etické zasady:

e ddvérnost,

e pouceny souhlas aj.
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2 METODY SBERU DAT
2.1. Rozhovor

Rozhovor je vyzkumnd metoda, u které je zdkladem vSeho komunikace a interakce mezi
vyzkumnikem a respondenty. To znamena, Ze se zjiStuji nazory, fakta, postoje a motivy
u zkoumaného jedince. Priibéh rozhovorti zavisi na interpersondlnich vztazich, duavére
a vytvorené atmosféie (Safrankova, 2019, s. 474). V pribéhu rozhovoru je dulezité klast diiraz
na zohlednéni a posouzeni rtiznych aspekti. Cela fada oblasti a sdélovanych informaci
se reflektuje a hodnoti. Uvazuje se, co je pro potieby naseho vyzkumu relevantni (Hricova,
Ondréasek a Urban, 2023). Rozhovory se dé€li na strukturované, tzv. uzavieny rozhovor, kdy
jsou otazky piresn¢ dany a vysledky se snadnéji zpracovavaji. DalSim typem jsou
polostrukturované rozhovory nabizejici na vybér alternativy otazek a odpovédi. Dale

na nestrukturovany rozhovor neboli otevieny, zde je urceno pouze téma, otazky a odpovéedi jsou

vvvvvv

61)
V névaznosti na cil prace a vyzkumné otazky byly rozhovory strukturovany do tii oblasti:

1. Informovanost a preference respondentti
2. Pusobeni jednotlivych tréninkovych sezeni

3. Komplexni zhodnoceni po ukonceni tréninkovych sezeni

Rozhovory byly nahravany do hlasového zaznamniku a poté prepisovany do textové podoby

v aplikaci Word.
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3 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH PROGRAMU A
JEJICH UCINKY

Tyto jednotlivé programy znazornéné v tabulce ¢. 2 byly koncipovany tak, aby byl zajiStén
co nejplynulejsi prechod a adaptace organismu na pfistroj Laxman basic. JelikoZ je uvadéno,
ze je nejlepsi zalit relaxacnimi programy, bylo tak ucinéno. Postupné se ptrechazelo

k programiim na uceni.

Program kategorie cas zvuk
1. Himalaje relaxace 20 min hudba
2. Energie energie 20 min zvuky
3. Rozjimani meditace 15 min kombinace
4. Koncentrace uceni 13 min kombinace
5. Pied u¢enim uceni 20 min zvuky

Tabulka 2 - chronologicky serazené programy AVS
U¢inky programi

Vsechny grafy obsazené v této kapitole jsou stazeny z programové knihovny Laxman Basic.

1. Himalaje
Program je urCen k silné relaxaci s efektivnim odstranénim nutkavych myslenek, stresu, starosti
a depresi. Celkové k odstranéni negativnich pocitli v§eho druhu. Velmi zalezi na aktudlnim

rozpolozeni jedince, bud’ dojde k uvolnéni, anebo k vybuzeni do dalSich aktivit.
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graf' 1 - program Himaldje
2. Energie
Tento program je vhodny k dodani nové energie. Také ve chvilich, kdy je sniZena pozornost

z divodu dlouhodobého soustfedéni ¢i unavy. Pokud je ¢loveék vylozené vycerpan, neni tento

program doporucen.

Dominuje zde Zluta barva svétel, ktera je typicka pro tteti Cakru (solar plexus). Energie se ze

sttedu téla zac¢ne rozptylovat po celém téle.

Na zac¢atku programu cca v 30 s frekvence z 16 Hz klesne na 14 Hz, do necelé 8 minuty zlstava
stabilni. Mezi 8 a 12,5 minutou frekvence lehce klesne, poté se vraci zpét na pivodni uroven,

pricemz ke konci opét mirn€ vzroste.

18y Mz

graf 2 - program Energie

3. Rozjimani
Program Rozjimani je urcen k tomu, aby ¢lovék nacerpal silu a nahlédnul do svého
Barvy, které zde figuruji jsou ladény do odstinli modré a jsou podbarveny piijemnou
melodii.
Na zacatku programu z 12 Hz postupné frekvence klesa do 2,5 minuty na 5 Hz, kdy
stagnuje az do 12 minuty. Uplné stejnym zptisobem od 12 minuty do konce schodovité

stoupa na 10 Hz.
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4.

graf 3 - program Rozjimani

Koncentrace

Tento program je urc¢en ke koncentraci, a to na jakykoliv tcel, kterym mize byt uceni,
soustiedénost na prednasce ¢i sport. Na zacatku se objevuji frekvenéni skoky, které
potom stagnuji a ke konci programu se zacne frekvence opét zvySovat. Toto

synchronizuje vykon obou hemisfér.

Od zacatku programu se nachazi frekvence na 10 Hz. Zhruba od 2 minuty do 4 za¢ina
frekvence expanzivné vzrastat z 15 Hz na 40 Hz. Po dosazeni této frekvence dochézi

k prudkému poklesu, ktery se zmiriiuje zhruba v 9 minut¢.

graf'4 - program Koncentrace

Uceni

Tento program je doporucovan k tomu, aby si Clovék v kratké dobé zapamatoval
co nejvice informaci. Jedna se tedy o ptipady pifed intenzivnim ucenim, nebo pokud
se pfipravujeme na prezentaci ¢i jedndni. Existuji i programy urcené k poslechu u ucenti,
mezi néz tento nespada.

Tento program zacina na 14 Hz, ze kterych v prvni min klesne na 10 Hz, kdy do paté
minuty stagnuje. Poté dojde k mirnému poklesu na 8 Hz. Takto to probihd od 5 minuty

do konce.
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graf'5 - program Uceni
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU A MISTA

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili studenti vysokych Skol, pfevazné Fakulty filozofické Univerzity
Pardubice. Respondentii bylo celkem pét, z cehoz 3 Zeny a 2 muzi ve véku 24-25 let. Jeden
respondent muzského pohlavi ukon€il trénink po prvnim sezeni. S respondenty probihala

tréninkova sezeni dle jejich ¢asovych moZznosti.

Respondent €. 1 — studentka resocializa¢ni pedagogiky
Respondent €. 2 — studentka resocializa¢ni pedagogiky
Respondent €. 3 — student prav

Respondent €. 4 — studentka resocializa¢ni pedagogiky
Respondent €. 5 — student strojirenstvi

Respondenti na zacatku vyzkumu podepsali informovany souhlas, ve kterém byli seznameni

se zachovanim jejich anonymity a s vyuzitim vysledku jen pro ucely této diplomové prace.
Charakteristika vyzkumného prostredi

Vyzkum probihal v univerzitni budové G v zasedaci mistnosti nebo v domacim prostiedi
respondentll. Zasedaci mistnost je vybavena pohodlnym kieslem, ve kterém probihala
tréninkova sezeni. Taktéz se uskutecnovaly tréninkové jednotky i v domacim prostredi

respondenttl.
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5 PRUBEH VYZKUMU A JEHO REALIZACE

Vyzkum byl realizovan od 9. ledna do 25. unora 2025. Co se tyce prvniho tréninkového sezeni,
respondentim bylo doporuc¢eno nekonzumovat pred za¢atkem sezeni kavu, ¢aj apod., jelikoz
by mohlo dojit ke sniZeni Uc¢innosti. Informovala jsem je o kontraindikacich a také
o skutecnosti, Ze maji mit pti nasazenych brylich s integrovanymi led diodami zaviené o¢i. Déle
jsem sdélila, ze sezeni je mozné z jakychkoliv diivodl pferusit. Poté jsem se jich zeptala na
zakladni informace o audiovizualni stimulaci. Pfed samotnym tréninkem i po ukonceni
tréninkového sezeni byl respondentim méfen tlak a tep. DalSim krokem byla uz samotna
tréninkova jednotka, kdy si respondenti nasadili bryle, sluchatka a zkouSelo se, zda jim
vyhovuje frekvence, intenzita svétla a hlasitost hudby. Jestlize se vSe nastavilo dle potieb
respondenta, byl spustén tréninkovy program. Po pribéhu sezeni se uskutec¢nil kratky rozhovor
o jednotlivém programu a jeho plisobeni na respondenta. Sezeni bylo celkem pét a pii patém
sezeni kazdy respondent véetné posledniho sezeni zhodnotil komplexné vSechny tréninky,

jejich prubeh a zda by chtél jeste pokracovat.
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6 POPIS PUSOBENI AVS U JEDNOTLIVYCH
RESPONDENTU

Oblast 1 - informovanost a preference

Respondentka 1 o pojmu audiovizudlni stimulace slySela uz dfive v ramci studia. Véd¢la,
ze se tato stimulace fadi pod nadfazeny termin neurotechnologie. Jelikoz figurovala i v mém
pfedvyzkumu, uz méla moznost vidét, jak to funguje. Nejvice ji ztéto oblasti zajimala
bezpecnost a zda je plsobeni tohoto pfistroje podloZzeno védeckymi vyzkumy, ¢imz myslela
ptsobeni svételnych podnétti. O Gcincich a vyuziti ji bylo feceno diive ve fazi predvyzkumu.
Domnivala se, ze by pro ni mohlo byt ptisobeni pfistroje Laxman velmi uzitecné v né¢kolika
oblastech, a to at’ uz ve schopnosti relaxovat, tak i v redukci stresu. Od nasich dalSich sezeni
ocekavala vétSi zmény ohledné pravé jiz zminované redukce stresového napéti, protoze

ji ¢ekalo zkouskové obdobi, psani diplomové prace aj.

Respondentka 2 se o audiovizudlni stimulaci dozvédéla az pii ptilezitosti, kdy byla tdzéna, zda
by mohla byt respondentkou pro tento vyzkum. Nikdy dfive o tomto fenoménu neslySela
a nevédéla, jak to ma lidem pomoci nebo pro€ to existuje. Jediné, co védéla, bylo to, Ze jsou
soucasti bryle s integrovanymi led diodami. Nejvice ze vSeho ji zajimalo, pro koho mtze byt
tato neurotechnologie podptirnd. Dale komu je doporuc¢ovana, diivod a smysl jejiho vyuziti.
Mysli si, Ze by bryle Laxman pro ni mohly byt osobné uzitené v oblasti koncentrace a relaxace.
Uvadi, ze by ji to nejvice mohlo pomoci ve zklidnéni naro¢ného Zivotniho tempa, které proziva
a potfebuje to trochu zmeénit. Je plna ofekavani, jestli pozna néco, co na ni bude ucinkovat

a jak na ni budou jednotlivé programy pusobit.

Respondent 3 o trendu audiovizualni stimulace né¢kdy slySel, nicméné nic konkrétniho.
U tohoto pfistroje se zajimal o bezpecnost, a také z dlouhodobého hlediska i o vyznam, ktery
tato stimulace ma a komu dokaze pomoci. Myslel si, ze programy, jejichz tkolem je vybudit
organismus by mohly byt uzitecné. Sdéloval, ze si dokaze ptredstavit vyrazné barvy o vysokych
frekvencich jako divod, pro¢ by to takto mohlo fungovat. V oblasti uceni byl skepticky,
programim urcenym k lepSimu zapamatovani nevéfi. Od tréninkovych sezeni ocekaval
postupné seznamovani s piistrojem, dile moznost vyzkouset si néco nového. Také polemizoval

nad tim, zda bude klient, na kterého to bude piisobit ¢i nikoliv.

Respondentka 4 se s audiovizudlni stimulaci jest¢ nesetkala. Relaxa¢ni hudbu zna, ale

o moznosti kombinace s vizudlni stimulaci jesté neslysela. Ze vSeho nejvice se chtéla dozvédet
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informace o Ucincich, vyuziti a kontraindikacich audiovizudlni stimulace. Ohledné osobniho
vyuziti ptistroje se vyjadfovala v pozitivnim duchu. Thned navrhovala, Ze by vyménila relaxacni
hudbu, kterou posloucha kazdy vecer pted spanim za tento pfistroj, ktery je navic doplnén
o bryle. Od sezeni oCekavala seznameni se s piistrojem a s jeho funkcemi. Chtéla by poznat,

jak by to zafungovalo piedevsim na jeji stresové stavy, které ji Casto provazi.
Oblast 2 - piisobeni tréninkovych sezeni
Program Himalaje

Prvni dojem respondentky 1 nebyl ptili§ kladny, v dob¢ ptedvyzkumu se jesté nevédélo, ze se

muze intenzita a frekvence svétel ztlumit. Respondentka byla na svétlo senzitivnéjsi.

Velmi nepiijemné ji bylo blikajici svétlo, celkove se necitila komfortné. Pti piisobeni programu

Himal4je se uvolnila a zrelaxovala.

Pted tréninkem se citila unavené, do Skoly se pravideln¢ dopravuje dvé hodiny a je ve stresu.
Zaroven méla obavy, jelikoz ji to bylo minule nepiijemné. Popisovala, ze tento program na ni
plisobi piiznive a citi se 1épe. Po tréninku se citila vyrazné 1épe a uvolnila se. Program by si

urcité zopakovala.

Modrou barvu provazely zvuky desté a boutky, coz ji uklidiovalo a odpocinula si. Ve druhé
¢asti se pojila ervena barva s orientalnimi zvuky, coz ji bylo méné piijemné. Uvadi, Ze modra
se stfidala s Cervenou (méné piijemna barva), kdyz se toto pisobeni spojilo, vyvolavalo to v ni

asociace spojen¢ s duhou a energii.

Prvni dojem u respondentky 2 je pozitivni, nékteré momenty popisuje jako napojeni na sebe,
zklidnéni, uvolnéni a sebepoznani. Ackoliv méla ze zacatku problémy s relaxaci, postupné
zacala tok myslenek eliminovat a pln¢ se soustfedit pouze na dany program. Nakonec tento
program v respondentce navodil pocity, kdy si predstavovala, Ze je v r4ji a v zemi, kde se nefesi
povrchni véci. Stav, ktery v ni program navodil je zklidnéni, citila se mentalné¢ o dost 1épe,

jelikoz ji stimulace postupné uvoliiovala.

Stav pted tréninkem pro ni nebyl idealni, protoze nebyla v psychické pohodé¢. Toto se ale béhem
sezeni postupné zlepSovalo, protoze se nechala programem unasSet. Pocity po tréninku byly

vyrazné lepsi nez pred tréninkem. Pokud by méla moznost, program by si zopakovala.

Vizuélni podnéty vnimala spiSe daleko intenzivnéji nez auditivni. Stfidani barev, intenzity,

frekvence a plynulosti led diod vnimala pozitivné. Uvad¢la, Ze rychld zména ji na tom asi
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nejvice bavi. Plisobeni barev ji pomdhalo se 1épe vzit do relaxace a odklonit se od povrchnich

véci.

Auditivni podnéty ji byly pifijemné, ale vnimala je méné, protoze zvuky, relaxa¢ni hudbu,
relaxacni metody zaZila za zivot mnohokrat a bryle s led diodami pro ni byly zajimavou inovaci.

Tudiz audio pro ni bylo spiSe dopliikkovym ¢lankem.

Respondent 3 si po par minutach sezeni stimulacni bryle sundal a zacali jsme intenzitu
a frekvenci svétel upravovat. Pied Upravou se citil nekomfortné, led svétla mu pfipominala
majak policejniho auta. Tato intenzita mu byla velmi nepiijemna. Po Gpravé vnimal stimulaci

priznivéji, ale muselo byt v§e nastavené na minimum, tzn. frekvence, intenzita svétla 1 hlasitost.

Pted tréninkem se necitil moc dobfte, ucil se na zkousky a byl unaven. Béhem tréninku si po
vSech Upravach na audiovizualni stimulaci zacal zvykat. Po tréninku popisoval mirné;jsi

zlepSeni, uvolnoval se. Program by si zopakoval, ale s vyhradami.

Pomalé piechody svétel mu byly ptijemné, rychld a prudkd zména barev mu byla nepiijemna,
napft. Cervend a zlutd. Jako chybé&jici v nastaveni uvadél postupné prechody barev, protoze
piechod z modré na Cervenou pro néj piedstavuje vystrazny impulz, ale ne znak odpocinku.

Nejpiijemnéjs$i mu byla oranzova barva, podobna ohni.

Hudba mu byla pfijemna v nizké hlasitosti, mé rad relaxa¢ni hudbu. Zvuk vodopadu a opic
v ném vyvolaval odpocinek a klid, indiani v ném vyvolavaly tajemstvi. Dusot koni v ném

evokoval stfedovek, coz byl uz zbytecny pridatek.

U respondentky 4 bylo nutné upravit frekvenci svétla, sdélovala, Zze to na ni hodné blika.
Po mirnych upravéch ji to vyhovovalo. Prvni dojem nebyl ideélni, ale pak uz se to zacalo
zlepSovat. Pisobeni AVS v respondentce zacalo vyvolavat pohodu, pozitivni myS$lenky, nebyl
tam ani jeden negativni pocit. Asociace, kdyz slySela dést, konska kopyta, etnické hlasy,
prirodu a Sumici vodu v ni vyvolavaly vzpominky na destinace, ve kterych vypomahala jako

dobrovolnik.

Pted tréninkem se citila vystresované¢, béhem tréninku se zacala postupné uvoliiovat a v tomto

stavu setrvala 1 ke konci sezeni.

Popisovala, jak se béhem programu stiidaly teplé a studené barvy v kombinaci s bilou barvou.

ji byly méné piijemné. Hudba byla velmi piijemna, libilo se ji to. Program by si urcité
zopakovala, protoZe citila, jak se postupné uvoliuje.
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Program Energie

Respondentka 1 se pfed tréninkem citila unavené, tento pocit se ji postupné jesté prohluboval,
chtélo se ji spat. Po tréninku citila opacny efekt. SpiSe pocitovala schopnost koncentrovat

se nez relaxovat. Program by si nejspiSe zopakovala, ale nevyhledavala by je;j.

Zadnou vyrazn&jsi barvu nezaregistrovala, pfipominalo ji to spiSe prosvitajici paprsky slunce
pires mraky. Ze zacCatku ji byly zvuky nepfijemné, vyvoldvalo to v ni negativni pocity.
Predstavovala si havarii, Ze se néco déje, zvuk vrtulniku. Mezistupném bylo vnimani
stereotypniho zvuku, ani piijemné ani nepiijemné. Cim vice se zaposlouchavala, z negativniho

pocitu se to pieklapélo do pozitivniho.

Respondentka sd€luje, ze ¢im vice se schazime a trénujeme, tim vice to dokaze vnimat

a vice se do toho polozit. Po tomto programu citi pfiliv energie.

Respondentka 2 se pted tréninkem citila v celku dobfe. Béhem tréninku uslySela venku
automobil, ktery na ni zaptsobil jako ruSivy element, takze ji trvalo se vratit do jiz navozeného
stavu. Misto navozeni stavu relaxace, jako minule, doslo ke zkoncentrovani. Po tréninku citila

ptiliv energie. Program by si urcité zopakovala.

Uvadéla plisobeni vizualni stimulace pouze jako stfidani svétla a tmy, Zzadné barvy
nepopisovala. S frekvenci a intenzitou svétla byla spokojend. Zmiiiovala, Ze to na sebe po celou

dobu logicky navazovalo.

Auditivni podnéty na ni téz plsobily pfijemnym dojmem, zvuky, tzv. binaurdlni rytmy

v ni evokovaly let letadlem.

Pted timto tréninkem se respondent 3 citil dobfe, zhruba uprostfed programu se zacal citit
lehce utlumené, coz pietrvavalo i po ukoncéeni tréninkového sezeni. Program by si spisSe

nezopakoval kvili svételné stimulaci, hudbu hodnoti kladné.

Vnimal bilou nebo modrou barvu nejvice. Kdyz byla nizké intenzita, tak svétlo zvladal, jak

se zacala intenzita i frekvence zvySovat, udaval, Ze mu to bylo nepfijemné.

Hudba mu byla celkem piijemna, slySel huceni, zndmé zvuky. Pfipominalo mu to jednu

skladbu.
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Respondentka 4 se citila odpocatéji nez posledné. Uvédomovala si, Ze nikam nespécha a ze si
relaxaci maze uzit. Nechala se unaset na vlnach chvilkového klidu. Pfipominalo ji to chvile,
jako kdyz jede dlouho vlakem a miize na chvili vypnout. Snazila se nevnimat, kde je
a soustiedila se na aktualni pocity. Po tréninku se citila dobte, popisovala harmonicky stav téla
a mysli. Tentokrat se nesoustfedila na ¢as, jak dlouho bude jesté trénink trvat. Trénink si uZila.

Program by si ur€ité zopakovala, a to nejlépe ve chvilich, kdy neni ve stresu.

Nejptijemnéjsi pro ni byly opét teplé barvy (Zluta, oranzova, hnédd). Méné piijemné byly
studené barvy (modra, fialova, zelend, bild). V tomto programu nehrala hudba, ale takovy
jednotvarny zvuk. Pfipominalo ji to zminény vlak, kterym obcas jezdi. Zvuky kovovych kol

jedoucich po kolejich.

Je zv€dava na piisti sezeni a také na to, jestli pociti né¢jakou zménu. Mysli tim, jestli pak bude

umét 1épe chvilkové relaxovat.
Program Rozjimani

Respondentka 1 se citila dobfe, jelikoz méla za sebou zkousku, které se obavala. BEhem

tréninkového sezeni se jeji pocity zlepSovaly. Po tréninku se citi povznesen¢, ma dobrou naladu.

Ze zaatku premyslela, nedokazala eliminovat své myslenky. Postupné se nechala programem
unaset a stimulace zafungovala. Pocitovala uvoliiovani, béhem minuty zapomnéla na své

starosti. Program by si ur€ité zopakovala.

Velmi piijemna ji byla svétlozluta barva. Bylo to jako kdyby se blizilo Slunce, ptipadala si jak
v letnim obdobi. Hudba ji tentokrat byla nejpiijemné;jsi, hralo tam piano, a méla pocit, jako by
se ocitla na koncerté. Nebyla to souvisld hra na piano, byly mezi ni pauzy a postupné to

gradovalo. Lepsi pro ni bylo vnimani hudby nez svétel.

Respondentka 2 se citila velmi dobfe, protoze uspésné zvladla zkousku. Zaroven jeji pocity
byly ambivalentni, diivodem byl chaos, ktery kolem zkousky vnimala. V prub¢hu tréninku se
citila dobte, opét potfebovala urcitou chvili na to, aby se pIné¢ soustiedila a uvolnila. Po tréninku
se jeji stav nezménil, program ji nezplsobil ani lepsi, ani horsi prozivani. Minule zaznamenala
spise zlepSeni koncentrace, nyni nedokéazala posoudit ucinek. I ptes to by si program velmi rada

zopakovala.

Svételné podnéty ji byly pfijemné, opét uvadéla jako zdbavny prvek meénéni intenzity
a frekvence barev. Vnimala zelenou, ¢ervenou a bilou barvu. Komplexné to na ni ptlisobilo
velmi pozitivné.
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Sluchové podnéty pro ni byly zatim nejptijemné;jsi ze vSech a v kombinaci se svétly to ptsobilo

velmi dobfe.

U respondenta 3 se pocity béhem tréninkového sezeni ménily. Pied tréninkem se citil dobfe,
naopak béhem tréninku se zacal citit rozruSené. Po tréninku se neciti uklidnény, ale spiSe

v nepohod¢ a rozruSeny. Navzdory tomu by si program mozna zopakoval, ale bez Cervené
barvy.

Nejpiijemnéj§i mu byly barvy bila a zelena. Cervena barva mu byla vyslovené nepiijemna.
Zminuje, ze by si to dokazal predstavit i bez vizudlni stimulace. Hudbu popisuje jako
prijemnéjsi doplitkovy prvek nez minule. V programu se objevovaly zvuky strunovych

nastroju.

Respondentka 4 se na sezeni téSila, tedy hlavné na odpocinek. Zneklidnovaly ji barvy jako
jsou Cervend a zlutd. Minule ji vlastn¢ vice bavily teplé barvy, a tentokrat to byl takovy rusivy
prvek. Ze zacatku ji trvalo, nez se koncentrovala a dokazala se oprostit od svych myslenek. Po
tréninku se citila dobie, odpocinula si. Program by si urcité zopakovala, ale bez ¢erveného

svétla.

Vizuélni podnéty ji byly pfijemné, zejména modra a zelend barva. Naopak cervenou a zlutou
barvu povazovala za rusivy element. Uvadéla, Ze nastésti se Cervend a zluta barva vyskytovala
pouze na zacatku a ke konci programu. Hudba v ni vyvolavala smutné pocity, piedevsim zvuk
strunového nastroje. Zaroven to na ni pisobilo 1 odpocinkove, a to v kombinaci se zelenou

barvou, citila se jako nékde na louce.
Program Koncentrace

Pred tréninkem se respondentka 1 citila vyCerpané. Ze zacatku a ke konci tréninku se citila
dobie, zejména kviili kombinaci zvukt, ktera ptipominala détské hry. Uprostied programu to
pro ni nebylo az tak pfijemné, ale zminovala pocit lehkého uvolnéni. Po tréninku se citila nabité
a optimisticky. Nedokézala fict, zda na ni mé¢l program relaxacni ucinky, nebo jestli se 1épe
koncentruje. Udava, ze v kazdé ¢asti programu se citila jinak. Ze zacatku i ke konci prevladala
modré barva, kterd v ni evokovala pohodu, motfe a 1éto. Uprostied programu svitila cervena
barva, kterd nabirala na intenzité, coz bylo velmi nepfijemné. Toto sezeni nehodnotila jako

jedno z nejhorSich, nejvice se ji z tohoto programu libil zac¢atek a konec.
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Pred zacatkem tréninkového sezeni se respondentka 2 citila dobie, béhem tréninku ani po
tréninku se tento stav nezménil. Program by si spiSe nezopakovala kvili rytmu hudby na

zacatku a na konci. V pribéhu to na ni ptisobilo dobfte, co se tyce relaxace.

Plsobeni vizualni stimulace hodnoti opét pozitivné. Jako nejpiijemnéjsi uvadi ménéni
intenzity, barev a zménu z pomalé frekvence na rychlou. Ze vSeho nejvice ji bylo pifijemné

modré svétlo, kdy se intenzita postupné snizovala a zvySovala.

Na zacatku programu ji auditivni podnéty spiSe vydésily, protoze nebyla spokojend s vybérem
hudby, kterd hrala a fikala si, jestli to bude celou dobu, tak program nedokonci. Po chvilce
piestala hudba hrat a zacal jiny pravidelny rytmus. Ke konci programu to opét zavrsila hudba

jako v pocatku. Ze zac¢atku méné ptijemné, poté lepsi, pak zase ucitila propad.

Respondent 3 se pred tréninkem citil unavené, jako mozny divod uvadél mnoho traveného
¢asu ucenim. Béhem tréninku mu byly zvuky pfijemné, svétlo jen v urcitych chvilich. Na konci
zaddnou zménu nezaznamenal. Ohledné tohoto programu mél rozporuplné pocity. D4 se fict, ze
misty to na néj pisobilo relaxacné€, chvilemi jej to koncentrovalo. Ale kdyZ se ptfidalo na
intenzité, bylo mu to velmi neptijemné. SpiSe by si program zopakoval, ale bez svétel. Hudbu

hodnoti kladng, ale svételna stimulace mu spise nevyhovuje.

Barvy v tomto programu byly koncipovany tak, Ze z bryli svitila bila barva o malych i velkych
intenzitach. Opét znovu tikd, Zze mensi intenzita by byla lepsi. Hudba byla ptijemna, do melodie
se zaposlouchal. V programu spusténa na zacatku a na konci, uprostied bylo huceni, jiz znamé

zvuky.

Pted tréninkem se respondentka 4 citila spokojen¢, béhem tréninku byla rada, ze muze
relaxovat a pfipravovat se tim na denni fungovani. Po tréninku se citila velmi dobfe, program

by si bez jakychkoliv vyhrad zopakovala.

Vizuélni podnéty byly tentokrat velmi dynamické, nastdvalo mnoho zmén. V kombinaci

s hudbou ji to bylo pfijemné. Znéni hudby ji zkoncentrovalo a vybudilo do dal§iho dne.
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Program Pred uéenim

Pted tréninkem respondentka 1 pocitovala inavu, béhem tréninku byla Gnava intenzivné;jsi.
Po tréninku se citila stale velmi unaven¢, zddna zména nenastala. Tento program by si urcité

nezopakovala.

Cervena barva ji tentokrat nevadila. Co ji ale vadilo, byla intenzita svétla. V programu
se vyskytoval stereotypni zvuk, ktery se viibec neménil. Piisobilo to na ni, jako kdyby v ni chtél

vyvolat probuzeni, ale spiSe ji to uspavalo.

Pted tréninkem nebyla respondentka 2 po zddném stresovém vypéti. Behem tréninku ji to bylo

jako vzdy piijemné. Po tréninku uvadéla, Ze se koncentrovala na sebe a nebyla roztékana.

Opét si u vizualni stimulace uZivala intenzitu svétla a frekvenci. Zadna barva ji nezaujala,
nedokazala si vybavit, jaké tam byly, pouze popisovala piijemny pocit. Popisuje pozitivni

prozivani, zejména koncentraci sama na sebe. Program by si klidné zopakovala.
Co se hudby tyce, vyskytovaly se pouze rytmy bez melodii, coz na ni piisobilo velmi piijemné.

Pred timto sezenim se citil respondent 3 dobfe, ale unavené. B€hem tréninku pocitoval vétsi
unavu nez pied nim. Po tréninku tento pocit pretrvaval i nadale. Program by si urcité

nezopakoval.

Vizuélni stimulaci popisuje opét jako rusivy prvek. V tomto programu byl vystaven ostrym
barvam o vysokych intenzitach, z ¢ehoz je rozhozen. Monotonni zvuk mu byl pfijemny a jiz
znamy.

Respondentka 4 Spatn¢ spala v noci, takZe byla cely den unavend. Byla rada, ze mohla béhem

vvvvvvvvv

Na zacatku programu zaregistrovala spoustu ostrych barev (oranzova, tyrkysova, rizova), které
se stiidaly. Ke konci na ni plisobila modra, ktera ji byla velmi pfijemna. Z hudby m¢la neutralni

pocity, slySela opét monotonni zvuk.
Oblast 3 - hodnoceni AVS po ukondéeni tréninkovych sezeni

Respondentka 1 pohlizela na své dosavadni zkuSenosti ziskané pii tréninkovych sezenich
pozitivn€. Sva prvni o¢ekavani popisovala jako skutecnost, kdy si myslela, ze bude hrat hudba
a u toho se budou na pozadi bryli promitat obrazy. Pfi prvnim sezeni byla piekvapena, Ze tomu

tak neni, jelikoz méla o¢i zaviené a pisobilo na ni svétlo. Nejvice ji prekvapily programy ur¢ené
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k relaxaci, které ji dokdzaly opravdu uklidnit. Na druhou stranu zmiflovala program na uceni,

u n¢hoz prozivala nepiijemné pocity jak po auditivni, tak i vizualni strance.

Pfinos zaznamenala v obohaceni o teoretické i praktické znalosti a zkuSenosti. Zminovala
pozitivni piisobeni pfistroje na redukci stresu, ktery pocitila. Uvadéla, Zze ji toto plsobeni
neodbouralo stres dlouhodobé, nic méné ten den se citila dobfe. Programy zamétené
na koncentraci téZ hodnotila kladn€, protoze pocitovala, Zze se ji 1épe piSe prace. Nacez
konstatovala vahu jejiho usudku tak, ze by bylo zddouci tento program vyzkouset vicekrat, mit
vice sezeni pro vyvozovani zaveri. Jako nevyhovujici zmifiovala vnimani svételnych podnéti,
které ji dle pavodniho nastaveni u nékterych programii nevyhovovalo. Casto se muselo

nastaveni vyladit a uzptisobit jejim potfebam.

Po vlastnich zkuSenostech by AVS doporucila také studentlim, ktefi jsou ve stresu a v néjaké
tenzi ve zkouSkovych obdobich. Také kdyz plni jakékoliv jiné povinnosti, ¢i se nachazeji
v raznych zivotnich situacich, kdy se Clovék potiebuje jen zastavit a zklidnit. Komplexné
to doporucovala také lidem pracujicim v pomahajicich profesich, napt. I¢kaii, policie, hasici,
zdravotni sestry aj. Rodinnym pfisluSniktim by to téZ doporucila, pfedevsim své studujici sestie.

Zminovala moznost vyuziti v Siroké populaci, protoZe Zijeme v takové hektické dobé.

Dlouhodobé by AVS vyuZzivala, zejména co se ty¢e programu, které¢ plisobi na koncentraci,

energii a relaxaci.

Respondentka 2 uvadéla, Ze se diive s touto technologii nesetkala, nicméné po nékolikatém
sezeni je jeji komplexni hodnoceni pozitivni a nelituje, ze se vyzkumu zucastnila. Zejména

ji to pfineslo moZznost mit chvile pro sebe a své myslenky, coZ ocenila.

Nejvice ji prekvapila kompatibilita dvou ucinnych prvki, které tento pfistroj nabizi, tzn. audio
i vizual. Celkové ji zaujalo, jak to celé funguje, jaké ma pfistroj programy v nabidce
a jak to ucinkuje.

Béhem tréninkovych sezeni zaznamenala znacny piinos, co se tyce sebe napojeni a relaxace.

Sdélila, Ze nemuze posoudit dlouhodoby efekt, na druhou stranu piipousti, Ze tréninkova sezeni

AVS se odrazela na jejim rozpoloZeni béhem dne.

Jako nevyhovujici neoznacila u AVS nic, naopak byla s nastavenim frekvence a intenzity

spokojend. Pouze zminila jeden program z péti, ktery ji nevyhovoval.

Popisovala pozitivni pfinos jednotlivych programii, a proto by na zaklad¢ vlastnich referenci
piistroj urcité¢ doporucila. Nejcastéji zminovala cilovou skupinu lidi, kteti jsou rozt€kani
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a nemohou svou pozornost soustfedit pouze na jednu ¢innost. Dale uvadéla pracujici, studujici,
nebo ty, ktefi se v né¢em vétsim realizuji a potiebuji se koncentrovat. Proto by AVS doporucila

jako pfistroj, ktery by témto lidem pomohl v relaxaci a odbourani stresu.

O dlouhodobé¢ vyuzivani piistroje by méla zdjem, jediné, co by zménila a preferovala by byla

realizace tréninkovych sezeni v domécim prostiedi.

U respondenta 3 pievazovaly negativni zkusenosti. Auditivni stranku hodnotil pozitivné, bylo
mu to pfijemné a na hudbu si zvykl. Na druhou stranu se zminoval o plsobeni vizualni
stimulace jako o prvku, ktery byl pro n¢j rusivy. I kdyz se frekvence a intenzita svétel upravila
na zacatku programu, v pribehu programu se stejné intenzita a frekvence barev adaptovala zpét
na prednastaveni jednotlivého programu. Celkové hodnoti vizualni stimulaci jako typ stimulace
na ktery si nezvykl a potieboval by si ji upravit podle sebe, idealn¢ Gipln€ na minimum. Tuto

stimulaci z uvedenych divodi vicekrat zkouSet nechtél.

Nepocitoval Zadné piinosy, zmitioval se o vyssi senzitivité na vizudlni podnéty. Také sdé€loval,

ze nebyl asi vhodnym respondentem, protoZe na sob¢ nic nepocitil.

U AVS nebyl spokojen s integrovanymi led diodami v brylich, jejichz ptsobeni v ném

vyvolavalo negativni pocity, proto vizualni podnéty oznacil za nevyhovujici.

Stimulaci by doporucil lidem, ktefi se potfebuji uvolnit, zrelaxovat, zmirnit napéti. Do této

skupiny zahrnuje zejména studujici a pracujici.

Dlouhodobé by tento pfistroj nevyuzival. Po dobu tréninkovych sezeni doufal, Ze nastane
zména a dojde k adaptaci na tento pfistroj. K tomuto bohuzel nedoslo a respondent je ndzoru,

ze pét sezeni bylo dostatecné ovérfujicich jeho schopnost adaptovat se nebo ne.

Respondentka 4 popisovala celkovy dojem z audiovizudlni stimulace viceméné kladné.
Ze zalatku o této stimulaci neméla povédomi, v pribéhu vyzkumu si na ni zacala zvykat
a ke konci to zhodnotila tak, Ze to pro ni byla velmi zajimavéa zkuSenost. Spekulovala nad

ucinky, jak na ni AVS pisobila a zminovala se o n¢jaké mife vlivu na jeji organismus.

Nejvice ji prekvapilo, jak na ¢lovéka barvy mohou piisobit, a Zze je jejich vnimani spise

subjektivni zalezitosti.

Ptinosy tréninkovych sezeni hodnoti pozitivné, jelikoz se v pracovnim a studijnim shonu vzdy
zastavila a zrelaxovala. Vyraznégjsi €inky nezminovala, naopak uvadéla svou moznou miru

nizsi senzitivity na tento typ stimulace.
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Z4dné negativni pocity v ni AVS nezanechala. Neuvédomovala si zadny trénink, ve kterém by

ji bylo néco diskomfortni. Co se tyce pusobeni AVS, tak prevladaly spiSe pozitivni pocity.

Na zaklad¢ svych referenci by piistroj doporucila lidem s neurotickymi poruchami, zejména

s depresi. Jinou cilovou skupinu nezmifovala.

AVS by urcité chtéla vyuzivat v del§im casovém horizontu. Domnivala se, Ze by bylo lepsi, aby
bylo realizovdno vice sezeni, idedln¢ ve frekvenci kazdy den. Pfistroj by chtéla zkouSet

v domacim prosttedi, idedln€ programy na spani, to by ji motivovalo.
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7 ZAVER A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vyzkumna otazka 1
Jaka je uroven informovanosti respondentti o AVS a jaké jsou jejich preference v této

oblasti?

Tazatelské otazky:

e (o vite o audiovizualni stimulaci? SlySeli jste o ni dfive, nebo je to pro vas néco
nového?

e Jaké informace o AVS by vas zajimaly nejvice (napf. jeji i€inky, vyuziti, bezpecnost)?

e Myslite si, ze AVS by mohla byt pro vas osobné uzitecna? Pokud ano, v jakych
oblastech (napf. relaxace, zlepSeni koncentrace, redukce stresu)?

e Jaké jsou vase ocekavani od tréninkovych sezeni s AVS?

Vyzkumnd otazka 2

Jak na respondenty ptisobi tréninkova sezeni?

Tazatelské otazky:

e Jaky byl vas prvni dojem z pouzivani AVS pfistroje?

e Jak jste se citil(a) behem prvniho sezeni? Byly tam néjaké piijemné nebo naopak
nepiijemné pocity?

e Zaznamenal(a) jste béhem tréninkovych sezeni néjaké zmény v tom, jak se citite (napf.
mentalné, fyzicky)?

e Jaky vliv podle vas méla AVS na vasi schopnost relaxovat nebo se koncentrovat?

e Jak jste se citil/a pted tréninkem?

e Jak jste se citil/a behem tréninku?

e Jak jste se citil/a po tréninku?

e Jaké pocity ve vas vyvolavalo plisobeni vizudlni stimulace? — ktera barva vam byla
nejptijemnéjsi, kterd naopak méné piijemna.

e Jaké pocity ve vas vyvolavalo pusobeni audialni stimulace? — byla vam hudba pfijemna?

e Zopakoval/a by jste si tento program?
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Vyzkumna otdzka 3
Jak respondenti hodnoti AVS po ukonceni tréninkovych sezeni?

e Jak by jste zhodnotil(a) vasSe celkové zkusenosti s AVS? Co vés nejvice prekvapilo?
e Jaké konkrétni pfinosy jste béhem tréninkovych sezeni zaznamenal(a)?

e Bylo néco, co vam na AVS nevyhovovalo? Pokud ano, co konkrétn¢?

e Doporucil(a) byste AVS nékomu jinému? Pokud ano, komu a proc¢?

e Myslite si, ze byste AVS vyuzival(a) dlouhodobé? Co by vés k tomu motivovalo?

e Jaky program vam byl nejpiijemné;jsi?

e Jaky program by jste negativné¢ ohodnotil/a?

Oblast 1

Piedchozi znalosti 0 AVS

S pojmem AVS se setkaly dva ze Ctyt respondentl az v rdmci tohoto vyzkumu. Oproti tomu
dva ze ¢ty respondentl méli vétsi povédomi o AVS, a to zejména kvili studiu, predvyzkumu
a odvozeni pojmu. Respondentka 1 meéla nejvétsi predchozi zkuSenosti, namisto toho

respondentka 4 neméla zadné povédomi o konceptu audiovizudlni stimulace.

Oblasti zajmu

Bezpecnost byla relevantni informaci pro dva ze ¢tyt respondentii. Dalsi zddouci informaci byla
cilova skupina této stimulace, na kterou chtéli znat svou odpovéd’ dva ze Ctyi respondenti.
O vyuziti a ucinnosti v praxi by se chtéli vice dozvédét tii ze Ctyt respondentti. Respondentka
1 a respondent 3 spolecné¢ sdileli obavy o bezpecnost této neurotechnologie, zatimco

respondenti 2 a 4 svou pozornost smétfovali spiSe na u€innost a vyuziti piistroje v praxi.
Osobni preference a moznosti vyuziti

Témeft vSechny odpovédi respondent se shoduji na nejvetsim piinosu audiovizualni stimulace,
ktery by spatiovali v oblasti relaxace. Uvolnéni od stresu by preferovali dva ze Ctyf
respondenti. O stimulac¢nich G¢incich a vybuzeni se zminoval respondent 3. Prvni a ¢tvrta
respondentka piistupovala k pfistroji hlavné jako k relaxaénimu néstroji, oproti tomu druha
respondentka zmiflovala pomoc v koncentraci a tfeti respondent mluvil obecné o stimulaci nez

o relaxaci.
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Ocekavani od tréninkovych sezeni

Lze konstatovat, ze kazdy respondent ma od tréninkovych sezeni jind ocekavani. Opét se na
predpokladaném prabéhu tréninkovych sezeni shoduje respondentka 1 a 4, a to v oblasti
moznosti umét 1épe pracovat se stresem a redukovat jej. O seznameni se s pfistrojem hovofili
tii ze Ctyf respondentll, coz odpovida, jelikoz respondentka 1 uz byla s pfistrojem sezndmena
diive. Z tohoto vyplyva, ze tfi ze Ctyf respondentll ocekavaji néjaké vyraznéjsi zmeény ve vyse
jmenovanych oblastech. Na druhou stranu respondent 3 vyraznéjs$i zmény neocekdva a spise

preferuje obecné seznameni s piistrojem.

U respondentti pievazuji pozitivni zkusenosti s audiovizualni stimulaci, s ¢imz tedy nesouhlasil
tieti respondent, jehoz komplexni hodnoceni je spiSe negativni. Jako divod uvadél

nevyhovujici svételné podnéty, které jsou ve vysokych intenzitach a frekvencich.
Oblast 2
Prvni dojem

Prvni dojem zpouzivani AVS pfistroje byl u tii ze Ctyf respondentli spojen s pocity
diskomfortu. To se tyka pivodniho nastaveni prevazné svételné stimulace. K mirnym upravam
se muselo pristoupit u dvou ze Ctyt respondentil. U jednoho z respondentii bylo nutné intenzitu,
frekvenci 1 hlasitost ztlumit na uplné minimum. U respondentky 2 byly vSechny funkce
v piivodnim nastaveni a takto to bylo pro respondentku velmi komfortni, bez jakychkoliv

vyhrad. U vSech respondentli dochazelo k navozeni pocitu klidu a uvolnéni.
Pocity béhem prvniho sezeni

Prvni program, ktery byl pro respondenty pfipraven byly Himalaje. Zajimavé je, Ze vSichni
respondenti dosahli obdobného vysledku a pfesné kopirovali stejny vzorec. Pfed tréninkem byli
respondenti ve stavu rozhozeni, Unavy nebo stresu. Béhem tohoto tréninkového sezeni
se vSichni zacali vyrazn€ zlepSovat nebo pocitovali mirné zlepSeni. Po tréninku se pocity

uvolnéni spiSe prohlubovaly.

Svételné podnéty pusobily na kazdého respondenta jinak. Napiiklad respondentka 1 uvadéla,
ze ji je ptijemna modra barva, zatimco respondentce 4 byla tato barva nepfijemna. Naopak
respondentce 1 nebyla pfijemna Cervena barva, ktera byla zase pifijemna respondentce 4.
Pro respondentku 1 byla kombinace modré a Cervené uklidiujici, zatimco pro respondenta 3

predstavovala vystrazny impulz. Respondentovi 3 a respondentce 4 bylo ptfijemné ptlisobeni
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zlutooranzové barvy. Jedna respondentka vnimala daleko intenzivnéji svétlo nez hudbu,

zatimco druhd to méla naopak.

Zaveérem je skuteCnost, kterd znaci, ze vSichni respondenti by si program zopakovali, protoze

pocitovali zménu, kterou tento program mél zplsobit a tim byla relaxace.

Program Energie mél na respondenty znacny vliv, jelikoZ se u dvou respondentii ze Ctyt
v pribehu sezeni dostavily pocity naznacujici pfiliv energie. U jednoho respondenta se stav
nezménil, jelikoZ respondent se citil pted tréninkem v dobré nalad¢. Dalsi respondent pocitoval

vetsi tnavu nez pied zacatkem tréninku.

Vizuédlni podnéty byly vnimany rtznorod¢. Napiiklad dva respondenti si nevzpomnéli
ani na jednu barvu, kterd na n¢ béhem spusténého programu pisobila. Zatimco dva respondenti
ze Ctyt si vSimli zluté, bilé a dalSich barev. Pisobeni zvuku bylo vniméno pozitivné€, az na jednu

respondentku, v niz toto plisobeni vyvolavalo neptijemné pocity.

Vystupem z tohoto programu je fakt, Ze tfi ze Ctyt respondentl by si program zopakovali a na

dva z nich program zaptsobil tak, jak se piSe v manualu, tzn. vybuzeni.

Respondenti vnimali program Rozjimani v celku pozitivné. JelikoZ je tento program urceny
k meditaci, tak bylo zjiSt€no, Ze u tfi ze Ctyi respondentl se prakticky stav pred, béhem
a po tréninku nezménil. Divodem mohou byt pozitivni pocity od zac¢atku sezeni. Respondentky
uvadély, ze si béhem programu odpocinuly. Na respondenta muzského pohlavi program

zapusobil negativné, spise jej rozrusil, coz trvalo az do konce programu.

Pokud se jednd o svételné podnéty, tak dva respondenti uvedli, Ze pro n¢ byla lepsi zvukova
stranka nez svételna. Je podnétné zminit vnimani barev respondentt, jelikoz jeden respondent
hovotil pouze o zluté barve, kdezto druhy respondent hovoftil o zelené, ¢erné a bile. Treti
respondent se zmifioval o bilé, zelené a ervené barvé. Ctvrta respondentka zase vnimala
modrou, zelenou a ¢ervenou. Pro respondenty, kteti vnimali Cervenou barvu byla také tato barva

velmi neptijemna. Hudbu vSichni vnimali pozitivné.

Témet vSichni respondenti by si program zopakovali, ale dva respondenti by si program
zopakovali vyhradné bez Cervené barvy. Uvolnéni pocitovaly dvé ze Ctyt respondentek, tudiz

program na meditaci mé¢l polovi¢ni uspésnost.

Program koncentrace nezpusobil zadné zasadni zmény. U dvou ze Ctyf respondentii byl
zpozorovan rozporuplny pocit, protoze neveédeli, jestli se citi spiSe odpocaté nebo soustiedéne.
Jedna ze Ctyt respondentek se citila po celou dobu programu zrelaxované, druhé se tak citila
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pouze v urcitych pasazich programu, a to spise uprostred. U tii ze Ctyf respondentl se stav pied,

béhem ani po tréninku nezménil, pouze u jedné respondentky bylo dosazeno stavu uvolnéni.

Dva respondenti ze Ctyf maji odliSné vnimani kintenzité¢ a frekvenci svétla. Jeden
z respondentd se vylozené vyziva v intenzité a frekvenci barev, zatimco druhy respondent
vysokou frekvenci a intenzitu svétla sndsi velmi Spatné a je na svétlo velmi senzitivni.
Respondenti vnimali pievazné modrou barvu, kterd je v programu navolena. V programu
se vyskytovaly zvuky i hudba, tedy tato kombinace. Jednou respondentovi nebyla vylozené
ptijemné hudba, kterd v programu figurovala na zacatku a na konci, druhému zase naopak

piijemna byla.

Piesné€ polovina respondentli by si program nezopakovala. Aspektil je vice, bud’ snaSenlivost

svétla nebo malé adaptace na program. Dva respondenti na sobé u¢inek na koncentraci pocitili.

Program Pred uéenim pozitivné ptsobil na dva ze ¢tyf respondentti. Pocit koncentrace samé
na sebe zaznamenala jedna respondentka, zatimco druhd pocitila spiSe uvolnéni. Na dva

respondenty program pusobil nepfizniveé, citili se stejné jako pied tim, spise jesté vice unaveni.

Respondenti vnimali pfevazné cervenou a bilou barvu. Opét intenzita barev nebyla pfijemna
dvéma ze Ctyt respondenttl, zatim co s binaurdlnimi rytmy nemél problém ani jeden respondent.

Program by si taktéZ nezopakovali dva respondenti kvili zminéné intenzité svétel.
Oblast 3
Celkové zkuSenosti

KaZzdého respondenta piekvapila jina skute¢nost. Respondentku 1 zaskocila tplné jina realita,
nez bylo jeji o¢ekéavani, protoze se zadné obrazy na pozadi bryli nepromitaly. Déle ji ohromily
programy urcené k relaxaci, meditaci a koncentraci u nichZ na sob¢ ihned zpozorovala
vyrazn€j$i zmeény. Respondentka 2 byla v izasu z pouzité kombinace auditivnich a vizualnich
podnétl, z programi a jejich G€inkti. Respondent 3 byl spiSe nepiijemné piekvapen intenzitou
a frekvenci nevyhovujicich svétel. Pro respondentku 4 bylo velikym piekvapenim plisobeni

barev, jejich €inky a vnimani.

Prinosy tréninkovych sezeni

Piinosy v oblasti schopnosti relaxace zaznamenaly tfi ze Ctyf respondentid. Miru vlivu

na organismus i v jinych oblastech, napt. v koncentraci a sebe napojeni uvadéla respondentka
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1 a 2. U respondentky ¢ 4 byly zaznamenany pouze posuny v relaxaci, tzn. kazdy program na
ni m¢l relaxacni uCinky i ptes to, Ze se v této sérii vystiidaly programy na relaxaci, energii,

meditaci, koncentraci a uceni.
Nevyhovujici faktory a srovnani

Nejcastéji respondentiim na audiovizualni stimulaci nevyhovovaly svételné podnéty, na cemz
se shodli dva ze c¢tyf respondentii. Po lehkém sniZeni intenzity kvili nevyhovujicimu
puvodnimu nastaveni frekvence svétla si jedna z respondentek vizualni stimulaci uzivala, oproti
tomu druhy respondent si ji neuzival ani v ptipad¢, kdy mu bylo nastaveni svétla ptizptsobeno.
Naopak dvéma ze Ctyt respondentl se téméei viibec nemuselo nastaveni svételné stimulace

prizptisobovat. Nespattovali nic, co by pro n€ bylo rusivé, spiSe naopak.
Doporuceni

Vsichni respondenti by AVS pfistroj doporucily, nezavisle na jejich pozitivnich nebo
negativnich zkuSenostech. Nejcastéji se shoduji v pfinosech pro cilovou skupinu studujicich
a pracujicich, jelikoz takto odpovedéli tii ze Ctyt respondentli. Pouze jedna respondentka se

zminila o lidech s neurotickymi poruchami, kam se fadi deprese.
Osobni vyuziti dlouhodobého charakteru

Dlouhodobému vyuzivani jsou naklonéni tii ze Ctyt respondentti. Dokonce se dva respondenti
ze Ctyt shoduji na pribéhu tréninkového sezeni v domacim prostfedi. Motivaci je pro tfi
respondenty v sezenich pokraCovat, protoze néktefi zjistili, Ze to pusobi na relaxaci,
koncentraci, energii. Mohla by to podle nich byt stimulace vhodna i pfed spankem, protoze

témito programy piistroj disponuje také.
Pocity ohledné jednotlivych programu

Vsichni respondenti se shodli, Ze nejpfijemnéjsi program byl Himaldje. Jako druhé
nejoblibengj$i programy byly hodnoceny programy sndzvem Rozjimani a Koncentrace.
Negativni dojmy zanechal u jednoho respondenta program Koncentrace. U dalSiho respondenta
neuspél program Pred u¢enim. Jeden respondent uvadi, ze mu byly v§echny programy piijemné,

co se tyCe auditivni stranky, bohuzel v§ak vizudlni stranka ptedstavovala rusivy prvek.
Pocity ohledné poctu sezeni

Pro tfi respondenty ze ¢ty byl pocet programii dostacujici, jelikoz dva z nich zjistili, Ze to na

n¢ priznivé plsobi, pfi¢emz jeden z nich konstatoval dostacujici poCet sezeni pro zjiSténi
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nevhodnosti pro tento typ stimulace. Pouze jeden respondent by potieboval vice sezeni, aby
mohl ur€it, jestli na n¢j stimulace ma vétsi efekt. Dosud zatim néjaky posun zaznamenal, ale

nic prelomového.
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RESUME

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda. Data byla sbirdna pomoci rozhovort
a fyzikélnich méfteni tlaku a tepu. Ve vyzkumu figurovaly studentky Resocializa¢ni pedagogiky
Univerzity Pardubice a také studenti zjinych univerzit. Cilem prace bylo ovéfit vyuziti
audiovizualni stimulace na zakladé tréninkovych sezeni u studentii vysokych Skol. Pred

zahdjenim tréninkovych jednotek byly zvoleny tfi vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumné otazka se zabyvala urovni informovanosti respondentii o neurotechnologii
AVS a jednotlivych preferencich. Bylo zjiSténo, ze polovina respondentli se s pojmem AVS
setkala béhem pfedvyzkumu nebo pfedchoziho studia. Jeden respondent z téchto dvou o pojmu
pouze zaslechl, ale nevédél, jak to funguje. Dva dalsi respondenti neméli tuseni o co se jedna.
Tt1 respondenti preferovali vice informaci o uc¢innosti a praktickém vyuziti této technologie,
nektefi se zajimali 1 o zdravotni nezdvadnost. Osobni preference studentii byly shodné, nejveétsi
pfinos vidi v oblasti relaxace a redukce stresu. Poté také v koncentraci. Ocekavani od
jednotlivych tréninkovych sezeni byla individuélni, vétSina zmény v ur€itych oblastech vyse

zminénych o¢ekavala.

Druhé vyzkumna otdzka zjiStovala, jak na respondenty plisobi tréninkova sezeni. Prvni dojem
z pouzivani AVS piistroje byl spojen s pocity diskomfortu ze svételné stimulace. Pouze jedna
respondentka neméla s ptivodnim nastavenim zadné problémy, zatimco vSichni ostatni chtéli
snizit intenzitu, frekvenci nebo oboji. Pisobeni programu Himalaje zajistilo stav zmény
z pocitil inavy nebo stresu do stavu relaxace a uvolnéni. Program Energie téZ zapusobil
pozitivnim dojmem, jelikoz se polovina respondentii opravdu citila energicky. BohuZzel
jednomu respondentovi se stav nezménil, spiSe zhorsil. U programu Rozjimani byli respondenti
v dobré psychické kondici pfed i po plisobeni programu s vyjimkou respondenta muzského
pohlavi. Na druhou stranu tento program nékterym respondentim jest¢ prohloubil stav
vnitiniho klidu. Program Koncentrace mél padesati procentni Gi€innost. Dva respondenti na
sob¢ pocitili vétsi soustfedénost a 1 zklidnéni. Nedokazali popsat na kterou oblast pfistroj
ucinkoval vice. U programu Pfed uCenim byla zaznamendna polovi¢ni U¢innost, jedna
respondentka pocitila vétsi soustiedénost po ukonceni programu, zatimco druhé spise uvolnéni,

coz je pted ucenim také dulezité.

Tteti vyzkumnad otazka se zamétovala na hodnoceni AVS po ukonceni tréninkovych sezeni.
Kazdy respondent mél jiny dojem z pouzivani AVS pfistroje. Jedna respondentka byla

ptekvapena tim, Ze se na brylich neobjevovaly obrazy, ale zaujaly ji relaxa¢ni a medita¢ni
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programy. Druha respondentka byla ohromena kombinaci auditivnich a vizudlnich podnéti.
Respondent 3 byl zklaman intenzitou svételnych podnétd, zatimco dalsi respondentka byla
piekvapena uc¢inky barev. Pozitivni u€inky u programi na relaxaci a meditaci zaznamenali tfi
ze Ctyt respondentli. Zajimavé je, Ze jedna respondentka zaznamenala u vSech programi
urcenych i na jiné oblasti pocity relaxace. Programy na koncentraci a uceni pisobily pfiznivé
na dva respondenty. Dva respondenti uvedli mezi nevyhovujici faktory piivodni nastaveni
svételné stimulace. Po upravach se jejich prozitek vyrazné zlepSil. Druha polovina byla
s nastavenim spokojena. Na zaklad¢ osobnich referenci by respondenti stimulaci doporucili
studenttim i pracujicim. Dlouhodob¢ by chtéli pfistroj vyuZzivat téméf vSichni respondenti, tzn.
tii ze Ctyf. Nektefi by jej radsi vyuZzivali v domacim prostfedi. Motivaci vidi respondenti
v efektnim ptlisobeni pfistroje na rtizné oblasti. Mezi nejoblibengj$i programy se zatadily
Himal4je, Rozjimani a Koncentrace. Negativni hodnoceni bylo ud€leno jedenkrat programu
Koncentrace a Pfed u¢enim. Jinak nebyly zaznamenéany zadné negativni ohlasy. Tti respondenti
povazovali pocet sezeni za dostaCujici, jeden respondent by potieboval vice tréninkovych

sezeni pro zjisténi ucinnosti AVS.

Spokojenost s plisobenim svételné stimulace byla u kazdého programu zcela individuélni.
Pouze jeden respondent vypovédél, Ze mu téméf vzdy mirné nebo vice vadila. Zadny

respondent neshledal neptijemné pocity v piisobeni zvukové stimulace.
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DISKUZE

Neurotechnologie nabizeji zlepSeni kvality Zivota pro kazdou vékovou kategorii. Mohou
pomoci pii 1é€bé nemoci a také pfi zlepSovadni naSich mentalnich schopnosti.
Do neurotechnologii se fadi neurofeedback i metoda audiovizualni stimulace. Na Univerzité
Pardubice byly napsany diplomové prace, které se zabyvaly terapeutickou metodou EEG
biofeedback ve spojitosti s resocializacni pedagogikou. Na jinych univerzitach studenti
zpracovali téma audiovizudlni stimulace ve spojitosti s poruchami pozornosti. Metoda

audiovizualni stimulace nebyla dosud ovéfovana na studentech vysoké skoly.

Piekvapujicim zjisténim pro mé byly rozdily namétenych hodnot krevniho tlaku pted

a po jednotlivych sezenich. Zaznamenavala jsem je a nasledné porovnavala v tabulkach.

Zavérem lze konstatovat, ze néktefi respondenti béhem programu zazili pocity rozruSeni,
zejména kvili ¢ervenému svétlu nebo riznym kombinacim svételnych podnéth. Presto vSak
vysledkem byl pokles krevniho tlaku. S timto souvisi tvrzeni Valucha (2014), ktery udava, ze
navozeni ur¢ité¢ hladiny védomi se nelze ubranit, jelikoZ nastane 1 proti viili uzivatele. Tato
informace znaci skutecnost, kdy se jedna o fyziologickou reakci organismu, ktera nastane za
kazdych okolnosti. Je nutno podotknout, Ze zalezi také na rychlosti reakce na AVS stimuly,

ackoliv tyto jsou v praxi spiSe zanedbatelné.

U néekterych respondentl je vice zvySeny krevni tlak z divodu uskutec¢novani tréninkového
sezeni po zkouskdch. Nicméné lze konstatovat, ze relaxacni, meditacni i jiné programy

dokazaly studentiim vyraznéji snizit krevni tlak.

Z vyslednych zjisténi tohoto vyzkumu vyplyva, ze vyuzitelnost metody AVS byla ovéfena
na zéklad¢ tréninkovych sezeni u této cilové skupiny. Toto znaci pravé interpretované
vysledky, mezi néz fadime prokazatelné uc¢inky na relaxaci, koncentraci, eliminaci stresu,
zmirnovani emocnich reakci a emoc¢ni odezvy ucastnikii vyzkumu. S ¢imZz koresponduje
1 skuteCnost nejzarucenéjsi u€inkli u AVS pfistroji, kterou zmifiuje Valuch (2014) praveé
u relaxace, zlepSeni spanku, dodani energie, zvyseni koncentrace a celkové psychické pohody
a kondice. Napiiklad vhodny relaxacni, energetizujici ¢i spankovy program zafunguje vzdy
na vétSinu lidi. Co se ty€e svételnych podnéti, tak si na né€ jeden z Gicastnikl nezvykl a druhy
potieboval intenzitu svétla snizit. Zde mtze byt dilezitym faktorem individudlni pfizptsobivost
a vnimavost vii€i podnétim. Na zvukové podnéty si témét nikdo nestézoval, ale daleko véEtsi

oblibu zaznamenaly programy s hudbou, nez pouze s binaurdlnimi rytmy.
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Bylo vyzkoumadno, ze téméf nikdo nevédél, k cemu se AVS pfistroj pouziva a jaké ma tato
stimulace ucinky a funkce. TakZe Ize konstatovat malou informovanost o téchto
neurotechnologiich, ktera je ve spolecnosti. Pfizndm se, Ze ja jsem také spise védéla a slysela o
neurofeedbacku, nez o AVS. Prave kvili neinformovanosti nékterych ucastnika byla vyvolana
neduveéra k piistroji, jelikoz se zajimali o bezpe€nost, t€inky na zdravi a védecké vyzkumy. Na
druhou stranu, kdyZ mé¢li moznost se o pfistroji dozveédét zakladni informace a pfileZitost si jej

vyzkouset, vSichni odpovidali velmi kladné, co se tykéa osobniho vyuziti.

Zaréazejici byla nizkd kvalita pfilozenych sluchatek v origindlnim baleni, jelikoZ po pouziti
kvalitnéjSich sluchatek jsem méla z celého programu daleko lepsi pozitek. I kdyz hudba tvori

pouze 30 % celkového G¢inku, domnivam se, Ze je velmi dilezitym doplitkem.

Na zékladé¢ mych vlastnich zkuSenosti, kdy jsem si pfistroj n¢kolikrat vyzkousela osobné,
musim konstatovat, ze na mé¢ mél pozitivni u€inky. Nejprve jsem si tedy dané programy
vyzkouSela na sobé a poté jejich plisobeni zkoumala u danych respondenti. Zajimavé
je vnékterych ptipadech odliSné vnimani svételnych podnétl, na které muze mit vliv

senzitivita, momentalni rozpolozeni nebo jinak silné ¢i slabé o¢ni vicko.
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ZAVER

Tato diplomova prace pojednava o vyuziti neurotechnologii u studentd vysokych skol. Jejim
hlavnim cilem bylo ovéfit vyuziti audiovizudlni stimulace na zaklad€ tréninkovych sezeni
u této cilové skupiny Jelikoz vSechny vyzkumné otazky byly zodpovezeny, podaiilo se naplnit
cil vyzkumu. Zjistilo se, Ze metoda audiovizudlni stimulace u¢inkuje na relaxaci, koncentraci
a eliminaci stresu. Déle se objevily poznatky, které poukazuji na individualni reakce

respondenttl, co se ty€e svételnych a zvukovych stimuld.

Do teoretické ¢asti diplomové prace jsem zahrnula pojem neurovédy, pod n¢hoz se fadi dalsi
terminy jako jsou neuropedagogika, neurotechnologie a elektroencefalografie. S neurovédami
se poji fungovani nervové soustavy, kterou jsem také charakterizovala. Poté jsem popsala
metodu audiovizualni stimulace, kterd byla predmétem mého vyzkumu a propojila
ji s pisobenim na studenty vysokych skol. U této stimulace jsem se zaméfila na historii, popis

piistroje Laxman basic, jeho u€inky, plisobeni barev a kontraindikace.

V empirické ¢asti byla predstavena vyzkumnad metoda, vyzkumny soubor, popis pribchu
vyzkumu, charakteristika jednotlivych tréninkovych sezeni a jejich komparace. Samotny
vyzkum probihal n¢kolik tydnti. Metoda byla ovéfovana péti tréninkovymi sezenimi, které
absolvoval kazdy respondent. Bohuzel jeden respondent muzského pohlavi tréninkové sezeni

nedokoncil, takze v kone¢ném disledku ve vyzkumu figuruji Ctyfi studenti.

Dle mého nazoru by se mélo o této metodé rozSifovat povédomi, jelikoz 1 z mého vyzkumu
vyslo, ze informovanost je téméf nulova. Na druhou stranu vyzkum byl realizovdn na malém

poctu respondentll, a proto nelze zobecnit na celou populaci studentti vysokych skol.

Kdyby se vyzkum provadel znovu, urcité by bylo vhodnéjsi sezeni uskutecnovat ve vétsi
frekvenci a v del§im ¢asovém horizontu. Pro moznosti dal§iho vyzkumu bych doporucila vyuzit
nabidku AVS programi, které mohou ptiznive ptisobit na komplexni proces uceni, a to ve dvou
oblastech. Prvni oblasti by bylo zlepSovani koncentrace nutné v procesu uceni. Dale bych
doporucila také programy pro cilovou skupinu lidi s poruchami ucéeni, aktivity a pozornosti.

Druhé oblast by se vénovala schopnosti 1épe si zapamatovat informace.
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PRILOHA A: Tabulky — fyziologické hodnoty

Me¢éieni téchto hodnot probihalo vzdy pied zahdjenim a po ukonceni tréninkového sezeni.

Tabulky jsou chronologicky sefazeny tak, jak po sob¢é nasledovaly dané programy.

Program Himalaje

Respondent Krevni tlak pted | Krevni tlak po | Tep pied Tep po tréninku
tréninkem tréninku tréninkem

1 138/89 124/82 62 85

2 114/70 106/71 76 70

3 131/78 117/81 64 61

4 141/101 140/91 84 69

Program Energie

Respondent Krevni tlak pted | Krevni tlak po Tep pred Tep po tréninku
tréninkem tréninku tréninkem

1 127/80 123/72 79 75

2 118/76 109/75 104 96

3 128/85 126/85 56 59

4 124/82 118/76 85 104

Program Rozjimani

Respondent Krevni tlak pted | Krevni tlak po Tep pred Tep po tréninku
tréninkem tréninku tréninkem

1 135/92 134/83 78 86

2 116/72 105/62 91 75

3 132/85 127/85 56 59

4 146/99 135/82 78 78
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Program Koncentrace

Respondent Krevni tlak pted | Krevni tlak po | Tep pied Tep po tréninku
tréninkem tréninku tréninkem

1 126/77 120/77 89 76

2 117/70 102/58 84 78

3 132/80 128/76 62 65

4 145/102 128/93 99 92

Program Pied uc¢enim

Respondent Krevni tlak pfed | Krevni tlak po | Tep pied Tep po tréninku
tréninkem tréninku tréninkem

1 128/75 122/74 92 87

2 116/52 111/63 80 74

3 126/70 123/65 92 93

4 125/79 119/77 77 74
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