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ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva problematikou etiky ve sportu, se zaméfenim na jeji vyznam
v prosttedi mladeznického sportu, konkrétné v biatlonu. Teoreticka cast se vénuje
zakladnim etickym pojmtim, historii a vyvoji etiky a sportovni etiky a déale rozebira
vybrané etické problémy spojené se sportovnim prostfedim, jako jsou agrese, Sikana,
doping ¢i poruchy ptijmu potravy. Diiraz je kladen také na faktory ovliviiujici sportovni
socializaci mladeze, vCetné¢ role rodiny, trenéra a motivace. Praktickd cast prace se
zaméfuje na zkoumani psychosocialnich aspektli biatlonového prostiedi u mladeze
prostiednictvim dotaznikového Seteni. Cilem prace je poukazat na vyznam etiky ve
sportu déti a mladeze a zmapovat, jaké etické problémy se objevuji v biatlonovém

prostiedi a jak jsou vnimany mladymi sportovci.
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Ethics and Sport

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with issue of ethics in sport, focusing on its importance in the
context of youth sports, specifically in biathlon. The theoretical part addresses basic
ethical concepts, the history and development of ethics and sports ethics, and further
discusses selected ethical issues related to the sports environment, such as aggression,
bullying, doping, or eating disorders. Emphasis is also placed on the factors influencing
the sports socialization of youth, including the role of family, coaches, and motivation.
The practical part of the thesis focuses on examining the psychosocial aspects of the youth
biathlon environment through a questionnaire survey. The aim of the thesis is to highlight
the importance of ethics in children’s and youth sports and to map the ethical issues that

arise in the biathlon environment and how they are perceived by young athletes.
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UVOD
Etika ve sportu je téma, které si zaslouzi hlubSi pozornost. Sport neni jen fyzickou
aktivitou, ale 1 prostfedim, kde se formuji hodnoty, osobnost a socialni vztahy sportovci.

I kdyZ by mél byt sport zaloZeny na principech fair play, respektu a zdravé soutézivosti,

vvvvvv

béhem této sportovni kariéry, ale i v pfedchozich sportovnich odvétvich, prosla riznymi
prostiedimi. V nekterych z nich jsem se setkala se situacemi, které m¢ pfiméely premyslet
nad etickymi problémy ve sportu a nékdy 1 nad tim, zda ve sportovni ¢innosti pokracovat.
Motivaci k vybéru tématu byla i1 kauza byvalé Ceské biatlonistky Gabriely Soukalové,
ktera méla béhem své kariéry zazivat slozité vztahy s kolegyni a trenérem, pric¢emz vse
vyvrcholilo poruchami pfijmu potravy, k nimz pfispél nejen tlak na vykon a jeji vlastni
sebehodnoceni, ale i komentéie trenéra ohledné jeji télesné hmotnosti. U déti a mladeze,
které¢ se nachazeji ve vyvojové citlivém obdobi, mize nevhodné sportovni prostiedi
negativné ovlivnit psychicky vyvoj a vztah ke sportu. Naopak zdravé a podporujici

podminky mohou pfispét k celkovému rozvoji a zdravému vnimani sportu.

Préace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka Cast je ¢lenéna
do sedmi kapitol. Prvni kapitola se vénuje obecné etice a jejim historickym zékladtm.
Druhé kapitola se jiz zaméfuje konkrétné na etiku ve sportu, sleduje jeji historicky
kontext, zasady olympismu a vybrané etické problémy, se kterymi se sportovci mohou
setkat. Tteti kapitola se veénuje charakteristice sportu jako takového, jeho déleni
na rekreacni a vykonnostni troveti a historii sportovani obecné. Ctvrta kapitola podrobné
pfedstavuje biatlon, jeho vyvoj v mezindrodnim i ¢eském kontextu a soucasnou situaci.
V péaté kapitole jsou rozebrany faktory ovliviiujici sportovani mladeze, pfedevsim role
socializace, rodinného zazemi, trenérského vedeni a motivace. Sesta kapitola se zabyva
rozdily mezi mladymi sportovci, kteti se vénuji biatlonu vykonnostné, a témi, kteti ho
provozuji pouze jako volnocasovou aktivitu. Posledni, sedma kapitola, se zaméiuje
na genderové rozdily v piistupu ke sportu, zkoumd specifické faktory ovliviujici
sportovani divek a chlapcii. Prakticka Cast prace je zalozena na kvantitativnim vyzkumu
a vyuziva dotaznikové Setfeni mezi mladymi biatlonisty. Cilem této prace je prozkoumat,

jaké socialni, psychologické a etické faktory ovlivituji mladé biatlonisty a jak formuji
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jejich vztah ke sportu. Sportovni prostfedi mize byt pro mladého sportovce zdrojem
radosti a seberealizace, ale také mistem, kde se setkava s neetickym chovanim. Spravné

pochopeni téchto vlivli mlize pomoci nejen trenériim a sportovnim organizacim, ale

1 rodi¢tim a blizkym.
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TEORETICKA CAST

1. Etika

Etika je disciplina zkoumajici lidskou moralku, jeji ptivod, vyvoj a vliv na lidské jednani
a svédomi (Hartl, Hartlova, 2009, s. 144). Samotny picklad slova etika znamena
mravoveéda, ¢1 mravouka. Pojem pochdzi ze starofeckého slova éthos, které ma tii
vyznamy. Prvnim je misto k Zivotu, domov nebo vlast. Druhym zvyk, tradice a zptisob
zivota. Ttetim charakter, moralni zdsady a mravnost (Bléha, Dytrt, 2003, s. 15). Téz se da
hovofit o tom, zZe zcela ptivodni vyznam slova éthos souvisi se vztahem mezi lidmi, kteti
sdileji spolecny Zivotni prostor. Dale se v poc¢atcich lidské historie mravni principy, éthos
a moralka soustfedily pfedevSim na zvyky a praktické normy chovani, které byly
nezbytné pro fungovani spolecenstvi. Tyto normy vychazely spiSe z objektivnich potieb
spoleCenského zivota nez z individualnich, subjektivné prozivanych hodnot. Zrod éthosu
tak vyplyva z univerzalni vzajemné zavislosti mezi lidmi a jejich nutnosti spoléhat jeden
na druhého (Semradova, 2009, s. 6). Obecné lze fici, ze etika stanovuje, co je moraln¢
spravné a co naopak nemoralni, pficemz se nékdy bézné ptijimané moralni ndzory mohou
lisit od téch, které jsou skutecné spravné. V tomto ohledu méa normativni charakter,
protoze stanovuje pravidla a urCuje rozsah platnosti etickych zakonu
(Bléha, Dytrt, 2003, s. 16-33). N¢kdy byva definovdna jako disciplina zabyvajici se
rozliSovanim mezi dobrym a Spatnym, pifipadné pravdou a 1zi, nebo spravedlnosti
a nespravedlnosti. Pojem dobro ma vice vyznamli a mize oznacovat néco vhodného,
schopného nebo zptsobilého, naopak zlo ma byt odsouzeno. Historie lidstva ukazuje, ze
dobro pfedstavuje Zzivot, mir, lasku, pé¢i a harmonii, zatimco zlo se projevuje
ublizovanim, touhou po neomezené moci, svévolnym ni¢enim a kofistnictvim. Dilezité

je si vSak uvédomit, Ze absolutni dobro neexistuje.

Etika a moralka tvoti vzdjemné propojené celky, které zahrnuji hodnotici kritéria
pro lidské jednani. Je tedy teoretickym zkoumanim mravnosti a jako koncept stoji
nad moralkou. Zabyva se studiem principt a pravidel, které ovliviiuji moralni jednani
jednotlived 1 celych spolecnosti (Haskovcova, 2015, s. 13). Slovo moralka pochézi
z latinského terminu mos, coz se pieklada jako mrav, norma, charakter nebo také zptsob
chovéani (Blaha, Dytrt, 2003, s. 15). Moralka zahrnuje jak popisny, tak normativni rozmér
mravnosti. Tento pojem obvykle oznacuje soubor zdsad a pravidel, kterymi se lidé tidi

a podle nichz jednaji (Haskovcova, 2015, s. 14). Vymezuje spoleCensky uzndvané psané
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1 nepsané normy, které predstavuji souhrn pravidel a o¢ekavani tykajicich se lidského
chovani (Kofenek, 2004, s. 13-33). V §ir§im smyslu zahrnuje mravni ideje a presvédceni,
postoje, zvyklosti a normy, stejné¢ jako etické standardy chovédni a samotné moralni
jednani. Stanovuje spoleCensky pfiijatelné a nepiijatelné jednédni, ¢imz ovliviiuje
a usmériiuje chovani jednotlivce ve spolecnosti. Moralni norma je vnimdna jako zésada
¢i pokyn, ktery ovliviluje a ftidi chovani jednotlivce v ramci spolecnosti
(Bléha, Dytrt, 2003, s. 19). Kazda lidska ¢innost se fidi vlastnimi etickymi zasadami

a pravidly chovani — plati to tedy 1 pro sport, v€etné biatlonu (Haskovcova, 2015, s. 13).

1.1 Historie a vyvoj etiky

Démokritos (460-370 pi. n. 1.) odvozoval moralni principy z pfirozené podstaty ¢lovéka.
Vétil, ze klicem k lidskému $tésti jsou pratelské vztahy, laska k ostatnim, umirnénost
a moudrost (Semradova, 2009, s. 28-33). AZ Sofisté byli prvni, kdo se systematicky

vénoval otazkdm etiky v jejim nejhlubSim vyznamu.

Aischylos (525—456 pft. n. 1.), jako dramatik ptedsofistick¢ého obdobi, se ve svych
dilech soustiedil na osvobozeni ¢lovéka od determinace' osudem a na prekonani konceptu

trestu a odplaty.

Sofoklés (496—406 pi. n. 1.) predstavuje dalsi fazi emancipace?, jiz ovlivnénou
sofistikou. Spolecné¢ s Euripidem (480—406 pt. n. 1), ktery byl také zakem sofisti,

zdiraziuje prava jednotlivee a jeho osobni sklony.

Dilezity je ptichod Sokrata (469-399 pt. n. 1.). Diky nému se filozofie zaméiuje
na etiku, pficemz opousti pfirodni otadzky a politiku prevadi do moralni sféry. Zastava
nazor, ze normy jedndni lze zdGvodnit rozumovym uvazovanim, pfiCemz spravné
chapané Stésti jednotlivce je v souladu se z4jmy spolecnosti. Ctnost vnima jako pravé

poznani, které se lze naucit, a nasledné podle n¢j také jednat.

Platon (427-347 pt. n. 1.) vychazi ze sokratovského etického intelektualismu, déle

formuluje koncept svéta ideji jako dokonalé reality, kde nejvyssi postaveni zaujima idea

vvvvvv

! Determinace znamena stanoveni kli¢ovych znaki urgitého jevu a jeho odliseni od jinych jevl
(Hartl, Hartlova, 2009, s. 109)

2 Emancipace znamena dosaZeni rovného postaveni a osvobozeni od zévislosti ¢i podiizenosti
(Hartl, Hartlova, 2009, s. 137)
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uchopit jedinym pohledem. Naopak jeho podstata spo€ivd v propojeni miry, krasy
a pravdy.

Aristotelés (384-322 pi. n. 1.) byl prvnim, kdo systematicky uspotradal etické
uceni. Od né&j pochdzi pojem etika a samotné filozofickéd disciplina, kterou oznacuje
(Kofenek, 2004, s. 13—22). Recky filozof rozlisoval teoretickou a praktickou ¢innost.
Teoretickou vnimal jako poznéni a praktickou, kterou zahrnuje jednani a tvofivost,
oznacoval jako kondni. Vzhledem k tomu, Ze se etika zabyva praktickou ¢innosti, 1ze ji
povazovat za soucast praktické filozofie. Etika se dle n€j zamétuje na hleddni nejvyssiho
dobra jako konec¢ného cile lidského snaZeni a na ur€eni jednotlivych ctnosti jako
prostiedkt k jeho dosazeni. Aristotelés také povazuje za nezbytné rozliSit mezi

dobrovolnym a nedobrovolnym jednanim (Semradova, 2009, s. 33—49).

Dochazi k uvédoméni, ze etika usiluje o nejvyssi blaho jednotlivce, zatimco
politika se zamétuje na nejvyssi blaho spolec¢nosti. Ob¢ oblasti jsou vSak tizce propojené.
Stiedoveke etické teorie v Evropé vychazeji predevsim z kiestanského uceni, které tvoii
jejich zaklad. Etické normy, obzvlasté ty obsazené v Desateru, odrazeji zékladni principy
lidského svédomi. Bible hovoti o mnoha ctnostech i1 nefestech. Ctnostny Zivot spoc¢iva
v neustalém a hlubokém vztahu k Bohu. Renesancni etika kladla diraz na emancipaci
Clovéka a jeho poznani. Zakladnim vychodiskem tohoto procesu byl navrat k hodnotam
antické kultury a filozofie. Renesan¢ni moralka vyzdvihuje soulad s ptfirodou, lidskou
ptirozenosti a plnosti pozemského Zivota. Vyznamnym rysem tohoto obdobi je také dliraz
na individualismus, ktery podtrhuje jedine¢nost clovéka. Lidské poznani je povaZzovano
za klicovou etickou hodnotu. Reformacni etika se zrodila v rdmci obnovy kiestanstvi
aodlouceni od katolické cirkve. Jeji zéklady vychdzeji z aktivit lidovych sekt

a rozsahlych socidlnich hnuti. K jejim pfedstavitelim patiil naptiklad Jan Hus.

16



2. Etika sportu

Sportovni etika neovlivituje pouze samotné sportovce, ale zahrnuje celé sportovni
prostiedi, véetn¢ trenérli, rozhod¢ich, rodicli nebo organizatort. Tuto etiku miZeme
chapat dvéma rtiznymi zpiisoby. Zaprvé jako piimé rozsifeni obecnych etickych principi,
zadruhé jako soubor specifickych pravidel vytvofenych sportovnimi organizacemi
a funkcionafi. Za zékladni otazku sportovni etiky tedy mizeme povazovat, zda by méla
vychazet z obecnych etickych principti, nebo zda sportovni prostiedi potfebuje vlastni
specificka pravidla, ktera se od obecné etiky mohou liSit. Sportovni etika, podobné jako
sportovni pravidla, pfedstavuje soubor vlastnich psanych 1 nepsanych zasad

(Jansa a kol., 2020, s. 116).

Pti ptfekroCeni psanych i nepsanych pravidel dochdzi k socidln¢ patologickym
jevam. Ty ve sportu a jeho okoli zahrnuji chovani, které je nemoralni, nevhodné pro
sportovni prostiedi i celou spolecnost. Patii sem nebezpecné, nebo dokonce deviantni
jednéani sportovcii. Ve sportovnim prostiedi se socidln€ patologické chovani casto
projevuje hrubym porusovanim principti fair play, byva agresivni, n¢kdy i nezakonné
a bohuzel velmi Casto tolerované, nebo dokonce zdmérné podporované. Obét'mi takového
jednéni byvaji predevsim jedinci s ur¢itym handicapem, ktefi se stavaji ter¢em ponizovani
nadtazenosti a sportovni zarlivosti (Sekot, 2008, s. 131-134). O ptedchazeni socialné
patologickému chovani usiluje praveé sportovni etika se souborem pravidel a zésad, které
jsou obecné uznavané v rekreacnim i vykonnostnim sportu. Slouzi nejen jako prosttedek
k dosazeni maximalniho tspéchu, ale také jako zplsob, jak se sportovec ztotoziuje
s hodnotami vykonu, vitézstvi a odmény, kterym je zcela oddan. Zahrnuje tedy odmitani
podvodi, dopingu, fyzického i slovniho nasili a nespravedlivych podminek, které by
narusovaly rovné Sance ve sportu. Za zakladni listinu, kterd se zabyva etikou sportu,
muzeme povazovat Kodex sportovni etiky vydany Radou Evropy. Kodex zdUraziuje, ze
etické principy a fair play (v ptekladu poctiva hra) nejsou jen volitelnou soucasti sportu,
ale tvoti jeho zaklad. Plati pro vSechny oblasti sportu, v€etné jeho fizeni a organizace,
a vztahuje se na vSechny, od rekrea¢nich sportovcii az po vrcholové zavodniky. Klade
diraz na rozvoj fair play u déti a mladych sportovcii, kteti se v budoucnu stanou
dospélymi sportovei a moznd i,,hvézdami‘. Zaroven se obraci na instituce a dospélé, kteti
maji vliv na zapojeni mladeze do sportu a jejich pfistup ke sportovni etice

(Rada Evropy, 1992).
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Fair play je zakladem etiky sportu. Tento vyraz pochdzi z Velké Britanie
z dvanactého stoleti a pivodn€ oznacoval spravné a Cestné chovani obecné. Ve sportu se
zaCal pouzivat v Anglii béhem osmnactého a devatendctého stoleti jako zadsada
respektovani pravidel hry. Fair play neznamena jen dodrzovani pravidel, ale zahrnuje
1 pratelstvi, respekt a Cestné jednani ve sportu. Neni to jen zplsob chovani, ale i zplisob
mySleni. Jeho cilem je zamezit podvadéni, dopingu, ndsili, nerovnosti atd.
(Svoboda, 1996, s. 56). Zaroven usnadiuje pochopeni a piijeti obecnych etickych zasad,
které¢ se uplatiiuji i mimo sportovni prostiedi (Jansa a kol., 2020, s. 115). Zahrnuje
inepsand pravidla sluSného chovani, kterd odrazeji obecné moralni hodnoty
(Sekot, 2008, s. 134). V Ceské republice se problematice nejvice vénuje Cesky klub fair
play, ktery ma vypracované Zasady chovani fair play. Do vyctu zasad patii: Cestny boj
podle pravidel, uznani lepSiho soupete i porazeného, vitézstvi bez nadiazenosti, rovné

podminky souboje atd. (Jansa a kol., 2020, s. 117).

2.1 Historie etiky sportu

V historii probéhlo n€kolik meznikt, které ovlivnily a naznacily dnesni etiku sportu.
K prvnimu doslo v antickém Recku. Zatimco u jinych starovékych narodt se sportovni
aktivity objevovaly spiSe jednotlivé a nesystematicky, Rekové je rozvinuli a zaclenili
do vychovného systému, ktery se opiral o idedl kalokagathie. Pojem kalokagathia,
odvozeny z feckych slov kalos (v ptekladu krasny) a agathos (uslechtily), byl v antickém
Recku chapan jako ideal harmonického spojeni fyzické i dusevni krasy. Pod pojmem
dusevni krasa si Rekové predstavovali predeviim uslechtilost charakteru a vysoké
moralni zésady (Grexa, Strachova, 2016, s. 28—72; Hogenova, 2000, str. 92-93). Tento
vychovny ideal se tedy uskutecnoval prostfednictvim dvou hlavnich oblasti péce
— o télesnou 1 dusevni stranku ¢lovéka. Oboji mélo vést k dosazeni nejvyssi etické ctnosti,
nazyvané areté. Areté piedstavovala pro staré Reky souhrn hodnot, mezi néz patfily

zdravi, sila, odvaha, state¢nost v boji, spravedlnost, velkorysost, uslechtilost a vzdélanost.

Podstatné byly olympijské hry v Olympii, které byly sou¢asné vnimané nejen jako
sportovni a umélecké soutéze, ale také nabozenské. V dobé kondni her dochazelo
k dal$imu diilezitému mezniku, kterym bylo vyhlaseni posvatného miru ekecheiria, coz
znamenalo ruce pry€ od zbrani. Tento mir trval od ptijezdu prvniho zavodnika do odjezdu
posledniho, tudiz jeden cely mésic. Pfi samotné soutézi se ocenovalo pouze vitézstvi,
které probéhlo ¢estnym zpiisobem a pii kterém ziskal vitéz olivovy vénec. Jedinec, ktery

porusil etické normy, utrpél potupu a postihl ho trest. Pfedev§im umeétenost, harmonie
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a soucasn¢ normy antického mysleni, jednani a snazeni. Olympijské hry piekrocily
hranice svého piivodu a jejich hodnoty se dnes staly majetkem celého svéta. Novodobé
olympijské hnuti navazuje na staletimi provéfené¢ idealy kalokagathie, ekecheirie

a férového sportovniho klani.

Dal§im zasadnim meznikem byl stfedovék a s nim spojena rytirska vychova.
T¢lesnd cviceni byla vyfazena z vychovy 1 spolecnosti, zachovala se jen cast urcena
pro vojaky a rytife. Proto byl ve vrcholném stfedovéku ptidan ideal ,,télesného* rytire.
Zakladem rytitského idedlu byl Slechticky ptivod, kodex ctnosti, kult hrdinstvi,
soutézivost, oddanost a posluSnost panovi a cirkvi a také moralni ctnosti. Vychova rytiie
probihala v n€kolika fazich, nejprve jako mladik slouzil v pozici pazete u jiného feudala,
pozdéji jako panos u lenniho pana a aby mohl byt pasovan na rytife, musel ovladat nejen
etické, ale 1 vojenské ctnosti a dal$i dovednosti. Do etickych ctnosti patii zbozZnost,
statecnost, pomoc slabsim, velkorysost, vérnost krali a vérnost damé¢. Do vojenskych

nasledn¢ jizda, Serm a zapas, plavani, lukostielba, lov, Sach a verSovani.

Tretim meznikem je vznikajici moderni sport, ktery se zacal rozvijet koncem
osmnactého a zaCatkem devatenactého stoleti. Samotné formovani vychazelo z jiz
zminéného rytifského sportu. Ve Skolnim prostiedi byl sport vniméan jako ,,gentlemanska
zélezitost”, kterd se stala zdkladem amatérského sportu. Pravé v tomto obdobi se
formovala sportovni filozofie zdiraziujici fair play, rovné podminky pro vSechny,

dodrZovani pravidel a ¢estné jednani.

2.2 Olympismus

Ptedstavuje univerzalni spolecenskou filozofii, kterd klade diiraz na vyznam sportu
v osobnim rozvoji jednotlivce, podporuje mezinarodni porozumeéni, mirové souziti
apfispiva  k socidlni 1 mordlni vychové na celosvétové  Urovni
(Dovalil a kol., 2004, s. 8-28). Samotny vznik olympismu se da ptipisovat ke konci
devatenactého stoleti. K pocatku nepochybné patii francouzsky pedagog
Pierre de Coubertin. Pravé ten koncem devatendctého stoleti a v prvni tfetiné dvacatého
stoleti vytvofil ideovy zaklad novodobému olympismu. Piisel s vizi, ze filozofie
olympismu neni ur¢ena pouze vrcholovym sportovciim, ale vSem lidem, a to nejen
na urcité obdobi, ale na cely Zivot. Nezamétuje se pouze na soutézeni a vitézstvi, ale

predevSim na hodnoty spojené s ucasti a spolupraci. Sport zde neni vniman jen jako
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fyzicka aktivita, ale také jako dulezity prvek pfispivajici ke vzdélani, vychové

a celkovému rozvoji jedince, jeho osobnosti i socialniho Zivota.

Moderni olympismus je ovlivnén historickym kontextem, spoleCenskym vyvojem
1 proménami samotného sportu. Zakladem olympismu se stal idedl kalokagathie
(pochézejici z antického Recka), ktery Coubertin rozvinul jako védomé formovani
osobnosti sportovce. Tento koncept zdiirazituje harmonicky rozvoj jeho fyzickych,
dusevnich, morélnich 1 socidlnich schopnosti. Cilem bylo, aby ucast stala vySe nez
samotné vitézstvi, aby misto valek mezi narody panoval mir bez ohledu na rasovou,
politickou nebo nébozenskou pftislusnost. Nejde tedy ptfedevSim o moznost zisku, ale
o solidaritu doprovadzenou spolecenskym tsilim vSech néarodd. Olympijské hry jsou
zakladem olympismu. Konaji se kazdé Ctyti roky a utkavaji se na nich sportovci mnoha
zemi. I tak chtél Coubertin, aby piedev§im pramenily ze setkani sportovctli rozdilné barvy
pleti, riznych nazorti a museli se navzajem respektovat, ¢imz by pfispivali k aktivnimu
usili o mir. Souvisejicim a dulezitym pojmem je universalismus. Ten je vniman jako
princip univerzalni platnosti a srozumitelnosti olympismu pro vSechny, bez ohledu
na narodnost, rasu, pohlavi, socidlni postaveni, ndbozenské vyznani nebo ideologické
pfesvédéeni. Pravé v olympismu jdou praktikovat hodnoty jako rovnost, spravedlnost
nebo tolerance. Hlavnim divodem je spojeni tii oblasti, kterymi jsou sport, vychova
a kultura, ale také jeho globalni rozsifeni a vnimani jako zdkladni filozofie novodobého
sportu. Sport nesmi byt prazdny, bez hodnot, sobecky ani jednostranné zaméteny. I pres
zasadni roli soutéZe a konkurence je nezbytné dusledné prosazovat fair play, porozuméni,
solidaritu a toleranci. Zaroven sport nepiimo prendsi poselstvi miru, princip rovnosti
aodmitani jakékoli formy diskriminace. OH (olympijské hry) se podileji
na spoluvytvéieni dlouhodobych sportovnich, vychovnych i kulturnich hodnot, G¢astni se
demokratizace mezinarodni politiky a napomahaji odbourdvani rasové i1 socidlni
ale zaroven 1 kultury, uméni, miru a pratelstvi. Olympionik pak neni jen zavodnik, ale

také sportovni a kulturni reprezentant své zemé.

2.3 Vybrané etické problémy ve sportu

2.3.1 Agrese

Cilem agresivniho projevovani jedinct je zranit druhého, vytadit ho ze zapasu ¢i zavodu
nebo ziskat vyhodu k dosdhnuti svého tspéchu. Lze jej charakterizovat jako soubor

aktivit vedoucich k nepfijemnym a nezddoucim dusledkim pro druhou osobu.
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Za agresivni chovani lze povazovat jak verbdlni vyjadfovani, tak i fyzické naésili
(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009, s. 63—174). Agrese, ktera se vyskytuje v socialnich
interakcich, mize byt rozdélena do osmi druhti: 1. fyzicka aktivni ptima, 2. fyzicka
aktivni neptima, 3. fyzicka pasivni piima, 4. fyzicka pasivni nepiima, 5. verbalni aktivni

piima, 6. verbalni aktivni nepfima, 7. verbalni pasivni pfima, 8. verbalni pasivni nepfima.

Kazdy sport umoziuje tim, do jaké miry je individualni ¢i kolektivni, moznosti
agresivniho chovani. Proto je dalezité si vymezit skupiny sportu podle mozné agrese.
Prvni skupinou jsou sporty, kde je agrese vyzadovana, ptikladem mtze byt judo. Do druhé
skupiny spad4 naptiklad hokej, kde agresivita neni zékladem, ale ptfedpokladd se
vzhledem k pfimému fyzickému kontaktu. Biatlon je sport, ktery patii do tieti skupiny,
zvysSena mira agrese se zde nepredpoklada, ale miize se vyskytovat v situacich, kde jsou
jedinci v pfimém souboji a vyuzivaji ,tvrdé lokty* — naptiklad pii souboji v zavéru
zavodu. Ctvrtd skupina sportli neumoziuje piimy fyzicky kontakt, a tak jde Zastgji
o verbalni agresi, prikladem miize byt tenis, kde jsou sportovci oddéleni siti. Posledni
skupinu tvofi sporty, jako je gymnastika, kde se soutézici prakticky nesetkavaji, a tak

dochazi spise k agresi smétované k rozhod¢im ve formé obvinovani za Spatné rozhodnuti.

V kazdém sportu se tedy muze vyskytovat takzvana heteroagrese, sméiujici vici
druhé osobg, ale 1 autoagrese, namiiena proti sobé samému. Existuji ale 1 projevy agrese,
které ke sportu svym zptsobem patii a jsou pfijimany. Vzdy jde o snahu pfemoci druhého
sportovce, k ¢emuz je urcitd mira agrese vyzadovana a lze ji povazovat za uréitou podstatu
sportu. Jde o agresi, ktera je tolerovatelna a jejim smyslem je sebeprosazeni. Neexistuji
tedy pouze projevy agrese, které¢ prekracuji oficialni pravidla sportu, ale jsou i takové
projevy, které jsou v souladu s pravidly daného sportu i s obecné platnymi socialnimi
normami. Také neuspéch mlze vyvolavat smutek, ktery mé z psychologického hlediska
charakter frustrace — tedy pocit zmareni, z divodu zablokovani postupu k pozadovanému
cili. Frustrace pak mize u sportovce vyvolat reakci, jako je vztek z nezdaru. Tento stav
muze vést k agresivnimu chovani nebo ke zvySeni motivace k dalSimu vykonu. Agresivita
je pak vnimana jako strategie, jak se vyrovnat s dlouhodobé¢ neuspokojenymi potiebami,
nedosahovanim cilii nebo z opakovanych netuspéchti (Jansa a kol., 2020, s. 112—-113).
Jako prevence muze v mlad$im Skolnim véku, kdy byva chovani déti obvykle upfimné
a nezdludné, pusobit vliv autorit. Je dllezité zaméfit se predev§im na osobni rozvoj
a zlepSeni ditéte, nikoliv na podnécovani neptatelstvi vici soupeiim nebo vniméni

vitézstvi za kazdou cenu jako hlavniho cile.
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2.3.2 Nasili

S agresi Uzce souvisi nasili, jelikoz ho lze povazovat za jeji konkrétni formu. Nasili
muzeme charakterizovat jako nadmérné pouziti fyzické sily, které mize vést k poskozeni
zdravi nebo zptisobeni Skody druhému jedinci. Mize se projevovat verbalnim i fyzickym
chovanim, které vede k ovladani, fizeni nebo zranéni druhé osoby. Do této kategorie
spada i zastraSovani, kterym se rozumi pouziti ¢i zneuziti slov, gest, mimiky, ¢ind, jimiz
jedinec hrozi budoucim nésilim nebo agresi. Projevy hostility® odrazeji dlouhodobou
tendenci k neptatelskému mysleni a chovani, které miize eskalovat az k nasilnym ¢intim

(Sekot, 2008, s. 122).

2.3.3 Sikana

Sikana je charakterizovana jako fyzické, psychické nebo kombinované ponizovani
&ityrani jednotlived jinymi, obvykle v ramci vrstevnickych skupin. Casto ji pachaji
jedinci, kteti maji fyzickou pievahu, jsou starSi, vyspé€lej§i nebo pocetné silnéjsi
(Hartl, Hartlova, 2009, s. 591). U d¢ti Casto neni agresivni chovani zdmérné, ale spise
spontanni, a byva zna¢né podporovano nazory rodicli (Jansa a kol., 2020, s. 111-112).
Castym diivodem agresivngjsiho chovani u déti byva také emocni nestabilita, které
prameni z nedostatku citu od blizkych ditéte, jako jsou rodice. U dospivajici mladeze
pomalu mizi vliv rodict na jejich chovani a Castéji a vice napodobuji chovani svych
socialnich skupin. Vék dospivajiciho jedince je zasadni v budovéni jeho sebevédomi
a sebeprosazovani. Pak pravé predevSim ve sportu, ale i ve Skolnim prostiedi dochazi
ve skupinach ke Stépeni na starsi a mladsi, na Cleny zakladni sestavy a nahradniky. Pravé
star$i nebo ,,lepsi*, kteti jsou v zdkladnich sestavach, se citi v pomysiné nadvlade, coz
casto vede k vzniku Sikany. Chovani mladeZe je na rozdil od déti védomé a zaméerné.

Sikana miiZze mit opét podobu verbalniho chovani, ale i fyzického nasili.

2.3.4 Doping

Doping je charakterizovan jako uzivani drog, narkotik nebo jinych prostiedkti ke zvySeni
vykonu. Muze zahrnovat podavani ¢i uzivani chemickych latek nebo jiné metody, jako je
sugesce, s cilem podpofit fyzickou ¢i  psychickou vykonnost jedince
(Hartl, Hartlova, 2009, s. 120-198). Problematika dopingu tedy tuzce souvisi
s problematikou drog a jejich Sifeni ve spolecnosti. Rodice, ucitelé a trenéii hraji kliCovou

ulohu pfi utvafeni postojii sportujici mladeze k dopingu. Opakované neuspéchy

3 Hostilita ptedstavuje nepfatelské naladéni nebo negativni postoj vii€i sob& samému ¢&i ostatnim
(Hartl, Hartlova, 2009, s. 195)
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a neschopnost dosahnout cilti, které ¢asto urcuji rodice €i trenéii bez ohledu na skute¢né
schopnosti ditéte, mohou narusit jeho vnimani vlastnich moznosti. To vede k psychicky
naro¢né situaci, kterou dale zhorSuji vycitky a tlak z okoli. V disledku toho se mlady
sportovec snazi zoufale najit feSeni a pod vlivem informaci od vrstevnikii mize byt
nachylny k uzivani podpiirnych latek. Opakované neuspéchy tedy mohou vést k frustraci
a snaze najit vychodisko. Empirické zkuSenosti i vyzkumy také ukazuji, ze k poruSovani
zasady fair play maji vétsi sklon zejména jedinci, ktefi nedosahuji pozadované
vykonnostni trovné. K takovému jednani je vede snaha vyhnout se socidlnimu tlaku

a negativnim disledkim spojenym s netuspéchem.

2.3.5 Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy znamenaji vyuzivani jidla jako zptisobu feSeni emocionalnich
obtizi. Myslenky a obavy tykajici se stravy, diety ¢i télesné hmotnosti postupné nabyvaji
na  dulezitosti a  prevladaji nad vSemi  ostatnimi  aspekty  Zivota
(Hartl, Hartlovéa, 2009, s. 432). V dnesni dobé bylo u mnoha sportovkyn zjisténo, ze
maji snizené¢ sebevédomi a jsou vystaveny zvySenému riziku vzniku poruch piijmu
potravy (Stérbova, Pernicovd, Krol, Safaf, 2022, s. 70). Poruchy piijmu potravy
predstavuji riziko pro sportovce, u kterych je strava uzce spjata s vnimanim télesného
vzhledu v daném sportu (pfikladem miize byt tanec nebo gymnastika) se snahou
o zlepSeni vykonu a se sociokulturnim tlakem na dosazeni ,ideéalniho téla*
(Stérbova, Pernicova, Krol, Safaf, 2022, s. 1-75). Pravé biatlon je sport, kde jsou
klicové pohyby v horizontalni ¢i vertikalni rovin€, a nadmérné mnozstvi tukové hmoty

je vnimano jako nevyhoda.

Poruchy piijmu potravy a jidelniho chovéani se projevuji dlouhodobymi
odchylkami ve stravovani nebo chovani spojeném s jidlem, coz vede ke zméné
stravovacich navyku a nasledné k negativnimu dopadu na fyzické zdravi i socialni vztahy.
Mentalni anorexie je porucha, ktera se projevuje umyslnym snizovanim télesné
hmotnosti, jez si jedinec sdm navozuje a nasledné ji udrzuje. Mentalni bulimie se
vyznacuje opakujicimi se epizodami piejidani, doprovdzenymi nadmérnou starosti
o kontrolu télesné hmotnosti, coz vede k naslednému vyvolavani zvraceni nebo uzivani
projimadel. Touto poruchou si z biatlonového prostiedi prosla naptiklad ceska zavodnice
Gabriela Soukalovd nebo Svycarka Lena Hacki-Gross. Mezi dalsi poruchy piijmu

potravy patii naptiklad orthorexie nebo muskularni dysmorfie.
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Velkou roli pfi vzniku téchto nemoci hraji trenéfi. Zpisob, jakym trenéfi
komunikuji o hmotnosti a vedou diskuze na toto téma, ovliviiuje vnimani sportovci.
Pokud trenér klade diiraz na redukci télesné hmotnosti a diety, mlize dochazet
k nevhodnym stravovacim navykiim u sportovcld, a to ve snaze vyhovét jeho
pozadavkim. Trenér také hraje klic¢ovou roli pfi utvafeni vnimani normality a urovani
jejich hranic v oblasti duSevniho zdravi. V trenérské roli je proto dilezité davat pozor

na vyroky typu: ,,Zhubni, mél bys dat tfi kila doli.*

Tato slova, stejné jako ironické poznamky nebo posmésné uSklebky, mohou
pochazet nejen od trenérd, ale 1 od okoli a negativné ovlivnit vnimani vlastniho téla
a dusevni pohodu sportovce. V anamnéze poruch piijmu potravy se t€émét vzdy objevuje
nespokojenost s vlastnim télem a frustrace z jeho vzhledu, Casto doprovazenad posméchem
¢inegativnimi komentafi ze strany okoli. V nejvétsim ohroZeni jsou tedy mladi sportovci,

na jejichz vykonnost a postavu je kladen velky diraz.
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3. Sport

Sekot (2003, s. 15) uvadi: ,, Sport jako institucionalizovana pohybova aktivita vyzadujici
systematicke fyzické usili ucastnikit motivovanych zvysSenim celkové kondice, osobnim
prozitkem ci cilenym vysledkem nebo vykonem.“ Podle jinych definic miizeme za sport
povazovat veskeré zptisoby na trovni pohybové Cinnost, které piinasi pozitivni ¢inky
po télesné i dusevni strance ¢lovéka, at’ uz prostfednictvim organizovaného sportu, nebo
v ramci vlastniho volného ¢asu. Vede k rozvoji spolecenskych a mezilidskych vztaha.
Sportem Ize vnimat kazdou hru, at’ uz jde o zapas se sebou samym, nebo o zépas s nékym
jinym. Sport miize byt pfesn¢ strukturovany, dle danych pravidel a zasad fair play, ale
1 nahodily, kdy ¢lovék provadi aktivity, které sdm uznéd za vhodné. Vystupem sportovni
aktivity neni pouhé zdanlivé vitézstvi, ale pocit §tésti z pohybu, radosti ze setkédni s prateli,
posileni sebe samého po zdravotni strance, zoceleni fyzické a psychické odolnosti nebo
piijemny pocit unavy, ktery prichazi po samotném vykonu (Sekot, 2003, s. 10-20). Sport
se da z urcittho pohledu vnimat jako socidlni fenomén, ktery ukazuje strukturu
a fungovani vztaht socidlniho Zivota v daném state, spolecnosti a dob¢. Existuje Siroka
Skala moznosti sportovniho zafazeni — od sportti, kdy sportovci bojuji nepiimo a o jejich
vysledku rozhoduje bodovani, jako naptiklad ve skocich na lyzich, dale sporty, kdy
jedinci bojuji proti sob¢, ale ne v ptfimém boji, jako v biatlonu, ale také sportovni boje,
kde proti sobé€ stoji sportovci v piimém styku, ptikladem muze byt ledni hokej. Lze jej
povazovat za jedinecnou a zaroven specifickou lidskou aktivitu, v které je od ostatnich
¢innosti velmi podstatna socialni dynamika prolinajici se se socialnimi dtsledky.
Na jedné strané tedy stoji institucionalizovand pohybova aktivita, ktera vede k vylepSeni

celkové kondice, na druh¢ strané pak osobni prozitek sdileny s ostatnimi sportovci.

3.1 Déleni sportu
Sport Ize délit podle riznych hledisek, ktera odrazeji jeho charakter, organizaci, cilovou
skupinu ¢i spolecenskou funkci. Nize jsou uvedena nejcastéjsi rozdeleni sportu podle

vybranych kritérii:

o rekreacni x vykonnosti x vrcholovy x elitni

o soutéZni X nesoutézni

O masovy x alternativni

o divacky popularni x stojici na okraji divackého zajmu

o siln¢ medializovany x slabé medializovany

25



o muzsky x Zensky

o prestizni X neprestizni

O vysoce materialn¢ vynosny X nevynosny

o profesiondlni x amatérsky x poloprofesionalni
o individudlni x tymovy

o olympijsky x neolympijsky

o silovy x vytrvalostni

o kontaktni x branny x technicky

o intelektudlni x silovy

o dlouhodobé¢ pestovany x ¢asoveé omezené péstovany (Sekot, 2003, s. 16)

3.2 Historie sportu
Pravék (cca. 2.5 mil. let — cca. 4000 let pf. n. 1.)

Pohyb byl a stale je nedilnou soucasti lidské existence a kvalita zivota byla zcela
z4visla na urovni pohybovych schopnosti jedince. Individualni nedostatky ho ptirozené
nutily ke spoléhani se na ostatni a vytvafeni kolektivnich skupin
(Grexa, Strachova, 2016, s. 17-21). V ramci antroposociogeneze probihal vyvoj ¢lovéka
piedevsim jako pfirodni proces soucasné s procesem socialné-kulturnim. Tento vyvoj se
v ruznych castech svéta odehraval odliSnym zpisobem. Vznik télesnych aktivit byl
ovlivnén tfemi propojenymi faktory, pfirozenymi instinkty, praci a intelektem. Té€lesna
cvieni pak byla podminéna dal$imi tfemi hlavnimi faktory, cilenym vykonavanim
pohybti nezbytnych k pteziti, jejich naslednou abstrakci a postupnou kultivaci v ramci
volnoCasovych a nepracovnich aktivit. PfedevSim télesné herni ritualy zastavaly
socializa¢ni funkci. Do télesnych aktivit v pravéku se fadi chlize, behy, skoky, hody, vrhy,
plavani, zapasy nebo tance, které byly prakticky vzdy s né¢im spojené (obtadni, lovecké,
valecné, plodnosti). Zcela nejzasadnéjsi je ale pro toto obdobi pohyb realizovany v ramci

snahy o preziti, ktery tvoti zakladni predpoklad vzniku télesnych cviceni.

Starovék (4000 pi.n. 1. — 476 n. 1.)

Na rozdil od pravéku nebyla télesna cviceni, soutéze, hry a tanec dostupné vsem.
Pristup k nim byl omezen a probihala jistd diskriminace — zejména pro otroky,
neplnopravné obCany a ve vétsiné piipadl i pro Zeny. Dulezitou roli v tomto obdobi
sehravala vojenska ptiprava, hlavnim cilem bylo vycvicit fyzicky zdatné vojaky, ktefi

uméli efektivné zachazet se zbranémi. K tomuto obdobi patii také pravdépodobné prvni
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sport, kterym byl zapas (Grexa, Strachova, 2016, s. 24-49). Vznikaly prvni teorie sportu
se systematickymi vychovnymi a gymnastickymi systémy, které byly zavadény
olympijské hry), budovaly se sportovni objekty, jako stadiony nebo amfiteatry. Snad
nejvyznamnéj§imi byli starovéci Rekové. Ti uvedli sport na systémovou souéast Zivota.
Prisli s idedlem kalokagathie, ktery ve starovékém Recku symbolizoval idedl dokonalé

harmonie mezi télesnou a duSevni krasou.

Stredovek (476 — 1640)

V tomto obdobi se spolecnost skladala z feudal, méStanti a prostého lidu,
pricemz kazdé z téchto vrstev méla svou specifickou kulturu, v¢etné odlisnych forem
télesné vychovy a pohybovych aktivit. T¢€lesna cviceni, hry a zabavy probihaly ve tfech
hlavnich rovinach: vojenské, ktera se tykala Slechty a mést’anti, zdbavné-herni, zamétené
na volnocCasové aktivity, a pracovni, které se vénovali poddani a méStansky lid. Rozvoj
télesné vychovy a sportu byl pfedevsim ovlivnén negativnim postojem kiest'anské cirkve,
ale také ptirozenou lidskou potiebou pohybovych aktivit. Nejvice systematickd télesna
piiprava ve stfedovéku probihala u feudalnich bojovnikl v ramci rytifské vychovy, ktera
se vSak zaméfovala pfedevSim na fyzickou zdatnost a opomijela rozumovy rozvoj.
V pozdnim stiedoveéku doslo k obnoveni Skolské télesné vychovy, rozvoji teorie sportu

a formovéani modernich sportovnich disciplin a her (Grexa, Strachova, 2016, s. 66).

Novovek (1640 — soucasnost)

Moderni sport se zacal formovat na pfelomu osmnéctého a devatenactého stoleti
predevSim v anglickych  internatnich  stfednich a  vysokych  Skolach
(Grexa, Strachova, 2016, s. 72—128). Nejprve kladlo osvicenstvi diiraz na vzdé¢lani
a vychovu, v které dominovala i pravidelnd télesnd vychova. Pozdéji, v obdobi
kapitalismu, vznikaly télovychovné systémy nejen v Anglii, ale také v Némecku,
Svédsku nebo Francii. Funkce télesné vychovy a sportu se rozsifily o zdravotni,
ekonomické a politické principy, pficemz vyrazné vzrostl vyznam jejich vychovné
a vzdélavaci role. Do $kol byla zavedena povinnd télesna vychova a zacaly vznikat
prvni specializované télovychovné organizace zaméfené na mladez, zeny a délnickou

tfidu.

V nésledujicim obdobi v disledku technického a civilizaéniho pokroku,

vojenskych konfliktli a mezindrodniho napéti, nabyvalo vzdélani a vychova, vcetné té
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télesné, na stale vétSim vyznamu. Sport pokra¢oval v dynamickém rozvoji a postupné se
stal vyznamnym ekonomickym faktorem. VSe, vcetné¢ zaclenéni sportovnich her
sportovni udalosti. Kromé Skolni télovychovy pfibyvaly 1 autonomni mladeznické
organizace. Pokracoval také rozvoj sportovnich véd — uz na konci devatenactého stoleti

vznikaly prvni vysoké Skoly zaméfené na télovychovu.

Dalsi vyvoj na né¢jakou dobu zpomalila vale¢na a mezivalecna obdobi. Po roce
1946 zacalo obdobi studené valky, charakterizované soupetenim dvou odliSnych
politickych systému: kapitalistického a socialistického. Toto napéti pietrvalo az do roku
1989. Vse vedlo ke znevyhodnéni nékterych statii, které se nasledné nemohly zacastnit
OH. S rokem 1989 se sport definitivné etabloval jako soucast ekonomiky a sportovni
¢innost se stala plnohodnotnym povolanim. Zaroven vyrazn€ vzrostla Uroven statnich
zasahli a podpory v oblasti sportu. Od tohoto roku do soucasnosti fesi sportovni, ale
predev§im mezinarodni olympijské hnuti mnoho zésadnich problémd, jako jsou doping,

korupce nebo hrozby teroristickych ttoku.

3.3 Rozdéleni rekrea¢niho a vykonnostniho sportu

Rekreaéni sport

Bézn¢ dostupny a rozmanity, zahrnuje Sirokou S$kalu riiznych pohybovych
¢innosti (Dovalil a kol., 2004, s. 14-15). Mnoho aktivit dokonce nespliiuje pozadavky
na sportovni ¢innosti. Rekreacniho sportu se tcastni lidé vSech spolecenskych vrstev
a vékovych kategorii. Jedna se o volnoCasovou aktivitu, kterd je spontanni a mize mit
riznou miru systematicnosti. Obvykle rekreacni sportovci neusiluji o vyznamné
sportovni vykony ani 0 spolecenské uplatnéni skrze sport
(Cechak, Linhart, 1986, s. 101— 104). Motivem ke sportovéni totiZ ¢asto neni dosazeni
konkrétniho vykonu, ale spiSe snaha osvojit si ¢i naucit se specifickou sportovni
dovednost. Tudiz je v poptedi predevS§im radost z pohybu a zabava v pfijemném

pfirodnim a socidlnim prosttedi.

Dalsim divodem muze byt také snaha o udrzeni nebo zlepSeni fyzického
1 psychického zdravi a celkové kondice (Dovalil a kol., 2004, s. 15). Dale rekreacni sport
napomaha rozvijet socialni vztahy, posilovat vili a pfispivat k celkovému osobnostnimu
rozvoji. Pravé socidlni vztahy jsou v rekreaCnim sportu zésadni, jelikoz funguje jako

prostiedek k navazovani spolecenskych kontaktli a zaroven jako soucast relaxace, zabavy
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a odreagovani (Cechak, Linhart, 1986, s. 101-102). S rostouci intenzitou rekreaéniho
sportovani se obvykle prohlubuji také pratelské vztahy mezi sportovci. Taktéz ptispiva

ke zdravému zptisobu Zivota.

Rekreacni sport probihd ¢asto v ramci organizovanych klubovych forem, ale
i komeréné poskytovanymi sluzbami a neformalnimi, individudlnimi aktivitami.
Vzhledem k spoleenskému vyznamu tohoto druhu sportovniho vyziti se na zajisténi
podminek podili nejen stat, ale také samospravné organy, obCanska sdruzeni, sponzofi
a dal§i subjekty na mistni urovni (Dovalil a kol., 2004, s. 15). Clovék vénujici se
rekreaénimu sportu obvykle travi volny cas i dal§imi nesportovnimi aktivitami. Jeho
casové moznosti mu umoziuji aktivné se zapojovat i do jinych zdjmovych ¢innosti

(Cechak, Linhart, 1986, s. 124).

Vykonnostni sport

Jedna se o zajmovou aktivitu ve sportovnich klubech, ktera je vicemén¢ piistupna
vSem, Casto ve volném case. Je charakteristick4 organizovanosti a pravidelnymi soutézemi,
které jsou fizeny sportovnimi svazy. Svym obsahem a formou nejlépe splituje kritéria
definujici sportovni ¢innosti (Dovalil a kol., 2004, s. 15). Klade vyrazné¢ vyssi Casové,
materialni i finanéni néroky nez rekrea¢ni sporty (Cechak, Linhart, 1986, s. 112-124).
Vykonnostni sport by mél byt dominantni zdjmovou ¢innosti v zivoté jedince. Svou funkci
patii k nejefektivnéjSim zptsobiim formovani ¢lovéka, vyznacuje se védomou snahou
o sebezdokonalovani, rozvoj fyzickych i dusevnich schopnosti a zvySovani vykonnosti
v konkrétnim sportu (Dovalil a kol., 2004, s. 15). Oproti rekreacnimu sportu zasadné
ovliviiuje cely zptsob Zivota (Cechak, Linhart, 1986, s. 112—123), napomaha utvaiet
moraln¢ volni vlastnosti, jako napftiklad vytrvalost, systemati¢nost nebo cilevédomost,
které jsou nasledné¢ predpokladem pro feSeni sportovnich, ale zaroven i pracovnich

¢1 béznych zivotnich situaci.

Zvlastni vyznam ma piredev§im rozvoj vykonnostniho sportu u mlédeze.
Vykonnostni sport tak slouzi jako vyznamny nastroj, ¢asto klicovy, nebo dokonce
rozhodujici, pfi formovani mladého jedince. Organizuje se do vékovych a vykonnostnich
kategorii, pfiCemz postup do vys§i trovné odpovidd motivaci sportovcli neustdle
zlepSovat své vykony, jak v ramci tréninku, tak v ramci ucasti na soutézich
(Dovalil a kol., 2004, s. 15). Vykonnostni sport je uzce spjaty s nasledujici vyssi

sportovni  urovni, kterou je sport vrcholovy, jemuZz pfipravuje zdzemi
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(Cechék, Linhart, 1986, s. 112). Ten je povaZzovan za nejvyssi roveii vykonnostniho
sportu. Pfedstavuje ptirozené vyvrcholeni a pokracovani vSech ptedchozich etap
vykonnostniho sportu. Jedna se o ¢innost, ktera pfesahuje ramec volnocasové aktivity a je
selektivni na zéklad¢ talentu a tréninkovych moznosti. Ve vrcholovém sportu jsou
sportovci peclivé vybirani, jejich rezim se ptfizplsobuje naroklim sportu a tréninku a jsou
pro n¢ vytvofeny specidlni podminky i specificky spoleCensky status

(Dovalil a kol., 2004, s. 15).
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4. Biatlon

4.1 Historie biatlonu

Uplné pocatky biatlonu vychézeji ze zajisténi pieziti, konkrétné zlovu a vojenské
¢innosti. Pfi téchto aktivitach byl prakticky vzdy v pfirodnich podminkach vyuzivan béh
¢i jina forma pohybu, po némz nésledovala stielba v ramci fyzického zatizeni. K tomu,
aby se propojeni téchto dvou ¢innosti zaCalo vnimat jako sportovni disciplina, doslo az
na prelomu devatendctého a dvacatého stoleti. Mezi prvni ndznaky biatlonu patii takzvané
zavody vojenskych hlidek, které se konaly na hranicich Norska (Kasper, 2006, s. 7). Tyto
zavody byly uzce spjaty s vojenstvim a ochranou statnich hranic (Trojan, 2014, s. 5).
Ptedchiidcem biatlonu byly rovnéz naptiklad branné zavody. Je mozné rozliSit dvé
vyvojové faze tohoto sportovniho odvétvi — prvni predstavoval velkordzny biatlon,

druhou pak biatlon malorazny.

Velkorazny biatlon byl vyrazné odlisny od jeho soucasné podoby. Sttilelo se
na Ctyfi rizné vzdalenosti, a kazdé zavodisté¢ tak muselo byt vybaveno Ctyimi typy
stielnic (Kasper, 2006, s. 9). Stielba probihala na sklopné figuriny, nafukovaci balonky
¢i papirové terce (Trojan, 2014 s. 10). Zavody vojenskych hlidek byly sou¢asti Zimnich
olympijskych her jiz v roce 1924 v Chamonix, avSak pouze jako neoficialni doprovodny
program (Cicha, 2016, s. 6). Oficidlni vznik biatlonu se datuje k roku 1958, kdy se
uskuteCnilo prvni mistrovstvi svéta v rakouském Saalfeldenu (Kasper, 2006, s. 8).
Olympijsky debut biatlonu nasledoval vroce 1960 na Zimnich olympijskych hrach
ve Squaw (Cicha, 2016, s. 6). V této dob¢ se stale jednalo o prvni vyvojovou fazi se
zaméfenim na velkordznou zbran, kterd zvyhodnovala zavodniky ztad ozbrojenych
slozek, naptiklad zavodniky z armady, policisty nebo celni strazniky. Pro civilniho
¢lovéka byl tento sport nedostupny a uz vitbec nebyl konstruovany pro Zenské zadvodnice

(Kasper, 2006, s. 10).

Velkorazny biatlon stadl u zrodu né€kolika disciplin, tou prvni byl vytrvalostni
zavod, hovofime o ném také jako o zdvodé¢ individualnim. Druhou vzniklou disciplinou
byl Stafetovy zavod. Nasledné ptibyla tieti disciplina, a to rychlostni zavod neboli sprint.
Postupné ptibyvaly pozadavky na zménu velkorazného biatlonu na malorazny.
Na mistrovstvi svéta v italské Anterselvé v roce 1975 se konal kongres Mezinarodni
federace moderniho pétiboje a biatlonu, ktery se zaméfil pravé na otdzku réze zbrané.

Pfrechod na malordznou zbran by umoznil S$irSi mezinarodni rozvoj biatlonu
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(Trojan, 2014, s. 54-57). Vyznamnym meznikem byly Zimni olympijské hry
v rakouském Innsbrucku vroce 1976, kde kongres vétSinové rozhodl o piechodu

na malordzny biatlon. V roce 1977 velkorazny biatlon oficialn¢ skoncil.

Malorazny biatlon pfinesl fadu zmén a postupné se vyvijel do své soucasné
podoby. V roce 1978 wvznikl Svétovy pohar v biatlonu, ktery funguje dodnes
(Kasper, 2006, s. 28). V roce 1984 se v ramci mistrovstvi svéta v Chamonix zacaly
ucastnit 1 Zeny a ve stejném roce byly zavedeny kovové mechanické terCe. Vyznamnym
meznikem byl rok 1993, kdy byla zalozena Mezinarodni unie biatlonu (IBU). Pokracoval
také vyvoj disciplin, tentokrat to byla disciplina navazujici na tu ptedchozi, stihaci zavod.
O rok pozd¢ji byl program rozsifen o zavod s hromadnym startem. V novodobé historii
byly pifidany dalsi discipliny, jednou z nich byla smiSena Stafeta, druhou pak zavod

smiSenych dvojic.

4.2 Vyvoj biatlonu v Ceské republice

Za zakladem biatlonu v Ceském prostiedi stoji Karel Buchta, ktery se po navratu z prvni
svetove valky zacal vénovat organizaci zimnich lyzatskych vycviki. Ty se konaly napiiklad
ve Vysokych Tatrach, na Sumavé nebo ve Vysokém nad Jizerou. V téchto mistech se také
objevovali prvni Ceskoslovensti zavodnici v takzvanych zavodech vojenskych hlidek
(Trojan, 2014, s. 9-29). Biatlon byl na tizemi nasi republiky oficialné uznan v roce 1960, kdy
byl Svazarmem pfijat pod jeho zastitu a zafazen mezi masové branné sporty. V témze roce se
konaly prvni zdvody oznaCované jako biatlon na Pradédu v Jesenikdch

(Cicha, 2016, s. 9— 11).

Cesi usilovali o mezindrodni prosazeni stfelby zmalorazné zbrang, Gdasti zen
v soutéZzich, které se biatlonu v ¢eském prostiedi vénovaly jiz od stejné doby jako muzi,
a stejné tak i o zavedeni zakovskych, dorosteneckych a juniorskych kategorii. Priikkopnikem
téchto snah byl Zdendk Kagpera, jehoZ zasluhou se v Ceskoslovensku zacalo stiilet
s malordznou zbrani jiz od roku 1967, pfiblizn¢ o deset let diive nez v zahrani¢i. V roce
1965 se poprvé Ceskoslovensti muzi zicastnili mistrovstvi svéta ve velkorazném biatlonu,
1 kdyz bez vyrazngjSich vysledkii (Trojan, 2014, s. 37-87). Prvni medaili pro
Ceskoslovensky biatlon ziskal Jan Matous ve vytrvalostnim zdvodé na mistrovstvi svéta
v americkém Lake Placid, jednalo se o bronzovy cenny kov. Nebyl to jeho jediny tspéch,
z mistrovstvi svéta v roce 1990 ziskali stiibrnou medaili ze zavodu druzstev spolecné se

svymi kolegy (Cicha, 2016, s. 9). Dalsi vyznamny uspéch nasledoval brzy a tentokrat se
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o ng postarala Zena. Jifina Adamickova v témZze roce zvitézila opakované v zavodech
svétového poharu a stala se jeho celkovou vitézkou (Trojan, 2014, s. 90-95). O tii roky
pozdé&ji nastal dalsi vyznamny meznik. Na mistrovstvi svéta v bulharském Borovci ziskala
eska zenska $tafeta zlatou medaili. Slo o vibec prvni zlatou medaili z mistrovstvi svéta

pro Cesky biatlon.

4.3 Novodoby a sou¢asny biatlon v Ceské republice

Ackoliv doslo k dalSim sportovnim tspéchtim, jako naptiklad ke stfibrné medaili Zdenka
Vitka na mistrovstvi svéta v roce 2003, v témze roce ke zlaté a bronzové medaili Katefiny
Holubcové (Trojan, 2014, s. 119—136), ke zlaté medaili Romana Dostéla a také tispéchiim
Michala Slesingera a Jaroslava Soukupa na pozdg&j$ich mistrovstvich svéta, zasadni zlom
v Ceském biatlonu nastal az diky mistrovstvi svéta vroce 2013, které se konalo
v novomeéstské Vysocina Aréné a které bylo pro ¢esky tym velmi uspésné, co do sportovni

vykonnosti i vysoké divacké ucasti (Cicha, 2016, s. 5).

Nejlepsi vysledek nastal jiz v prvni zavodni den, kdy smiSena Stafeta ve slozeni
Veronika Vitkova, Gabriela Soukalova, Jaroslav Soukup a Ondfej Moravec ziskala
bronzovou medaili (Trojan, 2014, s. 137). Druhy velky milnik nastal ve dnech
od 7. - 23. tinora 2014 v ruském Soci. Tyto dny se vyrazn¢ zapsaly do historie ¢eského
biatlonu. Historicky prvni ¢eskou olympijskou medaili ziskal pro Cesky biatlon hned
druhy zavodni den Jaroslav Soukup, ktery ve sprintu ziskal bronzovy cenny kov. Dalsi
medaili, tentokrat stfibrnou, vybojoval Ondfej Moravec ve stihacim zavodé. Stejny
zavodnik rozsifil svou sbirku i o bronzovou medaili v zavodé s hromadnym startem. Zeny
se své medaile dockaly az v poslednim individualnim zéavodé, tedy v zavodé

s hromadnym startem, kde stfibrnou medaili ziskala Gabriela Soukalova.

S nejvétsSimi ocekavanimi odjizdéla na olympijské hry smiSena Stafeta, kterad
ve slozeni Veronika Vitkova, Gabriela Soukalova, Jaroslav Soukup a Ondiej Moravec
tato oCekavani naplnila a ziskala stfibrnou medaili. Nasledn¢ byla zenské Stafeté pfiznana
bronzova medaile z divodu dopingu ruskych zavodnic. Z této olympiady Ceské republika
ziskala ti1 stfibrné a tii bronzové medaile. Mezi klicové postavy tohoto uspéchu patiili
Gabriela Soukalova, Veronika Vitkova, Jaroslav Soukup, Ondiej Moravec a také trenéii

reprezentace Jindfich Sikola a Ondiej Rybat (Trojan, 2014, s. 147-152).

Po olympijskych uspéSich ptichazela fada dalSich vyznamnych umisténi, ktera

ukazovala, Ze Ceska republika patii mezi biatlonovou elitu. Tim nejvétsim se stal zisk
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Velkého ktistalového globu pro vitézku celkového potadi svétového pohdru, ktery
v sezéné 2015/16 ziskala Gabriela Soukalova. Ceska vyprava rozitila svou medailovou
sbirku 1 na mistrovstvi svéta ve finském Kontiolahti v roce 2015 (jednu zlatou, dvé
sttibrné, jednu bronzovou medaili), a rovnéZ na mistrovstvi svéta v rakouském
Hochfilzenu v roce 2017 (jednu zlatou, dvé stiibrné, jednu bronzovou medaili).
Po vydatfenych mistrovstvich svéta se po ctyfletém cyklu opakovaly v roce 2018 zimni
olympijské hry, tentokrat v Pchjongcchangu, a i zde ¢eska biatlonova vyprava ziskala
cenné kovy (jedno sttibro, jeden bronz). Po této zlaté éfe Ceského biatlonu nastal mensi
utlum, ale i piesto jsme se v biatlonovém svété neztratili. Dikazem je mistrovstvi svéta
vroce 2020 v italské Anterselvé, kde ziskala svou prvni velkou medaili Lucie
Charvatova, ke které se pozdéji pridal uspéch smiSené Stafety. O zisk cenného kovu
na mistrovstvi svéta 2021 v ruském Tumeni se postarala Markéta Davidova, ktera ziskala
zlatou medaili. Poslednim velkym uspéchem tymu na mistrovstvi svéta byla stiibrna

medaile smiSené Stafety ve Svycarském Lenzerheide v sezoné 2024/2025.

34



5. Faktory ovliviiujici sportovani mladeze
Sport plni v lidském Zivoté kli€¢ovou roli a pfispiva k rozvoji osobnostnich vlastnosti

a celkového zivotniho stylu (Sekot, 2003, s. 57).

5.1 Socializace

Socializace sama o sob¢ je procesem, kdy si jedinec osvojuje postoje, hodnoty a zplisoby
chovani, které odpovidaji kultute, ve které se pohybuje. Jedna se o aktivni proces vyvoje
jedince v rdmci vychovy, vzdélavani a socialniho rozvoje, béhem kterého prebira socialni
role. Tento proces probihd po cely zivot — zaCina osvojovanim zakladnich hodnot,

pokracuje vytvarenim pevnych socialnich vztah a pfejimanim novych zivotnich vzort.

V ramci sportu se neda opomijet pohlavi ditéte. U chlapcii se az na vyjimky
ocekavd muzsky raz, ktery bude naplnovan tvrdosti, vytrvalosti, ale 1 urcitou
chladnokrevnosti v rdmci sportovniho boje. Chlapci, ktefi vykonévaji sport, ziskéavaji
ve svém okoli vysoky osobni kredit. Uz z historie 1ze sport v ptfipad€ chlapct obecné
povazovat za neopomenutelnou soucast vyvoje dozravani v muze. Divky maji pfevazné
vysokého osobniho kreditu jako v piipad€ chlapct. Své uznani ziskévaji Castéji diky
strance socidlnich dovednosti a Skolniho prospéchu (Sekot, 2003, s. 57-61). Nevyhodou
a urcitym problémem v socializaci v rdmci sportu je fakt, ze ptechod ke sportovni
specializaci pfindsi détem pocity profesionalniho ptistupu, kdy se od brzkého véku
soustfed’'uje predevsim na své vykony a touzi po vitézstvi, coz mize vést k opomijeni

principt fair play a radosti ze samotného sportovani.

5.1.1 Socializace ve sportovnim klubu

Sportovni klub nebo kterékoliv jiné misto, kde se jedinec schazi se zbytkem kolektivu se
stejnym z4jmem, je dilezitym mistem pro proces socializace. Ta je zde Casto orientovana
na vychovu, navazovani mezilidskych vztahli a rozvoj schopnosti, které sportovci vyuziji
jak na sportovni scéné, tak 1 v béZzném zivoté. Velmi Casto se zde buduji silné socidlni

vztahy a vazby (Sekot, 2003, s. 70).

5.1.2 Socializace v ramci zajmového rekrea¢niho a vykonnostniho
vrcholového sportu

V socializaci, ktera probihd v ramci rekreacniho sportu a vykonnostniho vrcholového
sportu, jsou viditelné odliSnosti. Ob¢ varianty sportovani poskytuji rozdilné zkuSenosti,

ale 1 praktické dopady v ramci bézného Zivota.
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Vykonnosti vrcholovy sport je zaloZzeny na vykonu, ktery se chape jako vyuziti
veskerych sil, rychlosti, pfekondni soupefe, posouvani svych osobnich hranic, ¢imz
muzou byt osobni rekordy, a hranic lidskych moznosti, jako jsou rekordy v ramci
klubového, republikového nebo svétového meétitka. Vysledkem ma byt zisk uspéchu,
kterym je vitézstvi zdvodu, soutéze nebo mistrovsky titul. K dosazeni takovych vysledki
musi jedinec vytrvale systematicky tvrdé trénovat, byt pfipraveny na moznou bolest
a naruSeni psychického i fyzického zdravi, ale také musi byt schopen obétovat své ostatni
aktivity a z4jmy. Lidské télo je povazovano jako prostfedek k vykontim, které budou
vytvafet a prekondvat stavajici rekordy. Ve vykonnostnich klubech se vice nez
na mezilidské vztahy klade diiraz na hierarchickou, autoritativni strukturu, v niz jsou
vSichni sportovci na stejné Grovni podfizeni svym trenéram, kteii se dale zodpovidaji
majitelim sportovnich klubii. Mezi hlavni zasady patii fakt, ze vSichni sportovni soupeti

jsou vnimani jako neptatelé, které je zapotiebi piekonat.

Zajmovy rekrea¢ni sport si klade za cil zcela jiné vystupy. Je soustfedén
predevsim na aktivity ve volném case jedince, do lidského Zivota vnasi odpocinek, radost,
zébavu, rozvoj mezilidskych vztahti (Sekot, 2003, s. 62-64). Ucast neni urcend
pravidelnymi tréninky, kde je vynechani jistym zplsobem trestano, ale je zcela
dobrovolna. Je vniman jako aktivita volného Casu, pii které se schazi lidé, ktefi maji zdjem
o stejnou fyzickou aktivitu a navazuji vzajemné mezilidské vztahy spole¢né se zapojenim
vlastniho téla. V tomto sportovnim odvétvi nejde ani tak o vysledek, jako spise o radost,
ktera je s danou Cinnosti spojend. Dikladnost je ptikladana predevsim osobnimu projevu,
prozitku, zlepSovani zdravotniho a fyzického stavu nebo vzijemnému pochopeni
mezilidskych vztahi, které spocivaji predevsim v podpoie hraca svého i druhého tymu.
Interpersonalni vztahy, tedy vztahy mezi lidmi, jsou v rekreacnim sportu zaloZzené
na soutézeni, pii némz protihraci nejsou vnimani jako soupeti, které je nutné porazit, ale
spise jako partnefi umoziujici vzajemné otestovani vlastnich schopnosti a dovednosti.
V jistych okamzicich miize mit naznaky soutézivosti a boje, ale hlavnim zadmérem jsou
pozitivni mezilidské vztahy a radost, které ptichazi v prib&hu a po sportovnich aktivitach.
Za nejlepsi vysledek se nepovazuje vyhra a zisk titulu, ale télesné aktivity, které¢ dodavaji
jednotlivci Stésti, jez se projevuje v pocitu pohody po télesné 1 duSevni strance. Rekreacni
sport neni zaloZeny na autoritativnim pfistupu, dochdzi k demokratickému ptistupu, kdy

mezi skupinou nastava vzajemna kooperace a jedinci jsou si rovni.
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5.1.3 Socializacni rozdily tykajici se sportujicich a nesportujicich

Samotny sport je prostorem, kde dochdzi k socializaénim zkusenostem, je tomu tak diky
moznym rdznostem, které piinasi, a dochazi tak k variabilité socializacnich procesi.
K socializaci dochdzi predevsim v tymovych sportech, kdy mezi sebou jednotlivy hraci
musi kooperovat, ale i v klubech, které jsou zalozené na vykonech jednotlivce, jelikoz

musi v ramci tréninki respektovat své trenéry a ostatni Cleny (Sekot, 2003, s. 58—63).

Sport buduje v jednotlivei vlastni sebediveéru. Aktivni sportovani je predevsim
pro déti a dospivajici urcitou potiebnou jistotou, kterd se meéni v pribehu lidského zivota
s pfichodem pracovnich pftilezitosti nebo zakladani vlastni rodiny. Zaroven uci ¢loveka
prozivat socidlni mezilidské vztahy, které jsou ovlivnény i socidlnimi a kulturnimi
aspekty sportovni participace neboli zapojenim jednotlivce do skupiny. Osoby, které
zaCinaji sportovat nebo uz sportuji, jsou od pocatku svou povahou odlisni od osob, které
nesportuji, z toho divodu je velmi obtizné nalézt charakterové rysy, které¢ by byly
budovany az pifi samotném sportovani. Samotny sport tedy neni divodem zvlastnich
odchylek v povahovych rysech, postojich nebo chovani. I v jinych odvétvich, kterymi
muze jednotlivec travit naptiklad sviij volny ¢as, mizeme nalézat podobné socializa¢ni

rysy jako ve sportu.

5.1.4 Vyznam aktivniho sportu pro déti a mladez

Pro déti a dospivajici je sportovni Cinnost dlilezitym aspektem v jejich Zivoté, jelikoz diky
silnym socializa¢nim u¢inkiim dodava kazdému jedinci mnoho osobnich a spolecenskych
piinost. K formovani sportovni orientace ditéte je ale bezpodminecné nutné piisobeni
socialniho prostiedi. Prvotnim prostfedim je rodina, kterd by méla byt spravné fungujici

a uplnd. Praveé v rodinném prostiedi casto dochézi k prvnim sportovnim zkuSenostem.

Idealnim vékem po zacatek systematické sportovni ¢innosti je vék kolem osmého
az desatého roku zivota. Dilezité jsou ale i sportovni okamziky v letech pfedchozich, kdy
rodice uci dit€¢ mit vztah ke sportu a buduji v ditéti pocit toho, Ze je sportovani uzite¢nou
ginnosti. Cim vét§i maji rodi¢e zajem o sport, tim vice chapou sport jako dileZitou
a hodnotnou ¢innost déti. Rand faze jedincova zivota by tedy méla byt soustfedéna
pfedevsim na budovani sportovni vSestrannosti. Az v budoucich letech se pak formuje
jednostranna sportovni specializace. Rodina by méla také navazovat na praci sportovniho
klubu a pomahat umociiovat v ditéti jeho sportovni aktivitu a z4jem. At uz aktivnim

zpusobem, kdy s ditétem vykonava sportovni ¢innosti, nebo pasivnim zplsobem, kdy

37



ditéti plni jeho sportovni pfani v ramci navstévy sportovnich uddlosti jeho vzoru

¢i oblibeného tymu nebo nakupem jeho vysnéné vybavy (Sekot, 2003, s. 99).

5.2 Rodina

Rodina je kli¢ovou a primarni slozkou v budovani vztahu ditéte ke sportu, protoze jeji
podpora, motivace a zapojeni do sportovnich aktivit vytvari zéklad pro pozitivni vnimani
pohybovych aktivit a rozvoj sportovnich dovednosti. Celé participace neboli zapojeni déti
a mladeze je velmi formovana oporou blizkych, jako jsou pravé rodinni piislusnici, ale
ipratelé, nebo zivotni sportovni vzory, ve kterych se jedinec zhlizi
(Sekot, 2003, s. 57— 95). Rodice jsou ti, kteti pomahaji budovat postoje ke sportovnim
aktivitam, také se podileji na aktualizaci emocionality ve sportu, ¢imz se rozumi veskeré
pozitivni prozivani, jako je radost, 1 negativni prozivani, mezi které patii umet se vcitit
do emoci, kterymi je smutek, zklamani, agresivita, hnév. V budovani vztahu ke sportu je
dilezité vzdélani rodicu ditéte, a také to, jestli oni samotni vykazuji aktivni sportovni

zkuSenosti.

5.2.1 Pohled rodiny na sportovani jednotlivych pohlavi

V ramci rodiny jsou ve sportovnich ¢innostech dévc¢ata vyrazné€ vice usmérnovana
a rodice na n¢ vice dohlizeji. Neda se ale fict, ze by divkam sport zakazovali. Spise
nad nimi maji ,,ochranatskou ruku®, kterd v ur¢itém ohledu divky v jejich aktivitach
omezuje. V prvotnich momentech se od dévcat neocekavd mozna budouci profesni
kariéra, také nejsou vnimany tak silné socializa¢ni vyznamy. Chlapci jsou v mnohem
vétsim méfitku ve vykondvani sportovnich aktivit a fyzické samostatnosti podporovani
(Sekot, 2003, s. 58-94). Pfedevsim synové jsou povzbuzovani v tom, aby se ztotoziovali
s popularnimi profesionalnimi sportovci, kteti jsou medializovéani. Do aktivni sportovni
¢innosti pronikaji v mnohem utlejSim véku nez divky, s pfibyvajicim vékem pak sami
poznavaji vyhody, které sportovni ¢innost ptindsi. Ve sportu jsou podporovani v ramci
rodiny, kamaradl a trenérti. V pfipad¢ chlapct je sport chapan jako nedilnd soucast
vyvoje, kdy se chlapci stavaji muzi. Pohlavi tedy hraje ve vnimani sportovni aktivity
dualezitou roli z pohledu rodic¢t. Je tomu tak ale i u samotnych déti, kdy miizeme vidét
odli$né faktory u kazdého pohlavi. Chlapci velmi ¢asto inklinuji ke sportu ve chvili, kdy
jsou sportovn¢ aktivni oba rodice, ptedevsim ale vzhlizi k otci. Otec je tedy Casto prvnim
jedincem, ktery chlapce po sportovni strance ovliviiuje. Druhotnymi jsou pak pfedevsim
jejich vrstevnici. I v rdmci dospivani jsou chlapci ti, kterym vykonévani sportovni

¢innosti zveda urcity socidlni status. V piipadé divek se vétsi pozornost vztahuje k jejich
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matkach, v kterych vidi své prvni vzory. Divky byvaji mnohem castéji ovlivnény nazory
svych vrstevniki, jak ve Skole, tak ve sportovnim klubu a az s rostoucim vékem se
dokazou vice samy rozhodovat o zapojeni se do sportovnich aktivit. V dalSich obdobich
jejich sportovni sméfovani v obou piipadech formuji Zivotni vzory, které hledaji
v celebritach a ve svém okoli, ale i trenéfi, ktefi je Casto smétuji v jejich budoucnosti.
Celkové rodina, pfedev§Sim rodi¢e, vyraznéjSim zplsobem projevuji pozornost
k rekreacnimu sportu. U vykonnostniho sportu pfichazi v prvotnich okamzicich nadseni
nejprve nejcastéji od otcii nebo dédecki, kteti vétSinou sami vyzkouseli sport na vyssi

nez rekreacéni urovni.

5.3 Trenér

Role trenéra spociva v organizaci a vedeni celého tréninkového procesu sportovce
(Jansa a kol., 2020, s. 165-166). Jeho ¢innost neni pouze Cinnosti praktickou, i1 kdyz
interakce trenéra se svymi svéfenci je zasadni, musi také splilovat ¢innost teoretickou.
Po diilezitosti teoretickych znalosti z konkrétniho sportu by mél ovladat na dostate¢né
urovni socialni schopnosti (Adam, 2019, s. 110). Trenérstvi obdobné jako ucitelstvi
télocviku plni tlohu vyucovaciho procesu, kdy ma trenér na starosti oblast vzdélavaci

spojenou s vychovnymi ukoly (Jansa a kol., 2020, s. 167).

5.3.1 Ukoly a funkce trenéra

Mezi nejzakladn€j$i ulohu trenérské cCinnosti patii rozvoj fyzické zdatnosti svych
svéfencl. Dulezity je také teoreticky rozvoj, pod ktery spada rozSifovani védomosti
o sportu a sportovnim zivoté (Jansa a kol., 2020, s. 168—-169). Vede jedince k utvareni
potiebnych navykt, jako je naptiklad zivotosprava, nebo usmérnuje mezilidské vztahy
v dané sportovni skupiné (Jansa a kol., 2020, s. 169). V kolektivu by diky nému méla byt

pfijemné atmosféra, vzajemné porozumeéni a pochopeni (Peric¢, 2008, s. 107).

Pro zahgjeni trenérské kariéry nesta¢i pouze pozitivni vztah k sportovnim
¢innostem ani absolvovani kratkodobého kvalifikacniho Skoleni. Dobrého trenéra déla
predevsim vlastni zkuSenost se sportem a zajem o obor. Podstatné je to, aby m¢l budouci
trenér vysokou uroven v interak¢nich aktivitach, protoze jde piredevsim o préci s lidmi.
Me¢l by umét dominovat v schopnosti své svéfence poznavat, vést s nimi rozhovory, fidit

jejich Cinnost a vést je konkrétnim sportem. Obecné by ho prace zaloZena na lidskych
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vztazich a nekonecnych interakcich neméla znepokojovat nebo stresovat, ale naopak mu

pfinasSet uspokojeni a prace by ho m¢la bavit (Jansa a kol., 2020, s. 171-173).

Neplni pouze roli trenéra, ale také roli instrukéni, kterda spocivd ve vedeni
tréninku, roli stratéga obsahujici doporucovani taktik, roli terapeuta, ktera ovliviiuje
télesnou i psychickou stranku ¢lovéka, roli diivérnika, v niz by mél chapat osobni radosti
a problémy svéfenct, roli motivatora, kdy pribézné burcuje k vysSim vykonim, roli
vychovatele, kdy je schopen ovliviiovat nazory, postoje a zajmy jedince. Konecny vycet

téchto roli je mnohem obsahlejsi.

5.3.2 Typologie trenéra

Kazdy trenér se vyznacuje specifickym stylem vedeni. Obvykle se rozliSuji tfi hlavni
styly vedeni trenéra: autoritativni, demokraticky a liberalni (Peri¢, 2008, s. 108).
V samotném tréninku by se mél vyskytovat pfedevsim styl autoritativni a demokraticky.
Tutko a Richards (1971) vypracovali obséahlejsi typologii trenérli, kterd je rozliSena
do péti typa: 1. trenér autoritaisky, pro kterého je dilezitd poslusnost, nenavazuje
pratelské vztahy, Casto trestd. Jeho styl vedeni diky vyzadovani precizniho plnéni tkola
prinési uspéchy, ale ¢asto neni oblibeny (Svoboda, 1996, s. 65-66); 2. trenér pratelsky,
ktery je uplnym opakem prvniho typu. Inklinuje spiSe k demokratickému stylu vedeni,
a proto byva oblibeny; 3. trenér intenzivni, ktery by se dal povazovat za podtyp prvniho
typu, pfi¢emz se li§i vy$3i emocionalitou a méné ¢astym trestanim. Casto si vie bere pfilis
osobné a po svych svétencich chce neredlné vykony; 4. trenér snadny, ktery vede tréninky
pomoci improvizace a z ni¢eho ned¢la problémy. Sportovci citi volnost, nezévislost, ale
Casto trénink neni pfilis efektivni; 5. trenér chladny poctar, ktery ma vSe vypocitané,
je vzdélany, ale osobn¢ chladny, coz vede k nedostatecnému zlid$tujicimi vztahu

k ¢innosti i sportovci.

5.3.3 Trenér a svéfenec

K dobrému vztahu se svymi svéfenci je nezbytné, aby byl trenér plny Zivotni energie,
optimismu, aby umé¢l dé€lat vstiicné kroky, byl zodpovédny, emocné stabilni a dokazal
vést a motivovat. Naopak neni zadouci, aby puisobil pieziravé a chladné, nedokazal
pfijmout kritiku na svoji osobu, nedokdzal byt objektivni a ironizoval
(Jansa a kol., 2020, s. 171). Trenér dokdze byt vzor a lidr zaroven, tudiz pilisobi
na psychickou stranku ¢lovéka. Ma vysokou moc motivovat, ale bohuzel 1 demotivovat
svym jednanim (Adam, 2019, s. 110-130). Upeviiuje vztah jedince ke sportu, ale i vztah

jedince k sobé samému, coz souvisi napiiklad se sebedtiivérou a sebekontrolou. Piedevsim
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diky trenérské zpétné vazbé mize dochézet ke kritickému prvku pii budovani jedincova
sebevédomi. Nevhodn¢ podana zpétnad vazba muze mit nendvratné nasledky nejenom
v daném sportu, ale také v celkovém vztahu k sportovnim cCinnostem a piedevSim
ve vztahu k sobé samému. Musi umét pomahat a radit i v jinych oblastech nez
v konkrétnim sportu. Casto se na n&j jedinci obraci napiiklad kvili $kole, vztahtim mezi
kamarady nebo osobnim problémtim. Trenér nemé neustéle kiicet a negativné hodnotit,
naopak se ma stat partnerem, ktery dokaze pomoci v piekonavani problému

(Perig, 2008, s. 109).

5.3.4 Trenér a rodic

Po zasadnim vztahu trenéra a svéfence je nesmirné dilezity i vztah trenéra a rodice.
Trenér by mél rodiCe chéapat jako své partnery, stejné jako rodiCe trenéra
(Peric, 2008, s. 109). Rodic by nemél podrazet autoritu trenéra a pied ditétem
zpochybiiovat jeho rozhodnuti nebo piistupy. Sance na to, aby fungoval vztah trenéra se
svéfencem je pak velice nizka. Rodi¢e by méli naopak projevovat pred ditétem trenérovi
divéru a v ptipade nespokojenosti se vzdy obracet piimo na trenéra a problémy fesit jen
s nim. Predev§im v mladeznickém sportu by méli rodice s trenéry inklinovat ke stejnym

cilim (Petras, 2024, s. 114).

5.4 Motivace

Motivace je vnimana jako proces urcujici silu, smér a délku chovani, pfi¢emz motivace
Casto souvisi s nedostatkem oznaCovanym jako potieba. Motivace obecné spociva
v maximalizaci pfijemného, minimalizaci nepfijemného a udrzovani psychické
rovnovahy (Adam, 2019, s. 8-19). Motivace pusobi ve tfech rovinach: 1. smér, ktery
urcuje, co ¢lovéka motivuje a kam jeho ¢innost smefuje, 2. intenzita, ktera vyjadiuje silu

4

motivace a usili o dosazeni cile, 3. stalost, ktera odrazi schopnost prekonavat piekazky.

Motivaci také mizeme d€lit na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi motivace vychazi z odmén
¢i trestl (napt. penize, pochvala), zatimco vnitini prameni z radosti z ¢innosti samotné.
U lidi neni vnitini motivace jedina, ale je klicova a neodd¢litelna. Kromé vnitini a vnéjsi
motivace existuje 1 pozitivni a negativni. Pozitivni motivace spocivd ve vytvafeni
kladnych zkuSenosti, které¢ vedou k opakovani odménéného chovéani. Negativni motivace
naopak odrazuje od chovani, které vedlo k postihu. Ve sportu zahrnuje naptiklad
trenérovy tresty nebo snahu vyhnout se neuspéchu. Do vnéjsi pozitivni motivace patii

pochvala, finan¢ni ¢i materidlni odmény, naopak do vnéjsi negativni motivace tresty,
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pokuty, urazky, vylouceni z tymu. Vnitini pozitivni motivace plni z4jem, spokojenost,
odhodléni, naopak vnitini negativni motivace obsahuje strach, vztek, nudu. Sebemotivace
je schopnost motivovat sebe sama, pii¢emz kli¢ovou roli hraje vnitini motivace. Cim vice
jedinec do ¢innosti investoval (Cas, penize), tim spiSe v ni setrva. Klicové je emocni
propojeni s touto obéti. Pozitivni zpétna vazba (pochvala, uznani) pak efekt jesté posiluje.

Chovani tidi hlavné podvédomi.
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6. Volnocasovy a profesionalni sport u déti a mladeze

Ptechod z volnocasového sportu na sport profesiondlni s sebou nese spoustu novych
piekazek a pro jedince mize byt velmi naro¢ny, protoze je plny nevyhnutelnych zmeén.
V davné minulosti byl sport vniman jen jako ¢innost dopliitkova nad ramec veskerych
povinnosti. V dnesni dobé tomu tak neni. Jedinec, ktery se rozhodne sport provozovat
diky svym ptedpokladim na profesionalni urovni je za své vykony placen jako
ve standardnim zaméstnani a uz samotnou vidinou penéznich ziskl stoupd atraktivita této

profese.

Celé sportovni kariéra se da rozdélit do Ctyf etap v daném procesu: 1. faze
evolucni, 2. faze kulminacni, 3. faze involucni, 4. faze adaptacni. Pro okamzik, kdy
dochazi k rozhodovani se v pifestupu z rekreacniho sportu na sport vykonnostné
profesiondlni je nejdilezitéjsi prechod z faze prvni do faze druhé. V tomto ptechodu se
jedinec uz ptfimo vénuje pouze sportu, nebo se na tuto variantu do budoucna ptipravuje
(Svoboda, 1996, s. 51-52). V evolu¢ni fazi se jedinec s budoucimi ptedpoklady tedy snazi
o rust své vykonnosti, aby se mohl rozhodnout pln¢ vénovat sportu ve fazi kulminacni,
kde usiluje o co nejdelsi udrzeni. Jedinec, ktery se rozhodne sport provozovat dal
na rekreacni urovni, mize nadale studovat, vénovat se jinym zajmim, ale sport pro n¢j
nikdy nebude profesi. Naopak jedinec, ktery sméiuje ke sportu jako povolani, musi
predpokladat, ze se mu omezi Cas na jiné ¢innosti, které jsou klasickou denni naplni jeho
vrstevnikii. Tuto kratkodobou profesi miize také Casto vykonavat na tkor budouciho
dlouhodobého zaméstnani. Fakt, Ze je sport pouze kratkodobou kariérou si pravé mladi
adolescenti rozhodujici se o svych budoucich cestach ¢asto neuvédomuji. Spousta z nich
vidi pouze vysoky socidlni status, finanéni odmény, ale piehlizi vzdalenou budoucnost
nebo moznost zranéni. Rozhodnuti vénovat se konkrétnimu sportu profesionalné je
rozhodnutim celozivotnim, nikoliv pouze pro obdobi aktivniho sportovani. S tvorbou
identity vrcholového sportovce ale nadale neoddélitelné souvisi pfirozeny vyvoj jedince,
ktery je specifiky vrcholového a vykonnostniho sportu ovlivnén. Jedinec travi cas
odlisnym zpiisobem nez jeho vrstevnici — at’ uz v rdmci vzdélavani a Skolnich povinnosti,
kdy ma Casto individualni studijni plany, tak i z hlediska skupiny lidi, kteti ho obklopuji,
protoZze na rozdil od ostatnich travi vétSinu casu pouze v dané sportovni skuping
(Stérbova, Pernicova, Krol, Safaf, 2022, s.22). Cely tento proces je pro mladého

sportovce velmi néaro¢ny, protoze Casto prichazi v mladém véku, kdy na takovou
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psychickou i fyzickou zatéZ nemusi byt zcela pfipraven. Proto je dulezitd podpora

a ujisténi od rodiny, blizkych nebo trenéra.

Konkrétné v ceském biatlonovém svété se biatlonisté snazi skloubit aktivni
sportovni kariéru s budoucim zivotem, tudiz vétSina naSich reprezentantl ispésné studuje
na vysokych Skolach. Idedlnim ptikladem je biatlonistka Markéta Davidova, kterd ma
kromé& nékolika sportovnich vitézstvi 1 dva magisterské tituly. Existuji tedy 1 sportovci,
ktefi své pusobeni ve sportu plni zdroven s piipravou na celozivotni povolani
(Svoboda, 1996, s. 51-53). Jedinci, kteti svoji sportovni kariéru udrzuji na rekreacni
urovni, ¢asto tuto cestu voli z nedostatku viile k vy$§im vykoniim nebo z prostého diivodu
— vzdélani a osobni Zivot jim piijde zasadn&jsi. Castym diivodem byva uvédoméni, ze
kazdodenni nékolikahodinové tréninkové usili by jim vzalo veskerou lasku a potéSeni

z dané sportovni ¢innosti. Jsou tedy i nadéjni sportovci, ktefi prechod k vykonnostnimu

a vrcholovému sportu odmitnou a déle se vénuji osobnimu Zivotu a vzdélani.
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7. Rozdilné faktory a pristupy divek a chlapci ke sportu

Divky 1 chlapci toho maji spoustu spolecného. Sportuji predev§im kvuli radosti
ze soutézeni a pohybu, to ovSem s pribyvajicim vékem klesd a do poptedi se u obou
pohlavi dostava napiiklad hodnota zdravi (Sekot, 2015, s. 69). U divek i chlapct autorita
vychovatelti, ucitelti a rodict postupné slabne. Déti a mladez se Castéji inspiruji zivotnimi
vzory, které je ovliviuji jak ve sportu, tak v osobnim zivoté. V dnes$ni dob¢ je znaji
pfedev§im  prostiednictvim  televiznich  obrazovek nebo  socidlnich  siti

(Adam, 2019, s. 32).

Obdobi puberty a rané adolescence je ale charakteristické vyraznym odliSovanim
mezi divkami a chlapci (Jansa a kol., 2020, s. 24-25). ZvySena télesnd vykonnost vede
u chlapcti k intenzivnéjSimu zajmu o sportovni aktivity. Vyhledavaji soutéze a radi se
predvadéji pred svym okolim. S pifibyvajicim vékem u chlapct dochdzi k piirozenému
ustupu vlivu rodiny, zatimco roste vyznam skupiny vrstevnikli v procesu socializace
(Sekot, 2015, s. 74). Sebehodnoceni chlapcti je Uzce spojeno s maskulinitou, ktera
zahrnuje hodnoty, jako jsou uspéch, vitézstvi a vad¢i postaveni. Naopak neinklinuji
k dietam nebo vykonavani aktivit kvli svému zevnéjsku (Adam, 2019, s. 35-37).
Chlapci se zapojuji do sportu z nasledujicich diivodii: na prvnim misté prevysSuje zdbava,
dale vénovat se Cinnosti, ve které jsou dobii, zdokonalovat své schopnosti, pfijmout
vyzvu a soutézit, zlepSovat fyzickou kondici a vzhled, ucit se néCemu novému, byt

soucasti skupiny a tvofit nové vztahy.

U divek spatiujeme zcela jinou posloupnost. Na prvnim mist¢ maji nejcastéji
zabavu, poté zlepSovani fyzické kondice a vzhledu, zdokonalovani schopnosti, vénovani
se ¢innosti, ve které jsou dobré, uceni se né¢emu novému, byt soucasti skupiny a tvofit
nové vztahy, vyzvy a soutézeni. Uz z tohoto vyctu vyplyva, ze divky maji mensi potebu
porazet své soupeie v piimé konfrontaci nez opacné pohlavi. Chlapci Casto sportuji
s vidinou zvySeni jejich fyzické kondice, zato u dévcat prevazuje touha po formovani
hezké postavy (Sekot, 2015, s. 69). Divky casto hodnoti sviij vzhled kriticky, protoze jsou
citlivé na jakékoli negativni poznamky tykajici se jejich télesné stranky. Tyto pocity
nejvice vystupuji do popiedi od rané adolescence, kdy vétsina divek proziva
nespokojenost se svou postavou a vnima hubnuti jako nutnost (Adam, 2019, s. 35).
Obzvlasté u divek nabyva skupina vrstevniki na dilezitosti. Vytvaieji se blizka ptatelstvi,

Casto spojena s prvnimi laskami. Kamaradské vztahy mohou prochazet krizovymi
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obdobimi, ale i tak nabiraji na dulezitosti nazory vrstevnikid a ustupuje zdvislost

na rodicich (Jansa a kol., 2020, s. 25).
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PRAKTICKA CAST

Pro praktickou cast bylo zasadni Setfeni na zaklad¢ kvantitativniho vyzkumu, ktery byl
vykonan pomoci dotaznikového Setfeni vytvoirené¢ho v Google Forms, coz umoZznilo
snadnou distribuci a automatizované zpracovani odpovédi. Kvantitativni vyzkum se
zaméfuje na praci s Ciselnymi daty. Jeho cilem je zjistit mnozstvi, rozsah nebo frekvenci
vyskytu uréitych jevl a jejich intenzitu. Tato data lze poté matematicky analyzovat,
mohou byt s¢itdna, zprimeérovana, vyjadiena v procentech nebo zpracovana pomoci
ruznych statistickych metod (Gavora, 2010, s. 35). Konkrétn¢ dotaznik pak slouzi
k hromadnému sbéru dat, coz znamend ziskdvani informaci od velkého poctu
respondentl. Umoziiuje shromazdit rozsahlé mnozstvi 0daji s minimalni casovou

naro¢nosti (Gavora, 2010, s. 121).

8. Vyzkumné Setreni

8.1 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo porozumét tomu, jak prostfedi biatlonu
ovliviiuje mladé sportovce v rdmci socidlnich, ale i psychologickych faktorii. Vysledkem
ma byt hlubsi vhled do jejich zkuSenosti, vztahii a motivace. Vyzkum se zaméiuje
na faktory, které mohou formovat jejich piistup ke sportu a vniméni biatlonového
kolektivu. Zaroven usiluje o posouzeni, zda lze biatlon a jeho prostfedi vnimat jako
zdravé ¢i nezdravé z hlediska etickych principtl, jako jsou fair play, vzdjemny respekt

a tlak na vykon.

Na zéklad¢ cili tohoto vyzkumu byla urcena hlavni vyzkumnéd otazka

a pro kvantitativni Setfeni byly také stanoveny a nasledn€ ovéteny hypotézy.

8.2 Hlavni vyzkumna otazka

Jak prosttedi biatlonu ovliviiuje mladé sportovce z hlediska socidlnich, psychologickych

a etickych faktorti?

8.3 Formulace vyzkumnych otazek

Bylo stanoveno pét vyzkumnych otazek. Kazda vyzkumna otazka se vztahuje k nékteré

ze sekci dotaznikového Setfeni. K otdzkdm byly stanoveny hypotézy.

VOI1: Jak se lisi projevy agrese a sebetrestani mezi divkami a chlapci v biatlonovém

prostiedi?
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VO2: Jaky vliv ma tlak na télesnou hmotnost v biatlonovém prostfedi na vnimani

vlastniho téla sportovct?

VO3: Jak se promitd zapojeni do biatlonu v sociadlnim zivoté mladych sportovct a jejich

volnoc¢asového chovani?
VO4: Jaky styl vedeni trenéra ovliviiuje motivaci sportovcil v biatlonovém prostredi?

VOS5: Lisi se motivace k biatlonu mezi divkami a chlapci?

8.4 Formulace hypotéz
Pro kvantitativni vyzkum byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Divky ¢astéji projevuji sebetrestajici chovani nez chlapci.
H1o: Pohlavi nema zadny vliv na to, jak Casto se jedinci sebetrestaji.
H2: Chlapci ¢astéji zazivaji fyzickou agresi nez divky.
H2,: Pohlavi nemé zadny vliv na to, jak ¢asto jedinci zazivaji fyzickou agresi.

H3: Biatlonisti, ktefi byli vyzvani ke zméné své hmotnosti trenérem nebo ¢leny
klubu, ¢astéji pocit’uji nespokojenost se svym télem ve srovnani s ostatnimi nez ti,

kteri tento tlak nezazili.

H30: Tlak na zmeénu hmotnosti od trenéra nebo c¢lent klubu nema vliv

na nespokojenost biatlonistli se svym télem.

H4: Dlouhodobé aktivni biatlonisté pocit'uji vyssi socidlni integraci v klubu nez ti
s kratsi historii.
H4o: Doba, kterou se jednotlivci vénuji biatlonu, nema zadny vliv na pocit socialni

integrace v klubu.

HS: Dlouhodobé aktivni biatlonisté maji omezenéjSi volny ¢as kvili tréninkim

a zavodam.

H50: Doba, kterou se jednotlivci vénuji biatlonu nemé zadny vliv na jejich volny

v

cas.

H6: Sportovci, ktefi vnimaji trenéra jako prratelského, maji vy$si motivaci k vykonu

neZ ti, ktefi ho vnimayji jako prisného.
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H6o: Vnimani trenéra nema vliv na motivaci sportovce.

H?7: Divky jsou ¢astéji motivovany vzhledem (hezkou postavou) nez chlapci.
H70: Pohlavi nema vliv na to, zda sportovce motivuje vzhled.

HS8: Chlapci jsou ¢astéji motivovani touhou byt nejlepsi a vitézit.
HS8o: Pohlavi nema vliv na to, zda sportovce motivuje touha byt nejlepsi.

8.5 Metoda sbéru dat

Jak uz bylo zminéno, tak sbér dat probihal metodou dotaznikového Setfeni, které je velmi
frekventovanym zptsobem ziskdvani dat v kvantitativnim vyzkumu. Jedna se o metodu,
pii které jsou otdzky kladeny pisemnou formou a odpovédi jsou rovnéz ziskavany
pisemné (Gavora, 2010, s. 121). Byla vyuzita moznost elektronickych odpovédi
vzhledem k rozmisténi biatlonovych klubi po celé republice, coz uleh¢ilo dostupnost
respondentl. Vzhledem k tomu, Ze ¢ast dotazovanych jeSté nenabyla plnoletosti, byl
zaroven po této skupiné vyzadovan elektronicky souhlas rodica, po kterém byli odkézani
na samotny dotaznik. Dotaznik prob¢hl zcela anonymné, nejprve obsahoval kratky
souhlas s jeho vyplnénim, po kterém nésledovalo dvacet tii otdzek rozdélenych do Sesti
tematickych sekci. Otazky byly zvoleny z vétSiny uzaviené, z toho devatenact jich bylo
s vybérem jedné odpovédi a jedna s vybérem vice moznych odpovédi. Dalsi dvé otazky
probéhly pomoci Skalovani a na zadvér méli zicastnéni moznost vyjadfit své nazory

v oteviené otazce.

8.6 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni mladé biatlonistky a biatlonisté z ¢eskych klubi
ve véku tfinact az osmnact let, ktefi se nachazeji v zdkovskych a dorosteneckych
kategoriich. Dilezité je zminit, Ze nebylo hledéno na to, jestli jsou to sportovci rekreacni
¢i vykonnostni, nebo dokonce vrcholové trovné. Z dotazniku bylo vyfazeno celkem
jedenact respondentd. Prvni Ctyfi byli odstranéni hned v piedvyzkumu. DalSich
sedm respondentli muselo byt odstranéno z toho divodu, Ze nebyli plnoleti a neméli
vyplnény souhlas zakonnych zastupcti. Vyzkumného Setfeni se tedy zcastnilo celkem

sto respondentt, jejichz odpovédi jsou platné.

8.7 Predvyzkum
Cilem predvyzkumného Setfeni bylo ovéfit, zda dotaznik spliiuje pozadované formalni

1 obsahové nalezitosti a zda je pro respondenty srozumitelny. Nejprve jsem dotaznik
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vyplnila sama, abych zkontrolovala pfipadné chyby. Nasledn¢ byli pozadani
tf1 biatlonisté o jeho vyplnéni a o zpétnou vazbu v piipadé nejasnosti. Na zékladé¢
provedeného predvyzkumu doslo k tpraveé drobnych chyb, na které upozornili zkuSebni

respondenti. Obsahova ani formalni struktura dotazniku nemusela byt dale upravovana.

8.8 Realizace vyzkumu

Dotaznikové Setieni bylo realizovano v obdobi od 8. bfezna do 18. biezna 2025. Prvni
odpovéd’ byla zaznamenana v den zah4jeni sbéru, posledni pak 18. bfezna 2025. Dotaznik
nejprve obdrzeli biatlonist¢é a biatlonistky, které osobné znam nejen ze svého
biatlonového klubu, ale i1 zprostfedi zévodi. Tito zavodnici nasledné¢ pomohli
zprostifedkovat kontakty na své tymové kolegy, ale 1 rozsifit dotaznik dale nejen mezi
samotné¢ biatlonisty, ale také mezi trenéry, kteti mé meli moznost kontaktovat a zeptat se

na vse podstatné.

8.9 Etické aspekty studie

Pii realizaci této studie byly dodrzeny vsechny zéakladni etické principy. Ucast
respondentl byla zcela dobrovolna a probihala na zakladé informovaného souhlasu.
Respondenti byli sezndmeni s cilem vyzkumu, zpisobem sbéru dat a meli mozZnost
kdykoliv svou ucast ukoncit. V pfipadé nezletilych respondentii byl navic vyzadan
souhlas jejich zakonnych zastupcii. Tento proces probéhl v souladu s etickymi zdsadami,
s dirazem na transparentnost a pochopeni ucelu vyzkumu. Veskera data byla zpracovana
anonymn¢ a v souladu s platnymi pravnimi pifedpisy, zejména se zasadami ochrany
osobnich udaju. Zjisténé informace byly pouzity vyhradé pro ucely této studie a jejich
interpretace byla provedena objektivné a bez zkresleni. Soucasti etického ptistupu byla
také poctiva prace s odbornou literaturou. VSechny pouzité zdroje byly fadné citovany

v souladu s poZzadovanymi citanimi normami.
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9. Vyhodnoceni dat a interpretace vysledku z vyzkumného
Setieni

Data ziskand z dotazniku byla zpracovana do zaznamového archu vytvoreného
v MS Excel, coz umoznilo piehlednéjsi praci. Nasledovalo sestaveni tabulky zobrazujici

absolutni a relativni Cetnosti, pficemz vysledky byly déle graficky zndzornény.
Otazka ¢. 1: Jaké je tvé pohlavi?

Tabulka ¢. 1 Pohlavi respondentii

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Zena 55 55 %
Muz 45 45 %
Celkem 100 100 %

Jake je tvé pohlavi?

= Zena = Muz

Graf'¢. 1 Pohlavi respondenti

Pted prvni otazkou respondenti nejprve potvrdili souhlas s casti v anonymnim
dotazniku. Samotnd prvni otdzka zjiStovala pohlavi respondentti. Vysledky ukazaly, Ze
z celkového poctu 100 respondentti bylo 55 Zen (55 %) a 45 muza (45 %). Zastoupeni

pohlavi bylo tedy pomérné vyrovnané, piicemz Zeny tvotily mirnou vétSinu.
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Otazka €. 2: Kolik je ti let?

Tabulka ¢. 2 Vek respondenti

Vék Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
13-15 let 27 27 %
15-17 let 25 25 %
18 let 48 48 %
Celkem 100 100 %

Kolik je ti let?

48

m13-151et = 15-17let =18 ]let

Graf'¢. 2 Vek respondenti

Druhd otdzka se zaméfovala na vékovou strukturu respondenti. Vysledky
ukézaly, ze nejveétsi skupinu tvofili respondenti ve véku 18 let, kterych bylo 48 (48 %),
divodem muze byt to, ze plnoleti jedinci nemuseli k dotazniku dodédvat souhlas
zakonnych zéastupct jako jedinci mladsi osmnacti let. Déle bylo 27 respondentt (27 %)
ve veéku 13-15 let, zatimco 25 respondentti (25 %) spadalo do vékové kategorie 15-17 let.
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Otazka €. 3: Jak dlouho se vénuje§ biatlonu?

Tabulka ¢&. 3 Délka vénovani se biatlonu

Délka praxe v biatlonu

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Méné nez 1 rok 4 4%

1-3 roky 18 18 %
4-6 let 22 22 %
Vice nez 6 let 56 56 %
Celkem 100 100 %

Jak dlouho se vénujes biatlonu?

= Méné€ nez 1 rok

56

= |-3roky =4-6let

Graf ¢. 3 Délka venovani se biatlonu

Zkusenosti s biatlonem se mezi respondenty znacné lisi. Vysledky ukazuji, ze
nejvetsi skupinu  tvofili sportovei s vice nez 6 lety zkuSenosti, coz piedstavuje
56 respondentit (56 %). To naznacuje, ze vétSina dotazovanych ma dlouhodobé
zkuSenosti s timto sportem. Dalsi pocetnou skupinu tvofili respondenti s praxi 4-6 let,
kterych se zucastnilo 22 (22 %). Krat8i dobu (1-3 roky) se biatlonu vénuje 18 respondentii
(18 %), zatimco pouze 4 zucastnéni (4 %) se tomuto sportu vénuji méné nez jeden rok.
Z téchto vysledkll 1ze vyvodit, ze vétSina respondentli jsou zkuseni sportovcei, pri¢emz

zacateCnikl (do 3 let praxe) je relativné malo. Tento fakt mohl ovlivnit vysledky dalSich

Vice nez 6 let

otazek, zejména v oblastech tykajicich se zkuSenosti s biatlonovym prosttedim.
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Otazka ¢. 4: Zazil/a jsi nékdy béhem zavodu situaci, kdy do tebe jiny

zavodnik zamérné strcil, blokoval té nebo té jinak fyzicky omezil?

Tabulka ¢. 4 Vyskyt fyzického agresivniho chovani béhem zdavodu

Frekvence zkuSenosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, vicekrat 8 8 %
Ano, jednou 29 29 %
Ne, nikdy 63 63 %
Celkem 100 100 %

Zazil/a jsi n€kdy béhem zavodu situaci, kdy do
tebe jiny zavodnik zamérné strcil, blokoval té
nebo té jinak fyzicky omezil?

70 63

60

50

40 H Ano, vicekrat

H Ano, jednou
30
Ne, nikdy
20

8

,

Graf ¢. 4 Vyskyt fyzického agresivniho chovani behem zavodu

Tato otdzka zahajila sekci, kterd se vénovala agresi a Sikan¢ v biatlonu. Cilem této
otazky bylo zjistit, zda se respondenti béhem zavodu setkali s agresivnim chovanim
ze strany jinych zavodniki, naptiklad fyzickym blokovénim, strkdnim nebo jinym
omezenim. Vysledky ukézaly, Ze 63 respondentil (63 %) takovou situaci nikdy nezazilo,
coz muize byt nasledkem toho, ze biatlon nespada do skupiny sportl, které jsou prevazné
kontaktni. Dale 29 respondent (29 %) uvedlo, Ze se s agresivnim chovanim setkalo
alesponl jednou, a 8 zucastnénych (8 %) zazilo takovou situaci opakovang. Z téchto
vysledki vyplyva, ze 1 kdyZ se agresivni chovani v biatlonu objevovalo, nebylo béznym
jevem pro vétSinu zavodnikl. Piesto se s nim minimalné jednou setkala vice nez tfetina

dotazanych.
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Otazka €. 5: Setkal/a ses béhem zavodu nebo tréninku s tim, Ze by na
tebe jiny zavodnik kricel, nadaval ti nebo se choval jinak slovné

agresivné?

Tabulka ¢. 5 Vyskyt verbalniho agresivniho chovani

Frekvence zkuSenosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, vicekrat 17 17 %
Ano, jednou 25 25%
Ne, nikdy 58 58 %
Celkem 100 100 %

Setkal/a ses béhem zavodu nebo tréninku s tim,
Ze by na tebe jiny zavodnik kiicel, nadaval ti
nebo se choval jinak slovné agresivng?

70

60 58

50

40 B Ano, vicekrat

H Ano, jednou
30
Ne, nikdy
20

0
Graf ¢. 5 Vyskyt verbalniho agresivniho chovani

Pata otazka se zamétovala na zkuSenosti respondentt s verbalni agresi v biatlonu,
konkrétné na situace, kdy na né€ jiny zavodnik kticel, nadaval jim nebo se jinak slovné
agresivn¢ projevoval. Vysledky ukézaly, ze 58 respondentii (58 %) se s takovym
chovanim nikdy nesetkalo. Naopak 25 respondentt (25 %) zazilo tuto situaci alespon
jednou a 17 respondentii (17 %) se s timto chovanim setkalo opakované. Ve srovnani
s pfedchozi otazkou, kterd se tykala fyzické agrese, se ukazuje, ze verbalni agrese je
o néco Castéjsi nez fyzické konflikty. Zatimco fyzickou agresi zazilo 37 % respondentl,
verbalni agresi 42 %. Potvrdilo se tim ocekdvani, vzhledem k povaze biatlonu, kde béhem

zavodl nedochdzi k Castym fyzickym kontaktliim mezi zdvodniky.
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Otazka €. 6: Stalo se ti nékdy, Ze by ses kviili Spatnému vykonu

sam/sama na sebe zlobil/a tak, ze sis tieba slovné nadaval/a nebo ses

trestal/a (napr. vynechal/a jidlo, béZel/a jsi navic)?

Tabulka ¢. 6 Vyskyt sebetrestani po Spatném vykonu

Frekvence zkuSenosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, ¢asto 19 19 %
Obcas 48 48 %

Ne, nikdy 33 33 %
Celkem 100 100 %

Stalo se ti n¢kdy, Ze by ses kviili Spatnému
vykonu sdm/sama na sebe zlobil/a tak, Ze sis
treba slovné nadéaval/a, nebo ses trestal/a (napf.
vynechal/a jidlo, béZel/a jsi navic)?

60
50
40 33 B Ano, Casto
30 H Obcas

19 Ne, nikd
20 » Ky

. -
0

Graf ¢. 6 Vyskyt sebetrestani po Spatném vykonu

Cilem této otazky bylo zjistit, zda se respondenti kvili Spatnému vykonu sami
na sebe zlobili natolik, Ze se slovné¢ urazeli nebo se trestali jinym zplsobem
(napt. vynechanim jidla ¢i zvySenym fyzickym vykonem). Vysledky ukazuji, Ze skoro
polovina respondenttl, tedy 48 (48 %), pfiznava, ze se n¢kdy tresta za Spatny vykon, avSak
nejedna se o pravidelny jev, ale obcasny. Naopak 19 respondentt (19 %) uvedlo, ze se
takto chovaji ¢asto. Na druhou stranu 33 respondentt (33 %) uvedlo, Ze se nikdy takto
netrestaji, coz mize znacit zdravéjsi pristup k vlastnim netspéchiim. Celkové vysledky
naznacuji, ze pfiblizn¢ dvé tietiny respondentli (67 %) maji tendenci se obCas nebo

pravidelné trestat za Spatny vykon.
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Otazka €. 7: Setkal/a ses ve svém biatlonovém klubu s tim, Ze by starsi

nebo "lepsi'" zavodnici Sikanovali mladsi a "slabSi" ¢leny?

Tabulka ¢. 7 Vyskyt sikany v biatlonovych klubech

Frekvence zkuSenosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, vicekrat 13 13 %
Ano, jednou 16 16 %
Ne, nikdy 71 71 %
Celkem 100 100 %

Setkal/a ses ve svém biatlonovém klubu s tim,
Ze by starsi nebo "lepsi" zavodnici Sikanovali
mladsi a "slabsi" ¢leny?

80
71

70
60

50 H Ano, vicekrat
40 H Ano, jednou

30 Ne, nikdy
20 13 16

cmm N
0
Graf ¢. 7 Vyskyt Sikany v biatlonovych klubech

Otazka byla zaméfena na to, zda se respondenti setkali s tim, Ze by v jejich
biatlonovém klubu starsi nebo vykonnéjsi zdvodnici Sikanovali mladsi ¢i mén¢ zkusené
¢leny. Vysledky ukazaly, Ze 71 respondentt (71 %) uvedlo, Ze se s timto chovanim nikdy
nesetkalo. Naopak 16 zcastnénych (16 %) ptiznalo, Ze takovou situaci zazilo alespoil
jednou, a 13 respondentti (13 %) uvedlo, Ze k Sikan¢ dochdzelo opakované. I kdyz celkové
29 respondenti zaznamenalo Sikanu vradmci svého klubu, at’ uz jednordzové nebo
opakovang, tak nejde o dominantni jev a vétSina Sikanu nikdy nezazila. Vysledky byly
piekvapive, protoze na zaklad€ osobni zkuSenosti bylo ocekavano, ze vyskyt Sikany bude

s ohledem na mén¢ vykonné nebo mladsi ¢leny skupiny vyrazné vyssi.
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Otazka ¢. 8: Zazil/a jsi osobné, Ze by té nékdo z biatlonového kolektiva

zesmésnoval, urazel, nebo té jinak slovné poniZoval?

Tabulka ¢. 8 Vyskyt zesmésnovani, urazeni a slovniho poniZovani

Frekvence zkuSenosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, vicekrat 22 22 %
Ano, jednou 17 17 %
Ne, nikdy 61 61 %
Celkem 100 100 %

Zazil/a jsi osobné, Ze by té nékdo z
biatlonového kolektivu zesmésnoval, urazel,
nebo t€ jinak slovné ponizoval?

70
61

60

50

40 H Ano, vicekrat

H Ano, jednou
30 .
Ne, nikdy
20

. -
0
Graf ¢. 8 Vyskyt zesmésnovani, urazeni a slovniho ponizovani

Osma otazka se zamétovala na osobni zkuSenost respondentt s tim, jestli se nékdy
stali terem zesméSnovani, urdzek nebo jiné¢ho slovniho ponizovani ze strany ostatnich
¢lenil biatlonového kolektivu. Vysledky ukézaly, Ze 61 respondentt (61 %) uvedlo, Ze se
s timto chovanim nikdy nesetkalo. Naopak 17 respondentii (17 %) pfiznalo, Ze takovou
zkuSenost zazilo alespoii jednou, a 22 respondentl (22 %) uvedlo, Ze se s témito projevy
ze strany kolektivu setkalo opakované. Otdzka byla velmi podobna s otdzkou ¢islo 5,
kterd se tykala verbalniho ttoku béhem zavodl a tréninkd. Pfi srovnani je zjevné, Ze
verbalni agrese béhem zavodu ¢i tréninki byla velmi podobna vyskytu slovnich utoka

v ramci kolektivu. V otazce €. 5 uvedlo 42 respondentli, Ze se s kiikem, nadadvkami
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¢ijinymi slovnimi Utoky setkalo alesponl jednou, a vtéto otdzce zkuSenost se

zesméSnovani a urdzkami ptiznalo 39 respondentt.

Na zakladé vysledkl této casti vyzkumu Ize konstatovat, Ze v biatlonovém
zaznamenan u fyzické agrese béhem zavodu, kdy pouze 37 respondentt (37 %) uvedlo,
ze se s timto typem chovani setkalo alespon jednou. Naopak slovni agrese byla Castéjsi,
a to jak v ramci zadvodu a tréninkd, kdy ji zaZilo 42 respondentil (42 %). Déle je zajimavé
sledovat, Ze zatimco fyzickd agresivita mezi zavodniky je pomérné¢ vzacnd, slovni
ponizovani ¢i urdZeni se objevuje v urcité mife i v ramci klubového prostredi. Naptiklad
39 respondentl (39 %) zazilo n¢jakou formu verbalni Gtoku od €lent svého biatlonového
kolektivu. Specifickym jevem je sebetrestani, které bylo v porovnani s vnéjsi agresi
Castéjsi. Az 67 respondentl (67 %) uvedlo, ze si kvilli Spatnému vykonu né¢kdy sami

slovné nadavali nebo se jinak trestali.

Otazka €. 9: Setkal/a ses nékdy s tim, Ze by ti trenér nebo nékdo jiny v
biatlonovém prostredi rekl, Ze bys mél/a zhubnout nebo jinak zménit

svoji hmotnost?

Tabulka ¢. 9 Vyskyt tlakii na zménu hmotnosti u biatlonistii

Frekvence vyskytu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, ¢asto 3 3%
Obc¢as 8 8 %
Ziidka 10 10 %

Ne, nikdy 77 77 %
Nechci odpovidat 2 2%
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Setkal/a ses nékdy s tim, Ze by ti trenér nebo
nc¢kdo jiny v biatlonovém prostiedi tekl, Ze bys
m¢él/a zhubnout nebo jinak zménit svoji
hmotnost?

100
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60 ® Obcas
m Ztidka
40 m Ne, nikdy
20 3 10 Nechci odpovidat
) — I ’

Graf ¢. 9 Vyskyt tlakit na zménu hmotnosti u biatlonisti

Druhou sekci otazek zaméetenych na poruchy ptfijmu potravy oteviela otazka, ktera
zjistovala, zda respondenti nékdy celili komentaiim nebo doporuc¢enim na Upravu své
télesné hmotnosti ze strany trenérti ¢i jinych osob v biatlonovém prostiedi. Vysledky
ukézaly, ze 77 respondentl (77 %) stimto problémem nikdy konfrontovano nebylo
a zadné poznamky na svou vahu neslySelo. Naproti tomu 10 respondentt (10 %) uvedlo,
ze se s podobnymi komentafi setkalo jen vyjimecné, 8 respondentt (8 %) ptiznalo, Ze jim
nékdo obcas doporucil zménu hmotnosti, a 3 zucastnéni (3 %) takové poznamky slychali
¢i slychavaji pravidelné. Dalsi 2 respondenti (2 %) na otdzku nechtéli odpovédét, coz
muze naznacovat, ze pro né bylo toto téma neptijemné. Moznost neodpoveédet na tuto
otazku byla zafazena z etickych diivodl, jelikoz se na distribuci dotazniku podileli

1 biatlonovi trenéfi, tudiz tato moznost méla zachovat ohleduplny piistup.

Otazka €. 10: Citil/a ses nékdy kviili své postavé ménécenny/a nebo

nespokojeny/a ve srovnani s ostatnimi biatlonisty ve tvém okoli?

Tabulka ¢. 10 Vyskyt pocitu ménécennosti nebo nespokojenosti oproti ostatnim

Frekvence vyskytu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, ¢asto 18 18 %
Obcas 18 18 %
Ziidka 27 27 %

Ne, nikdy 37 37 %
Celkem 100 100 %
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Graf ¢. 10 Vyskyt pocitu ménécennosti nebo nespokojenosti oproti ostatnim

Tato otazka se zamétovala na to, zda se respondenti nékdy citili ménécenni nebo
nespokojeni se svou postavou ve srovnani s ostatnimi biatlonisty ve svém okoli. Cilem
bylo zjistit, nakolik biatlonové prostiedi ovliviiuje sebepojeti sportovct a zda mezi nimi
existuji pocity nedostatecnosti v souvislosti s télesnou stavbou. Vysledkem bylo, Ze
37 respondentt (37 %) nikdy nepocit'ovalo kvili své postavé nespokojenost ve srovnani
s ostatnimi. DalSich 27 respondentii (27 %) pfiznalo, Ze tento pocit zazilo ziidka,
18 respondentil (18 %) uvedlo, Ze se tak citi obcas, a stejny pocet 18 respondenttt (18 %)
dokonce uvedl, Ze tyto pocity miva Casto. Z téchto idaji vyplyva, ze zatimco vice nez
ttetina respondentli (37 %) se svou postavou nema problém, ptiblizn¢ dvé tretiny (63 %)
nekdy zazily pocity nejistoty a srovndvaly se s ostatnimi biatlonisty. To mize naznacovat,
ze vnimani télesné stavby hraje v biatlonovém prostiedi urcitou roli a mize ovliviiovat

sebevédomi sportovct.

Tato otazka zaroven uzavira c¢ast vénovanou porucham piijmu potravy.
Pro srovnani otazek miiZze byt uvedeno, Ze tlaku na Gpravu vahy €elilo 21 % respondent,
a az 63 % biatlonistii se n€kdy citilo nespokojeno se svou postavou. Z toho lze vyvodit,

Ze vnitini nejistoty a sebepojeti jsou Castéjsi nez ptimy vnéjsi tlak.
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Otazka €. 11: Ovliviiuje biatlon tviij volny ¢as tak, Ze se kviili nému

musis vzdavat jinych aktivit (nap¥. kamaradi, konicky)?

Tabulka ¢. 11 Vliv biatlonu na volny cas respondentii

Frekvence vyskytu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, ¢asto 42 42 %
Obcas 31 31%
Ziidka 20 20 %

Ne, viibec 7 7 %
Celkem 100 100 %

Ovliviiyje biatlon tviy) volny cas tak, Ze se
kviili nému musis vzdavat jinych aktivit (napf.
kamaradi, konicky)?
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Graf'¢. 11 Vliv biatlonu na volny cas respondenti

Dalsim tématem byla socializace a mezilidské vztahy. Vyslednym zjisténim mélo
byt, do jaké miry ovliviiuje biatlon volny Cas sportovci a zda se kvili nému musi vzdavat
jinych aktivit, jako jsou setkani s ptateli, konicky nebo jiné zajmové Cinnosti. Vystupem
bylo, Ze 42 respondentl (42 %) uvedlo, ze kvuli biatlonu Casto musi omezovat jiné
aktivity. DalSich 31 respondentt (31 %) pfiznalo, Ze se s timto problémem setkava obcas,
a 20 respondentll (20 %) uvedlo, Ze biatlon ovliviiuje jejich volny €as pouze ziidka. Jen
7 respondentl (7 %) odpovédélo, ze se kvilli biatlonu vzdavat jinych aktivit viibec
nemusi. Z téchto udajii vyplyva, Ze velkd vétSina respondenti (73 %) musela kvili

biatlonu obétovat ¢ast svého volného casu, at’ uz pravideln¢, nebo obcas.
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Otazka ¢. 12: Mas pocit, Ze ti sport pomohl ziskat uznani a respekt

mezi kamarady?

Tabulka ¢. 12 Vnimani uznani a respektu diky sportu

Frekvence vyskytu

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano, rozhodné 21 21 %
SpiSe ano 38 38 %
SpiSe ne 38 38 %
Ne, viibec 3 3%

Celkem 100 100 %

Mas pocit, ze ti sport pomohl ziskat uznani a
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Graf ¢. 12 Vnimani uznani a respektu diky sportu

Otazka se zaméfovala na to, zda sport pomohl respondentim ziskat uznani
a respekt mezi jejich kamarady. Cilem bylo zjistit, zda biatlon pfispél k jejich socialnimu
postaveni a zda ho vnimaji jako faktor, ktery jim pfinesl pozitivni zpétnou vazbu od okoli.
Vysledky ukazaly, ze 21 biatlonistii (21 %) jednoznaéné souhlasilo s tim, ze jim sport
pomohl ziskat uznéani. DalSich 38 respondentt (38 %) odpovédélo, ze spiSe ano, coz
znamena, Ze téméf Sedesat procent (59 %) vnima sport jako pfinosny pro svij socidlni
status. Na druhou stranu 38 respondentli (38 %) uvedlo, ze sport jim respekt mezi
vrstevniky pfili§ nepfinesl, a 3 respondenti (3 %) dokonce odpovédéli, Zze ho viibec

nepovazuji za faktor, ktery by jim pomohl v o¢ich ostatnich. Tyto vysledky mé osobné
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piekvapily, protoze bych ocekavala, Ze sport bude obecné vniman jako prestizni aktivita,

ktera pfispiva k uznani mezi mladymi vrstevniky. Pfesto se ukazalo, Zze téméf polovina

respondenti neciti, ze by jim biatlon pfinesl vétsi respekt mezi kamarady.

Otazka ¢. 13: CitiS se ve svém biatlonovém klubu dobre po socialni

strance (napr. mas pocit, Ze jsi soucasti party, Ze té ostatni berou)?

Tabulka ¢. 13 Socialni zaclenéni v biatlonovéem kiubu

Frekvence vyskytu

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano, rozhodné 59 59 %
SpiSe ano 33 33 %
Spise ne 5 5%
Ne, viibec 3 3%
Celkem 100 100 %

Citis se ve svém biatlonovém klubu dobfte po
socialni s.ance (napt. mas pocit, ze jsi soucasti
party, Ze té ostatni berou)?
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Graf ¢. 13 Socidlni zaclenéni v biatlonovéem klubu

Ttinactd otazka byla zaméfena na to, zda se biatlonisté citi byt soucasti svého
biatlonového tymu nejen po sportovni, ale 1 po socidlni strance, tudiz zda maji pocit, ze
je ostatni berou a Ze jsou plnohodnotnymi Cleny skupiny. Vysledky ukazuji, ze
59 respondentt (59 %) se ve svém klubu jednoznacné citi dobfe a vnimaji, Ze jsou jeho
plnohodnotnou soucésti. DalSich 33 respondentt (33 %) odpovédélo ,,spiSe ano*, coz

znamena, ze dohromady 92 % sportovcil vnima své zaclenéni do biatlonového kolektivu
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pozitivn€. Pouhych 5 respondentii (5 %) uvedlo, Ze se spiSe neciti byt soucasti skupiny,

a 3 respondenti (3 %) odpovedéli, Ze si v klubu pfipadaji ipln€ mimo kolektiv. Tato ¢isla

naznacuji, Ze pirevazna vétSina biatlonistli méa ve svém tymu dobré socidlni zazemi, coz

muze byt dlouhodobé zasadni naptiklad pro jejich motivaci ke sportu. Piestoze pouze

malé procento respondentti uvedlo, ze se v klubu neciti dobte, pro tyto jednotlivce mize

mit tento pocit negativni dopad na jejich vykon i celkovych vztah ke sportu.

Otazka ¢. 14: Mas pocit, Ze se ve vaSem klubu vice dba na vysledky a

vykon, nebo na tymovou pohodu a dobré vztahy?

Tabulka ¢. 14 Priorita mezi vvkonem a tymovou pohodou v biatlonovych klubech

Frekvence vyskytu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Rozhodné vice na vysledky a vykon 7 7%
SpiSe na vysledky a vykon 32 32%
SpiSe na tymovou pohodu a vztahy 47 47 %
Rozhodné na tymovou pohodu a vztahy 14 14 %
Celkem 100 100 %

Mas pocit, ze se ve vasem klubu vice dba na
vysledky a vykon, nebo na tymovou pohodu a
dobré vztahy?
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Graf ¢. 14 Priorita mezi vykonem a tymovou pohodou v biatlonovych klubech

Kazdy sportovni kolektiv se mtize liSit v pfistupu k dirazu na vysledky a vykon,

nebo naopak na tymovou atmosféru a vzajemné vztahy mezi ¢leny. UZ jen tim, zda je tym

na rekreacni, nebo vykonnostni tirovni. Tato otdzka méla za cil zjistit, jak tento balanc
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vnimaji samotni sportovci ve svych biatlonovych klubech. Z odpovédi vyplynulo, ze
47 respondentt (47 %) vnimd, ze v jejich klubu pfevazuje spiSe diraz na tymovou
pohodou a vztahy, zatimco 14 respondentt (14 %) odpovéd¢lo, Ze na tento aspekt se dba
rozhodné vice nez na vykon. Celkové tedy 61 % sportovci vniméa své kluby jako
prostiedi, kde je diilezitd dobra atmosféra a vzajemnd podpora mezi Cleny. Naopak
32 respondentti (32 %) uvedlo, Ze jejich klub spiSe upfednostiiuje vykony a vysledky,

a 7 respondentt (7 %) vnima, ze vykonnostni aspekt je naprosto dominantni.

V casti vyzkumu zaméfené na socializaci a mezilidské vztahy bylo zjisténo, ze
biatlonové kluby jsou pravdépodobné pro vétSinu respondentli mistem dobré socializace,
kde pievazuje diraz na kolektivni vztahy. Naznacuje to procento socialniho zaclenéni,
kdy se vétSina respondentl (92 %) citi byt zaclenéno. Ale také naptiklad fakt, Zze 61 %

respondentli vnima v klubu vétsi diiraz na tymovou pohodou a dobré vztahy.
Otazka ¢. 15: Motivuje té trenér k lepSim vykonim?

Tabulka ¢. 15 Viiv trenéra na motivaci k lepsim vykoniim

Frekvence vyskytu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, velmi 43 43 %
SpiSe ano 39 39 %
SpiSe ne 12 12 %
Viibec 5 5%
Nechci odpovidat 1 1 %
Celkem 100 100 %
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Graf'¢. 15 Viiv trenéra na motivaci k lepsim vykonum

Dalsi ¢ast dotaznikového Setfeni byla zamétend na trenéra. Vysledky této otazky
ukazuji, ze drtiva vétSina respondentit vnima svého trenéra jako pozitivni motivacni
faktor. Celkem 43 respondentd (43 %) uvedlo, Ze je jejich trenér motivuje k lepSim
vykoniim velmi vyrazné, a dalSich 39 respondentt (39 %) odpovédélo, Ze spise ano. To
znamena, ze celkem 82 % sportovcl vnima trenéra jako klicovou podporu v jejich
sportovnim rozvoji. Na rozdil od toho 12 respondentt (12 %) odpovédélo, Ze spiSe neciti
ze strany trenéra dostate€nou motivaci, a 5 respondentt (5 %) uvedlo, Ze je trenér viibec
nemotivuje. Jeden respondent nechtél na tuto otazku odpovidat. Tato varianta odpoveédi
byla opét pfidana s ohledem na trenéra a etické hledisko. Celkové lze fici, Ze trenéti hraji
vyznamnou roli v motivaci sportovcll, piicemzZ negativni zkuSenosti s nedostate¢nou

podporou jsou spiSe ojedinélé.
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Otazka €. 16: Jak bys popsala svého trenéra?

Tabulka ¢. 16 Hodnoceni trenéra oc¢ima respondentii

Typ trenéra Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Prisny (autoritativni) 10 10 %
Pratelsky (demokraticky) 51 51%
Emotivni (intenzivni) 12 12 %
Uvolnény (liberalni) 17 17 %
Precizni (chladny poctar) 6 6 %
Nechci odpovidat 4 4%
Celkem 100 100 %
Jak bys popsala svého trenéra?
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Graf ¢. 16 Hodnoceni trenéra ocima respondentii

V této otdzce biatlonisté hodnotili styl vedeni svého trenéra. Vysledky ukazuji, ze
51 respondentti (51 %) vnimé svého trenéra jako pratelského a demokratického, coz
naznacuje, Ze vétSina trenért v biatlonovém prostiedi preferuje otevienou a podporujici
komunikaci. DalSich 17 respondentt (17 %) uvedlo, Ze jejich trenér je spiSe uvolnény
a liberalni, zatimco 12 respondentii (12 %) popsalo svého trenéra jako emotivniho
a intenzivniho. Mensi ¢ast dotdzanych vnima trenéra jako ptisného a autoritativniho, tedy
10 respondentit (10 %) nebo precizniho a chladného analytika, tak svého trenéra
ohodnotilo 6 respondentl (6 %). Pouze 4 respondenti (4 %) nechtéli na tuto otazku

odpovidat. Tato moznost byla opét pfidana z etického hlediska vici trenérovi. Vysledky
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naznacuji, ze vétSina biatlonovych trenéri se vyhyba autoritativnimu ptistupu a spise se

snazi vytvaret ptatelskou atmosféru, coz miize mit pozitivni dopad.

Otazka €. 17: PovazZujeS svého trenéra za €lovéka, kterému by ses

nebal/a svérit s osobnim problémem?

Tabulka ¢. 17 Ditvéra sportovcii ve svého trenéra

Frekvence vyskytu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 25 25%
SpiSe ano 40 40 %

SpiSe ne 17 17 %
Ne 18 18 %
Nechci odpovidat 0 0%

Celkem 100 100 %

Povazujes svého trenéra za Cloveéka, kterému
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Graf ¢. 17 Duvéra sportovcii ve svého trenéra

Tato otdzka byla zaméfena na divéru sportovcl ke svému trenérovi, konkrétné
nato, zda by se mu nebdli svéfit s osobnim problémem. Vysledky ukazuji, ze 25
respondentl (25 %) vnima svého trenéra jako €lovéka, kterému by se mohli bez obav
svetit, a dalSich 40 respondenti (40 %) uvedlo, Ze by se spiSe svéfili. Na druhou stranu
17 respondentii (17 %) odpovédelo, ze by se svérili spise neochotné, a 18 respondentii

(18 %) uvedlo, Ze by se nesvétili vitbec. Opét bylo z etického hlediska umoZznéno zvolit
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moznost, ze respondent nechce odpovidat, ale nikdo ji nezvolil. Tyto vysledky naznacuji,
ze vétSina sportovel (65 %) ma k trenérovi urcitou miru daveéry, i kdyz plnou davéru
k nému ma pouze Ctvrtina respondentti. To mtze ukazovat naptiklad na rozdily v ptistupu

jednotlivych trenért, ale také na jejich schopnosti budovat vztahy s tymem.
Otazka ¢. 18: MaS pocit, Ze tvoji rodice respektuji rozhodnuti trenéra?

Tabulka ¢. 18 Respektovani rozhodnuti trenéra ze strany rodicii

Frekvence vyskytu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 48 48 %
SpiSe ano 45 45 %
SpiSe ne 5 5%

Ne 2 2%
Celkem 100 100 %

MaS pocit, Ze tvoji rodice respektuji rozhodnuti

trenéra?
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Graf ¢. 18 Respektovani rozhodnuti trenéra ze strany rodicu

Vysledky této otdzky ukazuji, ze vétSina respondenti vnima respekt rodica
k rozhodnutim trenéra jako pomérné¢ vysoky. Celkem 48 biatlonistt (48 %) uvedlo, ze
jejich rodice rozhodnuti trenéra jednoznacné respektuji, a dalSich 45 respondentt (45 %)
odpovédélo, Ze je spiSe respektuji. To znamena, ze dohromady 93 % sportovcil nepocit'uje
vEtsi zasahy rodicli do trenérského vedeni. Naopak jen 5 respondentt (5 %) uvedlo, ze

jejich rodiCe trenérova rozhodnuti spiSe nerespektuji, a pouze 2 respondenti (2 %)
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odpovédéli, ze je nerespektuji vibec. Tyto vysledky naznacuji, ze rodi¢e obvykle
trenérovi divétuji a nechavaji na ném vedeni sportovni ptipravy svych déti. Mize to byt
naptiklad disledek profesionalniho pfistupu trenérii, ale také obecného piesvédceni

rodi¢i o jejich kompetenci.

Na zéklad¢ vysledki otdzek zamétenych na roli trenéra v biatlonovych klubech
1ze vyvodit n¢kolik klicovych poznatkii. Trenéfi hraji zdsadni illohu nejen ve sportovnim
rustu sportovcd, ale 1 v jejich psychickém rozpolozeni a vztahu ke sportu. Ukazuje se, ze
vétsina respondentd vnima svého trenéra jako dilezitého motivacniho Cinitele, celkem
82 % sportovcl uvedlo, ze je jejich trenér motivuje k lepSim vykonim. Tento vysledek
koresponduje s tim, Ze vice nez polovina respondentil (51 %) popsala svého trenéra jako
pratelského a demokratického. Celkové Ize tedy fici, Ze trenéfi biatlonu jsou vnimani
pfevazné pozitivné, pricemz kromé vykonnostniho aspektu zastavaji také dilezitou roli
v psychické podpoie a vedeni svych svéfencl. I kdyz se mezi nimi najdou rozdily
v ptistupu, vétSina sportovcu citi, Ze jim trenér poskytuje jak motivaci, tak oporu, coz je

kli¢ové pro jejich dlouhodoby rozvoj ve sportu.

Otazka €. 19: Co je pro tebe motivaci k tréninku biatlonu (vice

moZznych odpovédi)

Tabulka ¢. 19 Faktory motivace k tréninku biatlonu

Faktory motivace Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zabava 83 83 %
Touha byt nejlepSi 50 50 %
Touha fyzické kondice 64 64 %
Touha hezké postavy 37 37 %
Touha udit se novému 27 27 %
Byt soucasti tymu 45 45 %
Touha byt obdivovan 16 16 %
Kviili zazitkéim 1 1%
Stielnice 1 1 %
Kviili skvélé parté 1 1 %
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Co je pro tebe motivaci k tréninku biatlonu?
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Zabava 83

Graf ¢. 19 Faktory motivace k tréninku biatlonu

Dalsi sekce se vénovala motivaci mladych sportovci. U této otazky meli
respondenti moznost zvolit vice odpovédi, coz umoziuje ziskat komplexnéjsi piehled
o jejich motivaci k tréninku biatlonu. Bylo mozné volit vice moZnosti, jednotlivé faktory
maji vysoky podil odpovédi. Nejcastéji uvadénym motiva¢nim faktorem byla zébava,
kterou zvolilo 83 % respondentti. Dale se vyrazné projevila touha po fyzické kondici
(64 %), nésledovala touha byt nejlepsi (50 %), chti¢ byt soucasti tymu (45 %), dalsi
motivace zahrnuji touhu mit hezkou postavu (37 %) a touha byt obdivovan (16 %). Zbylé
tfi odpovédi, kterymi byla stielnice, kviili skvélé parté, a kvili zazitkim, dopsali samotni
respondenti, ktefi méli tuto moznost, tudiz méla kazdd odpovéd’ 1 %. Tyto vysledky
ukazuji, ze respondenti kladli nejvétsi dliraz na osobni zlepSeni a tymovou soudrznost,
coZ muze naznacovat vysokou hodnotu kolektivnich vztaht v ramci jejich tréninkového

prostiedi.
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Otazka €. 20: Ovliviiuji té pri sportu vzory (napf. slavni sportovci)?

Tabulka ¢. 20 Viiv sportovnich vzorii na motivaci sportovci

Frekvence vyskytu

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano, hodné 29 29 %
SpiSe ano 34 34 %,
SpiSe ne 35 35%
Viibec ne 2 2%
Celkem 100 100 %
Ovliviwyji t€ pfi sportu vzory (napft. slavni
sportovci)?
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Graf ¢. 20 Vliv sportovnich vzori na motivaci sportovcii

Vysledky ukazuji, ze sportovni vzory nejsou pro vétSinu respondentit klicovym

faktorem motivace. Pouze 29 respondentl (29 %) uvedlo, Ze je sportovni idoly vyznamné

ovliviiuji, zatimco dalSich 34 respondentt (34 %) odpovédelo, ze spiSe ano. Na druhou

stranu 35 respondentl (35 %) pfiznalo, ze je sportovni vzory spiSe neovliviluji,

a 2 respondenti (2 %) uvedli, Ze na n€ nemaji zadny vliv. Tato otazka byla do vyzkumu

zafazena 1 z osobniho diivodu, jelikozZ mé osobné sportovni vzory ovliviiuji uz od détstvi

a hraji vyznamnou roli v mé motivaci. Bylo obohacujici zjistit, jak to maji ostatni

sportovci. Vysledky byly vSak piekvapivé, protoze procenta jsou relativn€ nizka. VétSina

respondentl uvedla, ze je sportovni vzory ovliviluji spiSe jen okrajové nebo vibec. To

muze naznacovat, Ze pro mnoho biatlonistli je motivace k tréninku a vykonnostni rtst

spiSe vnitini nebo vychdzejici z jinych faktora.
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Otazka ¢. 21: Pripada ti, Ze chlapci v tymu mezi sebou vice soutézi nez

divky? (1 — rozhodné chlapci, 2 — nejspiSe chlapci, 3 — stejné divky i

chlapci, 4 — nejspiSe divky, 5 — rozhodné divky)

Tabulka ¢. 21 Vnimani soutézivosti mezi chlapci a divkami v biatlonu

Frekvence vyskytu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Rozhodné chlapci 25 25%
Nejspise chlapci 27 27 %
Stejné divky i chlapci 29 29 %
Nejspise divky 10 10 %
Rozhodné divky 9 9%
Celkem 100 100 %

Ptipada ti, ze chlapci v tymu mezi sebou vice
souté¢zi nez divky? (1 - rozhodné chlapci, 2 -
nejspiSe chlapci, 3 - stejné€ divky 1 chlapci, 4 -
nejspise divky, 5 - rozhodné divky)
35

30

[V}

29
27
25

25
20
15 0
: . |

0

®m Rozhodné chlapci

m Nejspise chlapci

| Stejné divky i chlapci

m Nejspise divky
Rozhodné divky

Graf ¢. 21 Vnimani soutezivosti mezi chlapci a divkami v biatlonu

Dvacéata prvni otdzka byla zaméfend na vnimani soutézivosti mezi chlapci

a divkami v biatlonovych tymech. Vysledky ukazaly, ze vice nez polovina respondentii

vvvvvvv

vvvvvvv

ze rozhodné divky, a 10 %, Ze spiSe divky. Nejvétsi skupina respondentt (29 %) vnima

soutézivost mezi pohlavimi jako vyrovnanou. Tato data mohou naznacovat, Ze

soutézivost v tymech miize byt ovlivnéna nejen pohlavim, ale také individudlni povahou
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jednotlivych sportoveli a celkovou dynamikou tymu. Vniméani chlapct jako

o0 sportu.
Otazka ¢. 22: Pripada ti, Ze divky v tymu vice fesi vztahy a
atmosféru v kolektivu nez chlapci? (1 - rozhodné divky, 2 - nejspisSe
divky, 3 - stejné divky i chlapci, 4 - nejspiSe chlapci, 5 - rozhodné
chlapci)

Tabulka ¢. 22 Vnimani role pohlavi v FeSeni vztahii a atmosféry v tymu

Frekvence vyskytu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Rozhodné divky 29 29 %
Nejspise divky 35 35%
Stejné divky i chlapci 31 31 %
NejspisSe chlapci 4 4%
Rozhodné chlapci 1 1%
Celkem 100 100 %

Ptipada ti, ze divky v tymu vice fesi vztahy a
atmosfeéru v kolektivu nez chlapci? (1 -
rozhodné divky, 2 - nejspiSe divky, 3 - stejné
divky 1 chlapci, 4 - nejspiSe chlapci, 5 -
rozhodné chlapci)
40
» B Rozhodné divky

35
29 31
30
25 m Nejspise divky
20 m Stejné divky i chlapci
15 B Nejspise chlapci
10 4 Rozhodné¢ chlapci
1
0 .

Graf ¢. 22 Vnimani role pohlavi v Feseni vztahit a atmosféry v tymu

[}

Vysledky ukazuji, ze vétSina respondentll (64 %) vnima divky jako ty, které
v tymu vice fesi vztahy a atmosféru. Konkrétné 35 % uvedlo, ze spiSe divky, a 29 % se

ptiklonilo k tomu, Ze vztahy vtymu jednoznacné teSi divky. Naopak pouze 5 %

75



respondentll vinima tuto oblast jako doménu chlapct. Téméf tretina odpovédi (31 %) se
pak ptiklani k ndzoru, Ze divky i chlapci se vztahiim v kolektivu vénuji stejné. Tato
zjisténi navazuji na predchozi otdzku, ktera se tykala soutézivosti mezi pohlavimi.
Zatimco u soutézivosti vétSina respondentil prisoudila vyssi tendenci chlapctim, v otézce
vztahll a atmosféry se vysledky ptiklanéji spiSe k divkam. To naznauje, Ze mezi
sportovei pievazuje vnimani rozdilnych preferenci chlapci a divek v ramci tymové
dynamiky. Tento vysledek miize opét odpovidat bézné rozsifenym stereotypiim, podle

nichz se chlapci spiSe zamétuji na vykon, zatimco divky vice fesi mezilidské vztahy.

Otazka €. 23: Prostor na vyjadreni k faktoriim, které té

v biatlonu ovliviiuji

V ramci oteviené otdzky méli respondenti moznost vyjadrit se k faktorim, které
je v biatlonu ovliviiuji. Celkem jedenéct respondentil se rozhodlo tuto otazku zodpovédet.
Odpovédi byly riznorodé a pokryvaly riiznd témata, proto jsou vSechny odpovédi
samostatné uvedeny. Citace byly ponechany v plivodni podobé, vcetné piipadnych

pravopisnych chyb.

I3

Odpovéd’ 1: ,, Trenéri, kteri si nevidi do pusy, ale rada travim cas s lidmi z tymu.

Tato odpovéd’ muze ukazovat naptiklad na rozporuplné vniméani role trenéra.

Odpovéd’ 2: ,, Kvili zavodiim jsem musel vynechat plno hokejui (miij nejoblibenéjsi
konicek, ale jen se chodim divat).“ Zde je patrné, ze biatlon miZze byt naro¢ny na cas
a vyzaduje urcité obéti. Pro nékteré sportovce to muze znamenat vzdat se jinych

oblibenych aktivit, coz mize ovlivnit jejich celkovou motivaci a spokojenost se sportem.

Odpovéd’ 3: ,, Po vice letech konzistentniho trénovani bych urcité rekl, ze mé to
musi bavit a zaroven musim chtit vysledky. Zaroven, kdyby mé do trénovani néekdo tlacil,
pravdépodobné by mé to prestalo drive bavit. Sportovce musi ten sport bavit a musi chtit
sam. Urcite me ovliviiuji i rodice, kteri mé hodné podporuji nebo napr. nejlepsi pratele.
Nejvice si myslim, Ze to zavisi na mé a ve finale na tom, jak moc, a ceho chci v biatlonu
dosahnout. ““ Tato odpovéd’ muze naptiklad poukazovat na to, ze pro nékteré sportovce je
klicovym faktorem kombinace vnitini motivace a vnéj$i podpory. Zdlraznuje, ze tlak
na vykon by mohl vést ke ztrat¢ zdjmu, zatimco pfirozena chut’ se zlepSovat je dilezitym
hnacim motorem. Zminény vliv rodic¢l a ptatel naznacuje, Ze socialni prostiedi hraje

v motivaci k tréninku vyznamnou roli. Tento pohled odpovida obecné pfijimané teorii
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motivace, kterd tikd, ze kombinace vnitfnich a vnéjSich faktorti je pro dlouhodoby

sportovni rust zasadni.

Odpovéd’ 4: ,, Na biatlonu jako nejvétsi problem mi pripada prestup do dorostu,
protoze tady vice jak polovina deéti s timto sportem musi skoncit kviili vysokym
pozadavkim na vykon. “ Tato odpoveéd poukazuje na problém, ktery se vyskytuje u mnoha
vykonnostnich sportli, pifechod mezi kategoriemi nebo piipadné mezi rekreacni
a vykonnostni urovni, kdy se zvySuji ndroky a nékteii mladi sportovci jiz nejsou schopni

nebo ochotni pokracovat.

Odpovéd’ 5: ,, Velmi mé ovliviuji profesionalni biatlonisté, diky kterym mam chut
se zlepSovat a trénovat naplno, abych jednou byla jako oni. Prijde mi, Ze pro nejstarsi
Zaky je prechod na malorazku velice psychicky tezky. Prijde mi, Ze se v biatlonu bere az
moc velky ohled na vykony jiz od utlého véku (1llet) a také mi prijde, ze by se to mélo
zmeénit, napr. nastavit stejny systém jako v Norsku. Jinak je biatlon ten nejlepsi sport, co
jsem kdy delala. Zacala jsem s nim v 7 letech, kdy jsem ho kombinovala s atletikou
a volejbalem, ale nakonec jsem skoncila u biatlonu. Myslim si, ze je to skvela priprava
do zZivota!* Tato odpoveéd ukazuje, jak silny vliv mohou mit sportovni vzory na mladé
sportovce, kteii se diky nim chtéji neustale zlepSovat. Zaroven opét také upozoriiuje
na psychickou naro¢nost piechodu do vyssi kategorie a na tlak na vykon uz od utlého
véku, coz mize byt pro nékteré déti moznad az demotivujici. Zminény norsky systém,
ktery by mohl byt inspiraci ke zméng, poukazuje na moznou alternativu v ptistupu
k vychové mladych sportovci. Celkové odpovéd vypovida o tom, ze biatlon je pro

respondenta nejen sportovni aktivitou, ale 1 Zivotni pfipravou, kterd mu piinasi spoustu

dal$ich hodnot.

Odpovéd’ 6: ,, Moje postava. Jsem spise mensi, hubenéjsi dite, které snad zacne
rist az pozdeji, a to me dost limituje ve vykonu a byt co nejlepsi. “ Odpoved’ tykajici se
postavy ukazuje, jak diilezitou roli mizou hrat fyzické moZznosti v biatlonu a jaké vyzvy
muze pfinaset pro sportovce, ktefi se vyvijeji pomaleji. Mensi vzrist a hubenéjsi postava
byvaji Casto vnimany jako limitace, zejména v mladSich kategoriich, kde je nejCastéji

vidét rozdilna rychlost vyvoje.

Odpovéd’ 7: ,, Po vetsinu mého pitsobeni v biatlonu jsem se citil kolektivem v klubu
utlacovan, nechavan osamocen. Napriklad na dlouhych soustredenich uz mi to nékolikaty

den "lezlo na mozek" a nesportovalo se mi viitbec dobre. Napjaté vztahy v klubu mezi
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mnou a ostatnimi mohly v minulosti ovlivnit i moje vykony na zavodech. Nastésti ti
neprijemni sportovci jiz klub opustili a ted’ se situace zlepsila. “ Tato odpoveéd ukazuje,
jak zasadni vliv mlize mit tymova atmosféra na sportovni zkuSenost jednotlivce. Pocit
vylouceni, osamélosti nebo dokonce Sikany muZze vyrazné ovlivnit nejen psychickou
pohodou, ale i sportovni vykon a dlouhodobou motivaci k tréninku. Zajimavé je, ze
respondent zmifuje, Ze se situace zlepSila po odchodu urcitych sportovcl, coz miize
naznacovat, ze slozeni tymu a jeho dynamika hraji klicovou roli v tom, jak se jednotlivi

¢lenové citi a jak jsou schopni rozvijet svlij potencial.

Odpovéd’ 8: ,, Motivuje me hlavné trenér a vykony souperi.* Tato odpoveéd
zduraznuje dva klicové faktory motivace ve sportu, kterymi je trenér a vykony soupefd.
Role trenéra jako motivacniho cinitele je v souladu s predchozimi vysledky, které
ukézaly, ze vétSina sportovcli vnima svého trenéra jako diilezitou podporu a zdroj
motivace. Zaroven vSak tento respondent poukazuje i na vyznam soupetil, kdy jejich

vykony mohou slouzit naptiklad jako méfitko a inspirace ke zlepSovani.

Odpovéd 9: ,,je to casového narocny sport ““ Tato odpovéd’ upozoriiuje na casovou
naro¢nost biatlonu, coZ je aspekt, ktery miize mit zasadni dopad na sportovce. Casova
naroCnost se muze projevovat nejen v intenzité tréninkl a zavodu, ale také v nutnosti
skloubit sport s dalSimi aspekty Zivota, jako je Skola, rodina ¢i socialni zivot. Tento faktor
muze hrat roli pfi rozhodovani mladych sportovct, zda v biatlonu pokracovat na vyssi

urovni, nebo hledat méné ¢asove€ naro¢nou alternativu.

Odpovéd 10: ,, Vztahy mezi sportovci“ Tato odpovéd’ naznacuje, ze vztahy mezi

sportovci hraji v biatlonu dilezitou roli.

Odpovéd 11: ,, Rekla bych, Ze v biatlonu hraji roli jisté "médni trendy", kdy tieba
v§ichni nosi podobné znacky bryli nebo helem na koleckove lyze, ale moznda je to jen tim,
Ze to jsou nejkvalitnéjsi kousky. “ Tato odpoveéd’ naznacuje, ze v biatlonu mohou hrat roli
1 urCité modni trendy, které ovliviiuji vybaveni sportovct. Noseni konkrétnich znacek
bryli, helem nebo jiného vybaveni muze byt zplsobeno jak praktickymi divody
(napt. kvalita a funk¢nost), tak obvykle mezi mladymi sportovci i snahou zapadnout

do kolektivu nebo napodobovat vzory uspésnych sportovc.

9.1 Statistické ovéreni hypotéz
Vyzkum se dale zamétfuje na vyvraceni, ¢i potvrzeni hypotéz stanovenych na zacatku

vyzkumu. Pro ovéfeni vyzkumnych hypotéz byla zvolena metoda chi-kvadrat testu
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nezévislosti. Pro vyhodnoceni vysledkl byla stanovena hladina vyznamnosti na 5 %.
K ovéfeni vybranych hypotéz poslouzil Spearmantv koeficient korelace, ktery
piedstavuje neparametrickou metodu slouzici k vyhodnoceni miry a sméru vztahu mezi

dvéma promeénnymi.

Vzorec pro vypocet testového kritéria (TK):

r s 1 \2
_ (nl] - nl])
G = n.
i=1j=1 Y

® m;; - pozorovana cetnost

e n.: - oCekavana Cetnost

!
ij
e 1 -pocet fadka v tabulce

e s —pocet sloupcti v tabulce

Vzorec pro vypocet Kritické hodnoty (KH):

X o(r—1) x (s - 1))

Hladina vyznamnosti (&) je stanovena na 5 % (0,05) pro vSechny provedené
testy, coz znamend, Ze spravnost rozhodnuti lze s 95% pravdépodobnosti povazovat

za spolehlivou.
Vzorec pro vypocet Spearmanova koeficientu korelace:

6, d?

Ts = nnZ-1)

e 71— Spearmantv korela¢ni koeficient (vysledna hodnota)
e d; - rozdil mezi pofadim kazdého paru hodnot (x; — yi)

e d? — druha mocnina rozdilu poradi

e Y d? —soucet viech druhych mocnin rozdili pofadi

e n —pocet pozorovani (dvojic hodnot)

V ramci ovétovani dvou hypotéz (konkrétné u hypotéz H2 a H6) byla pro vypocet
testového kritéria vyuzita Yatesova korekce kontinuity. Divodem bylo nesplnéni
podminek pro pouziti klasického chi-kvadrat testu nezavislosti, konkrétné skutecnost, ze

vice nez 20 % teoretickych cetnosti bylo nizsich nez 5. Tento pfistup by mohl vést
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ke zkreslenym vysledklim, a proto byla aplikovdna Yatesova korekce, ktera upravuje

vypocet testového kritéria a tim sniZuje riziko chybné zamitnuté nulové hypotézy.

Vzorec pro vypocet Yatesovy korekce:

0 —E|—0.5)?
x2=z(| L )

e x? —hodnota testového kritéria

e 0 - empiricka Cetnost
o E —teoreticka Cetnost
e 0.5 — korekce podle Yatese

e ) —soucet vSech upravenych hodnot pro jednotlivé bunky tabulky

Pfi testovani je nezbytné formulovat nulovou a alternativni hypotézu, které se
vzajemné porovnavaji. Nulova hypotéza predstavuje tvrzeni ve statistickych terminech,
podle kterého mezi zkoumanymi proménnymi neexistuje zaddnd souvislost. Jestlize
statistickd analyza prokaze, ze nulovou hypotézu Ize zamitnout, je pristoupeno k pfijeti

alternativni hypotézy (Chréska, 2021, s. 62).

Hypotéza €. 1: Divky Castéji projevuji sebetrestajici chovani neZ chlapci.
H1o: Pohlavi nemd Zadny vliv na to, jak Casto se jedinci sebetrestaji.

Na testovani prvni hypotézy byla vyuzita otdzka €. 1, kterd zjiStovala pohlavi
respondentll, a otdzka ¢. 6 zaméfend na sebetrestani. Pro ovéteni nulové hypotézy byl

pouzit chi-kvadrat test nezavislosti.

Tabulka ¢. 23 Empiricke Cetnosti H

Ano, ¢asto Ano, obcas Ne, nikdy Celkem
Divky 12 25 18 55
Chlapci 7 23 15 45
Celkem 19 48 33 100
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Tabulka ¢. 24 Teoretickeé cetnosti H1

Ano, ¢asto Ano, obcas Ne, nikdy Celkem
Divky 10,45 26,4 18,15 55
Chlapci 8,55 21,6 14,85 45
Celkem 19 48 33 100

Tabulka ¢. 25 Testove kritérium HI

Ano, Casto Ano, obcas Ne, nikdy Celkem
Divky 0,23 0,074 0,001 0,305
Chlapci 0,281 0,091 0,002 0,374
Celkem 0,511 0,165 0,003 0,679

Vystup chi-kvadrat testu nezavislosti:
x2=0,68
p=0,7123

Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti 0,05 (0,7123 > 0,05), proto nelze
zamitnout nulovou hypotézu. To znamend, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil
v odpovédich mezi divkami a chlapci na tuto otazku. Ackoli se u divek objevila odpoveéd’
,»ano, ¢asto* ¢astéji nez u chlapct, tento rozdil neni statisticky vyznamny. Lze tedy fici,
ze vyskyt sebetrestani podle odpovédi neni podminén pohlavim. Na zaklad¢ vysledku

testu byla H1 ZAMITNUTA.

Hypotéza €. 2: Chlapci Castéji zazZivaji fyzickou agresi nez divky.
H2o: Pohlavi nemé Zadny vliv na to, jak Casto jedinci zazivaji fyzickou agresi.

Na testovani hypotézy byla vyuzita otizka ¢. 1, ktera zjistovala pohlavi
respondentll a otdzka ¢. 4, kterd se zabyvala fyzickou agresi. Pro testovani nulové
hypotézy byl zvolen chi-kvadrat test nezavislosti. Z divodu nizkych teoretickych cetnosti

v nékterych buitkach byla pro vypocet testového kritéria pouzita Yatesova korekce.
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Tabulka ¢. 26 Empirické Cetnosti H2

Ano, vicekrat = Ano, jednou Ne, nikdy Celkem
Divky 6 15 34 55
Chlapci 2 14 29 45
Celkem 8 29 63 100

Tabulka ¢. 27 Teoretickeé cetnosti H2

Ano, vicekrat = Ano, jednou Ne, nikdy Celkem
Divky 4,4 15,95 34,65 55
Chlapci 3,6 13,05 28,35 45
Celkem 8 29 63 100

Tabulka ¢. 28 Testové kritérium H2 (Yatesova korekce)

Ano, vicekrat | Ano, jednou Ne, nikdy Celkem
Divky 0,275 0,013 0,001 0,289
Chlapci 0,336 0,016 0,001 0,353
Celkem 0,611 0,029 0,002 0,642

Vystup chi-kvadrat testu nezavislosti:
x2=10,642
p=0,725

Testem se nepodatilo vyloucit nulovou hypotézu (0,725 > 0,05). Na zaklade
vysledkt testu nelze pfijmout hypotézu, Ze by chlapci zazivali fyzickou agresi ve Skole
Castéji nez divky. Rozdily mezi pohlavimi nejsou statisticky vyznamné. Z tohoto diivodu

je H2 ZAMITNUTA.

Hypotéza €. 3: Biatlonisti, kteri byli vyzvani ke zméné své hmotnosti trenérem nebo
¢leny klubu, ¢astéji pocit'uji nespokojenost se svym télem ve srovnani s ostatnimi

nez ti, kteri tento tlak nezazili.
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H30: Tlak na zménu hmotnosti od trenéra nebo c¢lenu klubu nema vliv

na nespokojenost biatlonistli se svym télem.

Hypotéza byla zpracovana z dotaznikové otazky €. 9, kterd zjistovala, zda se
nékdy biatlonisti setkali s tim, Ze by jim trenér nebo n¢kdo jiny v biatlonovém prostiedi
fekl, ze maji zhubnout, a z otdzky €. 10, kterd nahliZela na to, jestli se sportovec nékdy

citil kviili své postavé ménécenny.

Jelikoz jsou tlak na zménu hmotnosti od trenéra i pocit ménécennosti ze své
postavy ordindlni proménné a piedmétem zajmu je korelace mezi nimi, k testovani byl
zvolen Spearmantv korelacni koeficient. Z testu byli vyfazeni dva respondenti, ktefi na

otazku €. 9 odpovédéli ,,Nechci odpovidat®.

Vzhledem k tomu, Ze jsou ordinélni, maji ptirozené potradi odpovédi — 1 = nikdy,

2 = ziidka, 3 = obc¢as, 4 = ano, Casto.

Vystup vypoctu Spearmnova korela¢niho koeficientu:
p=0,34

p =0,0007

Mezi tlakem na zménu hmotnosti a pocitem ménécennosti existuje slaba
(p =0,34), ale statisticky vyznamna pozitivni korelace (p = 0,0007). Z toho vyplyva, ze
s rostoucim tlakem na zménu télesné hmotnosti biatlonisté Castéji zazivaji pocity
nespokojenosti a ménécennosti kvili své postavé. Na zdklad¢ téchto vysledka byla

zamitnuta nulova hypotéza a H3 PRIJATA.

Hypotéza €. 4: Dlouhodobé aktivni biatlonisté pocit'uji vyssSi socidlni integraci

v klubu nez ti s kratsi historii.

H4o: Doba, kterou se jednotlivci vénuji biatlonu nemé zadny vliv na pocit socialni

integrace v klubu.

Pro ¢tvrtou hypotézu byla vyuzita otazka €. 3, ktera zjiStovala, jak dlouho se
biatlonisté vénuji tomuto sportu, a otdzka ¢. 13, ktera slouzila k zjisténi toho, zda se citi

byt soucasti svého klubu.
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Pro ovéteni hypotézy byl zvolen Spearmantiv korela¢ni koeficient, protoze obé
zkoumané proménné jsou ordindlniho charakteru. Prvni proménné tedy vyjadiuje délku
doby, po kterou se respondent vénuje biatlonu, a byla kédovéana nasledovné — 1 = méné
nez 1 rok, 2 =1 az 3 roky, 3 =4 az 6 let, 4 = vice nez 6 let. Druh4 proménna zachycuje
miru zaclenéni do klubu a byla kédovana timto zptisobem — 1 = ne, viibec, 2 = spise ne,

3 = spiSe ano, 4 = ano, rozhodné.

Vystup vypocétu Spearmnova korela¢niho koeficientu:
p=-0,016

p=0,878

Tyto hodnoty ukazuji, Ze mezi délkou, po kterou se sportovec vénuje biatlonu,
ajeho pocitem zaclenéni do klubu neexistuje zddna statisticky vyznamna korelace.

Na zakladé t&chto vysledkii je H4 ZAMITNUTA.

Hypotéza ¢. 5: Dlouhodobé aktivni biatlonisté maji omezenéjsi volny cas kvuli

tréninkiim a zavodim.

H5o: Doba, kterou se jednotlivei vénuji biatlonu, nema zadny vliv na jejich volny cas.

Pata hypotéza se skladala z otazky ¢. 3, ktera zjiSt'ovala, jak dlouho se biatlonisté
tomuto sportu vénuji, a z otdzky €. 11 zabyvajici se tim, jaky méa sport vliv na jejich volny
¢as. Pro ovéteni hypotézy byl opét zvolen Spearmaniv korelac¢ni koeficient. V naSem
Setieni byly obé proménné ocislovany nasledovné. U otazky dobé vénované biatlonu
—1=méné nez 1 rok, 2 =1 az 3 roky, 3 =4 az 6 let, 4 = vice nez 6 let. U druhé otazky
zameéfené mife omezeného volného Casu — 1 = ne, vibec, 2 = zfidka, 3 = obcas, 4 = ano,

casto.

Vystup vypocétu Spearmnova korela¢niho koeficientu:
p=0,18

p=0,0704

Mezi délkou, po kterou se biatlonisté vénuji tomuto sportu, a mirou omezeni
volného Casu kvili tréninkiim a zavodim existuje velmi slaba pozitivni korelace

(p=0,18), kterd vSak neni statisticky vyznamna (p = 0,0704). Z toho vyplyva, Ze
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s rostouci délkou aktivniho sportovani se sice mirné€ zvysuje pocit omezeni volného casu,
ale tento vztah nelze povaZzovat za prokdzany. Na zéklad¢ téchto nelze vyvratit nulovou

hypotézu, tudiz je HS ZAMITNUTA.

Hypotéza ¢. 6: Sportovci, ktefi vhimaji trenéra jako pratelského, maji vySsi motivaci

k vykonu nez ti, kteri ho vnimaji jako prisného.
Hé6o: Mezi vnimanim trenéra a motivaci neni zddny vztah.

Pro ovéreni Sesté hypotézy byla vyuzita otdzka €. 15, ktera spocivala v tom, zda
trenér motivuje biatlonistu k vykonu, aotazka ¢. 16, kterda zjiStovala, jak vnimaji
jednotlivei svého trenéra. K ovéfeni byl vyuzit chi-kvadrat test nezavislosti, do kterého
byli zahrnuti pouze ti respondenti, ktefi v otdzce €. 16 oznacili svého trenéra za piisného
nebo pratelské. K vypoctu byly secteny moznosti ano, velmi a spiSe ano, poté také spiSe
ne a vubec. Dlivodem bylo zvyseni vzorku, jelikoz naptiklad moznost viibec nezvolil
v této souvislosti zadny respondent. Z diivodu nizkych teoretickych Cetnosti v nékterych

bunikach byla pro vypocet testového kritéria pouzita Yatesova korekce.

Tabulka ¢. 29 Empirické Cetnosti H6

Piisny trenér Pratelsky trenér Celkem
Vysoka motivace 8 49 57
Nizka motivace 2 2 4
Celkem 10 51 61

Tabulka ¢. 30 Teoretické cetnosti H6

Prisny trenér Pratelsky trenér Celkem
Vysoka motivace 9,34 47,66 57
Nizka motivace 0,66 3,34 4
Celkem 10 51 61

85



Tabulka ¢. 31 Testove kritérium H6 (Yatesova korekce)

Prisny trenér Pratelsky trenér Celkem
Vysoka motivace 0,076 0,015 0,091
Nizka motivace 1,069 0,211 1,28
Celkem 1,145 0,226 1,371

Vystup chi-kvadrat testu nezavislosti:
x?2=1371

p=0242

Testem se nepodaiilo vyloucit nulovou hypotézu (0,242 > 0,05). Na zaklade
vysledkil testu nelze piijmout hypotézu, Ze sportovci vnimajici trenéra jako pratelského

maji vyznamné vyssi motivaci k vykonu nez ti, ktefi ho vnimaji jako piisné¢ho. Rozdil

mezi skupinami neni statisticky vyznamny. Z tohoto divodu je H6 ZAMITNUTA.

Hypotéza ¢. 7: Divky jsou castéji motivovany vzhledem (hezkou postavou) nez

chlapci.

H70: Pohlavi nema vliv na to, zda sportovce motivuje vzhled.

Pro testovani sedmé hypotézy byla vyuzita otazka €. 1, ktera rozd€lovala pohlavi,
a z otazka €. 19 zaméfena na motivaci ve sportu. K ovéfeni byl vyuzit chi-kvadrat test

nezavislosti. Z otazky €. 19 byly vytvofeny proménné o 2 kategoriich (zaskrtnuta touha

hezké postavy x nezaSkrtnuta touha hezké postavy).

Tabulka ¢. 32 Empirické Cetnosti H7

ZatrZeno Nezatrzeno Celkem
Divky 26 29 55
Chlapci 11 34 45
Celkem 37 63 100
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Tabulka ¢. 33 Teoretické cetnosti H7

ZatrZeno NezatrzZeno Celkem
Divky 20,35 34,65 55
Chlapci 16,65 28,35 45
Celkem 37 63 100

Tabulka ¢. 34 Testové kriterium H7

ZatrZeno NezatrzZeno Celkem
Divky 1,569 0,921 2,49
Chlapci 1,917 1,126 3,043
Celkem 3,486 2,047 5,533

Vystup chi-kvadrat testu nezavislosti:
x2=15,5332
p=0,0187

Testem se podafilo vyloucit nulovou hypotézu (0,0187 < 0,05). Na zakladé
vysledki testu 1ze piijmout hypotézu, ze divky jsou Castéji motivovany vzhledem (touhou
po hezké postave) nez chlapci. Rozdil mezi pohlavimi je statisticky vyznamny. Z tohoto

diivodu je H7 PRIJATA.

Hypotéza ¢. 8: Chlapci jsou castéji motivovani touhou byt nejlepSi a vitézit nez

divky.
H8o: Pohlavi nema vliv na to, zda sportovce motivuje touha byt nejlepsi a vitézit.

K ovéteni této hypotézy bylo opét Cerpano z otazky ¢. 1, kterd rozdéluje pohlavi
azotazky ¢. 19, zaméfené na divody motivace ve sportu. K ovéfeni byl vyuzit
chi- kvadrat test nezavislosti. Z otazky ¢. 19 byly vytvofeny proménné o 2 kategoriich

(zaskrtnuta touha byt nejlepsi a vitézit x nezaskrtnuta touha byt nejlepsi a vitézit).
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Tabulka ¢. 35 Empiricke cCetnosti HS

Zatrzeno NezatrZeno Celkem
Divky 23 32 55
Chlapci 27 18 45
Celkem 50 50 100
Tabulka ¢. 36 Teoretické cetnosti HS
Zatrzeno NezatrZeno Celkem
Divky 27,5 27,5 55
Chlapci 22,5 22,5 45
Celkem 50 50 100
Tabulka ¢. 37 Testove kritérium HS
Zatrzeno Nezatrzeno Celkem
Divky 0,736 0,736 1,472
Chlapci 0,9 0,9 1,8
Celkem 1,636 1,636 3,272

Vystup chi-kvadrat testu nezavislosti:

x?2=3,2727

p =0,07044

Testem se nepodatilo vyloucit nulovou hypotézu (0,07044 > 0,05). Na zakladé
vysledkl testu nelze potvrdit, ze chlapci jsou statisticky vyznamné Castéji motivovani

touhou byt nejlepsi nez divky. Rozdil mezi pohlavimi neni statisticky vyznamny. Z tohoto

divodu je H8 ZAMITNUTA.

9.2 Limity studie
Prestoze studie pfinesla cenné poznatky, je dilezité zminit n€kolik omezeni, kterd mohou
ovlivnit interpretaci a obecnost vysledki. Jednim z hlavnich limiti je nezohlednéni

vykonnostni urovné sportovct. V rdmci vyzkumu nebylo rozliSovano, zda respondenti



provozuji biatlon na rekreacni, vykonnostni nebo profesionalni urovni. Neni tedy znamo,
kolik respondentti spada do které skupiny. Je mozné, ze pokud by néktera z téchto Grovni

byla v souboru vice zastoupena, vysledky by mohly vypadat odliSn¢.

DalSim faktorem je v€kova struktura respondenti. Ptiblizn€ poloviné ucastnikti
bylo 18 let, coz mohlo byt zplisobeno tim, Ze mladsi respondenti potifebovali souhlas
zakonného zéstupce. Tento aspekt mohl ovlivnit jak velikost vybérového souboru, tak
1jeho veékovou rovnovahu. Studie byla navic zaloZena na dotaznikovém Setfeni, tedy
na subjektivnich vypovédich respondentt. Je tfeba pocitat s moznosti zkresleni vlivem
snahy odpovédét spoleCensky zadoucim zpisobem nebo nepochopenim nékterych
otazek. V neposledni fad¢ je tieba zminit, ze vyzkum ma kvantitativni charakter, coz
znamena, ze nezachycuje hlubsi souvislosti a individualni prozivani motivace. Pro hlubsi

porozuméni by bylo vhodné doplnit vyzkum o kvalitativni metody.

Pro budouci vyzkum by bylo vhodné doplnit otazky zaméfené na vykonnostni
uroven respondentii, aby bylo mozné analyzovat vysledky v kontextu sportovni

zkuSenosti. Také by bylo pfinosné zajistit vyrovnanéjsi vékové slozeni vzorku.

9.3 Interpretace vysledkii

Tato ¢ast slouzi k shrnuti vysledka z vyzkumného Setfeni. Hlavni vyzkumna otdzka znéla
takto: ,Jak prostredi biatlonu ovliviiuje mladé sportovce z hlediska socidlnich,
psychologickych a etickych faktoru? “ Pro sirsi pohled do této problematiky bylo k otazce

vytvoieno nékolik dalsich dil¢ich otazek.

Prvni vyzkumna otdzka znéla: ,,Jak se lisi projevy agrese a sebetrestani mezi
divkami a chlapci v biatlonovém prostredi?" Vysledky ukazaly, ze vétSina sportovcu se
s agresivnim chovanim béhem zavodi nesetkava Casto, coz miize souviset s charakterem
biatlonu jako ptfevdzné nekontaktniho sportu. Piesto se s fyzickou agresi minimalné
jednou setkala vice nez tietina respondenti (29 % = 29 osob, ztoho 15 divek
a 14 chlapcii), a 8 % (8 osob, ztoho 6 divek a 2 chlapci) ji zazilo opakované, coz
naznacuje, ze urcité¢ formy nevhodného chovani se mezi zavodniky vyskytuji. Zajimavym
zjisténim je také Casty vyskyt sebetrestajiciho chovani. Ptiblizn¢ dvé tietiny sportovcil
(67 % = 67 osob, ztoho 37 divek a 30 chlapcli) pfiznaly, ze se n¢kdy za svij vykon
trestaji, at’ uz slovné, nebo zvySenou fyzickou namahou. Dle osobniho nazoru mtize tato

reakce souviset s vnitinim tlakem na vykon, jistym perfekcionismem nebo piistupem

89



trenéru. Pohlavi vSak v tomto ohledu nehralo zasadni roli, ackoli u divek se sebetrestani

vyskytovalo Castéji.

Druhé vyzkumna otazka se zabyvala tim, jaky vliv ma tlak na télesnou hmotnost
v biatlonovém prostifedi na vnimani vlastniho téla sportovcl. Z vysledki vyzkumu je
ziejmé, ze vnimani télesné hmotnosti predstavuje pro ¢ast mladych biatlonisti citlivé
téma. Ackoliv vétSina respondentl (77 %) nikdy neslySela poznamku na svou vahu
ze strany trenéri nebo jinych osob z biatlonového prostiedi, zbyla cast se s takovym
tlakem jiz setkala, at’ uz vyjimecné, obCas nebo opakovang. Dva respondenti se rozhodli
na tuto otdzku viibec neodpovédét, coz miize ukazovat na to, ze pro n¢ bylo téma ptili§
osobni €1 nepfijemné. Vyznamnym zjisténim je, Ze vétSina sportovcl (63 %) nckdy zazila
pocity nespokojenosti se svou postavou, pripadné se srovnavala s ostatnimi zavodniky.
Tyto pocity se objevovaly od ob¢asného znejisténi az po Casté pocity ménécennosti.
Vyzkum tak potvrzuje, Ze i v biatlonovém prostiedi, které neni na prvni pohled esteticky
zaméfené, muze dochdzet k vnitinimu tlaku na ideédlni télesnou podobu. Statisticka
analyza navic ukdzala, Ze srostoucim vyskytem komentaii na hmotnost roste
i pravdépodobnost, ze se sportovec bude citit ménécenné kvili své postaveé. 1 kdyz
korelace nebyla silnd, byla statisticky vyznamnd, coz muze ukazovat na eticky
problematicky dopad hodnoticich vyroki na psychiku mladych sportovcti. Osobnim
nazorem je, ze z pohledu trenérské etiky je dilezité, aby bylo téma télesné hmotnosti
feSeno citlive, neverejné a s ohledem na vék a psychickou zralost sportovce. Miize to byt
prevenci pred zapornym dopadem na sebevédomi a pfispét k rozvoji nezdravého vztahu

k vlastnimu télu nebo k riziku vzniku poruch piijmu potravy.

Tteti vyzkumna otazka znéla: ,,Jak se promita zapojeni do biatlonu v socidlnim
Zivoteé mladych sportovcii a jejich volnocasoveho chovani? “ Vysledky ukézaly, ze biatlon
vyrazn¢ ovliviiuje volnocasové chovani vétSiny mladych sportoveil. Pfiblizné tfi Ctvrtiny
respondentl (73 %) uvedly, ze kviili z&vodiim a tréninkiim musi omezovat jiné aktivity,
at’ uz ¢asto, nebo obcas. Tento vysledek dle mého nazoru poukazuje na fakt, ze sportovni
angazovanost muze byt spojena surcitymi socidlnimi kompromisy a omezenimi.
Na druhou stranu je pozitivni zji$téni, Ze drtivd vétSina sportovcl (92 %) se citi byt
soucasti svého tymu a dobfe zaclenéna do kolektivu. Tento silny pocit sounalezitosti mtize
vynahrazovat to, Ze se sportovec vzdava jinych forem traveni volného ¢asu. Kolektiv v té
chvili mize fungovat nejen jako tréninkové prostiedi, ale i jako prostfedi socialni.

Zapojeni do biatlonu tedy vyznamné ovliviiuje kazdodenni zivot mladych sportovct, ale
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zaroven poskytuje prostor pro pozitivni socidlni vazby. Je dilezité dbat na to, aby sport
nevytlacoval ostatni diilezité oblasti Zivota déti a mladeze, a zaroven podporoval zdravé

a pratelské tymové prostiedi.

Ctvrtd vyzkumna otazka se zabyva tim, jaky styl trenérského vedeni ovliviuje
motivaci sportovcl v biatlonovém prostfedi. VétSina respondentt (82 %) vnima svého
trenéra jako pozitivni motivacni silu, ktera je podporuje v dosahovani lepsSich vykona. Jen
malé procento sportovcl uvedlo, ze od trenéra dostateCnou podporu neciti. Z hlediska
stylu vedeni trenéra bylo nejcastéji uvadéno pratelské, demokratické chovani. Témer
polovina dotdazanych trenéra popsala jako oteviené¢ho a respektujiciho nazor sportovcd,
zatimco autoritativni styl vedeni se v odpovédich objevoval vyrazné¢ méné. To mize byt
znamkou toho, Ze v biatlonovém prosttedi pievazuje respektujici a motivujici pfistup,
ktery klade diiraz na vztah a diivéru. Pfestoze statisticka analyza neprokazala vyznamny
rozdil mezi skupinami sportovci podle typu trenéra, v celkovém pohledu se ukazuje, ze
pratelsky styl vedeni je vniman pozitivné a ¢asto je spojovan s vyssi motivaci. Absence
statistické vyznamnosti mtize byt ovlivnéna relativné malou velikosti skupin s pfisnym
trenérem, které byly pocetné slabé zastoupené. Z hlediska etiky lze fici, ze trenérsky styl
zalozeny na davéte, otevienosti a podpoie predstavuje dalezity prvek. I kdyz vyzkum
nedoklada pfimou pfiinnou souvislost, osobnim nazorem je, Ze predevSim déti, ale
1 mladez se mnohem vice t&si na tréninky a zavody, z kterych nemusi mit pfedem strach,

protoZe citi v trenérovi bezpeci.

Posledni, patd hypotéza zni: , Lisi se motivace k biatlonu mezi divkami
a chlapci?* Vysledky vyzkumu ukazuji, ze motivace k biatlonu se mezi divkami
a chlapci v n¢kterych oblastech lisi. Zatimco zékladni motivaéni faktory jako zébava,
fyzicka kondice nebo tymova sounalezitost byly vyznamné napti¢ pohlavimi, objevily se
také genderové specifické tendence. U divek se napiiklad Castéji objevovala motivace
dosahnout hezké postavy a tento rozdil byl také statisticky vyznamny. To mize dle naseho
nazoru souviset s vn¢jSim tlakem na vSude prosazovany idedl krasy a sebekritickym
pohledem, ktery divky v dospivani Casto zazivaji. Naopak motivace byt nejlepsi a vitézit
se u chlapci objevovala castéji, ale nedosdhla statisticky vyznamného rozdilu.
Je zajimavé, ze divky se od chlapct v této motivaci zasadné neliSily, coz ukazuje na to,
7e soutézivost je ve sportu ptirozené piitomna napiic¢ pohlavimi. Celkové lze fici, ze
motivace mladych biatlonistii je pestrd a tvofena kombinaci osobnich, tymovych

a vnéjSich faktort. Pohlavi v n€kterych ptipadech motivaci ovliviiuje, ale zakladni
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hodnoty, jako je radost z pohybu, kolektiv nebo vykonnostni rist, jsou spolecné vSem

sportovcim.

Prosttedi biatlonu ma tedy vyrazny vliv na mladé sportovce v nékolika rovinach.
Ovliviiuje jejich motivaci, psychickou pohodu, socidlni vztahy i vniméni sebe sama.
Biatlon, stejné jako jiné sporty, vyznamné utvafi socialni Zivot sportovct. VétSina
biatlonisti se citi byt soucasti tymu. Tréninkova skupina mize poskytovat podporu
a fungovat jako druhd rodina, coz mulze dle osobniho nazoru pozitivné ovliviiovat
motivaci i setrvani ve sportu. Biatlonové prostfedi mlze mit také jak pozitivni, tak
negativni dopady na psychiku sportovct. I etické otazky hraji v biatlonu dilezitou roli,
piestoze nejde o kontaktni sport s ptimymi konflikty mezi zavodniky. Celkoveé Ize fici, ze
biatlonové prostifedi miize byt pro mladé sportovce jak podporujici, tak také zdrojem tlaku
a psychické zatéze. Kli€ovou roli hraje to, jak je sportovni prostfedi nastaveno, zda

podporuje zdravy vyvoj sportovce, nebo naopak ptispiva k jeho nejistote a vycerpani.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zaméfila na vnimani etiky v biatlonovém prostiedi a jeji vliv
na mladé sportovce. Cilem bylo porozumét socidlnim, psychologickym a etickym
faktorim, které ovliviiuji jejich sportovni zkusSenost. Motivaci pro vybér tématu byla
vlastni dlouholetd zkuSenost s biatlonem a potfeba upozornit na aspekty sportovniho

prostiedi, které mohou mit zasadni dopad na vyvoj mladych sportovcii.

Vysledky byly ziskany prostiednictvim kvantitativniho dotaznikového Setieni
mezi mladymi biatlonisty ve véku tfinacti az osmnécti let. Dotaznik obsahoval dvacet tii
otazek rozdelenych do tematickych sekci. Zajimavym zjisténim bylo, ze velkd Cast
sportovcl se Casto sebetrestd za sviij vykon, a to bud’ formou negativnich myslenek, nebo
zvysené fyzické zatéze. DalSim dilezitym poznatkem bylo, Ze zna¢né cast biatlonista
nekdy zazila pocity ménécennosti kvili své télesné hmotnosti, pfiCemz sportovci, ktefi
byli vystaveni tlaku na zménu hmotnosti od trenéra nebo okoli, vykazovali vy$s§i miru
nespokojenosti se svym télem. Dale se ukazalo, ze vétSina mladych biatlonistd vnima sviyj
tym pozitivné a citi se byt jeho soucésti, coz mize naznacovat kolektivniho ducha.
Ptestoze sport klade vysoké naroky na volny Cas, vétSina respondentl uvedla, Ze biatlon
povazuje za dilezitou soucast svého zivota a Ze jim sport piinasi radost a motivaci

k osobnimu rozvoji.

Na zéklad¢ vysledk lze konstatovat, ze cile prace byly naplnény. Vyzkum poskytl
odpovédi na vyzkumné otazky a ptinesl pohled na etické, sociologické a psychologické
aspekty biatlonového prostiedi. Z osmi formulovanych hypotéz byly dvé potvrzeny a Sest
zamitnuto. Mezi piijaté hypotézy patii zjiSténi, ze divky jsou Castéji motivovany
sportovanim kvtli touze po hezké postavé nez chlapci a ze tlak na zménu télesné
hmotnosti zvySuje pocity ménécennosti u sportovci. Naopak se naptiklad nepotvrdilo, ze
chlapci Castéji zazivaji fyzickou agresi nebo Ze sportovci vnimajici trenéra jako
pratelského maji vyssi motivaci nez ti, ktefi ho vnimaji jako ptisného.

Diky vlastni zkuSenosti 1 vysledkiim této prace vnimam problematiku etiky
ve sportu jako klicovou, piesto Casto opomijenou. Sport by mél byt nejen prostiedkem
k dosazeni vykonu, ale také prostorem pro rozvoj osobnosti, tymového ducha

a pozitivniho vztahu k pohybu. Bohuzel ne vzdy tomu tak je a jak ukézala také zjiSténi

ptedlozeného vyzkumu, nevhodné sportovni prostfedi a tlak na vykon mohou mit
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negativni psychické dopady, coz je obzvlaste zadvazné u déti a mladeze v citlivém

vyvojovém obdobi.

Do budoucna by bylo vhodné vénovat se této problematice hloubéji nejen
v biatlonu, ale i1 v dalSich sportovnich odvétvich. Vysledky predlozeného vyzkumu by
mohly slouzit jako podklad pro $irsi diskuzi mezi trenéry, sportovnimi psychology nebo
organizatory mladeznického sportu. Vérim, Ze pokud se podafi vytvofit prostredi
s dirazem na zdravou etiku, mize to nejen podpoftit lepsi vykony, ale predevsim ptispét
ke zdravému vyvoji mladych sportovcl a jejich celozivotnimu pozitivnimu vztahu

ke sportu.
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PRILOHY
Ptiloha €. 1 Dotaznik
Ahoj, biatlonistky a biatlonisti,

jmenuji se Klara Sykorova a stejn¢ jako vy se vénuji biatlonu. Zaroven také studuji
na Univerzité Pardubice, kde jsem ve 3. ro¢niku a momentélné piSu bakalatrskou préaci.
K dokonceni studia pottebuji praveé Vasi pomoc.

Tento dotaznik slouzi k vypracovani praktické casti mé bakalarské prace a je urcen
pro mladé biatlonisty ve véku 13—18 let. Dotaznik je zcela ANONYMNI, jeho vyplnéni
je dobrovolné, nemusite se ucastnit, pripadné¢ mizete kdykoliv odstoupit!

Vyplnéni trva zhruba 5 minut. U zavodniki, ktefi jsou ve véku 13—-17 let, potiebuji

.....

za platné.

Kdybyste si s ¢imkoliv nebyli jisti, tak se na mé muazete kdykoliv obratit na mém e-mailu
nebo telefonnim ¢isle: sykorka.klarka@seznam.cz, +420 728 009 404. Dékuji za pomoc
kazdého z Vas.

Potvrzuji, Ze souhlasim s Gi€asti v tomto anonymnim dotazniku

e Souhlasim

Obecné informace

1. Jaké je tvé pohlavi?
a) Zena
b) Muz
c) Jiné

2. Kolik je ti let?
a) 13-15let
b) 15-17 let
c) 18let

3. Jak dlouho se vénujes biatlonu?
a) Meéné nez 1 rok
b) 1-3 roky
c) 4-6let
d) Vicenez 6 let
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Agrese a Sikana v biatlonu

4.

Zazil/a jsi nékdy beéhem zavodu situaci, kdy do tebe jiny zavodnik zadmérné strcil,
blokoval t€ nebo t¢ jinak fyzicky omezil?

a) Ano, vicekrat

b) Ano, jednou

¢) Ne, nikdy

Setkal/a ses béhem zavodu nebo tréninku s tim, Ze by na tebe jiny zdvodnik kficel,
nadéval ti nebo se choval jinak slovné agresivne?

a) Ano, vicekrat

b) Ano, jednou

¢) Ne, nikdy

Stalo se ti nékdy, ze by ses kvili Spatnému vykonu sam/sama na sebe zlobil/a tak, ze
sis tieba slovné nadaval/a, nebo ses trestal/a (napf. vynechal/a jidlo, bézel/a jsi navic)?
a) Ano, Casto

b) Obcas

¢) Ne nikdy

Setkal/a ses ve svém biatlonovém klubu s tim, Ze by star$i nebo "lepsi" zavodnici
Sikanovali mladsi a "slabsi" ¢leny?

a) Ano, vicekrat

b) Ano, jednou

¢) Ne, nikdy

Zazil/a jsi osobné, Ze by t¢ n¢kdo z biatlonového kolektivu zesmésnoval, urazel, nebo
t& jinak slovné ponizoval?

a) Ano, vicekrat

b) Ano, jednou

¢) Ne, nikdy

Poruchy pfijmu potravy

9.

Setkal/a ses n€kdy s tim, Ze by ti trenér nebo nékdo jiny v biatlonovém prostredi fekl,
ze bys mél/a zhubnout nebo jinak zménit svoji hmotnost?

a) Ano, Casto

b) Obcas

c) Ziidka

d) Ne, nikdy

e) Nechci na toto téma odpovidat (napf. je to pro me citlive)
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10. Citil/a ses n¢kdy kvuli své postavé ménécenny/a nebo nespokojeny/a ve srovnani s
ostatnimi biatlonisty ve tvém okoli?
a) Ano, Casto
b) Obcas
c) Ztidka
d) Ne, nikdy

Socializace

11. Ovliviiyje biatlon tvij volny cas tak, ze se kvlli nému musi§ vzdavat jinych aktivit
(napt. kamaradi, konicky)?
a) Ano, Casto
b) Obcas
c) Ziidka
d) Ne, viibec

12. Mas pocit, ze ti sport pomohl ziskat uznani a respekt mezi kamarady?
a) Ano, rozhodné
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne, viibec

13. CitiS se ve svém biatlonovém klubu dobfe po socialni s.ance (napf. mas pocit, ze jsi
soucasti party, ze t& ostatni berou)?
a) Ano, rozhodné
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne, viibec

14. Mas pocit, ze se ve vaSem klubu vice dba na vysledky a vykon, nebo na tymovou
pohodu a dobré vztahy?
a) Rozhodné vice na vysledky a vykon
b) SpiSe na vysledky a vykon
c) SpiSe na tymovou pohodu a vztahy
d) Rozhodné na tymovou pohodu a vztahy

Trenér

15. Motivuje t¢ trenér k lepSim vykontim?
a) Ano, velmi
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne
d) Vibec
e) Nechci na toto téma odpovidat (napf. je to pro me citlivé)
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16. Jak bys popsal svého trenéra?
a) Piisny, vyZaduje poslusnost a plnéni ukolt (autoritativni typ)
b) Pratelsky, otevieny, bere ohled na nase nézory (demokraticky typ)
¢) Emotivni, nékdy az ptili§ narocny, bere si véci osobné (intenzivni typ)
d) Uvolnény, ¢asto improvizuje, nechava nam volnost (liberalni typ)
e) Precizni, vS§e ma promyslené, ale piisobi chladné (chladny poctar)
f) Nechci na toto téma odpovidat (napf. je to pro me citlive)

17. Povazujes svého trenéra za Clovéka, kterému by ses nebal/a svéfit s osobnim
problémem?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne
d) Ne
e) Nechci na toto téma odpovidat (napf. je to pro mé citlive)

18. Mas pocit, ze tvoji rodice respektuji rozhodnuti trenéra?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

Motivace

19. Co je pro tebe motivaci k tréninku biatlonu? (vice moznych odpovédi)
a) Zabava, protoze mé¢ to bavi
b) Chci byt nejlepsi, vitézit
¢) Chci zlepsit svou fyzickou kondici
d) Chci mit hezkou postavu
e) Chci se naucit néco nového
f) Chci byt soucasti tymu
g) Chci byt obdivovan okolim

20. Ovliviiyji t€ pii sportu vzory (napi. slavni sportovci)?
a) Ano, hodn¢
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne
d) Vibec ne

21. Ptipada ti, ze chlapci v tymu mezi sebou vice soutézi nez divky? (1 — rozhodné
chlapci, 2 — nejspiSe chlapci, 3 — stejné divky i chlapci, 4 — nejspiSe divky, 5 —
rozhodné divky)

e Rozhodnéchlapci 1 2 3 4 5 Rozhodné divky
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22. Pfipada ti, ze divky v tymu vice fesi vztahy a atmosféru v kolektivu nez chlapci? (1
— rozhodné divky, 2 — nejspiSe divky, 3 — stejné divky i chlapci, 4 — nejspise chlapci,
5 —rozhodné chlapci)

e Rozhodnédivky 1 2 3 4 5 Rozhodné chlapci

23. Prostor na vyjadfeni k faktorim, které t¢ v biatlonu ovliviiuji (nepovinné)
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Piiloha €. 2 Souhlas se zpracovanim udaji a odkaz na dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Klara Sykorova a momentalné piSu bakalarskou praci, kterd je zamétena na
vyznam etiky ve sportu. JelikoZ od svych 13 let trénuji a zdvodim v biatlonu, tak jsem se
rozhodla préci cilit na biatlonové odvétvi.

Jaky je cil mé prace?

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jak déti vnimaji sportovni prostiedi, pfedevSim z
hlediska etiky a fair play. Chci se zaméfit na to, jaké zkuSenosti déti maji se sportovnim
chovanim — naptiklad zda se setkaly s nespravedlivym jednanim, agresi, nebo naopak s
podporou a férovym pristupem. Rozebiram také otazky toho typu, jaké faktory ovliviiuji
sportovani déti a mladeze — naptiklad socializace ve sportovnim klubu, to, jak jsou ve
sportu vnimana jednotliva pohlavi nebo jaky ma na dit¢ vliv trenér. Vysledky vyzkumu
by mohly pomoci Iépe porozumét tomu, co déti ve sportu prozivaji a ptipadné ptispét k
tomu, aby se sportovni prostiedi stalo pro n¢ co nejvice pozitivnim a motivujicim.

Jak probiha sbér dat?

Sbér dat pro moji bakalarskou praci probihd formou anonymniho dotazniku, ktery je
elektronicky rozeslan mladym biatlonistkim a biatlonistim. 1 pfesto, Ze potiebuji
informovany souhlas vzhledem k véku respondentti, se piimo v dotazniku nikde neuvadi
jméno ani jiné osobni udaje, podle kterych by bylo mozné dit€¢ a jeho odpovédi
identifikovat. Vyplnéni je dobrovolné — pokud se VaSe dité nebude chtit zapojit, je to
naprosto v poradku. Zaroven muze kdykoliv odstoupit a dotaznik nedokoncit. Vysledky
budou slouzit pouze k Gcelu mé bakalatské prace a budou zpracovany v obecné podobé
— zadné odpovédi nebudou spojeny s konkrétni osobou.

Upozornéni

Dité, které se nachazi ve véku 13—17 let, potfebuje k platnym vysledkim z dotazniku
vzdy souhlas zdkonného zastupce. Ve chvili, kdy mi nebudou vychézet ¢isla takovych
respondentll s poCty souhlasi zdkonnych zastupcli, budu muset nékteré vysledky
povazovat za neplatné! Z tohoto divodu se ditéti ukaze odkaz na dotaznik po odeslani
souhlasu na zavérecné strané.

Mate dotazy?

Samoziejmée se na m¢ muzete obratit, Vy 1 Vase dité, a j& Vam rada zodpovim vSechny
otazky. Kontaktovat m¢ miizete prostiednictvim mého telefonniho ¢isla nebo e-mailu:
+420 728 009 404, sykorka.klarka@seznam.cz

Moc dékuji za Vasi pomoc a spolupraci. Kazdy jeden vyplnény dotaznik mi velmi
pomtize!

PO POTVRZENI ODESLANI SE VAM UKAZE ODKAZ NA SAMOTNY DOTAZNIK
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Jméno a piijmeni zdkonného zastupce

E-mail zakonného zastupce pro piipadné oveieni souhlasu

Jméno a piijmeni ditéte

. Vék ditéte

a) 13-15let
b) 15-17 let

Informovany souhlas s vyzkumem
e Souhlasim

Souhlas se zpracovanim udaja
e souhlasim
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