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ANOTACE

Tato diplomova prace se zabyva vyuzitim terapeutické metody EEG biofeedback
Vv resocializacni pedagogice. Prace se sklada ze dvou casti. Teoreticka Cast prace nejprve
pfedstavuje pojem resocializa¢ni pedagogika a poté vysvétluje Ctenaiim zakladni pojmy, jako
jsou neurovédy, neurologie, neuropedagogika, neurotechnologie, EEG a biofeedback. Dale
uvadi ctenaie do historie biofeedbacku a nésledné do soucasného stavu poznani. Prakticka ¢ast
je vénovana pozorovani, rozhovorim a analyze tréninkovych jednotek. Cilem prace je

zhodnoceni moznosti vyuziti metody EEG biofeedback v praxi resocializaéniho pedagoga.
KLICOVA SLOVA

EEG biofeedback, biologicka aktivita, neuropedagogika, resocializa¢ni pedagogika

TITLE
Use of the therapeutic method of EEG biofeedback in resocialization pedagogy
ANNOTATION

This diploma thesis deals with the use of the therapeutic method EEG biofeedback in
resocialization pedagogy. The work consists of two parts. The theoretical part of the thesis first
introduces the concept of resocialization pedagogy and then explains to readers basic concepts
such as neuroscience, neurology, neuropedagogy, neurotechnology, EEG and biofeedback. It
also introduces the reader to the history of biofeedback and subsequently to the current state of
knowledge. The practical part is devoted to observation, interviews and analysis of training
units. The goal of the thesis is to evaluate the possibility of using the EEG biofeedback method

in the practice of a resocialization pedagogue.

KEYWORDS

EEG biofeedback, biological activity, neuropedagogy, resocialization pedagogy
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SEZNAM UZITYCH ZKRATEK

ADHD = Attention deficit hyperactivity disorder (porucha pozornosti s hyperaktivitou)
BFB = Biofeedback (biologické zpétna vazba)

CERI = Centre of Educational Research and Inovation
CNS = Central nervous systém (centralni nervova soustava)
EEG = Elektroencefalografie

NFB = Neurofeedback

PAS = Poruchy autistického spektra

RIC = Rodinné integra¢ni centrum

SPZ = Skolské poradenska zafizeni

TJ = Tréninkova jednotka

TO = Tazatelské otazky

VO = Vyzkumné otazky



UVOoD

Diplomovd prace je inspirovana piednaSkou natéma EEG biofeedback
a neurotechnologie rodinou Noskovych zinstitutu EEG biofeedbacku Hradec Kralové,
ktera prob¢hla 1. listopadu 2021 v zimnim semestru v ramci piedmétu specialni pedagogiky
na Univerzité¢ Pardubice. Mou osobni motivaci K napsani této prace je rozSifeni povédomi

0 metodé EEG biofeedback, jak na akademické pudé, tak mezi laickou vefejnost.

Prace se nejprve zabyva zakladnimi a souvisejicimi pojmy, které v prvnich kapitolach
také vysvétluje. Témito pojmy jSou resocializaéni pedagogika, neurovédy, neurologie,
neuropedagogika ¢i neurotechnologie, EEG, biofeedback a EEG biofeedback. Prace neopomiji
ani historii a stav soucasného badani. V teoretické Casti se zaméfuji také na biofeedback
ptistroje. Prakticka Cast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, zmifiuje jeho cil a v zavéru
zhodnocuje vyuziti a piinos EEG biofeedbacku pro praci resocializa¢niho pedagoga. Hlavnim
cilem diplomové prace je ptfedstavit moznosti vyuziti terapeutické metody EEG biofeedback
v praxi resocializa¢niho pedagoga. Zhodnoceni je metodologicky realizovano pomoci
kvalitativniho Setfeni. Setfeni probihalo prostiednictvim rozhovort, pozorovani a analyzou

tréninkovych jednotek.

K napsani této prace byla vybrana spise Ceska literatura z diivodu slozitosti tématu,
mnohem rozsahlej$i. Hlavnim literarnim pfedstavitelem v ¢eském prostfedi je Jan Valuch
a Radek Ptacek, o nichz je v praci nejedna zminka. O problematice EEG a biofeedbacku pise
mnoho soucasnych odbornych 1ékaiti na svych internetovych strankach, z tohoto diivodu bylo

vyuzito 1 téchto webovych stranek.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast je ta Cast prace, kde se formuluje vyzkumny problém a analyzuji ziskané
informace a formuluji teoreticka vychodiska. Je postavena na odbornych zdrojich. Seznamuje
Ctenafe s danou problematikou. Cilem této casti prace je zpracovat souhrn teoretickych

informaci k problematice EEG Biofeedbacku a neurotechnologii pro resocializa¢ni pedagogy.

1 Resocializa¢ni pedagogika

Chceme-li se zabyvat resocializa¢ni pedagogikou, musime si v ivodu definovat pojem
pedagogika. Pedagogicky slovnik definuje pedagogiku jako ,,védu a vyzkum zabyvajici se
vzdelavanim a vychovou v nejruznéjsich sférdch zivota spolecnosti** (Priicha, Walterova, Mares,
2009, str. 197). Dle Stodulkové a Zapletalové je pedagogika ,,nauka o osobnostnim a socidalnim
rozvoji deti, mladeze a dospelych®™ (Stodulkova, Zapletalova, 2011, str. 8). Predmétem
pedagogiky je dle zminénych autorek vychova. Jiva vymezuje pedagogiku ,,v soucasném pojeti
Jjako védu o permanentni vychove, o celozivotni vychove déti, mladeze i dospélych* (Jiva, 2001,
na pedagogiku nahlizet z pohledu pusobeni na celou osobnost, naopak v uzs$im smyslu
predevsim jako kultivaci mravni stranky a vychovu k prosocialnimu chovani. Cabalové (2011,
str. 13-21) vymezuje pedagogiku jako spole¢enskovédni disciplinu, kterd zkouma skutecnosti
zamérného ovliviiovani vyvoje osobnosti ¢loveka. Témito skutecnostmi ma na mysli vychovu,
vzdé€lavani, obsah uéiva, vyuku, uceni a Skolské systémy. Pedagogika se vyznacuje tim, Ze
aplikuje svd poznani do praxe a ovliviiuje a fesi vychovné procesy a jevy v podminkéach
spolecenské a pedagogické reality. Pedagogika je tzv. moderni védou, tyto védy jsou typické
vymezenym piedmétem zkoumdni, teoretickym systémem, soustavou metod a Sirokou
institucionalni zakladnou. Pfedmétem pedagogiky je vychova a vzdélani (vzdelavani) kazdého
jedince. Svym predmétem pedagogika zasahuje do socidlni oblasti, tzn. Ze je socialni védou,
védou o ¢lovéku. Chapeme ji jako védu normativni a explanativni, ktera spolupracuje s dalSimi

védnimi disciplinami, jako je psychologie, biologie, sociologie, filozofie nebo 1ékaiské védy.

Souvisejici védou je specialni pedagogika. Jedna se o védni disciplinu zabyvajici se
vychovou a vzdélavanim lidi s néjakym druhem postizeni ¢i nezvyhodnéni. Tuto védu vSak
neni tak zcela jednoduché vymezit. Diivodem je jeji neustaly vyvoj. ,,Z historického hlediska
vlastné prozZivame obdobi velmi dynamickych promen ve vztahu spolecnosti ke znevyhodnéenym

Jjedincum* (Slowik, 2007, str. 11). Blazkova (2014, str. 7) také popisuje specialni pedagogiku
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jako védu, jiz 1ze té€zce vymezit. Termin specialni pedagogiky se vSak ptesto ustalil na pielomu
60. a 70. let. Milo§ Sovak (1986), profesor specialni pedagogiky na Karlové univerzité,
definoval specialni pedagogiku jako ,nauku o zakonitostech rozvoje, vychovy a vzdélavani
defektnich jedincii (déti, mladeze i dospélych), tj. jedincu stizenych ruznymi nedostatky
telesnymi, smyslovymi nebo rozumovymi, popr. poruchami chovani“ (Sovak, 1986, str. 7) a
rozdélil ji do tzv. pedii, jez jsou oblasti, které se vénuji jedinctim s jednotlivymi druhy postizeni
(somatopedie, surdopedie, tyflopedie, psychopedie, logopedie, etopedie, kombinovana
postizeni). Slovnik specialné pedagogické terminologie vymezuje specialni pedagogiku jakozto
veédni disciplinu, ,ktera se zabyva teorii a praxi vychovy, edukaci (vychovy, Vyucovani,
vzdelavani) deti, mladeze a dospélych vyzadujicich specialni péci z ditvodu mentalniho,
senzomotorického, somatického postizeni nebo naruseni komunikacni schopnosti, ci
psychosocidlniho naruseni nebo z ditvodu jinych specifik, poruch uceni, chovani. Mohou sem
byt razeni také jedinci s vyjimecnym nadanim a talentem ci jinymi specifickymi potrebami‘

(Kroupova, 2016, str. 42).

V ramci resocializa¢ni pedagogiky hraje hlavni roli nejen klicovy pojem pedagogika,
ale také pojem resocializace. Resocializaci 1ze vnimat a charakterizovat z riznych pohledu.
Dle Sociologické encyklopedie pochéazi pojem resocializace z latinské predpony re znacici
opakovani a socius neboli druh. V piekladu tedy znamena resocializace opétovnou dalsi
socializaci u jedince, ktery podobnym procesem jiz jednou prosel (SOCIOLOGICKA
ENCYKLOPEDIE, 29.10.2022). Janka ji definuje jako: ,,proces opétovného zarazeni do Zivota
v oblasti zaméstnani a bydleni, zbavovani se starych navykii a vzorcii chovani, které se stavaji
pro dalsi Zivot nepotiebné nebo nevhodné, a mohou komplikovat novou realitu a Zivotni situaci.
Soucasné je nutné osvojit si nové vzorce chovani, které jsou v souladu s normami chovani
vetsinové spolecnosti a byt motivovany k Zivotu mezi lidmi* (Janka, 2019, str.15). Resocializace
se obecné vyznacuje konstatovanim, ze n€kde v socializaci doSlo k selhani. ZjednoduSené
muzeme fici, ze je resocializace dysfunk¢ni socializaci. Czapow s Jedlewskim (1981) vnimaji
resocializaci Siteji jakozto zpétnou socializaci s cilem vratit ¢lovéka do normalniho Zivota
spoleénosti. Sandorova (2015) vnima resocializaci v rané pééi jako pomoc a podporu rozvoje
ditéte s postizenim ¢i vyvojovym opozdénim. Moravcova analogicky tvrdi, Ze lze resocializaci
»V Sirsim smyslu definovat jako proces, kterym se méni socialni osobnost s cilem prizpusobit ji
Zivotu v komuniteé. Samotna resocializace tedy nutné nemusi probihat jen na pude vezeni,
Ci napravnych centrech, ale také ve Skole, v rodinée, na pracovisti atd.“ (Moravcova, Prika,

2010, str. 8).

14



Na resocializaci Ize souhrnné dle Skoviery (2021, str. 11-15) v ramci zmény v jejim
pojeti nahlizet ze ¢ty pohledi. V prvé tfadé ji mizeme vnimat jako reflexi socialng-
patologického konani. Tento pohled vnima resocializaci jako pozitivni proces navraceni
Clovéka po jeho vykonu trestu do majoritni spolenosti. Toto pojeti, spojené prevazné
s penologii ¢i penitenciarni a postpenitenciarni péci, dominovalo jesté pred tficeti péti lety.
Resocializace se obsahov¢ vztahovala ke tfem etapam, tzn. v ¢ase trvani vykonu trestu, v ase
pied ukoncenim vykonu trestu a jako podpora a pomoc po odchodu ze zatizeni. V druhé radé
muzeme na resocializaci nahlizet jako na radikalni zménu. Tento druhy pohled nahlizi
na resocializaci nejen v ramci odchodu z vykonu trestu, ale také jako opakovany proces
socializace jedince. Skoviera uvadi ptiklady vojakt vracejicich se z Vietnamu, ndmoinika
vracejicich se po delsi cesté z plavby k rodiné, zmény politickych pomérd po roce 1989
¢i odchod Zeny s détmi od nasilnického partnera do azylového domu. DalS$im pohledem lze
na resocializaci nahlizet jako na aktivizaci a podporu. Resocializace je zde chapana jako proces
aktivizace, pozitivni obnovovani a optimalizace socialniho chovani a konani. Smyslem je
umoznit jedinci, jehoZ socializace byla problematickd, fungovat v této spolecnosti. Tento
pohled se fidi ¢tyfmi pilifi: pfimé odborna pomoc s odbornym pracovistém, komunitni sluzby
a komunitni podpora, nad¢je pozitivni zmény a zména filozofie. V poslednim piipadé¢ mizeme
na resocializaci nahlizet také jako na synonymum rehabilitace ¢i jako paralelni proces. V tomto
smyslu se pojem rehabilitace vnima spise ve fyzioterapeutické a politické roviné. Resocializace

je zde vnimana nejen jako reparat, ale také jako druha Sance.

Soucasti resocializace jsou tii procesy, témi jsou readaptace, reintegrace a repersonalizace.
Readaptace se vyznacuje reflexi jednotlivce na vnéj$i zmény, reintegrace reparaci, novym nebo
staronovym budovanim vztahu skupiny a jednotlivce, v posledni fad¢ se re-personalizace
vyznaCuje novym nebo staronovym sebeobjevovanim. Kolai spojuje resocializaci
I s prevychovou. Ve své definici uziva pojem pievychovy dokonce jako synonymum
resocializace. Prevychova doslova reedukace je specialnim piipadem resocializace osob
s poruchami chovani a patologickym chovanim (SOCIOLOGICKA ENCYKLOPEDIE,
29.10.2022). Skoviera tvrdi, Ze je pievychova ,.diilezitou soucdsti resocializace, ale ne kazda

resocializace je soucasné i prevychovou* (Skoviera, 2018, str. 26).

»Resocializacni pedagogika se zabyva odstranovanim relativné trvalych zaméreni
vychovavaného jedince, tvoricich vychovné obtize, cimz ovliviiuje utvareni postoju jako slozek
osobnosti*“ (Czapow, Jedlewski, 1981, str. 36). Chapeme ji tedy jako odstranéni negativniho

postoje vychovavaného jedince. Resocializaéni pedagogika je multidimenzionalni soubor
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veédomosti a dovednosti, které se tykaji vychovy, péce a terapie. Uzivaji se v praci s 0sobami
socialn¢ neptizptisobivymi, socialné rizikovymi a dal§imi. Diraz je kladen na rozvoj potencialu
a socialnich kompetenci. Specialné jde o to, rozhodovat se a nést za sva rozhodnuti odpovédnost
(Moravcova, 2010, str. 6). Stankowski (2003) nahlizi na resocializa¢ni pedagogiku jako na
soucast specidlni pedagogiky a na specialni pedagogiku jako na soucast obecné pedagogiky.
Pojem resocializace je dle n&j proces. Hovofi o kritice resocializace z diivodu opravnénosti
provadéni resocializaéni innosti. Skoviera definuje resocializaéni pedagogiku jako pojem,
ktery se do Ceské republiky dostal z polského prostiedi v roce 1968. Dva zakladni kofeny
resocializa¢ni pedagogiky jsou vnimany ve specialni a socialni pedagogice. Dulezitym kofenem
je vSak 1 socialni psychologie, psychiatrie, socialni prace nebo 1é¢ebna pedagogika. Odvolava
se v8ak i na mnoho jinych kategorii, pfedevs$im na ty, které umoznuji popsat osobnost (Czapow,
Jedlewski, 1981, str. 16). Resocializa¢ni pedagogika zahrnuje Siroké spektrum cilovych skupin.
Zahrnuje skupinu porusSujici normy a pachajici trestnou ¢innost, az po skupinu, u kterych se
projevuji problémy v adaptaci (Skoviera, 2018, str. 42). Zatadit Ize skupiny odsouzenych,
etnickych minorit, ¢leny rtznych sekt, nezaméstnané, zavislé, osoby bez ptistiesi, Zeny
poskytujici placené sexualni sluzby, seniory, matky na matetské ¢i homosexualy. Moravcova
(2010, str. 5) tvrdi, ze jde V resocializa¢ni pedagogice o zménu nabidky, zlepSeni zivotni drahy
lidi ztracenych, frustrovanych, agresivnich nebo vzpurnych. Pfedmétem je nejen plisobeni
vychovné népravné u osob se zhorSenou socialni pfizplsobivosti, ale i dalsi aktivity pokryvajici
tf1 funkce. Témito funkcemi jsou resocializacni péce jakoZto uspokojeni potieby jednotlivce,
resocializacni vychova ve smyslu utvareni mechanismt vnitini kontroly a terapie zahrnujici

1é€bu poruch, dysfunkci a ustaleni biopsychické jednoty osobnosti jedince.

Resocializaéni pedagogika jakozto védni disciplina ma i své metody. Czapdw
a Jedlewski, kterymi se inspiroval i Skoviera, uvadgji dva zakladni okruhy téchto metod.
Prvnim okruhem je individualizac¢ni pfistup jako Ccinitel resocializaéni vychovy neboli
psychotechnika, druhym okruhem je pak vztah ke kolektivu jako ¢initel resocializa¢ni vychovy
neboli sociotechnika. V ramci téchto dvou okruhii uvadéji mnoho dalsich metod (Skoviera,
2018, str. 78). Skoviera za metody resocializaéni vychovy povazuje ,.specifickou cestu hleddnt
rovnovahy mezi napliovanim zakladnich potreb jedince v téch pripadech, kdy se bezné zpiisoby
vychovy a socializace ukazaly jako mdlo ucinné, neucinné, nebo dokonce nepouzitelné, a mezi
standardnimi spolecenskymi normami. Resocializacni vychova tedy usiluje o normalizaci

jedince* (Skoviera, 2021, str. 9-10).
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Cilem resocializa¢ni pedagogiky je dle Jankt ,,posileni zmen v osobnosti jedince tak,
aby byl schopen opéetovne fungovat ve spolecnosti, ktera je mu urcend, a mohl se tak uspéesné

13
1

zapojit do vsech aktivit spolecenstvi lidi* (Jankt, 2019, str.5). V soucasnosti role resocializacni
pedagogiky rapidné stoupa, a to zejména z nartstu problémového a patologického chovani lidi.
Tato situace souvisi s postupnym uvolnovanim moralnich zasad a celospole¢enskymi zménami
(Jankt, 2019). Moravcova uvadi, Ze je cilem resocializani pedagogiky ,, vytvoreni podminek
pro optimalni socializaci a optimalni rozvoj jednotlivcii, kteri aktivne pretvari sebe a vnitini
avnéjsi prostredi konstruktivnim a kreativnim zpusobem‘ (Moravcova, 2010, str. 6).
V resocializaéni pedagogice je usilovano o to, aby resocializacni cile byly vniting ptijaty, aby se
s nimi jedinci ztotoznili a preménili své vnitini normy a potieby. ,,Nejobecnéejsim cilem je
,,socializace“, ve smyslu ochrany zdjmu spolecenskych skupin odstranénim viastniho egoismu*

(Moravcova, Pruka, 2010, str. 7).

V polském pojeti je resocializacni pedagogika nazyvana pedagogika niedostosowanych
spotecznie neboli pedagogika nepfizplisobivych. Je odvozena od specidlni pedagogiky.
V polské resocializacni pedagogice dominuje penologie a kriminologie. Zdkladem
resocializa¢ni pedagogiky je izolace, zvlasté pak integrace jedincl v ramci postupného

odstrafiovani deviantnich projevii chovani (Moravcova, Prika, 2010, str. 7).

Formovéni oboru resocializacni pedagogiky vychézi z mnoha poméhajicich profesi.
Role resocializa¢ni pedagogiky v soucasné dob¢ stoupa zejména pro nartstajici problémové,
deviantni a patologické chovani. Toto chovani souvisi s celospoleCenskymi zménami
a s postupnym uvoliiovanim morélnich zasad zaloZenych na dlouhodobé tradici (Jankt, 2019).
Jednou z mozZnosti, kde Ize studovat resocializacni pedagogiku, je stejnojmenny magistersky
obor na univerzit¢ v Pardubicich. Druhou moZnosti je bakalaisky obor Resocializacni

a penitenciarni pedagogika, ktery Ize studovat na univerzité¢ Jana Amose Komenského v Praze.
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2 Neurovédy a neurotechnologie

V souvislosti s tématem  kapitoly  vysvétlim  vztahy mezi neurovédami

a neurotechnologiemi. Zminim vs$ak také neurologii, nervovou soustavu a jeji funkce.

Abych rozlisila neuropedagogiku od neurovéd a neurologie, je V prvé fad¢ nutno
upozornit, Ze neurovédy neznamenaji totéz co neurologie. Neurovédy hledaji podstatu funkce
nervového systému, zatimco neurologie hleda diagndzy poruch nervového systému a postupy
jejich 1é€by. Neurovédy jsou prevazné disciplinou fyzikalni a inzenyrskou, zatimco neurologie
disciplinou medicinskou. ,,Neuropedagogika hleda svoje viastni diagnostické pristupy, aby na
zakladé rozpoznani problému dokdzala vias stanovit ucinnou stredné a dlouhodobou

napravnou vychovnou strategii** (Adamek, 2014, str. 9).

2.1 Neurovédy

»Neurovedy jsou obor, ktery se rozviji prakticky kazdym dnem* (Myslivecek, 2022, str. 13).
Marsak a Janouskova vymezuji neurovédy ve své piehledové studii jako ,,védecké studium
nervového sytéemu, tedy védecké studium jeho slozeni, struktury a procesii v ném probihajicich*
(Marsak, Janouskova, 11.8.2022). Zkracené lze fici, ze jsou neurovédy védeckym oborem
studujicim nervovou soustavu. Dnes jsou neurovédy povazovany za jeden ze stale
relevantnéjSich prostredkii odhalovani zakonitosti lidského uceni. ,,Bez vyuzZivani poznatkii
neurovedeckého vyzkumu neni mozno hloubéji pronikat do podstaty takovych diileZitych
psychologickych faktit spojenych ucenim a ovliviwjicich uceni lidského jedince, jako jsou
vnimani, pamét, pozornost, motivace, viile, emocni a kognitivni procesy‘ (Marséak, Janouskova,
16.10.2022). Neuroveédy hraji dutlezitou roli pfi vysvétlovani chovani entit. Zkoumaji
¢iobjevuji neurdlni mechanismy, které stoji za jejich chovanim (Marsak, JanouSkova,

28.9.2022). Jsou vyuzitelné v ramci referen¢niho pole resocializa¢ni pedagogiky.

2.1.1 Neurologie

., Neurologie je obor zabyvajici se nemocemi nervové soustavy “ (Orel, Prochazka, 2017,
str. 91), jez je pro EEG v klinické praxi doménou. Je to 1ékaisky obor. Zamé&fuje se na vyzkum
onemocnéni a poruSeni funkci nervové soustavy. Zabyva se prevenci, diagndzou, terapii
a poradenskou ¢innosti pro nemoci CNS neboli centralniho nervového sytému, dale také

perifernich nervil, pojivové tkanég, svalové a kosterni soustavy a cévnich onemocnéni mozku.
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Mezi onemocnéni, kterymi se neurologie zabyva patfi: nadory, zanéty, degenerativni
onemocnéni, roztrouSend sklerdza, epilepsie, onemocnéni nervi, polyneuropatie, nemoci
nervosvalového spojeni a svali, mozkové obrny, cévni nemoci mozku a poranéni hlavy,
zavraté, kolapsové stavy a mnoho daldich (ZDRAVOTNI REGISTR, 18.9.2022). Obsah
neurologickeé literatury se déli na obecnou neurologii a specialni neurologii. Obecné neurologie
se zabyva vyvojovymi vadami nervového systému, michou a miSnimi syndromy, poruchami
hybnosti, pomocnymi neurologickymi vysSetfenimi a podobné. Specialni neurologie se nasledné
zabyva bolestmi hlavy, traumaty a nadory mozku a michy, cévnimi onemocnénimi, epilepsii,
poruchami  spanku, zanéty CNS, myopatiemi, demyelinizacnimi onemocnénimi,

degenerativnimi onemocnénimi CNS a dalsimi (Seidl, 2008).

2.1.1.1 Nervova soustava a jeji funkce

,INervovy systém je nejvyssi specializovand regulacni a integracni soustava organismu
cloveka® (Myslivecek, Mysliveckova, 1989, str. 9). Nervova soustava je nejslozitéji
usporddanym regulaénim systémem organismu. Hlavnim tkolem nervové soustav je fizeni
vSech funkci lidského téla. Nervovy systém fidi pfimo nebo nepiimo c¢innost jednotlivych
organu téla, zabezpecuje jeho aktivni vztah organismu k vnéjSimu prostiedi a udrzuje jeho
jednotu. Dalsimi tkoly je pfedev§im piijimani, ukladani a zpracovavani informaci z vné&jsiho
i vnitiniho prostiedi organismu. Sklada se ze dvou zakladnich ¢asti. Prvni ¢asti je centralni
nervovy systém, ktery tvoii mozek a pateini micha. Centralni nervovy systém zasahuje
do funkci vSech organt a koordinuje jejich Cinnost. Rychle a pfesné zpracovava obrovské
mnozstvi informaci. Druhou ¢ast tvoii periferni nervovy systém, ktery je tvofen hlavovymi
nervy, miSnimi nervy anervovymi ganglii. MiSni a hlavové nervy zprostfedkovavaji
oboustranné propojeni CNS s organy a tkanémi celého téla. Nervova ganglia jsou shluky tél
neurond, jez funguji jako pifepojovaci stanice. Dochdzi zde k tfidéni a integraci informaci.
Myslivecek a Mysliveckova déli nervovou soustavu do tfi zakladnich celkl, kterymi jsou:
ustfedni centralni nervstvo, periferni nervovy systém a autonomni vegetativni systém
(Myslivecek, Mysliveckova, 1989, str. 9). Zakladnimi stavebnimi jednotkami nervoveé tkané
jsou nervové a podptirné bunky. Primarni funk¢ni jednotkou nervové soustavy jsou reflexy.
Funkce nervovych bunc¢k neboli neuronti spocivd ve vytvafeni, rozvadéni, prevadéni
a upravovani elektrického potencialu. Neurony se skladaji z téla a dvou typt vybézki-neurity
a dendrity. V téle probiha syntéza proteind a jinych latek, které jsou nasledné transportovany

do axonu. T¢la neuront se lisi tvarem i velikosti. Té€la neuronil jsou ulozena pouze v CNS.
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Neurity (axony) vedou elektrické impulzy odstfedivé od téla nervové bunky smérem
do periferie. Dendrity (dendrony) naopak vedou elektrické impulzy smérem k bunécnému télu
(Merkunova, Orel, 2008, str. 206-208). Misto spojeni neurond se nazyva synapse. Signal je zde
prenasen pienaSeci, rovnéz také neurotransmitery. Synapse se nachdzeji na zavére¢ném konci

axond (Fine, 2009, str. 41).

Nervova soustava muze trpét defekty. Defekty se zabyva defektologie. Defektologie ,.je
nauka, ktera zkouma, co je pricinou i podstatou defektit (na rozdil od priznakii nemoci), jaky
viiv i dusledky ma defekt na psychiku i na spolecenské vztahy postizeného clovéeka a jaké jsou
moznosti odstranovat nebo aspon omezit dusledky defektii, popr. jim predchdzet* (Sovak, 1986.
str. 8). Stru¢né feceno je defektologie naukou o defektnim ¢lovéku. Termin defekt vychazi
z latinského defectus neboli vada ¢i nedostatek. Defekt miize byt dvojiho druhu - organovy
nebo funkéni. Organovy defekt je vada, chybéni nebo nedostatek nékteré¢ho organu nebo jeho
¢asti, zatimco funk¢ni defekt znamena poruchu organové funkce, pfipadné poruchu celkovych
funkei organismu. Pfi¢inou orgdnovych defektl byvaji vyvojové vady, nemoci nebo urazy.
Ptic¢inou funkénich defektl byvaji poruchy v socidlnich vztazich jedince a jeho emociondlnich
vazbach. Souvisejicim pojmem je defektivita, ktera se vyznacuje narusenim citlivosti ¢lovéka,
jinak fec¢eno se jedna o poruchu nebo vyvojovy nedostatek vztahii ke spolecnosti, tzn. naruseni
vztahti k vychove, vzdélani ¢i praci. Charakteristikou defektniho ¢Elovéka je tedy jeho
defektivita (Sovak, 1986, str. 8-11).

Obrazek 1(EPILEPSYCENTER, 18.2.2023)
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2.1.1.2 Lidsky mozek

Encephalon neboli lidsky mozek je fidicim organem nervové soustavy. Godaux (2007)
definuje mozek jako ¢ast nervového systému obsazenou v lebe¢ni duting. Jeho funkce spocivaji
Vv fizeni télesnych funkci, paméti, mysleni a vnimani emoci. T¢€lesnymi funkcemi je myslena
¢innost srdce, pohyb, fe¢ a traveni. Je to organ zodpovédny za tsudky, identitu, celkovou
osobnost a dalsi psychické aspekty. Vazi zhruba 1,4 kg (Fine, 1989, str. 19). U praimérného
¢loveka predstavuje asi 2 % hmotnosti celého téla. Lidsky mozek je velmi narocny na dodavku
kysliku a zivin. Spotiebuje az 20 % veskerého piijmu Kysliku (Orel, Prochazka, 2017, str. 11).
¢asti, kterymi jsou predni mozek, stfedni mozek a zadni mozek. Lidsky mozek je jedinym
organem vV lidském téle, ktery nemé nervy. Znamena to tedy, Ze neciti bolest. Je zaroven
nejtlust§im  organem lidského téla a spoticbovava nejvétsi  ¢ast  celkové  energie
(EURODENIK,18.9.2022). Love uvadi, Z¢ je mozek zdrojem veskerého komunikaéniho
chovani a ,,schopnost komunikovat mluvenou reci si v priitbehu vyvoje osvojuje kazdé zdrave se
vwijejici dite” (Love, Webb, 2009, str. 11). Zakladnim prvkem mozku je neuron neboli
mozkova buiika. Celkem je mozek tvoien z asi 100 miliard neuronti. Kazdy neuron je nasledné
piimo spojen az s 10 000 dal$imi neurony prostiednictvim synapsi (Godaux, 2007, str. 6-7).
Synapse jsou mista, kde se informace pienasi z jednoho neuronu na druhy (Godaux, 2007, str.
20). ,,The neuron is the basic information processing unit of a brain* (Collins, 2019, str.17),
coz v piekladu znamena, Ze je neuron zékladni jednotkou pro zpracovani informaci. Neurony
poprvé popsal Spanélsky badatel Santiago Ramon y Cajal v roce 1888 (Collins, 2019, str. 17).
Koukolik (1995, str. 17) uvadi pét zdkladnich vlastnosti funk¢énich systémi lidského mozku,
kterymi jsou organizace, hierarchizace, integrace, anatomickd vazba a paralelni distribuce
zpracovani informaci. Hlavnim a vyznamnym obdobim vyzkumu mozku byla devadesata léta
20. stoleti, jez jsou také Kongresem Spojenych stati americkych prohlaSena za Dekadu mozku

(Love, Webb, 2009, str. 11).

2.1.2 Neurotechnologie

Neurotechnologie jsou interdisciplinarni védni obor. Jejich pfedmétem je systémové
studium a praktické vyuzivani védeckych poznatkl. Tyto poznatky se vyuzivaji ke zdokonaleni
¢innosti a vykonnosti mozku a také vyssi nervové ¢innosti jako komplexniho systému kontroly
a samoregulaci zivotnich funkci. Pfedmétem realizaéni faze je nasledné individuédlni nacvik

kontroly védomi a vitdlnich procesti. Nacvik se provadi za pomoci pfistrojového
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diagnostického a stimula¢niho vybaveni. Obor wvznikl ve Spojenych statech. Status
neurotechnologii byl pfijat na pocatku 80. let. V nékterych ptipadech miizeme nalézt termin
neurotechnologie 1 pod pojmy psychotechnologie, technologie mysli nebo technologie védomi

(Valuch, 1997, str. 4).

Paszysova a Kot'atko (2017) z EEG institutu definuji neurotechnologie jako védu, ,jejimz
cilem je rozvoj a optimalizace funkci mozku ¢lovéka, hlavné funkci kognitivnich, intelektuadlnich
a emocionadlnich* (Paszysova, Kotatko, 2017). Jak jiz bylo vySe zminéno, jedna se o obor
interdisciplinarni, mizeme ho tedy aplikovat v oblasti mediciny, pedagogiky, psychologie,
sportu i uméni, tzn. vSude, kde je tieba byt kreativni. Neutotochneologické metody mohou
naucit rychle a hluboce relaxovat. Nepochybné souvisi neurotechnologie 1S u¢enim. Uceni
probihé rychleji béhem relaxace téla a naslednym spankem, kdy se v mozku ukladaji ziskané

informace (Paszysova, Kotatko, 2017).

Neurotechnologie uzivaji fadu pojmt z medicinskych oborli, a proto je tieba vysvétlit
alespon ty zakladni. Prvnim z nich je stimulace. Stimulace pochazi z latinského stimulari, jinak
také popichnout, podrazdit. Znamena podrazdéni k vysSimu vykonu, ke zvySené reakci
(Valuch, 1997, str. 55). Stimulace pomaha k naristu mozkovych bunék, neuronii i jejich vétveni
a narustu glii, poméha také k naristu synapsi neuronti, rozsifeni a aktivit€¢ mozkovych drah ¢i
k podpofe rozrustani prislusnych mozkovych struktur (Paszysova, Kotatko, 2017). Druhym
terminem je sugesce. Sugesce je jakymsi piedstupném hypnodzy. Ma podobny mechanismus
pusobeni na pamét’. DalSim pojmem je vizualizace. Tento termin oznacuje v neurotechnologii
obraznou (auto)sugesci. Neopomenutelnym pojmem je i meditace. Termin pochazi z latinského
slova meditari, jinak feceno hluboce promyslet, rozvazovat. Poslednim terminem jsou zménéné
stavy védomi, termin vyznacujici Gcelové navozenou zménu mysli a tim 1 zménu celkového

psychosomatického stavu pomoci neurotechnologickych metod (Valuch, 1997, str. 55).

Neurotechnologické aplikace se déli na dvé skupiny, a to na procesné a instrumentalné
odli$né. Prvni skupinou je trénink biofeedback a druhou audiovizudlni stimulace. Biofeedback
1 audiovizualni stimulaci lze s velkym Uspéchem kombinovat. Audiovizudlni stimulace,
zkracené¢ AVS, je metoda k ovlivilovani a tréninku mozku. Poprvé metodu uzil Sidney
Schneider v roce 1957. Tomuto roku piedchazelo pres sto Sedesat let védeckého vyzkumu
0 vlivech a uc¢incich modulované repetitivni stimulace sluchu 1 zraku provadény na zvitatech
i na lidech. Pfispél tomu také technologicky pokrok dosazeny hlavné v 60. letech. AVS ptisobi

na naladéni bioelektrického vykonu mozku a CNS. Stimulaéni pfistroj z generatora svételnych
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zableskl a zvukovych rytmi vysild pulsy do zvukovych a zrakovych center. Bioelektricky
vykon nésledné¢ kopiruje frekvenci vysilanych pulst. Aplikovana frekvence se $ifi ve vinach
do center hmoty mozku, ¢imz vyvolava zménény stav védomi. Oproti biofeedbacku AVS
na subjekt aktivné ptisobi a mize navodit cilené zmény viceméné rychle. AVS navozuji zmény
mensi kooperaci vile, specifického uvazovani a trpélivosti. Klient, ktery neuspél pii tréninku

biofeedback, ma velkou Sanci uspét u AVS (Valuch, 1996, str. 77).

Neurotechnologie jakozto véda maji také své Neurotechnologické metody. Paszysova
a Kotatko (2017) je déli na biofeedback, EEG biofeedback, multimodalni biofeedback,
mindball, AVS-AVE, psychohydroterapie a jiné. Mezi jiné metody mize patéi napiiklad

magneticka ¢i elektricka stimulace mozku, ptipadné tzv. psychicka houpacka.

Hlavnim ceskym pfedstavitelem v oblasti neurotechnologii je uznavany odbornik
na biomedicinu Jan M. Valuch. Na vysluni ¢eské vetejnosti ptivedl a zpopularizoval obor
neurotechnologie. Zejména proslavil AVS technologie a metodu biofeedback. Uvetejnil dva
dily publikace Neurotechnologie, mozek a souvislosti. Zaroven také zalozil obchodni

spole¢nost Galaxy a Brainwy. Inc. (Valuch, 1996).

»Nejvyznamnéjsim objevem, ktery nam neurotechnologie zprostiedkovaiva, je ujisténi,
ze clovek muze byt z viastni viile panem svého védomi, mysli, pocitii, chovani a vsech télesnych
funkci, a tim i panem svého osudu. NejcennéjSim ponaucenim, které nam neurotechnologie

nabizi, je navod, kde a jak hledat autentickou moudrost (Valuch, 1996).

2.1.3 Neuropedagogika

Neuropedagogika zahrnuje spolupréaci neurovéd, psychologie a pedagogiky. Jedna se
0 interdisciplinarni obor. Poznatky z téchto oborll se vzajemné propojuji a vznikaji tak nové
vyzkumné cile, metody, metodologie i problémy. Tento obor zahrnuje i psychologické poznani,
atozvlaste¢ poznani z oblasti kognitivni neboli neuropsychologie. Neuropedagogika je
faktualni a experimentalni véda, jeZ studuje napiiklad mySleni vzdy jako funkci mozku.
Neuropedagogika je tedy interdisciplina, jez integruje neurovédecké, psychologické
a pedagogické poznani. Uplngjsi by vsak byl termin neuropsychopedagogika. Pojem
neuropedagogika miizeme v literatuie nalézt 1 pod nazvy edukacni neurovéda, pedagogicka
neurovéda, véda 0 mySleni, mozku a vzdélavani ¢i edukacni neurovéda. Objektem
neuropedagogiky jsou nervové systémy lidi, lidi jakozto jedinci a socidlni systémy,
Vv nichz probiha vzdélavani. Obor popisuje, vysvétluje, hleda a objevuje souvislosti aspektt
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téchto systémul a jejich interakce. Snazi se jednak o vysvétleni uréitych zplsobli chovéani
a jednak o piipadné ovliviiovani téchto aspektti. Objekty, které neuropedagogika zkouma, jsou
vzdy reéalné, tedy materialni, hmotné. V prib¢hu Casu se zdkonité¢ méni (Marsak, Janouskova,

28.9.2022).

Cile neuropedagogiky mutizeme rozdélit na poznavaci a praktické. Hlavnim cilem je
vSak porozuméni souvislostem mezi vlastnostmi, zdkonitostmi a procesy existujici na arovni
neuralnich systémii. Dal§im cilem je 1 formulace teorii a teoretickych modela a vypracovani
postuptl a metod, které tyto modely nésledné ovetuji. K praktickym ciliim patii moznost vyuziti
poznatkt v praxi. Pfikladem vyuziti praktického cile je vypracovani efektivnéjSiho uceni,

ptipadné efektivnéjsi vyucovani poruch uceni (Mar$ak, Janouskova, 28.9.2022).

Ustiedni  otazkou  neuropedagogiky je  zptsob, jak funguje mozek.
Cilem neuropedagogiky neni udé¢lat z ni medicinu, ale smyslem je, aby mél pedagog predstavu
0 reakcich organismu na jeho podnéty, co se uvnitt déje, a tim predpovidat budouci chovéani
(Adamek, 2014, str. 4). Dle profesora pardubické univerzity Karla Rydla vychazi
neuropedagogika z novych poznatki pedagogiky, socialnich véd a mediciny. Orientuje se
na ¢innost a funkci mozku. Hlavnim ukolem je dle n&j zjistit, jak nové poznatky vyuzit béhem
pedagogickych procesi. Resi také, jak vyuzit mozek pro co nejefektivnéjsi udeni

(PARDUBICE ROZHLAS, 29.10.2022).

Kazda védecka disciplina, v¢etné neuropedagogiky, ma své metody. Vyuziva vSak
pfirozené¢ jak poznatky a metody zneurovéd, tak 1 psychologie a pedagogiky.
Nejpouzivangj§imi metodami jsou: strukturalni magneticka resonance, magneticka resonance,
magnetoencefalografie, elektroencefalografie, infracervend spektroskopie, transkranialni
magneticka stimulace a dal$i. VyuZivani jednotlivych metod zavisi jednak na tom, zda je
metoda invazivni ¢i neinvazivni. Stale vice se vSak prosazuje trend propojovani a kombinace
neurozobrazovacich metod. Tyto kombinace umoziuji hlubsi a komplexné;si pribeh riiznych

aktivit (Marsak, Janouskova, 28.9.2022).

Jako védecky obor musi mit neuropedagogika i1 své instituciondlni zézemi.
Vyznamnymi akademickymi vyzkumnymi centry jsou napiiklad Centre of Educational
Neuroscience London nebo Centre for Neuroscience Education, University of Cambridge.
Prestiznimi jsou i organizace jako Centre of Educational Research and Inovation (CERI)
¢i European Association for Research on Learning and Instruction. Dulezitd jsou 1 setkani,

seminare, konference a workshopy odbornikti (Marsak, Janouskova, 28.9.2022).
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Jako mnoho obort, tak i neuropedagogika ma sva eticka vychodiska. Vlivem toho
vznikéd novy interdisciplinarni obor zvany neuroetika, ktery studuje etické a moralni problémy
spojené s neurovédeckym vyzkumem, a hlavné jeho vyuzitim v praxi. Konkrétné v praxi
1ékarské, pravni, klinické, edukacni a soudni. ,,Zdkladnim etickym vychodiskem vsech
neurovedeckych ci neuropedagogickych vyzkumnych projektii je reflektovat a minimalizovat
vSechna rizika, kterd by mohla nevratné poskodit zkoumané subjekty* (Marsak, Janouskova,
28.9.2022). Neuropedagogika se potyka s fadou problému. Jednim z nich jsou otazky tykajici
se neuralni podstaty riznych aspektt lidského poznavani a ueni. DalSim okruhem problémt je
hledani neuralnich mechanismt ur¢itych behavioralnich, emoc¢nich a kognitivnich poruch u déti
1 dospélych a jejich ptipadnd kompenzace na zdklad¢ poznani. Tietim okruhem jsou problémy
rozpoznani neurdlnich mechanismi vedoucich ke kreativité, vy$$i Urovni inteligence

¢i hudebniho a vytvarného nadani (Marsak, Janouskova, 28.9.2022).

2.2 EEG biofeedback jako terapeuticka metoda

Pojem terapeutické metody v sobé zahrnuje dva dulezité pojmy, V prvé fadé termin
terapie a v druhé metoda. Terapie znamena 1écbu, zplsob 1é¢eni nebo také obor mediciny
zabyvajici se 1é¢bou. Cilem terapie je ovlivnéni pribéhu onemocnéni, uplné odstranéni,
zmirnéni nebo potlaceni nemoci, piipadné potlaceni utrpeni ¢i odstranéni vétsiho zla. Termin
terapie se uziva v mnoha spojenich. Piikladem muze byt ergoterapie, fyzioterapie, canisterapie,
arteterapie, muzikoterapie a mnoho dalsich. Existuje také mnoho terapeutickych sméru, jako
je: behaviordlni psychoterapie, hlubinnd psychoterapie, interpersondlni psychoterapie,
kognitivni terapie apod. Pojem metoda znaci z feckého slova methoda cestu za né¢im, zptisob,
pravidla, postup nebo jednani pocinaje od dil¢ich aktii aZ po celkové pojeti Zivota a svéta.
Termin metoda je mozZné chépat jako nadvod k urcitému jednani. Tento navod Ize poté napliovat
a védomeé nebo rutinné vyuzivat. Metodu lze ale také chapat jako navod, ktery je nauceny a
zazity, proto jej lze vykonavat automaticky. Jednéd se o navykové jednani v podobé obycejil,
ritudlt ¢i zvyklosti. Vytvafeni metody predpoklada stanoveni cile. Cil metody urcuje jeji
charakter (SOCIOLOGICKA ENCYKLOPEDIE, 29.10.2022). Terapeutické metody bych tedy
definovala jako lécebné cesty. Cilem terapeutickych metod je hledani a najiti cesty ke zmirnéni

¢1 Gplnému vylécendi.
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2.2.1 EEG Biofeedback
2.2.1.1 EEG

Elektroencefalografie zkracen¢ EEG je vySetieni registrujici aktualni elektrickou aktivitu
mozku. Jedna se o pomocnou vysetiovaci elektrofyziologickou metodu v neurologii (Seidl,
2008 str. 58). Ptacek ve své publikaci uvadi, Ze se jedna o metodu, jak ziskat a vyuzit elektrickou
aktivitu mozku a nasledné¢ ji aplikovat v psychiatrii, psychologii a neurologii. ,,Je fo také véda
o vzniku elektromagnetického pole v ruznych strukturach mozku a jeho zavislosti
na metabolickém i psychologickém stavu mozku za normalnich i abnormdalnich situaci** (Ptacek,
Novotny a kol., 2017, str. 18). Prvni zminky metody pochazeji jiz z roku 1929. Tyto zminky
publikoval némecky psychiatr a neurolog Johannes Berger. Na pofizenych zaznamovych
kiivkach popsal zékladni viny. Postupné dochazelo k rozsifeni metody (NEUROLOGY,
2.8.2022). Od Bergera vime, ze elektrickd aktivita je zavislad na nasSich smyslech a nasi vuli
Elektroencefalografie se fadi mezi neinvazivni metody. Znamena to, Ze je metoda provadéna
bez zasahu do téla klienta. Zmény jsou snimany povrchovymi elektrodami. Uziva se nejcasteji
v neurologii a psychiatrii k monitoringu a diagnostice chorob, jako je napiiklad epilepsie,

kéma, migrény ¢i ke sledovani centralni nervové soustavy u déti.

Meéteni EEG se realizuje pomoci elektroencefalografu, coz je ,pristroj, ktery vytvari
sumacni zaznam oscilaci  elektrické aktivity velkého mnozstvi neuronii mozku.
Podle Coloumbova zdikona plati, Ze zaznamendviame aktivitu predevsim z povrchovych
mozkovych struktur* (Orel, Prochazka, 2017, str. 86). Coloumbtiv zékon vyjadiuje vztah mezi
elektrickym nabojem a elektrickou silou. Ziznam z elektroencefalografu se nazyva
elektroencefalogram (Orel, Prochéazka, 2017, str. 86). Elektroencefalogram zaznamenava
vSechny elektrické zmény milioni neurontt v mozku. VysSetfeni neni bolestivé, nedava
elektrické Soky ani zafizeni EEG ,,necte myslenky*. ,,EEG je v podstaté zesilovac. Elektrické
zmény v mozku zaznamenavad velmi jemné a prendasi je nahoru a doliu do paméti pocitace

(GlaxoWellcome, 1999, str. 3).

Vyuziti EEG mtzeme sledovat hned v nékolika oséach, a to vyzkumnych, diagnostickych
¢i terapeutickych. Z vyzkumného hlediska se EEG ¢asto vyuZiva jako soucast vyzkumu
psychickych a dusevnich poruch ¢i emoci. S rozvojem techniky ptedstavuje EEG pfinosnou
metodu k poznavani ¢innosti mozku. Uziva se také ke screeningovému vySetfeni na moznou
pfitomnost organického poSkozeni mozku. Velky vyznam uziti EEG je napiiklad

I U polysomnografického vySetieni u pacientt S poruchami spanku (Orel, Prochazka 2017, str.
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90). Metoda biofeedbacku slouzi i zdravym lidem, a to k prevenci proti dusevnim

onemocnénim ¢i posileni mentalni vykonnosti (GALAXY, 29.10.2022).

2.2.1.2 Biofeedback

Biofeedback, ,technicky presny ndzev zni ndcvik kontroly samoregulacniho systému
(autonomniho  nervového  systéemu)  pomoci  biofyziologické  zpétné  vazby*
(Valuch, 1997, str. 90). ,,Biofeedback se vyvinul z fascinace v 60. a 70. letech 20. stoleti
do dnesni hlavni metodologie pro [léchu urcitych zdravotnich stavii a zlepSeni lidské
vykonnosti. Tento vyvoj byl Fizen léty veédeckého vyzkumu, ktery prokdzal, ze mysl a télo jsou
propojeny a ze lidi 1ze naucit vyuzivat silu tohoto spojeni ke zméné fyzické aktivity a zlepseni
zdravi a funkce* (APPB, 30.10.2022). Termin biofeedback vychazi z amerického 1ékaiského
argotu skladajici se ze dvou slov bio a feedback. Bio je pfedpona z feckého bios neboli zZivot.
Feedback znaci zpétnou vazbu, ktery se stal technickym terminem pied 60 lety,
kdy nastupovala éra kybernetiky (Ptacek, Novotny a kol., 2017, str. 16). Biofeedback je dle
Ptacka ,,novy lécebny zpusob, jak kontrolovat a popripadé zlepSovat svoje fyziologické funkce.
Tento zpiisob umoznuje pocitovat nebo uvédomovat si to, co bychom svymi smysly nepostrehli‘
(Ptacek, Novotny akol. 2017, str. 16). Jedna se o specializovanou metodu ,,spojujici
psychologické a neurovedni poznatky a postupy s moznostmi moderni technologie (Ptacek,
Novotny a kol. 2017, str. 29). Pojitko odbornosti a techniky umoziuje sledovani dynamického
vyvoje fyziologickych veli¢in klienta. Diky tomuto piehledu tak poskytuje vice moZnosti pfi
rozhodovani o terapii. Cilem biofeedbacku je ,,naucit se védomé kontrole hlavnich Zivotnich

funkci i bez pouZziti pristrojii* (Valuch, 1997, str. 62).

Paszysova a Kotatko (2017) tvrdi, Ze se jedna o metody zrcadleni funkci, jez ,,probihaji
bez naseho védomi, a na které miizeme mit viiv, jestlize jsme o nich informovani ihned a stdle,
pocinajic funkCi mozku, srdce, plic, kKrevniho obéhu, povrchové teploty kiize, napéti svalii celého

tela”. Biofeedback piekladaji jako informace o nasi fyziologii.

Termin zpétné vazby vznikl v technickych védach. Pivodné byl hojné vyuzivan k fizeni
a ovlivilovani mnoha technickych a fyzikalnich procesti. Bez zpétné vazby by totiZ nemohlo
fungovat Zadné technické zafizeni pracujici s dynamickymi hodnotami. Na zakladé toho
vznikla 1 zdkladni mySlenka biofeedbacku, kterou je moZnost spontdnniho ndvratu
do normalnich pracovnich podminek (Pta¢ek, Novotny a kol., 2017, str. 29). Hlavnimi

osobnostmi, které se proslavily v historii biofeedbacku, jsou napiiklad Thomas H. Budzynski,
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Elmer Green, Chuck Stroebel nebo M. Barry Sterman (Valuch, 1997, str. 90). Biofeedback se
uziva v klinické praxi k méfeni svalového napéti (EMG-Bfbk), méfeni teploty pokozky
(TEMP-Bfbk), méteni srde¢niho rytmu (ETC-Bfbk), méfeni krevniho tlaku a rychlosti pulsnich
vin (BP/PWV-Bfbk) a kone¢né také k méfeni mozkovych vin (EEG-Bfbk) (Valuch, 1997, str.
91).

Biofeedback neboli biologickd zpétnd vazba je specializovand metoda, ktera spojuje
poznatky, postupy a moznosti modernich technologii psychologie a neurovéd. Toto spojeni
obou technik umoziuje sledovani dynamického vyvoje fyziologickych veli¢in klienta. Diky
ptehledu poskytuje vice moznosti pfi dal§$im rozhodovani v 1éc¢b¢ klienta. Typickymi
potfebnymi parametry jsou kozni odpor, tepova frekvence, EEG, télesnéd teplota, rytmicita
srdeni respirani arytmie, svalové napéti nebo pritok krve. Prvnim krokem je tedy
monitorovani fyziologickych veli¢in. Dalsim krokem je poskytovani informace klientovi o jeho
stavu a vyuziti k jeho sebeovlivitovani. Dle Asociace pro aplikovanou psychofyziologii
a biofeedback je neurofeedback: ,,proces, ktery umoziuje naucit se menit fyziologickou aktivitu

za ucelem zlepSeni zdravi a vvkonu** (Ptacek, Novotny a kol., 2017, str. 29).

Trénink biofeedbacku je hravy a nenasilny. Neni navykovy, ale jeho efekt je dlouhodoby.
Diky tomuto tréninku je ¢lov€k schopen ovlivnit télesné pochody, které jinak nejsou
ovladatelné vlastni vili. Je to trénink mozku a kontroly téla. Terapeut pouze napomaha
nasmérovat terapii, je tedy spiSe privodcem a koucem. Biofeedback je ,,ndstroj pro zlepseni

funkce mozku i celého tela* (Paszysova, Kotatko, 2017).

Hlavni proud odbornikti na neurofeedback je reprezentovany v organizacich Aplikovana
psychofyziologie a biofeedback (AAPB), mezindrodni aliance pro biofeedback certifikaci
(BCIA) a Mezinarodni spole¢nost pro neuroregulaci a vyzkum (ISNR). Tito odbornici se fidi
standardem péce zaloZenym na védeckych dikazech. Podporuji uZiti konkrétnich nastroj,

metod a tvrzeni o u€innosti biofeedbacku (AAPB, 30.10.2022).

2.2.1.3 EEG Biofeedback

EEG biofeedback nékdy také jako neurofeedback (NFB) ¢i zkracené BFB je ,,metoda,
jak ziskat a vyuzit elektrickou aktivitu mozku (Ptacek, Novotny a kol., 2017, str. 18).
Biofeedback znamena v piekladu biologicka zpétna vazba. Jedna se o tréninkovou metodu,
kterd pomoci zpétné vazby pocitace umoznuje clovéku ménit fungovani mozku. Laicky feceno

je EEG Dbiofeedback zrcadlem pro mozek. Zkratka EEG 2zna¢i jiz zminénou
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elektroencefalografii. Mluvime o vysetfeni, které napomaha neurologii a vyuziva se predev§im
k diagnostice epilepsie (MENDELU, 2.8.2022). ,,Metoda EEG biofeedback, stojici na rozhrani
mezi terapii, tréninkem a ucenim, vyuzivajici psychologické metody operantniho podminovaini
k vysledné neuroregulaci mozku, je jednou z moznosti, kterd v komplexu dalsich lécebnych

a terapeutickych postupii miize vyznamneé zlepsit prognozu vyvoje* (Jansky, 2006, str. 4).

EEG biofeedback funguje na principu snimani mozkovych vin elektrodami EEG
pristrojem. Pfistroj pfendsi informace do pocitace, ktery je dale zpracovava a promita
na obrazovku jako videohru. Mozek si diky zpétné vazb¢ zacina uvédomovat vlastni fungovani
a tim ziskava motivaci zkouset nové zptisoby fungovani. Clovék neiika mozku, co ma délat,
pouze mu zprostiedkovava informace a je vyhradné na mozku, jak s informacemi nalozi. Diky
tomuto procesu se mozek uci a rozviji. MliZzeme fici, Ze se jedna o jakési sebeuceni mozku
pomoci tzv. biologické zpétné vazby. Metoda EEG biofeedback se uziva ke zbaveni
nepiijemnych obtizi, jako jsou naptiklad poruchy spanku, stres, migrény, poruchy pozornosti,

poruchy uceni, ale také pro rozvoj potencialu a rozvoj vykonu (MENDELU, 2.8.2022).

,Neurofeedback provides information to the trainee about the brain’s rhythms
and functioning in real time, as i tis happening. It instantly relays information (feedback) about
minute changes. Neurofeedback training promotes effeciency in using the brain’s energy
resources and promotes self-awareness* (Demos, 2019, str. 11). Demos (2019, str. 11)
v prekladu uvadi, ze se jedna o poskytovani informaci klientovi o mozkovych rytmech
a fungovani v realném case. Neurofeedback okamzité predava informacni zpétnou vazbu.
Trénink neurofeedbacku podporuje efektivitu vyuZzivani energetickych zdroji mozku
a podporuje sebeuvédoméni. Béhem EEG biofeedbacku dochazi k vSestrannému zlepSovani
¢innosti mozku a zaroven k navySovani poctu nervovych spoji. Timto zplisobem se zvySuje
plasticita mozku. Ziskané zlepseni je trvalé. Clovék se snazi ovlivnit mozkovou &innost relaxaci

nebo naopak koncentraci (NEUROLOGY, 2.8.2022).

Klient pfi vySetfeni sedi v pohodlném kiesle. Na pfislusSnych mistech na hlavé ma
umisténé elektrody ke snimani mozkovych vin. Hry, které sleduje klient pfed sebou
na monitoru, ovlada pouze svou mysli a schopnosti koncentrovat se. Usp&$nost ve hie zajistuje
pouze mentalni kondice klienta a sila jeho mysli. Hra trva pouze n€kolik méalo minut, zpravidla
maximalné pét. Mezi jednotlivymi koly jsou kratké pauzy. Trénuje se kazda hemisféra zv1ast.
Jedno sezeni trva vpriméru do 40 minut. Doporuceny pocet sezeni je 10 az 20.

EEG biofeedback je ryze neinvazivni, zabavna, jednoduchd metoda bez jakychkoliv dalsich
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nezadoucich ucinkl. Uziva se zejména pro trénink pozornosti, soustfedéni, sebeovladani
a zlepSeni vykoni intelektu. Tato metoda je urcena prakticky komukoliv. ZvIasté¢ vhodna je
vsak u predskolnich déti, kterym byl doporucen odklad Skolni dochazky, détem, které
navstévuji logopedii, maji potize v kolektivu, pro pired¢asné narozené déti nebo pro v€asnou
napravu lehkych mozkovych dysfunkci. EEG Biofeedback je vhodny také jako trénink pro lidi
S potizemi spojenymi se zavislostmi na koufeni, poruchami pfijmu potravy ¢i S chronickymi
bolestmi hlavy (NEUROLOGY, 2.8.2022). Neurofeedback nema zadna vékova omezeni.
Biofeedback byl objeven nejprve u kocek, nasledné u opic a psti, z tohoto divodu vyplyva, ze

ho mohou praktikovat i nemluviata od 2 let (BIOFEEDBACK, 28.9.2022).

Hlavnim cilem EEG biofeedbacku je naucit klienta modifikovat jeho EEG
a optimalizovat psychofyziologické stavy. DalSim cilem je i edukace, ve smyslu instrukci
a vzdélavani na principu ,,aha* restrukci nebo trénink operantniho podminovani, diskriminacni
uceni a generalizace. Cilem neurofeedbacku je i vysledek autoregulaéniho procesu (Ptacek,

Novotny a kol., 2017, str. 114).

.l BVNSNE
"Mt © F
""\J"A“{L (\:?) :

m

m

@
ZEEAANY

LiLe
tt
e o

Obrazek 2(Paszysova, Kotatko, 2017)

Existuje rozdil mezi biofeedbackem a EEG biofeedbackem. Biofeedback, jinak fe¢eno
pfirozenou zpétnou vazbu, dostavdme neustale, kdezto informace z EEG biofeedbacku
dostavame cilenou zpétnou vazbou pomoci mozkovych vin. V ptipadé¢ EEG biofeedbacku

mizeme mluvit jako o seberegulacni terapii vedouci k normalizovani a optimalizovani

mozkovych funkci (THERAPY-CENTRE, 2.8.2022).
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2.2.1.1 Historie biofeedbacku

Aplikovany biofeedback jako védecka disciplina se zacala rozvijet na sklonku 50. let 20.
stoleti v USA. Doslo k vyznamnému sbliZzeni neurofyziologickych poznatki, experimentalnich

poznatki a klinickych zkuSenosti (Ptacek, Novotny a kol., 2017, str. 31).

Z historického hlediska vychazi biofeedback z behaviordlnich tradic a paradigmatu
operantniho a instrumentalniho uceni. V 70. letech 20. stoleti byly ve svété jiz dobfe znamé
riizné modality periferniho biofeedbacku. Ceskoslovensko bylo vsak stile za ,,Zeleznou
oponou®. V roce 1976 zacal v USA vychazet prvni Casopis Biofeedback and Self-Regulation
(Ptacek, Novotny a kol., 2017, str. 31). ,,Prvni alfa aktivitu monitorujici biofeedback u nas
zkonstruoval Ing. J. Simon z Katedry Iékaiské elektroniky CVUT Praha* (Ptatek, Novotny a
kol., 2017, str. 31). Tento pfistroj umoznil prvni vyzkumnou praci na uzemi tehdejSiho
Ceskoslovenska. Prvni dvé frekvenéni pasma, tedy alfa a beta, byly popsany Hansem
Bergerem, objevitelem EEG, jiz v roce 1929. Pozdé&ji byly pfidany jesté dalsi pAsma — gama,
delta, théta. Myslenka EEG biofeedbacku je pfipsana Joeovi Kamiyovi v 60. letech 20. stoleti
(Ptacek a kol., 2017, str. 31-32). Kamiyo prokazal, ,,ze pokud clovek dostava informaci o své
mozkové aktivité, je schopen naucit se rozpozndvat mentalni stavy s ni spojené a po urcité dobé

mozkovou aktivitu regulovat® (Ptacek, Novotny a kol., 2017, str. 31-32).

Prvnim z prikopniki  EEG biofeedbacku byl Maurice ,Barry* Sterman. Student
psychologie, ktery se pozd¢ji zaméfil na psychologii s neurovédami. Prvnim impulsem bylo
jeho zvlastni setkani s jeho studentem, u kterého na zakladé zamlklosti, zvlaStnosti
a nespolecenskosti rozpoznal ptiznaky poruchy stitné zlazy. Po vysetfeni a medikaci se student
zménil. Sterman tak poznal, jak silné muze byt psychologicka stranka Clovéka ovlivnéna
télesnou. Svou doktorskou praci vé€noval vyzkumu spanku. Pozdé&ji se piiklonil k vyzkumu
pomoci EEG méfeni mozku. V roce 1965 zapocal experiment tykajici se spanku na kockéch

(EEG BIOFEEDBACK INSTITUT, 11.8.2022).

Velky pokrok pro EEG biofeedback zaznamenala 1 moznost kvantitativniho zpracovani
EEG zdznamu a rozvoj vypocetni techniky. Zacaly vznikat i referenc¢ni databaze pro moZznost
srovnani jedince s populaci. Vznikl také software umoznujici provadéni biofeedbacku

z pokrocilych metod (Ptacek, Novotny a kol., 2017, str. 32).
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2.1.1.2 Historie biofeedbacku v Ceské republice

V Ceské republice i na Slovensku ma vyzkum biofeedbacku pomémé dlouhou tradici.
Prvni vyznamny vyzkum srovnatelny se svétem sahd jiz do poc¢atku druhé poloviny dvacéatého
stoleti. Prvni zminku v eskoslovenské literatufe mizeme nalézt v Easopisu Ceskoslovenska
psychologie z roku 1966. Jaroslav Hlavsa zde publikoval svou praci ,,Faktor povzbuzeni
ve zpétnovazebnich regulacich uceni a Cinnosti pétiletych déti. V praci se zabyva moznostmi
aplikace biologické zpétné vazby v procesu uceni déti. Dal§i vyznamna prace Snazvem
,Biofeedback voluntary and hypnotic control of autonomic functions* vysla o nékolik let
pozdéji. Zabyvala se experimentdlnimi i teoretickymi rozdily stavu pifi biofeedbacku
V hypnoze. Dalsi prace publikoval naptiklad IrmiS v asopisu Prakticky Iékaf, Simon v ¢asopisu
Lékart a technika nebo Bohdanecky v ¢asopisu Activitas Nervosa Superior. V dalSich letech 1ze
ve velmi rozsahlé tématice pozorovat rostouci zdjem o metody biofeedbacku. Obecné lze
metody zpétné vazby uzivat v oblasti kontroly srde¢niho rytmu, propojeni a ovliviiovani
kognitivnich funkci, v oblasti rehabilitace a fyzikalni mediciny atd. (Ptaéek, Novotny a kol.,
2017, str. 41).

Vyvoj zajmu o metody biologické zp&tné vazby do poloviny devadesatych let dvacatého
stoleti je charakteristicky pfedev§im moznostmi vyuziti metod zvlasté v oblasti rehabilitace.
Do roku 1996 byly metody biofeedbacku pouze spiSe v roviné teoretické. Situace se vSak
zménila na zakladé projektu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Projekt nesl nazev
,EBfekt terapie lehkych mozkovych dysfunkci s vyuzitim EEG biofeedback tréninku —
zdravotni, politické a etické efekty (1996-1998, MZ0/1Z)* (Ptacek, Novotny a kol., 2017, str.
42). ,,Tento vyzkum byl v Ceské republice viibec prvnim systematickym pokusem o klinické
zhodnoceni efektivity metody EEG biofeedbacku® (Ptac¢ek, Novotny a kol., 2017, str. 42).
Uvadény projekt byl z hlediska rozsahu viibec prvnim svého druhu v Ceské republice. Spolu
s projektem probihala pomérné zna¢na propagace a diiraz na moznosti vyuziti v médiich. Tato
medialni propagace vedla k rychlému vzniku fady EEG center a Kk velkému, avSak pouze

docasnému, zajmu laické vefejnosti (Ptacek, Novotny a kol., 2017, str. 42).

2.2.1.3 Soudasnost badani v Ceské republice
V soucasné dobé je medidlni z4jem o metodu EEG biofeedback prakticky tichy. V dobé
vydani knihy Biofeedback v teorii a praxi lze nalézt tfi vyzkumné projekty: vyzkum

pro Ministerstvo $kolstvi CR ,MozZnosti vyuziti metody EEG biofeedback ve §kolnim
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poradenstvi®, dale projekt Ministerstva zdravotnictvi CR ,,Lé&ba parézy n. abducens pomoci
biologické zpétné vazby* nebo projekt ,,Vliv EEG biofeedbacku na ptfiznaky pacientii
S obsedantné-kompulzivni poruchou, kteti neodpovidaji na 1écbu SSRIs*“. Nyni je situace
v oblasti metod biofeedbacku relativné stabilni. Rada provozovateld poskytuji kazuistiky
¢i drobné klinické studie (Ptacek, Novotny a kol., 2017, str. 43-44). , Neexistuji formalni
pravidla projeji provozovini, a to ani na urovni vzdelavani, které doposud neni
systematizované, a je nabizené pouze nékolika soukromymi institucemi bez nezavislé odborné
institucionalni garance v podobé vysoke skoly, odborné spolecnosti apod.* (Ptacek, Novotny a
kol., 2017, str. 43). Nyni lze vySetieni absolvovat naptiklad v Praze piimo v EEG Biofeedback
Institutu, v Hradci Kralové, Nymburce, Jablonci nad Nisou, Brné, Karlovych Varech, Liberci,
Beroung, Bieclavi, Ceské Lip¢, Ostraveé, Olomouci, Cer¢anech, Senové u Nového Ji¢ina

nebo Chomutové.

2.2.2 Biofeedback pristroje

Biofeedback pfistroje méti fyziologické aktivity, témi jsou: mozkové viny, srde¢ni funkce,
dychani, svalova aktivita nebo teplota pokozky. Tyto pfistroje nasledné rychle a ptesné
poskytuji zp&tnou vazbu klientovi. Casto podavaji informace ve spojeni se zménami mysleni,
chovani a emocemi. Tyto zmény mohou pietrvavat i bez dalsiho uzivani téchto metod (Ptacek,
Novotny a kol., 2017, str. 29). Rozdil mezi biofeedback pfistrojem a pfistroji AVS je v G¢incich.
rezim a trénujete celkovou mentéalni kondici. U AVS je jen Uzce vymezeny ucinek. AVS
ptistroje jsou zcela specificky zamétené od nékolika druhti relaxaci, ptes zrychleni uceni az po

lé¢bu nékterych psychosomatickych nemoci, jako jsou alergie, ADHD, syndrom tinavy nebo

syndrom vyhoteni (GALAXY, 29.10.2022).

2.2.2.1 Brain boom

Brain boom slouzi ke komplexnimu zlepSeni ¢innosti mozku. Zamétuje se hlavné
na problémy pozornosti. Pfistroj snimd mozkovou c¢innost a uzivateli dava zcela reélnou
aktudlni zpétnou vazbu. Zpétna vazba je vizualni 1 sluchova. Hokejista, tenista ¢i fotbalista se
uci vlastni vili ovlivnit mozkovou ¢innost smérem k poZadované koncentraci. Pravidelnym

opakovanim tzv. mozkoher si mozek ¢innost zapamatovava. Metoda neni nova, piesto se jako
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bezlékova a nendvykova metoda neustdle vyviji. V praxi se nestava, ze by klient nepocitil

zlepSeni (ACTIVEBRAIN, 29.10.2022).

2.2.2.2 Brainfeedback 111 Deymed

Dalsi moznosti je po zralé ivaze moznost pronajmu domaci verze piistroje. Divodem
K této moznosti je vzrust efektivity metodiky. Vyzaduje vSak supervizi ze strany odbornikt
osobni formou, ptfipadné dalkové telefonicky ¢i ptes Skype. Brainfeedback 1II je také formou
her. Hry lze snadno ménit dle individudlnich potfeb. Zakladni baleni obsahuje 6 hlavnich 3D
her. Za poplatek Ize balicek rozsifit na 10 nebo dokonce na 21 her. Pfistroj funguje se dvéma
monitory a jednim PC. Pronajem brainfeedbacku II se pro domaci pouziti s 2- kanalovym
pfislusenstvim pohybuje v cené okolo 4000 K& na mésic. V cené jsou zahrnuty i potiebné
konzultace pro jednu osobu. Pro domaci uzivani brainfeedbacku je vhodné zaSkoleni
K pouzivani pfistroje, proto existuji kurzy EEG Biofeedback home. Dilezita je i instalace

pfistroji ptimo v obydli klienta (EEG BIOFEEDBACK INSTITUT, 16.10.2022).

Obrdzek 3(EEG BIOFEEDBACK INSTITUT, 18.2.2023)
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2.2.2.3 Brainfeedback 111 Profi

Jednim z moznych pfistroji, kterymi lze biofeedback provadeét, je 2- kandlovy EEG
zesilovac pro EEG neurofeedback zahrnujici profesionalni software. Brainfeedback (v prekladu
mozkova zpétnd vazba) hry byly vyvinuty tak, aby co nejsnadnéji zaujaly a udrzely klientovu
pozornost. Hry 1ze béhem tréninku libovolné ménit dle individudlnich potieb klienta. Zakladni
balicek obsahuje Sest hlavnich her. Bali¢ek 1ze vSak rozsifit az na 21 her. Pfistroj funguje se
dvéma monitory a jednim stolnim pocitacem. Pro profesionalni uzivani se cena 2- kanalového

ptistroje pohybuje okolo 44 tisic a 4- kanalového okolo 50 tisic K¢. Bézné se vsak s klienty
uziva 2- kanalovy model (EEG BIOFEEDBACK INSTITUT, 11.8.2022).

2.2.2.4 Mindball

Mindball v piekladu je metoda, pfi které hra¢ posunuje kuli¢ku proti svému spoluhraci
pouze a vyhradné€ pomoci svého mozku. Klienti mohou sledovat kulicku pohybujici se po stole,

dusevni Usili zaméfeni na protlaceni kulicky na opa¢nou stranu a praci mozkovych vin obou

hraca (EEG INSTITUT, 19.2.2023).

2.2.2.5 NeXus

Ptistroj NeXus se sklada z Biotrace+ a Softwatu. Jednd se o novou generaci
programového vybaveni ur¢eného pro monitoring organismu, analyzy dat a zpracovani udaji
z jednotlivych senzorl. Pfistroj byl navrzen pro pokrocilé uzivatele. Integrovanou funkci je

moznost vytvareni vlastnich screent. Existuje n¢kolik variant NeXus 4, NeXus 10 a Nexus 32
(EEG INSTITUT, 19.2.2023).

Obrazek 4(EEG BIOFEEBACK INSTITUT, 18.2.2023)
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2.2.3 Diagnostické klinické EEG

Pro profesiondlni klinickou diagnostiku existuji 1 vicekanalové EEG. Uzivaji se
k diagnostice stavu mozku klientd. Zakladni baleni obsahuje 24 kanali. Pro analyzu je vSak
zapotiebi specidlné vyskoleného absolventa neurologie (EEG BIOFEEDBACK INSTITUT,
16.10.2022).

2.2.4 Zpracovani hodnot EEG

Jak jiz bylo uvedeno vyse, encefalografie je neinvazivni metoda, pomoci které jsou
snimany bioelektrické potencialy vznikajici pfi ¢innosti mozku. Kone¢ny zdznam je oznacovan
jako elektroencefalogram. EEG je test pouzivany k hodnoceni elektrické aktivity mozku.
Neurony  komunikuji navzajem  prostfednictvim  elektrickych — impulzi. Pomoci
elektroencefalografie je mozné zjistit i potencidlni problémy spojené s touto c¢innosti
(REHABILITACE.INFO, 15.10.2022.). Sectenim a skladanim signall jednotlivych neuronii
vznikaji rytmické viny registrované na povrchu hlavy v podobé EEG signalu. Kazda elektroda
tak tedy snima vysledny elektricky projev mnoha milionti nervovych bun¢k lezicich pod ni.
Ptistrojové vybaveni pro snimani a zpracovani EEG muzeme rozd¢lit na stimulatory, Cast
analogovou a c¢ast digitalni. Elektrickd aktivita mozku vykazuje rytmickou aktivitu o rizné
frekvenci. Tato frekvence saha od 0,3-3,5 Hz delta vIn, ptes pasmo vin theta (4-7 Hz) a alfa (8-
13 Hz) az k vysokym frekvencim (14-30 Hz) oznaCovanym jako beta viny. Jednotlivé viny se
lisi lokalizaci na povrhu lebky, amplitudou (odchylkou) a vztahem Kk definovanym
fyziologickym staviim (Rieger, 15.10.2022).

Delta rytmus je patologickym projevem v EEG. Delta vlny se objevuji v hlubokém
spanku, hlavné v non REM fazi 11l a IV, ale 1 vV hypnoze ¢i transu. Theta rytmus se u zdravych
lidi objevuje v centralni, spankové a temenni oblasti. Theta viny se objevuji v REM fézi spanku
¢1 meditaci, pfi hlubokém uvolnéni. Theta viny se poji se Zivymi vzpominkami, obraznou
ptredstavivosti ¢i fantazii a snem. Jedna se o stavy, kdy je védomé mysleni ,,odpojeno®. Alfa
rytmus je vlastnosti mozku, ktery je zdravy. Pro stadium ptfed usnutim jsou charakteristické
pravé viny alfa. Nejlépe je aktivita alfa vyjadiena pti zavienych ocich. Lidé, jiz se narodili slepi,

nemaji vytvofenou alfa aktivitu. Nakonec beta rytmus je rytmem symetrickym. Maximum je
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nad pfednimi ¢astmi lebky, smérem dold poté ubyva. Viny beta jsou typické pro soustiedéni

na vnéjsi podnéty, pro pocit neklidu, strachu a hnévu (Rieger, 15.10.2022).
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Obrazek 5(Demos, 2019, str. 39)

2.2.5 Utinnost metody EEG biofeedback

ey e

neurofeedbacku trvalé. Jde hlavné o oblasti ueni, umeéni ¢ist a psat. Jakmile se mozek ptislusné
postupy nauci, uloZi je a nasledné je umi automaticky vyuZzivat. O trvalych zménach mozku
dokladaji zjisténé vyzkumy i klinicky, a to ve zménach elektrické aktivity v EEG, v krevnim
pratoku i ve zménach organickych tkani zjisténé magnetickou resonanci (BIOFEEDBACK,
28.9.2022). Prikladem se ukazalo, ,,ze neurofeedback md schopnost zlepsit funkce nékterych
mozkovych struktur, napr. zvysit metabolismus horniho temenniho malého laloku vievo a predni
casti. Neurofeedback byl tedy ucinny v mistech, kde se vytvari selektivni pozornost. Proto také
je vhodné a mozné pouzit cilené neurofeedback pro zvyseni pozornosti a potlaceni spanku nejen

u deti, ale i u Fidici, pilotit apod. (Ptacek, Novotny a kol., 2017. str. 18).

Hlavnim divodem, pro¢ je tato metoda ucinnd, je vyuziti kombinace podstatného,
co lidsk& mysl potfebuje. Témito potiebami jsou ¢inorodost, tedy neustala aktivita a poteba
zjednoduseni ¢innosti, pohodlnost a snaha ulevit si od problémi. Mozek se rad uci, jak feSeni
problémi zrychlit a usnadnit, pokud vi, jak na to. Cely tréninkovy proces se do jisté miry

podobé béznému uceni ¢i nacviku, na rozdil od n¢ho se v§ak nemizeme u¢enim mozku pretizit

(BIOFEEDBACK, 28.9.2022).

Castou otédzkou v oblasti této terapeutické metody je, zda méni EEG trénink osobnost.
V urcitych piipadech ano 1 ne. Osobnost se utvaii dlouhodobym vyvojem v mezilidskych
vztazich, pokud tedy Klient trpi disharmonii mozkovych vin, jeZ v ném zpiisobuje nepozornost
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¢i netrpélivost a neklid, na jeho chovani jsou zmény v osobnosti a povaze patrné. Kdyz se
disharmonie upravi, vystoupi na povrch jeho opravdova niterna osobnost, zvysi se odolnost
VvUucCi stresu, zlepsi se mezilidské vztahy a v neposledni fadé se vlivem zlepSeni schopnosti
a vykonnosti zvysi jedinci jeho sebedlvéra a sebeucta. Pro celkovou zménu osobnosti je vSak
optimalni metodou psychoanalyza. Oproti psychoanalyze vyzaduje neurofeedback pouze
desetinu potfebnych sezeni. Metoda neurofeedbacku je idedlni hlavné pro jedince, ktefi se
neradi svéiuji, pro nositele rtiznych ufednich a sluzebnich tajemstvi. Klienti o sob¢ zpravidla

pfi terapii nehovoti (BIOFEEDBACK, 28.9.2022).

Dalsi ¢astou otazkou je, zda mize mit neurofeedback vedlejsi ucinky. Zpravidla nema
vedlejsi ucinky, a to z toho diivodu, Ze se jedna o tzv. neinvazivni metodu. Klient se muze citit
unaveny, ospaly ¢i pfetizeny, zfidka kdy se mohou objevit bolesti hlavy. Tyto pocity obvykle
Vv kratké dobé€ po sezeni vymizi. Je nutné, aby EEG trénink vedl specialista. Vedouci tréninku
absolvoval odbornou pripravu v metod¢, jez mize dolozit osvéd¢enim, tudiz i ru¢i za jeho
pribéh a bezpecnost. EEG trénink muze vést pouze vysokoskolsky odbornik v oblastech
psychologie, pedagogiky, Iékafstvi, pfipadné také absolvent stfedni $koly, ktery absolvoval
prakticky vycvik a teoretickou pripravu, kterou dolozi osvédcenim (BIOFEEDBACK,
28.9.2022).

Efektivnost metody neurofeedbacku byla né€kolikrat ovéfovana. Bylo zjisténo pres 200
stavii, u kterych byl aplikovan s pozitivnim u¢inkem. Prok4zand pozitivni zména byla
zhodnocena predevS§im u diagnéz, jako je porucha pozornosti, epilepsie, uzkostné poruchy,
deprese, zavislosti €1 poranéni mozku. V poslednich letech se uspéSné aplikace rozsitily
syndrom. Uspésné aplikace byly provedeny i ve $pickovych naroénych profesich, a to zejména

ve zlepSeni vykonu o¢nich chirurg (BIOFEEDBACK, 28.9.2022).

2.2.6 Negativa EEG biofeedbacku

I kdyz se EEG biofeedback zda jako vyborna metoda fesici spoustu problémi, ma sva
uskali. EEG trénink mtZe byt pro nékteré uzivatele drahou zaleZitosti. Cena sezeni se lisi
centrum od centra, obvykle se vSak cena jednoho sezeni pohybuje mezi 300 az 650 K¢. Zalezi
na umisténi centra, vzdélani odbornika, vybaveni a dalsich dopliikovych sluzbach. Problém je
i v tom, ze EEG tréninky nejsou hrazené ze zdravotniho pojisténi. Zdravotni pojistovny nehradi

metody jako takové, ale jejich uziti u vybranych poruch. Zda bude uzivani hrazené, zalezi
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na schvalovacich organech a ptislusnych uradech. Rozhodnuti na zakladé zadosti ¢ini 1€kati
pojistoven. V piipadé onemocnéni ¢i Urazu muze byt rehabilitace s vyuzitim EEG
biofeedbacku hrazena z urazového pojisténi, pojisténi odpoveédnosti pfi autonehod¢, piipadné
Z zivotni pojistky. V tomto piipadé zalezi na konkrétnim znéni pojistné smlouvy. Jednou
Z moznosti je také zadost na odboru socidlni péce o ptispévek na lé¢eni (EEG BIOFEEDBACK
INSTITUT, 15.10.2022).

Klienti mohou mit pochybnosti i ze stran odbornikti. Nékteti Iékaii mohou zaujimat viici
EEG biofeedbacku nedavétivy postoj. Biofeedback je psychologickd metoda, 1€kat tudiz
nemusi o kazdé metod¢ veédét. Existuje vSak nespocet klinickych studii, jez u¢innosti EEG

biofeedbacku potvrzuji (EEG BIOFEEDBACK INSTITUT, 15.10.2022).

2.3 Moznost uziti EEG biofeedbacku v resocializa¢ni pedagogice

Jak jiz bylo uvedeno vyse, resocializacni pedagogika ma Siroké spektrum cilovych
skupin. Zabyva se tedy jedinci se zdravotnim ¢i mentalnim postiZzenim, nezaméstnanymi,
bezdomovci, odsouzenymi, Zenami poskytujicimi placené sexualni sluzby, seniory, matkami
vracejicimi se z matetské dovolené, homosexualy, zavislymi, etnickymi minoritami @ mnoha
dalsimi. U EEG biofeedbacku je prokazana pozitivni trvala G¢innost. Poruchou pozornosti,
soustfedéni, uceni, hyperaktivitou ale i chronickymi bolestmi hlavy a zad mize trpét kdokoli
z jiz uvedenych skupin. Stejné tak mohou trpét Gizkostmi, depresemi a trémou nebo stresem.
Témito problémy muze cilova skupina resocializacni pedagogiky trpét vSak ve vySsi mife

vlivem jejich specifickych probléma.

2.3.1 Priklady uziti EEG biofeedbacku

Obecné Ize uzit EEG biofeedback pro vyrobni proces, u nezaméstnanych, ale i u zakt
a studentll. Konkrétné 1ze EEG biofeedback pouzit jako ndstroj pro zdokonalovani mozku
acelého te€la, pro zrychleni a zlepSeni vykond, zvySeni kreativity, pro osobni rozvoj
nebo ovladani emoci. Dale 1ze EEG biofeedback aplikovat pro podporu $pickovych vykont
v profesi, rychlé nauceni se cizich jazykl, ke zvySeni vysledkli ve sportu i uméni,
Kk odstraniovani trémy, stresu a nizkého sebevédomi, piipadné k udrzeni mentalni Cilosti,
rychlému a spravnému rozhodovani, lepsi koncentraci, tréninku paméti a rychlejSimu Casu

reakce (Paszysova, Kot’atko, 2017).
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Konkrétné 1ze EEG biofeedback vyuzivat ve Skolach, firméch, organizacich a statni
spravé. EEG biofeedback se nové aplikuje ke Skoleni v pracovnim procesu, lze ho vSak také
pouzit k hledani rezerv, moznostem detekce a 1éCby rtiznych poruch uceni, komunikace
a porozumeni, poruch pozornosti, paméti a spanku, ale mizeme ho také vyuzit ke zvySeni
vykonl a navyseni 1Q, jako soucast vyuky cizich jazyki, ptipadné jako moznost zlepSeni

funkce imunitniho systému a snizeni nemocnosti (Paszysova, Kot'atko, 2017).

Jednou z moznosti praktického uziti neurofeedbacku je Rodinné Integracni Centrum
(RIC) v Pardubicich, které uziva Infra-low frequency Neurofeedback. RIC poskytuje ranou péci
pro rodiny s détmi s PAS, socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s PAS a socialni
rehabilitaci pro osoby s PAS. Infra-low frequency Neurofeedback je nejnovéjsi neinvazivni
metoda pro trénink mozku. Jednd se o nastupce EEG biofeedbacku, ktery piisobi na Siroké
spektrum symptomu a podporuje vSestranné fungovani ¢innosti mozku. Je uréen pro vsechny
od 3 let v&ku. Resi hlavné piiginy problémid a zajistuje trvalé zmény v oblastech zvyseni
vykonu mozku, poruchy spojené s dysregulaci nervového systému ¢i vyvojovych
a neurovyvojovych poruch. Ceny téchto sluzeb se pohybuji kolem 5 tisic za 10 sezeni.

Optimalni pocet sezeni se pohybuje v rozsahu 20-50 (RIC, 30.12.2022).

Dals8i z moznosti miize byt i Détsky diagnosticky Ustav a Stredisko vychovné péce
v Hradci Kralové. Na zakladé vysledki statistického Setfeni bylo zjisténo, ze do DDU HK bylo
umisténo béhem 4 let v primeéru 56 % déti s diagnézou ADHD. Metoda EEG biofeedback stoji
na rozhrani uéeni, terapie a tréninku. Vyuziva operantniho podminovani k neuroregulaci mozku
a je jednim z postupi, jak mize vyznamné pomoci spolu s dal§imi terapeutickymi a 1é¢ebnymi
postupy zlepsit prognoézu vyvoje procenta téchto déti. Jansky zde proved] studii. Cilem studie
bylo ovéfeni efektivity EEG biofeedbacku u vysoce ohrozené skupiny déti s poruchami
chovani. Nasledn¢é pak vyuzivat metodu ve smyslu socialné patologické prevence v praxi
specidlnich poradenskych zafizeni. Nezbytnym piedpokladem validni studie bylo jasné
vymezeni poruchy. Studie se zaméftila hlavné na hyperkinetickou poruchu chovani, kterd v sobé
zahrnuje kritéria hyperkinetické poruchy a poruchy chovéani. Vyhodou studie provadeéné
Vv zafizeni ustavni vychovy byla ekonomicka dostupnost pro vSechny a maximalné

kontrolované podminky realizace (Jansky, 2006, str. 4-6).

Na zéklad¢ zjisténych vysledkl 1ze konstatovat, Ze metoda EEG biofeedback neni plné
ucinnd. Potvrdilo se, Ze doslo k vyznamnym zménam v nékterych frekvencnich pasmech EEG.

Tyto vysledky koreluji s vysledky psychologickych testil i vysledky etopedického hodnoceni
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ve smyslu Upravy poruchy. Studie potvrdila, ze je vyuziti EEG biofeedbacku v podminkach
$kolského poradenského zaifizeni (SPZ) mozné a piinosné za piedpokladu nékterych podminek.
Mezi tyto podminky patii: motivovanost déti, stabilni vychovné terapeutické prostiedi, Setfeni
by méla provadét osoba, ktera neni plné¢ zapojena do vykonu piimé pedagogické ¢innosti u
skupiny z diivodu kiizeni roli, ptijemné prostiedi, vhodné zvoleny ¢as tréninku mimo sportovni
a z4jmoveé cinnosti i vramci denniho rezimu, bez Gtlumovych medikaci a zapojeni EEG
biofeedbacku do celkového systému dalSich tréninkovych napravnych a vychovné

terapeutickych metod (Jansky, 2006, str. 99-102).

3 Shrnuti teoretické ¢asti

vvvvvv

prakticky ovéfovany v Casti praktické. Cilem teoretické ¢asti bylo zpracovani souhrnu
teoretickych informaci k problematice EEG biofeedbacku a neurotechnologii pro resocializa¢ni

pedagogy. Tohoto cile bylo v teoretické ¢asti prace dosazeno.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast, jinak také empiricka, ma formu vyzkumu. Vyzkumnik zde aplikuje
teoretické poznatky v praxi. V praktické casti vyzkumnik odpovida na jim stanovené
vyzkumné otdzky. Cilem praktické casti této prace je praktické ovéfeni metody EEG

biofeedback u studentl Resocializa¢ni pedagogiky.

4 Metodologie

Metodologie je véda zabyvajici se systematizaci, navrhovanim a posuzovanim strategii
a metod vyzkumu. Pojem vychazi z feckych slov methodos, vyjadiujici sledovani, a hodos,
znacici cestu. Ve védeckych textech lze pojem metodologie uzit také jako popis uspotradani
vyzkumné akce. Pfedmétem metodologie jsou nastroje védy. Metodologii lze rozdélit
na obecnou a specialni. Obecna se zabyva otazkami celych védnich disciplin a védy vibec,

kdezto specidlni se zamé&fuje na uZiti specifickych metod. Reseni metodologickych otdzek byva

ovlivnéno filozofickymi pohledy (Hendl, 2012, str. 32-33).

Dle Ochrany je metodologie naukou o0 metodach. Piedmétem jejiho zkoumani je
studium metod a védeckych postupti. Termin metoda je nastroj ke zkoumani daného
vyzkumného predmétu, zptisob a aplikace postupu tak, abychom dosahli stanoveného
vyzkumného cile. Uziti konkrétnich metod piedpoklada znalost jejich postupu a znalost jejich
pouziti (Ochrana, 20009, str. 12).

4.1 Kvalitativni vyzkum

Hendl ve své publikaci Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace uvadi,
ze: ,neexistuje jediny obecné uzndvany zpiisob, jak vymezit nebo délat kvalitativni vyzkum *
(Hendl, 2012, str. 47). Zjednodusené vsak lze fici, ze je to ,,jakykoli vyzkum, jehoz vysledkii se
nedosahuje pomoci statistickych metod nebo jinych zpiisobii kvantifikace* (Hendl, 2012, str.
48) jez uvadi ve své publikaci Glaser a Corbinova. Rada odbornikii vak s timto vyrokem
nesouhlasi. ,,Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem
nebo situaci jedince ciskupiny jedincii. Vyzkumnik se snaZi ziskat integrovany pohled
na predmeét studie, na jeho kontextovou logiku, na explicitni a implicitni pravidla, kterd funguji
V dané oblasti. Pouzivaji se relativne malo standardizované metody ziskavani dat. Hlavnim

ukolem je objasnit, jak se lidé v daném prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje,
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proc jednaji urcitym zpiisobem a jak organizuji své vsednodenni aktivity a interakce* (Hendl,
2012, str. 49-50). Kvalitativni vyzkum uziva induktivnich forem védeckych metod. Cilem je
ziskat popis zvlastnosti piipadii. Mezi vyhody kvalitativniho vyzkumu patfi: podrobny popis
a vhled pii zkoumani jedince, skupiny, fenoménu ¢i udalosti, zkouméani v ptirozeném prostiedi,
umoznuje navrhovat teorie a studovat procesy, dobie reaguje na situace a podminky, hleda
pfi¢inné souvislosti a pomaha pfi pocatecni exploraci fenoména. Kvalitativni vyzkum se vSak
potyka také s fadou nevyhod, mezi které patii: analyza dat a jejich sbér jsou casové narocné,
vysledky jsou snadnéji ovlivnitelné vyzkumnikem, ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna, je
obtizné ovétovat hypotézy a teorie, je také t€zké provadet kvantitativni predikce (Hendl, 2012,

str. 50, 63).

Kvalitativni vyzkum byva pfilezitostné kritizovan za to, ze je neobjektivni
a nezobecnitelny. Dlouhou dobu se kvalitativni vyzkum potykal s hledanim cesty uznani jako
plnohodnotné metodologie. Jiz od pocatku se musel zaobirat otazkou kvality. Nejen ze nelze
vysledky zobecnit, nelze je vSak ani pfenést do jiného prostiedi. Vysledky jsou snadnégji
ovlivnitelné vyzkumnikem, jeho nazory, postoji a preferencemi. Analyza a sbér dat jsou Casovée

naroc¢né (Svaﬁéek, Sed’ova, 2007, str. 28).

4.2 Pozorovani

Ve srovnani s rozhovory, které obsahuji smés toho, co je, a toho, co si o tom respondent
mysli, pfedstavuje pozorovani snahu zjistit, co se skute¢né d&je. V kvalitativnim vyzkumu jde
o promyslené pouzivani pozorovani. Jde o vizudlni, Cichové, sluchové i1 pocitové vijemy.
Vyzkumné pozorovani muzeme dé&lit na skryté a zjevné, zucastnéné a nezucastnéné
nebo strukturované a nestrukturované. Dale také v umélé nebo piirozené situaci, pfipadné
sebepozorovani nebo pozorovani né€koho jiného. Pozorovani se uziva jako hlavni metoda
u vyzkumt s popisnym charakterem. Velky problém pti pozorovani predstavuje skutecnost, ze
vétSinu toho, co se d¢je, vyzkumnik nepostiehne, piesto je pozorovani pfinosnou metodou
napiiklad pro potvrzeni vysledki ziskanych pomoci rozhovort. Pfinosnym je v tomto ptipadé
elektronicky zdznam, ktery je mozné piehrat né€kolikrat (Hendl, 2012, str. 191). ,,Pozorovani je
metodou, kdy potrebné informace ziskavame bezprostrednim smyslovym naziranim* (Ochrana,
2009, str. 17). Cilem je popis problému a zn¢ho vyvozena interpretace. ,,Pozorovani je

vybérovym vnimanim. Pri pozorovani objektu zkoumani vycleniujeme ty jeho casti, které chceme
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sledovat. Vymezujeme tak predmét pozorovani, kdy zaméreni pozorovaci aktivity je

nasmerovano s ohledem na vyzkumné cile* (Ochrana, 2009, str. 17).

4.2.1 Nestrukturované pozorovani

Zéakladem nestrukturovaného pozorovani je pozorovani bez pfedem ptipraveného
systému pozorovani. Vyzkumnik ma predem stanoveny cil, predmét i délku, ale pii samotném
pozorovani se netfidi zddnymi pfedem stanovenymi schématy. Tento styl pozorovani se vyuziva
u problematiky, kterd se zalind zkoumat zUpIné jiného hlediska. Jedna se tedy
0 tzv. explorativni pouziti. Vyzkumnik sleduje priibéh Cinnosti a pribézné zaznamenava udaje,
které jsou pro cil vyzkumu podstatné. ,,Nestrukturované pozorovani je oteviené, pruzné a casto
umoznuje pristupovat k realite novym, nerutinnim zpiisobem. Skrze ného se mohou odhalovat

nové, nepiedpoklidané nebo skryté jevy a souvislosti (Svec, 2009, str. 89-90).

4.3 Rozhovor

Kvalitativni rozhovor je zpusob kladeni otdzek lidem a ziskavani jejich odpovédi.
Kvalitativni data by méla popisovat podrobnosti pfipadu a snazit se pfitom najit odpoveédi
na otazky co, kolik, pro¢ a jak (Hendl, 2012). Obecn¢ se uvadi, ze je vedeni kvalitativniho
rozhovoru uménim i védou zaroven. VyZaduje nejen ruzné dovednosti, ale i citlivost,
koncentraci, porozuméni a disciplinu. VZdy je tfeba rozhodnout obsah otdzek, jejich formy
| pofadi. Dulezité je i zvazeni délky celého rozhovoru. Neopomenutelné je i vénovat pozornost
zacatku 1 konci rozhovoru. Na zacatku prolomit psychické bariéry a zajistit souhlas se
zaznamem, pii louceni jeSt¢ ziskat dalSi dulezit¢ informace. Charakteristickym znakem
kvalitativniho rozhovoru je interven¢ni charakter, proto je zadouci nabidnout dotazovanému

moznost dodate¢ného kontaktu (Hendl, 2012, str. 166).

Pro tento vyzkum bylo vyuzito strukturované¢ho rozhovoru s otevienymi otdzkami.
Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami sestavd ztad predem formulovany otazek,
na néz nasledné respondenti jednotlivé odpovidaji. Zakladnim Gc¢elem tohoto typu rozhovoru
je co nejvice minimalizovat efekt dotazujiciho na kvalitu rozhovoru. Data ztéchto typu
rozhovort se snadnéji analyzuji. Nevyhodou strukturovaného rozhovoru je jeho omezenost
moznosti vzit vuvahu individualni rozdily (Hendl, 2012, str. 173). Rozhovory byly

analyzovany pomoci kddovani formou tuzka papir.
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4.4 Analyza tréninkové jednotky

Analyza zfeckého slova ana-lysis nese vyznam rozebrani, rozpusténi ¢i rozklad.
Analyza je: ,,Myslenkové rozlozeni zkoumaného jevu na dilci slozky, které se stavaji predmétem
dalsiho badani. Cilem analyzy jako rozkladové metody je vysvétlit dany problém zevrubnym
prozkoumadnim jeho slozek (ALBATROSMEDIA, 13.5.2023). Analyza rozliSuje na objektu
zkoumani jednotlivé Casti nebo prvky, vyd€luje podminky vzniku a etapy vyvoje, oddéluje
podstatné od nepodstatného a sméfuje od slozitého k jednotlivému. Existuje n€kolik variant
analyzy: klasifikacni, jez rozklada zkoumany jev od objektu do jednotlivych tfid, vztahova,
ktera zjistuje, zda vztahy mezi jevy jsou zavislé, systémova, jez vyhledava pficiny jevl a
systémova, kterd zkouma jevy s cilem je pochopit a vysvétlit. Protikladem analyzy je syntéza
neboli sklddani. I kdyZ se jedna o protikladné zplisoby zkoumani, ¢asto se vzajemné dopliuji

(ALBATROSMEDIA, 13.5.2023).

Trénink, jinak také vycvik nebo ptiprava. Zdkladem tréninku je zlepSovani se v urcité
oblasti. Trénink pfedstavuje jakési organizované Cinnosti se zamérem zlepSovani vykonu
jedince az po dosazeni pozadované urovné. Cilem tréninku je ziskani urcitych schopnosti,
dovednosti a zkuSenosti. Tréninky mohou byt rtiznorodé, piikladem muze byt silovy trénink,

kognitivni trénink nebo autogenni trénink.

Tréninkovéd jednotka je zakladni forma tréninku. Cile jednotlivych tréninkovych
jednotek vychazi z celkového vymezeného cile. Tréninkové jednotky se skladaji ze tii
zakladnich ¢asti, kterymi jsou tvodni ¢ast, hlavni ¢ast a ¢ast zdvérecna. Tréninkova jednotka

muze mit formu skupinovou, hromadnou nebo individualni.

4.4.1 Protokol

Smyslem protokolu je systematicky zapis o provedenych tikonech. Synonymum slova
protokol je zapis. Jde o zapis jednéni, souhrn ¢i zdznam udajti. Prednosti protokolu je jeho jasna,
stru¢na a piehledna struktura, aby se v ném mohl ¢tenaf lehce zorientovat. Protokol je zaznam
experimentalniho zkoumani. Sklada se z nékolika ¢asti: hlavicka, pracovni tkol, vysledky
méfeni, diskuse a zavér (FyzKAB, 13.5.2023). Z duvodu specifi¢nosti tréninkovych jednotek

se omezim pouze na nékteré ¢asti.
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5 Realizace vyzkumu
5.1 Hlavni a dil¢i cile vyzkumu

»Vyzkumné cile jsou idealni konecné stavy, které maji byt zkoumanim dosazZeny*
(Ochrana, 2009, str. 13). U stanovovani vyzkumného cile je tfeba si uvédomit, zda jsou cile
relevantni, kdo je s nami bude sdilet a koho budou zajimat. Na uplném zacatku je také dalezité
si uvédomit, zda jsou cile vyzkumu dostatecné vyznamné, aby se do nich vibec vyzkumnikovi
vyplatilo ,,investovat®. Neopomenutelnym je i uvédomeni, ze cile nejsou univerzalni, nybrz se

vztahuji ke specifické skuping osob (Svaticek, Sed’ova, 2007, str. 62).

Cilem celé prace je zhodnoceni moznosti vyuziti metody EEG biofeedback v praci
resocializacniho pedagoga. Hlavnim cilem praktické casti je praktické ovéfeni metody EEG

biofeedback u studentii Resocializa¢ni pedagogiky pravidelnym tréninkem.

Vyzkumny cil 1: Zjistit, zda a jaké maji studenti Resocializa¢ni pedagogiky informace, znalosti

a zku$enosti s metodou EEG biofeedback.

Vyzkumny cil 2: Ovérit u studenti Resocializa¢ni pedagogiky, jak osobné vnimaji u¢innost

EEG biofeedbacku v ramci tréninkt.
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Transformacni tabulka

tréninkovymi jednotkami

Jaké maji studenti Resocializa¢ni pedagogiky
informace o praktickém vyuziti metody EEG
biofeedback?

HLAVNI CIL VYZKUMU Praktické ovéfeni metody EEG biofeedback
u studentl Resocializa¢ni pedagogiky.

Vyzkumné otazky Tazatelské otazky

VO 1 - otiazky pred jednotlivymi | TO 1: Co vite o metodé¢ EEG biofeedback?

TO 2: Vjakych souvislostech jste se
dozvédél/a o metodé EEG biofeedback?

TO 3: Vjakych pripadech v praxi
resocializa¢niho pedagoga lze vyuzit metodu

EEG biofeedback?

VO 2 - otazky po jednotlivych

tréninkovych jednotkach

Jak reagovali studenti Resocializa¢ni

pedagogiky na prakticky trénink metody
EEG biofeedback?

TO 1: S jakym ocekavanim jste Sel/Sla
na trénink metody EEG biofeedback?

TO 2: Jak jste se citil/a pred tréninkem?

TO 3: Jak jste se citil/a béhem tréninku?

TO 4: Jak jste se citil/a po tréninku?

TO 5: Pocitoval/a jste néjaké fyziologické
zmény?

TO 6: Jaké asociace jste mél/a bcéhem

tréninku?

VO 3 - otazky po ukonéeni tréninkovych
jednotek

Jak byste zhodnotil/a shrnujici osobni efekt
EEG biofeedbacku a jaké byste dal/a
doporuceni pro vyuziti této metody v praxi

resocializa¢niho pedagoga?

TO 1: Jak jste se citil/a po ukonceni tréninkt
EEG biofeedback? Podrobné&ji popiste.

TO 2: Doporucil/a byste metodu EEG
biofeedback
pedagoga? Pro€ ano, pro€ ne?

TO 3: Jak byste zhodnotil/a celkovy efekt

V praci resocializacniho

této moderni techniky Vramci vlastnich

aktivit, vramci aktivit resocializa¢niho

pedagoga?
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5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny  soubor  tvofili  studenti oboru  Resocializaéni  pedagogiky
z Fakulty filozofické Univerzity Pardubice. Z hlediska pohlavi se jednalo o sedm Zen.
Primérny vek studentek byl 24 let. Respondentky se vyzkumu ucastnily dobrovolné na zakladé
vlastni iniciativy. Od kazdé respondentky byl obdrzen pisemny souhlas o mozZnosti citovat
jejich vypovédi tak, ze je v této praci neznehodnotim. Respondentky byly také informovany
0 zachovani jejich anonymity. Pocet respondenti se odrazi od moznosti déletrvajiciho
sledovani respondentek. S respondentkami tréninky probihaly vzdy kazdé utery v dopolednich,
ptipadné brzkych odpolednich hodinach. Byl vytvofen ¢asovy harmonogram studentek, dle

kterého navstévovaly jednotlivé tréninkové jednotky.

5.3 Charakteristika vyzkumného prostredi

Prostiedim, ve kterém byl vyzkum realizovan, byla zasedaci mistnost univerzitnich
prostor. Zasedaci mistnost je vybavena stoly se Zzidlemi, stolnim pocitacem, tiskarnou
a kieslem. Respondentky béhem tréninku sed€ly na ptijemném kiesle. Nohy mély zvednuté na
opérce. Na hlavé mély piipevnénou ¢elenku s ovladaci jednotkou a diodami. K vyzkumu byl
vyuzit EEG biofeedback Neuroset 4 od spolecnosti Galaxy pro domaci pouziti. Cena Neurosetu

¢inila témér 10 tisic korun.
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Obrazek 6 (foto autorky)

Neuroset byl pfipojen k univerzitnimu stolnimu pocitaci. Respondentky béhem sezeni
vyzkousely n¢kolik her jako je Adventures of neuroboy, The mindty ant, Jak’s adventure, Blink
zone a Math trainer. Nejoblibenéjsi hrou se stala Adventures of neuroboy. Hra ma 4 zakladni
funkce — magnet, bombu, pirko a sirku. Respondent pfedstavuje chodiciho neuroboye. Pomoci
my$i oznaci funkci a nasledné predmét, ktery chce pfitdhnout magnetem, oddalit bombou,
zvednout pirkem nebo zapalit sirkou. Soustiedénim se ukon uskutec¢ni. Nalevé poloviné
obrazovky m¢ély respondentky moznost sledovat svou mozkovou aktivitu prostiednictvim

grafu.
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@ Adventures of NeuroBoy BCl Tech Demo =

ﬁ Please start the music player

l j Please start the music player ATTENTION MEDITATION

Obrazek 8 (foto autorky)

Velmi oblibenou hrou se stal i The Mindty Ant, v pfekladu myslici mravenec, ktery ma
ve hie za kol pomoci soustfedéni hrace tlacit pied sebou ovoce. Mravenec tlaci ovoce
az do jamky, ktera vede do mraveni$té. Hra ma nékolik urovni a hra¢ se postupné musi plné

soustfedit delsi dobu.
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Obrazek 9 (foto autorky)

5.4 Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal od 21. bfezna 2023 do 18. dubna 2023. Pravidelné€ jsme se schazely
v zasedaci mistnosti. Na tréninkové jednotky respondentky chodily dle pfedem ptipravené¢ho
casového harmonogramu. Kazdy trénink trval 20 minut. Na prvnim tréninku byly respondentky
seznameny s EEG biofeedbackem Neuroset 4. V prvé fadé podepsaly prohlaseni o zachovani
anonymity respondentek. V druhé tadé byly seznameny s hrami a jejim ovladanim. Nejprve si
kazda respondentka pro zajimavost zméfila pomoci tlakoméru sviij krevni tlak a srde¢ni puls,
poté probihalo samotné cviceni. V dalSich setkanich si respondentky mély mozZnost vybrat,
jakou hru chtéji trénovat. Po ukonceni tréninku si opét zméfily krevni tlak. Pred kazdym
tréninkem i po ném probéhl kratky rozhovor s kazdou z respondentek. Rozhovory byly piimo

zaznamenavany do souboru v aplikaci Microsoft Word.
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5.5 Protokoly

5.5.1 Protokol — studentka S

Rozhovor pred TJ

Respondentka je soucasnou studentkou druhého rocniku
Resocializa¢ni pedagogiky. Na tréninky chodila v 9:00. Studentka
S jiz méla ptedeslé informace o metod¢ EEG biofeedback. O metodé
se dozvédéla z prednasky na Univerzit¢ Pardubice. Podrobnéji se
s metodou seznamila na praxich. V zatizeni, kde praxe absolvovala,
uzivaji metodu EEG biofeedback u déti s PAS. Méla i moznost
pfii trénincich Vv zafizeni asistovat. O EEG biofeedbacku hovoftila
jako 0 metod¢ slouzici k tréninku mozku, konkrétné uvadéla, ze
“mozek trénuje sam sebe”.

U vyuziti vpraxi resocializatniho pedagoga uvadéla:
“Metoda se vyuziva napriklad udeéti sporuchami uceni,
s vyvojovymi poruchami, u osob po néjakém traumatu nebo také
U osob, které trpi migrénami, poruchami paméti a soustiedeni,
vwkyvy nalad a u spousty dalsich. Vyuziva se také u déti s PAS nebo U

’

deti s poruchami uceni a soustredeni”.

21.3.2023

Tlak pied 138/88
TJ 72

Tlak po TJ | 139/105
72

Studentka S pfiSla na prvni trénink EEG biofeedbacku bez
ofekavani. Nevédéla, co od tréninkd cekat, proto byla mirné
nervozni, na trénink se vSak téSila. Pred tréninkem se citila mirné
nevyspale anervozné. Pocity po tréninku se zménily v mirnou
bolest hlavy, tepani na ¢ele a paleni o¢i. Cely trénink popisovala
soustfedéné. Citila mirnou frustraci, kdyZz ji hra pfili§ nesla.
Z pozorovani byla na studentce S vidét soustiedénost. Respondentka
nevnimala okolni vlivy. Pfi prvnim tréninku se jeji krevni tlak

bchem cviceni téméf nezménil. Srdeéni pulsy se také nezménily.
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28.3.2023

Na druhy trénink pfisla studentka S jiz s neutralnim pocitem. Oproti
minulému tydnu méla respondentka mirn€ vyssi tlak, avSak béhem
tréninku se hodnoty jesté zvysily. Srde¢ni puls se naopak snizil.
Tento stav mohla zpisobit kdva ptfed tréninkem. Studentka S se
téSila na nové tréninkové hry. Pred tréninkem méla dobrou naladu.
Béhem tréninku se citila uvolnéné s lehkym teplem na cele
Vv mistech, kde se dotykaly diody ¢ela. Po tréninku méla stale dobrou
naladu a dobry pocit. Mirn¢€ opét citila paleni oc¢i, zplsobené
upfenym pohledem na obrazovku. Asociace se béhem tréninku
neobjevovaly. Respondentka uvadéla: ,,Vzdy se soustredim pouze na
hru v ramci tréninku a na nic jiného nemyslim“. V prubéhu
pozorovani se studentka cely trénink lehce usmivala, komentovala
hru a nevédomky zvedala pravou ruku na kiesle. Z povedenych

ukont ve hie projevovala radost. Obcas kr¢ila celo.

Tlak pred 112/75
TJ 85
Tlak po TJ | 146/101
77
4.4.2023
Tlak pred 127/92
TJ 79
Tlak po TJ 145/93
74

Tteti trénink se nesl ve znameni pozitivniho naladéni. Studentka S
se op¢ct na trénink tésila a mela dobrou odpocatou naladu. ,,VzZdy je
pro mé trénink chvilka relaxace, kdy nemusim nad nicim jinym
premyslet”. Béhem tréninku se citila uvolnéné a méla radost, kdyz
se ji ve hie dafilo. Zamyslela se nad tim, jak diody snimaji
mozkovou aktivitu a jak cely pfistroj pfesné funguje. Studentka S
uvadéla, Ze jsou pro ni hry jednoduché a lehce ji piestavaji bavit. Po
tréninku se citila uvolnéné, ale opét ji palily oci. Respondentka také
tvrdila, Ze ma pocit, jako by hry ovladala o¢ima. ,,Nékolikrat jsem
citila mirné tepani v misté, kde se diody dotykaji cela*. Tlak se

studentce S behem tréninku zvysil, tep naopak snizil.
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11.4.2023

Vzhledem ke skutecnosti, ze se jednalo jiz o Ctvrty trénink, neméla
jiz respondentka zadna ocCekavani, pouze se téSila na spolecné
straveny Cas a zabavné hrani her. Pfed cvi¢enim se citila dobfe, a to
1 nadéle béhem tréninku, jelikoz ji tspéchy ve hie ptsobily radost.
Dnes se studentka S poprvé po tréninku citila mirn€ unaven¢ vlivem
velkého soustiedéni. Neopomenula paleni o¢i, které odavodnila
takto: ,,Pri tréninku mam totiz pocit, ze se lépe soustredim, kdyz
primhourim oci a uprené se divam na predmet, se kterym chci néco
udelat”, coz bylo zfejmé i z pozorovani respondentky pii tréninku.
Pii pohledu na studentku S bylo vidét, ze se mraci. V ramci celého
cviceni se respondentka zaméfila na sledovani a pohyb vlastnich

mozkovych vin. Krevni tlak i srde¢ni puls se studentce zvysil.

Studentka S piisla na posledni trénink natéSena, ale zaroven ji
mrzelo, ze se jedna jiz o posledni trénink, tudiz nemuize své
schopnosti v ramci studia nadéle rozvijet. Respondentka se zaméfila
hlavné na mravence tlac¢iciho ovoce. Nejprve ji hra moc nesla,
musela se hodné soustiedit, ale po chvili uz pro ni byla hra
jednoduchéa. Na respondentce byla znat nejprve frustrace, poté
radost z Uspéchli ve hie. Po tréninku ji opét mirné palily oci.
Jiné fyziologické zmény nepocitovala. Béhem tréninku neméla

zadné dalsi asociace.

Tlak pired 138/92
T 80
Tlak po TJ 146/87
89
18.4.2023
Tlak pred 140/98
TJ 64
Tlak po TJ 147/103
65
Zhodnoceni TJ

Studentka S po ukonceni tréninkd sdélila, Ze nepocitovala zadné
zmény, jelikoZ neméla zadny problém pied zapocatymi tréninky.
Metodu by uzivala spiSe u osob, které prokazatelné trpi néjakym
problémem. V metodé¢ vidi velkou budoucnost, jelikoZz byla

svédkem u¢inkl na détech SPAS béhem praxi. Pro praxi
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resocializacniho pedagoga by vSak EEG biofeedback jisté¢ vyuzila
pro Sirokou cilovou skupinu resocializacni pedagogiky. ,,Metoda ma
celou radu uplatnéni prakticky v kazde cilové skupiné resocializacni
pedagogiky. Z praxe vSak uvadéla, ze je tfeba cvifeni provadét
intenzivnéji po delsi casovy usek. Pro praci resocializa¢niho
pedagoga by metodu doporucovala. ,,Je ale treba projit peclivym
Skolenim, aby nebyla spise na Skodu. Presto VvV metodé shledavam

velky potencial. “
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5.5.2 Protokol — studentka K

Respondentka K je studentkou druhého roéniku Resocializa¢ni
pedagogiky. Na tréninky chodila pravidelné v 9:20. Studentka
K 0 metodé EEG uvadé¢la, ze se jedna o ,, metodu, ktera se zameruje
na lidsky mozek a nervovou soustavu, zjistuje se aktivita mozku*.
Respondentka se o EEG biofeedbacku dozvédéla z piedmétu
specidlni pedagogiky na univerzité. Sd¢lila, ze ma pouze obecné
poveédomi. ,,Mdm pouze obecné povedomi, to, jak to presné funguje,
to nevim*. V praxi resocializa¢niho pedagoga netusila, kde 1ze EEG
biofeedback pouzit. Jako divod uvadéla nedostatecné znalosti

0 metodé.

S nervozitou piisla na prvni trénink i studentka K. Uvadé¢la, ze nema
s timto predeslé zkuSenosti. PfiSla tedy na trénink bez ocekéavani.
V priibéhu tréninku citila tepani zily pod c¢elenkou. Respondentka
popisovala prubéh tréninku soustfedéné. Na konci nepocit'ovala
zadné psychické ani fyziologické zmény. Krevni tlak studentky K
se béhem tréninku rapidné zvysil. Respondentka na mne plsobila

uvolnéné a klidné. Béhem tréninku se smala a klepala rukou o stil.

Rozhovor pred TJ
21.3.2023
Tlak pired 94/68
TJ 64
Tlak po TJ 145/89
69
28.3.2023
Tlak pied 145/93
TJ 77

O tyden pozd¢ji studentka K, jiz véd¢€la, do ¢eho jde, tudiz védéla,
co ji ¢eka, a proto se na trénink téSila. Pfed tréninkem citila mirné
napéti. Béhem tréninku se citila roztrzit¢ a nesoustiedéné.
Po tréninku citila horko a paleni o¢i. Trénink vSak zhodnotila jako

zabavny, 1 kdyz ji hra ,,trochu stvala‘. Tlak se studentce K béhem
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tréninku nepatrné snizil. Z pozorovani bylo patrné, Ze byla lehce
frustrovand, kdyz ji hra nesla. Drzela si ruce kolem téla a téméf

nemrkala.

Na tieti trénink pfiSla studentka K s oekavanim, ze bude funkce
Vv hrach ovladat rychleji. To se poté potvrdilo. ,,Ovladani hry mi jiz
Slo snadnéji“. Béhem tréninku citila respondentka neklid v rukou
anohou. Tlak se ji vSak lehce snizil. Respondentka také tvrdila,
Ze se po tréninku citila vice v klidu. V prubéhu tréninku se zamétila
hlavné na to, jak se ji rychle hybaji mozkové viny. Ze studentky
K bylo zfejmé, Ze se snazi o rychlost a zlepSovani. V3e ji Slo velmi

snadno a rychle. Tep se studentce K béhem cviceni nezménil.

Respondentka 1 na ¢tvrty trénink pfiSla s oCekavanim, ze se bude
nadale v hrach zlepSovat. Studentka K byla mirné€ rozhozena,
ale t&sila se, Ze ji trénink zklidni a bude vice soustfedéna. ,,Dnes
jsem se zamérila na zvedani predmeétii. Prislo mi, Ze jsem byla
mnohem rychlejsi nez minuly tyden‘. Béhem cviceni citila, Ze se ji
zpomaluje dech 1 tep. Citila tepani v levém spanku. V ramci cvi€eni
se zamé&fila na mozkové viny a snazila se, aby byly vice stabilni. Po
tréninku se citila mnohem Iépe. Krevni tlak se vSak respondentce
op¢t mirné zvysil. I pfes domnénku studentky K, Ze se ji snizuje tep,

srde¢ni puls se zvysil.

Tlak po TJ 136/80
74
4.4.2023
Tlak pied 132/101
TJ 69
Tlak po TJ 126/102
69
11.4.2023
Tlak pired 125/83
TJ 65
Tlak po TJ 135/77
80
18.4.2023
Tlak pred 149/86
TJ 79

Na paty trénink pfisla studentka K natéSend a plna pozitivni energie.
“Citila jsem, ze jsem dnes vice uvolnénd nez predeslé tréninky’.
Respondentku piekvapoval progres, ktery byl z jejich vysledkt
jasné zietelny. Studentce K béhem tréninku tepal levy spanek, dalsi

fyziologické zmény se neobjevily. V ramci tréninku hry s
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mravencem si vzpomnéla na hru z détstvi. Krevni tlak 1 tep se u

studentky K snizily.

Tlak po TJ 138/79
65
Zhodnoceni TJ

Stejn¢ jako studentka S uvadéla studentka K, ze neméla zadny
problém pfed tréninky, tudiz vnimala cviceni spiSe jako momenty
relaxace. ,,Urcite bych metodu doporucila v praci resocializacniho
pedagoga, jelikoz ma mnoho vyuziti. Prace s EEG biofeedbackem je
navic zabavna, coz miize mit na deti i dospélé velmi dobry vliv
a nebudou ho vnimat jako neprijemnou véc.* Po ukonceni tréninkt
se necitila studentka K nijak zvlast ,,jinak. Mysli si, Ze je tieba, aby
byly tréninky vyrazngjsi. ,,Pokud by tréninky trvaly napriklad

nékolik mésicit a byly zameéreny na néjaky konkrétni problém.
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5.5.3 Protokol — studentka T

Respondentka T je studentkou druhého ro¢niku oboru
Resocializacni pedagogiky. Na trénink chodila v ¢ase 9:40.
O metodé EEG biofeedback védéla, ze se jedna o metodu, kterd je
vyuzivana u osob s ADHD a poruchami osobnosti. “Jednd se
0 zarizeni, které sleduje aktivitu mozku. Jde o to, ovladat hru pomoci
mozku”. O metodé¢ se dozvédéla diky piedmétu specialni
pedagogiky na pfednaSce pana Noska. V praxi resocializa¢niho
pedagoga by respondentka vyuzivala metodu u jiz zminénych osob
s ADHD a poruchami pozornosti, ale i u 0sob s poruchami chovani
¢i s depresemi. Nebyla si vSak jista, zda je to viibec mozné provadét

s pozitivnim t¢inkem.

Studentka T také nevédéla, co od tréninkt ocekavat, tudiZ neméla
zadné predstavy. Pied tréninkem se citila nervozné a ve Spatné
naladé s bolesti za krkem. Samotny trénink respondentka popisovala
jako soustfedény, b&hem kterého pfiSla na jiné myslenky.
Po tréninku se citila klidngji bez Zadnych fyziologickych zmén.
Asociace se u studentky T nevyskytovaly. Respondentka pusobila
nervozné. Béhem celého tréninku se vSak usmivala a projevovala

radost. Tlak 1 tep se respondentce téméf o polovinu snizil.

Rozhovor pred TJ
21.3.2023
Tlak pired 134/86
TJ 114
Tlak po TJ 114/46
64
28.3.2023
Tlak pred 132/82
TJ 112
Tlak po TJ 112/44
62

Na druhy trénink pfiSla respondentka natéSend na hru a na to,
ze piijde na jiné myslenky. Citila se vSak lehce unavené. Béhem
tréninku se soustfedila na hru a nemyslela na nic jiného. Trénink ji
pfinesl klid a ¢istou mysl. Fyziologické zmény se ani tento den
nevyskytovaly. Tlak se studentce T béhem tréninku snizil, stejné tak

srdecni puls.
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4.4.2023

Pti tfetim cviceni studentka T jiz nebyla nervézni, véde€la, do ¢eho
jde a tésila se az opét ptijde na jiné myslenky. EEG biofeedback je
pro respondentku forma piijemného odreagovani se od béznych
starosti. V prubchu tréninku citila uvolnéni, plnou soustfedénost
a zmirnény tlukot srdce. Nemyslela na nic jiného, pouze na hru.

Krevni tlak se studentce T nezménil, snizil se vSak srdecni tep.

Cvileni ¢islo ¢tyfi bylo pro studentku T opét zptijemnénim Spatné
nalady. Citila mirnou unavu, ale pfesto se soustfedila a pln¢ se ji
vénovala. Nevnimala okolni prostfedi. Trénink pfinesl respondentce
klid a lepsi naladu. Nepocit'ovala zadné fyziologické zmény. Krevni

tlak se téméf nezménil. Srde¢ni tep se znovu snizil.

Paty trénink se u studentky T nesl ve znameni dobré a piijemné
nalady. Na cvi€eni se respondentka velmi té&Sila, protoze védéla,
Ze se jedna o posledni pro ni dostupny trénink EEG biofeedbacku.
Po tréninku uvadéla: ,,Zklidnila jsem se. Zklidnil se mi puls.”
Coz bylo ziejmé iz vysledkil tlakoméru. Béhem tréninku se

koncentrovala na hru, tudiz neméla zZadné dalsi asociace.

Tlak pied 134/54
TJ 69
Tlak po TJ 132/83
55
11.4.2023
Tlak pied 136/57
TJ 72
Tlak po TJ 130/85
61
18.4.2023
Tlak pred 136/88
TJ 116
Tlak po TJ 118/66
66
Zhodnoceni TJ

Studentka T se po ukonceni tréninkl citila vyborné. “Diky
soustiedeni na hru jsem mohla svoje chaotické myslenky zamérit na
neco konkrétniho a tim aspon na chvili “prestat myslet”. Citila jsem
se soustredenéjsi”. Z respondentky bylo ziejmé, Ze by v trénincich
nadéle pokracovala. Metodu EEG biofeedbacku by jednoznacné v
praci resocializaéniho pedagoga doporucila. K celkovému efektu

metody uvadeéla, ze je metoda jisté pfinosna a ma urcity smysl, ale
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dulezitost vidéla hlavné ve zvyseni povédomi o metodé mezi laickou

vetejnost.
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5.5.4 Protokol — studentka E

Rozhovor pred TJ

Studentka E je soucasnou studentkou druhého roc¢niku
Resocializa¢ni pedagogiky. Na cviceni chodila pravidelné v 10:00.
O metodé EEG biofeedback se dozvédéla zptrenasky
na navazujicim magisterském oboru. Do té doby viibec netusila,
ze néco takového existuje. O metodé neméla témét zadné
informace, pouze predstavu, jak by metoda mohla probihat. ,,Budou
se hrat néjake hry, které se ovladaji pomoci myslenek™. ,,Myslim si,
Ze by se tato metoda dala vyuzit zejména u déti z toho diivodu, Ze je
pojatd jako forma interaktivni hry“. Dale uvadéla, ze by se metoda

dala vyuzit u dospélych pro zvyseni koncentrace v ramci psychicky

[ 24

21.3.2023

Tlak pred
TJ

142/99
85

Tlak po TJ

138/109
82

Studentka E méla z prvniho tréninku obavy. Nevédéla, do ¢eho jde.
Pied tréninkem se citila unavené a rozt€kang. ,,V tento den jsem moc
nespala a resila spoustu véci, takze jsem byla nervozni a ve stresu.
Béhem tréninku jsem se citila uvolnéne a soustredené. Trénink mé
bavil a citila jsem, jak se postupné uvolnuji. Pouze mne trochu palily
oci““. Z vypovédi 1z pozorovani respondentky bylo patrneé, Ze ji
trénink zlepsil naladu. ,,7rénink mé donutil se soustredit pouze na
hru, takze jsem se uklidnila®. Studentka E popisovala, Ze se ji béhem
tréninku zpomalil dech a citila postupné uvoliiovani koncetin.
Béhem tréninku neméla Zadné dalsi asociace, soustfedila se pouze
na hru. Soustfedénost respondentky byla viditelnd i zZ pozorovani.
Z vyrazu byla vidét radost a zaujeti. Krevni tlak a srde¢ni puls

nenabyl u studentky E témét zmén.

28.3.2023

Na druhy trénink se studentka E t&Sila. ,,Premyslela jsem nad tim,

zda mi to piijde lépe nez posledné™. Pted tréninkem se citila najedena
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Tlak pied 120/80
TJ 80

Tlak po TJ 125/84
75

a spokojend, tudiz se citila pfijemn¢. Tento pocit se nezménil ani
béhem tréninku. Hry studentku E bavily. Po tréninku respondentka
popisovala uklidnujici a pfijemné pocity po celém téle. Citila vSak
také paleni o¢i. Behem tréninku se snazila soustiedit na hry, ale
pfemyslela také nad momentélnim venkovnim pocasim. Srdecni tep

se snizil ale hodnoty tlaku se zvysily.

4.4.2023

Tlak pied 125/104
TJ 80

Tlak po TJ | 138/103
72

Dalsi trénink byl opét ve znameni spokojenosti. Studentka E se opét
tésila, protoze ji hry minuly trénink opravdu bavily. Nejvétsi radost
ji udélala levitace a drzeni pfedméti ve vzduchu. EEG trénink
pfinesl studentce E uvolnéni a celkové zklidnéni mysli. Citila
mirnou pulzaci v hlavé a paleni o¢i, které vSak jiz nebylo tak
vyrazné jako predeslé tréninky. Pficviceni se plné soustfedila,
0 ¢emz vypovidalo i jeji drzeni téla. Krevni tlak se respondentce

lehce zvysil, jinak tomu bylo u srde¢niho pulsu.

11.4.2023

Tlak pred 131/84
TJ 79

Tlak po TJ 132/49
69

Ptedposledni trénink se studentka E citila vlivem velikono¢nich
svatkli unavené s negativni naladou. Popisovala, Ze je jeji
soustiedéni az katastrofélni. ,,Béhem tréninku jsem citila, jak se
postupné uvolnuji. Nalada se mi trochu zlepsila tim, jak jsem se
soustredila na hru a nemyslela na inavu.“ Po tréninku pocitovala
celkové zklidnéni a uvolnéni napéti ve svalech. Krevni tlak i srde¢ni

puls respondentky se v prubéhu cviceni snizil.

18.4.2023

Na posledni trénink se studentce E pfili§ nechtélo, ale zaroven ji

mrzelo, Ze je to jiz posledni trénink. Pfed tréninkem byla
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respondentka celkem unavend. Béhem tréninku studentce E
odbihaly myslenky k povinnostem, které ji ¢ekaji, ale snazila se
udrzet pozornost u hry. Po tréninku pro tentokrat nepocitovala
zadné vyrazné fyziologické zmény. “Citila jsem se stejne, jako pred
tréninkem, mozna jsem se jen trochu vic uvolnila”. Krevni tlak se

studentce mirné zvysil, srdecni puls naopak snizil.

Tlak pied 119/79
TJ 80
Tlak po TJ 125/84
75
Zhodnoceni TJ

Respondentka se témét vzdy po trénincich citila mnohem Iépe
nez pred nimi. Konkrétné tvrdila: .,V pripade, Ze jsem na trénink
prisla rozladéna, vystresovana nebo se Spatnou ndladou, dané
tréninky mi vzdy navodily urcity pocit uklidneni. Celkove jsem
nejvetsi pozitivum nasla v nutnosti koncentrace na danou hru, ktera
je Vdnesnim zrychleném svété hodné opomijena. Prdavé v tom mi
tréninky hodné pomohly, premyslet nad pozornosti trochu jinym
zpusobem, snazit se soustredit na jednu véc, a ne na vice vect
najednou”. Pro studentku E to byly momenty zastaveni se,
nepiremysleni a soustfedéni se pouze na hru, coz ji bylo piijemné.
Metodu by respondentka doporucila jedincim s poruchami
pozornosti, osobam se sklony k agresivité a celkové by metoda
»mohla byt aplikovina na cilovou skupinu déti, ovsem s ohledem na
Jjejich osobnostni charakteristiky*. Studentka E také uvadéla, ze by
se hry mohly stat prostfedkem problému v détském kolektivu, kdy
by jednomu ditéti néco $lo a jinému ne. Tomuto jevu by se vSak dalo
pfechdzet individualnimi tréninky, pfipadn€ diskusemi s détmi.
Zaroven by metodu doporucila i osobam s nizkym sebevédomim,
»kdy by metoda mohla byt prostredkem zvysovaini sebediivery
prostiednictvim postupnych pokrokii ve schopnosti oviddat hru .
Dalsi mozZnosti vyuziti EEG biofeedbacku mohou byt
dle respondentky nejen détské cilové skupiny, ale i matky s détmi
napiiklad v azylovém domé.

,,Pokud metodu zhodnotim na individualni urovni, mne tento

trénink pomohl ve zlepseni koncentrace i v profesni rovine, kdy si
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dovolim tvrdit, Ze to ma pozitivni vliv na klienty, se kterymi pracuji.
Toto zlepseni koncentrace se projevuje vetsim  klidem
pri komunikaci s klienty a schopnosti soustredit se na klientovy
problémy naplno, coz ma pozitivni viiv na klienta*. Celkovy efekt
respondentka hodnotila kladn¢. Metoda studentku E zaujala a
bavila. ,,Myslim si, Ze pro zjisténi rozsahlejsiho efektu by byla
zapotiebi dlouhodobéjsi aplikace metody, ale po techto nekolika

sezenich hodnotim tréninky pozitivne*.
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5.5.5 Protokol — studentka N

Rozhovor pred TJ

Respondentka N je studentkou prvniho roéniku Resocializa¢ni
pedagogiky. Tréninky absolvovala vzdy v 11:45. O metodé¢ EEG
biofeedback ma Siroky rozhled. Uvadéla, Ze se jedna o terapeutickou
metodu urcenou pro Sirokou Skalu cilovych skupin. Piikladem
uvadéla osoby se specifickymi poruchami uceni, osoby s PAS,
osoby s poruchami pozornosti ale i 0soby v naro¢nych povolanich,
kterymi méla na mysli piloty, hasi¢e nebo naptiklad vojaky. O EEG
biofeedbacku se dozvédéla v ramci prvniho ro¢niku magisterského
studia diky predmétu specidlni pedagogiky. V rdmci praxe
resocializa¢niho pedagoga tvrdila, ze: ,,Tato metoda miize zrychlit
zlepseni vykonii danych jedincu, jejich vztahy v kolektivu, prospéch

ve Skole, zkratka mohla by napomoci ke zlepSeni jejich zZivota“.

21.3.2023

Tlak pred
TJ

113/76
65

Tlak po TJ

122/46
70

Studentka N uvadéla: ,,Neméla jsem predchozi zkusSenost. Tésila
Jjsem se. Metodu znam, ale jeste jsem ji nezkousela®. Pted tréninkem
se citila odpocaté. Béhem tréninku nepozorovala Zadné vykyvy.
Trénink shledavala jako odreagovani, pti kterém neptemyslela nad
ni¢im jinym. Po tréninku citila mirné paleni o¢i. M¢éla pocit, Ze se
hie vénovala mnohem déle, oproti redlnému casu. Pfemyslela nad
tim, co vSe by se dalo v hrach udé€lat. SnaZzila se nalézt vice moznosti.
Z pozorovani bylo zifejmé, Ze je respondentka stoprocentné
soustiedéna a vilbec nevnimala okolni svét. Tlak respondentky se

snizil, kdezto srdecni tep se studentce N lehce zvysil.

28.3.2023

Na druhé cviceni pfiSla respondentka s védomim, jak budou

tréninky probihat, proto neméla zadnd specifickd ocekavani.
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Tlak pied 118/82
TJ 70

Tlak po TJ 112/40
68

o 24

tydne. Unava viak studentku N neovliviiovala v tréninku. Plné se
soustiedila na EEG biofeedback. Trénink pfinesl respondentce
uvolnéni. ,,Tentokrat mé ani nepalily oc¢i*. Jelikoz jiz znala princip
fungovani her, navazala na to, kde skonc¢ila minulé cviceni. Krevni

tlak se studentce N vlivem cviceni vyrazné zménil.

4.4.2023

Tlak pred 112/78
TJ 67

Tlak po TJ 118/84
65

Do dalsiho tréninku pfisla studentka N s ocekavanim, ze chce
vV hrach nalézt néco nového. Pied tréninkem necitila zadné
specifické emoce. Béhem cviceni respondentce odbihaly myslenky,
ale snazila se opét dostat do stavu soustiedéni. Ze studentky E byla
vidét snaha o stalé zlepSovani. V pribéhu celého tréninku sedéla
v kiesle velmi uvolnéné a pohodIné. Krevni tlak nenabyl témér

zmeny.

11.4.2023

Tlak pred 121/85
TJ 71

Tlak po TJ 116/57
64

Ctvrté cvideni se neslo ve znameni dosihnout daliiho progresu
v EEG biofeedbacku. Pied tréninkem se citila odpocata ale mirné
V napéti. Trénink byl pro respondentku velmi komfortni. Necitila
zadné fyziologické zmény ani bolesti. PIn€ se soustiedila na zvySeni
svého vykonu. Byla zcela soustfedéna a nevnimala okolni vlivy.

Studentce N se snizil srdeéni puls.

18.4.2023

Tlak pred 114/80
TJ 69

Studentka N pfisla na posledni trénink s ocfekavanim, Ze se
odreaguje a ¢astecné si odpocCine. Studentka N se behem tréninku
vénovala pouze hte, tudiz ji nenapadaly Zadné dalsi asociace ani
nepocitila zadné fyziologické zmény. Bé&hem tréninku byla

na studentce N vidét ziejma koncentrace na danou hru. Své pocity v
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ramci tréninku popisovala neurcité. Krevni tlak se studentce N

zvysil.

Tlak po TJ 118/84
69
Zhodnoceni TJ

Po ukonéeni tréninki se respondentka citila odpocaté a nebylo nic,
s ¢im by méla problém. ,,Jedine, s ¢im se v ramci studia potykam,
tak je probléem delsi pozornosti jak na prednadskach, tak behem
uceni. S timto jsem ale behem tréninku problém neméla. Myslim,
Ze jsem svou pozornost udrzela. EEG biofeedback tréninky byly
pro studentku N spiSe ,relaxacni zkuSenost“.  Pro praxi
resocializa¢niho pedagoga by metodu vyuzila pro vSechny cilové
skupiny, avSak nebyla si jistd konkrétni situaci, kde by Sel EEG
biofeedback vyuzit. ,,Myslim, Ze velkou nevyhodou je vysokd
financni zatez a nevim, jestli by potencidlni klienti byli schopni
a ochotni takové castky hradit.”“ K efektivnosti metody se vyjadrila
takto: ,,Meéreni efektivnosti této metody je podle mé velmi obtizné,
I V pripade, zZe klienti pozoruji vetsi zmény, tak je ndrocné popsat je
natolik konkrétné, aby se daly srovnat s dalsimi vysledky. Ja osobné

neumim konkrétni zmeénu pred tréninky a po nich presné vyjadrit.
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5.5.6 Protokol — studentka L

Rozhovor pred TJ

Respondentka L je studentkou druhého ro¢niku oboru
Resocializa¢ni pedagogiky. Na tréninky chodila vzdy v ¢ase 12:05.
O metodé EEG biofeedback se dozvéd€la z predmétu specialni
pedagogiky. Do té doby neméla o metod¢ tuSeni. ,,Metoda
biofeedback pracuje s nasim mozkem a trénuje nasi nervovou
soustavu. Patri  do neurotechnologii. Biofeedback by meél
nastartovat funkce lidského mozku a celkové zlepsit jeho
vykonnost “. EEG biofeedback by v praxi resocializaéniho pedagoga
vyuzila naptiklad u jedinct s ADHD ¢i autismem. V druhé tfadé
uvadéla, ze by se metoda mohla vyuzivat i pro pedagoga samotného
pro lepsi soustfedénost a koncentraci. ,,Obecné si ale spis
predstavuji, Ze bych biofeedback pouzila spiSe jako specialni

pedagog nezli jako resocializacni pedagog.”

21.3.2023

Tlak pred
TJ

118/83
95

Tlak po TJ

117/80
90

Studentka L §la na trénink se zkuSenostmi z minulosti, proto méla
smiSené pocity. Byla vSak pfesto zvédava, jak to nyni bude vypadat.
Pfed tréninkem se citila unavené a vestresu z odevzdavani
diplomové préace. Prub¢h tréninku se ji libil a bavilo ji zkouSet nové
funkce. Po tréninku se citila dobfe naladéna s mirnym tlakem
Vv hlav€ a palenim o¢i. V priibéhu tréninku myslela na to, Ze chce
vyzkouset vSechny funkce. Soustfedila se pouze na hru.
Z pozorovani respondentky bylo ziejmé, Ze ji hra bavila.
Komentovala svou hru aradost projevovala bouchanim do stolu.
Z chovani respondentky bylo viditelné zapaleni do her.
Pii netispéchu byla jasn€ viditelnd i frustrace. Tlak i tep se studentce

L téméf nezmeénil.

28.3.2023
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Tlak pied 115/79
TJ 82

Tlak po TJ 113/75
80

Na druhy trénink se respondentka té&Sila, jelikoz jiz védéla, co ma
ocekavat. Pred tréninkem se citila dobfe, protoze byla najedena.
V pribéhu 1 na konci tréninku se citila také dobte. Op¢ét citila bolest
hlavy a sucho v krku. Béhem tréninku méla zizen, tudiz ji myslenky
odbihaly k tomu, Ze by se rada napila. Krevni tlak studentky L se

témé&F nezménil.

4.4.2023

Tlak pired 135/94
TJ 100

Tlak po TJ 117/94
95

., Dnes jsem sla na trénink s opravdu dobrym pocitem *. Studentka L
citila pred tréninkem lehké nevyspani. Pfi cvieni pocit'ovala
mirnou bolest hlavy. ,,Pristihla jsem se, Ze pri koncentraci zadrzuji
dech®. Studentka L uvadéla, ze se musela nutit k soustiedéni, jelikoz
ji myslenky odbihaly k nadchazejicim zkouskam. Krevni tlak i

srde¢ni puls se studentce L vlivem cviceni snizil.

11.4.2023

Tlak pied 133/78
TJ 92

Tlak po TJ 111/81
92

Respondentka z dalsiho tréninku jiz neméla zadna dalsi ocekavani,
jelikoz jiz EEG zndm, tudiz si myslim, Ze uz mé nemiiZe nic
prekvapit”. Ponévadz byl prodlouzeny vikend, citila se odpocaté.
Studentka L se na cviceni vzdy t&Si, protoze ji dodadvaji pocity
uvolnéni a relaxace. Po tréninku méla uvolnujici pocity ve svalech.
Oproti minulému tydnu citila mirnou podrazdénost, ,,protoze se mi
neslo koncentrovat a méla jsem vétsi potize s plnénim ukolii ve hie®.

Krevni tlak studentce L vlivem cviceni poklesl. Tep zlistal neménny.

18.4.2023

Na posledni trénink se respondentka zvlasté tésila, protoze si byla

védoma, Ze se jedna jiz o posledni trénink, ale zaroven ji to bylo lito.

70




Na cviceni pfiSla unavena a ve stresu. Cviceni ji vSak mirné
uklidnilo. Pfed tréninkem studentku L bolela hlava. V priubéhu
tréninku vSak zadné fyziologické zmény nepocitovala. Krevni tlak

studentky L zustal neménny. Srde¢ni tep se studentce L mirné snizil.

Tlak pied 108/79
TJ 95
Tlak po TJ 105/79
90
Zhodnoceni TJ

Studentka L se po dokonceni trénink citila dobfe a byla rada, Ze si
mohla vyzkouSet néco nového. ,,Bohuzel po pouze péti sezenich
nemohu urcit, jestli u mé doslo k néjakému zlepseni, vzhledem
K tomu, ze k viditelnym vysledkiim by bylo treba trénink zopakovat
vicekrat. Kazdopadné tuto zkusenost hodnotim pozitivné. Pro praci
resocializa¢niho pedagoga by metodu rozhodné doporucila a
shleddva v metod¢ budoucnost, piesto si mysli, Ze je nastroj

efektivni spiSe v ramci specialni pedagogiky.
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5.5.7 Protokol — studentka P

Studentka P je také studentkou druhého roc¢niku Resocializaéni
pedagogiky. Tréninky absolvovala v ¢ase 12:25. O metodé¢ EEG
biofeedback se dozvéde€la zprednasky zprvniho roc¢niku
na Univerzit¢ Pardubice. Predtim o metod¢ neslySela. ,,Viastni
zkuSenost jsem s touto metodou neméla a ani neznam nikoho z mého
okoli, kdo by zkusenost mél“. U vyuziti metody v ramci praxe

resocializacniho pedagoga uvadéla pouze osoby s ADHD.

Studentka P neméla zddnou predeslou zkuSenost sEEG
biofeedbackem. Pied tréninkem se citila ve spéchu. Béhem tréninku
se vSak uklidnila a citila se ,velice klidné a soustredene.
Po tréninku se citila piekvapené. Netusila, ze béhem hry mtze také
neuroboy zemiit. Fyziologické zmény nepocitovala. Tlak se
respondentce lehce zvysil. ,,Citila jsem se jako carodéj, kterému se
nepovedlo kouzlo“. Studentka P na mne puasobila neklidné

a v napéti. Srdecni tep se studentce P piesto snizil.

Na druhy trénink pfisla respondentka natéSena si vyzkouSet dalsi hry
a funkce. Doslova se citila nedockaveé. V ramci tréninku se
soustfedila na to, ¢eho chce ve hie dosahnout. Po tréninku méla
radost, Zze béhem hry neuroboy nezemfel. Fyziologické zmény

nepocit'ovala. Srde¢ni puls 1 krevni tlak se u studentky P snizil.

Rozhovor pred TJ
21.3.2023
Tlak pired 104/75
TJ 76
Tlak po TJ 125/65
65
28.3.2023
Tlak pred 125/65
TJ 77
Tlak po TJ 108/70
65
4.4.2023
Tlak pred 120/80
TJ 79

Na tfeti cviceni pfisla studentka P uspéchana, jelikoZ nestihala. Byla
vSak zvédavd na dalSi hry, které jeSt¢ nezkouSela. Tésné pred
tréninkem a béhem ného se snazila zklidnit a koncentrovat se.

Bezprosttedné po cviceni citila ulevu a zklidnéni.
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Protoze si jiz studentka P vyzkousela vSechny hry a jejich moznosti,
neocekavala od cviceni nic zvlasté nového, pouze ocekavala své
zlepseni v jednotlivych funkcich. “Citila jsem se radostné, protoze
mi to $§lo mnohem lépe nez minuly tyden.” Na trénink ptisla zvédava
anadSend. Béhem tréninku se zaméftila na vlastni mozkovou aktivitu
a celé cviceni ji sledovala na grafu. Fyziologické zmény se u
studentky P neobjevily. Krevni tlak se studentce P mirné zvysil,

naopak se snizil srde¢ni puls.

Posledni trénink EEG biofeedbacku byl pro studentku P ve znameni
znacného soustfedéni. Z respondentky byla zfejméd dobrad nalada.
Vyjimeéné byla studentka P klidna. Jeji krevni tlak ani puls se téméf
nezménily. Necitila zddné fyziologické zmény. Po tréninku se citila

jesté vice uklidnéna.

Tlak po TJ 125/65
77
11.4.2023
Tlak pied 113/80
T 70
Tlak po TJ 118/84
66
18.4.2023
Tlak pired 130/75
TJ 75
Tlak po TJ 128/68
70
Zhodnoceni TJ

»Myslim si, Ze tim, Ze je to néco nového a neobvyklého, tak to
kazdého zaujme stejné jako meé. Na kazdy biofeedback jsem se tésila.
Myslim, Ze je to skvéla véc pro mladsi generaci, ktera je hodné na
pocitacich, takze jim to bude blizke.” Po ukonceni tréninkd se
studentka P citila vzdy dobfe a zklidnéné. Metodu by jisté v praci
resocializacniho pedagoga doporucila. ,,Myslim si, zeto do
budoucna bude hojné vyuzZivand metoda, pravé pro tu mladsi
generaci, ktera vlastné od mala vyuZiva moderni technologie.
Naopak k senioriim si myslim, Ze tato metoda by byla nevhodnd.
Celkovy efekt metody hodnotila pozitivné. ,,Vyhoda je, zZe efekt je
velky a pomerné rychly. Behem hry vidite stupen koncentrace a tim,

jak to sledujete se koncentrace zvysuje.”
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5.6 Priklad vinovych frekvenci

Pro ukazku vinovych frekvenci jsem si vybrala studentku K, na které uvedu ptiklady
s fotografiemi jejich vinovych frekvenci v ramci jedné tréninkové jednotky. Na kazdé fotografii

vysvétlim jednotlivé vinové frekvence a jejich vyznam.

90 10

0 100 0
ﬁ Please start the music player ATTENTION MEDITATION

Obrazek 10 (foto autorky)

Na prvnim snimku je mozné sledovat program, na kterém jsou zndzornény grafy
mozkovych vin na levé poloviné a barevné sloupce piedstavujici intenzitu vin dle barev v Hz
(hertzich), miru pozornosti a meditace na pravé. Viny se béhem tréninkové jednotky pohotove

ménily. Zde je konkrétné mozné sledovat zapojeni predevsim beta a gama vin.
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Headset status

Low
Beta

ﬁ Please start the music player

Obrazek 11 (foto autorky)

Na tomto snimku je studentka K v plném soustiedéni. Auto se zveda do vzduchu,
coz potvrzuje i graf, ktery ukazuje vinu alfa. Z divodu rychlych promén vin se ukazuje i vina

delta.

Obrazek 12 (foto autorky)

Faze soustfedéni, kdy auto hofi, potvrzuje i graf, ktery se zobrazuje v poli alfa a gama

vin. Cervena barva znaci nizké frekvence.
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Obrazek 13 (foto autorky)

Na tomto snimku je zndzornéna meénici se alfa vlna. Ve fazi, kdy se studentka

K nesoustiedila na tkon, viny se soustiedily v oblasti gama vin.
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Obrazek 14 (foto autorky)

Jak jsem jiz uvedla vySe, viny se neustdle méni, a to potvrzuje i snimek, na kterém je
znazornéna 1 vlna theta. To vSak neznamena, ze se studentka K nesoustiedila, jelikoz auto

ve stejnou chvili, kdy se ukazuje vina theta, hofi.
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Wit W o Headset status
L :

ﬁ Please start the music player

Obrazek 15 (foto autorky)

Zde se na snimku ukazuje neuroboy zvedajici auto do vzduchu. Mozkové viny jsou

zobrazovany na grafu v oblasti gama a beta. Barvy fialovd a modra znaci vysoké frekvence.

5.7 Shrnuti praktické ¢asti

V praktické casti jsem ovéfovala teoretickd vychodiska z Casti teoretické. Cilem
praktické ¢asti bylo praktické oveéfeni metody EEG biofeedback u studentti Resocializa¢ni
pedagogiky. Tohoto cile bylo v empirické ¢asti dosaZzeno formou 35 ti tréninkd. V této Casti
prace byly nalezeny odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Cil praktické casti byl plné

naplnén.
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Resumé

vvvvvv

K provedeni vyzkumu bylo vyuzito kvalitativni formy metodologie. Konkrétné¢ byl vyzkum
realizovan formou pozorovani, rozhovort a kazuistik. Sledovany byly studentky Resocializa¢ni

pedagogiky Univerzity Pardubice. Pfed zahajenim vyzkumu byly stanoveny dva vychozi cile.

Prvnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda a jaké maji studenti Resocializa¢ni
pedagogiky informace, znalosti a zkuSenosti s metodou EEG biofeedback. Z uvedenych
ptipadovych studii je zfejmé, Ze byly vSechny studentky s metodou EEG biofeedback
seznameny na vysoké Skole v ramci pfedmétu specidlni pedagogiky. Predchozi zkuSenost
S pristrojem pted vyzkumem mély pouze dvé studentky. Studentka S se s metodou konkrétné
seznamila v ramci praxe, studentka L m¢la osobni zkuSenost z bakalaiského studia z univerzity.
Z vypovédi studentek je ziejmé, ze mély pouze povrchni informace. O metodé védély, Ze se
jedna o terapeutickou metodu napomahajici zjisténi mozkové aktivity, nebyly si vSak jisté,
jak piesné pristroj funguje. TusSily, Ze je metoda provadéna herni formou, u které je klient
v poloze v sed¢ a hraje v ni roli stolni pocitaé. VSechny mély povédomi o tom, Ze se jedna
0 metodu, ktera se zamétuje na lidsky mozek a nervovou soustavu. Dvé respondentky védély,

Ze je to metoda patfici mezi neurotechnologie.

Druhym vyzkumnym cilem bylo ovéfeni u studentl Resocializa¢ni pedagogiky,
jak osobn¢ vnimaji G¢innost EEG biofeedbacku Vv ramci tréninkd. Respondentky se
pied tréninky citily ¢asto unavené, ptipadné lehce ve stresu, tréninkem se respondentkam vsak
nalada zlepSila nebo se minimalné citily klidnéj$i. Na prvni trénink pfiSly nervozni, jelikoz
nevedéEly, co se bude béhem tréninki dit. Dalsi tréninky jiZ chodily natéSené. Béhem cviceni se
respondentky plné snazily soustfedit na hry. Fyziologické zmény se u studentek objevovaly
hlavné ve smyslu zklidnéni dechu a srdecniho pulsu. Pouze studentka P nepocit'ovala Zadné
fyziologické zmény béhem vSech tréninkll. Zajimavym jevem byla skutecnost, ze se béhem
tréninkd respondentkam Casto zvedly hodnoty krevniho tlaku. Pouze studentka L méla vzdy
krevni tlak i srdecni puls niz$i. Témét kazdy trénink respondentky uvadély, Ze je po cviceni

palily o¢i nebo citily tepani na ¢ele ¢i mirnou bolest hlavy.

Respondentky bez zkusenosti s EEG biofeedbackem by v ramci praxe resocializa¢niho
pedagoga vyuzivaly EEG biofeedback primarné u osob s ADHD a poruchami pozornosti.
Studentky s piedchozimi zkusenostmi by metodu vyuzivaly i u dalSich cilovych skupin jako
jsou osoby s PAS nebo osoby vykonavajici naro¢na povolani. Respondentky by dale vyuzivaly
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metodu u jedincl s poruchami uceni, s vyvojovymi poruchami, u osob po traumatu, osob
trpicimi migrénami, 0S0b s poruchami chovani ¢i osob s depresemi. Zejména by metodu uzivaly
u cilové skupiny déti a neopomnély také samotného resocializacniho pedagoga. Po ukonceni
vSech tréninkt se studentky citily velmi dobie a odpocaté. Celkové hodnotily metodu jako
ptijemnou relaxacni zalezitost, ktera jim dodavala vzdy lepsi naladu. Respondentky se shodly
na tom, ze by jist¢ metodu EEG biofeedbacku v ramci praxe resocializatniho pedagoga
doporucily. Problém v celkovém hodnoceni metody shledavaly respondentky v kratkodobém
horizontu tréninkd, pfesto bylo cvic¢eni pro respondentky piijemnou zalezitosti a zkuSenosti.
Respondentky mohou byt nyni dal$im zdrojem informaci o EEG biofeedbacku a sititelkami

povédomi v jejich budoucich resocializa¢nich zaméstnanich.
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Diskuze

Vyznam diskuze se nese v zasazeni vysledkl realizované vyzkumné c¢innosti
do kontextu dané problematiky. V ramci tématu EEG biofeedbacku bylo napsano nékolik malo
studentskych zaveéreCnych praci z rznych univerzit a fakult. Ve vétSin€ ptipadi jsou prace
psany v souvislosti se specidlni pedagogikou, hlavné v souvislosti se specifickymi poruchami
uceni a ADHD. N¢které prace se zabyvaly zpracovavanim hodnot EEG. Na Univerzité
Pardubice byla napsana diplomova prace, kterd se zabyvala terapeutickymi technikami
v etopedii, kde byl EEG biofeedback zminén jakozto relaxaéni metoda. Avsak Vv ramci

resocializacni pedagogiky se touto oblasti v zaveére¢nych pracich prozatim nikdo nezabyval.

Vysledky vyzkumu potvrdily, Zze je EEG biofeedback ucinnou a ptinosnou
terapeutickou metodou. Respondentky potvrdily, ze by tuto metodu v ramci prace a praxe
resocializacniho pedagoga doporucily. Pfinosnost vyzkumu shledavdm v potfebé metodu
roz§ifovat mezi vefejnost a piimét odborniky, aby metodu pfijali jako funkéni a doporucovali
ji svym klientim. EEG biofeedback lze vyuzivat témét u vSech cilovych skupin resocializacni
pedagogiky. Dulezitost shledavam v rozsifeni povédomi o metod¢ a v podpoie financovani.
Dulezitou shleddvam i mozZnost absolvovani kurzu, ktery by pfipravil resocializacni pedagogy
k praci s EEG biofeedbackem. Metoda je tvofena zabavnym stylem ve formé détskych her.
Z tohoto ditvodu mize byt blizkd vSem vékovym skupinam, i dospéli si radi hraji. Navic se
jedna o metodu, ktera je provadéna pomoci modernich technologii, ve kterych se nyni
pohybujeme jiZ od brzkych let, tudiZ mize byt pro budouci generace blizSi. Ve srovnani se
studii Détského diagnostického tstavu a Stiediska vychovné péce v Hradci Kralové si
nemyslim, Ze by bylo tfeba metodu provadét za tak pfisnych podminek jaké uvedl Jansky.

Nemohu vS$ak zcela soudit, jelikoz byl vyzkum provadén s jinou cilovou skupinou.

Velkym piekvapenim po ukonceni vyzkumu pro mé€ byla skuteCnost,
ze se respondentky nemusely od zacatku tréninka piili§ snazit. I ptes fakt, ze je témeét vzdy
po jednotlivych trénincich palily oci, cviceni jim Slo prakticky bez problémil. Toto zjisténi
mohla ovlivnit skutecnost, Ze se respondentky ucastnily vyzkumu bez urcitych konkrétnich
problémi, ale pouze pro ovéfeni funkEnosti metody. Druhym piekvapenim byl fakt,
ze Moravcovase respondentkdm po jednotlivych cviCenich rizn€¢ meénil krevni tlak.
Pred zapocatymi tréninky jsem byla ze svého logického uvazovani presvédcena, Ze se bude
respondentkdm krevni tlak vlivem zklidnéni a soustfedénosti snizovat. Na tento jev mohlo mit
vliv n€kolik skute¢nosti, jako byl stres z odevzdavani diplomovych praci nebo stres pred

statnimi zavéreénymi zkouskami nékterych respondentek. Jist¢ mohla mit na respondentky vliv
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i ranni ¢i dopoledni kava. Pro kontrolu byl vyménén i tlakomér za jiny, presto se hodnoty tlaku

respondentek pohybovaly na vysokych ¢islech.

Kdyby byla moznost provadét vyzkum znovu, realizovala bych ho béhem delSiho
¢asového horizontu, ptipadné s vice tréninky béhem kratSich ¢asovych intervald. Vybrala bych
si také jiné rocni obdobi, jelikoz Cas straveny tréninky pted statnimi zaveéreCnymi zkouskami,
mohl mit na respondentky velky vliv. Zvolila bych si také vétsi okruh respondentti, aby se
mohla metoda rozsitit mezi jeji dalsi mozné Sititele. Pokud by byla moznost, zatadila bych mezi

respondenty i muzské pohlavi, aby byla moznost porovnéavat vysledky i v ramci pohlavi.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala problematikou terapeutické metody EEG
biofeedback a jeho vyuzitim v rdmci praxe resocializa¢niho pedagoga. Hlavnim vyzkumnym
cilem bylo praktické ovéteni metody EEG biofeedback u studentli Resocializa¢ni pedagogiky.
Myslim si, ze bylo praktické ovéfeni dosazeno v plném rozsahu prostifednictvim péti tréninkt
s kazdou z respondentek. Dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjisténi, zda a jaké maji studenti
Resocializa¢ni pedagogiky informace, znalosti a zkuSenosti S metodou EEG biofeedback.
Druhym dil¢im vyzkumnym cilem bylo ovéfeni u studentli Resocializa¢ni pedagogiky,
jak osobn¢ vnimaji uc¢innost EEG biofeedback v ramci tréninkt. Téchto dvou dil¢ich cila bylo
také dosazeno. V kapitole shrnuti a vysledky vyzkumu jsem odpovédéla na vSechny vyzkumné

otazky.

V prvni Casti prace jsem se zabyvala teoretickym popisem EEG biofeedbacku
a souvisejicimi pojmy. V prvé fadé jsem piedstavila resocializa¢ni pedagogiku a jeji vymezeni
dle jednotlivych autorti. Dale jsem se zaméfila na neurovédy a neurotechnologie, kde jsem se
nadéle zabyvala pojmy neurologie a neuropedagogika. V druhé fad¢ jsem se zabyvala EEG
biofeedbackem jakozto terapeutickou metodou. Vymezila jsem podstatu EEG a biofeedbacku,
zabyvala jsem se také zpracovavanim hodnot EEG a nevynechala jsem ani popis jednotlivych
EEG pfistroju, jejich ucinnost a negativa. V posledni fad¢ jsem se zaobirala konkrétnimi
moznostmi vyuziti EEG biofeedbacku v resocializa¢ni pedagogice, kde jsem uvedla Rodinné

Integracni Centrum a Dé&tsky diagnosticky ustav a Stfedisko vychovné péce v Hradci Kralové.

V druhé ¢asti prace jsem se zabyvala EEG biofeedbackem jakozto formou praktického
ovéfeni funk¢nosti metody u studentd Resocializaéni pedagogiky Univerzity Pardubice.
Vyzkum probihal formou tréninkd po dobu péti tydnti. Vyzkumu se tcastnilo sedm studentek.
V této cCasti jsem predstavila vyzkumnou metodu, kterd byla pro vyzkum vyuzita,
charakterizovala jsem vyzkumny soubor, popsala prubéh vyzkumu a jednotlivé sledované
ptipady. Vystup zjednotlivych tréninkovych jednotek je v podobé& protokold. V posledni

kapitole jsem shrnula celkové vysledky z cviceni, rozhovorl a pozorovani.

EEG biofeedback je uc¢innou metodou, ktera funguje a jeji t¢inky jsou stalé. Z tohoto
ditvodu by bylo tieba zvysit povédomi vefejnosti o metods a jejich Gi¢incich. V Ceské republice
je tato metoda malo zndma4, tudiz chybi i dostatek ceské literatury. Problematicka je i finan¢ni

naroc¢nost téchto piistrojii a nedostate¢na divéra odbornikli v u€¢innost metody.
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Prilohy
Ptiloha €. 1 — Pouceny souhlas

Katedra ved o vychovée
Fakulta filozoficka Univerzity Pardubice

V Pardubicich 14.3.2023

Prohlasuji, ze jsem byl/a seznamen/a se zaméry diplomové prace. Souhlasim, ze mé

vypovédi budou uzity pouze pro ucely diplomové prace na Univerzité¢ Pardubice.
Autorka diplomové prace se zavazuje, ze neznehodnoti vypovedi respondentii a zachova

jejich anonymitu.

Autorka Respondent/ka

Bc. Lelkova Anna
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Priloha €. 2 — Priklad rozhovoru

TO 1: Jak jste se citil/a po ukonceni tréninkt EEG biofeedback? Podrobnéji popiste.

., Po téchto trénincich jsem se témér vzdy citila mnohem lépe nez pred nimi. V pripade,
Ze jsem na trénink prisla rozladeéna, vystresovanad nebo se Spatnou naladou, dané tréninky mi
vzdy navodily urcity pocit uklidnéni. Celkové jsem nejvetsi pozitivum naSla v nutnosti
koncentrace na danou hru, ktera je v dnesnim zrychleném svété hodné opomijena. Prave v tom
mi tréninky hodné pomohly, premyslet nad pozornosti trochu jinym zpiisobem, snaZzit se
soustredit na jednu véc, a ne na vice véci najednou. Z tohoto duvodu své pocity po téchto
trénincich hodnotim velmi kladné zejména v tom ohledu, ze to byl moment, kdy bylo nutné
zastavit se, nepremyslet nad vicero vécmi nardz a soustiedit se pouze na hru, coz bylo

«

prijemné.

TO 2: Doporucil/a byste metodu EEG biofeedback v praci resocializa¢niho pedagoga?

Pro¢ ano, proc€ ne?

. Metodu bych jisté doporucila jedinciim s poruchami pozornosti, kterym by dané
tréninky mohly pomoci s rozvijenim schopnosti koncentrace. Dale bych doporucila danou
metodu pro osoby se sklonem k agresivité, kdy by jim tato metoda mohla pomoci dat priichod
svym emocim a frustracim ve virtudlnim sveté, nikoli v tom skutecném. Celkové si myslim, ze by
metoda mohla byt aplikovana na cilovou skupinu déti ovsem s ohledem na jejich osobnostni
charakteristiky. Hra by se mohla stat prostredkem probléemu v détskéem kolektivu, kdy by
jednomu diteti néco slo a jinému ne. Tomu by se vSak dalo predchadzet bud individudlnimi
tréninky, nebo diskusi s détmi o principu metody. Zaroven bych metodu doporucila u osob
S nizkym sebevedomim, kdy by metoda mohla byt prostredkem zvySovani sebediivery

3

prostirednictvim postupnych pokrokii ve schopnosti ovladat hru.

TO 3: Jak byste zhodnotil/a celkovy efekt této moderni techniky v ramci vlastnich aktivit
Vv ramci aktivit resocializa¢niho pedagoga?

,, Celkovy efekt bych hodnotila kladné. Tato metoda mne zaujala a bavila. Myslim si,
Ze pro zjisteni rozsahlejsiho efektu by byla zapotiebi dlouhodobéjsi aplikace metody,
ale po téch nékolika sezenich hodnotim tréninky pozitivné. Pokud bych méla k dané metode

pristup, pravdépodobné bych ji vyuzila zejména u deétskych cilovych skupin, které by mohla
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zaujmout. Vzhledem Kk tomu, Ze momentdlné piisobim v azylovém domé pro matky s detmi,
myslim si, Ze i zde by tato metoda byla uplatnitelnd. V azylovem domé by se dala vyuzit zejména
pro prdaci s agresivitou a u deti s poruchami pozornosti. Pokud metodu zhodnotim
na individualni urovni, mne tento trénink pomohl ve zlepseni koncentrace i v profesni rovine,
kdy si dovolim tvrdit, Ze to ma pozitivni vliv na klienty, se kterymi pracuji. Toto zlepSeni
koncentrace se projevuje vétsim klidem pri komunikaci s klienty a schopnosti soustredit se

na klientovy problémy naplno, coz ma pozitivni vliv na klienta. **
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