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Abstrakt

Tato prace pojednava o religioznich aspektech ewditie Wnujici se
psychedelikhm anebo v literéaéu psychedeliky ovlivené. V Oavodu né&tavam
problematiku psychedelik, jejich definici a defingsychedelické zkuSenosti, kterou potom
srovhavam s naboZenskym zazitkem. Jednotlivé HWgpi Uvodu jsou &novany
fenomérmm souvisejicim s psychedelickou zkuSenosti a obagyojmi, které jsou s nimi
spjaté.Cast prace je dnovana historii psychedelikgdevsim v druhé polowindvacéatého
stoleti. Dale zniiuji nekterd hnuti a kulty, které byly anebo jsou psychikgevlivnény,
anebo pouzivaly@i pouzivaji psychedelika ve svych rituadlech. Kragpejedndvam o
potencionalnim vyuziti psychedelik v psychologipsychiatrii a o vyzkumu, ktery byl na
téchto polich uskutaén. Jedna kapitola jeémovana i fenoménu chemické mystiky. Jadro
prace pak lezi v rozboru ndbozZenskych hledisekagigigich autoii, kteri psychedelika
uzivali anebo uzivaji a jsou jimi ovligni. Snazil jsem se najit styé body, které jsou ve
vSech jejich pracich anebo alespwe WtSin¢ z nich podobné. Posledni kapitola je
vénovana odprci psychedelik z dvodu alespd ¢ast&éného vyvazeni meé prace, a také
proto, Ze jsem chBt demonstrovat, Zze naboZensky slovnik $epgwpisu psychedelické
zkuSenosti pouziva i pack, kdy psychedelika nejsou primérnzivana v nabozenském

kontextu.
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Summary
The paper discusses religious aspects in literatocasing on psychedelics or

literature influenced by psychedelics. In the idtrotion | acquaint the reader with
guestions of psychedelics, its definition and d&bn of psychedelic experience, which |
later compare with religious experience. After itmeoduction individual chapters focus on
the phenomena related to psychedelic experiencehenidlustration of its conceptions. A
part of the paper is concerned with the historyp®ychedelics, particularly in the second
half of the twentieth century. Further I mentiommmovements and cults, which are or
were influenced by psychedelics or which are orenesing psychedelics in their rituals. |
shortly mention a potential utilisation of psychieiein psychology and psychiatry and a
research that was done in these fields. One chaptererns with chemical mysticism
phenomenon. The core of the paper is the analysaigious aspects of individual authors
who are using or used psychedelics or who areenftad by them. | aimed to find points of
contact which are similar in all their books andnialations or at least in a part of them.
The last chapter is devoted to an antagonist ofhpdelics. It is so because first | wanted
to make the paper at least partly balanced andndeto demonstrate that religious
vocabulary is used to describe psychedelic expegienen when psychedelics are not used

in religious context.

Key words:
Psychedelics
Psychedelic experience
Religious experience

Chemical mysticism



Religiozni aspekty v literatute o psychedelikach

Obsah:
(Yoo F RPN
1. Uvedeni do problematiky...........c.ooviiiii i e, 7
1.1. Definice psychedelické zkuSenosti................coceeevvven i d .
1.2, Set @ SetING....ieititie et e e e e e 10
1.3. Problém jazyka..........cccoiii i 12

1.4. Raciondlni a pojmové mysleni..............ccovcivviie i a0 14
1.5. Podobnost psychedelické a ndbozenské zkugenas...........16
1.6. Domrinky pra: psychedelika fisobi tak, jak fisobi................17

2. Historie psychedeliK............coooii i e, 18
2.1. Pragka nabozenstvi a jeho moznéa podobnost se Samanismaén
2.2. Novodoba historie psychedelik............ccoooiiiiiiiii i, 20
3. Psychedelika z pohledu psychologie a psychiatrie................ 22

4. ChemiCka MYSHIKa........ooiii e e e e 23
5. Timothy FrancisS Leary.......c.coooi i e e e 26
6. Carlos Castan@da..........ccooviiii i 33

7. Aldous Leonard Huxley...........ccoviiiiiiiiiiici .38
8. Stanislav Grof..........coeoviiiiiii i e 43
9. Richard Alpert (Baba Ram Dass)................ccoceevevvvievnenn.....50
10. B. Shlain @ M.A.LEC.... et e e e 55



Uvod

Ve svoji, na toto téma jiz druhé praci, bychétmapovat religiozni nazory
jednotlivych autol, ktefi pojednavaji ve svych dilech o psychedelikachpsychedelické
zkuSenosti - jeji povaze, potenci a 0 moznydasleticich, které jsou jak velmi pozitivni tak
v jinych piipadech velmi negativni, pro toho, kdo psychedepkaziva. K tomu budu
pouZzivat analyzu jak jejich jednotlivych narazekatézku nabozenstvi tak zkoumani téhoz
v jejich celém kontextu stonazofi. Ty pak budu interpretovat a poukazovat na jejich
podobnosti¢i odliSnosti jednak jich navzajem, ale také jejiotiliSnosti a podobnosti s
nékterymi naboZenstvimi a jejich jednotlivych asgektiedevsim mystiky a viziorigtvi.
A zarover také na podobnostdhto nazai pramenicich z psychedelickych proaitk
nekterymi jinymi strankami nabozZenstvi. S tim se pojioho problém, které se budu
snazit pekonat acten&i priblizit jejich povrchnost, najklad problém racionalniho
mysSleni ¢i lingvistické omezenosti. DalSim problémem je rmepdre i vSudygitomna
predsudkovost etablovanych cirkviadé umélému navozovani nabozenské zkuSenosti
pomoci zvejSku do ¢lovéka prichazejicich chemickych latek nebo interpretawhto
zazitkh jako nabozZenskych. Po dlouhou dobu bylo téma ukidhiog k nabozenskym
Gcelim ¢i interpretovani drogového opojeni naboZensky ¢om kontroverzni ve
vétSinové spolénosti na zapag a proto drtiva $tSina mych zdrdj je z primarni literatury.
DalSim problémem, ktery bych rad zminil jiz n&aku je fakt, Ze je ¢kdy ©€zké rozlisit,
ktera literatura je bezprdstre i jinak psychedeliky ovlivéna a ktera ne. Narazil jsem na
dila autoti, ktefi se psychedeliky dlouhou dobu zabyvali, a jsou jimdle mého nazoru
explicitné ovlivnéni, nicmér Ize €zko najit @ividny dikaz, Ze pra¥ toto dilo bylo psano
na zaklad poznatk nebo nazar ziskanych nebo spojenych s uzivanim psychedelik,
ackoliv podle mého nazoru tomu tak je.

Je otazkou zda je moje prace vice psychologickdo nedligionisticka, ale
nezapominejme, Ze podleskterych teoretit naboZenstvi je ptdba transcendentna
psychologickou pdebou a nabozenstvi je jen lidsky vytvor pomahaptékonavat

psychologické krize.



1.Uvedeni do problematiky

Pokud budu chtit popisovat religiozni aspekty erétde o psychedelikach, musim
poukazat na skuteost, Zze neexistuje zadny text, ze kterého by gtodpsychedelik
vychazelo, ale vychazi ze zkuSenosti jednotlivygbeeimentétal, ktei spolu rekdy vice a
nékdy méré komunikovali a navzajem se outigvali. Jejich interpretac&thto zkuSenosti
byly nékdy vicec¢i méne ovlivnény ¢etbou rkterych mystickychei jinych texti. Ve své
praci bych se ckit zanefit na povahu psychedelické zkuSenosti jednotlivyplsovatel a
mysliteli a jeji gipadny religiozni charakter nebo religiozni intetpci této zkuSenosti. S
¢imZz samoejme souvisi alespd zakladni vymezeni, co za naboZenskou zkuSenost
muzeme povazovat a co uz nikoliv, gedevsim jakou matbec povahu. K této posledni
otazce se religionisticky svvyjadiuje dwma zpisoby: V prvnim tabie je zastavan nazor,
Ze nadbozenska zkuSenost je cosi svébytného a fieteglukovat na jinou, ndfklad
psychologickou zkuSenost. NabozZzenska zkuSenosbdée gohoto nazoru radikaning,
odElena a nefevoditelna, ale lze ji navodit uile pomoci drog. #¢emz jazyk v tomto
piipad uréuje pouze vyjateni této zkuSenosti, avSak nikoliv jeji povahu. Admuhém
tabade se zastava nazor, Ze ndbozenské zkuSenost aeadikialre jiného, ale je to zazitek
srovnatelny s jinymi zazitky, néilad se zazZitky celistvosti nebo krasy. Je to ekast
svoji podstatou psychologicka, zahrnuje zkuSersogtirodou anebo jinymi lidmi a nemusi,
ale mize byt pouze nabozensky interpretovana.

1.1. Definice psychedelické zkuSenosti

Pro poteby moji prace je nezbytné definovat termin psyehekh zkuSenost. Na
toto téma bylo napsano jiz mnoho pojednani a kdimaoha tiznych autol. A tim padem
existuje i nesptet nadzoi na tuto problematiku a mnoho definic samotné psgehcké
zkuSenosti. Od, podle mého nazoru, n&inh Siroké definice, kde se do psychedelické
zkuSenosti zahrnuje prakticky jakakoliv zkusenobtkicinogeni latkou nebo latkamaz
po nazor, Ze této velmi vyjinieé zkuSenosti Ize dosdhnout pouze pod vedenim dsoby
tomu ukené a na tuto problematiku profesionalizovafém se mysli $amani a $amanky

pochazejici z prostdi, kde existuji opodstaimé divody, Ze niZzeme jest vysledovat

! http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychedelick% C3%A1 uskC5%Alenost (11.8.2010)
% Timothy Leary, Z&ablesky patti, citace Roberta Gordona Wassona



kontinuitu uzivani dchto latek k ndboZenskyfi magickym &elim do gedkeg’anskych
dob, tedy pedevsim v latinské Americe, kde je $jBi tradice v uzivani psychedelickych
drog nez v jinychtastech s§ta, a tam je mozné tuto kontinuitu takiéppstit. Osobg se
domnivam, Ze zastanci druhého extrému této definedy toho Uzkého, musitide Ci
pozdiji piipustit, Ze této pIné psychedelické zkuSenostdizgahnout i za pomocijprodal
pochazejicich z nasi (tedy euroamerické) civilizaae dokonce v praxi v ngjtsim pa@tu
piipadi samostatt

Pro ilustraci je vhodné uvéstiiklady nekterych psychedelickych drog. émito
drogami myslim konkréthpsylocybin, psylocin, LSD, ketamin, DMT, n4poj gadstery se
ziskava z ayahuasky — liany s halucinogennitmky a mezkalin. Jsemigswdcen, Ze na
SWté existuje nepeberné mnozstvi dalSich latek, které maji psychidddeltinky, & uz
syntetické nebo ffrodni, ale bohuzel je vSechny neznam ani jsemch neziskal Zadné
dalSi informace. Protaigtavam u zmignych giklada, které jsou tedy spiSe demonstrativni
a maji étend@ nazndit, o jaké latky jde alespov par konkrétnich iikladech. Na tomto
mist€ bych se rad zminil o rozdilu mezi slovem halucemy a psychedelicky. Drtiva
vétSina halucinogeih m& psychedelickééinky, avSak ne vSechny. Naklad prakticky
v8echnycasti rostliny durmanu jsou halucinogenni, ale nérpaychedelické vlastnosti.
ProtoZe vSak vSechna psychedelika maji halucindgdastnosti,éasto jsou tyto terminy
smESovany a ja je v této praci nebudu rozliSovat [iZ presnost vyjateni v citacich. Pokud
se zde objevi slovo halucinogen, vzdy to znamer@vea psychedelikum.

Co tedy znamend ono slovo psychedelicky, které pglorve pedstaveno Humphry
Osmondem v roce 1957 v projevu k Newyorské akade¥di?® Z etymologického hlediska
jde o sloZeninu dvou slov iettiny. Psyche znamena duse a delaimit zjevnynt, tedy
dohromady bychom tento termin mohfiezit jako odhalujici dusi, anebo v doslovném
piekladu, mysl manifestujitiPokud &co ¢inime zjevnym, odhalujeme to, tak se nam tim
vlastre rozSiuje obzor naSehoédomi o réem. Pokud #&co vytahujeme na stlo a
zkoumame, je to roz&vani naSich &omosti, naSeho poznani. Odtud potom prameni

nemert casté peklady jako duSi rozBijici (tomuto vys¥étleni dava pednost nafiklad

% Lee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 65
* Stanislav Grof, DobrodruZstvi sebeobjevovaniceitlumphryho Osmonda, s. 229



Leary). Pokladam si otazku, zda jdeéinny nebo trpny rod, tedy zda jde o r@a$@ni duse
nékam mimo jeji prostor, anebo zda jde &, co odhaluje, rozije a prohlubuje nase
poznani o hlubinach vlastni dusSe. A znovu zde rar@zna zdanlivy rozpor, ktery séip
blizSim zkoumani snoubi a splyvd. Kam se ono pdzrderé je mozné dosahnout za
pomoci psychedelickych drog roagie? Jde snad o sestup do hlubin vlastni duSe?cAneb
jde o expanzi naSehadomi mimo hranice vlastni psyche? Odgadyje nasnagt Vzdyr
swt, ktery se skryva na dnnasi duSe, je nelwmné obrovitjSi, nez kosmos, ktery nas
obklopuje. Tedy fesrgji fe¢eno - kosmos a jeho fenomény, které jsme na stawagitupni
vyvoje st&ili odhalit. Tam na d& vlastni psychiky nalézame tento neznamy kontinent,
ktery nepochyb& pro kazdého, kdo touzi po poznani, stoji za promkini. Tento
kontinent je naprosto neznamy pro ty,iktdoposud svoji pozornost a touhu po poznani
zametrovali ven, mimo sebe. Skrze objeveni nejnig&imo v nas, toho, co je normalnimu
oku neviditelné, skrze tyto hlubiny se posléze dujbaswt, ktery se zdanli¥& zda byt tak
radikalre cizi, jiny a neznamy, alei@sto pramenici z nas. Psychedelicky tedy znamena
ucinit zjevnym to v dusi, co je normalrskryto. Jde tedy o trpny rod, protoze dusSe jedo,

je zkoumano, ale zaroitgde i o rod¢inny, protoze je to samotna psyché, ktera zkouma
sama sebe mimo hranice, které doposud povaZovategeakrctitelné. Pré na piceli
jedné z nejutSich starovkych Skol stal napis Poznej sam sebe? Protoze¢ pshnze
diukladné poznani sama sebe je mozné dé@rnaniry porozurgt fenomeérm, které nas
obklopuji a nakonec, pokud jeile a jsou splény urité podminky, napojit se naéeo
mimo bkiZnou skuténost a poznavat a objevovat to, co nedinigé. Samazjmg, Ze
béZnymi smysly nepoznatelné lze dosdhnoutéjefstiSimi cestami nez jen kontemplaci a
vnitinim ponorem, a tim mam na mysli zkoumandj$iino s¥ta Ale tato cesta ma odlisny
charakter a vede k trochu jinému cili. Zatimco pogéni materialnich rozprostr&mych
véci nas vede cestou kontemplace nad hmotnytesy jeho strukturou, historii, naSem
mist a funkci v tomto s¥té, vnitini ponor naproti tomu odhaluje netuSené mozno&ti na
samych uvnitnas Zjifujeme, Ze existence nekonen tam, kam lze dosahnout materialni
cestou, Ze je zdeéoo mnohem #Siho a pesahujiciho, nez to, co popisuje moderni

oL

positivisticka ¥da jako existujici, a to dokonce i ¥ipack, Ze v TO ne#time. A toto

®Lee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 65
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poznani je, podle mého nazoru¢zijni, co nize psychedelicka zkuSenostingést, tato
zkuSenost &eho tak radikalé jiného a pesto girozeného afitomného v nas samotnych.

1.2. Set a setting

Musim znovu opakovat to, co bylo jiZ tisickiéteno v drtivé ¥tSin¢ knih, které o
psychedelikdch pojednavaji. Ale je to neopomensétedn stzejni v kazdém ippack
kohokoliv, kdo se rozhodne podniknout rychlou, aébezpénou a kamenitou cestu do
vnitinich vysin. Jedna se o otazku setu a settingu. dwadfaktory, je&t vedle Elesné vahy
¢lovéka a mnoZstvi a kvality podané latky, jsou naprastojici pro povahu zazitku, ale i
pro jeho intenzitu a tim padem dalav, které IzedHosut. Setem se mysltaekavani
subjektu od experimentu, psychické i fyzické ropdehi, ve kterém se nachazi a jeho
celkova pipravenost nebo népravenost na zazitek. Setting je vSe, co v danéib¢pu
experimentuclovéka obklopuje a také to, co se vapt¢hu experimentu kolemép dgje.
Rozhod® stoji za zminku, jak byl set a setting vniméan ikaim vyvoji. Podle Learyho,
Metznera a Alperta byla interake#ovéka a dané latky v historii zaramovana v pevn
strukturovaném daladu. SloZeni substance podle jejich hypotéz byjentstvim a latka
sama nebyla tim hlavnim, co #ilo rAmec situace. Nemusela podle nich byt ani lauz
Tim hlavnim byl obad, v mz takova latka pomahala navodit stav, s jehoz mbroplo
moZzno dosahnout hodnot, které byly sdileny danyskiim spoléenstvim a které zjpné
toto spoléenstvi tvaily. Tyto zkuSenosti, jak tvrdi, byly spaleé vSem, byly kolektivnim
majetkem &ch, kt&i spolu Zzili. Syn byl gipravovan otcem, aby spolu s nim mohl sdilet
zkusenosti fedavané fedky’. Co se tye setu a settingu domnivam se, jako drtividina
védci, Ze je pro zazitek Kiovy. Proto je také v archaickych spitestech kladen takovy
diuraz na pipravu k ritualu, Bhem kterého se budou psychedelické latky uzivaikéa ha
pritomnost zasscujici duchovni autority. Je totiz veliky rozdibkud ¢lovék zneuziva tyto
latky k zaba¥ anebo pokud se pomoci nich snazi dosahngakého duchovniho nebo
jiného cile, teba za pomoci propracovaného ritualu. Sdm Albefirtida k tomu dodava:
“pouze osoba rituathocistena, gipravena obdobim modliteb @gtu je teprve povolana a

ma pravo, aby mohla drogu pozit, a pak v takigteném tle se niize projevit bozska

® Timothy Leary, Ralph Metzner a Richard Alpert -yéredelie trilogie o halucinogenech
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podstata, $ilenstvi nebo smrt potrefotneisté' . Mam za to, Ze to je pravs&zejni
piiprava setu. Tedy to,&$m ¢loveék na tuto vypravu vstupuje — jeh@ekavani, psychické
dispozice a vSeobecny pociigravenosti — jedna se digu adeptem, ktery se na ni vydava
poprvé, doposud neprozkoumanou! A safepw také fiprava settingu tedy prdsdi,
kde se zazitek uskuitei.

V piipact okoli jde gedevSim o to, aby s#ovék v daném prosedi citil dolie a
bezpéné. Podstatna, iedevsSim z bezgaostniho hlediska, jefftomnost &jaké blizké
osoby nebo osob, kterym subjektiiy a které maji zkuSenost s psychedeliky, a které h
budou sezenim provazet. ¥kterych kulturach tuto roli zastavai dosud zastava Saman.
Za zminku v této souvislosti rozhaglstoji novinovyclanek pojednavajici o cirkvi Santo
Daime, kterou akademici oz&ik za smes lidoveého katolicismu, indianského Samanismu,
afrického kultu Ifa a evropského spiritismu 19.lstio V této cirkvi je pro ritualni dely
vyuzivana ayahuaska — nejsjii psychedelikumbec a podle souhrnné zpravy brazilské
protidrogové centralyCirkev Santo Daime nemasi zadné nebezfie naopak — uzivani
halucinogenniho odvaru méa ndeny komunity pozitivni viiv® Tento fakt by mohl
dokazovat, Ze pokud jsou psychedelika uzivany sgravnedochazi k jejich zneuZzivani,
¢ehoz se podle mého ndimi nejlépe dociluje v ndboZenskych ritualech, mohoii na
jejich uzivatele pozitivni viiv. Podle Mc Kenny o archaické narody symbolismus to, co
pro nas technologiePokud je tato don#mka spravnd, $aman by dokéazal pomoci syibol
to, co Iéka za pomoci |ék a moderni technologie.

AvSak musim podotknout, Ze v nejvySSich GrovnichSgjiz nepodstatné, cely set a
setting odplouva kamsi do pozadi @stava jiz jencisty prozitek druhé strany. Ale tyto
nejvyssi urovd se dosahuji jenfidka a jsou jen velmiéEko, mozna az skoro nemaZn
popsatelné slovy dnesniho jazyka.

Je pravdou, Ze povahu psychedelického zazitkujeipredevsim set a setting, ale
musim poukazat na skdteost, Zze vSichni autp ktefi o psychedelikach jsou téinbez
vyjimky Americané. Sice vyistali a byli vychovavanileg’anskou protestantskou tradici,

ktera je tak doma v USA, alg¢gsto odmitaji ideu monotheismu adkterych gipadech se

" Albert Hofman — pedmluva k Moékse od Aldouse Huxleyho s.15
8 Petr Te&iak — Respekt 51 — 18.-26. Prosinec 2006 s. 18
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proti ni pongrné oste vymezuji a kritizuji ji. Astava otdzkou, ptotomu tak je. Osolinsi
to vyswtluji dvéma moznymi dvody. Jednak jako hledani vinika za stav dnesnd sgise
tehdejSi euroamerické civilizace, ktery tito a&ufmovazovali za neunosnygdevsim v 60.
letech a vinu vidli pravé v ideji jednoho neomylného Boha a naroku jeho ayaii na
absolutni pravdu. Samimjmg prestoze keg’anstvi jast prevlada ve formovani americké
spolenosti i v jejim dalSim vyvoji a s@asné religiozit, miZzeme nalézt néks’anskou
naboZenskou skupinu, ktera byla a je zndtetitomna v americké religiozit a ktera také
americkou spokiost také formuje. Jsou ji transcendentalisté&:i kagiraziuji esoterické
uceni a praktiky. Za jeji hlavnitfnos povaZzuji zprogedkovani orientalnich kuitamerické
spole&nosti. Zistava pro ra otazkou nakolik tato neéks’anska skupina ovlivnila jednotlivé
autory, kt&i o psychedelikach pojednavaji. A druhyvdd, pr@& se zmhovani autd tak
osfte vymezuji proti monotheismutbe byt ten, Ze psychedelicka zkusenost ma jistg rys
které jsou pro vSechny spofeé & uz je set a setting jakykoliv, a tim je neochdfgipovat
konené Pravd jakékoliv tvary a vlastnosti a séasre vidéni vesmiru napkného pehrsli
vicemér nezavislych duchovych bytosti. A tato zkuSenostevepiSe k polytheistickému
nazoru na sit.

1.3. Problém jazyka

vvvvvv ~7 v 2L

Samozejme, Zze po skoeni psychedelické seséghazi dilezitejSi a plodrjsi ¢ast,
a to retrospektiva a interpretace zazitku a toloojsme objevili. A nyni se dostavame k
dalSimu neopomenutelnému tématu, a to je probléxykga Tento problém je pro
psychedelické zazitky zcela typicky. Jedna se wrf@n racionak neuchopitelny a
pojmow velmi ©zko sdlitelny. Jici Hor&ek ve svém doslovu ke knize Navrat archaismu o
problému jazyka piSe:

“Vyznamy vznikaji diferencovanim, “odliSenim se“djeotlivin, které se spolu
v néjakém smyslu stykaji. V reprezentaci reality jsnigckini v zajeti této hry diferenci,
kterd je “vyznamotvorna“ a jejitpkroieni je pro nas taka nemozné. Psychedelika jsou
jednim z nastra@j, ktery zngénou fungovani neuronalnich systignbézné vyuzivanych
k hodnoceni reality umakje vstup do jiné dimenze byti, do prostoru radikginakosti.
Do wdomi vstupuje nova zkuSenostcaho, co se vnas odehrava za rovinou hry
diferenci.®®

A dale komentuje:

® Terrence Mc. Kenna — Navrat archaismu s. 48
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“Pro vSechny stavy, které psychedelika vyvolavajitypicky pocit, Ze vstupuji do
jiné dimenze psychiky. Jedna se o modus bytémnse objevuje figkvapiva schopnost
mysli vidét a vnimat daleko vice, nez jsem schopéeav@st do slov &ného jazyka,

v

zakouSim mnohem vic, nez dokazi &ath druhym vystlit, véiim a naphuji se ré¢im, co
nejsem schopen raciondlposoudit.”.
A déale pokréuje, Ze: “psychedelicka zkuSenost jekvapenim a Uzasem. Je vSak

velmi nesnadné tuto zkuSenost uchopit a &mého jazyka je taka nepeveditelna®’. A
prak zde ,podle mého nazoru, je hlavni charakteristggchedelického zazitku. Totiz,
nejen problém jazyka jako omezeného komutmkiiao nastroje, ale také neschopnost dat
jsoucrim jednotlivé kategorie, ¥adit, vymezit a pojmenovat to, @oveék zakousi, jsou
radikalnimi jinakostmi, pro které nejsou v naSemyfa pojmy. To, co Sse vyjevuje na
druhé strag, tedy them psychedelické zkuSenosti je nepopsatelné @gistu terminy.
Tedy @esrEji popisovat to, co se vyjevuje Ize snad jen aleggyra to pra¥ z toho divodu,

Ze nas jazyk nema vyvinuta slova a obraty na teojas. To ovSem neni problém jen
popisovani psychedelickych zafitkale také zazitk mystickych a viziongkych, které se
objevuji napi¢ lidskou historii a také v civilizacich nevyuziv@dgh psychedelické latky.
Vyborrg se o dalSim souvisejicim problému vyjadan Kleps: “Ke kazdému objasmi, ke
kteremucloveék dospiva p diskusi o €chto wWcech s ostatnimi, existuje korespondujici
posileni iluze¢i nedorozunini.” A dale pokrauje ktématu tykajici se rad davanych
¢loveku pred zapdetim psychedelické sese:

“Jedinym spolehlivym zfisobem jak se tam dostat, je to, &evek zave i a
poslepu sk& do prazdna. Lepkavému sewni duality je mozno uniknout jedirtakovymi
skoky, které jsou motivovany jakoukoliv vasni, pamitouci oddanosti a tak uvolnit cestu
ni¢im nepodmitnému setlu.”*

Tedy pouziva alegorii pro vyjéeni toho, co je péteba udlat. Podle zazitk s

ayahuaskou, které prezentuje Mc Kenna je moznéuealkalni prezentace prozivéste
vizualns*,

Je to stavbou naSeho jazyka a absenci odpovidajojoi, coZz se da podle mého
minéni samo¥ejm¢ napravit. Akoliv na druhé strahse obavam, Ze pokud budéekdo

mluvit o zkuSenostech tohoto tipu, jeho popis bsiezumitelny jen pro toho, kdo jizeco

¥ Terrence Mc. Kenna — Navrat archaismu str. 329
1 Terrence Mc. Kenna — Navrat archaismu str. 328
12 Terrence Mc. Kenna — Navrat archaismu str. 329
3| ee M.A,, Shlain B., Snyadomi, s 106
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podobného zazil anebo tusi existengiagho takového. A mimo to tuto zkuSenost bude jiz z
vlastni podstaty uzivani jazyka tak, jak ho znaraeatlrecnik do tvaru, ktery rize byt
posluch&em chybi interpretovan.

1.4. Racionalni a pojmové mysleni

Podle domanky Aldouse Huxleyho, snaha obejit analytické mySle
charakterizovala jiz snahu pgych lidi: Jedna z prvnicheéei, kterou homo sapiens didl
se svou no¥ vyvinutou racionalitou a seb&omim, byla, Ze je pouzil, aby vymyslel
zpasob, jak obejit analytické mySleni a transcendovaty extrému doéasré vymazat
izolujici védom{ sebe sam3

“Puzeni k transcendenci a vizidgeké zkuSenosti nebylo ¢im mensim nez
biologickym imperativem. VZdy a vSude ptavaly lidské bytosti radikalni nedostatest
byti omezeného pouze na vlastni ja a na nic jingteo,nic SirSiho, na nicieceno
Wordswothem, dalece hlogbprostoupeného®.

Mozna pomald z&na paradigmatu od moderny k postmodernomoziuje

zpochybnit racionalitu a analytické mysSleni jakglemsi a nejpesrgjSi vyklad séta. A

v psychedelickych zazitcich se velmi jasnkazuje omezenost racionalniho mysSleni.
Mc Kenna dokonce piSe svou studii v tom smyslupggchedelika jsou jakymsiilazem
nedokonalosti racionality. Je zajimavé vSimnout si paralely zpodiyani racionalniho
mysSleni vtomto tématu a zaraves islamské mystice, kde Rumi ve své sbirce basni
Masnavi pie: Rozuiekl Muhammadovi: “dinim-li jes& krok, shaim na popel.*® To je,

jak si myslim, zakladni mySlenka vnima&ghto staw. TotiZz Ze je nutné nevystlovat si
jevy, které se v tomto stavigjd nijak racionalg a dokonce ani pojmay protoze jakmile
néco pojmenujeme, UuZ to vymezujem&vnééemu jinému, uz tim tidme jakeési vlastni
hranice, které ale psychedelikafboA tak se ¢lovék snazi uchopit a pojmenovat
neuchopitelné a nepojmenovatelné. Osoke domnivdm, Ze ztéto marné snahy pak
vyvstavaji mozné duSevni poruchy, protoze se dmttohEni snaziclovék ngjakym
zpasobem zasahovat nebo to alespiesnat do jiz zazitych vhlédpraw racionality a

pojmoveho mysleni, coz je santepgré nemozné. Jakekl John Sinclair: “LSD rozbilo na

1 Terrence Mc. Kenna — Navrat archaismu s.305

15 Aldous Huxley, M6k3a, s. 136

% Lee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 73

" Terrence Mc. Kenna — Navrat archaismu str. 14

18 _ Dzalaleddin Balchi Rumi, MasnawieBasnil Ji Betka, s. 102
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koustky vesSkery smysl pro proporce, veSkery smysl| gjaky rdmec.” Je jasné, Zze “kazda
Uchvatna, pro normalniédomi v bé&lém stavu nepochopitelnd zkuSenost vesolese
tendenci co nejrychleji se racionalizovdf’ coZ je pra¥ ono nebezp# - tato neustala
potreba racionalizace zazitych sk&nesti. Nas jazyk je sémantickad struktura, jejiz
fungovani je zaloZzeno préwna diferenci jako @lezitétm mechanismu uchopeniéty
Psychedelicka zkuSenost do gné@ miry gekratuje rovinu vyznamu &ci, ktera je jazykem
nesnadno uchopitelnariBopisu toho, co seéb po poziti nap psilocybinovych hub, se
dostdvame do nesnadné situace, kdy nam dochazej&%l| Podobg jako rekteti
filosofové se i Mc Kenna domniva, Ze “Realita je slkeut&nosti utvdena z jazyka a
lingvistickych struktur, které si lidé s sebou d@@mky nesou ve své mysli“ a dale tvrdi, Zze
tyto struktury se pod vlivem na&ppsilocybinu zainaji rozpousit a umoauji pak lidem
vnimat nevyslovitelné. DalSi problém, ktery z télsterminace jazyka vyplyva je, ze je
prakticky nemozné, jak tvrdi Leary,&id zkuSenost zrnénych stav védomi rekomu, kdo
ji neprozif™.

Tento novy st nebo napojeni nagp je ukryt nebo ukryto v kazdém v nasckdo
ho dosahuje jen z toho, caiici lidé nazyvaji milosti BozZi, dktefi popiraji existenci
nejvyssi skuténosti a pesto jsou si tohoto napojenddomi. Nekteti toho samého mohou
dosahnout duchovni praxi, sebeumrtvovanim a askézijsem peswdcen, Ze je mozné
stejného nebo podobného cile dosahnout i psyclokgieli drogami. Tato cesta je
nejrychlejsi, ale také nejnebezpgsi a to gedevsim proto, Zélovek a jeho mysl neni
piipravena na to, co se vyjevuje, nema ¥sive pripadi nejmensi zkuSenosti se setkanim
s Bozskou Skutaosti. A co vic; toto vyjeveni, tyto vize se objgwuplné sile a nelze je
zastavit. Pokud se jiz ocitneme na druhé straality a nemame zkuSenost s pohybem, jak
uz vlastnim tak i pohybemégi na druhé stran nemame sebouprodce, kterému bychom
duverovali a ktery by mil schopnost nésiwést zpatky a nejsmetipraveni, zcela zakorit
zaneme panikét, zaneme touZzit nabyt p své ztracené normalnédomi, coZ je ovsem
v dané situaci zcela nemozné. Psychdza potom fgkraldle. Z&neme se bat, Ze tento

stav je trvaly a Ze se nam nikdy nepdaatit do svéhoda a normalniho stavuédomi.

¥ Lee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 109
2 Terrence Mc. Kenna — Navrat archaismu doslov tilddHoré&ka s.330
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Vesmir duchovnich bytosti na nas dite piné sile a nedjpravenémuclovéku, ktery se
snazi s nim bojovat tato jeho, sargme od z&atku bezvysledna, snaha odsouzena
k neusgchu, mize gFipravit to, co se mezi uzivateli nazyva horor trigery v rekterych
extrémnich gipadech mze skogit Silenstvim, tedy wzrnénim duse v prostoru mezi &y
nebo neschopnosti se vratit do svéHa. tToto Silenstvi se skryva v ngpavenosti a tato
negipravenost je zfisobena touhou ékterych lidi analyticky a pojmav myslet i v
piipadech, kdy vyjevovana skdtest je absoluthnepatici nebo newsnatelna doéchto
racional a pojmo¥ vymezenych kategorii, ale jégkraiujici. A tato snaha je tam fgsto
nacpat, popsat, vystlit a pojmow rozliSit vyjevované fenomény, kdnpraw v lepSich
piipadech de&asnou, a v horSich, trvalou ztratou psychické reahg. Jediny zfisob, ktery
znam, jak se z tohoto horor tripu vymanit, pokudjiZedéje, je pouze festat myslet,
zastavit proud &domi sanja. Smit se s tim, Ze jsem zeSilel, vzit to jako faktyalat se
zcela odevzdanosti. Bkat a mozna pokud to j&Sfde, doufat, ¥iit, Ze normalni ¥domi
zase pijde, pozorovat proud realit a energitekat, gestat vir v hlay, zastat, pokud to jen
jde, ve stavu klidné genosti a tim myslim i neinterpretace vyjevovaného.

1.5. Podobnost psychedelické a ndbozenské zkugenost

Tato psychedelickd zkuSenost je podobna nabozenskéozitku prag v tom, Ze
ukazuje radikalni jinakost. Nikdy émegestane zarazet podobnost Tibetské knihy mrtvych
s navodem jakelit psychedelické zkuSenosti, vyuZzit ji a intetprat ji. Této podobnosti si
vSimli i panové Leary, Alpert, Metzner a dokoncedaly knihu, jakousi frucku pro
poutniky psychedelické zkuSenosti, ktera je zalazgmd¢ na jednotlivych bardech
popsanych v Tibetské knize mrtvych. Jednotliva aardpisuji bozZstva, jez maji &rnivy
nebo pokojny charakter. Podabjako kthem psychedelické zkuSenosti se jednotlivéi v
nebo celek mohou neboute jevit jako nekon@¢ krasné a rozkos a klid davajici, tak ty
samé se mohou jevit jako nesnesiteti¥sivé, hrozici a bezvychodné. Grof tyto pocity
spojuje s perinatalnimi matricemRican &li naboZensky proZitek do dvou kategorii.
Jednak takové, kter&lovéka disi, ale také ty, kteréloveéka pivadéji v Uzas aclovek
zakouSi milost a jakousi jistotu existencg&aho spravedliveho, co hagsahuje, ale také

svoje zakotveni ve gt a smysl existence. Zrovna tak v psychedelické ekosti se

2 Timothy Leary — Z&blesky patti s.41
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setkdvame sadivymi vizemi, které se zdaji nigkonatelné a jimz jsme vydani na milost a
nemilost, ale i s zazitky celosti a vzajemnédsmuosti, propojeni a jistoty, Ze nic neni jen
nahoda a s\ je fizen rEjakou vySSi neosobni moci, které sabegme miZzeme ve svém
chapani déat tvar a charakter osobykddv to miZze byt zna&n¢ zavadijici. DalSim
aspektem, ve kterém se psychedelicka zkuSenostbpoddboZzenskému prozitku, je
kde se nizeme doist, Ze kdyz fichazi Muhammad k Bozimuiinu, jeho rozum muika:
Ucinim-li jeS&€ krok shdim na popel. S tim potom souvisi omezenost jazyka v
vyjadienich toho, co seik uvnitt nas Bhem psychedelické zkuSenosti.

1.6. Domrénky prat psychedelika fsobi tak, jak psobi

Je pravdou, Ze psychedelické latky jsou pouz&kiia Astava otazkou, co tento
kli¢ a jakym zfisobem otevira, co tedy tyto latkytgobuji. Existuje &kolik domrenek a
to 1, Psychedelika jenom drazdi v mozku jisté remmgp jejichz podrazéhi vyvolava
pocity metafyzického a duchovniho osviceni. Avalkjen o pocity, a proto toto osviceni
je faleSné a s duchovnimi cily a vhledy dosahovanymymi nedrogovymi prosedky
nesrovnatelné. 2. Zdroje veSkerych &é@wyvozenych z psychedelické zkuSenosti se daji
vysledovat z vychovy, kterou experimentator propebstedi, kde vyiistal, hodnot, které
se za st dosavadni Zivot nail respektovat, cil, kterych touzi dosahnout a na druhé
strart jeho vlastnich psychickych dispozic, vlastnosémperamentu, ii¢ba skrytym
sklonim a nevyjagenym neur6zam a skrytych psychickych nemoci. Ake ta rekterych
interpreft minulych Zivofi a perinatalniho obdobi. A v neposledat®¥ z prostedi ve
kterém experiment probihal. 3. Psychedelika odsjra piekazky analytického a
racionalniho mysleni, které jsou za normalnich nésti gitomny v drtivé ¥tSire lidského
uvazovani. Odstrauji prekazky, které mameripomny ve svém obvyklém staviedomi.
Lidsky mozek je schopeniiimat obrovské mnozZstvi informaci z §&iho séta, jenze
Cist¢ z praktického hlediska s#ovek nawil (nebo to ma vrozené), Ze tento obrovsky kolos
informaci automaticky a nesgont filtruje a propousti do&domi pouze ty, které jsou mu
né¢jakym zpisobem uzitené, jinymi slovy @i se gijimat jen smysly, dojmy a intuici.
Psychedelika tento filtr odstfaji a tim nechéavaji volny pchod celému tomuto kolosu
informaci a séeni, ktery je pro fijemce tak omréujici. Za zminku v této kapitole stoji i
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fakt, Ze @inek LSD nastupuje aZ kdyZ samo LSD vymizi z cénindervové soustavy?

2. Historie psychedelik

Historie psychedelik saha hluboko do lidské higtoAckoliv se nesnadno hledaji
pisemné zminky jejich uzivani lidskym roderfegevsim v Evrof ale i jinde. MoZné je to
praw onou nesnadnosti wif jazykem tuto zkuSenost.

Spousta zminych autoi vidi spojitost mezi pokrnou absenci¢thto pisemnych
zminek a nastupemidd’anstvi, které se kipdiked’anskym ritudim stavlo odmitaw,
mnohdy se je snazilo vymytit anebo se je snaZilkrgaianstit. Jasnym ifkladem
postaveni psychedelik do ilegality je peyotlovy aubovy kult Jizni Ameriky. Tam
katolicka cirkev prohlasila gady vyuzivajici psychedelika za uctivatdbla a zakazala
je23.

Veliké oziveni uzivani psychedelik lidskym rodendim v 60. letech 20. stoleti
hlavre v USA, ale také zapadni Evrap

2.1. Pra¥ka nabozenstvi a jeho mozna podobnost se Samanismem

Myslim, Ze nejznagsSim fenoménem religiozniho charakteru, &kterych
piipadech gimo formované psychedelickymi zazitky, je Samanismutery rkteri
religionisté a teoretikové naboZenstadi mezi prvni formu naboZenstvi v lidské histdrii
Toto tvrzeni by mohl podporovat archeologicky naepku 1991, kdy bylo pod ledovcem
v rakouskych Alpach nalezeno zcela zachované znhiddké €lo. Tohotocloveka patri
piekvapila zhrubaigd 5000 lety silna vanicetfippiechazeni horského jmmyku. Mohl to
byt pastevec, ale jeho tetovani, kamenny disk nzehké&m pasku aékolik suchych
lécivych hub vyvolaly spekulace, Ze se jedn& o $armenstudlni nebo duchovni cest
Samozejme, existenci prehistorickych Samamelze nijak dokazat a naSe damky o
podolz prehistorického nabozZenstvi se zakladaji “pouze’ jaskynnich malbach a
archeologickych nalezech. Samanismus je ¢kterych dnednich spaleostech,
postavenych na lovu a boji, srdcem vSehmlémi®®. Tuto podobnost prehistorického

Samanismu (pokud skut® existoval) a dneSniho Samanismu v “primitivnich”

# Lee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 39

% prednasky PhDr. Jetmarové na Univerardubice 2010
24 \Waardenburg Jacques — Bohové zblizka s.95

% piers Vitebsky, Sit $aman, s. 28
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spole&nostech, nafklad nkterych indianskych kme&namazonie by podporovala Eliadeho
teorii, ve které tvrdi, Ze dialektika svatychcv ma tendenci opakovat do nekoénaiadu
archety, takZze hierofanie uskuteéna v jistou “historickou chvili“ je svym vritim
uspdadanim stejna jako hierofanie tisic nebo vice tités. Svaté slozky v kameni nebo
stromu jsou steghzahadné nebo vzneSené jako zjeveni fedatctvim “boha“. Proces
poswcovani reality je stejny, jen formy, doprovazejggjiv lidském nabozenskénmedomi
se lisf® La Barre dokonce tvrdi, e vSechny nadeéomosti o nadfirozenych nebo
kouzelnych silach pochéazeji od Sarnarebo podobnych viziofi& Jsou to pravSamani,
kteri podnikaji cesty d@iSi nadpirozenych bytosti. Musi to byt oni, kdo daliésy obecr
piijaté predstavy o vesmiru, nebi a pekle. &njsou pouhymi “rutinéry” v roli Samadin
neba’ se jim nedostava nezbytnych samostatnychf¥idiato fiméa zkusenost sakralna
neni vysadou jen Samanismu. Vzpdime na proroky a mystiky, ktetvrdi, Ze se stykaji
piimo s Bohem, a kié hraji klicovou roli v p@étcich se¥tovych nabozenst¥. Terrence
Mc Kenna dokonce tvrdi, Ze teprve pojidanim halogennich hub byl uskuteén zasadni
krok od zvfeciho mysleni u opic k lidskému myslenélaveka® a domniva se, Ze lidstvo
se dostalo do tak vysoké faze vyvoje v jakém { pemoci pirodnich halucinogeti?
Domnivdm se, Ze i existence naboZenstvi, tedjkeaho vztahu k transcendentni
skute&nosti, je také jednou zwui, kterou se&lovek od zviat liSi. A podoba jako La Barre
si i Mc Kenna mysli, Ze v prehistorickémeégy byla vSechna naboZenstvi jednoswa
zkuSenostni, Ze se zakladala na extatické zku3etmsthované pragdnictvim rostlin a
v jisté dol&, pravdpodobré velmi zahy, se vSak &itd skupina vmisila mezi lidi a jejich
piimou zkuSenost Jinéfib Tuto archaickou spoleost a jeji prafvodni naboZenstvi,
umoziujici prvotni prozitek posvatného mystéria, chaggkoval, jak tvrdi Mc Kenna,

praw symbioticky vztah rostliny @lovéka®®. Mc Kenna tuto domimku o zkusenostnich

% piers Vitebsky, Sit $aman, s. 33

2 Mircea Eliade(isté a degradované naboZenstvi 1964: 401, citateriei nAboZenstvi, XVII
2 piers Vitebsky, Sit $aman, s. 132
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% piers Vitebsky, Sit Saman, s 134

31 Terrence Mc. Kenna — Navrat archaismu s. 72

32 Terrence Mc .Kenna — Navrat archaismu str. 20
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nabozZenstvich rozviji aZz do podoby, kdy odsuzujeobénstvi, kterd neuzZivaji
halucinogeny za to, Ze se z nich stal jen souboégdq ale chybi jim zkuSenost posvatna a
jako takova je ozrauje jako mrtva ndboZenstvi

2.2. Novodoba historie psychedelik

Zacatek této historie bych fadil ke dni 16.dubna 1943, kdy chemik Albert

Hoffmann pracoval v laboratich firmy Sandoz s kyselinou lysergovou, jez by@pmweé

syntetizovana v roce 1938. Jak uvadi jeho zpraga.zdubna 1943, muselgrusit svoiji
praci pro pocity “podivného neklidu a zawat Jak uvadi dale, doma se dostavijgmny
stav rauSe (opojeni) s podréadu fantazii. Sétlo mu pipadalo nefijemns jasné a P
zawenych @ich pozoroval fantastické, mirfadre plastické obrazy s kaleidoskopickou
hrou bare¥. Mc Kenna vidi novodobou historii psychedelik jaétobu, kdy z vyzkurin
riznych experimenatar jeS¢ kdyz byly tyto latky legalni, vyplynulo, Ze psydwsdika
dokaZzi vytvéet proud eidetické fedstavivosti. Ze jsou schopny otevirat Siroké wldd
krajin, které bychom mohli nazvat mystickymi, a el§ese zmocnil pocit, jako by mohli
vstoupit do s¥ta pravého poznani (gnosi§)Dale potom Mc Kenna kritizuje fakt, Ze v 60.
letech prohlasili v USA LSD za nelegélni latku attezdkaz seipnesl i na dalsi znama
psychedelika. A dale tvrdi, Ze dobovy vyzkum pratstal stat u poznani, zeigobeni
téchto latek lze diky jistym tendencinfiqvnat k jakési instantni psychoanalyze, tj. Ze
s pomoci &chto latek si Ize znovu prozZitana ditska traumata a jasnym rfamim vlastni
situace je pak mozné zbavit se svych neurotickyastgii. O LSD se tehdy podle jeho
miréni hovdilo jako o zazraném léku na psychologické problémy. A u toho takstalo,
neba’ dalsi vyzkum, zvlastvyzkum lidskych subjektbyl ozna@en za ilegalrif. Nesporg
velmi vyznamnou postavou vyzkumu psychedelik 5@0alet je Timothy Leary a jeho
vyzkum na poli Harvardské univerzity. Jednalo sexperimentalni uzivani syntetického
psylocibynu a podle toho, jak ho Dr. Leary prezeatwve své knize Zablesky péth Slo o
vyzkum zji§'ovani jeho filosofického, gnostického a psychol&glwo potenciélu, coz Ize

jasre spatit v citatu z knihy:

% Terrence Mc. Kenna — Navrat archaismu str. 322
3 Michal Miovsky, LSD a jiné halucinogeny, s. 42

37 Terrence Mc. Kenna — Navrat archaismu str. 311
% Terrence Mc. Kenna — Navrat archaismu str. 312
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“Filosofové a ¥dci zapojeni v hnuti jagnvidéli, Ze to, co drogy finaseji, saha
daleko za hranice lékské pée. Uvwdomovali si, Ze my vyuzivame drog k tomu, abychom
v pojmech moderni psychologie znovu ustavili onatrisko-gnostickou vizi gta v nitru
¢lovéka, s¥ta, v emz byly obsazeny i plany a navody umojci ¢lovéku porozurgt
vnejsimu s\tu, spolupracovat s nim a it v harmonii s jehdkigtnimi zakony.**,

Velmi vyznamny, z hlediska vyzkumu psychedelikPjghnkeho experiment, ktery

se odehral na Velikonoceipelkopaténi bohosluzb. Zkoumanymi subjekty byli studenti
theologie, které W.N. Pahnke ra#tl do dvou skupin. Jednu skupinu nechal poZit
psilocybin, v druhé pak dostali placebovygravek. Zkoumané osoby tehdy wd#i, kdo
dostal ktery pipravek; pak se zastnili velkopaténi bohosluzby. Poté je Pahnke podrobil
raiznym tesim, zji&ujicim jejich zazitky Bhem bohosluzby a také s nimfitpm vedl
rozhovory. “Vysledky studie byly dramatické. vz deseti osob, které dostaly
psilocybin, hlasilo silny nabozensky zazitek, abeseamé mohkici pouze jedertlovek

z kontrolni skupiny. Ve své doktorskeé disertad¥i{li které byl experiment podniknut)
“Pahnke d¢inil zawer, Ze zkuSenosti popsanéti, ktefi si vzali drogu, byly nerozliSitelné
od klasické mystické zkuSenosti, ne-li s ni totoéPti zkoumani zprav o z&Zitcich
béhem bohosluzby Pahnke uzil kritérii, ktera bylalpgeho poznatk zietelrgji spinéna u
téch, ktai pozili psylocybin, nez wth, ktei dostali placebo. Tento vyzkum tudizibe byt
diukazem, Ze halucinogeny mohou zaitych predpokladi vyvolavat zazitky s mystickymi
prvky*'. Zawr, ktery si z onoho experimentu didl Dr. Leary je potkud odli$ny. Podle
n¢j aplikace posvéatnych hub lidem s ndboZenskou ractiv religioznim prosédi ginesla
nesporné statistické vysledky, které dokazovaly, sparituaini extaze, naboZenské
nahlédnuti pravdy a spojeni s Bohem jsou nyni lestedrs dostupné. Tento experiment
pozckji veSel ve znamost jako Zazrak v Marshdwapli a vyvolal “intenzivni diskuze o
autenticit chemickéhoti instantniho mysticismd®. Tyto teorie se samigjme setkaly

s ostrym odmitnutim ze strany oficialnickegstavitel ndbozenstvi, ki¢ autenticitu &chto
zazitka zpochyliovali. Obhdjci psychedelik naproti tomu namitad, Z

“ztejma snadnost, se kterou je mozno pomoci drog okgati zkuSenost vyvolat,
nevyvraci jeji spiritualni platnost. Naopak se dorah, Zze vysoky vyskyt nabozenskych

% Timothy Leary — Z&blesky patti str. 56

“0Lee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 82

“INils G. Holm, Uvod do psychologie naboZenstvga.
*2 Timothy Leary, Zablesky paiti s. 139

*3Lee M.A,, Shlain B., Snyadomi, s. 82
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jevi spojenych s drogou — i W¥ipadech mimo vyjiméné prostedi a nalaéhi — prameni ze
skute&nosti, Ze lidsk& mysl je na fundamentalni arovpatps Nekongnem; psychedelika
tuto zakladni pravdu pouze zvidiieji.”**

Pozdiji, piredevSim ficinou abuzu dchto latek v nefjpraveném prosedi

negipravenymi osobami a tedy tragickyniisdedikim, které mohou nastat a ¥kterych
piipadech nastaly, byla veSkera psychedelika promdéSa ilegalni, a tak skoih i
Harvardsky vyzkum. Leary sice ve zkoumani tohotodt pokrgoval, ale nejsem si jisty,
nakolik jeho prace, po kriminalizaci psychedelikstala ¥decka.

3. Psychedelika z pohledu psychologie a psychiatrie

Domnivam se, Ze pro tyto obory jeéatjni z hlediska potencialu vyuZziti
psychedelickych drog to, co uniafi nahlédnout $ nizSich nez psychedelickych davkach.
Mc. Kenna se v souvislosti s timto tématem domriiea“Hloubka tohoto stavu a jeho
potencial pro pozitivni zfthou vazbu do procesu reorganizace osobnosti udodénohla
uginit z psychedelik nenahraditelny nastroj psychegté.°. Odtud také pochazi tafasté
srovnani se situaci z 16. stoleti, kdy byl vynatetreleskop, ale spalrost jest stale
pretrvavala v ndboZzenskych dogmatech. O LSD se viddéch ped jeho kriminalizaci
hovdilo jako o zazraném Iéku na psychologické problétlyO tomto mozném vyuZiti
psychedelik referuje i Mc Kenna, kteiika, Ze jde pouze o objevovani vesmiru lidské
duSe, a zfisob techniky je podle&hdruhaady, chemické intoxikace neni nutna a v tomto
ohledu se zniiuje o j6ze nebo snové manipulaci. | v nejhlubSidngp, totiz jak tvrdi Mc
Kenna, mozek syntetizuje endogeni halucinogenyindtxikace je podle & nejsilngjSi a
nejspolehli¥jsi zpisod’. To, co mimo jiné psychedelické drogylali, je podle Aldouse
Huxleyho to, Ze snizuji bariéru mezédomim a podsdomim, prohloubeni sebepoznani
probiha na pozadi viziorgkého, ba i mystického zaZifkuCo se tye cest do podsdomt,
existuji podle Huxleyho 2 cesty — droga a hypnétazarove varuje, Ze to, co potkavame
v podwdomi si nevymyslim®. Z toho divodu se miZe khem psychedelického zaZitku
stat dsiva zkuSenost, takzvany horror trip, kde, jak esmdivam, jde ve &tSin¢ pripadi o

4 tamtéz

45 Terrence Mc. Kenna, Pokrm biok. 306
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to, Ze rkkteré \&ci z podwdomi — prozitd traumata, patkené vzpominky, strach atd. se
dostavaji na povrch a zaplavujedomi. V praxi se to fize projevit nefijemnymi
halucinacemi a intenzivnimi pocity ohrozeni. Jsakovi badatelé a neni jich malo, Kte
oznauji zmenéné stavy w¥domi cejchem duSevni porucfly MoZzna Ze to vyplyva
ze z&¥¢ru pozorovani pray z takovych sezeni, kdy K&emu podobnému, jako je horror
trip, doSlo. Samadzjnm¢ se niiZze stat, Ze tento stavgirva i [fes to, Ze &inek drogy jiz
vyprSel, ale domnivam se, Ze u dobrého a vySkoterpggychoterapeuta aripkvalitné
piipraveném setu a settingu, je miziva prguatobnost, Ze by s&co takového mohlo stat.
V z4padnich spotmostechiasto dochazi k abuzéchto latek, a to rive byt nebezpmé.

4. Chemickéa mystika

Nabizi se otazka, ptovlastre lidé a v rekterych gipadech celé kultury, vlastn
za&inaji tyto latky uzivat, a ptov tom vlast® pokrauji. Krom¢ potenciondlniho vyuziti
v psychologii a psychiatrii jsou psychedelické dragivany k rozmanitymdetim.

Pra¢ se vlastd lidé na tak nebezprou cestu vydavaji? Podle Huxleyho jde
piredevsim o touhu po sebetranscenci, uniknuti Zeadividuality, protozZe lidé sebe sami
shledavaji nudnymt. A zde se dostavame k vlastni podstatci. Odhaluji psychedelika
pouze vlastni osobnost subjektu, jeho minulost azuk mu, teba velice jash jeho
podwdomi a na#eni vlastni situace a moznost zbaveni se svyclotiekych postaj, nebo
jak pise Huxley, se jedna o vize, které se vyjexiijiého s¥ta??.

Domnivam se, Ze existuji 2 stupnazitku, tedy 1., kdy jde o nahlédnuti sama sebe,
jeSe stale v mezich své osobnosti a tedy i kulturninpiodnosti. Tedy stav, ve kterém jsou
vnimany hranice. To fize mit za nasledek “potvrzovani si svych nazee skupig, ve
které se psychedelika uZivaji bez ohledu na oko#i™2., stav, kdy veskeré hranidevak
ztraci. Clovék je pak propojen svesmirem a univerzemgkterych gipadech, podle
vlastnich slov, se vesmirem a univerzemimp stava, a ten je tak nap&dpodobny
mystickému vytrZzeni. Rozdil mezi dosahovanim tolistdhého stavu na rozdil od prvniho,

je tzko uckitelny. Nepochyb# svou roli hraje velikost davky. Pro davku, po ktese jiz

* Timothy Leary, Zablesky patti s.50

°L Aldos Huxley, M6k$a, s.196

2 Aldous Huxley, Moksa, s. 96

3 Lee M.A,, Shlain B., Snyadomi, s. 206
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vkratuje na fdu naprosto neznadmou, tedy v mém pojeti onen 2;, St vzil nadzev
“psychedelicka“ ale co pro jednolitoveka jiz je psychedelickou davkou, to pro druhého
psychedelickou davkouibec byt nemusi. Jde také o d&wost subjektu tomuto zazitku a
svou roli také hraji dispozic&lovéka a jeho pedpoklady k religioznimu smysleni, |épe
fe¢eno k ochat vzdat se kontroly nad sebou, té kontroly, kter&y&onavana pomoci
mysli, analytického mysSleni, tedy set a také sgttiMc Kenna tyto stavy popisuje
nasledova:

“Existence takového rozéru poznani poznatelného vyznamu, jeidjmé neni ve
spojeni s naSi minulosti nebo s aspiracemi éswacuje, Ze bd’to hledime tvé v tv&
védomému Jinému, nebo na nahle zvidiek hluboké struktury naSi vlastni psychiky.
MoZné& na oboj™.

A dale tuto teorii potvrzuje udajnym &lectvim o amazonskych kmenech Wika a

Yanomamo a jejichifiipacich prascich obsahujicich triptamnové halu@nggo kterych
tvrdi:

“Dominantnim motivem psychedelické zkuSenosti zZdgjSSamaf je obrovsky
narist vizualni pedstavivosti, kterou nelze £ ae snazime jak chceme — chapat jako obsah
naseho osobniho ani jako obsah kolektivhihcédemi. Byla to pro i opravdu fascinujici
zkuSenost. Myslim, Ze jsem si Junga prostudovatldodikladre, a diky tomu jsem také
logicky ocekaval, Ze motivy a ideové systémy vystupujiciychgkého nesdomi by nély
prokazovat gjaky zdivodnitelny a homogenni &wnazor. Opak byl pravdou. Na vrcholu
intoxikace &mito podivuhodnymi rostlinami jsem se setkal sétew ideji, vizualnich
piedstav a noetického vhledu, ktery nezapadal dozédpé ndm znamé tradice — dokonce
ani do té esoterické®

Podle Mc Kenny Samanské tradice d¢kterych amazonskych kmé&mazn&uje, Ze

droga slouzi ke vstupu do tzv. Kolektivnihédemi, ve kterém se utigji kmenova
rozhodnuti®. Pokud by tato teorie byla spravna, mohlo by t@mzenat mimoslovni
propojeni jednotlivych¢lena mezi sebou a zarowetedy i @isun informaci slovy
nesdlitelny. Jestlize by tomu tak bylo a psychedeliagk®gy by umo#ovaly ngjakou
nekonverini formu kontaktu, jak ve spalenstvi mezi lidmi navzajem nebdeba i
s transcendentni skudteosti, pravdpodobr by to znamenalo Ze nutrmusi katalyticky

ovliviiovat skrze skupinu lidi i spaleost — vnaset do ni nové myslenky a tim tgoht

5 Terrence Mc. Kenna, Pokrm biok. 306
% Terrence Mc. Kenna, Navrat archaismu, s. 310
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v lidské spolénosti jisty druh kreativni energie a to pra¥ onou nekonvemi formou
kontaktu, ve které by bylo mozné¢talat to, co konvetn¢ scilit nelze nebo je to pro
dany subjekt filiS obtizné. Samdejm¢ nesmime zapominat, Ze neexistuje zadikad
telepatie v psychedelickém omameni a tudigt&va jen u tvrzeni jednotliic Divodem
uzivani nmize byt také to, Ze pomoci tryptaminovych halucimigese niize podle
Mc Kennovych teoriicloveék ocitnout v samém idu energii, jez jsou na dosah i@gto
normalré neviditelné, ciré obrazy a imaginace postradajici jakékoliv omé&Ze Ale
i kdyz miZzeme objevit, a do jisté miry pochopit, rolnickyse®m psychedelického
|&citelstvi, stZi podle Mc Kenny najdeme jedince, itprekraii hranice l€ivé sily a ptaji
se, co je jeji podstatou a jaky je obecny vyznahudigogenem vyvolanych vizi A
mozna v tomto Ppack, kdy dany jedinec tuto hranicirgkroti, mize se mu za ditych
okolnosti z&it zdat, Ze jiz nalezl odpé&di na duchovni otdzky a v tuto chvili jde “jen“@m t
jak jim celit®®. MiZeme se setkat i s tvrzenim Timothy Learyho, Zelpsyelické drogy,
v tomto konkrétnim fipact psilocybin umo#uji lidem, by ne Upl& vSem, pivést se do
stavu transu aniz by kli tomu museli projit oémi etapami sebeumrtvovani, které prétrp
Blake nebo svaty Jan Zike. Dovoluji nahlédnout za horizont tohoto Zivotastovat
v ¢ase dopedu nebo zpatky, vstupovat do jinych rovin exiseersc jak tvrdi #které
indianské kmeny, poznat bdha

DalSim divodem, jak se domniva nidklad Aldous Huxley, by mohla byt
psychologicka pdeba pekonat sam sebe, neschopnost nebo neochgteopt, Ze by lidé
byli stdle sebou samymi. Giit byt né¢im jinym. Jedna se zde o pokus jisté
sebetranscenderfée Samorejm, e uzivani drog, tauz jakychkoliv, v Zivot &loveka
prakticky vzdycky znamena sestup, zwgsvkud jsou uzivany dlouhodéla casto. To, co
bylo na z&atku vnimano jako osvobozeni, se postugi@va zotréenim, co se na Zatku
zdalo bozské, stavad se pekelnym, ale podle Huxlegkistuje moznost vyuZzit tohoto
klesani k opgnému snaru, tedy stoupani. A to, kdyz se rozloupne slupja @ objevi se

5" Terrence Mc. Kenna, Navrat archaismu s. 171
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védomi podprahové a fyziologické, jinakosti skryvdnédamentalni osobnosti,be se
ne¢kdy stat, Ze zahlédneme prchavy,t bgpokalypticky zlomek oné jinakosti, ktera je
zakladem vSeho byti. Jakmile jsme omezeni pouzdasini, izolované ja, neggdomujeme

si rizna ne-j4, do kterych jsmeilenéni: organické ne-ja, poddomé ne-ja duSevniho
média, ve kterém Zije vSechno naSe mysSleni i v3echaSe pocity, imanentni a
transcendentni ne-ja DucfaA to si myslim, Ze je &tejni ve vyuZiti psychedelik. Ve
chvili, kdy seclovék vzda svého ega, to znamena i$nse stim, Ze ho ztratil nebo
samozejme v pripadech mystik se ho vzdal pro Boha a nesnazi se ho v onom okamZi
hledat, znamena to, Ze ude vidkt jednotlivé ¥ci nebo cely vesmir objekti¢n
nezwastréng, jakoby z vysky.

5. Timothy Francis Leary

Leary vstoupil na psychedelickou scénu gomy pozd a divod, pr& ho zmiuiji
na prvnim mist je ten, Ze ho povazuji za myslitele a aktivistu pali témat o
psychedelikach natolik vyznamného, Ze si toto mgidle mého mini zaslouzi. Jeho
vyznam netkvi ani tak v jehasdlecké praci nebo v tom, Ze by vystihl nebo objeuiem
jsou psychedelika pro lidstvaiposna ale spiSe v tom, Ze se stal t8jm propagatorem
psychedelik a f®devSim LSD. Stal se¢kym, koho niizeme povazovat za mliéMo
revoltujici mladeze Sedesétych let v USA i v zap&imops. M¢él fenomenalni dar mluvit k
davim. Byl prosé ¢lovékem, od kterého seti8ina lidi dozédéla o samotné existenci LSD,
tedy rekym, kdo vynesl psychedelika na portal zajméeyosti. A uz tim pomahal utiet
powdomi véejnosti o &hto latkach do veliké miry,tauz gredporozuminim nebo
interpretaci udalosti s psychedeliky spojenych.

Narodil se 22Rijna 1920 ve Springfieldu ve stivlassachusetts, pochazel z rodiny
irskych katoliki, jeho matka ckta aby byl kdzem a jeho otec aby bylistojnikem
z povolani, on sam vsak ¢htbyt filosofem. Byl Zzakem proslulé vojenské akademe
West Pointu, potom studoval nakelika americkych univerzitich a nakonec se stal
psychologem. Doktorat z klinické psychologie ziskel The University of California

Berkeley*. A pozdiji se stal @itelem psychologie na Harvarddwuniverzi v USA, kde

8 Aldous Huxley, Moksa, s. 52
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zastaval post lektora a spolupracoval na d&@gbmuici psychologie.

Jeho obhajoba psychedelikéa®d, jak jinak, jejich prvnim ochutnanim, kdy v eoc
1960 v mexické Cuernavace pozil posvatné mexickéya podle vlastnich slov séhem
nasledujicich i hodin dozedél o svém mozku a jeho moznostech vice nez po patnac
letech psychologického studia a vyzkdthu'Byla to predevsim a bezpochyby nejhlubsi
nabozenska zkusSenost mého Zivota. Objevil jsemkrdsa, senzualita, b&na historie
minulosti, Bih, dabel — vSe lezi uvriitmeého &la, vie mé mysli.” Coz vedlo ke
“piehodnoceni poslani jakozto psychologa; od tétolehhuje své asili zkoumani latek,
které naznélji jiné skut€nosti a novou koncepci lidské psychy.” A kdyz sétNrna
Harvard zorganizoval se souhlasem doktora Harryhorrdyho, vedouciho katedry
socialnich vztai projekt psychedelického badani veeflisku pro vyzkum osobnosti. Tam
pouzival ze z&tku synteticky psilocybin a poili dalsi drogy®.

KdyZz se z#&al spoléné s Metznerem a Alpertem psychedeliky zabyvat v idmc
harvardského vyzkumu, prvni codiai bylo, Ze odvrhli jazyk psychiatrie, protoZeespje
s terminy zdravy x nemochy KdyZ tito panové koncipovali plany psilocybinowyc
experiment, prihlizeli ke dwma kniham Aldouse Huxleyho, a to Brany vniméani &®éNe
pekld®. Learyho prvni zku$enost s LSD mé velmi transcetédei povahu:

“Vzal me¢ strom a prou¢hi a vieni ne privedlo mekkymi viaknitymi cesttkami
vzharu k réjakému astralnimu bodu, ktery byl pouzeéttam. Pouze sitlem. A prece nejen
pouze swtlem. Byl to sted Zivota, htici, osInivé, pulzujici. Zdci jadro,¢iré pulzovani,
triumfalni swtlo. Véeny plamen, ktery obsahoval vSechno — zvuk, dotakkin, séng, cit,
dusi, spanek, slavu, glorifikaci, Bohatigné oko boZzi. Ve splynuti stimto pulzujicim
plamenem bylo moZné sledovat celé kosmické drapawidet se nadm.”®

Dovolim si podotknout, Ze takové a podobné zaz#wtla bchem psychedelické

sesecloveéka velmi intenzivie méni ¢asto v otazce viry v Boha nebo v jiné transcendentn
bytosti, alecasgji v bytost v rEjaké forne nebo i bez formy. Neni proto divu, Ze se pod

jeho vlivem stal Leary je§thlub$im zastancem psychedelik a LSD nazslaht bozim® a
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jako evol&ni nastroj, ktery by mohl zatit ndboZenské pochopeni skiresti’’. Jeho

naboZzensky postoj byl spiSe polytheisticky¢l nza to, Ze drogy oteviraji mysl
mnohaetnym realitdm a nevyhnutelivedou k polytheistickému néhledu na univer§um
Vlivem tohoto zaZitku zahrnul Leary a jeho spolygmenici do svého programu pod
zastitou Harvardské univerzity i LSD. Zatimco Hyxke Osmond zastavali nazor, ze LSD
by mglo byt uzivano jen lidskou elitou, Leary si myslgé by ho mil ochutnat kazdy, kdo

je pripraven na odchod ze své myslkiigpavencelit tomu, Ze se zemi thel jeho pohledu na
Zivot, na sebe, Ze se stangkym jinym’> a dovolte mi fipojit - ma sebou fivodce. Sam
Leary gipousti, Ze LSD se da zneuzit. Psychedelika poaZzzevtak pevratny vynalez v
psychologii a psychiatrii jako jefdba dalekohled pro astronomii nebo mikroskop pro
biologii. A zrovna jako tyto vynalezy, tak i prasgsychedeliky podleéhzabere roky nez
se lidé nati jak je zamdfit, nastavit a vyladif. Zajimavy byl jeho experiment v ramci
Harvardského psilocybinového projektu &ni Massachusettského napravného institutu
v Concordu, kdy byly 32 &nam podany pilulky vyrobené firmou Sandoz obsahujici
psilocybin s umyslem zjistit, jestli mohowanim pomoci zmnit zpasoby jejich chovani,
tudiz snizit recidivu. To se ukazalo jako &&mé, pouze 25% 2Zah, kté&i pozili drogu,
skortilo znovu ve ¥zenfi oproti obvyklym 809%. Leary byl jednim zich, ktgi neuznavali
nazor behavioristickych psycholingbyl preswdcen, Ze psychedelicky vyzkum se ma
provadit spolénd se zkoumanymi subjekty a ne na rfchzZakaz Harvardského
experimentovani el s prohlasenim FDA (Federalnfdd pro potraviny a léky): “LSD
nema byt v rukou nezodpé&inych jeding, zvlast kdyz obhajuji jeho uzivani nikoliv pro
védecké ¢i lékaiské ely, nybrz ktomu, aby vyvolavalo tzv. néboZensk&itky.”’’

Learyho filosofii bylo, Ze vSe je individualni zaist, vyzyval mladé: Nehiirobot, ktery
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se pohybuje jen ve spakenskych normach, jsi jedinec, jsi jeding, jsi hih’®.

Leary je rozporuplna postavaikali ziskal doktorat v oboru psychologie aspbil
na Harvardu v USA jako ditel, velmi malo jeho praci Ize povazovat z&decké a ani
postoj akademickych kolégk jeho hypotézam a vyzvam nebyl, aZ na par vyjimek
positivni. Leary je v &kterych gipadech viziond ktery v mySlenko¥ i jinak boulivych
Sedesatych letech dokazal oslovit masy, ale bohprast jenom tim, co chty slySet. Jeho
hlavni teze byla vyzva: Néte se pouZivat sy nervovy systém. Je saniepr¢ otazka,
nakolik byl tentatlovek poplatny svému (mozné éseckému) sédomi a nakolik se nechal
strhnout vinou "lasky" a n&k v brzky a zcelaifrozeny gerod vnimani samotného lidstva
a planety tolik proklamovany hnutim hippies. ¥kterych gipadech je vSak bohuzel zcela
v zajeti diskurzu, ktery f¥Zeme nazvati@ni otcem myslenky. Nervovy systéttoveéka
vid¢l jako paiitag, ktery mizeme naprogramovaianymi snéry. Byl preswdéen, Ze v jeho
doke vchazi lidstvo do neurologickéh@hku, kde se musi lidstvo primarmatit pouzivat
své hlavy. LSD vidl jako nastroj k oteteni mysli. Lidé v jeho pojeti odjakziva hledaji
zpasob k povzneseni se anebo k vyjiti ze své mysletech 1963-67 {sobil na obrovské
usedlosti v Millbrooku ve st&tNew York, kde se experimentovalo s psychedeliky
rozmanitymi zfisoby. Napiklad se Bhem psychedelické seselaly kazdych patnact
minut poznamky co sesj¢ z pohledu psychonauta, a jak on to vriftnd.eary prezentoval
brani drogy jako proces iniciace do velkého bratrsvobodnych duSi za&seného
Sokujicimu pochopeni jasnéhosga na vrcholu LSD tripi® To by se dalo chapat i jako
do jisté miry ukovani, jakou maji jednotlivy lidé psychedelickowgknost mit, tedy&ao,
co popira jeho wraz na individualitu. Toto obdobi bylo uk&sno velikou razii a
zatykanim.

Jeho heslo zapnout, naladit, vykopnout netialy se peklada jako dat odchod, se
stalo mantrou mnoha mladych lidi v Sedesatych tetéteslem dat odchod se myslelo
napiklad odejit ze Skoly, ze zasstnani, odmitat povinou vojenskou sluzbu atd. Nedy

divu, Ze tato doktrina se stala trnem v oku pro menorganizaci afpdevsim cirkvi. Jeho
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antiinstuticonalismus Sel az do krajnosti, kdy sendival, Ze Ize nechat stat, aby se rozpadl
v disledku toho, Ze budefiis mnoho lidi brat drodl. Leary prohlasil, Ze nejlepsi a
nejpiirozensjsi cesta k Bohu je skrze chemik&fieSam sebe vid jako posla, ktery musi
tuto drogu pedstavit setu a &koliv védél, ze to ginese obti, chigl vidét celek. Nyxnem
byl ozn&en za nejnebezpegjSiho ¢lovéka na s¥teé, byl obviren, Zze kazi mladez a kdyz
kandidoval na kalifornského guvernéra, byl¢eat za drzeni marihuany. V roce 1970 byl
uvézren, ale z ¥zeni uprchl je#ttéhoz roku 12. Z& Zil potom v utajeni v USA, v AlZiru,
Svycarsku a pak sefgmistil do Afghanistanu, kde byl zah. Metzner a Alpert odm
fekli, Ze nedokézal nikohofipmout jako duchovniho ditele, nikdy nepraktikoval Zadna
duchovni cuvieni. Leary pak umira 31.ktna 1996 a kdyZ se doxkl, Ze je jeho odchod
blizko, byl tim uneSen, nechal se kreonicky zmrazpo s¥t¢ nechal podle svych slov 50
bartk s krvi pro pipadné klonovani revitalizaci DNA V mnoha jeho pracich iieme
jasre vysledovat jeho absolutni nechid "bilé zapadni" civilizaci, jejiz hlavni problém
vidél v institucionalizaci ndbozenstvi a glorifikacicivié valky. Valky tak niive, Ze se
nesnazi ndiitele pouze femoci a dokazat mu tak svojigba jen ddasnou, nakhzenost,
ale valky, kterd je pouzivana jako nastroj k tomepritele ovladnout, zgit nebo
kolonizovat a vykéistovat popipads vS8e dohromady vizném pdadi. Ve hnuti hippies
vidél navrat k,fekreme, primitivnim nebo spiSe nativnimigohim chapéani ssta a vedeni
Zivota. Domnival se, Ze hnuti hippies sdilelo ty&hledy s pedkolumbovskymi narody a
sdileli s nimi taktéZ pohled na sexualitu. Musindem podotknout, Zz&asto byl zfisob Ziti
hippies spiSe jakousi iluzi o tom, jak Ziji nebb @érody neposkvréné pra¥ onou bilou
puritanskou civilizaci. Domnival se, Ze "zdom&tinpsychedelickych drog v Americe 60.
let vedlo k mohutnému rozktu tropickych naboZenskych ritudf*. Takové ritualy
"uctivaji utopické hodnoty jako mir &stou extatickou sexualitf® Ml za to, Ze tyto
ritudly jsou girozené, pramenici ze samotného postoje k Zite gdu shodné ve vSech
civilizacich a kmenech tento postoj sdilejicich.d&ma &chto rituali je dana jakousi
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piirozenou reakci pramenici z interakflevéka s psychotropni rostlinou, tedyegrgji
Gcinnou latkou v ni. Psychedelika ¥ldjako "prostedky vedouci ke st@wmn posedlosti,
transu, roz$eni wdomi, duchovniho osviceni, mohutného mystickéhocigmi s
piirodnimi silami.®® Tyto prozitky byly, podle &, "cilem starych pohanskych naboZenstvi
a jsou nejstrasidedjsi nasni marou pro organizovana nabozenstii'A podotyka, Ze tato
organizovana naboZenstvi byla po celou historstlid asistentem vSecligghod: a jiz
socialnich, politickych nebo paradigmatickych. @elnu oblibenosti psychedelik vidi
jako navrat k firodé a pohanstvi. Domniva se, Ze americka gjmalst se natolik odcizila
prirozenosti ¢lovéka, Ze tato neukojend touha ¥y@ na povrch a projevuje se péav
zdgjmem o pohanstvi, které se stava nejraesarejSim pedmétem na americkych
univerzitacti® a zajmem o psychedelika, které jsou povaZovarmisob jak vykrait sdm

ze sebe a transcendovat svojglomi mimo stanovené hranice konzervativni americké
spol&nosti a je&t dal v duchovnim slova smyslu. Osébse domnivam, Ze tytoriginy
zajmu o drogy bychom nasli jen u zlomku uzivatel 60. letech i kdykoliv jindy. Déale
poukazuje na posun ve vnimani drog a jejich uziv&sdesatych letech a pégdZatimco
tenkrat se drogy uZzivaly kolektigra v rdmci skupinovych ritu&lpodobnych kmenovym
ritualam, v 80. letech se uZzivaji v tajnosti a ogamc¢imz se podle & ztraci to, co je na
drogach velmi efektivni a pro&gné, tedy potvrzenélenstvi v rjaké komunik. Jeji
sebepotvrzeni a utvrzeni vzajemnych viatahaw spol&nym prozitkem tceho radikalg
jiného a kéeho, co lidé v komunity nezaZzili.

V Zidovsko-Ked’anské spoknosti vidi nejeétSi problém branici obeén
duchovnimu itstu jediné i celych skupin a spoteosti a jejich napojeni se na zdroj
poznani. Boj této Zidovskores’anské (v USA tedy mysSleno zvldJturitanské) civilizaci
"proti pokuSeni, kombinovany s vasni okamzitehoousjpvani poteb ziskal nezvykle
silnou miru rozpolcenostii¢i mnozZstvicinu a pgedmeta vyvolavajicich slast, z nichz

", M~z

jednim jsou zakazané drogy." Leary propagoval psgehka "uZivané i s minimem

zdravého Usudku jako cenné nastroje vyzkumu mozkmsa mysleni.?® Do zn&né miry
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podlehl positivnimu &ekavani Sedesatych let, coz je &id v jeho proklamaci, Ze v
budoucnosti prav vlivem zmeny mysSleni nalezici do tohoto desetileti "nebudadn2
valky s drogami, zadné protipotratové kampapadna cenzura umi a hudby, zZadné
"kreacionistické" kecy. Sekularizaci vidi Leary jako ryze positivni j@rptoze podle &
vede k destabilizaci institucionalizovaného nabshdna tim tedy ke zbaveni obyvatelstva
fanatismu a fundamentalismu, ktery ho edowku ovladal®

Leary patti k t¢m, ktei v psychedelikach spaivali vSelék na globalni problémy lidstva.
Domnival se, Ze ego ovlada hry, které hrajeme v spdl€nosti a pokud ego odpadne,
nebude uz tyto hry ovladat a lidémau myslet mnohem vice kolekti&ma pracovat tedy i
pro druhé. O psychedelikach piSeiiSR jsme na ®&co, co by mohlo zgnit lidskou
povahu. Psychedelické latky vam umoZzni uvolnit eakhi energii uvnit vasi vlastni
hlavy."? Vid&l v psychedelikach obrovsky potencial vyuZitelnyozmanitych oborech, a
to jak v positivnim tak negativnim diskursu a jaisn v tomto musim souhlasit. Snad
nejzazsi tvahou, se kterou jsem sejsatkal a ktera se tyka nabozenstvi a problémim
spojenych, je Uvaha o smrti a umirani. V jeho pdge smrt definovat jako problém
zpracovani informadl a navrhuje "nahlizet umirani jako &mu nastaveni zpracovani
informaci: rozehrat jifidit ji, predvidat a vyuZit mnohé moZznosti, které jsou k disps®
Dale navrhuje ketamin jako #gob jak si navodit zazitek blizky smrti. Poukazuje
zajimavy fakt, ze "ritualy, intuitivh vytvorené nabozenskymi skupinami, jsowemé k
navozeni hypnotického stavu transu, podobného uitiitAcoZ si myslim, Ze je zcela
samozejmé uzZ jen z principu toho, Ze nabozenstvi slgyédné z prvnictiad gredevsim k
poskytovani odpaidi na stav existence po smrti. Tam jsou ve velk& mitomny odngny

a tresty za chovanichem naSi pozemské existence. Leary navrhuje odutipracovniky
institucionalizovanych organizovanych naboZenstvupt jim ptitomnost pi procesu

umirani a misto toho &done rozvinout moZznosti fevzeti aktivni odposdnosti za toto
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deni"®®,

6. Carlos Castaneda

(PInym jménem Carlos Cesar Arana Castane#éizgrié datum narozeni neni zname,
v jeho knihadch se uvadi rok 1935 avSak v interngtbvzdrojich se &n¢ uvadi 25.
Prosinec 1925 a¢kdy 1931 v Cajamrca v Peru¢kaliv se mizeme doist i to, Ze misto
narozeni bylo Sao Paulo v Brazili (to pr&pddobré proklamoval sdm Castaneda) a
zentel 27. Dubna 1998 v L.A. “Odsgtoval do Spojenych staina p@&atku roku 1950 a
dostal oldanstvi v roce 1957. V roce 1960 se ozenil s Matgaumyan. Zili spolu jen Sest
mésiai, ale jejich rozvod trval dlouho, do roku 1973."Vystudoval antropologii na
kalifornské universét v Los Angeles a v roce 1960 se podle svého tvrzetkiava s Donem
Juanem na nejmenované arizonské autobusové zastavce

“Napsal dvanact knih aékolik odbornychélanki podrobi popisujici jeho zazitky
s Samanem z indianského kmene Yaqui ze severnixikdleleho prvniit knihy, Uceni
dona Juana: cesta poznani Yaqui, &elth skuténost a Cesta do Ixtlanu, Castaneda napsal
béhem studii na Univerzit V bfeznu roku 1973 Castaneda byegnetem hlavnihailanku
v Time. Po tomto rozhovoru Castaneda zmizel #ejmeho Zivota a objevil se az v
poslednim desetileti svého Zivota. V roce 1974lavighoctvrta kniha Ribehy sily. Tento
dil Castaneda ukait skokem z atesu do propasti, oZofci konec jeho vycviku pod
vedenim Dona Juanachteri komentata si mysleli, Ze tento skok nazhige konec série, a
nasledsd byli piekvapeni dalSimi dily, kde Don Juan a jeRednik Castaneda spote
vystupuji. Navzdory poktaujicimu chladnémuijeti literarnich a antropologickych kriih
Castanedova popularita néten&ské véejnosti stoupala. VSech dvanact knih bylo
publikovano aii videa natéeny. V roce 1990 se Castaneda&tope zaéal objevovat na
verejnosti, aby podporoval hnuti Tensegrity, kdellemstvi &di z generace o 25 Sanian
Toltec a jehoz byl zvoleny@lenem. Dne 1Gervna 1995 byli vytvieny zakladaci listiny k
vytvoieni Cleargreen Incorporated. ProhlaSeni Cleargreeieho @elu se v jedné&asti
fikd: Cleargreen je spdieost, kterdA ma dvoji &l. Prvni sponzorovat a organizovat
seminde a workshopy na téma Tensegrity od Carlos Castaned druhé je
nakladatelstvi*®

Béhem sveého {sobeni kolem sebe shromazdil skupinu svych nastekipvkteri

po jeho smrti, kterd bylagkolik mésiai verejnosti tajena, zmizeli.
Tento antropolog je v séasné dob povazovan za podvodnika, ktery svou praci a
fadu knih o Samanu Donu Juanovi sestavil na zakpednatki, které nastdal cetbou

praci jinych antropolog Postavu Dona Juana sam vyilva promitl do ni ty informace,
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které se dozdél z &kl jinych badatel. Zminuji ho zde proto, Zze komukoliv, kdo se rozhodl
vydat se na cestu poznani skrze psychedelik&ernbyt tatocetba uziténa a mnoho lidi,
ktefi se touto cestou aktignzabyvaji, povazuji dilo Carlose Castanedy za @%sp a
piikladaji jeho poznatkm zvlastni vahu. Osobrsi myslim, Ze neni ani tak podstatné jak
Castaneda poznatky ziskal a jak proklamuje, Zeigkak [ilezita je samotna kvalita
poznatki a ta je, myslim, na pa¥mé dobré arovni a odhaluje mnohé o psychedelikach, co
by jinak Zistalo véejnosti skryto a zaroweodhaluje psychedelika a dalSi Samanské drogy z
trochu jiného uhlu pohledu, nez na ktery jsme zivykl

KdyZz podle své prvni knihy &ni Dona Juanaftiel Castaneda do Mexika,
dozwdél se od mistnich indidn Ze "Don Juan ovlada mir@mné zlé sily*. "Don Juan
spojoval uzivani durmana a lysohlavek se ziskavéndwi, zatimco meskal se ziskavanim
moudrosti, informaci tykajicich se spravnéhaisbu Zivota®® Meskal je s nejstsi
praveEpodobnosti ndzev odvozeny z aktivni latky vyskygiugie hlava v kaktusu peyotl.
Don Juan pojmenovava to, co se na drogach zaZkeaggvy vyjimeéne reality, které
vnima také jako skuteost ale liSici se od kazdodennosti.

Znovu zde narazime usty Dona Juana naraalovani setu "neni to legrace, az
nebudou ?adné pochybnosti, pak se s nim setRa¥leskalito je vniman ne&stji jako
antropomorfni postava, ma vlastnosti, je hravaSsty, vesely i vazny, radi a rad odpovi na
otazky%, nelze si z & beztrestd tropit Zerty. "Vyzaduje velmi vazné amyslglovek,
ktery se s nim chce setkat, musidtkontrolovat svoje vnini sily*®® To je réco, co je
skut&né nezbytné dodrZzet, znamena to,ckmveék poustjici se do takového experimentu,
musi ungt ovladat svoje touhy a reakce na&ité podréty, musi Zstat v klidu, i kdyz se
kolem r&j vSe hrouti, nesmi propadat vasnim. Zajimave geDan Juan trva na tom, aby
Castanedovi nabidl kaktuskdo cizi, obava se, Zze kdyby se Meskalitovi Castamelibil,

nepoznal by Castaneda Meskalita jak¢ba a zniilo by to gatelstvi mezi Donem Juanem
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a Castaneddfl’. Don Juan ziraziuje rozdil mezi Meskalem a jinymi drogami. Zatimco
Meskalito je vniman jako ochrance @tel, ktery W&i jak Zit, je ditelem spravného chovani
nikoliv vSak moralky, ostatni drogy, tedy durmaierkmu Don Juan dava jmégertova
butfina a sms ke kodleni obsahujici i suSené lysohlavky, které dava gmkou, jsou
vidény jako spojenci. Pomoci spojénse ziskdva moc a pomodiitele se ziskavaadeni.
Meskalito "neniZze byt zkrocen a vyuzivan jako spojenec, je mimmessamého, sam si
voli formy, ve kterych se bude ukazovdf""Meskalito je pro kaZdéholoveka rs¢im
jinym, nikdo o M nemiZze Wit jen on sam°° Je jakaslovek a zarove jim nent®’. To, Ze
je pro kazdého &im jinym, je dano tim, Ze kazdjovek si do toho zazZitku a interpretaci
toho, co se stalo, projektuje své vlastiddstavy, touhy i strachy. A zaravaikdo krong
jej samého o &m nenize Wit, protoZe ten zazitek je slovy nemositelny, v naSem jazyce
k tomu neexistuji vyjégni. To je podobné i u jinych zazitki treba mystickych. Nefize
mu rozungt nékdo, kdo tyto viohy nemd, kdo ho sam nezazil, takmé si budoucasto
dosazovat za to, co slySeli pronmé takové, kterym rozuiji, které jsou jim gjakym
zpasobem blizké, ale které, obavam &asto nebudou tim, co $ecnikem myslelo. Don
Juan proklamuje, Ze ziskani spojence vyzadigsng kroky, jde o to, Ze spojenedzm
prenéstélovéka za jeho hranice, aby nabyl moci zatimco Meskalita totéz abylovéka
néco nawil'®®. To, &im je pinosné kokeni snési obsahujici mimo jiné i psilocybin, je
imaginace.

"Clovék maze spaiit v3e, co si budefat. Ten, kdo ho uZiva, musi mit bezGhonné
zanery a silnou wli, aby mél chu’ se vratitcloveéku slabé vile kouwreni jiz navrat nedovoli.
Aby koureni gFineslo kyZeny vysledek, je nutndle a chd k zapamatovani si vSeho, co
kouteni umozni spéit"°°.

VSimnéme si, Ze koteni je tady zniiovano jako samostatna entita, ktenéZmréco

nedovolit. Halucinogeny obeémas penaseji do sta odliSného od toho naseho ategio
prolnutého s tim naSim, pokud nemidvek prani se po odezni inka vratit do naseho

swta, mize Zistat tam na druhé stramnebo kdesi mezi #ty. Clovék musi byt silny k
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udrzeni klidu a zarovedostateng silny k tomu, aby se mohl vzdat sam sebe. S titamo
souvisi varovani Dona Juangg@ prvnim nefitelem a tim je strach, strach o sebe, strach z
toho, co se vyjevuje. Pokutbvek premize tohoto prvniho néfiele, ziska tzv. jas, ktery v
zasad znamena schopnost ¥idfenomény a jejich vzajemné vztahy j&sh®. Meskalito je
vniman jako entita, ktera se kazdému zjevuje jinakiné podols a jako s¥tlo nebo
antropomorfni muz se zjevuje jen lidem, ktetgah jak tvrdi Don Juan. Sam Castaneda
popisuje postavu Meskalita jako muze, "jeh@k lwyly vodou, po které se plavil, hlava
ptipominala jahodu a podobal se peyaotti"Zrovna tak durman (nebo spige duch obyvajici
tuto rostlinu) je vniman jako samostatna entitaského pohlavi, ktera mé spiSe negativni
vlastnosti: ma majetnické sklony, je vrtoSiva anjk clovéka ovladne, dstane mu
otewena jen jedina cesta - ta jeji. Jde vzdy o Uzkgespdamana a ducha oné rostliny ale
¢ertova biiina slovy Dona Juandovéka odizne od vSeho ostatniho a Saman se musi o ni,
tedy o rostlinu a ducha v ni, cely Zivot starat abyo spojenectvi iineslo kyZzené
vysledky*?. S&m Castaneda popisuje zaZitek zrkol sndsi jako zaZitek mimo&to a
pocit, Zeclovek prichdzi o rozurht. Zatimco u meskalu popisuje zazitek jako zaplaveni
velké viny moudrostit’. Sowasti setkani s meskalitemibe byt nateni se jeho jména a
jeho pisk, které jsou pro kazdéhtlovéka individualni, sdluje je sama entita a slouzi k
setkani s ni i mimo intoxikaci. Spojenec, tedy \sama gipadt kout nebo durman je
pojiman

"jako kvalita, je beztvary, je to stav protikladkyhranéenosti tvaru, je mozné ho
zkrotit ¢i ochatit, ma sva pravidla, je bytim, které ma svou vlagixistenci natloveéku
nezavislou a je vzdy neviditelny a jeh&itpmnost je registrovana \iaicich na Samana,
ma antropomorfni vlastnostt®.

Tyto vlastnosti byvaji podobné s vlastnostmi Sam@ebocarocje) a podle toho si

vybiracarodj svého spojence. Sdm Don Juak spojence psilocybe, ktery je v jeho pojeti
"darcem extaze, vyvolava pocity b&lesnosti, je pedvidatelny protoZze pokazdé kdyzZ si ho
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vezme mé podobné&inky. Je idedlni pro lidi, kié vyhledavaji kontemplaci*® Spojenci
jsou pouzivani k moci, tim se mysli rédgpad schopnostaroctje létat, &Stit, stat se
neviditelnym nebo vstupem do neZivyctegnita a Zivych bytostf’. VyuZivani spojence

ma fFisna pravidla, ktera vytvéji jedinou alternativu kigZiti**

, COZ si vys¥tluji tak, ze
tyto pravidla chraniclovéka pred gedavkovanim nebo fed zbloudnim ve stavu
vyjime¢né reality. Zajimavé je, Ze Don Juan tvrdi, Ze rsteje obecny konsensus, ktery by
se dal pouzit vdeni o tchto wcech, ale da sef@davat konsensus ve vztahtitel a zak,
tim se do znené miry eliminuje moznost nespravného pochoperttope interakce je
osobni. Zivotni styl Castanedy, jak ho popisujeknaci knihy, je stezkou, kterou kiia
srdce, nespdva v introspekcici mystické transcendenci, ale wtomnosti ve sits*'®.
V jeho dile narazime i nagtu, Ze kazda revoluce &@aa uvnit téla kazdéhatloveka, je

mozné zninit vlastni kulturu, ale jen z nitral&*?°

. S takovou mysSlenkou jsem se setkal i v
uceni gifia, Ze totiz zndna ¢i zlepSeni spolenského nebo i politickéhtadu je podle
tohoto &eni nejlépe mozna zlepSovanim sebe sama a pomal&tamim zlepSovat své
nitro a touto cestou pakipzert dochazi ke zlepSeni spddaskych a politickych i jinych
poneri, protoze to vSe twdlidé. Zajimava je i poznadmka Ztlea Neubauera, ze "uzivani
drog (mysli se tedy halucinog®meni prosedek kauzalnihogsobeni na sebe samého, ve
skute&nosti je to setkani s BoZzskym. &wza je také vniné konzistentni, i kdyZ jinak nez
nas. \&douci chape jinou skutrost, aby ji vyuZil k poteni a poznani a ne aby do ni
utikaf**’. Znovu zde naréZime na zminku, kterou bychom mmiigit za mystickou, Ze
totiz "pro toho, kdo se diva, je &vlidi bldznovstvim, nic s nim nehne, nesdili snid
spol&ény swt, je v bezdomovecti’ Toto vyjadeni miZeme najit i v #znych
nabozenskych skupinach, jde o to, Ze lidé povakygkou jinou nez vSednodenni realitu

za vice weujici a dilezitéjSi a tak se pomalu nebo nahle odcizuji materiaindtmtejnému

swtu. Prvni kniha Carlose Castanedy se uzavira slovy:
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"Ta posledni ¥c je vzdat se sebe samého a videldstav a ndzaro s\wte, na které
se ¢lovek spoléhd. Aby se - a to doslova - vrhl do propastak seski&l do hlubiny
smyslupiného byti, aby zaZil svou naprostou degmtd, aniZz by se nenavrétn
rozplynul.... Cesta poznani je v posledku cestay, W niZz je skuténost zakouSena v
duveéie a odevzdanosti. Opéabst, prazdnota, relativismus, Ihostejnost jséedposledni
schidky v procesu poznani, poslednim je laska, ji jgeskost sama’*

Toto je vyrok, pro ktery si myslim, Ze si uzZivanalicinogeii a jeSt vice
psychedelik zadelem poznani pkhzaslouzi pojmenovani chemicka mystika.

7. Aldous Leonard Huxley

Narodil se 2&ervence 1894 v Godalmingu v Anglii v rodirpatici k britské
intelektudlni elik. Zentel 22. listopadu 1963, kdyigd smrti uzil posledni davku LSD a
nechal si svou Zenougititat psychedelickou verzi Tibetské knihy mrtvych logaryho,
Alperta a Metznera. Jehoidktek Thomas Henry Huxley byl slavnyippdowdec 19.
Stoleti, ktery pispel k evolwni teorii. Jeho matka ufela v jehoctrnécti letech. Tr@
nemoci @i, ale nail se brailovo pismo a dokeit oxfordskou univerzitt?’. “Té&sny
kontakt s intelektualni a vladni elitou vedl u Alde v koné&ném disledku k velmi
stizlivému pohledu na autority i na vyznam spgeleskych struktur sbec.™?*V roce 1916
publikoval svou prvni knihu a v letech 1925 a 19@fprvé navstivil Indii a USA. Mimo
jiné formuloval otadzku role intelektuéla vzdlani a zpochybuje jejich primarni
spoléensky vyznam nebo posl&ffi Vjeho romanech jecasto patrny bytostny
pesimismus, fedevSim v Konci civilizace, ktery byl inspirovan Sistickou Italii
a Sovtskym svazem. “Tam nam Huxleygaklada hékou vizi budoucnosti se sloZit
a rigidré strukturovanou spobeosti, v niz je postaveni kazdélitmvéka geneticky a
psychologicky predestinovand® “Dogmatické naboZenstvi zavrhl uz vmladi a
agnosticismus pak v selposilil” (nezvykle) “po zmitné nav&veé Indie.”*?® Onen swt
povazoval za vymysl lidské fantazie, ktery sdiliem@nost svého tvce™?®. V roce 1937 se

z pacifistickych a zdravotnichidodi presthoval do jizni Kalifornie a z&l pracovat jako
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scénérista pro Hollywodd’. V této dols se také z&na vice zajimat nejtle o védantu a
pozckji o buddhismus. Od zatku vSak byl ptahovan i hypndézou <€iznymi
paranormalnimi jevy, psychologii a dalSimi, spisenhnitnimi, ¥dami. Neni proto divu,
7e se setkal i s psychedeliky, které &tku srovnaval s alkoholéft s¢imz se v3ak po své
piimé zkuSenosti rozchazi. Tak jako mnozi dalSi déimy&sledky gipadu, kdyby se
psychedelika stala soéasti lidského Zivota natolik jakdeba zmidny alkohol. | on ke
konci svého Zivota povazoval psychedelika za “véeabpros@sny prostedek k zachran
lidské duse®? “Faktem #stava, Ze tyto zkusenosti moh&loveku skuténg otewrit odi a
takto poZzehnat arptvait cely vas Zivot... Tato zkuSenost vS8ak mugbstat svateni
zalezitosti.**®* Bez zajimavosti neni ani jeho dalsi pekt “rizné metody vSech
nabozenstvi, od specialnihotugpbu dychani v joze az po zpivani ndbozenskych iymn

~ s

podle rj slouzi “ve skuténosti pouze k vyvolani chemickych 2myv tle, predevsim
k obohaceni krve&sim mnozstvim oxidu ulditého.™3*

Huxley je jednim ze spisovatelktei psychedelika nepochybrochutnali a jejichz
tvorba byla psychedeliky ovliwma, @&koliv to nelze wjakym explicitnim zgsobem
dokézat. | on se stal osobou, kterdedevsim pozisi hippies povaZovali za gurtfa
Jeho nejutSim pinosem v oblasti psychedelik je jeho bestseler Brarimani, ktery byl
pieloZzen do desitek jazitka stal se jakousi bibli psychedelického hnuti. & rHuxley
popisuje svou peyotlovou zkuSenost, kterou zazZivétnu 1953 pod Osmondovym
dohledem ve svém danv Hollywood Hills v Kalifornii, o ni se vyjafil jako “bezpochyby
nejzvliastejSim a nejvyznéngjSim zazitku blazené vize. Tato zkuSenost otviadu
filosofickych problénd, vrha intenzivni sitlo a nastoluje vSemozné otazky z oblasti etiky,
naboZenstvi a teorie poznani®a dava ji rozmr nahlizeni na realitu absoldtfinym,
hlubSim zg@sobem. V této knize tiZzeme nalézt snad nejkr&gi popis psychedelické

zkuSenosti: “Kdyz se Huxley pod vlivem meskalinudp@l na malou vazu s ktiinami,
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vid¢l to, co vickl Adam za jitra stvieni — zézrakiiré existence... k&tiny z&ici svym
vlastnim vnitnim swtlem a zachvivajici sefgtlakem vyznamu, kterym byly nabity”
V Branach vnimani také formuluje onu slavnou hypotézaloZzenou na teorii Henriho
Bergsona, Zze mozek a nervovy systém nejsou zdrégegmitivnich proces ale spise
redukénim ventilem, jakymsi filtrovacim #&zenint®® a psychedelika wazuji z&innosti
filtry, které brani vnimat skuteost v plrjSi Ski a které jsou ¥lovéku zabudovany od jeho
pocatku a maji praktickou funkci - zabranit zahlcovanozku prakticky nepéebnymi
informacemi a tim umailji jeho normalnicinnost a funkci ve s#¢. Psychedelika tyto
filtry vyfazuji z provozu a brany vnimani jsou tedy &&maplno oteieny, ale zase na
druhou stranu samtgim¢ bchem psychedelického opojerioveék ztraci schopnost
orientace v praktickém 8i&, protozZe je zahlcen informacemi, které se ho kZptakticky
bezprostedre netykaji.

Svoji dalsi, v peéadi jiz rekolikatou, psychedelickou zkuSenost podnikl v ra&&5
s LSD za doprovodu Kapitana Al Hubbarda. A popisgiviakto:

“Zavienymi dveémi prislo nikoli poznani — protoZze nebylo verbalni abstaaktni -,
ale @imeé, totalni a hluboce viiti uvédoneni si lasky jako primarni a fundamentalni

VIS v

kosmické skuténosti, Ja byl tou skuteosti, nebo by byloipsrjSi rict, Ze tato skutamost
zaujala misto, kde jsem se ja nachaz&l.”
Huxley “predvidal nabozensky revival, jenZekaval, Zze pjde jako disledek

biochemickych objew, které umoZzni obrovskému mnozstvi lidi dosahnaadikalni
sebetranscendence a hlubokého por@ninpiirozenym wcem.™® Huxley wdgl, Ze
setting moci ovliviuje zazitek z psychedelického sezeni acitey psychologm
padesatych a Sedesatych let, Ze své zkoumané subgsazuji do sterilniho praedi, kde
jsou ve stresu a neciti se deba proto neni divu, Ze povazuji psychedelika za
psychomimetika (latky navozujici dasné napodobeni dusevni chordby)

Musime si ugdomit, Ze Newtnovska&da byla otesena v roce 1927, kdy fyzik

Werner Heisenberg formuloval princip néitwsti, ktery fikal, Ze v subatomové fyzice

137
138

tamtéz
tamtéz
139 ee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 60
101 ee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 59
41| ee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 72



41

pozorovatel nevyhnutenovliviiuje pohybéastic, které pozorujé”. Tyto a daldi poznatky
ottasly preswdéenim behavioristickych psycholbg ktefi verili, Zze zkoumajici nijak
neovliviiuje vysledky zkoumani a jedinym pramenem népekych vysledk je
zkoumany subjekt. Pokud ale vidime, Ze zkoumayjitiv duje vysledky gkterych pokus a
zkoumani i v natolik exaktniede jako je fyzika, je pinejmensim velmi pravgbodobné, Ze
predsudky a fani zkoumajicich psycholé@ga psychiatt budou nejspis projektovany i do
zawra vyzkumi védy psychologické, ktera je mnohem vice teoretickaumanitni. S tim
potom souvisi to, co vyslovil Thomas Kuhn ve svéz&nThe structures of Scientific
Revolutions, tedy, Ze dokud neni stavajiédecké paradigma nahrazeno novym, je
povazovano za platné stavajici paradigmacdcivupozoiiujici na fakta se stavajicim
paradigmatem nekorespondujici, js@sto odsunuti na okrafgecké spoknosti*®

DalSimi jeho knihami, které @wieme z#adit k €m, které ovliviuji uZivatele
psychedelik je roman Ostrov, kde vystupuje psyclede droga v positivni roli a tento
roman byl myslen jako navod na ozdsai swta*** Konec civilizace, Moksha a&¢na
filosofie, kterd je mému tématu z jeho tvorby nigfl a proto se ji budu zde zabyvat
podrobrji. UZ v vodu k ni se piSe, Ze pokutistaneme jen vifrozenych podminkach
sama sebe, omezujeme se jako astronom, ktery nigpaidglekohled. Sama kniha je potom
jakousi kompilaci acasté&n¢ i syntézou teni tiznych filosofi a mystiki o NejvysSi
skute&nosti. Setkavame se zde s tvrzenim tolik opakovanymr jinych textech
naboZzenského charakteru, Ze totiz "poznani bozsg&makladu je mozné jen pro ty, kdo

445 jen ten, kdo se osvobodil od

jsou ochotni sami s&bzentit a tim &init misto Bohu
tuZeb, niiZze Zit tajemnou podstatu” (Lao-¢f Tato teze je opakovana i v mnoha textech
pojednavajicich o psychedelikach. Jetastji zminovana jako smrt ega, kdy jeho drzeni a
volani zgt na vrcholu psychedelické zkuSenosti vede jenrkgea nabyt ego zip v této
situaci je nemozné a fakt, Zze se psychonaut s teltiw&nosti nenize smiit, je jen
piekadZkou, ba co vic zdrojem strachu tak neb&sgieo pro takové poutniky. Znovu se zde

setkavame s pochybnosti k formulovanygroucnym zasadam a vypsdim jak chapat
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zjevenou skutenost: "Vzdy snad¥ji dosahneme cile, kdyZz nam rtepazeji nespravné a
nedostaténé \rouiné zasady o spravné aektcili a povaze toho, co hledam&" Huxley
si v§ima, Ze i ve vychodni filosofii najdeme podébryzvy k opudni ega pi hledani
nejvyssich cil. Tato potléeni sebe sama se objevuji i v kolektivech. Jde z&me o
individualni akt, ale ten fZe byt sdilen najklad bthem krize skupiny. Tehdylovek
casto potlauje svoje osobni touhy pro ¥g8eni krize skupiny a tim s ni hlajitsplyva. “Je
to jakoby krize nebofjprava na ni vytrhla lidi z odliSnych osobnosticzg@vihla je na tutéz
vy3si trove'*®, Psychedelika bio hranice kdekoliv &aké jsou (bohuZel vedou i ke stirani
hranic mezi fantazii a realitbtf avsak to pedevsim §i dlouhodobém uZivani) a tim jsou
jejich  &inky podobny mystickému zazitku, ktery Huxley chapsko chvili, kdy
“poznéavajici, poznavany a poznani jsou jedrib”Vidéno timto pohledem byl i JeZi§
v tomto smyslu ne-j4, ktery se misto ja (v naSemasbmyslu) “staldesnym a duchovnim
mostem, po &mZ proudil do s#ta nadosobni, natipozeny Zivot.**! S timto tvrzenim by
také korespondovaly vyzvy k napodolirista, ktera méa vést ke ztotadm s Otcem a musi
mu predchazet.

Huxley zmiuje dw cesty k mystickému zazitku, nebekréme cesty vziru, a to
1, vylowit vngjsSi swt a soudtedit se jen na vriihi swt, coZ ale mMZe v extrémech veést
k nereflektované ctizadosti a neschopnosti konfoata tedy i srovnani. A 2, poznani
plnosti, coZ povazuje za cestu nawgSi. Tyto dw cesty se ale nemusi vylwat, dokonce
si mizeme povsSimnout jejich syntezi ritgdad v citaci svaté Terezie z Avily (Duch mluvi
k duSi): Kdybys dlela jen v sebepoznani, zoufalasisy kdybys dlela jen v poznani Boha
stala by ses domyslivou. Jedno musi jit pohransadruhym, tak dosjes dokonalostt

Huxley castoteSi otazku konfrontace jeho poznatk keg’anstvim a shledava je
jako navzajem se dapljici. Nagiklad podminkou k nastoleni Boziho kralovstvi nanize

je vzdani se nasSeho lidského kralovstvi, protozpigswdeen, Zzec¢im vice pochazi z ja
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&lovéka v jeho konani, tim vice pochazi od BbRaCo? je peswedeenti, které mzeme najit
i u rekterych Keganskych skupin. Znovu u én narazime na obrovskou averzi
k technickému pokroku, ktery je \id jako cesta k &eni planety. Setkdvame se i
S pongrné ostrou kritikou rozumového poznéni jako do sebidexiiného a milujiciho vice
vlastni za¥ry a cesty vedouci k nim, nez sk&né poznéni milujici a touzici po poznani
poznavaného (tedy mysli se Boha a jeho thfoyde si niZzeme vsimnout jistého posunu
v jeho ndboZzenském nazoru od@@niho agnosticismu.

Huxley v tomto smyslu také varuje, Zasto poznavajici vnasi dotgohi poznani
a zavru z nich plynouci produkty vlastniho ega. A to v pb#l predsudk, neboreknime
tuzeb a pani.Clovek v zajeti ega nikdy nedosahne objektivity grévo toto vkladani sebe
do procesu poznani, stav poznavajiciho je v jistyghiilezit¢jSich ohledech pod kontrolou
poznavajiciho &oliv ve chvili, kdy se odstrani ego, tak uz nekjes poznavajici a tak
neinterpretuje a poznava skinest tak, jak samaj&.

Znovu, jako u spousty dalSich autare zde objevuje nekriticky obdiv k hinduismu
a buddhismu a odpor k monotheistickym nabozenstkiere Huxley vidi jako posedlé
¢asem pedevSim v jejich rannych formach. Tento obdiizeme zaregistrovat néklad
v tvrzeni, Ze “hinduismus a buddhismus nikdy nepstedovali viru a tét nikdy nekézali
svaté valky.*® A znovu u ®j vidime odpor k formalnimu ritualismit/. Huxley se shoduje
s Carrigou Lagrange v nazoru ,Zze vSechny lidskée dugji schopnostigimat vzdalené
volani k mystickému Zivotd®

8. Stanislav Grof

Tento jungiansky psycholog alggalevSim psychiatr je naturalizovany Antan
ceského pvodu.

“Narodil se vroce 1931 a vystudoval medicinu vzZBraRisobil jako psychiatr
v Kosmonosich, vKUNZ pro #tdatesky kraj a nakonec jako spoluzakladatel
Vyzkumného Ustavu psychiatrického, kde s@owal zkoumani &inka LSD na lidskou
psychiku a moznosti vyuziti této drogy v psychqgtéraPo prvni studijni cestdo USA
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(1965) mijima pozvani Vyzkumného psychiatrickéhdesliska Univerzit J. Hopkinse
v Baltimore (Maryland, USA), kam odjizdi v lednu 6IQ aby pokré&oval ve svych
vyzkumech zrmanénych staw védomi. V roce 1969ijjima vedouci misto ve Vyzkumném
Ustavu psychiatrickém pro stat Maryland v Baltimarenisto profesora psychiatrie na
Univerzit J. Hopkinse. Nasleduji¢tyii roky je vedoucim oficialniho statniho vyzkumu
psychedelik v USA. V roce 1972 se stawleckym pracovnikem Esalen Institutu v Big
Sur v Kalifornii, kde ma& moznost shrnout své dosawgoznatky a kde vznika jeho prvni
kniha Realms of the Human Unconsciol/s.”

Zde se svou Zenou také vyvinul techniku holotropndlychani. Za rozvinuti této

metody ziskal ocami — cenu VIZE 97 manzeNaclava a Dagmar Havlovych i anticenu —
Bludny balvarteského klubu skeptikSisyfos.

“Snazil se pekonat tehdy stale j&Stv psychologii vladnouci freudismus a
behaviorismus ffedevsim proto, Ze podl&jra dalSich, pak chybi ve zkoumani lidské duse
dulezity prvek — duchovni rozén lidské psychiky. Je spoluzakladatelem Spabesti pro
transpersonalni psychologii (1968) a Mezinarodamgpersonalni spaleosti. V sodasné
dobs Zije v Mill Valley pobliz San Franciskd®

Podle ®& vyzkum psychedelickych latek vrhal nové ¢dg na zkoumani

starovkych mysterii smrti a znovuzrozeni, ritualkephodu, Samanstvi, duchovni praktiky
a mystické tradice. Zazitky blizké smrti, z&zZitkyskytujici se bez vyvolani i vyvolané
nedrogovymi prosedky fadi do stejného spektra jako z&zitky vyvolané psgeliky*®"
Dokonce nevidi zasadni rozdil mezi zazitky vyvolasgchedeliky a nefarmakologickymi
prostedky™®2. Neni bez zajimavost, 7e pokud sledujeme jehaafié vyvoj a postoj
k transpersonalnim zazitkn (jak je sam nazval), natheme si nevsimnout, Ze v jeho
prvotinach se o nich vyjadje striktré lékaiskym jazykem, zatimco poZdo nich z&ina
filosofovat. Co se #§e samotného terminu psychedelicky, Grof Skldmi k interpretaci, ze
delein znamena dinit zjevnym, Ze cely vyraz znamena odhalujici dusedy
pravdEpodobré to, co Humphry Osmond s néfgi pravépodobnosti myslel, kdyz termin
poprvé vyslovil.

Nedrogovou techniku k navozeni transpersonalniéhikia kterou manzelé Grofovi
vyvinuli a pojmenovali holotropni dychani zalozZilna teoriich ziskanych z vyzkumu

acinka psychedelik®®. Tuto metodu pak uvétl do praxe poté, co byl vyzkum a uzivani
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psychedelik v psychiatrii a psychologii zakazan.ide se také o “starych orientalnich
duchovnich praktikach umaijici piistup do dvou dalsich rovin dud®&” ze kterych také
cerpa. Transpersonalnim zaZitk (jak pojmenoval vysSi zazitky navozen&zmymi
zpasoby) fipisuje neuiitelnou silu, pokud totiz dogly do perinatalni a transpersonalni
roviny, vedlo to k duchovnimu probuzenélavék se zéal spontané zajimat o mystiku a i
positivisticky zandieni dci si nedokézali zachovat svoje nézory na readitewt'®>.
Znovu se zde setkavame s odmitnutim tr@idiormy nabozZenstvi, protoze “ta se vzdalila
tomu pivodnimu zdroji*®®, co? je v Grofovych &ch pimy zaZitek traspersonalnich jev
Tato formalizovana a organizovana forma se potoost&i na moc a penize auge
dokonce i branit spiritualit®’. Grof zmiiuje vtéto souvislosti Juflg nazor, Ze
formalizované nabozenstvi mibveéka chranit ped gimym prozitkem Boha. Jde viasto
dvé cesty nazirani Boha. Jedna, tedy formalizovidke, nebo spiSe nazhge, Ze Bih je

v jistém smyslu mimo nas a &fi zaji¥'uji spojeni s Nim. Zatimco “spiritualita objevujici
se v koncentrovaném sebezkoumani vidi Boha jakisnirsilu.”®® Tim ale Grof n#ka, ze
formalizované naboZenstvi zneniaje transpersonalni zazitky, sam poukazuje na zakt,
v nékterych gipadech jsou i vtéto fornpiimo vyvolavany. Jen si vzpor@e na
podmanivou nadheru kostgbodpdenou hrou na varhany.

Grof nevidi rozpor mezi postmoderni¢dou, ktera je nyni na vzestupu a
naboZenstvim, ifimo se domniva, Zze konvergence této notddyy ktera je do jisté miry
protjSkem \dy positivistické a mystickych tradic ¢&éné filosofie nabizi slibnou
perspektivu nového stonazord®. Grof také, jako spousty dal$ich autaabyvajicich se
psychedeliky, rad zmuje narody a kulty, které uzivali anebo §egFivaji psychedelické
rostliny. Popisuje tedy Native American Church, ratese zrodila na severu i&ini
Ameriky a roz§ila se mezi indiany Severni Ameriky hlaviv 19. Stoleti. Dnes ma

250 000¢lend, coz je vice nez polovina v USA Zijicich indidnJde o synkretické

naboZenstvi s peyotlovym kultem gefanskymi prvky, jehozlenem se nize stat pouze
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ten, kdo m4 alesponéjaké indidnskeé fedky. V Jizni Americe se tento kult pouziva spiSe
pro navazani kontaktu s duchyedki. DalSim takovym kultem jsou elezuinska mysteria.
Podle Grofa bylo jejich zakladem psychedelické zesni a vysledkem konec strachu ze
smrti adepta, ktery jimi prochaZé&l Svoje tvrzeni pak podporuje odkazem na dilo Cesta
do Eleuzy autar Wassona, Hofmanna a Rucka, kde nachazi podle slgehpeswdcivé
dukazy, Ze posvatny napoj Kykeon pouzivany v Eleuzsatioval dervivaty ergotinu, jez je
chemicky blizky LSD. Jednalo se v Grotointerpretaci o ritualy fechodu — smrt staré
role a zrozeni nového ega pro roli novoiekl bych vy3Si, protoZe tato nova role v&ob
zahrnuje vzpominku na starou roli gekonava ji. | Samanidkdy pouZivaji tyto rostliny
pro cestu do podsti a Grof jde je&t dal, proklamuje, Zze dalSim vysledkem b
integrovanych Samanskych za#itke vyvoj mimosmyslového vnimani a schopnost
rozpoznavat a tét nemoci, tedy #co ryze praktického i z pohledu positivistickyckda.
VSima si, ze epifyza (pinealni Zlazaéle) produkuje podobné latky jako ayahuaska
(dievita liana obsahujici psychedelické latky) a j@kterych mystickych tradicich vétha
jako réco souvisejiciho s otéenim tetiho oka™.

Grof transpersonalni zazitky charakterizuje jakaitkg smrti ega, znovuzrozeni a
pocit jednoty s vesmirem. Okrajpge potom zabyva DMT, které se podig tda podle
velikosti davky pouzit k navozeni hlubokych tramefativnich zazitk zcela abstraktnich,
bez jakéhokoliv obsahu argsto vSeobsaznych, které jsodrgvnavany k prvotnimu
jasnému sstlu (Dharmakaja) popisovaném v Tibetské knize motwyBardo Thoédot*’
DalSi spiSe okrajovou zaleZitosti je & pak hydrochlorid ketaminu, ktery nejen v jeho
interpretaci pinasi “mimaadné filosofické a duchovni poznani a uingé fascinujici
pohled do podstaty kosmickych progeskteré se podileji na vytieni reality samé.

NejcenrgjSi je pak trvala zrna s¥tového nazoru a zcela nové chapani smrti a procesu

Z téchto poznatk majicich zdroj v transpersondlnich zazitcichud navozenych

drogovou nebo nedrogovou cestou se rodi Grofenzeado transpersonalni psychologie.
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Ta proklamuje, Ze existuje rozdil mezi dusevni obou a krizi duchovniho vyvoj&leoliv
jejich piiznaky jsou z psychiatrického hlediska totozné.S&uni choroby maiji biologickou
piicinu, ale krize duchovniho vyvoje ji nemajf* Ackoliv i mimo priznaky vidi v &chto
dvou lidskych projevech do jisté miry shodnost mta@o vyslovil Joseph Campbell totiz,
Ze “mystik obd&eny gFirozenym talentem.... A nasledujici... mistrovéeni vstoupi do
vody a on zjisti, Ze dZe plavat, schizofrenikilovék negipraveny, bez vedeni, nenadany
v3ak do vody spadne nebo se do ni &amvrhne a topi se**® Tato transpersonalni
psychologie spojuje 8du s duchovnimi tradicefif. ManZelé Grofovi jsou feswdieni
stejrt jako Laing, Ze zdravi nasi kultury je v nejlepiifpads pseudozdravym’. Problém
duchovni krize zi@zuji do kontextu krize, jiZeli moderni lidstvo a poukazuji na trend
transformace &domi lidstva, o které &4f, 7e znamend duchovni roz¥8j Krizi
duchovniho vyvoje tedy vnimaji jak@eo, co niize ¢lovéku pomoci fist v jeho duchovni
roviné. Rebillot dokonce vypracoval moderni ritual, &m¥ Ize tizenou imaginaci,
psychodramatem, hudbou a skupinovymi hrami navsgitbolickou Iéivou krizi*".
Grofovi predkladaji empirickéitkazy, Ze vize sp&né ve chvili transpersonalni zkusenosti
maji paralelu v naSem materialninéty

“Casto jsou zazivany zazitky tykajici seegki zkoumanych subjekt udalosti
z historie nasi rasy, epizody ze Zot jinych kulturach a sledy obraz(majici svou
kvalitou charakter vzpominek z jinych Ziuptcasto pinaseji zcela specifické argsné
podrobnosti 0 o&lvu, zbranich, ritualech, architekéua socialnich strukturach historickych
epoch, s nimiz nikdy néjsli do styku.®°

“V mimotradnych stavech édomi se mnozi setkali s bozstvy a mytologickymi

systémy, o kterych #fi nulové znalosti. Resné podrobnosti pak byli &eny studiem
piislusné mytologie
Samanismus vnimaji jako nejstarsi naboZenstvi cieléké ungni lidstva®

Poukazuji na jistou podobnost v proZziti jimi navoyeh staw a Samanskou nemoci, ktera
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je vidéna jako “sestup do pekel provazeny utoky déiméasto vrcholici zazitkem smrti a
rozétvrcenim &la, po mZ nasleduje znovuzrozeni a vzestup do nebeskgcti*si/rchol
transpersonalnich zaziilkladou do zazitk sjednocujici ¥domi.

“Pti téchto stavech proZiva jedinec pocit rozplynuti hramiastni osobnosti a
nasledné sjednoceni s druhymi lidmtjrpdou nebo celym vesmirem. Tento proces ma
vysloveré posvéatny charakter &lovék ho vniméa jako splynuti s t¥iwou kosmickou
energii, ¢i s Bohem. BZné kategoriecasu a prostoru jako by byly zceladegrateny a
jedinec proziva pocit nekotieosti a ¥¢nosti. Emoce spojené s timto stavefeghazeji od
hlubokého smiru a klidu aZ k bujné radosti a eskatinu vytrzeni*®*

Musim giznat, Ze pokladat psychedelika za psychomimetitagi{klad HocH®)

nemusi byt Uplé zcestné. Bktefi lidé nagiklad vnimaji swj duchovni s¥t pod vlivem
téchto latek jako

“bitevni pole, kde svadi boj dobro a zlo, sami sgi@k vidi jako centrum
fantastickych udalosti, jeZ maji kosmicky vyznam. @otom vrcholi posvatnymiatkem
archetypalnich bytosti nebo s zidealizovanou osatmiivota dotyného. Déle se dakdy
jedinec ztoto#fuje se spasitelem lidstva, pAnem vesmiru 8ft.”

Grof se také pousti do popisu zat#itlizkych smrti, jako vize

“tunelu ke s¥tlu nadgirozeného jasu a nadhery, k boZzské bytosti kuyjie
nekonénou, vSeobjimajici lasku, odptst a bezpodminmé akceptovani. iP osobnim
rozhovoru, vnimaném jako setkani s Bohem, byli ¢typoweni o smyslu existence a
jejich univerzalnich zakonech®

A tyto zazitky lze také navodit psychedeliklyjinymi nedrogovymi cestami. Grof
dokonce popisujeifpady, které mohouipominat exorcismusi vymitani ducli: “Béhem
zazitkového sezeni seire obltej ¢clovéka nahle stdhnout i a nabyt podobyabelské
masky, @i ziskat divoky vyraz, ruce &lb se svijeji v podivnych pozicich a hlas se zcela
zmeéni, takZe zni jakoby z jiného &a."%®
Co se tg¢e naboZenského nazoru Grofovych, cituji z bibleste'Joohové, vsSichni

189

z vas jsou &i nejvy3siho™®® a také zmiuji sanskrtskou &u Tat vam asi (to jsi tyj°

AvSak @i takovém postoji si mustlovék davat pozor na rozliSeni relativni a absolutni
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pravdy, coZ Grofovi zifaziuji*®*. Tyto transpersonalni zaZitky magsto transformativni
charakter pedevsSim pokud se jedna o prozitektk Transformaceéloveéka po zazitku se
musi proveést za pochodwamého Zivota, pozgi onen subjekt Iépe plni své povinnosti i
v béZném Zivok, protoZe je chipe jako stast SirSiho vzneSeného celku. Aledsrg, nez
si na to zvykne, five se jevit jako neschoph¥.

Grofovi kritizuji naSi moderni zapadni sp&est, protoZze je podle jejich nazoru

zaloZena na pdpni vyssiho ja vloveku'®®

, CO0Z ve vychodnim deni a spolénostech
nebylo a neni anebo alespoe v takové nfe. Grofovi vidi zasadni rozdil mezi vysledkem
procesu vstupu do transu v tom, Ze pokud se daurastupuje dobrovon vétSinou to
znamena duchovniust v rgjakém smyslu, zatimco pokud se do transu vstupuje
nedobrovol®, miZe to mit za néasledek &ilenstvi nebo psych8zuPtipadna bolest
plynouci ze zazitku ma keny v boji proti tomu procesu, ktery seibe zdat, Ze ma
psychoticky charakter. Pokud se rdoveék podda, je nahle ve vigmku®. Paralelu
tohoto mizeme vidt v jistém druhu nabozenské zkuSenosti jak ji pgpisVilliam James.
Grofovi povazuji podobné zéazitky setkani s mimozesus inteligenci a mystickymi
zkuSenostmi a to v mnoha spiigch rysech a tyto “mohou vést k podobnému nititu
zmatku i psychospiritualni krizi®. Priklon Grofovych k Jungovskému \idi swta je
jasre patrny v hypotéze, ze “vSechny stavy meditace agehi z kolektivnhiho nesdomi,

v némZ jsou obsaZeny veskeré vizeiadstavy celého lidstvd’. A jsou freswdseni, Ze
“branou otvirajici vSechny oblasticdomi existujici mimo nasSi normalni kazdodenni
aktivitu je pitomny okamzik*®®., Reinkarnaci povaZuji za dokazatelny fakt a tasko, Ze
“be¢hem duchovniho otégni se mohou dokonce dostavit vize minulych Zivbudoucich
udalosti*®®. Tyto spiSe duchovni a naboZenské Gvahy riglecké hypotézy jsou jest

zakorteny kratkym popisem tolik se shodujicim s popisystiky. Tedy Ze “Proces
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duchovniho otefeni znamena otélt viechna zéakoutiha i mysli a nalézt svobodtf.
Skute&nym cilem duchovniho otéeni v Uzu manzél Grofovych je tedy nalézt svobodu
skrze oteveni vSech zakoutkla i mysli, coZ je podobné s tim,&&m mluvi Huxley ve
Veéeneé filosofii prostednictvim citaci iznych mystik a duchovnich ¢iteli, tedy poznani
sebe sama jako prvni krok na edshejvyssi skut@nosti.

Grof se také zabyva zazitky blizké smrti (ZBS) auya Zze

“naléhava pdeba porozumt smyslu a poselstviéthto zazith miaze veést
k precergni jeho obsahu iiledki. Pokud se dotyny se stavem ZBSifhS identifikuje,
nemusi uz pak byt schopen zabyvat se jakoukoligujistrankou s ZBS bezprésstirg
nesouvisejici. # kazdém setkani s lidmi po ZBS je velmi pré&&pe dany prozitek co
nejvice normalizovat (nikoliv trivializovat). Pokudy se klient identifikoval vyhradn
s lidmi po ZBS, vedlo by to k domince, Ze fyzicka oblast neni smysluplna aflle#ita a
k ptehlizeni zakladnich probléntivota ve fyzickém sits.”?*

To, s¢im musim s Grofovymi bezvyhradisouhlasit, je, Ze "ti, kdo se pokouSeji

pienést magno zp@t do nasSeho vSedniho &&, se vystavuji riziku, Ze je ostatni budou
povazovat za blaznyj s nimi budou jednat jako se&wi. V Zzadném fipadt vSak nebudou
schopni dastného a soucitného vztahu k druhym lidskym bgtost® To je prae Gskali
smeSovani ¢chto dvou swetl, swta za tim nasSim, skrytého aléepto prolnutého s naSim a
sméSovani tohoto ryze materialniho fyzickéhoétsv Pokud bude Zitlovék pouze
materialé, bude mu #co v zivog chykeét (nebo alespovalné ¢tsine lidi) a pokud pouze
duchovrg, oddali se od naSehoé&a a bude ho povazovat za nizSi a nezasluhujici si
pozornost, tedy ani nevzbuzujici soucit protoZzeebpdvaZzovan za nékbzity. Ani jeden
z téchto extréni neni v pdddku a oba vedou k Upadku lidstvi.

9.Richard Alpert (Baba Ram Dass)

Alpert je dalSim myslitelem a dodité miry duchovnim «dcem, @itelem generace

Sedesatych let, kdy se s psychedeliky nejvice @xpetovalo a také se v souvislosti s nimi
mluvilo nejvice o religioznich rozénech. Stal se pro mnoho mladych¢gtito dobach
piikladem hodnym nasledovani. Narodil se 6. dubndl A@Blassachusetts a pochazi sice
z prominentni zidovské rodiny (jeho otec byl jedrimejvlivrgjSich pravnik v Bostonu),

ale jeho zajem o spiritualitu Sel pdoud jinou cestou. $tdni Skolu ve Williston

200 tamtéz

21 stanislav Grof, Christiane Grofova, Krize duchdwmiyvoje, s. 213
292 gtanislav Grof, Christiane Grofovéa, Krize duchdwmiyvoje, s. 226



51

Northampton absolvoval v roce 1948, ziskal titukddde uneni poté magistersky titul na
Wesleyan University a doktorat v psychologii nanfted University. Pozgi piijal stalé
misto na Harvardu, kde pracoval na &ddi pro spoléenské vztahy, odteni psychologie,
odcEleni pro postgradualni vgvani a ve zdravotnich sluzbach jako terapeukafimké
smlouvy na vyzkum s Yale a Stanfordem. V roce 1Bgi3formalre odvolan z univerzity

v souvislosti s jiz zmignym vyzkumem psychedelik, kterého se&astnil spoléné

s Learym, se kterym se patepunul do Millbrooké™

Vroce 1967 se vydava do Indie, kde na severu nati Gidimalaje nachézi svého
duchovniho titele Neema Karoli Babu, od kterého tak§imé prizvisko Ram Dass, coz
bychom mohli pelozit jako “sluzebnik Boha”. Mimo sy zajem o psychedelika s€noval
také spoust duchovnich praktik nd&fklad zenové meditaci, aistickym praktikam,
buddhistickym Skolam théravada a mahajana, dalBistpsysténi jogy (bhakti joga,
karma joga, radza joga, kundalini joga). Vyznarprispél integraci vychodni filozofie a
zapadniho mysleni ovSem ze zapadniho pohledkol& se mu neda uft, Ze se snazil
pochopit vychodni &eni zevnit jak jen to je pro zapadem odchovanéhmvéka mozneé.
Mezi jeho nejhlav§Si dila pati: Ted bud’ zde, Tanec Zivota, Obili pro mlyn, Cesta
probuzeni, Zazraky lasky, spote s Paulem Gormanem napsal Jak mohu pomoci?, cozZ je
piirucka pro lidi blizké &m, ktei prochazeji spiritudini krizi. Je vedoucim spolesti
Mezinarodni federace pro vimi svobodu, roku 1973 zalozil Hamunanovu nada&rékt
ma slouzit k prohlubovani duchovnihoédomi na zapad Inicioval projekty
Vézeni/Ashram, ktery ma inspirovatéané Kk jejich duchovnimu istu a projekt
Ziti/Umirani, stal u zrodu projektu Cetrum umirgBiying Centre) a jeiinny v nadaci
Sevg®.

Alpert ozn&uje organizovana nabozenstvi doc@iku Sedesatych let jako jediné nadoby
uchovavajici spiritualitu a etické normy, ty vSakokniuto motivovaliclovéka “pouze
strachem a internalizovanym superegem, kdy jedimpyostednikem meziclovékem a
Bohem mohl byt jen kiz”?%>. Alpert si v&im4, Ze existovali zapadni spolesti, kde nila

piima spiritualita také své misto rfdgad u kvakeit nebo v chasidismu avSak v Sedesatych
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letech se tento druh spirituality dostal do hlaenfitoudd®. S ironii popsal situaci, kdy
mél s Learym vypracovany graf, na kterém bylo vyokraz jak rychle by kazdylovek
dosahl osviceAl’, to zahrnovalo &iny, které se daji vnimat jako teroristické: Hafad
infikovani pitné vody LSD. To odrazi onen nazoresaly tolika lidmi v Sedesatych letech,
totiz Ze globalni osviceni celého lidstva je newteé a Ize ho dakévat v kratkodobém
casovém horizontu. Dokonce Alpert, Metzner a Ledtii,cze “psychedelika fisobi tam,
kde buddhismus i hinduismus selhavaly S Learym postupoval v ndboZenském vyuZiti
psychedelik. Domnival se, Ze “Lidé budou predhictvim halucinogenusilovat o vysSi
védomi, extazi a osviceni. Snazil se o nawtavéka k pocitu blizkosti sabsamému a
druhym, k pocitu spot@mé reality, ktery civilizovanyclovek ztratil”®® Acgkoliv cilem
skupiny Harvardskych &dci zabyvajicich se psychedeliky bylo u¥nkazdehocloveéka
odhalit a kultivovat bozstét°, chovani tehdej$ich nad$énpro psychedelika, ffrodni
narody, vychodni moudrost a tradic@ppminalo spiSe chovani slona v porcelanu. Volna
laska, nedcta k formalismu d@gbujela individualita se nesetkavali s pochopenénstzany
pricestovalych vychodnich mistnebo indianskych starSich. | pojmy jako fipputanost a
oddanost se chapaly v jiném smyslu, nez jak bythgyZeny duchovnimiditeli vychodu a
Alpert si tento rozpor pozjl uvédomoval. To, co je na Alpertoviédtejni na poli badani o
psychedelikdch, je jeho snaha ¢leait zaZitky navozené psychedeliky do jeho
nabozenského s&ionazoru. Byl schopen Wt a zdiraznit ty stranky psychedelickych
prozitki a prohlaseni buddhismu a hinduismu, které se stadida dophovali. Mél za to,

7e “pozemska dimenze Zivota je pouhou iluzi a Zedj@jem vSech probléir?** A tim
padem se potom stal nasledovnikem a propagatafemntiboZzenskych simi, které se
ziikaly swta. Jako nejtSi chybu tohoto chapani vychodniheeni vidi jisty duchovni
materialismus, tedy jakousi pychu na &dpy na duchovni cest které ametiti lidé

zazivali, ale které jsou jen fmodnimi jevy a spiSeipkdzkami na cestza konénym
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cilem, kterym je v obouéthto proklamovanych nabozZenstvich vyr@inse z kolobhu
znovuzrozovani. Alpert vypravi oasgledcich pouzivani duchovnich praktik bez dohledu
etablovanych a povolanych gira witela. Tyto disledky byly ¢asto neblahétauz se
jednalo o paniku vyvolanou jorodnimi jevy £chto duchovnich céeni jako je nafiklad
piebytek fyzické energie anebo zazitky, které moheyripravenému praktikujicimu
pripadat jako produkt Silenstvi nebo dokonéslddky, které vyzdvihavali ego jednotlivych
lidi, ktefi povazovali tyto duchovni Uusphy za dosazené jenom jejich zasluhu a ridlyide
celé technika a metoda je tim, co tyto pocity atkgXyvolava a nejsou to jenom oni, kite
kyZené urova dosahli. Nejednou tito praktikujici gdavci a netrplivci skorgili pro svou
rychlost a bezhlavost n&s v psychiatrické t&bre, protoZze zé&ali propadat mesiasskym
predstavam o s@samych. Alpert varuje, Ze “pokud energie u¥ok duchovni praxiifis
zintenzivni, ztrati mnozi své zakotveni na tétoiz& Alpert také poukazuje, Ze to, co je
v Indii a dalSich vychodnich zemich povaZzovano zgstitké vytrzeni nebo alespo
duchovrg prosgsny trans, je na zapagovazovano za material pro psychiatia

Alpert je spoluautorem slavné #ekl bych velmi zd#lé prirucky s nazvem
Psychedelicka zkuSenostjncka na podklaé Tibetské knihy mrtvych, ktera vySla i u nas
jako sowdast knihy Psychedelie - trilogie o halucinogené¢héto giru¢ce oznauji autdi
psychedelicky zaZitek jako cestu do novych oblastiomi a psychedelikum jako pouhy
chemicky kIE€ otvirajici wdomi a navozujici transcendentni zazitek. Celé réeze
s psychedelickym zazitkem ma potom vést k takowdnirporozumdni, kterou nazyvaji
vysvobozenti osvicenf*. Tento pojem se pak $8uje s keanskym vykoupenim, jeZ je
chapano jako odstup od “poutésy a Kichu k transcendenci a k ¥istvi nade vSim
danym®'®>. Sam Alpert si usdomuje, Ze $éni takovych znalosti knizni formou bez
odborného dohledu, ktery by mnohem vice Zaval spravné pochopeni je v rozporu s
“ugenim lamaistickych guiti®*®. Setkdvam se zde s virou, 7e “Besasti ega mozek
nemize pracovat Spath?’’, kterd je tak doma v hnuti New Age, jeho? formdvél
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Alpert také pitomen.

Alpert a jeho spolupracovnici varuji, Ze skrze p®gelicky zazitek rize ¢loveék
objevit neomezené obzongdomi, které ho mohouigkvapit'® Opst se zde setkavame
s kritikou positivistické w¥dy a behaviosristické psychologie zejména pro jeji
reduktivismus. Jungianstvi je u Alperta, LearyhMeatznera zcela explicitni. Proklamuji
totiz, ze

“existuje moznost dostat se za hranicglomi ja, naladit se na neurologické
procesy, které pracuji rychlostiéha, a mit pistup k nezrrnému bohatstvi druhového
védomi obsazeného v kazdé nloe €la. Moderni psychedelika jsou také dein

k zapomenutym oblastengdomi.”**°
Alpert zastava nazor, Ze kyzeny zazitek nabozemskéhu nemusi ifjit zcela

automaticky a spote¢ s psychedeliky jeiéba vedeni kil pomoci vydaného manualu
anebo pomoci fivodce. Tibetsky buddhismus je pro Alpertenim, které Ize aplikovat na
psychedelicky zazitek, jehoz cilem je “nechat razjmaut vSechna pouta iluzi a probudit se
do reality”, coz se da docilit tim, Ze adept “uvadpochopi mysSlenku prazdné mysli — coz
znamena &done zentit — a ve vrcholném okamziku rozpést ega rozpoznat extazi, ktera
ho obklopila®®®. Ono vysvobozeni potom znamena “Ze nervova soaisjavprosta
mentali-pojmové aktivity. Realizace Prazdnoty, Nevznikdye@; Nezrozeného,
Nestvdeného, Nezformovaného je podiria Buddhovstvim?*' Alpert také pracuje

s pojmemCiré swtlo pasatku nebo také prazdnoty, ktery si wjgl od Buddhismu. Alpert

a jeho spolupracovnici rogdiji psychedelicky zazitek podle vzoru Tibetskéhgnmrtvych

na ti faze:1,Chikha bardo, kde se da dosahnout onoho osvicestkars sCirym swtlem,

2, Choni bardo, kde se objevuji karmicka zjeveni,

s~

“Mysl nahlizi sem a tam do evaliho toku, pinaSejiciho kosmologicka zjeveni.
Do wvédomi se dostavaji tucty mytickych a darwinistickydiied:. Clovéku je dovoleno
nahlédnout z§ proti proudu¢asu a vnimat, jak na sebe energie Zivota neustageizné
formy, pomijejici, revoldni, neustale progmné. Mikroskopické formy splyvaji s myty o
stvaeni. Zrcadlo ¥domf je nastaveno na tok Zivotg2

“V$echny vnimavé bytosti jsou momentalni projeviyatg vzoru.?*® To, co Alpert
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popisuje, ze lze v druhém bardu zazivat je v zpadit sjednoceni. 3, Sipa bardo, které se
tyka navratutloveka do reality BZnych her a znovu do jeho ega.

10. B. Shlain a M.A.Lee

Tito autdi popsali nejkomplex¥ji vyvoj vniméni LSD spolénosti a @iznymi

institucemi v USA v padesatych, Sedesatych, sedatyids a osmdesatych letech.
Rozhod® ale vidi LSD jako vynélez pro spdleost ginosny. Vyjaduji se ke sloum
Dr. Metznera, ze

“objev LSD nebyl niim menSim, nez kKlovym bodem v lidské evoluci. To, Ze Dr.
Hofmann objevil dinky LSD kratce poté, co bylo dosazeno prvni nukiedettzove
reakce v Manhattennském projektu, nebyla pry Zadidoda. Jakoby naztwval, Ze LSD
je jakymsi druhem bozského antidota proti nukleddeibé a Ze lidstvo musi dnovat
pozornost psychedelickému zjeveni, pokud ma zvei#t sebedestruktivni stovani a
odvratit globalni katastrofu?

Kdyz bylo LSD objeveno a Zalo si zabirat své misto v pamlomi veejnosti,

mnoho spisovatél a myslitell se k gmu vyjadovalo: “Spisovatel Richard Ashley se
zabyval tématem LSD jako chemického spasitele, epadf je LSD nej@inngjSim
prostedkem odstraimi dusSevni séraci kazajky, ktera spaleost nasazuje svyiienim?”,
Stanley Kripper —

“LSD se objevilo dive, nez na to byla naSe spmlest gripravena. Psychedelické
latky jsou a byly velmi rozugnpouzivany v primitivnich kulturach pro spirituamié&ebnée
Gcely. NaSi kultie tento ramec chybi. Postrddame blizkost Bohakdstz girody,
Samansky pohled. To vSechno jsme ztrati}.”

Allen Ginsberg Bhem a po proZiti psychedelického z&zitkél sen, Ze odnatil lidi

se navzajem nenawt Ze spoji Chru®va, Kennedyho a Mao Ce-tunga aby je zbavil
pomoci psychedelik jejich valeého Gsiff?®. “Humphry Osmond poukézal na chemickou
podobnost adrenalinu a meskalinu, tvrdil, Ze sdhémie je autointoxikace ékem
vyrobenym halucinogenerff” LSD se pouZzivalo i ip vysleSich CIA, protoZe dkdy
vyvolavalo pocit vdemocnosti a viejsoucrféatiShlain a Lee @i za to, Ze

“pokud mezi mladezi Sedesatych let dominovalfakeé téma, pak to byla snaha
nalézt novy zpsob vidni, novy vztah ke situ. LSD bylo prosiedkem pro rozruSovani
védomi a vyvolavani vizi, ditym druhem kvapné magie, ktera mladym hidgoha
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umo#iovala znovu dosahovat sowni se Zivotem, které jim spdleost upirala®®,

Psychedelika a LSDipdevsim jsou jakymsi zesilo¥&m — vjeni i emoci, mysl
pokud neni uklidén& zd&ne vymyslet vse mozné
a rmzné teorie ¢ehokoliv, kterym velmicasto u¥ti a dokaze si ktomu najit ty
nejneuvitelnjsi opodstaténi. “LSD posiluje a umatuje to, co je v hlag"**° A to
v dissledku znamena “zémy nalad od naprosté paniky, po naprostou blaz&fiast
O LSD nelo behem jeho boomu v padeséatych ale htawnSedesatych letech zajem
i organizace vlady Spojenych StatTento zajem byl reprezentovdn postavou Alfreda
M. Hubbarda, ktery vnimal “potencial LSD jako vimiské a transcendentni drogy/®
Tento Zandstnanec vlady Spojenych Statazil svoji prvni intoxikaci LSD v roce 1951
a popisuje ji jako vizi, kdy “byl stdkem svého peeti, jako nejhlubSi mysticky zazitek jaky
kdy mel, vidél se jako maléhgervicka s jiskickou inteligence ve velké baZnsex matky
a otce a vSechno bylo jasr@*Nadseni pro LSD bylo obrovské, objevila se dokddee,
se kterou fisli Osmond a Hubbard, Ze “by se LSD dalo pouziaksformaci hodnotovych
systéni swtovych viidci, coZ by mdlo za nasledek stovy mir?** Ani katolicka cirkev se
ze za&éatku nestasla k LSD nijak negativéy dokonce Hubbard dostal povolenRima
podavat LSD v ramci katolické obce a reverend Briawn — katolicky k&z, doporgoval
LSD svym \&ficim?®,

Muzeme se zabyvat otazkou jakibe jedna droga byt oslavovana jako cesta
k transcendentalnim a vizias&ym zazitkm a zarové zavrhovana jako vyvolavajici
psychotické stavy?® Odpowd je nasnadl Jde o to, Ze LSD je zesilaygokud subjekt da
ve své mysli pednost negativni cesta emocim, LSD mu poiie touto cestou jit a
negativni emoce prohloubit, Toto nebefipge da eliminovat nebo alespamirnit setem
a settingem, tedy néglad tim, Ze bude sezenfifpmna osoba zastavajici roliipodce. A
na druhou stranu, pokud se bude mysl subjektu tubéstou klidu, pokoje a ot&snosti

22| ee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 126
20| ee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 205
%1 ee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 33
232 ee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 39
233 ee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 57
24 ee M.A., Shlain B., Snyadomi, s. 61
25 ee M.A,, Shlain B., Snyadomi, s. 62
%% Lee M.A,, Shlain B., Snyadomi, s. 64



57

s vitanim vSeho nového a beze strachu, dostavaZert# vize. Osoldnza nejetsi grinos
povazuji zastaveni proud@domi a nahlizeni skuteosti bez pedsudk, tedy nejlépe bez
ega,cehoz se da dosahnout depersonalizaci, kterou sppsgtholod a psychiatk vnima
jako negativni jev. S tim potom souvisi dalSi revipsychedelickych zaZziikpopisovana
napiklad basnikem Octaviem Pazem, ktery toto popsaleeknize Alternating Current:

“Ja mizi, ale Zadné jiné ja se neobjevuje, abyrikpjeho uvolné misto. Neni tu
Zadny Bih, ale spiSe boZstvi. Neni tu vira, ale spiSetw@ni pocit zahrnujici veSkerou
viru, vesSkerou nagi. Je to klid v Krateru sopky, si@ni ¢lovéka — toho, co jestzbyva
z ¢lovéka s totéalni fitomnosti.®*’

Koncept b#eni hranic mizeme nalézt i v popisu psychedelického zazitku u

Ginsberga, kdy v jehodtch prestava existovat rozdil mezi vimifm a vigsin?3e. To, &m
jsou psychedelika takéiiposna je, Zze mohoudlovéka penést do neprozkoumanych
psychickych oblasti, do kterych je pak schopert eagtu i bez chemického &>°.

Velikym tématem je otazka Spatnych tzv. horortiyifedy zazitk negativniho razu
az receho, véem mizeme vigt podobnost s i marou.

“Tezké zazitky byly Bhem doby uzivani LSD relatignbéZzné, alecasto byly
povazovany za uziteé, zvlat kdyz secloveék propracoval jejich vyznamem s pomoci
terapeutagi pritele. Media Kila Spatny trip spiSe jako bezvychodnou situaci jako
existencialni vyzvu a z toho vyplyva, z& kazdém zachtwu Uzkosti si subjekt myslel, Ze
proziva zachvat silenstvi*®

Je pravdou, Ze LSD navozuje zviadt jeho zaateinickych uZivatel pocity

Uzkosti, které se ale daji peme¢ jednodusSe ifeklenout. Nktefi teoretikové psychedelik
tvrdili, Ze skrze tyto horor tripy se da propracove vysSi Urowve lidskeého wdomi,
dokonce byla vigha podobnost s timto a

“starokkym chapanim lidské psychy a pringigidicich proces uzdravovani.
Riskantni prochazeni chaotickdisi Spatného tripu se @anilo do drogovych ritudl
primitivnich spolé€nosti jako sotast posvatnehocgteni. Hlavni postavou halucinogenniho
dramatu byl Samararodsjny doktor nebo kouzelnik, jeréerpal svou silu z konfrontace se
strachem ze smrti ega — ze zkousky @hnkterd byla chapana jako nezbytn@dehra
k extatickému znovuzrozeni, if&eni nové osobnostf™.

Halucinogeri se v primitivnich spolsostech uZivalo v ceremonialnim kontéttu
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a ve ¥Sim pdtu osoB*® Shlain a Lee se shoduji s Grofem v ndzoru na POBWAPO;]
Kykeon pouzivany v Eleusinskych mystériich. Podiehrse &chto olradi Ucastnili i
Platén, Aristoteles a Sofokfd& Dobu fed Kesanstvim v Evrop vnimaji jako dobu
Samanstvi a pohanstvi, jejichzikay jsou spiSe v extazi nez veevéi v doktring a tyto
naboZenské sény vyuzivali hojré halucinogefi ve svych okadech, které pakikg’anstvi
nejen progednictvim svaté inkvizice pronasledovalo a potijal® okfady proti Bohd™*.
Upozonuji, Zze “V mnoha kulturach, které byly méwyspilé technicky, ale o to byly
vyspelejsi ekologicky, byl stav transu navozeny drogtdmédn a veleben jako roi
skutenosti a nikoli jako Gchylka od nf*® Je pro ni otazkou jakou ekologickou vySpst
maji tito historici na mysli, protoze rapidni Zm¥ovani irody z&ina az s neolitickou
revoluci, kdy se peet lidi dramaticky zvySuje vlivem dostatku potragle FedevsSim
s industrialni revoluci, od kdy se latky Zigujici Zivotni prostedi produkuji ve velkém.
Vzhledem ktomu, Ze jen maélo z etnik uzivajici adgeny ve svych ritualech proslo
neolitickou revoluci a snad Zadné z nich industfiakvoluci, neni se co divit, ze Ziji
ekologicky.

Zajimava je i Wassonova interpretace psychedelwk&dwitku: “Houby psobi
rozS€peni ducha, rozpolceni osobnosti, jakysi druh sdteénie, kdy racionalnicast
pokratuje v uvazovani a v pozorovani vjgmkteré zaziva druhd. Mysl je jakoby
piipoutana pruznouidirou k bloudicim smyam.”?*” Casté pedevsim v prvotnich fazich,
kdy se LSD z&alo dostavat mezi populaci byly nazory, Ze jde aspedek jak pozvednout
spolenost na vy3si trowenagiklad Sinclairtekl: “Clovék si vzal LSD a nahle byl nagin
mesiaSskym pocitem lasky a bratrstvi. Bylo to ohm®mspirativni. Domnivali jsme se, Ze
se znéni vSechnd'™ Nejradikalmjsi z prohlaseni zastaingsychedelik bylo prohlaseni
Jerryho Rubinse: “Kdyby LSD uZival kazdy, byl byréj na zemi®*°. A snad nejnaivjsi
byl v tomto ohledu Beck:
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“LSD sebou neslo @itou mesiasskou vizi, @ité chapani vyznamu svobody,
vyznamu aZz doposud nedosazitelné erotické fantppiijcké fantazie, socialni fantazie,
které je vSakitba se zmocnit. Neslo pocit jednoty, pocit bozstégdherného navratu
k moralce edenu... Proto jsme si mysleli, Ze kdybp&kdo dal do vodovodniho systému,
vSichni by se probudili a mohli by uskdret zmeny spol€enskych struktur, o kterych jsme
snili. Lidé by dal nemohli tolerovat ¢ui tak, jak jsou. Uvdomili by si, Ze tady neniéso
v paradku, Ze Bco neni v pgadku uvnit jich samych, Ze je toéso @iliS krasného, filis
nepopsatelnéhofiti§ neodolatelného, aby to mohlo byt dale odklad4n°

AvSak ne kazdy, kdo se dostal k psychedmiikie chapal jednozgaé positivre

nebo jako vSelék na duchovni kriekneme “zapadniho” lidstva. Najklad Jack Kerrouac
napsal:

“V téch nejzazSich bodech jsme se dotykali oblak a slddilm existence...
kazdy vypadal nevinny... bylo to rozhaglsatori plné psychické jasnidzosti (ale musite
mit na paniti, Ze tohle neni ani z poloviny tak dobré jako luk& extdze jednoduchého
transu samadhi, jak jsem ji popsal v Dharmovychdigh).”>*,

nebo Kestler: “Je to UZasné ale je to faleSné jgahrazka, instantni mysticismus...

neni v tom Zadna moudrost. Minulou noc jsenfegil tajemstvi univerza, ale do rana jsem
to feSeni zapomih.” 22 Nebo Burroughs: “Cokoliv, co se dadlat chemicky, da se ¢t i
jinym zpasobem. Abyste se dostali do extaze, niegmtjete drogy, v ditych fazich
tréninku ale mohou poslouZit jako uZiteé zkratka.**® Zarovei vSak upozatoval na to, ze
LSD snizuje kompetenci lii®. MaZeme ale také najit hlasy jednozm& odsuzujici
psychedelika, ndjklad tehdejsi prezident AMA (American medicine asation)
prohlasil: “Latentni psychotici ztraceji svou integ jiz pod vlivem jedné davky,
dlouhodobé experimenty s LSD vytefi psychopatologicky stav, vyviji se psychicky
navyk™°. Osobs si myslim, Ze se v tomto ohledu nejlépe vyiladami spisovatelé Shlain
a Lee: “LSD nemd& Z2adné implicknrmoralni zanmiteni. Kdokoliv bere LSD, nestava se
automaticky osvicenyndi politicky uvédomélym”. Anebo Albert Hofmann, ktery vid
LSD jako “pomoc fi meditaci zanitené na mysticky zaZitek hlubsi, GgBi reality.?>°

| béhem experimentovani s psychedeliky pod dohledenryheaa Alperta se
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nactlalo hodre chyb: “LSD otevelo stavidla nesdomi, jak osobniho, tak kolektivniho a
zjevovali se vSemozné druhy flory a fauny.” (zajitdge, Ze dosud nespané druhy flory
a fauny se zaznamenavali automatickou kresb@éhern spiritistickych setkani)

“Nikdo newdél dost dolse co si stim p&t, néco z toho davalo smysl.¢oo ne.
Jejich vhledy nerly dostéasu na to, aby zakenily a dozraly. Snazili se dotknout kéné
pravdy, ale nebylo zde nic pevného, co by se dalmopit. VSechno to bylo kluzké,
nejasné, dialektické, vSe implikovalotg\protiklad. Staré vyznamy byli z&eny, nové se
musely teprve artikulovat®’

Coz bylo podle mého nazoru zamnéno tim, Ze tehdy se psychedelik uzivaidi®

mnoho a tedy zazitky jimi navozené nemohly byt konfovany se sizlivym védomim a
tedy také #jak integrovany. Nehled na to, Ze se dokonce v pe@gich fazich
experimentovani jednotlivé drogy kombinovali. Kemd€y k této dab experimentovani
s psychedeliky vypovida: “Lidé stali ndhle obnaZzmden ped druhym a hle byli jsme
nadherni, nazi a bezmocni a citlivi jako had peélswiti z kize, ale mnohem lid&8i, nez
piizraky v nale&ném brini, které tu se gkpanim defilovali pedtim. Byli jsme Zivi, byl
jsme Zivot sam?*® V této dolé vlivem spoléenskych a @asti populace i psychologickych
zmen povstavaji nové nekonformni skupiny jako ihdgranké. Ti cestovali po USA a Slo
jim o to “jit vpred, prozkoumavat neznamo, KHgmat Zadné hranice v tom, coue byt
pod vlivem LSD objeveno a vyjéeho. Byl to pocit sounalezitosti, ktery vytilaatmosféru
vzlinajici religiozity.?* Cast myslitel a spisovatél si bshem let vytvdili dosti esotericky
nazor na LSD a jeho potencial. Nitgad Owsley si myslel, Ze “psychické vibrace
v laboratdi ve chvili, kdy se mixuji ingredience LSD majirgil vliv na to, jaké zazitky
budou lidé mit.**°

Rozlomeni nebo také smrt ega tolik proklamovaréterymi lidmi, ktei se
psychedeliky zabyvali ale fedevSim Learym, Alpertem a Metznerem, iktéoto
doporuiovali jako nejvysSi cil ve svéfipucce inspirované tibetskou knihou mrtvych se u
mnohych nesetkala s kyZzenym vysledkem osvobozedei.nAopak vedla kipoutani se
k této vizi, této utopii, kterou ovSem bylo mozZrevodit jen opakovanym branim drogi P
rozlomeni ega fize ¢lovék zazit dotek nekowea, zkuSenost, kde neni rozdilu mezi
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hmotou a duchem, kde neni “individualni personalitiera by nesla tizi plapolajiciho
smutku Zivota®®’. Tedy réco napadi podobného buddhistické niri&rNicmére pokud se
tohoto stavu dosahuje jen a jenom pomoci drogsi& néco v nepsadku. Vysledkem je
pouze zmatend, dezorientovana aen& mysl neschopnd si z vyjeveného vyvoditi fraé
disledky a poteni. Nehled na to, Zetlovek pohybujici se v naSi spdleosti bez ega je
pro ni prakticky nepouZzitelny a to proto, Ze zapadpol€&nost je zaloZena spiSe na
individualitach nez na kolektivu a “neuznava ztragaci vrcholnou zkusenost za zrovna
zadouci cil*®

Je pro nd otazkou jestli lidska spataost kdekoliv na sié ve své plné &ia dnesni
dok® muze byt zaloZzena na éfovani se pro celek, zda jaibec mozné abylovek
nevztahujici se k sékani k ntemu jinému tohoto materialniho&a vibec doSel gakého
naplréni jeSt zde. Samazjm¢ takovy c¢lovek miZze byt svému okoli progpny
pravdpodobré nejvic vtom, Ze bude o své zkuSenosti, nebo staferovat, ale to
predpoklada zajem okoli a jeho ochotu téledat. Opakovanym branim psychedelickych
drog se da ziskat jen malo snad jenaiomi, Ze jeieba je pekonat na cestduchovniho
rozvoje. Togim jsou psychedelické drogy néjposrEjsi, je nazn&eni kam se&lovék muze
dostat svym dalSim duchovnim vyvojem.

Tim, Ze psychedelika otviraji mysl, se otvirajiaé pomysiné dvie pro spoustu
samozvanych diteld a gurui, ktefi jen zneuZivaji ote@enosti lidskych srdci ke svym
vlastnim citim. Toto nebezp# je pritomné vzdy p néjakém myslenkovém posungkam,
kde to jini znaji Iépe nebo nasepwdci Ze to tam znaji 1épe a tedy mohodla/ékem
snadrji manipulovat. Na druhou strandipadny duchovni radikalismus ¢asto vyvazen
umirnenim politickych nazar az lhostejnosti. Mc Glothlin prohlasil, Zetlf'mzivani LSD
lze atekavat zminy v dogmatismu a politickéndlenstvi, pokud se jedna o subjekty
z extremni levicei pravice, Ize dekavat umirtini &i zanechani aktivity’®>. Naproti tomu

Allen Ginsberg se domnival, Ze “LSD je radikaliziljffaktor a psychedelika budou nadéle
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elektrizovat vzpouru mladezé®* LSD je pedevdim nespecifickym zesilaian
psychickych a spotenskych procésHuxley iekl, Ze vas udla jest vic tim,&im jste®,

Hippies se ale postupem let &mili. Norman Mailer (znamy svym pochodem na
pentagon, ktery viél jako sted zla) je popisoval jako lidi, jez dali

“sbohem pijemnym vizim nebe, nyni tu byarocjnice, ritualy exorcismu¢erné
hrazy noci, hippies prosli cestu z Tibetu ke Kristavod Krista do sedowku, nyni to byli
revolwini alchymisté..., oslavovali novy druh aktivismu takikatre autentického stylu, az
to hrantilo s bizarnosti. Sdileli snad nevysloven@siné peswdceni, Ze se z politiky ap
stava mysterium. Nova generac&ila v techniku mnohem vice, nez jakakoliv generace
piedtim, ale tahle generace tak#&ika v LSD, v¢arodjnice, v kmenové &déni, v orgie a
revoluci. Vira se omezovala na zjevitelské mystariuappeningu, kdélovek newdél, co
se bude dit dal a to na tom bylo préizasné *°

V pozdnich fazich Hippie generace se objevovali @@uwiitelné variace

psychedelickych bojovnik nagiklad Motherfuckers, ki¢ chapali psychedelika jako
zbraré: LSD ozbrojené &omi, vyrovnani kosmické nerovnovahy se zbraniceru

“Jsme podivini neznamého prostéasu... Jsme okem revoluce... Jaedaz vSichni
uziime naSe magické drogy jako extaticky revaoiunastroj a pocitime naSéla jako
celularni makrokosmos a galakticky mikrokosmosg¢iznaSe spiralni Zivotni energie vse
mrtvé, co se hemzi na pladet’

Zcela explicitni religiozni postoj vyvolany psycledity bychom nasli v organizaci

nazyvajici se Bratrstvo&ené lasky, ktera vnimala LSD jako priestek komunikace se
sakralner®® Ani apokalyptické myslenky nech§lbv tomto hnuti n¥nici spolénost:

“Be&hem opojnych pozdnich Sedesatych let mnozi radrikaditili, Ze se nachazeji
na pokraji kataklyzmatickéhoigvratu, bezprogtdniho zlomu, totalni revoluce. V jejich
snech nebyla stova apokalypsa nikdyiflis daleko. VelikaSstvi, které se jich zmocnilo,
bylo jeSt zesileno psychedelickymi drogami, az do té migy,s& &kteri citili nadani
magickou moci. CKti zménit swt okamzi¢ — nebo pinejmensim tak rychle, jak dokaze
zmenit lidské wdomi LSD.*%

Pokud hovéime o ¢&chto tématech, neifieme opomenout snad n&Ri

shromazdni v oréch ¢asech a tim byl Woodstock. Podle Shlaina a Lee

“to, co zde zavladlo, byla 8tova rockova realpolitika: jsi pouze tak dobry, gak
mnoZstvi marihuanovych cigaret, které vyk8upouze tak pozehnany, jak vysokotpm
vzlétneS. Bylo to, jako by Woodstock byl definitivmeklaraci drogy nikoliv jako
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nahodného protdku pro vyvolani euforie, ale jakéjakého druhu paebné sily.?"°

Velkd psychedelicka revoluce neska pro &tSinu jejich @astniki n¢jakym
osvicenim nebo duchovni katarzi ategevSim pdtbou

“dat swij Zivot opst do pdadku a po vSech beigh oréch let ziskat z§t zdravy
rozum. Pro Bkteré to znamenalo odejit do Ustrani a Zit¢jaké komuni¢ nebo na
venkovské farm. Jini hledali Gichu v Keg’anské autostylizaci nebo fady vychodnich
mudrdi, kteif slibovali LSD olstem blazeny vselék**

Shlain a Lee &di, Ze obchod s u&lymi realitami byl vzdy vynosny, protoze je to

néco, pocem ¢lovek odedavna touzil dnes jsou to “videohry, kabeltei@vize, domaci
videa a filmy, jejichZ specialni efekty za miliodglarm hrozi tim, Ze fedti divadlo mysli.
Riizné zpiisoby pohravani si s realitou jsou opravdu velkymrygem.?’?

11. Michal Miovsky

Narodil se 9. Z& 1975 a je

“Psycholog a psychoterapeut. Absolvent jednoobonmsychologie na FF MU v
Brn¢ a postgradualniho studia na FF UP v Olomouci. ¥er@005 byl na Palackého
Univerzitt v Olomouci habilitovan v oboru klinickd psycholegiSvoji profesni drahu
z&inal jako preventivni a poradensky pracovnik veu3eni Podané ruce, kde pépd
pracoval jako vedouci Denniho psychoterapeutick&thoioné&e Elysium areditel sekce
lécebnych z#zeni. Paralekh s tim se profiloval v oboru klinickd psychologiea n
Psychiatrické klinice Brno-Bohunice. Od roku 2004 rmku 2005 pracoval jako¢decky
pracovnik Psychologického Gstavu Akademéd ¢R a misobil jako odborny asistent na
Katede psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Z#genadale &nuje gedevsim
metodologii vyzkumu, l&bé a prevenci problétnzpisobenych uzivanim navykovych latek
a narativni psychologii aplikované na praci s filme/ roce 2005 byl jmenovan vedoucim
now vzniklého Centra adiktologie Psychiatrické kliniky Lékaské Fakulty UK v Praze,
jejiz je progkanem. Je externim spolupracovnikem Narodniho m@viaciho dediska
pro drogy a drogové zavislosti aeplsedou akanského sdruzeni SCAN vydavajiciho
odbornycasopis Adiktologie 2”3

Michal Miovsky je ¢esky autor zabyvajici se halucinogeny z psychiadntu

pohledu ale hlawhv ramci protidrogové prevence. Uz z tohoto pohlgelyeho postoj
k psychedelitm vice ¥decky nez nabozensky a vyrd&zodmitavy. Givod pra@ ho
zarazuji do své prace je ten, Zetep svoje zaloZeni a styl vypall je mozné vysledovat
jisté zminky religiozniho charakteru, které tentdec u zkoumanych subjékzpozoroval,
zaznamenal a interpretoval. V souvislosti s psyelileg se ¥nuje nejvice LSD a tak se
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v jeho souvislosti budu vyjddvat takka vyhrad® o tomto syntetickém halucinogenu.

UZ pii popisu somatickych projéva griznaki intoxikace se zniuje o mystickém
vytrzeni, které rize tyto somatické fenomény owuievat’*. V psychickych projevech pak
Miovsky zmiiuje tendenci zkoumanych subjékt'davat mySlenkam novy, kotes
spravny a jedingy vyznam. Casto po odezmi piiznaki dojde osoba k odhaleni, Ze se
jednalo o “obgejnou ¥c, o niz ¥déla jiz diive a ktera pouze diky vlivu drogy nabyla
nového vyznamu, podoby nebo byla sdaterpretovand’® Coz ale nezmensuje novost
pohledu na onude. Dale si vS§im4, Ze postoje intoxikovaného sejodd jeho povahy a
nalagni “Lidé s expanzivni, euforickou reakaiasgji hovori o bludné rozsahlosti
viehomira.?’®

“Pti oc¢ekavani sjakého mystického prozitku se stava, Ze intoxikgvapadne do
extaze a jeho prozitek bude mit vyraz transcendepkuSenosti. ® pouziti LSD
psychoanalyticky orientovanymi terapeuty se prdwilestava, Zze u klienta dojde ke
znovuproziti dtskych vzpominek, pokud je LSD terapeuticky uzilogiany, dochazi u
pacient opakovag k transcendentalnim zaZitk.">’’

To je jen dikaz, Ze povaha zazitku se odviji také od settikge, jeho sotasti je

psychoterapeut, ktery je vniman jako autorita, &telrogu podala a proto v okoli
intoxikovaného zabira paimé veliké misto a tato osoba €hhecht do ukité miry
projektuje své &ekavani do interpretace zkuSenosti subjektu.

| pii nizSich davkach do projév intoxikace zahrnuje Miovsky “sklon
k interpretacim symbolického vyznamiP a odtud je uZ jen krok k naboZenskym
interpretacim. Vysoké davky LSD jsou charakterizgva

“u doty¢né osoby ztratou kontaktu s realitou az k d&&maprosté ztrét volni
kontroly mysSleni, prozivani a jednani. Depersomakz jsou porrné velmi hluboké a
intoxikovany rekdy miva pocit, Ze je tento stav trvaly a nelzegierusit, coZ jecasto
doprovézeno vyraznou tzkosti a strachéM.”

Bylo pro ne otazkou, co Miovsky mysli ztratou kontroly volnifeainani, ale i Grof

popisuje pipady, kdy se ndjklad obliej stahl do podobyabelské masky a koatiny se
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pohybovaly neprozere. Strach ztrvalé depersonalizace je charaktekigtiqro
negipravené zéateini uzivatele psychedelik.

“Béhem intoxikaci Bkdy dochazi k “vyn#ovani” archaickych procésmysleni a
citeni, uplatiuji se jiné slozky osobnosti (symbolick&sn Zadouci fantazie apod.). Stav se
velmi blizi k prozitkové mentalit déti — dochazi k tzv. regresi. Tento jev Udajmize
dosgt az k Urovni mentality a prozivani & v prvnich nisicich Zivota a dle Grofa az
k opstovnému znovuproZiti stéawred porodem adnem porodu®*

(perinatalni matrice). Grof jde vSak jestal, tvrdi, Ze diky regresy se lze

dopracovat az do minulych Ziot

Co se tge znen, které nize psychedelicka zkuSenost vyvolat v hodnotovém
Zelricku a postojichtlovéka, Miovsky toto posuzovani zpochylje, protoze v takovém
piipadt chybi “@iméiené, jednotné atitko, tedy ®jaky testovaci systém”, ktery by
postihoval celou komplexnost vazeb a vataloveka. | presto vSak poukazuje na to, Ze
“Clovék po interakci s drogouijxlada wcem nové hodnoty, vyznamy, interpretace a
dulezitost” ve zn&né mie, dokonce v takove, Zeude vést k porucham osobnosti a
“interakce s drogou vyznaminzasahuje do aktualniho souboru kognitivni mapy
individua™®', Co? tedy chape ryze negativpiedevsim proto, Ze toime vést az k hranici
normality nebo za ni. Vigledku to nize znamenat vytweni odliSné, interakci s drogou,
pozmeneneé struktury kognitivni mapy, projevujici se p@ité dokE odliSnou hodnotovou a
swstonazorovou orienta®f. “V krajni variant miZe nastat situace, kdy takto postizeny
¢lovék bude vykladat vyznameéei i jevi naprosto odlish a neadekvath od obeca
uznavanych spodenskych norem a zae jednat asocialnim @pobem.®® Subjektvir
vSak “95% zkoumanych uvedlo vyznamny vliv intoxikata hlubsi sebepoznani a poznani
okolniho s¥ta, v 85% byl Udajti zaznamenan vliv na lepsi hodnoceni a pochopenslamy
svého Zivota, v 80% se uvadi raesii obzoru pro hodnoty atd.” To vie se vSdje i
pouZiti velmi vysokych davek (vice nez 200-300 ggifita

Miovsky také zmiuje, Ze za

“zvlasStnich okolnosti rize u ukitych osob vznikat novy nabozensky nazor nebo
formulace novych filozofii, zcela obdobrjak se stim setkavame wkiterych naSich
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paranoickych, reformatornich nemocnych. Zde jsoursini velmi pitazliva. Touto cestou
miZe téZ nastat zéna a snizeni urgencékterych zéakladnich slozek pudovycti™
V tom miZeme vidt jistou podobnost s chovanim réglad Ginsberga dhem

psychedelického zazitku nebo dalSichfikpropadali mesiaSskymigrstavam o s@b Na
druhou stranu i Huxley nazval psychedelika filosk§imi drogami, tedy takovymi, které
mohou ukazovat vysSi aspekty skuesti a tedy proto f¥e dochazet k snizeni urgence
nekterych zakladnich pudovych sloZek, protaimvek je odhali jako méhdilezité anebo
jen jako pouhou saast rg¢eho vysSiho a viceutezitého. Znovu zde narazime na
ovliviiovani zazitku a ibkledki z nfho pramenicich setem, kdy “lidé, majici sklon
k mysticismu a naboZenskym vyktad, tento suj sklon uplatiuji i vtéto oblasti.?®°
Pravdpodobré téchto lidi se nejvice dotyka dalSi religionistickgsmir zajimavy jev
spojeny s LSD terapii, ato je

“piipad nahlé dramatické a hluboké &m v hodnotové orientaci jedince, v jeho
nazorech, postojich apod., po proZiti jistych motinéhem psychedelicke terapie. Princip
této nahlé a hluboké vhiti restrukturalizace osobnosti a jejich novych gdstvici
estetickym, filozofickym a mnohdy i naboZenskym hotm je ¢asto srovnavan
s principem nabozenskych konverZi”™

Tyto radikalni zndny jsou gedchazeny “vystupvanim napti, doasné ztrat

diferenciace vlastniho ja a zevnih@tsvs naslednym uvodnim, snizenim pocitu odcizeni,
znovuobjeveni sebe sama a k nové hierarchii hadfibDivod, pra jsou psychedelika
nékdy nazyvany filosofickymi drogami, fiie byt i v tom, Ze spateé¢ s Uzkosti vyvolavaji
a zesiluji “lidskeé vlastnosti a sklony, které jgako vystizené ze stranek existencialistické
literatury — vahani, pochybnosti, hledani smyslekastné prozivani samoty a odcizeni,
intelektualni “hra na hledani kauzality af§* Nejsou tohle prav city a pocity spoleng
s hledanim mist&lovéka ve s¥té, ze kterych se rodi filosofické uvazovani?

AZ s alarmujici naléhavosti Miovsky varujeied opakovanym prozivanim
hlubokych psychedelickych stawa to zvladt z divodu, Ze hrozi nezvratné nebegpe

“naruseneho prozivani a chapani sebe sama i okobwita, které mohou vést k
porucham osobnosti s déletrvajicintimthem. Toto nebezpéje zvlase vysoké, zejména u
mladych lidi, u nichz jestneni filiS hluboko zakotven pocit jistoty a identity. Terfakt
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té7 rispiva k mozné dezorientaci i ve zcela realnyalesiich. %
Zvlastni je konflikt ve dvou protigdldnych nazorech, které jsou jakoby v kruhu.

Strach ze Silenstvi, kteryekteti lidé zaZivaji Bhem psychedelického opojeni prameni
podle mého nazoru ze dvowcv. 1, Snaha racionalizovat, zaSkatulkovat a poithop
vyjevované a 2, odmitani vzdat se svého ega. Tadghs z depersonalizace. Paradoxn
tento strach je zdrojem potencionalni moznosti pekeho onemoaini a tedy bazhz ngj.
Pokud seclovek vzda svého ega didkrou a odevzdanosti, ihe se spolehnout, Ze jeho
osobnost se po odedri &inka drogy oggt vrati do jeho dla. Miovsky varuje také iied
uzivanim psychedelik z tohaidbdu, Ze psychedelicka zkuSenost s&enstat spoudtim
mechanismem latentni duSevni choroby, jejftopmnost se nedai@dem zjistit. Za
nejrizikowjsi lidi, u kterych se e projevit duSevni choroba vlivemiepgevsim
opakovaného uzivani psychedelik povazuje Miovskil Gitove labilni, senzitivijsi,
piemyslivé a se sklonem k filosofii mystice”™.

Podle mého nazoru lidem se sklonem k filoséfiimystice mohou psychedelika
piinést paradoxfqinejvice, ovSem nepopiram, zZe pro zachovani dugevnbvahy je lépe,
pokud ma uzivatel pe¥nzakotvené misto v Zivét ke kterému se chce vratit a hodnoty,
kterym Wi natolik, Ze je ochoten vystavit je i zpochigvani od jinych autorit.
Psychedelika mimo jiné také mohou spolu s celkogvownesenosti a euforii @gobovat
filosofickou povznesenost nad okofith Ktera mize zpisobovat ono pottmvani nizsich
pudi, které jsou nahle viohy jako nehodné pozornosti. “Prozitky a mySlenkwgirsi
spojené se&asto pevadji do symbolické roviny — v extrémniméiipadt az zredukovani
proZitki do symbolickych a obrazovych vizi a halucindti”"MaZeme se také setkat
s odcizenim vlastnickesnosti, “Jako by vznikla u&a bariéra meziétesnymi paitky a
naslednymi viemy. Subjekti¢ne to vnimano jako kdyby se déhe osoby netykaly, byly
zaznamenany jinynélem a dotygné osob byly ngjak zprostedkovany.?.

Muze se stéat, a torpdevsSim fi uzivani vysSich davek a opakovade se “abuzer
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stane zajatcem svych vlastnich $t4¢°> To samorejm opst souvisi se zesilenim mysli,
ktera pak pebird kontrolu nadc¢lovékem. Sam Miovsky fpousti, Ze cast&né
depersonalizace mohou mit i positivni vliv a toom{ Ze “umo#uji pacientovi pijmout
sama sebe takového jaky jesHg@m psychdézy vypadava ze své socidlni role a jepsghna
sebe pohlédnout i zjinych strdnek bez ifldad vstebanych a v8povanych norem
chovani.®®® LSD by se jist dalo pouZit fi regresivni terapii “B znovuproZivani jiz
zapomenutych a potlanych traumatickych zaziik se ¢asto objevuje proces jejich
symbolizace a objektivizace do halucinaci a vi2{.Tyto halucinace a vize mohou podle
mého nazoru terapeutovi pomodi gdetekovani a rozeznéni ilemi sowasnych probléiin
pacienta.

Tuto kapitolu ukotim posledni citaci, ve které Miovskygkrasg vystihuje jednu
z tragédii zneuzivani psychedelik: “€jet poznat pravdu, lidstvo zapomind, Ze ji chce
polapit do prostoru, jenZ ji samo dedu utilo a tedy vzhledem Kk jeji skuteé velikosti je
jeho snaZeni podobno posetilému pokusu,éstmat mée do pllitru od piva.”®%®
Predstavme si bdici ocean vSehomira, na kterém plavou mala lidsita, kterd Kci
takhle ne! Popsat, zadit, vys¢tlit! Ale prosim kauzald a racionlsa!

_Zawr

Pres Gzné uhly nahledu jsou psychedelika stale jen drddgré sice mohou
poskytnout obrovské mnozstvi zaZitk kratké dob, ale mozna azifliS kratké, protoze
ony vhledy normal& chodi v letech, avSakébem drogové extaze v hodinach. dist
dokazeme domyslet, jaky napor tdize byt na ndS nervovy systém, codze v disledku
znamenat spiSe zakalerfidomi nez jeho efektivizaci. Nehl&da to, Ze je vzdyiftomno
nebezpéi chybné interpretace, protoze tyto prozitky jsgsoce individualni zalezitosti a
v nasi civilizaci chybi prvodci (anebo jich je velmi malo), Kieby adeptovi sémito
interpretacemi a jejichigledky pomahali.

To, co si mnoho uZivateélpsychedelik newsdomuje, je sila jejich mysli dnem

psychedelické zkuSenosti. Pokudikivék neudomi, Zze mysl je nastroj a jako takovy ho
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muze ovladat, pochopitetnmysl pak pevezme kontrolu a je zastnana vSim moznym a
tahneclovéka tam, kam je zrovnaripphovana. Jestlizélovék dokaze zastavit sy proud
védomi, z&nou se vyjevovat vize jeho mysli néené.

S tim potom souvisi jeden ze spolgch nazol vétSiny zmihovanych autar a to,
Ze \&tSina z nich ¥ii, Ze pokud seélovek alespa na par okamzik zbavi ega, vyjevované
pak ziskadva charakter néaného onim¢clovékem a je zde prostor proiimé zjeveni
Z roviny byti, jez nazyvajitznymi jmény, ale je napadrpodobné nekor@é¢ dobrému
Bohu jak ho zname zi&s’anstvi. Tedy vyjevované ma v kazdémippd charakter dobra,
protoze veSkeré zlo pochazi z (nejen) lidského &gamére na rozdil od keg’anstvi
radikalré odmitaji povahu osoby této roviny byti.

Ackoliv musim zminit, Ze sami s&tginou povaZzuji za polytheisty. Nikoliv vSak ve
smyslu viry v mnoho bah ale spiSe v mnoho dutha dalSich bytosti, které¢jakym
zpasobem doséahligjaké formy bozZstvi nebo spiSe transcendentni Bidgstvi je v jejich
oc¢ich spiSe energie a vlastnost, ktera se da zighktit.

DalSi spolénou \&ci je jejich odsuzovani zapadni civilizace jaketpchnizované a
tim tedy odcizené sw prirody, duchovnimu vnimani a vyssiho ja v kazd#oveku. To
byva davano do spojitosti s monotheismem, kdé Bha charakter neomylné a hlgvn
konkrétre ¢inné osoby, ktera ze své existence ospraivgelljednani svychaticich.

Jasi vysledovatelné je u &Siny znich extrémni pohrdani dogmatismem,
institucionalismem a nabozenskym formalismem.

Institucionalismus vede vV jejichétwh k odcizeni mezi&icimi a tim, co uctivaiji,
v co Wii. ProtoZe ndbozZzenské instituce jsou vnimany takstavi gjaké prostedniky —
tedy kréze nebo jinou nadboZenskou autoritu¢eumou vSak nefrozere instituci - mezi
profani a sakralni rovinu a vnucuji lidem, jak vainpovahu sakralniho pr&ypomoci a
skrze dogmata. Autodavaji grednost individualinimu prozitku, ktery povazuji zaohem
vice ugujici.

Formalismem pak pohrajitgdevsim v ritualni rovih Ritual ma byt podle jejich
nazoru spontanni a formélmerizeny Zadnym fedstavenym. Pokud ovSenskdo takovy
v onom ritualu figuruje, pak to musi byt osobarisnymi zaZitky sakralna a ne jen osoba
powtena instituci na zaklgdbsolvované teoretické Skoly.
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Neni bez zajimavosti jistd podobnost religioznitézoru sfismu, hippies a New
age v jistém druhu holismu. Tedy, Ze vSechna t&tmdboZzenska hnuticii, ze lze
pozvednout spotmost k lepSi existenci skrze vlastni chovani v sook i k ostatnim
stvaenim. VSechnyit véri, Ze veSkera existence jgjakym zpisobem propojena a pokud
¢lovék kona dobro, odrazi se to v jeho okoli, tedy fmegovani statu, Ze energie skupiny
lidi i jednotlivce ovliviiuje bezprogedre cely zbytek planety.

“Lidé trpi stejnym hladem a budou LSD brat, abyakspili hluboce zakéergnou
potrebu celistvosti a smyslu. LSD bude se vSi pgpedobnosti nadale ¢it stejre tolik
lidi, kolik jich osvobodi, a podvede tolik, kolikch osviti. Psychedelicka zkuSenost vzdy
nese otisk konstelace stale s&nfaich spoléenskych sil.?%°

29 Lee M.A,, Shlain B., Snyadomi, s. 257
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