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Souhrn

Prace se tykd seniove vykonu trestu oditi svobody. Rozebira jejich specifika a imdity.
Sleduje dlouhodoby vyvoj @t seniofi ve Wznicich a zabyva se dale 8 a starnutim.
Velky duraz je zde kladen na vddvani seniak ve wznicich a nabidku smysluplného traveni
volnéhocasu pro tyto jedince. Popisuje specifika programchazeni s odsouzenymi seniory

a také jejich postaveni oproti ostatnim odsouzenym.

Kli ¢ova slova

senidi, vézeistvi, program zachézeni, trvale pracdowezdaditelni, geragogika

Title

Seniors in imprisonment

Abstract

This bachelor thesis conserns seniors in imprisohmExamines thein specificities and

needs. It monitors long-term development of the Iners of seniors in prisons and examines
the old age and the aging. The emphasis is plaoedeaiors education and the offer of
meaningful leisure spending in prison. It descrittesspecifics of seniors treatment program

and their status against the others prisoners.

Keywords

Seniors, prison systém, threatment program, prisaneapacitated to work, gerontology
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1 Uvod

Duvody odréti svobody byvaji stefhpestré jako &kové rozgti odsouzenych. Mladistvy se
muZe ocitnout ve &zeni steji jako senior a nemusi ani Umyslapisobit trestnyin. Muze
se jednat o néastnou nadhodu z#pinénou u seniar nagiklad zhorSenym smyslovym

vnimanim nebo nedbalost. Pobyt sefioe Wzeni neni riim neobvyklym a $znice jsou na

tyto pripady gripraveny.

Prace se bude zabyvat seniory ve vykonu trestuatststky popisovat piiy trestanych
seniofi. Ackoli by se mohlo vzhledem k relatigmizkému poétu trestanych senitrzdat, Zze
tato oblast je jen okrajovotasti celé problematikyézenstvi, je dilezité zjistit informace

o0 trestanych seniorech a o seniorech oeaxhledem k jejich odliSnym pietham ve ¥zeni.

Populace v naSi zemi vyrazstarne a dle odhéda progn6z bude starych lidi dlouhou dobu
stale gibyvat. ZvySovat se tedy bude i pdnodsouzenych senidroproti ostatnim &zinam.
Jiz nyni se p&et seniol ve zeni za relativé kratkou dobu prudce zvysil a jgeba se této

problematice vicednovat.

Hlavnim cilem prace je zjistit do jaké miry jelba upravit plan zachazeni s odsouzenymi
seniory oproti planu zachazeni standardniho ods@ea do jaké miry jiz v dnesSni dob

upraven je.

Prace dale hleda odp@i a vys¥tleni na gkolik dil¢ich cili. Jednim z nich je zjistit, jaké
Gerontopedagogické moznosti nabizi semorsokasnéceské ¥zeistvi a zdali jsou tyto
moznosti dostat@mé. DalSim cilem je zjistit socialni postaveni sehive &zeni. Prace se
zabyva také problematikou vychovné a resociatizaole ¥znice vhledem k senidm, aneb
zda ma ¥znice dlouhodoby vliv na mozny néasledny Zivot avé@m senioil nha svobod.
Poslednim déiim cilem je vztah odsouzenych seii@rpraci ve ¥znici a vyznam zagstnani

ve wzeni. Vyzkum a odpadi na cile prace, vychaztgrevsim z analyzy dokument



2 Zakladni pojmy
Senior - Osoba, kterd diky #tfiZz neni v aktivnim pracovnim procesu.
Vykon trestu - Pro tuto praci pouzit jako vykonstie odréti svobody.
Andragogika - Vzdlavani dosplych lidi.

Ageismus - Postoj, ktery vyjagie obecn sdilené peswdceni o nizké hodnét a
nekompetentnosti stda projevuje se podaievanim, odmitanim, event. aZz odporem ke

starym lidem.
Diogeniv syndrom - Syndrom zanedbaného starce.

Prob&ni a mediani sluzba - Usiluje o zpragidkovani dinného a spokensky prosgsného
feSeni konflikt spojenych s trestnotinnosti a sotasré organizuje a zajidlje efektivni a
dustojny vykon alternativnich trasta opateni s drazem na zajmy poskozenych, ochranu

komunity a prevenci kriminalityChyba! Nenalezen zdroj odkaa.

Starobni dchod - Je jednim ze Sesti diutiichodi ¢eského dchodového systému. Kram
n¢j existuji jes¢ plné invalidni acasté&né invalidni dchody a sirati, vdovské a vdovecké
dichody.Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.

Odchod do starobnihoadhodu — Takzvah odchod do penze, je pro kazdébloveka
dulezitym Zivotnim meznikem. Je to ztratéjpu z vydclecné ¢innosti a pdatek pobirani

starobniho dchodu.

Trest - Nebo také sankce je uvalerfjakého omezeni, ujmy, ztrdty nebo bolesti, jimz
opravrena osoba vymaha dodrzovani mravnich, sgmwiskych nebo pravnich pravidel
daného spolenstvi. Smyslem trestutibe byt naprava, odstrasSeni, ochrana sipoisti nebo

obnoveni narusenéhéadu.

Kriminologie - Je multidisciplinarni nauka, kter& sabyva kriminalitou. fedmétem jejiho
zkoumani je kriminalita, pachatel, @ba kontrola kriminality

Kriminalita - Je souhrn trestny@mu spachanych na &itém Uzemi za wité obdobi.



3 Stari

3.1 Vyvoj

Zarover se vziistajicimi pd@ty seniofi v dneSni spolmosti, stoupd také relativni et
odsouzenych senir Od roku 1999 (0,45%), do r. 2006 (1.36%) se&ebaodsouzenych
seniofi ztrojnasobil. Z toho lze usoudit, Ze téma s&ini@ vykonu trestu oditi svobody

ziskava nadlezitosti.

,Podle projekce z roku 2005 vypracova@iéskym statistickym itadem osoby starsi 65 let
tvoii v sowasnosti piblizné jednu sedminu vSech obyvatel, do roku 2050 bycgslepstedni
varianty jejich podil fiblizil az k jedné tetir¢, ktera by znamenala jejich absolutnicgip

skoro 3 miliony oproti dneSnim 1,4 milidm*“ [15]
Etapu stéi mizeme jest daleclenit na:

* ,Vék 65-74 roki — mladi senifi (dominuje problematika adaptace na penzionovani,

volnéhocasu, aktivit, seberealizace)

* Vek 75-84 rok — st&i senidi (zména funkini zdatnosti, specifickh medicinska
problematika, atypicky fibéh chorob)

» Vek 85 a vice rok — velmi stdi senidi (na vyznamu nabyva sledovani gstatnosti a
zabezpeéenosti)“ [21] s. 18

3.2 Vymezeni pojmu senior

Za seniora je obvykle oztavan jedinec po dosaZzenkitého wku. Obecny dchodovy &k,

dle Z4kona o @ichodovém poji&ni, je stanoven k 1. 1. 1996 na 60 let u thab3 az 57 let u
Zen. Od tohoto data se za kazdy kaléndéok picitaji u muz dva kalendéni mésice a u Zen
¢tyii kalendd@ni mesice. Postupné zvySovani bude po&xat az do 31. 12. 2012, kdy
duchodovy ¥k u muf a u Zen, které nevychovaly Zzadn&dftudecinit 63 let. Po dosazeni
této wkové hranice mé jedinec pravo na odchod zeégamani a zarovepravo na starobni
duchod dle zakon&.582/1991 Sb., o organizaci a provadsocialniho zabezpeni, a dale
zakonac. 155/1995 Sb., otdhodovém pojigni. OvSem pracovni povinnost pro odsouzené

ve vykonu trestu oditi svobody kogi (za normalnich podminek) az po dosazekue5 let.



Z hlediska vyvojové psychologie je vSak Zivotnipetastéi vymezena skem 60 — 90 let.
PrestoZe je toto vymezeni pouze obecné a ve &hkoséi se musi posuzovat individu&ln
ukazuje, Zeclovék pracuje ve std jeS€ 3 roky a odsouzeny dokonce 5 let. Vzhledem
k neustalému oddalovaniaichodového ¥ku mazeme d@ekavat, Ze autor této prace bude

pracovat cca do 70-ti le€ku.

Ze spolégenskych hledisek tedy s$tazatina od 60. do 65. roku, toto je takéivdd
nejednotnosti statistickych dat v této praci. Zlmdbo hlediska je rozmezi mnohem SirSi

a zavisi pedevsim na jedinci samotném.

3.3 Starnuti

~Starnuti spolénosti se v sotasnosti stava jednim z celésawych problémi. Tento proces,
ktery od poloviny dvacatého stoleni postihuje v#Siv¢éi menSi mie vSechny zem je
pomaly, dnes vSak jiz nevyhnutelny. Podle dlouhgdblprognéz budouciho vyvoje ga a
vékove struktury obyvatelstva bude podil starSich Vighopulaci stale néstat, podstatnym
prvkem se stanefpdevsim ndist podilu osob nad 70 let. O starych lidech alefieySujicich
se pdtech v zapadnich spdleostech s€asto hovéi jako o socialnim problémuigdevsim
v souvislosti s obavami za naklad na socialni zedieni a zdravotni @& Chyba!

Nenalezen zdroj odkas.

Pojem starnuti izeme rozliSovat na urovni jednotlivce a populacepiypadt jednotlivce
znamena starnuti biologicky proces, kterym je oisgans modifikovan od narozeni do smrti,
zjednoduSeaireceno, je to zvySovaniéku jednotlivce. Vyraz ,biologicky & poukazuje na
objektivni stav fyzického vyvojéi degenerace. Jinymi slovy, starnuti lidského oigran je
permanentni a jeho omladnuti neni moXigyba! Nenalezen zdroj odkaa.

~Starnuti v demografickém smyslu se naopak tyké pepulace a oproti jednotlivciiie
starnouci populace omladnout zvySenim podilu mladyekovych skupin. K
demografickému starnuti dochazi &stedku zngn v charakteru demografické reprodukce a
meéni se pi ném zastoupeni dské a postreproddki slozky v populaci. Nize byt vyvolano
dvéma faktory. Prvnim je pokles podilu mladSichkavych skupin, ktery je &tSinou
vysledkem poklesu aro¥nplodnosti a porodnosti. Tento typ starnuti se mazgtarnuti v
zakladre vekoveé pyramidy'. Druhym faktorem jeist podilu osob ve starSintku, ktery je
dusledkem rychlejSiho snizovaniémuamrtnosti ve vySSim dku. To vede k prodluzovani

nadéje doziti a tim kasgjSimu dozivani se vysSiho a vysokékéw V tomto gipact jde o
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typ ,starnuti ve vrcholu skové pyramidy’. Obvykle vSak oba uvedené typy phalii
soutasre.” Chyba! Nenalezen zdroj odkas.

Pro vytvdeni spravneho ifstupu k seniaim je teba se @kladngji seznamit s vyvojovou
etapou nazyvanou $taPribéh této Zivotni etapy ovliwuje kombinacedchto dvou dlezitych

pojmi:

Primérni starnuti — starnuti zavisi na genetickgidpozicich, rozdilné u kazdého jedince,
zakodovany péatek a pitbeh starnuti, i pravdpodobna délka ZivotaChyba! Nenalezen

zdroj odkazi.

Sekundarni starnuti — rychlost starnuti owiva fiznymi vregjSimi faktory (. nemoci,
Zivotosprava, styl Zivota) Nadhto faktorech zavisi, jak moc se jedingdblizi ke své

piedpokladané maximalni délce zivoGhyba! Nenalezen zdroj odkaa.

Proces starnuti provazeji psychické a fyzick&myn které nizeme také pojmenovat jako

jakési ffiznaky starnuti. Zde jsolekteré z nich

Fyzické zmény: Fibyvani cetnosti nemocnych lidi, snizena rychlost reflea akustické a
vizualni podsty, sniZzena vitalni a srdei kapacita, snizena svalova sila, potize s jemnou

motorikou, opatebeni klould a odvagiovani kosti, zrény v celkovém vzhledu, atd.

Psychické zrny: ZhorSeni pagti — uchovani pagrovych funkci zavisi na vZthni a s nim
souvisejicich faktorech jako je mira vyuzZivani pamProblémy se spankem, zny

v inteligenci, zhorSeni zraku a sluchu

11



4 Vzdélavani a weni seniofi (Geragogika)

Geragogika, tedy ,pedagogicka disciplina zabyvagieiedukaci (vychovou a wtdvanim)
seniofi“ Chyba! Nenalezen zdroj odkas.

.Na pacatku tetiho tisicileti opousti pedagogika koncepci vykngimo zansreni na dtskou
populaci.Cini tak v souladu s ideou celozivotniho ¥#vani, celoZivotniho deni a @ici se
spolg&nosti. Objevuji se nové cilové skupiny, mezi nimsEniorskad populace hraje
dominantni dlohu” [21]

4.1 Funkce geragogiky

Geragogice jsouijpisovany tyto funkce: Preventivni, anticipd, rehabilité&ni, posilovaci.

Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.
Tyto funkce niizeme charakterizovat takto:

.Preventivni funkce vz&élavani senial je naphovana tiznymi opatenimi, které za
piedpokladu, Ze jsou prové&ah v jistém pedstihu, pozitivd moduluji pabeh starnuti.”
Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.

»Anticipa¢ni funkce, jak sdm nazev napovidéedqjima budouci Zivotni situace a vede tak
k pfipravenosti na zg&ny ve stylu Zivota, ke kterym nutmii odchodu do dichodu dochazi.”

Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.

»-Rehabilitatni funkce se odkazuje na SirSi pojeti terminu riditeate a napomaha obnovovani
a udrzovani jak fyzickych tak duSevnich sil jedificehyba! Nenalezen zdroj odkaa.

.Posilovaci funkce se zatfuje na rozvoj zajm, poteb a schopnosti senigprpiicemz je

mozné tuto funkci ozt také jako stimuléni“ Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.

V dnesni hektické aiptechnizované dalje velice dilezité nejen institualizované vaddvani
ale také deni, které je obvykle samostatné (hapawdit se zachazet a novym typem
mobilniho telefonu, kdeeSeni neni si koupit &p stejny stary telefon). Bez neustalého
vzklavani a deni nelze udrzet krok s dobou, nasledk&shoZz se dostavuje a naslédn
prohlubuje socialni izolace jedince, stagnace, scimgpnost se bez pomoci znovu zapojit do
béZného aktivniho Zivota. Vzthvani nemusi tedy nutnsouviset pouze s odbornymi

znalostmi ac¢innostmi, ale Uzce souvisi také s kazdodennim &motPokud tedy jedinec
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Ludrzuje krok s dobou“ us#tsi tak mnoho ndjjjemnosti, starosti &asu, ktery nasledn

muzZe Wnovat svyntinnostem a z4jiim.
Toto je jiz dokazano praxi, kdy:

.Mnozi starsi lidé si dle svych slovipadali jako ,cizinci ve vlastnim st&€“. Jejich znalosti a
dovednosti, které ziskali vigschu mladi, se ukédzaly byt zcela nedostaéepro Zny Zivot

v moderni spoknosti.“ Chyba! Nenalezen zdroj odkazu.

V piipact vézrénych senioll, ktefi nemaji pracovni povinnost a diky tomu maji hodn
volného ¢asu, tvei vzdlavani podstatnou a smysluplnou nagéjich volnéhocasu ve

vykonu trestu odéti svobody.

4.2 Realizace vzdlavani seniomi ve vykonu trestu

Pii vybéru a gipraw vhodnych mozZnosti vathvani je nutno si wdomit, Ze senii jsou
siln¢ diferenciovanou skupinou. Rozdilnost je damanymi stupni vzdlani, rozdilnou
psychickou Urovni atd. Je tedy nutné&piasobit nabidku vzélavani pro vSechny seniory dle

jejich moznosti.

Skolské vzdlavaci stedisko nabizelo vr. 2006 odsouzenym sémortyto vzalavaci

aktivity:
» Kurz zaklad vypccetni techniky
» Kurz anglického jazyka

* Kurz k doplreni zékladniho vz&lani (tento kurz je wen gedevSim pro negramotné

piipadré pologramotné jedince)
Véznice Pardubice také nabizela v roce 2006 tyto @égmvzdlavaci aktivity:
o Jazykoveé krouzky
e Zemepisny krouzek
e Zaklady spoléenskych ¥d

Zdroj: Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.
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Na této nabidce vzthvacich aktivit nizeme velice dale pozorovat diferenciaci. Zatimco
pro kurz zaklad vypoetni techniky a pro kurz anglického jazyka je zge#& nutnd plna
gramotnost. Jsou ale i taci, Kt§i nemaji a pro tyto fipady nabizi &znice kurz dopléni
zakladniho vzdani.

=l

Obrazek 1. Vézni v kurzu doplnéni zakladniho vzdilani, zdroj: [29]

Z obrazku je patrné, ze kurz zakladniho&ladi je hojié navSEévovan. Pro ilustraci probirané
latky na tabuli: 6-5=1; 6-4=; 6-6=; 6-7= -1

Nabidka moznosti vathvani senial tedy existuje i ve &nicich, je zde moznost vitu dle
vlastnich moznosti a ¥ipadé nabidky zajmovych vzdavacich aktivit i vylru dle zajmu o
dané téma. Prozatim zde neni samoumozrina vysokoSkolska uroviestudia, na rozdil od
standardnich odsouzenych, #ktéakovéto moznosti maji. Je vSak pr&waddobné, Ze toto
studium bude v budoucnu ro#sio take pro seniory.

Vzhledem k celkovému gtu 296 viech odsouzenych senior60+ vCR ke dni 31.12.2007
(z toho trvale pracovn nezd@aditelnych 65+ je je8t podstatd mért) Mazeme ozt
nabidku vzdlavacich aktivit jako relativh rozvinutou. Rozhodh neni mozné tvrdit, Ze

senidi ve vykonu trestu nemaji moznost se slagat.
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5 Vézaistvi

Srovnani pétu vezrénych osob na 100 000 obyvatel daného statu.cvgtati provedla
vézeiska sluzba’ R, zdroj:Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.

Tabulka 1. Srovnani pd&tu véznénych osob na 100000 obyvatel daného statu.

Poner véznénych
Stat Udaje jsou osob na 100 000
z roku obyvatel
Anglie a Wales 2006 148
Bélorusko 2006 426
Brazilie 2006 193
Bulharsko 2006 148
Ceska republika 2007 185
Estonsko 2006 333
Francie 2006 85
Italie 2006 104
Japonsko 2005 62
Kazachstan 2006 340
LotySsko 2006 292
Mad’arsko 2005 156
Moldavsko 2006 247
Némecko 2006 94
Nizozemsko 2006 128
Polsko 2006 235
Rakousko 2006 105
Rumunsko 2006 160
Rusko 2006 615
Slovensko 2006 158
Ukrajina 2006 350
USA 2005 737

Z tabulky jas# vyplyva, Ze nejutsi pongr véziit ma ,zeng svobody* USA.CR ma naopak
pomsr véziit spise nizsi. Neni viak zcela jasné, zda je td kiirginalitou vCR, nebo spise

slab&i vykonnosti Polici€eské republiky a soudniho systému.

5.1 Legislativa

Problematikou $zeistvi se zabyva mnozstvi zakoa vyhlasek, zde je uveden pouze jejich
pirehled.

- Zakon o vykonu trestu odti svobody - z¢. 169/1999 Sb.

- R&d vykonu trestu oditi svobody - vyhlg&. 345/1999 Sb.

- Zakon o vykonu vazby - Z. 293/1993 Sb.
- Rad vykonu vazby - vyhk. 109/1994 Sb.
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- Zak. o svobodnémifstupu k informacim - z. 106/1999 Sb.
- Z&k. o \kzaiské sluzb a justéni straZiCR - z.¢. 555/1992 Sb.

Z&sadni pozadavky na vykon trestu éflisvobody jsou definovany zakonem169/1999 Sb.

ve zréni pozdjSich pedpigi. Jednd se fpdevSim o to, Ze trestube byt vykonavan
jen takovym zfisobem, ktery respektujeastojnost osobnosti odsouzeného a omezuje
Skodlivé &inky zbaveni svobody; tim vSak nesmi byt ohroZewiéepa ochrany spataosti.
Dale pak zakon uvadi, Ze s odsouzenymi ve vykoasturse musi jednat tak, aby bylo
zachovano jejich zdravi, a pokud to umoje doba vykonu trestu, &ty by byt podporovany
takové postoje, dovednosti¢annosti, které pomohou odsouzenym ke sggdmu navratu

do spol€nosti a usnadni po propust vést sobstatny Zivot v souladu se zakonem. [3]

Trest se vykonava vesgnici nebo ve zvlastnim odini vazebni ¥znice a zakon upsiuje
zpisob umigovani skupin odsouzenych. Jedna sedpvSim o pravidla tumjici oddlené
umigovani mu# a Zen, dale mladistvych od deébmh, recidivisi od €ch, ktdi jsou
ve vykonu trestu poprve, dale se dldd¢ umig’uji ti, ktefi spachali trestngin amysire a ti,
ktefi zpasobili trestnyéin z nedbalosti. DalSimi skupinami ageiné umistnych jsou lidé
trvale pracova nezdaditelni (&etnd seniofi), lidé s duSevnimi poruchami a odsouzeni

s uloZzenym ochrannymdénim.[3]

5.2 Trvale pracovné neza-aditelni

Véznice, ve které jsou umésti senidi, musi mit *izeno oddleni pro trvale pracown
nezaaditelné.

Trvale pracova nezdaditelni jsou ti odsouzeni, kiesphuji nékterou z podminek uvedenou

v zakore 169/1999 Sb. ve 2ni pozdjSich gedpidi. Jde o osoby, které jsou:

starsSi 65 let

pIn¢ invalidni

jejichz zdravotni stav neumidje trvalé pracovni zazeni

jsou d@&asr¢ prace neschopni

maji jinou ekazku, ze které vyplyva, Ze je jejich pracovniipnest vyloena

Tyto osoby jsou umimvany oddlerg od ostatnich a maji také odliSny rezim dne.
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Z&kon¢. 169/1999 Sbh. popisuje jediné specifikum trvalecpvré nezaaditelnych, kterou je
omezena moznost uloZeni kagkeho trestu. ¥zeiska sluzba m4 v tomtdipadc k dispozici
shodna kazeska opateni, jako v pipadt mladistvych. Je tedy mozné ulozit nasledujici

kazeiske tresty:

- datka

- sniZzeni kapesného nejvySe o jediatinu aZz na dobu 2 kalenaidéch neésia
- zakaz pijeti jednoho baliku v kalend@m roce

- propadnuti ¥ci

- umiseni do uzawveného oddeni az na 14 dpn svyjimkou doby stanovené k gim
uréenych ukol programu zachazeni

- celodenni umighi do uzaveného odéeni az na deset dn
- Umisg&ni do samovazby az na desetidn
- Odnreti vyhod vyplyvajicich z fedchozi kazigské odndny

.DalSi specifika trvale praco¥nnezaaditelnych odsouzenych zuije vyhlaskas. 345/1999
Sb. Zatimco dle § 17 zminé vyhlasky se pita s ubytovaci plochou 47a odsouzenych ve
standardnim vykonu trestu adhsvobody, pro odsouzené trvale pracowiezaaditelné je
poiitano s plochou 6 fn Tento rozdil je dan mimo jiné skdtosti, Ze pro ubytovani trvale
pracovig¢ nezdaditelnych odsouzenych nelze vyuzivat patrové pmst€hyba! Nenalezen

zdroj odkazi.

V této vyhlaSce je také ustanovena povinnageiské sluzby realizovat vykon trestu @tin
svobody u trvale praco¥nnezaaditelnych zasadnve specializovanych odiénich &znic

ziizenych generalnirfeditelem ¥zenskeé sluzby

Nasledujici paragraf pak uvadi zasady vykonu trestale pracova nezdaditelnych

odsouzenych:

a) jsou-li ve specializovaném a#leni umiséni odsouzeni zazeni do iznych zakladnich
typt véznic, musi byt ubytovani odtén¢ podle zakladnich typ véznice tak, aby mén

narusSeni odsouzeni vykonavali trest @ddé od vice narusSenych,

b) do cel a loZnic se odsouzeni utnjgs gihlédnutim Kk jejich zdravotnimu stavu na zakdad
doporweni oSatjiciho l1ékde, gicemz nekiaci musi byt na viastni Zadost vzdy ubytovani
odcklene od kuraki,
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c) na navrh oSatjiciho |Iékae nebo na vlastni Zadost a se souhlasem tohottel@kahou

vykonavat vhodnou pracovni terapii u¥niznice, vyjime&né i mimo wznici,
d) prowrka paetniho stavu se provadfimo na celach a loznicich,

e) podle rozhodnuti a pok§rékae se zajituje rehabiliténi p&e, pokud to podminky ve

véznici umoauji,

f) véznice nabizi odsouzenym¢ast na vhodnych kultuén vychovnych a zajmovych

aktivitach.

V neposlednfact je také zapdgebi zminit skuténost, Ze ¥znice gipravuji v giipad poteby
pro trvale pracowv nezaaditelné odsouzené dietni stravu v souladu s iedik&etujiciho
lékae. VEznice, ve kterych je tizeno specializované oéléni pro vykon trestu trvale
pracovig¢ nezaaditelnych odsouzenych, disponuji takovych techiitikzazemim, aby dietni

stravu mohly fipravovat.Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.

5.3 Motivace senioti ve vykonu trestu

Zatimco u mladych lidi je motivace osobnosti k pigaim zmEnam (jde o dlouhodobé zmy
osobnosti) relativé jednoducha, u dosjych je spiSe slozitd, u seniormuzeme fici

nerealizovatelna nebo extrémobtizna.
ZjednoduSet se zde mizeme setkat se dma modely trestanych senior

Prvni skupinou jsou prvotrestani sainidejich trestngin miZe byt vniman jako jednordzova
zalezitost, ktera se pragobdobré nebude jiz opakovat. Zde tedy neni zZadna motivace

k pozitivni znén¢ zapotebi.

Druhou skupinou jsou recidivist® chroniti recidivisté. U této skupiny senigrktei byli
v minulosti trestani jiz vicekrat, netta predchozi (obvykle opakovana a usilovna) motivace
Zadny nebo jen velmi maly efekiasto pouze efekt na délku pobytu mimamici), a proto

Ize opravené predpokladat, Ze zde bude veSkera motivace mgisgsna.

Moznosti pozitivni motivace tu ale jsou, geptoZze pravipodobré nebudou mit valny vliv na

dlouhodobé zrmy osobnosti, zcela jisfunguji v ramci ¥znice spolehliy.
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kazeiské odmény podle zakona 169/1999 Sb.

- pochvala
- mimoradné zvysSeni doby trvani nasgbehem jednoho kalendidiho mésice az na 5 hodin

- povoleni jednorazového nakupu potravinéaivosobni pdeby odsouzenému, ktery jinak
tyto ndkupy nerize provadt

- zvySeni kapesného nejvySe o jedfatibu az na dobu 3 kalendéch mésioi
- vécna nebo petzitd odnéna az do vyse 1 000K

- rozSieni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo gagmové aktivity az na dobu 1
meésice,

- povoleni opustit ¥znici aZz na 24 hodin v souvislosti s n@&$tu nebo s programem
zachazeni

- preruseni vykonu trestu.

- MoZnost podmi#ného propugni z vykonu trestu odti svobody — tento nastroj neni
v kompetenci vzeiské sluzby. O podmémném propu&ni rozhoduje misth prislusny
okresni soud,iiXemz vSak vychazi z hodnocerzenské sluzby.

- MozZnost @asti na iznych nenarokovych akcich (koncertyegstaveni apod.)
- Sekundarni odemy spdivajici napiklad v gijemngjSim prostedi. Zdroj: Chyba!

Nenalezen zdroj odkah.

5.4 Postaveni senioit ve vykonu trestu

Sowasné pravni normy nikde nedefinuji pojem seniokyDomu tedy vyslové neupravuji
specifické postaveni odsouzenych starSitlauy Festo existuji odliSnosti podminek vykonu

trestu seniar od ostatnich trvale praco¥nezaaditelnych.

Senidi nagriklad nemusi vstavat talasre, jako ostatni odsouzeni a maji také pravo leget p
den na posteli. Jejich ostatni aktivity se uprawvtdig individuélni fyzické kondice a

zdravotnich podminek

Vice se timto tématem zabyva kapitola 9.2
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5.5 Mezinarodni organizace pro ochranu prav odsouzenych

Dodrzovanim prav odsouzenych se zabyva mnoZstvindrexnich organizaci. Na tyto
organizace se mohou obréatit o odsouzeni ve vykoesiu vCeské Republice. Seznam

organizaci je uveden v nasledujici tabulce:

Tabulka 2 - Mezinarodni organizace na ochranu prawdsouzenych, Zdroj: [4]

Organizace Misto

Vybor pro lidska prava Zeneva
Komise pro lidsk&a prava OSN Zeneva
Utad pro lidska prava Zeneva
Vybor pro odstraéni rasové diskriminace Zeneva
Vybor proti mweni Zeneva
Komise OSN pro postaveni zen Vilde

Vybor pro prava déte Zeneva
Vysoky komis# OSN pro lidsk& prava Zeneva
Vysoky komis&# OSN pro uprchliky Zeneva/Praha
Evropsky soud pro lidska prava Strasburk
Vybor pro zabraéni mweni Strasburk
Vysoky komis# OBSE pro narodnostni mensiny Haag

Utad OBSE pro demokratické instituce a lidska pravia arssva
Amnesty International Praha
Mezinarodni Federace pro lidsk& prava iiPa
Mezinarodni helsinska federace pro lidska prava siHey/Praha
Mezinarodni spokost pro lidska prava Frankfurt
Mezinarodni romskéa unie Texas
Mezinarodni vyboterveného kize Zeneva/Praha

5.6 Vézaiska sluzba
Ukoly vézeiiské sluzby

Mezi Ukoly Vézeiské sluzbyCeské Republiky pé#t sprava a $éZeni vazebnichéznic a
véznic pro vykon trestu, odpovida za dodrZzovani va&ttonem danych podminek pro vykon
vazby nebo trestu odti svobody. \ézeiska sluzba takéigtZi, fedvadi a eskortuje osoby ve

vykonu vazby a trestu.

DuleZitou sodasticinnosti wWzeiské sluzby je soustavnégobeni na osoby ve vykonu trestu
odreti svobody takovym zisobem, aby po jejich propé&i mohlo dojit k nekonfliktnimu
navratu do spolmosti.Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.

Dale wzeiska sluzba vede evidenci osob ve vykonu vazby amyKkrestu odéti svobody a
také provozuje hospotkkou ¢innost tak, aby osoby ve vykonu trestu mohly byt

zamgstnavany.
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Clenéni vézaiské sluzby

Vézenska straz sezi, gredvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve wkosstu od#ti

svobody, deZi vazebni &znice a zajifuje pdadek a kaageve wznicich.

JustEni stréz zajituje paadek a bezpmost v budovach soud statnich zastupitelstvi
Spréavni sluzba zabezpge organizéni, ekonomickou, vychovnou a dalSi odborgownost
Organizace \#zaiské sluzby

Zakladnimi organizenimi jednotkami \ézeiské sluzby jsou generaliéditelstvi, vazebni

véznice, ¥znice a Institut vzélavani.

Generdlniteditelstvi \kzenské sluzbytidi, organizuje a kontrolujéinnost ostatnictElanka
organizace Vzenské sluzby. Ministriidi Vézeiskou sluzbu progtdnictvim generalniho
feditele, kterého jmenuje a odvolava. &anost \Ezeiské sluzby zodpovida generéataditel

ministrovi.

Jednotlivé ¥znice a vazebniéznice #izuje a zruSuje ministr. V jejickiele stojiteditelé,

které jmenuje a odvolava generaleditel Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.
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Véznice na tzemiCeské Republiky
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Obréazek 2. Véznice na GzemCR, Zdroj: Chyba! Nenalezen zdroj odkaz
5.7 Typy véznic

Pravidla pro z&azovani do jednotlivych typvéznic stanovuje Zakot. 140/1961 Sb. Trestni
zakon ve zéni pozdjSich gedpigi. Dale je profilace &znic upravena rf&zenim generalniho

feditele \kzaiské sluzbyCR ¢. 16/2006, o vazebnickéxnicich a profilaci ¥znic.
Véznice s dohledem

Do wznice s dohledem jsou zpravidla unsifstpachatelé, kterym byl uloZzen trest Za
spachany z nedbalosti a ktery dosud nebyl ve vykaesiu pro amysiny trestryn.[7]

Véznice s dozorem

Do wéznice s dozorem jsou zpravidla uddgani pachatelé, kterym byl uloZen trest za trestny
¢in spachany z nedbalosti, ale ktery jiz byl ve wyldrestu pro Uumysiny trestryn. Dale
jsou v gchto wznicich umigovani pachatelé, kterym byl uloZen trest za umysiaestnycin,

kdy doba umisihi ve w¥znici negesahuje dva roky a tento pachatel nebyl dosud kenwy
trestu pro umysliny trestrymn. [7]

22



Véznice s ostrahou

Do wznice s ostrahou jsou unigaani pachatelé, kterym byl trest uloZzen za Uumystagtny
¢in a nejsou zarovesplreny podminky pro umishi do wznice s dozorem nebo se zvySenou
ostrahou. Dale zde iwie byt umisin pachatel odsouzeny Zm spachany z nedbalosti, ktery

nebyl umistn ve Wznici s dohledem nebo s dozorem. [7]
Véznice se zvySenou ostrahou

Do wznice se zvySenou ostrahou jsou zpravidla umigiachatelé, kterym byl uloZzen trest
odreti svobody na dozivoti nebo kterému byl trest utbjako zvlag nebezpénému
recidivistovi na nejméh8 let nebo ktery byl odsouzen za Umysliny tresinya v poslednich

péti letech uprchl z vazby nebo z vykonu trestu.[7]

O zaazeni do jednotlivych typvéznic rozhoduje soudipvyneseni rozsudku.
DalSi typy wznic:

Vazebni Wznice

Vazebni ¥znice slouZi pro vykon vazby obwimého. V &chto wWznicich mohou bytizzena i
odcEleni pro vykon trestu. Podminky &hto oddlenich jsou pak stejné jako v ostatnich

typech ¥znic z gedchozi kapitoly.
Véznice pro mladistvé

Vtomto typu je kladen mnohemétéi diraz na omezeni negativnickeinki izolace
mladistvych od spotmosti. Uplaiiuji se individualni zppsoby zachazerGhyba! Nenalezen

zdroj odkazi.
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Seznam ¥znic a jejich profilace

Tabulka 3 - Seznam ¥znic a jejich profilace, Zdroj: Chyba! Nenalezen zdroj odkaz

Nazev Profilace
BélusSice véznice s ostrahou
Brno vazebni véznice
Ceské Budsjovice vazebni véznice
Drahonice pobocka véznice Oracov
Hefmanice véznice s ostrahou

Horni Slavkov
Hradec Kralové
Pouchov

Jifice

Karvina

Kufim

Liberec
Litoméfice
Mirov

Nové Sedlo
Odolov
Olomouc
Opava

Oréacov

Ostrava

Ostrov nad Oh¥i
Pardubice
Plzen

Praha - Pankrac
Praha - Ruzyné
Pfibram
Rynovice
Rigany

Straz pod Ralskem
Valtice

Vinafice
VSehrdy

véznice s ostrahou

vazebni véznice, oddéleni s dozorem
vazebni véznice, oddéleni s dohledem
véznice s dozorem

vazebni véznice, pobocka vazebni véznice Ostrava
véznice s ostrahou

vazebni véznice

vazebni véznice

véznice se zvysSenou ostrahou
véznice s ostrahou

véznice s dozorem

vazebni véznice

véznice s ostrahou

véznice s ostrahou

vazebni véznice

véznice s ostrahou

véznice s ostrahou

véznice se zvysSenou ostrahou
vazebni véznice

vazebni véznice

véznice s ostrahou

véznice se zvySenou ostrahou
véznice s ostrahou

véznice s ostrahou

véznice se zvysSenou ostrahou
véznice s ostrahou

véznice pro mladistvé

5.8 Trest odnéti svobody na dozivoti

Tento takzvany vyjimény trest niize byt jednim zdlvoda piitomnosti seniar ve Wznicich.
Senior s vyjiménym trestem obvykle zestarl jiz veanici, tudiZ jsou pro ¢ho wzenské
podminky a prosedi divérné znadmé a pofippadném podmird@ém propusni bude pro &ho
navrat do standardni spoéimsti velice obtizny, nebo dokonce nemozny. Probl¢ako je

socialni izolace, hledani mista ve sgalesti a dalSi jsou v takovychtdipadech mnohem

zavazgjsi, nez v pipact propustni standardnihodzre.
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»Zpusob vykonu trestu odti svobody na doZivoti upravuje § 39a a § 39b nibst zakona,
trestnirad, zakon o vykonu trestu agthsvobody (8 71 a nasl.)f&d vykonu trestu oditi
svobody. Pachatel, jemuz byl uloZzen vyjing trest, musi byt obligatoénzarazen k jeho
vykonu do ¥znice se zvySenou ostrahou (8 39a odst. 2., 3 #ékt), tedy do nejpsngjSiho
zpasobu a rezimu vykonu trestu adin svobody. Trestni zdkon nedava soudu moZnost
rozhodnout, jako je tomu u jinych trésbdréti svobody, o z@zeni odsouzeného k jeho
vykonu do jiného typu &eni ani za pouziti § 39a odst. 3. Vaipthu vykonu trestu oditi
svobody na dozivoti je vS8ak moznieifadit odsouzeného do méiiho typu ¥znice podle §
39b (soud jej mize prefadit pouze o jeden stupea neni vylodeno ani podmigné propuni

z vykonu trestu. Do migjSiho typu ¥znice vSak nefize byt fefazen dive nez po 10 letech
(8 39b odst. 4 pism. a) trest. zakona).“ [17]

Zde je na mist otdzka, zda ma mit jedinec odsouzeny na dozivdiew rEjaké pravo na
podming€né propudti, ¢i zda ma ¥znice plnit pouze jakousi izalai funkci, tedy drzet
potenciald nebezpé&ného jedince stranou od spi&testi. Nazory na tuto problematiku se
razni, avSak dnesni individualntiptup se vzdalenou moznosti podn¢im&ho propughi je

spravedlivy pro kazdého s timto vyjitmgym trestem.

.Novelou trestniho zakona. 290/1993 Sb. bylo zavedena moZnost soudu Vv ofisimu
rozsudku uvést, Ze se doba vykonu vyjm&ho trestu ve dznici se zvySenou ostrahou pro
ucely podmirného propudni z vykonu trestu nezapivava (8 29 odst. 1 in fine). Zadné
pozcjSi rozhodnuti po pravomocném ulozeni vyjimého trestu o nezapitani pro @ely
podmirgného propughi z jeho vykonu neni mozné, a to anitfippE negativniho chovani
odsouzeného ve vykonu trestu. Jedna se fakultatigiisnini a svym charakterem spiSe
vyjime¢né, o ®mz musi byt rozhodnuto séasré s rozhodnutim o ulozZeni vyjirieého
trestu. Rinos tohoto ustanoveni je diskutabilni. Moznostrpo@ného propugni z vykonu
dozZivotniho trestu je vyznamnym motévam faktorem a zarowedalezitym prostedkem
ovliviiujicim resocializaci odsouzenych. Neirmé oddaleni Sance na znovunabyti svobody
tak miZze pisobit kontraproduktivé k (i€elu trestu. DMvodem zavedeni této moZznosti bylo
pieswdéeni, Ze takovym rozhodnutim bude dosazeno ztizerinosti navratu pachatele z
vykonu vyjime&neho trestu, a séasré bude odsouzeny motivovan k tomu, aby se choval tak
aby dosahl co neftve prerazeni do ¥znice s mirgjSim rezimem. Je vSak otadzkou, zda neni
motivace odsouzeného zm& oslabena jiz samotnym faktem, Ze po 10 leteclvetrgch ve

véznici se zvySenou ostrahou fgka perspektiva minimairdalSich 20 let.” [17]
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5.9 Vliv poruch osobnosti (psychopatie) na kriminalitu

.Pachateli nejnebezpeéjSich a veéejnost nejvice vzruSujicich trestny¢mu jsou z velké

casti psychopaté.” [24] s. 74

.Kazdy cloveék se viceti mére castji dostava do situaci, které ngjkladou zn&né naroky
z hlediska sebeovladani, rozhodovani a volby regkicemz riziko selhani jeffmo ungrné
stavu osobnosti a Urovni zkuSenostisocialni vyzralosti daného jedince. Plati, Ze &¥az
¢lovek je musi ®jakym zpisobemiesit. OvSem uz neplati, Ze kazglgvek je vzdy schopen

jednat a reagovat v intencich sg@esky vymezenych pravidel.“ [24] s. 7

Praw v takovychto situacich maji jedinci s poruchoulosmsti velkou Sanci spachat trestny
¢in svym neodpovidajicim jednanim. Tytdipady pak velmicasto kowi recidivou (68%
jedinai). Pokud takto jednajici jedinec neamhv pribéhu Zivota své chovani,ine to vézt az
k recidivistovi v seniorskémeéku. Obvykle se ale tito lidé nedoZivaji vysokéhbugkle ani
duchodového) vku prav diky jejich stylu Zivota, kde je jiz od mladi obdg provazi
alkohol, drogy a nasili (80% jeditns psychopatickou poruchou osobnosti bylo odsouzano

nasilné trestnéiny)
Zde jsou pro ilustraci uvedeny dvEgady kriminalniho chovani psychopat

» ,Vyriustal jsem v normalni rodén S wenim jsem ne# problémy. Mam ukoeno devt
tiéid zakladni Skoly. Snizené znamky z chovani jse#i #asto. Dost jsem se pral ze
spoluzaky,casto jsem chodil za Skolu. Spatny bylo, z& wglowgili z ugilists, zmlatil jsem
tam dva dné, ktefi me¢ naStvali. Alkohol piji oditrnacti let, mam nigzeno I€eni. UZ jsem byl

i na psychiatrii. KdyZz jsem nahodou nebyl v krimiéatak jsem chvilkami pracoval jako
pomocny dinik. Nikde jsem vSak dlouho nevydrzel. Zemej jsem uz posedmé. Do dvaceti
let jsem &l jen drobné tresty za ubliZzeni na zdravi, kradéigyezné pepadeni a podobn
Nyni jsem odsouzen z&zké ublizeni na zdravi. Sel jsem z hospody, fizokatce ped
piechodem zastavilo auto. Kdyz jsetieghazel silnici, byl jsem naStvany, a tak jsem ldipl
toho auta a rozbil mu &tlo. Z auta vystoupili dva muzi. Nefhjsem na & naladu a tak jsem
jednoho bodl noZzem do ramene a druhého dohéa. Pak jsem utekl.' (z vypédi
Sestaticetiletého muze diagnostikovaného jako polymopsychopat s rysy nezdrzenlivosti a

agresivity, intelekt v pasmuméru)” [24] s. 10
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» »JSem jiz po jedenacté v kriminalu.&sinou za samé blbosti. Nikdy jsem ale nikoho
nezabil. Mam za sebou spousty kradezi a potlvee kterych jsem vSak nemohl zbohatnout.
Nejvic me Stve, Ze ra vzdycky chytili. Pokazdé, kdyZ jsenteo provedl, ¥l jsem, Ze to
projde. NeproSlo. Asi mam giu. To, Ze jsem z&enej, mi nevadi, nejvic na to vSak doplaci
rodina. Lidi jsou vSak hrozni blbci a to¢rmprovokuje. Td sedim zase za jednoho takového
magora. Poznal jsem ho v baruibéc jsme se neznali a on se mi pochlubil, Ze mafiiku
par zlatych ¥ci. Kdyz odeSel na zachod, tak jsem se mu tam dajn@zpodival. Vzal jsem
si, co se mi libilo. Naeknste, jestli to nebyl ul.* (vypoveéd osmaticetiletého muze, udmoz

byla diagnostikovana asocialni porucha osobnagg|ekt v pasmu @gmeéru.)” [24] s. 13

Z prikladi je tedy ¥ejmé, Ze tito jedinci se nejsou ve&tsing piipadi schopni potit ze svych
piedesSlych delikt. Jsou to tedy chrodtii recidivisté. Tito lidé maji tedy zdaou Sanci, Ze

skorti ve wzeni i jako senif, pokud se doziji takovéhasku.
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6 Programy zachazeni s odsouzenymi

Véznice nabizi odsouzenymazné varianty travenfasu.Cinnosti jsou podminy moznostmi
véznice a vhodnostiéthto aktivit pro odsouzeného. Pro kazdého odsolmefe stanoven
individualni program zachazeni. Jde o komplex pmave¢ vychovnych, vzdavacich,
zajmovych a sportovnich aktivit, kterych je odsauz@ovinen se &astnit nebo které tze
vykonavat. Z&kladnim prvkem progrénfe pracovnic¢innost, pokud odsouzeny neni trvale
pracovré nezaaditelny. Nadstavbou jsou potom ostatni aktivity.

Z hlediska senidr je resocializace obtiZnrealizovatelna, protoze je obeécprijimano, Ze

S rostoucim &kem se sniZuje moznostnit jiz strukturovanou osobnost jedince.

Tvorba individualniho programu zachazeni vyZzadpelgoraci odbornik z iiznych oboi,
kterd je vedena zacélem zjiStni stavu odsouzeného a zpracovani komplexni zpnday,
jejimz zaklad je tento program zachazeni vyten. Kazdému odsouzenému sewje lekd,
psycholog, specialni pedagog, socialni pracovniceripadre i duchovni. Zprava pak
obsahuje: zakladni data o odsouzeném, o trestfiéma trestu, informace ofipadnych
piedchozicktinech a trestech, |ékské doporteni, upozoréni na omezeni a zdravotni rizika
vzhledem Kk pracovnéinnosti i ostatnim aktivitam, psychologickou chdealstiku, postoj

k ¢inu, ktery odsouzeny spachal. Dale zprava defiobjigze a pekazky, které budou branit
budoucimu dobrému néavratu do sgolesti. Tyto pekadzky se pak snazi odstranit nebo
alespa zmirnit program zachaze@hyba! Nenalezen zdroj odkaa.

6.1 Pracovni aktivity

e

Prace je nejilezitéjSim prostedkem zachazeni s odsouzenymi (netykéa se odsourzé&mpabe
pracovré nezdaditelnych). Krond toho, Ze pracovntinnost ve ¥zeni rozviji pracovni
navyky a tim zvySuje Sanci na sng@di nvrat do spotmosti, ma také vyznam ekonomicky,
kdy se z vydlku za préaci hradi naklady na vykon trestu &drsvobody a fipadré dalSi
pohledavky (nafiklad vyzivné na &i). Povinnost pracovat upravuje zak&i69/1999 Sh. O
vykonu trestu odéti svobody ve zéni pozajSich gedpidi. Tento zakoriika, Ze odsouzeny
je povinen pracovat, pokud je k praci zdravopisobily. Véznice potom zajidije zd&azeni
odsouzeného do prace, ktera odpovida jeho zdrazpisobilosti s pihlédnutim k odbornym
znalostem, odgiuje odsouzeného za praci a vyivaodminky pro to, aby odsouzeny mohl

ziskat a zvySovat svoji pracovni kvalifikaci i raz&at svoji vSeobecnou informovanost.[3]
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Tabulka 4. Zaméstnavani odsouzenych v roce 2007, zdr@hyba! Nenalezen zdroj odkaz

€ho

Primérny
Pramérny denni p@et odsouzenych Realna | hodinovy
vydlek
Vazebni ¥znice Zahrnutych zawstnanost| pracujiciho
PoF. Celkem| v evidenci Celkem odsouzeny¢h odsouzen
éislo a wéznice zardstnavani| zanm¥stnanych % %
% K/hod
1 BéluSice 549 473 264 55,88% 32,18
2 Brno 290 110 110| 100,00% 30,27
3 Breclav 149 66 57 86,73% 30,68
Ceské
4 Bud¢jovice 134 63 62 97,82% 29,30
5 Drahonice 234 199 105 52,59% 28,79
6 Heimanice 716 670 290 43,32% 28,79
7 Horni Slavkov 752 684 366 53,54% 23,41
8 Hradec Kralovée | 228 127 102 80,81% 29,05
9 JiFice 620 407 194 47,62% 29,64
10 Karvina 159 82 58 70,85% 26,73
11 Kuiim 523 464 283 60,97% 31,64
KynSperk nad
12 Ohi#i 712 606 353 58,31% 23,34
13 Liberec 260 207 137 66,27% 31,62
14 Litomérice 130 58 36 61,40% 30,04
15 Mirov 371 348 216 62,21% 50,75
16 Nové Sedlo 497 416 182 43,62% 25,97
17 Odolov 317 232 143 61,51% 27,88
18 Olomouc 135 80 69 86,60% 29,03
19 Opava 438 395 266 67,42% 28,17
20 Oracov 497 457 235 51,35% 21,97
21 Ostrava 216 65 58 88,59% 27,78
22 Ostrov 852 655 275 41,91% 22,73
23 Pardubice 603 402 275 68,56% 31,08
24 Plzei 1077 874 421 48,11% 37,09
25 Praha - Pankrac, 473 249 231 93,13% 31,42
26 Praha — Ruzy# 251 126 125 99,92% 29,95
27 Pribram 848 587 285 48,50% 25,69
28 Rynovice 528 501 329 65,81% 26,90
Straz pod
29 Ralskem 885 693 663 95,65% 39,89
Switla nad
30 Sazavou 504 437 284 64,96% 28,54
31 Teplice 40 20 20 99,19% 29,68
32 Valdice 1093 978 624 63,80% 28,44
33 Vinarice 885 783 239 30,60% 26,96
34 VSehrdy 563 452 283 62,49% 27,19
35 Znojmo 205 102 97 94,63% 27,79
16
Celkem 734 13066 7737 59,21% 29,04
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Aktudlni ¢lanek zvéejneny Vézeaiskou sluzboweské republiky poukazujici na snahu udrzet
zanestnanost ve &nicich i fres sodasny Spatny stav na trhu prace.

,Vysoka zangstnanost ¥ziiti je prioritou. PRAHA 27. tezna (VSCR) - Zangstnavani ¥zia
paii k dlouhodoB preferovanym prioritam ¥zeiské sluzbyCR. | pies sodasny mirny
procentualni pokles, Zgobeny vysokymi fristky v pdtu vézii v poslednich rsicich, se
dai udrZzovat zamstnanost ¥zna vysoko, a to kolem 56 aZz 57 procentziove se ¥nuji
vétsSinou nejiznéjSim cElnickym profesim, kompletuji azné elektrospaebice, darkove
kolekce, bonboniéry a podohnPracuji také v nejznéjSich femesinych a gmyslovych

provozech na pracovistich véanicich nebo mimo&* [22]

6.2 Vzdélavaci aktivity

Po navratu odsouzeného z vykonu trestu &mého zivota je velmiidezité jak se uplatni
v profesni oblasti. Vipadt, Ze se mu podausgsne ziskat praci, je nizSi pravpdodobnost
recidivy pachani trestn€innosti a navratu do &eni. Ke zvySeni Sanci na upkath

VvV pracovnim procesu slouZi program zachazeni, kolexkpracovnich aktivit jsou vyvijeny i
aktivity vzdlavaci. Oilezitou vlastnosti tohoto ziskaného wui#Zhi je to, Ze zjeho

charakteristiky neni patrné jeho ziskani ¥eeni.

Vzdélavani je realizované Skolskym wévacim stediskem, v nabidce vikhvacich aktivit
jsou webni obory, zékladni Skola, odborné, vSeobeendilavaci a jiné kurzy a déale
vzklavani realizované pracovniky afleni vykonu trestu. Jde o kurzy jazykove, socialn
pravni kurzy, kurzy okanské nauky, kurz zakladbsluhy PC. Dalsi moznosti je &@vani
v korespondemmich kurzech a v siti vSech tygkol Ceské republiky.Chyba! Nenalezen

zdroj odkazu.

Ze zakona jsou odsouzeniazaeni do denni formy studia posuzovani jako odsuuzagazeni

do préace.

Kurzy organizované v jednotlivych SVS v roce 208d uvedeny vifloze 1.
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Tabulka 5. ZvySovani kvalifikace odsouzenych na Btédnim odborném Wilisti. Zdroj: Chyba! Nenalezen

zdroj odkaa.
ROK

2006 2007
Druh kvalifikace dospli | mladistvi | dospli | mladistvi
ziskali stedni vzdlani s vydnim listem 83 8 94 5
studujici * 207 24 212 22
zvysili si kvalifikaci v kurzech 544 119 521 87
Celkem 834 151 827 114

* studujici - jde o odsouzené, kitstuduji v debnich oborech Stdniho odbornéhocdiliste Vezeiské sluzby
6.3 Specialni vychovné aktivity

Specialnimi vychovnymi aktivitami se podle vyhlas8$5/1999 Sb. dadu vykonu trestu

odreti svobody rozumi individualni a skupinova spedigiedagogickd a psychologicka
pusobeni vedena kompetentnimi zstmanci, zejméenainnost terapeuticka (zejména socialni
pohybova tefgpisocialg pravni poradenstvi,

vycvik, psychoterapie, arteterapie,

a trénink zvladani vlastni agresivity.
Pardubicka ¥znice ma ve své nabidce tyto konkrétni terapeufickgramy:

* Arteterapie

.arteterapie je l&ebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jdtavniho prostdku
poznani a ovlivéni lidské psychiky a mezilidskych vztahNekdy byva girazovana k
psychoterapii a jejim jednotlivym simiim, jindy je pojimana jako svébytny obor. Obvykle se
rozliSuji dva z&kladni proudy, a to terapieamm, v niZz se kladetdaz na Iéebny potencial
tvarci ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvoryodifky z procesu tvorby jsou dale

psychoterapeuticky zpracovavany.” [18]

Cile této aktivity ve ¥znici jsou: vyuZziti vytvarnych aktivit ke skupinowéterakci, navazani
kontaktu a ke komunikaci, redukce gHpa neurotickych projay uvolnéni, rozvoj empatie,
potencovani tvivych schopnosti jedince, sebepoznani, sebeovlaéidgnostika. Obsah a
prabéh aktivity se sklada z Vyiou vhodnych odsouzenych pro arteterapeutické aytivi
vybéru vhodné techniky. Prace probiha individéairebo ve skupinach a sklada seasti
kreativni acésti diskusni. VyuZivané metody jsou: prstomallehnika cmérani, volna
kresba, malba, uvibvaci kresba, tématickd kresba, autoportrét, kaamer kresba,

dophovana kresba, Stafetova kresba nebo malba, @@olkresba nebo malba, skupinova
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kresba, kresba @ma rukama, kresba nedominantni rukou, modelovéaniazk. Terapie
probihd dvakrat tydh po dw terapeutické hodiny v arteterapeutickém atelieChyba!

Nenalezen zdroj odkah.
* Relaxani techniky

Cilem aktivity jsou minimalizacéi odstragni nahromaé&hé tenze, rozvoj kreativity, vliastni
angazovanosti, socialnich aktivit, moznost katasshezdokonaleni a hlubsi sebepoznani.
Prace probih& individu&in¢i ve skupinach podifmym slovnim vedenim terapeuta, sklada
se z¢asti relaxani a zéasti projekni a je zde moznost vyuziti hudby. Terapie probih&
metodami jako jsou schultz autogenni tréninknacvik vSech stupii véetng individualnich
formulek), jacobsonova progresivni relaxace, imatpmi techniky, projektivni kresba.
Probihd dvakrat tydn po jednu terapeutickou hodinu v reldma mistnosti. Chyba!

Nenalezen zdroj odkah.
e Dramaterapie

"Dramaterapie je metoda pomahajici pouzitim drachgth (divadelnich) postuipupravit
psychické poruchy, socialni vztahyastedky glesného nebo mentalniho postizeni. Slouzi
také k podpte duSevni i fyzické integrace, rozvoji slovni i noistovni komunikace a
podrécuje osobnostnitst. Pati do Sfeji chapané arteterapie &t souvisi s dkterymi

vychovnymi postupy, zejména dramatickou vychovaarfdkou)." [19]

Aktivita majici za cil projekci vlastnich problémdo role a jejich transformaci, rozvoj
kreativity, vlastni angaZovanosti, socialnich aktivnoznost katarze, vytvéni unglecké
skut&nosti a jejim progednictvim ovlivieni duSevniho stavu odsouzenych. Obsahem
aktivity je: vyker odsouzenych, pro které bude divadelni aktivitangsna, (nafklad pro
jedince se specifickymi obtizemi v mezilidskych takiech pinasi zlepSeni komunikace),
vyjadieni se prosednictvim role. Vybr hry, ktera bude odsouzené stimulovat. Riterui
roli, zkousky, vytvéeni kulis a kostyrin a konéné vlastni divadelni fedstaveni. Tato terapie
probihd metodami verbanexpresnimi — vyuZivajici mluveného slovalesného pohybu,
mimiky, gestiky. Pracuje s emotivnim nabojenielgranim roli, moznosti vyjéeni se
prostednictvim jiné osoby. flezita je také personifikace role. Probiha dvakydte po dw
terapeutické hodiny v dramaterapeutické mistn@styba! Nenalezen zdroj odkas.
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* Prace s tlem

Tato aktivita je zarkfenad na zlepSeni fyzického a psychického stavu, maligaci ¢i
odstragni nahroma&éhé tenze, rozvoj kreativity, vlastni angaZzovanogi,zde mozZnost
katarze a také diagnostiky a autodiagnostiky. Pwphbndividudl®, ¢i ve skupinach pod
piimym slovnim vedenim terapeuta a moznosti vyugitibly a vytvarnych technik. Projevuje
se zde minimalizace psychosomatickych obtizi, hejedukce, nacvik ovladani mechanism
Aktivita prispiva k rozvoji jemné motoriky a zlepSeni koordieaProbihd formou cseni
zametenych na sniZzovani a zvySovani svalového tonu,epsaenisovymi néky a jinymi
vhodnymi ponickami. DalSi zarteni je na posilovani jednotlivych svalovych skupajich
zapojovani a uvabvani s efektem v psychické ro¥jndechova cwieni — nap. piny jogovy
dech, cilena dechova ¢eni spojena s vizualizaci a projekci. Probihd ditaiydre po jednu
terapeutickou hodinu v relaxai mistnostiChyba! Nenalezen zdroj odkaa.

» Ergoterapie

.Ergoterapie je profese, ktera prstnictvim smysluplného zasmstnavani usiluje o
zachovani a vyuzivani schopnosti jedinceigimtych pro zvladani éinych dennich,
pracovnich, zdmovych a rekggach cinnosti u osob jakéhokoli¢ku s iznym typem
postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentainnebo socialnim znevyhog&gmm).
Podporuje maximathmoZznou participaci jedince wbném Zivog, pricemz respektuje pén
jeho osobnost a moznosti. Pro podporu participacinge vyuziva specifické metody a
techniky, nacvik konkrétnich dovednosti, poradenstvpiizptisobeni progedi. Pojmem
.Zamestnavani“ jsou mysleny vesketiinosti, které&loveék vykonava v pibéhu Zivota a jsou
vhimény jako sotast jeho identity. Primarnim cilem ergoterapie fjeodnit jedinci @astnit

se zamistnavani, které jsou pro jeho Zivot smysluplné@osegadatelné.” [20]

Cile této terapie ve&nici jsou: rozvoj schopnosti, dovednosti a ndyyledukce nafii a
neurotickych projefr, potencovani tviavych schopnosti jedince, prostor pro rozvoj vlastn
kreativity, sebepoznani, sebeovladani a diagnasfiktivita vyuzivd pozemky v prostorach
véznice pro rekultivaci fpdy, navezeni nové zeminy a zaseti travy, nasledijér vhodnych
rostlin a ke&u, osazeni pozemku,fip. moznost vytvieni skalky. Terapie probiha jednou
tydré po i terapeutické hodiny na pozemcich are&lanice a v arteterapeutickém ateliéru
Chyba! Nenalezen zdroj odkas.
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* Rukodélné techniky

Tyto techniky maji za cil osvojeni si dovednostbrgnych rukodinych technik, seznameni
se historii tradinich femesinych technik, praci s materialy, jejich vyuZi# mozZnosti
zpracovani. Také vyuZzitifjpodnich materid@l a jejich zpracovani. Terapie napomaha k
rozvoji osobnosti, zvySovani seldeomi, seberealizaci a estetizaci pfedi. Probiha
seznameni s vybranymi ruk&dymi technikami, vykladem teorie k jednotlivym tetckam,
sezndmenim s materialy, pracovnimi postupy agotami. Sodasti rukodinych technik je
v8ak i prace s odbornou literaturou, dodrzovanicgraich a technologickych postup
Vybrané rukodiné techniky jsou: dratovani, pleteni z prouti, geré keramickou hlinou,
zpracovani firodnich materid (slama, Susti, kaminky, trava apod.), textilnihteky
(batikovani, tkani na ramu, patchwork¢mui strojove Siti), technika linorytu, malba ndask
kolaze za vyuzititznorodych materiél dieva‘ezba a dalSi prace souvisici se zpracovanim a
vyuzivanim deva (zhotovovani drobnych kek, darkovych i uzitkovychfedmeta). Vézni
pracuji samostatni kolektivré. Souasti terapie jsou také odborné vyklady a instruktaz
praktické ukézky technik. Sebewévani za vyuZiti odborné literatury a vlastni ifva
¢innost. Probiha jednou tydinpo dw terapeutické hodiny v ergoterapeutické mistnosti

pardubické ¥znice.Chyba! Nenalezen zdroj odkas.
» Keramicka dilna

Aktivita umoziuje osvojeni zakladnich poznatk zpracovani keramické hliny.vpaleni a
glazovani, samostatnoutt¢i ¢innost, kultivaci osobnosti, estetizaci ptesti, uvolrni a
relaxa&ni efekt. Obsahenginnosti je seznameni se s historii, pouzivanymhndami a
hlavnimi druhy keramiky, dale také suroviny, jejighiprava a zpracovani, keramické
pomicky a jejich pouziti, vytviieni a modelovani nadob a postawet na hriifském
kruhu, formovani a liti do forem, dale glazury,ighj druhy a zfisob nanaseni. Terapie
probiha individual po skupinové instruktazi s vyuzitim Sk&ly moZznastivéeni nddob (z
platu, modelovéani v ruce, hiiné valeky, to¢eni na kruhu). Vyrobky se vyuZivaji k estetizaci
prostor — skupinova prace. Probiha jednou &¢ypdo dw terapeutické hodiny v keramické

diln¢. Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.
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Obrazek 3. Vyrobky odsouzenych, zdroj: [31]

6.4 Zajmové aktivity

V ramci zajmovych aktivit jsou &ni rozdtleni do jednotlivych vychovnych kolektiy kde
mohou rozvijet své schopnosti a dovednosti. Tytiviék jsou ¢asto vedeny vychovateli a
pedagogy volnéhdasu. Jedna se ndiklad o sportovni krouzky, Sachovy krouzek, hudebni
krouzek, jazykovy krouzek, krouzek akvaristiky adpbré. Zde zalezi na moznostech kazdé

véznice, jaké krouzky iive Wzinim nabidnout. ¥znice jsou ze zakona povinny vyuZivat co

-----

6.5 Oblast utvareni vnéjSich vztahi

V celém piibéhu vykonu trestu aleipdevsSim v dob pred propudnim z wzeni je dlezité,
aby se odsouzeny aktignpripravoval na daldi Zivot mimo&zeni. Cinnosti, které tato
piiprava zahrnuje, jsou hla¥nudrzeni a posileni vztahs blizkymi, vyizeni vSech
potrebnych doklad potrebnych pro komunikaci Sady a zejména s@dem prace a navazani
piipadnych kontakit s charitativnimi organizacemi. Ve vSeckchto ¢innostech pomaha
odsouzenémuiffazena socialni pracovni€hyba! Nenalezen zdroj odkaa.

Pro posileni vztah svrgjSim prostedim a snadfiSimu navratu do spaleosti je
odsouzenym umozno pijcovani knih z knizniho fonduézeni a na vlastni naklady siiie

také objednat dalSi knihy, novinykasopisy.
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6.6 Vystupni oddéleni véznice

.Dle zakona se tato odbtbni Zizuji ve Wznicich vSech tyfp vykonu trestu. Jsou zde
umig’ovani odsouzeni 6 &ia1 pred propudinim, a jejichz trest oditi svobody je delSi nez 3
roky nebo ti, jejichZz socialni situace to vyzadups. umig’ovani do tohoto oddeni hraje

vyznamnou roli princip dobrovolnosti a motivace aaseného.” [28]
V piipac véznénych seniol se nabizi dvsituace.

Prvni moznosti je senior, ktery ma dlouhodoby tredteti svobody. Tento jedinec jiz
dlouhou dobu neni soasti EZného Zivota a za dobu pobytu vRici se spolénost tak, jak
ji znal jedinec dve, zn&n¢ zmenila. Tento senior ma tedy velic&ké postaveni a musi se
mnoho \¥ci nawit, coz vzhledem k obtiZznym Zmé&m jedince ve staneni snadné. Bez cizi

pomoci na svobadbude ve zn&né nevyhod.

Druhou skupinu tvid senidi s trestem na kratSi obdobi, tee nemusi tolik ffizpasobovat.
Ale také sem rizeme z#adit seniory recidivisty, ki€ timto od@&lenim prosli v minulosti jiz

mnohokrat, ale oddeni na & nentlo (a pravdpodobré opst nebude mit) spravny vliv.
AvSak z vyzkumu provedenéhdit Treglerem v roce 2006 vyplyva, Ze:

.vVe skupiré seniofi subjektivi¢ uvadi 30 odsouzenych z celkovéhaitpo42 své rodinné
zazemi jako dobré. Popisuji kontakt s manzelemheairy @¢tmi, vnowaty. V percentualnim
vyjadieni uvadi 71,4 % odsouzenych sehigvé rodinné zazemi jako dobré.” Standardni
odsouzeni ozrdi svoje rodinné zazemi za dobré pouze v 58,3¥%guli. Odsouzeni senib
maji tedy statisticky lepsSi rodinné podminky, co&ze byt gekvapujici.Chyba! Nenalezen

zdroj odkazu.

Tito vézreéni senidi, ktefi maji dobré rodinné vztahy, budou mit tedippdné propushi na

svobodu a s nim spojené starostia@daulehtené.

Zde plati pravidlo, Ze dlouhodeélirestani maji mensi vazby na rodinu atd. Tedydk, by po
propuséni potebovali nejvice pomoci se znovunavracenim do $poki, ji maji statisticky

nejmer.

.Na vystupnim oddeni plati volrjSi rezim a specialni program zachazeni. Domindg z

aktivity:
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Samoobsluzné — zvladani zakladnich hygienickychteppotdomaci prace, domaci rozpb
atd.

Specialg vychovné — socialni vycvik, kurz pravni, spmasky, rodinna a dopravni vychova,

programy pro neza#stnané atd.

Extramuralni — nakupy nawst kulturnich akci (vzdy sifhlédnutim k bezp#ostnim
rizikam).” [28]

6.7 Vézaiska duchovni sluzba

DalSim¢initelem, ktery by mil pozitivné pasobit na odsouzené jeézenska duchovni sluzba.
Duchovni pée je zaji§ovana sotasre profesionalnimi ¥zenskymi kaplany, kteri jsou
zamsstnanci VER a také dobrovolnymi duchovnimi, kitelochazeji do &nice ve svém

volnémcase.

Z vyjadreni mnohych #&zeiskych duchovnich a z vyzkumu provedeného v par#tébic
véznici v letech 2000 — 2005 (Kocanda, M.: Vyzkumrekehi — z4jem odsouzenych o
duchovni sluzbu ve &nici Pardubice. Interni materidk¥hice Pardubice 2006.) vyplyva, Ze
zdjem seniar o duchovni sluzbu je podstatrvétSi, nez zajem ostatnich odsouzenych.
Konkrétre v pardubické #¥znici je to: 50% senidgr ma zdjem o duchovni sluzbu, u

standardnich odsouzenych méa zajem pouze 208@\Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.
»Obecreé mizeme rozdlit duchovenskou praci vesznici na:

a) rozhovory,

b) bohosluzebna shromaid,

C) jiné aktivity.

Rozhovory fedstavuji zékladni pili duchovenské prace se seniory. Z vyzkumu
provadného Skodou (2005) vyplynulo, Ze mezi odsouzenymii jpra¢ osobni rozhovory
vnimany jako nejpdebrgjSi sowast kontaki s duchovnim. Stejny vyzkum prokazuje, Ze
odsouzeni nepoadiji zasadni rozdil mezi dobrovolnymi duchovnimi eofpsionalnimi
kaplany ¥zenské sluzby. O rozhovory s duchovnim projevuji zajaknsenidi, kteri se jiz
pied nastupem do vykonu trestu étirsvobody hlasili k §akému nabozenskému vyznani
tak i ti, ktei jsou bez vyznani. Odsouzeny senior, ktery manz@enavatvu duchovniho, da

najevo swj umysl wtSinou tim, Ze vyplni a svému vychovateli odevzel tZzadanku“ o
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rozhovor s duchovnim (kaplanem). Na rozdil od ,Zédd uenych ostatnim odbornym
pracovnikim véznice, nemusi odsouzeny uwédiivod své Zadosti. i#slusny vychovatel
zajisti gredani kaplanovi &nice. Bohosluzebna shromé&nd jsou ve ¥znicich realizovana

zpravidla na ekumenickém principu, na organizatidstuzeb se podili zastupci vice cirkvi.

Chyba! Nenalezen zdroj odkas.

Duchovni niize napiklad zastavat funkci jakéhosi neoficialniho ,ombodina“.Castokrat se
odsouzeni sentbobraceji se svymi podty praw k duchovnimu, ktery fi¥e v rékterych
piipadech tyto podiy vyuzit @i svych konzultacich s vedeninganice.Chyba! Nenalezen

zdroj odkazu.

6.8 Prizpiasobeni planu zachdzeni péebam seniofi

Dosavadni Zji&ni ukazuji, Ze plan zachazeni s odsouzenymi senjery&ci prisné
individualni a do zn&é miry je tento plan ovlivnitelny samotnymi i samoni seniory,
jejich zajmy a prioritami a tudiz maximélpiizpasoben pro co nejlepSi mozny resocialida

einek.

Vzhledem k rozdilnému fyzickému ale i psychickéniave kazdého jedince je také zna

rozdilny zpisob, kterym tito jedinci travi sy ¢as ve ¥zeni. Nelze tedy tyto jedince brat jako
celek a pi zkoumani jejich pdtb je brat individuaky piipadré diferencovat do skupin dle
hlavnich spolénych znak (nagiklad: Uroven vzdélani, fyzické schopnosti, kriminalni

zkuSenosti)

Nelze v zadném ffpact tvrdit, Ze by &¢mto seniotm nebyla s satasné dob vénovana
pozornost a Usili ze stranyéaeiské sluzby, je tomu prévspiSe naopak. Obzvl&st
s pihlédnutim Kk jejich relativé nizkym pd@tam oproti ostatnim odsouzenym je nabidka
veSkerych aktivit obstojna. V budoucnu, s dalSinpaohybnym rozvojem gerontologiky a
gerontopedagogiky by se vSak mohlae®izsfit nabidka vzédlani pro seniory, konkré#n

nagiklad o vysokoSkolské studium.

V ptipad pokraovani sodasné tendence neustalého vyvoje a z&viadovych znin a
poznatki do vykonu trestu oditi svobody, |ze fizpasobeni planu zachazeni s odsouzenymi

seniory povazovat za dostgici a uspokojive.
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7 Statistické udaje

7.1 Dlouhodobé statistiky pa@tu seniori ve vykonu odréti svobody

Paity odsouzenych senibive vykonu trestu oditi svobody v letech 1990 az 2006 zobrazuje
nasledujici tabulka. Udaje zkterych let nejsou &&né dostupné, avdak ii@s to je vidt
stoupajici tendence jak v absolutnim tak i reldtivipaitu odsouzenych seniar DalSi
duleZitou informaci je skutmost, Ze vroce 1995 se také &mh zptisob z#azovani do
vékovych kategorii, do tohoto roku jsosikové kategorie 61+, od roku 1996 jsou 60+.

Tabulka 6. Patet senioti ve vykonu trestu, zdroj: Chyba! Nenalezen zdroj odkaz

Odsouzeni 60+ Celkem odsouzenych
Rok Absolutni pocet Relativni po¢et | VSechny vékové kategorie
1990 25 0,62% 4059
1995 54 0,47% 11508
1998 67 0,45% 14942
1999 72 0,45% 16126
2000 74 0,48% 15571
2001 82 0,56% 14737
2002 96 0,62% 15571
2003 103 0,74% 13868
2004 142 0,94% 15074
2005 143 0,89% 16077
2006 220 1,36% 16179
2007 296 1,78% 16647

7.2 Veékové slozeni obvignych k 31.12.2007

Tabulka 7 vékové slozeni obvignych k 31.12.2007. ZdrofChyba! Nenalezen zdroj odkaz

Stav k 31.12.2007

Vék MuZi Zeny Celkem %

do 16 roki 3 0 3 0,13%
od 16 do 17 rok 6 0 6 0,27%
od 17 do 18 rok 24 1 25 1,11%
od 18 do 21 rok 128 2 130 5,77%
od 21 do 25 rok 271 19 290 12,87%
od 25 do 30 rok 407 25 432 19,17%
od 30 do 40 rok 744 44 788 34,96%
od 40 do 50 rok 376 38 414 18,37%
od 50 do 60 rok 126 11 137 6,08%
od 60 do 70 rok 22 3 25 1,11%
nad 70 rok 3 1 4 0,18%

Celkem 2110 144 2 254 100,00%
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7.3 Vékové slozZeni odsouzenych k 31.12.2007

Tabulka 8 vékové sloZzeni odsouzenych k 31.12.2007. Zdr@hyba! Nenalezen zdroj odkaz

Vék MuZi Zeny Celkem %

do 16 roki 0 0 0,00%
od 16 do 17 rok 0 0 0,00%
od 17 do 18 rok 11 0 11 0,07%
od 18 do 21 rok 270 7 277 1,66%
od 21 do 25 rok 1 851 81 1932 11,61%
od 25 do 30 rok 2973 161 3134 18,83%
od 30 do 40 rok 5615 283 5 898 35,43%
od 40 do 50 rok 3 390 206 3 596 21,60%
od 50 do 60 rok 1 408 95 1503 9,03%
od 60 do 70 rok 261 19 280 1,68%
nad 70 rok 13 3 16 0,10%

Celkem 15 792 855 16 647 100,00%

Absolutni p@et odsouzenych senio60+ ke dni 31.12.2007 j296 odsouzenych, z toho 22

Zen. Odsouzeni 60+ tial,78% z celkoveho @tu vSech odsouzenych.

Zde byl ot zaznamenan nast pongru odsouzenych 60+ oproti r. 2006 a to 0 0.42% na
1.78% v r. 2007

11. 2. 2009 byl p&et viech odsouzenyckzni v C.R. 18618. Nelze bohuzel dohledakevé

rozctleni.

7.4 Duvody odnéti svobody u seniofi

LZhacné zjednoduSeh je moznéfrici, Zze se ve vykonu trestutteme setkat se &mi
kategoriemi senidr Prvni skupina fedstavuje recidivisty, kie za sebou maji pestrou
kriminalni kariéru, ktera se protahla az doristadruha skupina je tvena starymi lidmi, u
nichz je mozno vnimat spachani trestnéimu jako jednorazovy excesChyba! Nenalezen

zdroj odkazu.

Oficialn¢ nejsou zveejnény zadné statistiky tykajici se trestny&imi pachanych seniory.
Jedna z moznosti jak se ocitne senior &mnici je napiklad vliekly soudni proces fipadre

odsouzeni za zia¢ davné provitni — napiklad procesy s komunistickymi funkciama
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AvSak dle vyzkumu provedenéhaidi Treglerem v roce 2006, bylo pouze 10 seanitedy
23,8% z celkového p@tu 42 seniok odsouzeno za nasilny trestiijn. Chyba! Nenalezen

zdroj odkazi.

.Mezi odsouzenymi seniory se nachazi menSi mnozstgbuzenych pro nasilnou trestnou
¢innost (nap. vrazda, loupez, znaséni apod.) nez je tomu u ostatnich odsouzenych.idedn
z daivoda muze byt horSi fyzickd kondice starSich lidi, ktgg&asto pro spachani nésilné

trestné&innosti vyZzadovana.Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.
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8 Prevence kriminality

Prevence kriminality je ezitd sodést po¥domi oktani a to v kazdém &ku. Je dobré
védét, co se stane, pokud se jedinec v dané situabbdhe jednat protipra¥n Toto wdomi

muZe casto zabranit kriminalita nasled#é pravnim nasledim.

8.1 Navstéva wéznice, jako prevence kriminality

Souasti &inné prevence kriminality je ndzornéd ukazkiazaziti ,na vlastni &zi“ nasledki
svého protipravniho jednani. Prevence je &igjigjSi pokud se osobnost teprve vyviji a proto
spolu spolupracuji d¢které Skoly a ¥znice za Gelem pdadani exkurzi zak do wznic.

Takovato zkuSenost se obvykle natrvalo ulozi dogbam

,0Odborni zangstnanci oddleni vykonu trestu ¥znice Rynovice jiz dlouhod@bspolupracuji
se Skolami a formouipdnaSek a naslednych exkurzi d&znice posiluji pravni &domi
mladeze. V ramci tohototgobeni upozdaiuji a poukazuji na mozné nasledky nespravnych

Zivotnich rozhodnuti.” [25]

Prevenci kriminality se zabyva i &mnské sdruzeni PRAK — sdruzeni pro prevenci
kriminality, které mimo jiné, organizuje ve spolépr se Skolami exkurze d@&znice v Plzni.

Takto popsaly exkurzi vditelskych novinach

.Pan witel JAROSLAV MEVALD je evidentg piiznivcem zazitkové pedagogiky. Jede se
zaky Z&kladni Skoly Laudova, nachéazejici se v fgetsRepich, do ¥znice pétvrté a jiz
vypozoroval, Zze pro danyél poSmourné p@asi misobi na duSe dospivajicicktidvhodrgji
nez modra obloha se sluncem. Rozjasana naladazrmma Zadouci. Cilem akce je totiz
ukazat s¥t na druhé stranmtizi bez obalu. Nejde vSak o Zadnou reality shoe,aalEco
podobného jako kdyz protidrogovi preventisté vypjiamladezi o Zivot narkomaf. Cilem
neni ale ani zastraSovat. Stejako neni vhodné ukazovat Zék jen rozpichané Zily féki,

je zavadjici zplo¥ovat obraz Zivota veéznici pouze na zaby z vychazkového dvorku
odckleného niizemi a pletivem od svobody. ¢8ina modernich preventistcti jednu z
hlavnich zasad: Ne€hse mlady, jegt Sikmou plochou nedeformovarjovék seznami co
nejwrohodrgji se skuténosti a sam na sebe vezme zodplowst a rozhodne se: Chci
skute&né fetovat? Stoji mi za to krast nebo loupit,dokonce prosazovat své momentélni

omezené poeby feba i se zbrani v ruce?" [26]
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.Myslim si, Ze na rozdil od filmu nebo televize mavstva Wznice Zakm jednoznané
ukaze, co vSechnoiie ¢lovéka cekat, kdyz poruSuje zakonifka Jaroslav Mevald, ktery na
Skole mimo jiné pisobi jako vychovny poradce. ,Jserfepwdcen, Ze takovyto silny zazitek
muze odradit od pachani trestéiénosti. Jako fitomnost pi pitvé silného kuaka jiz odradila
nékteré lidi od dalSiho kaeni. Navic si &i mohou také mnohem Iépe d¢domit vyznam
hodnot, jako jsou svoboda a soukromi.” [26]

Tato metoda je efektivni adha by byt nadale roz&vana o dalSi skoly.

8.2 DalSi zpisoby prevence kriminality

Ohcanské sdruzeni prak ve svém projektu ,Prevenceithaiity a socialg patologickych
jevi." déle pdada tyto aktivity:

Beseda o trestni odp&inosti pro 6. a 7Ffidu (2x45min) 1. a Il. Dil, Rizika nadé&ného piti
alkoholu a koteni, Besedy o problematice menSin a rasismu (2x#5n8ebeobrana s
praktickou ukazkou, Navwsta Muzea 3.odboje s vykladem + prohlidka taboransoj
Ptibrami, Exkurze do Lidic, Exkurze do Terezina, $muwani se sektami a hlavnimi
nabozenskymi simy, Prvni pomoc (zasady poskytnuti pomoci pro @pst ZS), Exkurze do

PL Bohnice (s fednaSkami na téma psychiatrie, zavislosti a sexade)

Ministerstvo vnitraCeské republiky podporuje prevenci kriminality svkfincepci formou
vypracované metodiky a systémem dotaci pro jedréokiiaje.

Do kapitoly prevence kriminality izeme z#adit také nasledujici odborny seniina

.ve ctvrtek 6. listopadu uspadala Katedradd o vychow Filozofické fakulty Univerzity
Pardubice spot@mé s Veéznici Pardubice prvni tmik odborného semit@ K aktualnim
otazkam penitenciarni a postpenitenciarni pracevmil referat pednesl Dr. Bohuslav
Burkiewicz, expert Rady Evropy pro oblasizeistvi, ktery se zamyslel nad filozofickymi
vychodisky trestu oditi svobody a nad evropskym kontextetzanistvi. S dalSimi koreferaty
vystoupili PhDr. Jii Tregler,feditel Véznice Pardubice, Mgr. Bohdan Pilka, hlavni kaplan
VS CR, Renata Balcarovajedsedkyi o.s. \&zeiska duchovenska &, Mgr. Jan Mandys,
asistent Fakulty ekonomicko spravni a PhDr. Makotanda, asistent pédajici katedry a
pravnik pardubickéd&znice. Seminé& se zastnilo cca 25 osob z instituci majicich profesni
vztah k dané problematice afad studerit mistni univerzity. Zakrem pdadajicich je i
v dalSich letech navazat na toto setkani aidsfad dalSi réniky.” [30]
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9 Socialni a finartni situace trestanych seniai

9.1 Podminky starobniho dichodu pro uvznéné seniory

Odsouzeni senibstarsi 65 let maji pravo na starobiitdod, pokud splji podminky, které
uklada zakon o ithodovém pojigni. Trestani senido maji tedy stejné platové podminky,

jako senidi na svobod.

Presto, Ze jsou seniove wznicich ze zakona fingné zajiseni, dle prace a vyzkumu V.

ReSlové: ,MladSi dchodci obvykle chiji pracovat” [13]

,Duchodd&m ve vykonu trestu oditi svobody se z jejichtthodu provadi srazky na uhradu
nakladi vykoni vazby. Srazka ztdthodu se provede az do vySe 50 %, nejvice vSalasttry
1500 K& mesicne” [13]

9.2 Spolaensky status a finagni situace u¥znénych senioti

Prijem wtSiny pracujicich ¥zt je cca 4500 K mésiéng, pramérny starobni dchod vC.R.

v lednu 2009 dosahuje vySe cca 10 0G0 B&zny senior ve &zeni ma tedy ®sicné prijem
vice nez dvakrat vySSi neZ pracujiézei. Zatimco senior na svob&dna spoléensky status
chudsi vrstvy, senior vesgnici ma status naopak vrstvy bohatSi. Ekonomidkease seniar
ve vykonu trestu oditi svobody z hlediska fin&gniho zabezpgeni je tedy vice nez dobra.

[8]Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.

,Podle statistiky ® VS CR néaklady na den na jednohdzw ¢inily v roce 2006 pimérné
872,27 K.“ [23]

.Naklady vykonu vazby a vykonu trestu. Ob&my, pokud byl pravomoenuznan vinnym, je
povinen zaplatit statu za kazdy den straveny vebdab KE na naklady vykonu vazby.
Odsouzeny, pokud pracuje, platiisté pracovni odémy 40 % na naklady vykonu trestu,
maximalré vSak 1500 K za kalend#ni mgsic, tj. asi 50 K za den.” [23]

Naklady vykonu trestu jsou tedy mnohonasobyssi, nez Uhrada nakiada vykon trestu ze
strany wzrg. Castka 50 K na den je spé symbolicka, nelitbodsouzeny kryje naklady na
vykon trestu ze svych prdstlki nejvySe necelé 2 dny vasici. Zbyvajicich zhruba 25000
K¢ na nésic na odsouzeného plati stat.
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V piipact, Ze je odsouzeny seniorifaaen do terapeutického programu s hodinovou dotaci
alespa 21 hodin tyds, je osvobozen od povinnosti platit ndklady vykdrastu (tyto naklady

jsou maximalg do vySe 1500 Kza nesic) a ze starobnihaidhodu se mu tedy nestrhava nic

V ramci prace byl proveden rozhovor s M. Novakovmalou vychovatelkou v Pardubicke,

(tehdy jeSt Zenské) vznici.

Dle jeji vypowdi byla wznice pro gkteré ¥zeikyné v seniorském &ku spiSe jakymsi
socialnim dstavem, fjpadre domovem dchoddi. Pro tyto staré &zeikyné byl Zivot na
svobod pro své sté obtizny a mnohdy se o sebe nedokazaly samy pbstarenily nikoho,
kdy by se o & staral. Pobyt vedznici jim nevadil, spiSe naopak vyhovoval! Nedo&iézde
k jejich socidlni izolaci atd.

Tento model se jistneda vztahovat na vSechny seniory ¥eewni, ale u &kterych (jis€ i u

muzi) tomu tak pravépodobri je i dnes.

Tento gistup neni specifikem pouze pro seniorgktéii standardni odsouzeni (zde se jedna
spiSe o recidivisty, fipadré psychicky narusSené jedince) ve svych vybeh uvadji

podobné formulace jako néklad:

,Ze mé zaweli je mi jedno. Nemam zafstnani, nemam kde bydlet, nemaratple, nemam

nikoho blizkého, a tak je mi ve&zeni lip. Alespa se o & nékdo stara“ [24] s. 11

.Za par neésiai m¢ propusti. \ibec nevim, co bude. Rodina¢nodepsala. Snad seZenu

n¢jakou ubytovnu. Pokud se vratim zpatkybec mi to nebude vadit.” [24] s. 11
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10 Zaveér

Vzhledem k neustalému starnuti populace, tedy zaér$io p@&tu seniofi ve spolénosti
dochézi také jiz dlouhodeélke stadlémuirstu p@tu seniofi ve wznicich. Tak, jako se musi
v navaznosti na tento jev dnesSni spolest izpisobovat a také ipdem pipravovat na
probihajici spoléenské zrany, musi se fypravovat a pizpuasobovat i ¥zeiska sluzba a

vézeiisky systénCeské republiky.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, na kolik jéeba upravit plan zachéazeni s odsouzenymi
seniory, pipadré na kolik uz upraven je. Na zakkadjisttnych informaci je moznéci, Ze
plan zachazeni s odsouzenymi seniory se ve velké imdividual® upravuje prag piéimo

pro poteby senioll a to konkrété pomoci nabidky rozinych aktivit gimo ugenych pro
seniory. Bi zachovani satasného vyvoje a inovaci v této oblasti, je tedynpm@chazeni
upraven dostateé. Budouci inovace by mohla sfigat napiklad pra¥ v zavedeni
univerzity ¥etiho &ku, realizované gkterou z univerzit, pro seniory ve vykonu trestungid

svobody

DalSim dikim cilem bylo zjistit socidlni postaveni sefriiove \Wznicich. Toto postaveni
muzeme také vzhledem Kk jejich dobré fidan situaci povazovat za dobré. Na zaklad
ziskanych informaci je moznci, ze dlouhodoby vychovny a resocialina vliv vézeni na
seniory neni mozné alespa &tSiny gripadi potvrdit. Vztah odsouzenych senidk vézeni
je porekud lepsi nez u standardnich odsouzenych a i$emijsou problémovou skupinou
vézil, naopak se snazi s personalefmnice vychazet. Cile prace se tedy pddaealizovat,
i kdyz v rekterych gipadech bylo jistou obtizi nedo&tgici mnozstvi publikované literatury

na toto téma.
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Priloha 1

Kurzy organizované jednotlivymi SVS

(pro rok 2004)

= Doba Prameérny 2
SVS L Celkem - doklad o
. trvani ) po et Druh dokladu
Nazev kurzu hodin A absolvo-
kurzu Zaku .
vani
Opava 520 54 40
Délnik v elektrotechnice 3 mésice 260 28 17 osvédcéeni
Zamecnické prace 3 mésice 260 26 23 potvrzeni
Pardubice 2073 103 84
Zakladni Skola 1.- 5 roénik 10 mésicu 750 14 7 vysvédéeni ZS
Prakticka rodinn& Skola | 5 mésicl 400 11 10 potvrzeni
Praktick& rodinna Skola I 5 mésicu 370 14 12 potvrzeni
Plzen 2640 89 69
Natérag - lakyrnik 4x10 tydnd | 1000 36 35 potvrzeni
Natérag lakymik II 10 tydn Vys"kedce”' z
urzu
Natéra lakyrnik Ii 10 tydn vysvedceni z
urzu
Kurz zakladni Skoly 10 mésicu 80 4 - -
Kurg pro doplnéni zakl. 10 mésic 400 18 18 vysvédcZeni z
vzdélani kurzu
Némcina 10 mésicl 80 10 - -
Cestina pro cizince 10 mésicu 80 5 - -
Délnik v elektrotechnice 2x5 mésicu [ 1000 16 16 potvrzeni
Rynovice 1042 124 56
PFipravny kurz pro SVS 3 tydny 42 50 - -
Zé&klady vypocetni techniky 2 mésice 160 28 27 osvédceni
Kurg pro doplInéni zakl. 9 mésici 650 27 11 vysvédceni z
vzdélani kurzu
Kurz CNC obrabéni 3 mésice 190 19 18 osvédcéeni
Valdice 2556 149 70
Pfipravny kurz 1 mésic 16 29 - -
Kurg bro doplnéni zakl. 10 mésicl 426 20 11 vysveédceni
vzdélani
Brusi¢ skla 10 mésicl 1102 8 7 potvrzeni
Zé&klady vypocetni techniky 2 mésice 160 27 21 potvrzeni
Knihaf 5 mésicu 324 23 16 potvrzeni
Cestina pro cizince 5 mésicl 68 6 - -
Malif - natérac 5 mésicu 324 18 11 potvrzeni
Némcina 10 mésicl 136 18 4 -

50




VSehrdy 5808 75 44
Stavebni vyroba 5 mésicl 800 11 9 osvedt_:_em 0
rekvalifikaci
Kvétinarské a zelinarské prace | 5 mésicl 800 12 7 osvedt_:_em 0
rekvalifikaci
Kovarsky kurz 5 mésicl 800 3 1 osvédceni
Strojirenska vyroba 5 mésicu 800 5 4 osvedggm 0
rekvalifikaci
Tepelné zpracovani kov 5 mésicu 800 5 3 osvedceni
Zpracovani dreva 5 mésicl 800 5 3 osvedt_:_em 0
rekvalifikaci
e ‘. osvédceni o
Elektrotechnicka vyroba 5 mésicu 800 6 2 rekvalifikaci
Prace na PC 3 mésice 48 18 15 osvédcéeni
Kurz némciny 10 mésicu 160 10 - -
Celkem bylo za fazeno 594 Doklad ziskalo: 363 zaku

Zdroj: http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=292
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