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ANOTACE 

Kvalifika�ní práce analyzuje komplexní problematiku nedobrovolného celibátu, jeho~ zástupce 

charakterizuje inkompetence navazovat romantické �i sexuální pom�ry. Uvedená neschopnost, 

zppsobující psychickou deprivaci a sociální izolaci, podn�cuje emo�ní komplikace a sexistické 

postoje. Teoretická sekce formou reberbe akademických publikací vymezuje kritické informace 

ohledn� zmín�né tematiky v�etn� historického vývoje, ideologických pZesv�d�ení a skupinové 

terminologie. Praktický segment zosobňuje odborné bádání kvantitativního charakteru pomocí 

dotazníkového betZení vlastní konstrukce, zahrnujícího standardizované testy. Centrální poslání 

záv�re�ného pojednání zt�lesňuje detailní investigace demografických vlastností, osobnostních 

atributp �i psychického zdraví nedobrovoln� celibátních jedincp, kteZí pZedstavují respondenty 

výzkumného nástroje. 
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TITLE 

Demographics, Personality, and Mental Health of Involuntarily Celibate Individuals 

ANNOTATION 

This master's thesis addresses the complex issue of involuntary celibacy, which is characterized 

by the incapability to establish romantic and sexual relationships. The mentioned incompetence 

causes psychological deprivation and social isolation, promoting emotional hardship and sexist 

attitudes. The theoretical segment conducts a literature overview outlining relevant information 

about the subject, including historical development, ideological beliefs, and group terminology. 

The empirical section includes a quantitative research through a self-constructed questionnaire 

containing standardized inquiries. The central objective of this paper consists of a sophisticated 

investigation of the demographics, personality traits, and mental health of involuntarily celibate 

individuals who represent the participants of the survey. 

KEYWORDS 
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„Pokud si myslíte, ~e vám někdo ničí ~ivot, máte pravdu. Jste to vy.“ 

- Friedrich Nietzsche 

„Jestli se bojíte silných mu~ů, netuaíte, čeho jsou schopní ti slabí.“ 

- Jordan B. Peterson 
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ÚVOD 

Záv�re�né pojednání formou teoretického a praktického segmentu dokumentuje fenomén 

nedobrovolného celibátu, jeho~ pZíslubníky charakterizuje nedostatek kompetencí, relevantních 

pro navázání romantických �i sexuálních vztahp. Zmín�ná neschopnost kvpli fyzické deprivaci 

a sociální izolaci zppsobuje dubevní problémy a ob�asn� rovn�~ nenávistné tendence, pZevá~n� 

vp�i zástupcpm opa�ného pohlaví.1 Stejn� jako dalbí subkultury, v�etn� hnutí za mu~ská práva 

(MRM) a za práva otcp (FRM), mu~p jdoucích vlastní cestou (MGTOW) nebo um�lcp svád�ní 

(PUA), zkoumaná demografie reprezentuje tzv. „manosféru“, uskupení internetových komunit, 

debatujících o krizi mu~ství, romantických vztazích �i sociálních rolích v sou�asné dob�. Mu~i 

jdoucí vlastní cestou na základ� údajné nespravedlnosti odmítají uzavírat man~elství a zakládat 

rodiny. Svpj zájem naopak v�nují podnikatelským �innostem nebo seberozvojovým technikám. 

Um�lci svád�ní v horbím pZípad� manipulují ~eny kvpli snaze maximalizovat po�et sexuálních 

partnerek. Avbak, v�tbinou mu~ské zájemce pouze vzd�lávají v oblasti formování partnerských 

vztahp. Uvedená dvojice aktivistických skupin laickou veZejnost zase informuje o diskriminaci 

na poli rodinného a trestního práva, negativních konsekvencích absence otcovské postavy nebo 

o prevalenci bezdomovectví, domácího násilí a psychických komplikací v�etn� sebevra~d mezi 

mu~skou populací.2 

Hlavní zám�r kvalifika�ní práce zt�lesňuje výzkum demografických znakp, osobnostních 

vlastností a mentálního zdraví nedobrovoln� celibátních osob. Teoretická sekce prostZednictvím 

reberbe odborných pramenp shrnuje základní informace o samotné problematice, formou nich~ 

�tenáZi získají elementární pov�domí o dané tematice. Nejprve sumarizuje pZehled uznávaných 

definic, co~ vzáp�tí doplňuje historický kontext diskuzních vláken, pomocí kterých zmiňovaná 

skupina jedincp komunikuje, a pozornosti ze strany akademických badatelp. Podobným stylem 

objasňuje b�~né pZí�iny, zppsobující výskyt nedobrovolného celibátu, z pohledu individuálního 

i sociálního, v�etn� jakéhosi „evolu�ního nesouladu“, jen~ alespoň z�ásti objasňuje probíhající 

krizi v rámci osam�losti a seznamování. PZedposlední kapitola blí~e charakterizuje pZíslubníky 

uvedeného kolektivu, primárn� jejich demografické atributy, osobnostní vlastnosti, potenciální 

tendence k násilným �inpm, psychické nesnáze, ideologická pZesv�d�ení a zppsob komunikace 

v�etn� skupinové terminologie. Záv�rem teoretický segment zpravuje o souhrnu doporu�ených 

zppsobp Zebení daného problému, zmiňuje napZíklad sexuální asistenci, terapeutické intervence 

                                                
1 GOSSE, Meghan, HALPIN, Michael a MAGUIRE, Finlay. Stochastic Gender-Based Violence: How Incels Justify and Encourage Sexualized 
Violence Against Women. Violence Against Women [online]. 2025, 31(8), 1-28 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1552-8448. Dostupné z: 
doi.org/10.1177/10778012241279816. 
2 GING, Debbie. Alphas, Betas, and Incels: Theorizing the Masculinities of the Manosphere. Men and Masculinities [online]. 2019, 22(4), 638-
657 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1552-6828. Dostupné z: doi.org/10.1177/1097184x17706401. 
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nebo vynucenou monogamii. Praktická sekce, kterou tvoZí samotné výzkumné bádání ve form� 

online dotazníkového betZení vlastní konstrukce, zahrnujícího standardizované nástroje, �tenáZe 

naopak seznamuje s metodologií zmín�ného výzkumu, jmenovit� s ústZedním cílem následných 

odstavcp, výzkumnými otázkami i hypotézami, metodou sb�ru údajp, implementovanými testy 

a zppsoby interpretace, výsledky pZedvýzkumu, realizací dotazníkového betZení i s výzkumným 

souborem. Rovn�~ prostZednictvím grafp a tabulek prezentuje dosa~ené výsledky, statistickými 

propo�ty ov�Zuje vymezené hypotézy, následn� uvedené podkapitoly sumarizuje, získané údaje 

komentuje, vyty�uje potenciální nedostatky kvalifika�ní práce a budoucím autorpm doporu�uje 

relevantní pZedm�ty jejich studií. 

Pokud nastíním motivaci pro zvolení vybrané problematiky, do mých oblíbených tematik 

se Zadí evolu�ní psychologie, momentální krize chlapectví, ne~ádoucí konsekvence osam�losti, 

partnerské vztahy nebo dopad seznamovacích aplikací a sociálních platforem, pZi�em~ vbechny 

uvedené zále~itosti se v rámci zkoumaného fenoménu protínají. Rozdílné vysv�tlení umo~ňuje 

identifikace podstatných vlastností kvalitních záv�re�ných prací v�etn� aktuálnosti, originality 

�i zajímavosti, následná komparace odlibných problematik a velmi subjektivní tvrzení ohledn� 

neexistence relevantn�jbího tématu ve srovnání s fenoménem nedobrovolného celibátu. Jestli~e 

postupn� vysv�tlíme uvedené prom�nné a za�neme originalitou, akademi�tí badatelé jebt� pZed 

n�kolika lety tvrdili, ~e se výzkum zmín�né demografie nachází v plenkách.3 Zároveň mp~eme 

pZipomenout naprosté minimum odborných zdrojp, zahrnujících aktivní participaci celibátních 

osob, z nich~ pouze �tyZi studie dokázaly shromá~dit údaje od více ne~ 150 participantp.4 Kdy~ 

obdobným zppsobem okomentujeme aktuálnost �i záva~nost vybrané problematiky, nemp~eme 

zapomenout na skute�nost, ~e nedobrovolný celibát upozorňuje na masivn�jbí krizovou situaci 

v rámci maskulinity, osam�losti, porodnosti, romantických vztahp, seznamování a závislosti na 

rodin� v jednadvacátém století. Na rostoucí prevalenci neschopnosti se osamostatnit poukazuje 

napZíklad fenomén „býlo~ravých mu~p“ i „hikikomori“ mezi hranicemi Japonska nebo „sampo 

generace“, její~ zástupci na území Ji~ní Koreje odmítají navazovat partnerské pom�ry, uzavírat 

man~elství i zakládat rodiny. PZípadn� mp~eme poznamenat slovní výrazy typu „bamboccioni“ 

v Itálii, „kippers“ ve Velké Británii, „nesthocker“ v N�mecku i akronym „NEET“ ve Spojených 

státech.5 Práv� mezi hranicemi posledního zmín�ného státu ~ije poprvé v historii nadpolovi�ní 

                                                
3 HAJARIAN, Mohammad, BASTANFARD, Azam, MOHAMMADZADEH, Javad a kol. SNEFL: Social Network Explicit Fuzzy Like 
Dataset and Its Application for Incel Detection. Multimedia Tools and Applications [online]. 2019, 78(23), 33457-33486 [cit. 15.6.2025]. ISSN 
1573-7721. Dostupné z: doi.org/10.1007/s11042-019-08057-3. 
4 DALY, Sarah. An Asian American Woman's Reflexive Account of Direct Research With Incels. Forum Qualitative Sozialforschung [online]. 
2022, 23(3), 1-23 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1438-5627. Dostupné z: doi.org/10.17169/fqs-23.3.3932. 
5 LINDSAY, Angus. Incel Violence as a Reclamation of Masculinity and Defence of Patriarchy on Three Distinct Levels. New Zealand 
Sociology [online]. 2021, 36(1), 25-49 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1173-1036. Dostupné z: doi.org/10.3316/informit.850259762614973. 
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mno~ství jedincp do tZiceti let s rodi�i.6 

Z jakého dpvodu bychom tedy m�li nabi pozornost v�novat neúsp�bným, a místy dokonce 

hostilním lidem? Jestli~e pohlavní styk vnímáme jako hédonistický zá~itek, uspokojující toliko 

egoistické potZeby zú�astn�ných stran, nejspíbe ký~ený zájem nepocítíme. Pokud vbak sexuální 

aktivitu pova~ujeme za jeden ze základních stavebních kamenp úsp�bné lidské socializace nebo 

zdárného partnerského vztahu,7 najednou zapo�neme uvedenou problematiku chápat odlibným 

stylem. Bezpo�et odborných autorp fyzickou intimitu rovn�~ prohlabuje za elementární potZebu 

ka~dého �lov�ka a hovoZí o ní jedním dechem spole�n� s jídlem, pitím, spánkem �i vzduchem.8 

Kdybychom zároveň akademickým výzkumníkpm polo~ili dotaz, jaká hrozba v sou�asné dob� 

podle jejich vlastního názoru pZedstavuje nejv�tbí riziko, zZejm� dostaneme rozdílnou odpov�ď 

od adiktologa, demografa, psychiatra nebo od experta na um�lou inteligenci. Nicmén�, osobn� 

za nejzáva~n�jbí problém v momentálním sv�t� pova~uji závratným tempem rostoucí mno~ství 

osam�lých jedincp, pZi�em~ následující Zádky se pokoubí dokázat relevanci daného stanoviska. 

PZipomeňme kupZíkladu tendenci ur�itých státp kritizovat umiseování nepZizppsobivých v�zňp 

do samovazby vzhledem k potenciální deterioraci psychického zdraví.9 Jinak Ze�eno, i nejhorbí 

z nejhorbích spole�nost odmítá trestat formou izolace, bye pouze krátkodobé. V~dye osam�lost 

v negativním slova smyslu ovlivňuje emo�ní inteligenci, fyzické zdraví, kognitivní schopnosti, 

psychickou harmonii �i sociální kompetence.10 Pro dopln�ní uveďme poznatek, ~e signifikance 

uvedeného ppsobení vykazuje obdobnou intenzitu jako obezita nebo vykouZení patnácti cigaret 

ka~dým dnem.11 Podle v�hlasné longitudinální analýzy z Harvardské univerzity kvalita a po�et 

mezilidských vztahp v prpb�hu ~ivota konkrétního �lov�ka rovn�~ pZedstavuje nejspolehliv�jbí 

prediktor pro úroveň celkové spokojenosti a kvality ~ivota obecn�.12 Absence druhých zároveň 

zvybuje riziko pZed�asného úmrtí, co~ v�etn� jiného dokazuje fenomén „modrých zón“, jejich~ 

obyvatele krom� nadprpm�rné prevalence dlouholetosti charakterizuje také ký~ená vitalita. PZi 

                                                
6 SHARKEY, Grace. Failure To Thrive: Incels, Boys and Feminism. Continuum [online]. 2022, 36(1), 37-51 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1469-3666. 
Dostupné z: doi.org/10.1080/10304312.2021.1958160. 
7 AULIA, Mahirza Putra a ROSIDA, Ida. The Phenomenon of Involuntary Celibates (Incels) in Internet Meme Culture: A Reflection of 
Masculine Domination. International Journal of Media and Information Literacy [online]. 2022, 7(1), 4-17 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2500-106X. 
Dostupné z: doi.org/10.13187/ijmil.2022.1.4. 
8 JOHANSSON WILÉN, Evelina, WEMRELL, Maria a GUNNARSSON, Lena. Gender Knowledge Production and Epistemology in the 
Incelosphere. Journal of Gender Studies [online]. 2025, 34(5), 1-11 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1465-3869. Dostupné z: 
doi.org/10.1080/09589236.2024.2427192. 
9 HANEY, Craig. Restricting the Use of Solitary Confinement. Annual Review of Criminology [online]. 2018, 1(1), 285-310 [cit. 15.6.2025]. 
ISSN 2572-4568. Dostupné z: doi.org/10.1146/annurev-criminol-032317-092326. 
10 HOLT-LUNSTAD, Julianne, SMITH, Timothy B., BAKER, Mark a kol. Loneliness and Social Isolation As Risk Factors for Mortality: 
A Meta-Analytic Review. Perspectives on Psychological Science [online]. 2015, 10(2), 227-237 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1745-6924. Dostupné 
z: doi.org/10.1177/1745691614568352. 
11 HAWKLEY, Louise C. a CACIOPPO, John T. Loneliness Matters: A Theoretical and Empirical Review of Consequences and Mechanisms. 
Annals of Behavioral Medicine [online]. 2010, 40(2), 218-227 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1532-4796. Dostupné z: doi.org/10.1007/s12160-010-
9210-8. 
12 KAHHALE, Isabella, PUCCETTI, Nikki A., HELLER, Aaron S. a kol. Probing Connections Between Social Connectedness, Mortality Risk, 
and Brain Age: A Preregistered Study. Journal of Personality and Social Psychology [online]. 2025, 128(1), 85-100 [cit. 15.6.2025]. ISSN 
1939-1315. Dostupné z: doi.org/10.1037/pspi0000465. 
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snaze identifikovat nejpodstatn�jbí dpvody badatelé nakonec zveZejnili dev�t pZí�in, ze kterých 

hned tZetina n�jakým zppsobem souvisí s blízkými vztahy nebo s komunitní integrací.13 V~dye 

tZí�lenný kolektiv amerických profesorp neurov�d z Univerzity v Kalifornii výzkumnou studii, 

interpretující skeny nemalého mno~ství mozkp, sesumíroval formou pZirovnání sociální izolace 

k fyzické bolesti, mimo jiné vzhledem k zaru�enému úmrtí po odmítnutí komunitou v prpb�hu 

lidské historie.14 Tragické konsekvence extrémní osam�losti ilustruje z dnebního pohledu krutý 

experiment Fridricha II. ataufského, vládce Svaté Zíbe Zímské, ze tZináctého století se zám�rem 

objevit ppvodní jazyk. Kvpli hypotéze ohledn� vrozené schopnosti d�tí komunikovat originální 

mluvou, uvedený panovník n�kolika matkám odebral jejich potomky a následn� jim znemo~nil 

jakýkoliv kontakt s pe�ujícími ~enami. Nejen~e starodávný pokus nesplnil definované poslání, 

pozorované d�ti vzhledem k absenci fyzického doteku a související citové deprivaci zemZely.15 

Záv�rem pZipomeňme interesantní experiment skupiny akademických pracovníkp z Univerzity 

ve Virginii, jeho~ ú�astníci museli jednotliv� strávit patnáct minut uprostZed prázdné místnosti. 

Celých 67 % subjektp v prpb�hu uvedené �tvrthodiny vbak sami sob� aplikovali nejmén� jeden 

elektrický bok, a�koliv prostZednictvím dZív�jbí expozice znali jeho intenzitu. Jinak Ze�eno, dv� 

tZetiny obyvatelstva preferují fyzickou bolest pZed krátkým momentem, dedikovaným vlastním 

myblenkám.16 Jeliko~ vbechny citované zdroje dokumentují význam dubevní i t�lesné blízkosti 

pro ka~dého �lov�ka, práv� z tohoto dpvodu pova~uji rapidn� se zvybující mno~ství osam�lých 

jedincp za nejpochmurn�jbí problém v sou�asné dob�. V~dye bezmála tZetina mu~ské populace 

mezi osmnáctým a tZicátým rokem ~ivota nedisponuje ~ádnými blízkými pZáteli, sedmabedesát 

procent na základ� vlastního posouzení nikdo doopravdy nezná a vícemén� ka~dý druhý z nich 

internetový prostor hodnotí jako pZirozen�jbí a uspokojiv�jbí ne~ fyzickou realitu.17 Prevalence 

osam�losti zároveň vysv�tluje probíhající úbytek v domén� sexuální aktivity, znovu pZedevbím 

napZí� mu~ským obyvatelstvem. Navzdory momentální popularit� konsensuální nemonogamie 

a rostoucí �etnosti erotických scén ve filmech �i v hudebních klipech, „zoomeZi“ toti~ vykazují 

ni~bí mno~ství pohlavních stykp ve srovnání s pZedchozími mileniály a generací X.18 Panenství 

u mladých mu~p do tZiceti let za uplynulé desetiletí kupZíkladu vzrostlo z osmi na sedmadvacet 

                                                
13 BUETTNER, Dan a SKEMP, Sam. Blue Zones: Lessons From the World's Longest Lived. American Journal of Lifestyle Medicine [online]. 
2016, 10(5), 318-321 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1559-8284. Dostupné z: doi.org/10.1177/1559827616637066. 
14 EISENBERGER, Naomi I., LIEBERMAN, Matthew D. a WILLIAMS, Kipling D. Does Rejection Hurt? An fMRI Study of Social Exclusion. 
Science [online]. 2003, 302(5643), 290-292 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1095-9203. Dostupné z: doi.org/10.1126/science.1089134. 
15 CAMPBELL, Robin N. a GRIEVE, Robert. Royal Investigations of the Origin of Language. Historiographia Linguistica [online]. 1982, 
9(1-2), 43-74 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1569-9781. Dostupné z: doi.org/10.1075/hl.9.1-2.04cam. 
16 WILSON, Timothy D., REINHARD, David A., WESTGATE, Erin C. a kol. Just Think: The Challenges of the Disengaged Mind. Science 
[online]. 2014, 345(6192), 75-77 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1095-9203. Dostupné z: doi.org/10.1126/science.1250830. 
17 WEDEL, Lion a COUFAL, Linda. Radicalization or Relief: Divergent Impacts of the Covid-19 Lockdown on Incels by Seniority. New Media 
& Society [online]. 2025, 27(5), 1-22 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1461-7315. Dostupné z: doi.org/10.1177/14614448251336432. 
18 TWENGE, Jean M., SHERMAN, Ryne A. a WELLS, Brooke E. Sexual Inactivity During Young Adulthood Is More Common Among U.S. 
Millennials and iGen: Age, Period, and Cohort Effects on Having No Sexual Partners After Age 18. Archives of Sexual Behavior [online]. 2017, 
46(2), 433-440 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1573-2800. Dostupné z: doi.org/10.1007/s10508-016-0798-z. 
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procent, pZi�em~ dv� tZetiny pZíslubníkp uvedené demografie romantický vztah nemají a ka~dý 

druhý po ~ádném ani netou~í.19 Zmín�né statistiky dokazuje krom� jiného fakt, ~e besta�tyZicet 

procent z daných osob nikdy v prpb�hu svého ~ivota nepozvalo ~enu na romantickou schpzku, 

zejména kvpli obav� z odmítnutí.20 Jestli~e pZiblí~íme situaci mimo hranice západní civilizace, 

bezpochyby nejkriti�t�jbí hodnoty pozorujeme na japonském území. Podle zevrubného rozboru 

sexuálního chování tam�jbích obyvatel, �tyZiatZicet procent dev�tadvacetiletých mu~p doposud 

neztratilo panenství a �tyZiapadesát procent zkoumané populace nem�lo ~ádný pohlavní styk za 

uplynulých dvanáct m�sícp.21 

Práv� ze zmín�ných dpvodp musí fenomén nedobrovoln� celibátních jedincp podle mého 

názoru zajímat ka~dého �lov�ka. Pokud vbak n�kterého �tenáZe dané argumenty nepZesv�d�ily, 

uveďme pZí�iny egoistického charakteru v�etn� bezpe�nostní hrozby i související destabilizace 

veZejného poZádku. Polygamní zppsob ~ivota, o jeho~ �áste�ném návratu badatelé momentáln� 

hovoZí, na základ� pZemíry mladých svobodných mu~p neboli „syndromu mladého mu~e“ toti~ 

vykazuje sebedestruktivní tendence kvpli vybbímu mno~ství trestné �innosti v�etn� vra~d nebo 

znásiln�ní.22 Mezi relevantní argumenty zajisté pZinále~í rovn�~ bleskurychle klesající natalita, 

vzhledem k �emu~ nejeden výzkumník z Zad demografp laickou veZejnost upozorňuje na jakýsi 

„popula�ní kolaps“.23 Ideální koeficient úhrnné plodnosti na úrovni 2,1 toti~ nevykazuje ~ádná 

evropská ani severoamerická zem�. Mezi hranicemi 
eské republiky ~eny rodí prpm�rn� jedno 

a ppl dít�te, Ameri�anky naopak vychovávají o desetinu potomka více.24 KupZíkladu na území 

Ji~ní Koreje se vbak stupeň porodnosti vyskytuje na hranici 0,75, co~ jinými slovy znamená, ~e 

se padesát momentáln� ~ijících Jihokorejcp bude t�bit z pouhé trojice pravnou�at.25 Obdobným 

zppsobem uveďme souvislost mezi strádáním jednoho pohlaví a spokojeností pohlaví druhého. 

Podle výzkumného bádání nizozemské profesorky sociologie Renske Keizer osmdesát procent 

bezd�tných ~en po d�tech tou~í, nicmén� z ur�itého dpvodu ~ádné nemají,26 pZi�em~ významný 

                                                
19 ROUDA, Benjamin C. Towards a Resentment-Driven Model of Intergroup Conflict: Using the Incel Phenomenon To Conceptualize 
Resentment As the Driving Factor for Ideologically Motivated Extremism. Behavioral Sciences of Terrorism & Political Aggression [online]. 
2025, 17(3), 1-17 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1943-4480. Dostupné z: doi.org/10.1080/19434472.2024.2370770. 
20 ANDERSEN, Jan Christoffer. To Alleviate Stigma: How Incels Negotiate Masculinity Online. Men and Masculinities [online]. 2024, 27(5), 
472-491 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1552-6828. Dostupné z: doi.org/10.1177/1097184x241285447. 
21 GHAZNAVI, Cyrus, UEDA, Peter, OKUHAMA, Ayako a kol. Sexual Behaviors Among Individuals Aged 20-49 in Japan: Initial Findings 
From a Quasi-Representative National Survey, 2022. The Journal of Sex Research [online]. 2024, 61(1), 9-20 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1559-
8519. Dostupné z: doi.org/10.1080/00224499.2023.2178614. 
22 KOOS, Carlo a NEUPERT-WENTZ, Clara. Polygynous Neighbors, Excess Men, and Intergroup Conflict in Rural Africa. The Journal of 
Conflict Resolution [online]. 2020, 64(2-3), 402-431 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1552-8766. Dostupné z: doi.org/10.1177/0022002719859636. 
23 VOLLSET, Stein Emil, GOREN, Emily, YUAN, Chun-Wei a kol. Fertility, Mortality, Migration, and Population Scenarios for 195 Countries 
and Territories From 2017 to 2100: A Forecasting Analysis for the Global Burden of Disease Study. The Lancet [online]. 2020, 396(10258), 
1285-1306 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1474-547X. Dostupné z: doi.org/10.1016/s0140-6736(20)30677-2. 
24 FAUSER, Bart C. J. M., ADAMSON, G. David, BOIVIN, Jacky a kol. Declining Global Fertility Rates and the Implications for Family 
Planning and Family Building: An IFFS Consensus Document Based on a Narrative Review of the Literature. Human Reproduction Update 
[online]. 2024, 30(2), 153-173 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1460-2369. Dostupné z: doi.org/10.1093/humupd/dmad028. 
25 KIM, Chae Young a CHUNG, Sung-Hoon. Demographic Transition in South Korea: Implications of Falling Birth Rates. Clinical and 
Experimental Pediatrics [online]. 2024, 67(10), 498-509 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2713-4148. Dostupné z: doi.org/10.3345/cep.2023.01599. 
26 KEIZER, Renske, DYKSTRA, Pearl A. a JANSEN, Miranda D. Pathways Into Childlessness: Evidence of Gendered Life Course Dynamics. 
Journal of Biosocial Science [online]. 2008, 40(6), 863-878 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1469-7599. Dostupné z: 



 

14 

dpvod pZedstavuje nedostatek kompetentních partnerp napZí� fertilním stádiem konkrétní ~eny, 

�emu~ odborníci Zíkají „sociální neplodnost“.27 Expanzi zmín�ného fenoménu dokazuje rovn�~ 

nyn�jbí popularita skupinových terapií pro ~eny, které postihuje osudová absence smyslu práv� 

kvpli nedobrovolné bezd�tnosti.28 

Jeliko~ vbak navzdory relevanci prezentovaných argumentp tematiku celibátních jedincp 

odpovídající po�et v�deckých badatelp stále nezkoumá, a tradi�ní média svou pozornost v�nují 

tém�Z exkluzivn� násilným pZíslubníkpm uvedené demografie, co~ podn�cuje hostilní tendence 

mezi danou skupinou a majoritní spole�ností, kvalifika�ní pojednání, raritn� obsahující aktivní 

participaci nedobrovoln� celibátních dobrovolníkp, prostZednictvím následných Zádkp a kapitol 

usiluje o minimalizaci tohoto antagonismu.

                                                
doi.org/10.1017/s0021932007002660. 
27 GREIL, Arthur L., SLAUSON-BLEVINS, Kathleen a MCQUILLAN, Julia. The Experience of Infertility: A Review of Recent Literature. 
Sociology of Health & Illness [online]. 2010, 32(1), 140-162 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1467-9566. Dostupné z: doi.org/10.1111/j.1467-
9566.2009.01213.x. 
28 FIELDSEND, Megumi a SMITH, Jonathan A. "Either Stay Grieving, or Deal With It": The Psychological Impact of Involuntary 
Childlessness for Women Living in Midlife. Human Reproduction [online]. 2020, 35(4), 876-885 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1460-2350. Dostupné 
z: doi.org/10.1093/humrep/deaa033. 



 

15 

TEORETICKÁ 
ÁST 

1 Vymezení definice 

Podstatné stádium v prpb�hu formulace jakéhokoliv výzkumného pojednání nepochybn� 

zt�lesňuje konstrukce srozumitelné definice vybraného tématu. Zevrubná analýza relevantních 

materiálp, v�etn� odborných studií �i lexikografických pramenp, v uvedené domén� vbak mezi 

akademickými pracovníky neodhaluje existenci univerzáln� respektovaného vymezení. NapZí� 

v�dními disciplínami i metodologickými pZístupy naopak registrujeme významné diskrepance. 

Antropologové a sociologové zmín�ný fenomén kupZíkladu prohlabují za subkulturu, vzhledem 

k �emu~ laickou veZejnost zpravují o názorové základn� a vzorcích chování jejích �lenp. Podle 

badatelp z genderových programp zase hovoZíme o problematice mu~ského suprematismu nebo 

ultrapravicového extremismu. Z hlediska kriminologie vybraná demografie údajn� pZedstavuje 

teroristickou hrozbu mezi hranicemi západní civilizace. Psychologové soub�~n� upozorňují na 

aktuální potí~e mladé generace v oblasti dubevního zdraví, osam�losti �i partnerských vztahp.29 

Nedobrovolný celibát mp~eme proto klasifikovat formou identity ur�itého �lov�ka, nihilistické 

ideologie o sociálních rolích nebo formou komunity podobn� smýblejících jedincp.30 

Historicky první výzkumná studie pod vedením amerického profesora sociologie Denise 

Donnellyho z po�átku jednadvacátého století nedobrovoln� celibátní respondenty pro své ú�ely 

charakterizovala jako~to „osoby, které za posledních aest měsíců neměly pohlavní styk, ačkoliv 

po zmíněné aktivitě tou~ily“.31 ZZejm� nejrespektovan�jbí slovník anglického jazyka z Oxfordu 

daného �lov�ka definuje jako „zástupce online komunity pZedevaím mladých mu~ů, které podle 

vlastního pZesvědčení opačné pohlaví nepova~uje za atraktivní a kteZí vůči němu frekventovaně 

zastávají antagonistická stanoviska“.32 Konkuren�ní lexikon z Cambridge navrhuje alternativní 

vysv�tlení: „Nedobrovolně celibátní člověk ztělesňuje pZísluaníka internetové skupiny jedinců, 

inkompetentních navzdory svému zájmu navázat sexuální poměr, a nenávidějících osoby, které 

z daného stavu obviňují.“33 Mnohými akademickými výzkumníky pova~ován za nejvlivn�jbího 

badatele ve zvolené problematice, doktorand William Costello z Texaské univerzity v Austinu, 

ppsobící v laboratoZi evolu�ní psychologie pod profesorem Davidem Bussem, cílovou skupinu 

                                                
29 TIETJEN, Ruth Rebecca a TIRKKONEN, Sanna K. The Rage of Lonely Men: Loneliness and Misogyny in the Online Movement of 
"Involuntary Celibates" (Incels). Topoi [online]. 2023, 42(5), 1229-1241 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1572-8749. Dostupné z: 
doi.org/10.1007/s11245-023-09921-6. 
30 ANDERSEN, Jan Christoffer. The Symbolic Boundary Work of Incels: Subcultural Negotiation of Meaning and Identity Online. Deviant 
Behavior [online]. 2023, 44(7), 1081-1101 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1521-0456. Dostupné z: doi.org/10.1080/01639625.2022.2142864. 
31 DONNELLY, Denise, BURGESS, Elisabeth, ANDERSON, Sally a kol. Involuntary Celibacy: A Life Course Analysis. The Journal of Sex 
Research [online]. 2001, 38(2), 159-169 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1559-8519. Dostupné z: doi.org/10.1080/00224490109552083. 
32 BRZUSZKIEWICZ, Sara. Incel Radical Milieu and External Locus of Control. Evolutions in Counter-Terrorism [online]. 2020, 2(2), 1-20 
[cit. 15.6.2025]. ISSN 2468-0486. Dostupné z: doi.org/10.19165/2020.5.21. 
33 PANASIUK, Mariia. The Incel Phenomenon: Neoliberalism, Oedipal Crisis, and Masculinity. Logos [online]. 2024, 10(10), 284-289 [cit. 
15.6.2025]. ISSN 2663-4139. Dostupné z: doi.org/10.36074/logos-18.10.2024.069. 
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interpretuje jako~to „online subkulturu mu~ů, kteZí svou identitu utváZejí kolem proklamované 

neschopnosti formovat partnerské či sexuální vztahy“. Zároveň v prpb�hu odborné investigace 

doporu�uje respektovat sebeidentifikaci dobrovolníkp vzhledem k subjektivní povaze uvedené 

zdatnosti a její úrovn�.34 Alternativní vyty�ení jakékoliv tematiky umo~ňuje stanovení ur�itého 

mno~ství relevantních prom�nných, je~ specifickou oblast vystihují. Britský kriminolog Simon 

Cottee z Univerzity v Kentu tímto zppsobem fenomén nedobrovolného celibátu charakterizuje 

prostZednictvím triády, slo~ené z fatalismu, misogynie a sebeviktimizace.35 Analogickou trojici 

faktorp, obsahující pocit oprávn�nosti, sexismus a v neposlední Zad� závist, navrhuje americký 

politolog Bruce Hoffman.36 Pro potZeby nabeho kvalifika�ního pojednání rozd�lme zkoumanou 

demografii na skupinu u~bí, zosobn�nou frekventovan� hostilními u~ivateli diskuzních vláken, 

a birbí, zahrnující osoby, trýzn�né nedostatkem ký~ených dovedností, potZebných pro navázání 

partnerských nebo sexuálních vztahp, co~ zapZí�iňuje sociální izolaci, podmiňující mimoZádn� 

vysokou prevalenci dubevních komplikací.

                                                
34 COSTELLO, William, ROLON, Vania, THOMAS, Andrew G. a kol. The Mating Psychology of Incels (Involuntary Celibates): Misfortunes, 
Misperceptions, and Misrepresentations. The Journal of Sex Research [online]. 2024, 61(7), 989-1000 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1559-8519. 
Dostupné z: doi.org/10.1080/00224499.2023.2248096. 
35 COTTEE, Simon. Incel (E)motives: Resentment, Shame and Revenge. Studies in Conflict & Terrorism [online]. 2021, 44(2), 93-114 [cit. 
15.6.2025]. ISSN 1521-0731. Dostupné z: doi.org/10.1080/1057610x.2020.1822589. 
36 HOFFMAN, Bruce, WARE, Jacob a SHAPIRO, Ezra. Assessing the Threat of Incel Violence. Studies in Conflict & Terrorism [online]. 2020, 
43(7), 565-587 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1521-0731. Dostupné z: doi.org/10.1080/1057610x.2020.1751459. 
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2 Historický kontext 
A�koliv závratné mno~ství citátp vykazuje tendenci proklamované výroky generalizovat, 

frazém „za vbím hledej ~enu“ mp~eme v pZípad� zkoumaného fenoménu ozna�it za relevantní. 

Kvpli problémpm ohledn� navazování partnerských vztahp zapo�ala liberální feministka Alana 

Boltwood pZi studiích na Carletonské univerzit� v Ottaw� vyhledávat jedince se srovnatelnými 

nesnázemi. Proto~e vbak limitované mo~nosti tehdejbího internetu osam�lým lidem nenabízely 

bezpe�né místo pro zveZejn�ní citlivých informací, tehdy �tyZiadvacetiletá Kanaďanka zalo~ila 

v roce 1997 historicky první webovou stránku pro zmín�né ú�ely s ozna�ením „Alanin projekt 

nedobrovolného celibátu“. Diskuzní platforma zt�lesňovala podpprný systém, který nesm�lým 

osobám bez ohledu na demografické charakteristiky zprostZedkoval mo~nost navázat pZátelské 

vztahy a omezit proto negativní konsekvence osam�losti.37 Navzdory rozbíZenému pZesv�d�ení 

Alana vbak nepZedstavuje autorku slovního obratu „nedobrovolný celibát“. Zmín�ná studentka 

uvedený výraz pouze zkrátila do ppvodního „invcel“, co~ vzáp�tí stoupenec projektu doporu�il 

zm�nit na harmoni�t�ji zn�jící „incel“.38 Vzhledem k pokusu získat o trýznivých komplikacích 

extenzivn�jbí mno~ství informací, Alana kontaktovala skupinu akademických pracovníkp, kteZí 

spole�ným úsilím odhalili naprostou absenci jakéhokoliv zájmu odborných badatelp zmín�nou 

tematiku prozkoumat. Výjimku pZedstavují toliko pojednání amerického profesora psychologie 

Briana G. Gilmartina, jen~ v prpb�hu 80. let minulého století v�noval pozornost tzv. „stydlivým 

mu~pm“, které su~ovala nesm�lost a související inkompetence formovat romantické pom�ry.39 

Jednoho z oslovených akademikp, sociologa Denise Donnellyho z Univerzity ve stát� Georgia, 

nicmén� daná oblast za�ala fascinovat, na základ� �eho~ v roce 2001 se �tyZmi kolegy zveZejnil 

historicky první odborný výzkum, �ím~ problematiku nedobrovolného celibátu zpopularizoval 

uvnitZ v�deckých kruhp.40 Navzdory tomu v poZadí druhá studie vznikla a~ po dlouhých sedmi 

letech a tZetí po dalbích jedenácti. Momentáln� pov�domí ohledn� uvedeného tématu na území 

n�kterých státp tvoZí sou�ást mainstreamových v�domostí, co~ potvrzují desítky akademických 

pramenp, zveZejňovaných ka~dým rokem. 

Kdy~ se její osobní situace zm�nila k lepbímu, Alana komunitu celibátních osob opustila, 

pZi�em~ správu diskuzního prostoru sv�Zila ostatním pZíslubníkpm. Zanedlouho vznikla dvojice 

                                                
37 MOLDRUP, Benjamin H. B. a JENSEN, Asger. Hidden Tragedies of the Self: The Stalemate of Involuntary Celibacy. Human Arenas [online]. 
2024, 7(1), 156-165 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2522-5804. Dostupné z: doi.org/10.1007/s42087-021-00263-6. 
38 THORBURN, Joshua, POWELL, Anastasia a CHAMBERS, Peter. A World Alone: Masculinities, Humiliation and Aggrieved Entitlement 
on an Incel Forum. The British Journal of Criminology [online]. 2023, 63(1), 238-254 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1464-3529. Dostupné z: 
doi.org/10.1093/bjc/azac020. 
39 GILMARTIN, Brian G. Peer Group Antecedents of Severe Love-Shyness in Males. Journal of Personality [online]. 1987, 55(3), 467-489 
[cit. 15.6.2025]. ISSN 1467-6494. Dostupné z: doi.org/10.1111/j.1467-6494.1987.tb00447.x. 
40 BURGESS, Elisabeth O., DONNELLY, Denise, DILLARD, Joy a kol. Surfing for Sex: Studying Involuntary Celibacy Using the Internet. 
Sexuality & Culture [online]. 2001, 5(3), 5-30 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1936-4822. Dostupné z: doi.org/10.1007/s12119-001-1028-x. 
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oblíbených vláken s diametráln� odlibným pZístupem ke svobod� projevu. Inkluzivní platformu 

„IncelSupport.com“ se zalo~ením v roce 2004 vystihovala nulová tolerance vp�i nenávistnému 

obsahu �i vyrovnaná reprezentace obou pohlaví. Webová doména „Love-shy.com“ k hostilním 

komentáZpm pZistupovala mnohem benevolentn�ji, na základ� �eho~ její u~ivatelskou základnu 

frekventovan� tvoZily osoby se zákazem navbt�vovat pZedeble uvedené fórum.41 Kvpli výpadku 

a následné ztrát� vebkerého obsahu za�ala v pZíbtích letech majorita celibátních jedincp ppsobit 

na sociálních platformách typu 4chan nebo Reddit, pZi�em~ nejv�tbí oblib� se t�bily subreddity 

r/braincels, r/foreveralone, r/incels �i r/truecels, formou nich~ spole�n� konverzovali výhradn� 

u~ivatelé mu~ského pohlaví. Jeliko~ vbak správci t�chto vláken na základ� masivní prevalence 

antagonistických komentáZp diskuzní prostory graduáln� zakázali, momentáln� bychom zZejm� 

nejv�tbí mno~ství celibátních osob nalezli na samostatné platform� „incels.co“ s desítkami tisíc 

profilp.42 Od roku 2018 cílová demografie zároveň disponuje vlastní internetovou encyklopedií 

„incels.wiki“, dokumentující zkoumaný fenomén v�etn� souvisejících tematik prostZednictvím 

více ne~ tisíce �lánkp.43 Sou�asnou podobu diskuzních vláken Alana kvpli zmiňované hostilit� 

kritizuje, a jeliko~ za ní pocieuje zodpov�dnost, ozna�ila se b�hem interview s televizní stanicí 

BBC za „zlověstnou vědkyni, která postavila smrtelnou zbraň“.44 Na jedenáctinásobnou vra~du 

uprostZed rodného Toronta reagovala zalo~ením neziskové organizace „Love Not Anger“, její~ 

poslání zt�lesňuje studium nej�ast�jbích pZí�in, objasňujících inkompetenci navázat partnerský 

vztah, a snaha zvýbit pov�domí laické veZejnosti o uvedené problematice.45

                                                
41 MOHSENI, M. Rohangis a CHOPITE, Jessica Grau. Online Incel Speech (Hate Speech / Incivility). DOCA [online]. 2022, 1(5), 1-6 [cit. 
15.6.2025]. ISSN 2673-8597. Dostupné z: doi.org/10.34778/5j. 
42 GILLETT, Rosalie a SUZOR, Nicolas. Incels on Reddit: A Study in Social Norms and Decentralised Moderation. First Monday [online]. 
2022, 27(6), 1-20 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1396-0466. Dostupné z: doi.org/10.5210/fm.v27i6.12575. 
43 DECOOK, Julia R. Castration, the Archive, and the Incel Wiki. Psychoanalysis, Culture & Society [online]. 2021, 26(2), 234-243 [cit. 
15.6.2025]. ISSN 1543-3390. Dostupné z: doi.org/10.1057/s41282-021-00212-w. 
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Beyond. Journal of Social Philosophy [online]. 2025, 56(2), 1-11 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1467-9833. Dostupné z: doi.org/10.1111/josp.12610. 
45 SMITH, David S., BUTLER-WARKE, Alice a STEVENS, Gemma. "Even Though I'm Not an Incel, I'm Still an Involuntary Celibate": 
A Journey in and out of Inceldom. The Communication Review [online]. 2025, 28(1), 1-25 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1547-7487. Dostupné z: 
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3 PZí�iny vzniku 

Jestli~e chceme nedobrovoln� celibátní osoby, jako~to respondenty výzkumného betZení, 

poznat v�rn�ji, musíme nabi pozornost v�novat krom� pZedeble zmín�ným prom�nným zároveň 

dpvodpm, zppsobujícím inkompetenci navazovat partnerské a sexuální vztahy. Nejen~e bádání 

amerického profesora Denise Donnellyho uvedenou problematiku zpopularizovalo mezi kruhy 

výzkumných pracovníkp, �tenáZe rovn�~ informovalo o nejb�~n�jbích pZí�inách vzniku daného 

fenoménu. Z celkového mno~ství dvaaosmdesáti ú�astníkp celých 94 % své nesnáze vysv�tluje 

skrze nesm�lost, 47 % pomocí fyzického vzhledu, 41 % prostZednictvím nedostatku sociálních 

kompetencí a 20 % formou ~ivotních podmínek v�etn� bydlení s rodinou �i nezam�stnanosti.46 

Yecký akademik Menelaos Apostolou, ppsobící na Kyperské univerzit� v Nikósii, momentální 

pandemii osam�losti zkoumal s vyu~itím sociální platformy Reddit v roce 2018. PZinejmenbím 

tZistakrát se v rámci dpvodp pro nedobrovolnou absenci kamarádp i partnerky z bezmála sedmi 

tisíc odpov�dí opakuje fyzický zevn�jbek (662), nízká sebedpv�ra (544), nedostatek sociálních 

dovedností (421), introvertní povaha (411), negativní zkubenosti se vztahy (330), obezita (315) 

a sociální úzkosti (300).47 Respondenti interní analýzy na diskuzní platform� „incels.co“ z roku 

2019 za své problémy obviňují zejména neatraktivitu (86,6 %), sociální fóbii (72,3 %), ~ivotní 

styl v�etn� trávení pZespZílib �asu online (67 %), absenci svalp nebo obezitu (56,8 %), chudobu 

�i nezam�stnanost (56 %), výbku (51,1 %) a v neposlední Zad� specifické osobnostní vlastnosti 

(41,2 %).48 Mezinárodní projekt „Love Not Anger“, jeho~ se v roce 2019 zú�astnilo celých 713 

nedobrovoln� celibátních participantp, za nejb�~n�jbí dpvody ozna�uje nízké sebev�domí nebo 

citlivost vp�i odmítnutí (79 %), nedostate�nou úroveň sociálních dovedností (66 %), psychické 

zdraví (62 %), fyzický vzhled (47 %) a absenci kvalifikovaných partnerp (39 %).49 Internetový 

dotazník z roku 2021, shroma~ďující údaje od více ne~ tisíce dobrovolníkp, zmiňuje pZedevbím 

trojici faktorp, které zvybují probabilitu neschopnosti formovat romantické vztahy. Daná triáda 

zahrnuje sociální neobratnost (50,6 %), inkompetenci identifikovat signály zájmu od opa�ného 

pohlaví (27 %) a nedostate�nou snahu získat partnera (21,7 %).50 Ú�astníci nedávného bádání, 

                                                
46 TASTENHOYE, Camille A., ROSS, Nina E., DUPRÉ, Juliette a kol. Involuntary Celibates and Forensic Psychiatry. The Journal of the 
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301-307 [cit. 15.6.2025]. ISSN 8755-4550. Dostupné z: doi.org/10.34036/wl.2023.016. 
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publikovaného formou akademického m�sí�níku „The Personality and Individual Differences“, 

ze sedmnácti nabídnutých mo~ností jako nejv�tbí obstrukce vnímají op�t neschopnost flirtovat, 

proklamovanou nízkou hodnotu na partnerském trhu, vysokou hladinu neuroticismu �i záporné 

sebepojetí.51 Kolektiv bestnácti odborných pracovníkp z n�kolika státp v�etn� 
eské republiky 

pZehled relevantních dpvodp obohacuje o inferiorní pozici napZí� kompeten�ními hierarchiemi 

v oblasti �istého jm�ní, pracovního místa, sociálního statusu nebo úrovn� vzd�lání.52 Rozdílnou 

skupinu pZí�in zdprazňuje kvantitativní betZení z roku 2017, jeho~ ú�astníci ze bestasedmdesáti 

faktorp vyzdvihují zejména erektilní dysfunkci, nejisté citové vazby �i obecnou nedpv�Zivost.53 

Systematický rozbor bezmála �tyZiceti výzkumných pojednání z uplynulého desetiletí od p�tice 

malajských odborníkp doposud uvedené prediktory doplňuje abstinencí, bydlením na venkov�, 

konzervativními hodnotami a nábo~enským vyznáním.54 Originální analýza z pera amerických 

sociologp momentální pokles sexuální aktivity mezi mladou generací od osmnácti do tZiceti let 

vysv�tluje skrze p�tici klí�ových determinantp. Konkrétn� zmiňují úbytek partnerských vztahp 

(34 %), ni~bí konzumaci alkoholických nápojp (26,8 %), hraní videoher (22,5 %), ekonomické 

podmínky v�etn� rostoucích diferencí mezi vrstvami spole�nosti (17,1 %) �i bydlení s rodinou 

(9,8 %). Uvedené faktory objasňují celkem 75,5 % sní~ené prevalence dané �innosti.55 A�koliv 

citovaný pramen nehovoZí o mo~ném vlivu internetové pornografie, odlibné zdroje pZipomínají 

existenci nemalého po�tu jedincp, upZednostňujících vzhledem k pohodlnosti konzumaci filmp 

pro dosp�lé pZed seznamováním ve fyzickém sv�t�.56 Jestli~e vymezujeme pZí�iny momentální 

epidemie osam�losti, nesmíme zapomenout na bkodlivé konsekvence trávení pZílib �asu online 

v�etn� deteriorace komunika�ních dovedností a sociálních kompetencí.57 

A�koliv pZímou kauzalitu následných prom�nných doposud ~ádný akademik neprobádal, 

prediktory vzniku nedobrovolného celibátu v�etn� malého sebev�domí a nesm�losti vysv�tluje 

bezesporu zároveň sou�asná popularita buldozerové �i hyperprotektivní výchovy, zapZí�iňující 
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nesamostatnost a jakousi sociální neobratnost.58 Legendární zakladatel psychoanalytické bkoly 

a rakouský neurolog Sigmund Freud napZíklad zpopularizoval koncept tzv. „pohlcující matky“, 

zosobňující verzi patologické feminity vzhledem k tendenci dít�ti usnadňovat jeho ~ivot a Zebit 

namísto n�ho vebkeré potí~e, co~ znemo~ňuje budování ký~ené autonomie a podn�cuje Jungpv 

archetyp v��ného d�tství.59 Mno~ství t�chto jedincp dokazuje rovn�~ bezpo�et slovních obratp 

typu bumerangová generace, generace sn�hových vlo�ek, helikoptéroví rodi�e, syndrom Petera 

Pana, syndrom plného hnízda nebo syndrom malých císaZp, upozorňující na existenci pokolení 

rozmazlených jediná�kp v 
ín� kvpli tam�jbí politice jednoho dít�te.60 Rakouský doktor Alfred 

Adler, nejspíbe kompletující trojici nejvlivn�jbích psychoanalytikp v historii uvedeného sm�ru, 

vysv�tlené koncepty obohatil o komplex mén�cennosti, který v pZípad� pZetrvání do dosp�losti 

zppsobuje malé sebev�domí, pocity frustrace nebo záporné sebepojetí.61 Obranné mechanismy, 

liberalizující psychiku od ne~ádoucích tendencí, mohou dané emoce substituovat nenávistnými 

projevy a obecnou hostilitou vp�i ostatním lidem, �emu~ n�mecký myslitel Friedrich Nietzsche 

Zíkával „resentiment“.62 Klinický psycholog Jordan B. Peterson z tohoto dpvodu konstatuje, ~e 

pokud matka svého potomka doká~e ochránit pZed vebkerými bariérami v prpb�hu jeho ~ivota, 

sama pro n�ho zosobňuje nejzáva~n�jbí pZeká~ku.63 Rozdílné vysv�tlení pro rostoucí mno~ství 

nesamostatných jedincp pZinábí americká výzkumnice Jean Twenge, která informuje o „pomalé 

strategii ~ivota“ neboli tendenci pZíslubníkp mladých generací oddalovat ~ivotní milníky v�etn� 

ztráty panenství, uzavZení man~elství nebo zalo~ení rodiny, pZízna�né napZí� vysp�lým sv�tem 

s dprazem na vzd�lání a budování kariéry, pZedním zdravotnictvím a nedostupným bydlením.64 

Záv�rem navrhn�me hypotetickou souvislost mezi absencí otcovské postavy a nedobrovolným 

celibátem. A�koliv o potenciální kauzalit� doposud akademi�tí výzkumníci neinformují, pokud 

zanalyzujeme fatální konsekvence nepZítomnosti dané osoby pro chlapce, nalezneme problémy 

v oblasti emo�ní, fyzické, kognitivní, psychické i sociální v�etn� sní~ené dovednosti vzdorovat 

hédonistickému uspokojení, ni~bího stupn� kvality ~ivota a celkové spokojenosti nebo zvýbené 
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agresivity i �etnosti problémového chování.65 Neúplná rodina vbak postihuje krom� zmín�ných 

aspektp dokonce také biologii dít�te. PZíkladem budi~ výzkum od týmu profesorp z Univerzity 

v Michiganu, podle n�ho~ vykazují devítiletí chlapci bez otce o 14 % kratbí telomery, koncové 

�ásti chromozomp, specifikující délku ~ivota ka~dého �lov�ka.66 Jinak Ze�eno, d�tství strávené 

v domácnostech bez otcovské postavy chlapce vysloven� pZedur�uje k pZed�asnému úmrtí. Pro 

dopln�ní uveďme skute�nost, ~e ve zmín�né rodinné konstelaci vyrpstá �tvrtina mladých mu~p 

napZí� Spojenými státy americkými i Velkou Británií.67 

3.1 Evolu�ní nesoulad 

Akademi�tí výzkumníci od roku 2010 skloňují koncept „weird“, komunikující podivnost 

západních, vzd�laných, industrializovaných, bohatých a demokratických zemí pZi komparaci se 

zbylými civilizacemi i historickými podobami lidských spole�ností. Prpkopník zmín�né teorie, 

profesor biologie Joseph Henrich z Harvardovy univerzity jinými slovy upozorňuje na konflikt 

mezi evolu�n� podmín�nými tendencemi ka~dého jedince a bezpo�tem i rychlostí probíhajících 

transformací, které prosp�bnost daných vzorcp chování minimalizují.68 Za pZíklady uvedeného 

nesouladu ozna�me FOMO, konzumaci terciárn� zpracovaných potravin, obsesi se skute�nými 

zlo�iny nebo sledování filmp pro dosp�lé. V roce 2019 skupina badatelp pod vedením jednoho 

ze zakladatelp evolu�ní psychologie, amerického profesora Davida Busse z Texaské univerzity 

v Austinu, zmín�ný koncept obohatila o dalbí prom�nné, determinující sou�asnou krizi v rámci 

osam�losti i seznamování, �ím~ vznikl akronym „strangely weird“. V�decký kolektiv napZíklad 

varuje pZed jakýmsi „paradoxem výb�ru“, kterého zppsobují sociální platformy a seznamovací 

aplikace. Zároveň poukazuje na související globalizaci partnerského trhu v�etn� monopolizace 

erotických �inností v uplynulých desetiletích.69 Pokud toti~ zanalyzujeme distribuci sexuálních 

partnerek v letech 2002 a 2013, u p�tiny mu~p zjibeujeme nárpst o 20 % a nejúsp�bn�jbích 5 % 

zaznamenává dokonce tZetinové zvýbení.70 PZesto~e moderní technologie zvýhodňují populární 

mu~e, upZednostňující svobodný ~ivot pZed monogamním chováním, rovn�~ komplikují vztahy 

ostatním lidem. Nejen~e zvybují prevalenci osam�lých a sexuáln� frustrovaných mu~p, zároveň 
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vysv�tlují rostoucí mno~ství nebeastných ~en, tou~ících po zalo~ení rodiny. Na seznamovacích 

aplikacích toti~ 78 % u~ivatelek bojuje o 20 % zástupcp opa�ného pohlaví. O �tyZi p�tiny mu~p 

pro zm�nu vyjadZuje zájem pouhých 22 % ~enských profilp a na medailony poloviny u~ivatelp 

reaguje pozitivn� ka~dá p�tadvacátá ~ena.71 Pro upZesn�ní doplňme skute�nost, ~e dané slu~by 

pZedstavují nejb�~n�jbí zppsob, jakým se romanti�tí partneZi momentáln� seznamují, jeliko~ se 

touto formou potkalo celých 39 % párp.72 

Ji~ ve �tyZicátých letech dvacátého století vznikl tzv. „Batemanpv princip“, komunikující 

rozsáhlejbí variabilitu reproduk�ní úsp�bnosti v pZípad� mu~ské populace.73 Faktický charakter 

tohoto konceptu dokazuje napZíklad zjibt�ní skupiny biologp ohledn� toho, ~e bestnáct milionp 

aktuáln� ~ijících mu~p na základ� jejich genetické výbavy pZedstavují potomky 
ingischána.74 

Zároveň se mp~eme podívat na nabe rodokmeny a pokud bychom ignorovali duplicitní jedince, 

nalezli bychom dvojnásobné mno~ství ~enských pZedkp. Podle odhadu amerického psychologa 

Roye F. Baumeistera na vytvoZení budoucích generací toti~ historicky participovaly �tyZi p�tiny 

~en ve srovnání s pouhými 40 % mu~ské populace.75 Dané statistiky dokazují, ~e nedobrovoln� 

celibátní jedinci existovali v~dy, momentální spole�enské zm�ny vbak jejich mno~ství zvybují. 

O v��né pZítomnosti zmín�ných osob hovoZí „syndrom mladého mu~e“, který objasňuje nárpst 

agresivního jednání nebo trestné aktivity ve státech, obsahujících pZemíru mladých svobodných 

zástupcp uvedeného pohlaví, je~ vzhledem k nedostate�nému statusu, touze navázat partnerský 

vztah �i kvpli vysoké hladin� testosteronu charakterizuje impulzivní a rizikové chování.76 Tým 

kanadských a bvédských výzkumníkp kupZíkladu na základ� archeologických nálezp prokazuje 

pZí�innou kauzalitu mezi po�tem zmín�ných jedincp a mno~stvím bojových nájezdp vikingp za 

ú�elem obsazovat nová území a získávat man~elky, co~ zajistilo stabilizaci jednotlivých osad.77 

Momentáln� uvedenou problematiku sledujeme mezi hranicemi 
íny kvpli vládním politikám, 

omezujícím mno~ství potomkp, vzhledem ke kterým se na území daného státu nachází �tyZicet 

milionp nadbyte�ných mu~p. Jeliko~ související vychýlené zastoupení obou pohlaví zppsobuje 
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nevyhnutelnou vidinu osam�lého ~ivota, zmín�né osoby páchají více trestných �inp a vykazují 

zna�nou prevalenci dubevních chorob.78 

Krom� vysv�tlených fenoménp, komplikace v oblasti seznamování �i navazování vztahp 

objasňuje podobným zppsobem tzv. „hypergamie“, neboli ~enská tendence vyhledávat partnery 

na vybbí �i pZinejmenbím na shodné pozici napZí� sociálními hierarchiemi, pZedevbím v domén� 

finan�ního pZíjmu a stupn� vzd�lání.79 Faktickou povahu hypergamie potvrzuje napZíklad fakt, 

~e pouhá jedna dvacetina ú�astnic výzkumu, publikovaného Univerzitou v Toront� pZed �tyZmi 

lety, by cht�la uzavZít sňatek s nezam�stnaným mu~em nebo s mu~em, pracujícím na zkrácený 

úvazek.80 Respondentky dalbího výzkumu, zveZejn�ného formou akademického �asopisu „The 

Journal of Evolutionary Psychology“, zase prohlásily mu~ské subjekty, vyfotografované uvnitZ 

luxusního apartmánu, za význa�n� atraktivn�jbí ne~ identické jedince mezi st�nami oby�ejného 

bytu.81 }eny jsou rovn�~ podle bádání mezinárodního kolektivu akademikp ve srovnání s mu~i 

pZibli~n� tisíckrát vbímav�jbí ohledn� znakp ekonomického statusu pZi hodnocení potenciálních 

man~elp.82 Yada sexuologp �tenáZe svých publikací zároveň informuje o signifikantní korelaci 

mezi výbí finan�ního pZíjmu partnera a ~enskou sexuální spokojeností v�etn� po�tu orgasmp.83 

Navzdory prosp�bnosti uvedených tendencí napZí� lidskou historií na základ� rigidní distribuce 

sociálních rolí, momentální spole�enské zm�ny v oblasti mezd a stupn� nejvybbího dosa~eného 

vzd�lání zmín�nou u~ite�nost sni~ují. Jestli~e zprvu okomentujeme ekonomické transformace, 

v pZípad� �tvrtiny amerických domácností zosobňuje hlavního chlebodárce ~ena, pZi�em~ mezi 

hranicemi Velké Británie mladé pracovnice do �tyZiadvaceti let vyd�lávají více pen�z ne~ mu~i 

ve stejné v�kové kategorii.84 Kdy~ svou pozornost obrátíme na doménu edukace, ve Spojených 

státech amerických tvoZí ~enské pohlaví celých bedesát procent studentp na vysokých bkolách85 

a napZí� �lenskými zem�mi Evropské unie nevykazuje ~ádná po�etn�jbí mno~ství bakaláZp ne~ 
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bakaláZek.86 Dané skute�nosti doplňme faktem, ~e aktuální podoba spole�nosti mnohým lidem 

zprostZedkovává více pZíle~itostí, a stanoviskem, ~e optimální Zebení zmín�ného konfliktu mezi 

evolu�n� podmín�nými vzorci chování a uvedenými zm�nami pZirozen� nezt�lesňuje návrat do 

minulosti. Zám�r pZedchozích odstavcp zt�lesňuje pouze snaha vysv�tlit tendence, zppsobující 

sou�asné komplikace v rámci navazování partnerských vztahp, a objasňující slovy amerického 

profesora sociologie Daniela T. Lichtera z Cornellovy univerzity „masivní úbytek ve mno~ství 

dostatečně kompetentních man~elů na partnerském trhu“.87
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4 Charakteristika problematiky 

4.1 Demografické znaky 

Neexistence konsenzu mezi odbornými badateli v rámci definice zkoumaného fenoménu 

komplikuje stanovení pZesného mno~ství nedobrovoln� celibátních osob. Prvotnímu vymezení 

ohledn� absence sexuálních �inností napZí� pZedchozími besti m�síci vyhovuje mezi hranicemi 

Spojených státp amerických pZibli~n� tZetina mu~ského pohlaví mezi osmnácti a dev�tadvaceti 

roky,88 tém�Z polovina z nich~ podle expertního odhadu akademického pracovníka, studujícího 

momentální pandemii osam�losti, Menelaa Apostolou, na daných aktivitách neparticipuje proti 

svému úmyslu.89 Rozdílnou statistiku pZedstavuje kvantitativní pojednání ze �trnácti asijských, 

evropských �i jihoamerických státp, které na základ� sebeidentifikace respondentp za necht�n� 

celibátní ozna�uje celých �trnáct procent ob�anp.90 PZedeble uvedený Brian G. Gilmartin po�et 

stydlivých mu~p koncem uplynulého století odhadoval na �tyZi miliony amerických obyvatel.91 

Pokud respektujeme u~bí definici zkoumané problematiky, diskuzní platformy sdru~ují �tyZicet 

a~ p�tadevadesát tisíc aktivních u~ivatelp.92 PopZípad� mp~eme upozornit na statistiky ohledn� 

panenství a sexuální neaktivity v úvodním segmentu záv�re�né práce. 

Dple~itou prom�nnou v rámci demografických atributp pZedstavuje bezpochyby doména 

pohlaví. Akademických výzkump, zahrnujících aktivní participaci zástupcp cílové demografie, 

se ú�astní prakticky výlu�n� mu~ské pohlaví, které formuje sedmadevadesát a~ osmadevadesát 

procent výb�rového souboru.93 Naprostá majorita daných studií vbak respondenty shroma~ďuje 

prostZednictvím diskuzních vláken s minimálním mno~stvím ~enských profilp, co~ potenciáln� 

objasňuje zmín�ná �ísla. V~dye necelou �tvrtinu participantp historicky prvního dotazníkového 

betZení, kontaktujícího ú�astníky formou e-mailových schránek, zosobňují práv� nedobrovoln� 

celibátní ~eny neboli „femcels“.94 Kvalitativní analýzy jejich prostorp identifikují srovnatelnou 

prevalenci nenávistných výrazp pZi komparaci s mu~skými fóry. Avbak, n�kolik diferencí mezi 
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zástupci obou pohlaví navzdory tomu rozpoznáváme. Podle skupiny akademických pracovníkp 

z Kalifornské univerzity celibátní ~eny charakterizuje nepatrn� intern�jbí místo kontroly a ni~bí 

úroveň pomstychtivých tendencí. B�~n� kritizují sexuální objektifikaci nebo bkodlivé dpsledky 

nadu~ívání sociálních médií v�etn� nesplnitelných standardp atraktivity, co~ spole�n� s dalbími 

postoji vytváZí ideologii „pinkpill“.95 Avbak, obecn� k nedobrovoln� celibátním ~enám existuje 

dvojí pZístup. N�kteZí odborníci v�dom� ignorují diference mezi pohlavími, tak~e za „femcels“ 

jednodube prohlabují osoby s nedostate�ným mno~stvím dovedností, kritickým pro navazování 

romantických vztahp. Odlibní výzkumníci, kteZí prostZednictvím bezpo�tu odborných pramenp 

zdprazňují skupinové rozdíly, naopak upozorňují na vbudypZítomné pZíle~itosti daného pohlaví 

iniciovat sexuální aktivitu. Kvpli zmín�né skute�nosti upZednostňují koncept tzv. „insings“, je~ 

namísto absence fyzické intimity su~uje necht�n� svobodný ~ivot vzhledem k neuspokojivému 

mno~ství kompetentních man~elp.96 Nedobrovolný celibát vbak pZesto trýzní pZedevbím mu~e, 

co~ objasňují následné argumenty. Dvojice akademických badatelp v�etn� psychologa Russella 

D. Clarka koncem minulého století na kampusu Univerzity ve Florid� uspoZádala pozoruhodný 

experiment. Prpm�rn� atraktivní dobrovolníci náhodn� selektované zástupce opa�ného pohlaví 

oslovovali se tZemi návrhy. Vybrané jedince konkrétn� zvali na romantickou schpzku, následn� 

jim cht�li ukázat svpj pokoj na místních kolejích a nakonec se pokusili iniciovat pohlavní styk. 

Záv�re�nou nabídku zZejm� pochopiteln� nepZijala ~ádná ú�astnice, co~ vbak nemp~eme tvrdit 

o p�tasedmdesáti procentech mu~ských respondentp.97 Jeliko~ upozorňujeme na pom�rn� staré 

údaje, pZipomeňme existenci n�kolika replik z Dánska, Francie nebo z N�mecka, je~ zveZejňují 

prakticky identická �ísla.98 Frekventovan�jbí výskyt nedobrovolného celibátu u mu~p objasňuje 

krom� nazna�eného rozdílu v doménách sociosexuality zároveň rigorózní selektivita ~enského 

pohlaví pZi výb�ru romantického partnera, kterou opodstatňují hypotetické ne~ádoucí dpsledky 

krátkodobých pom�rp v�etn� fyzické hrozby �i neplánovaného t�hotenství, a diference v rámci 

„minimální rodi�ovské investici“. Zmín�nou výb�rovost perfektn� dokazují analýzy preferencí 

na seznamovacích platformách. Jako podprpm�rn� atraktivní tam�jbí u~ivatelky vnímají celých 

osmdesát procent mu~ských profilp, kde~to hodnocení ~enských profilp odpovídá normálnímu 

rozd�lení.99 Podle obdobných pramenp mu~i vyjadZují zájem o jednabedesát procent zástupkyň 
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opa�ného pohlaví, zatímco u~ivatelky pZitahuje toliko jedna dvacetina mu~p.100 

Jestli~e n�kolika v�tami shrneme zbylé charakteristiky cílové skupiny, bezmála jakákoliv 

prom�nná vykazuje znateln�jbí rozmanitost ve srovnání s informacemi napZí� tradi�ními médii 

i nejstarbími výzkumy. NapZíklad podle belgického kriminologa Stephana J. Baeleho „původní 

aetZení nezvládla zachytit heterogenní demografii nedobrovolně celibátních jedinců“.101 V~dye 

jebt� pZed �tyZmi lety n�kteZí badatelé konstatovali, ~e související nesnáze postihují exkluzivn� 

b�lobské heterosexuální mu~e s konzervativními hodnotami.102 Proto~e dané atributy zevrubn� 

komentuje praktický segment, zatím toliko upozorn�me na vybbí prevalenci zástupcp etnických 

menbin a liberálp mezi respondenty nov�jbích zkoumání.103 Obecn� vbak mp~eme za typického 

celibátního �lov�ka ozna�it mladého b�lobského heterosexuálního ateistu ze západní civilizace, 

kterého charakterizují determinanty nízkého statusu v�etn� horbí finan�ní situace, ni~bí sociální 

tZídy a úrovn� nejvybbího dosa~eného vzd�lání �i vybbí probability bydlení s orienta�ní rodinou 

a nezam�stnaneckého stavu.104 Záv�rem pZedstavme výzkumnou práci pod vedením australské 

profesorky Khandis Blake, je~ analýzou milionp internetových pZísp�vkp odhaluje geografické 

lokality s hojn�jbím výskytem nedobrovoln� celibátních jedincp. Trojici centrálních prediktorp 

formuje pZíjmová nerovnost mezi socioekonomickými vrstvami, relativn� nízký platový rozdíl 

mezi pohlavími a vychýlené zastoupení pohlaví ve prosp�ch mu~p.105 

4.2 Osobnostní vlastnosti 
Na zmín�né demografické vlastnosti nedobrovoln� celibátních jedincp kvalifika�ní práce 

formou následných Zádkp navazuje vymezením osobnostních atributp uvedených osob. Trojice 

záv�re�ných pojednání �tenáZe informuje o relativn� vysokém stupni introverze a neuroticismu 

mezi pZíslubníky zkoumané skupiny. V rámci ostatních domén velké p�tky mezi akademickými 

studiemi konsenzus nepozorujeme. Avbak, cílovou demografii buď charakterizuje ni~bí hladina 

otevZenosti, pZív�tivosti a sv�domitosti, nebo mezi celibátními osobami a majoritní spole�ností 

neexistuje statisticky významný rozdíl.106 Doposud neprobádanou oblast zt�lesňuje prevalence 
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temné triády. Nemalé mno~ství lingvistických analýz diskuzních prostorp zkoumané komunity 

vbak upozorňuje na relativn� vysokou �etnost egoistických termínp a pro narcistickou osobnost 

pZízna�né tendence v�etn� grandiozity, chronické závisti, nedostatku empatie �i viktimizace.107 

Odlibné prom�nné výzkumníci prozkoumali prostZednictvím standardizovaných nástrojp, kvpli 

�emu~ mp~eme osmdesát procent celibátních jedincp ozna�it za nesm�lé. Rovn�~ disponujeme 

v�domostí ohledn� existence znateln�jbí hladiny citlivosti vp�i odmítnutí, orientace na sociální 

dominanci nebo strachu z osam�losti napZí� uvedenou demografií. PZíslubníci zmín�né skupiny 

pro zm�nu vykazují relativn� nízkou úroveň asertivity, optimismu a sebev�domí, podobn� jako 

významn� negativn�jbí sebepojetí.108 Docentka psychologie Anne Speckhard z Georgetownské 

univerzity zároveň vyu~itím odborného modelu s názvem „tendence k mezilidské viktimizaci“, 

který zahrnuje doménu chronické ruminace, morálního elitáZství, nedostatku empatie a potZeby 

uznání, akademické pracovníky i laické �tenáZe informuje o prpm�rn� vybbím skóre celibátních 

respondentp ve zmín�ných oblastech, co~ predikuje externí t�~ibt� kontroly.109 ProstZednictvím 

odborného výzkumu kanadského profesora sociologie Michaela Halpina se naopak dozvídáme, 

~e uvedenou skupinu osob v rámci �asových perspektiv charakterizuje hédonistická pZítomnost 

na úkor budoucího plánování. Dané jedince vystihuje impulzivní chování, neschopnost odlo~it 

krátkodobé uspokojení �i vyhýbavé obranné mechanismy.110 Záv�rem poznamenejme relativn� 

vysoké skóre cílové demografie v domén� „sociosexuality“, predikující tendenci k vyhledávání 

krátkodobých nebo otevZených vztahp.111 

4.3 Násilnické tendence 

Mezi vzpomínky rodin i pZátel n�kolika mladých osob se tragické datum 23. kv�tna 2014 

nav~dy zapsalo jako potenciáln� nejosudn�jbí moment v jejich ~ivotech. Tehdy dvaadvacetiletý 

student na Kalifornské univerzit� v Santa BarbaZe kvpli údajné lhostejnosti ze strany opa�ného 

pohlaví toti~ zavra~dil bestici tam�jbích studentp v�etn� dvojice spolubydlících.112 O �tyZi roky 

pozd�ji, koncem dubna 2018, uvedeného Elliota Rodgera mezi ulicemi Toronta napodobil Alek 
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Minassian, který pronajatou dodávkou zapZí�inil úmrtí jedenácti nevinných Kanaďanp a vá~né 

zran�ní dalbích bestnácti, co~ pZedstavuje doposud nejfatáln�jbí incident, spáchaný motorovým 

vozidlem, mezi hranicemi zmín�né velmoci. Úmysl spáchat masovou vra~du n�kolik momentp 

pZedtím oznámil prostZednictvím sociálních médií následnou zprávou: „Povstání nedobrovolně 

celibátních jedinců zrovna odstartovalo. Svrhneme vaechny Chady a Stacy. Ať ~ije svrchovaný 

kavalír Elliot Rodger!“113 Triáda nejprominentn�jbích vrahp z Zady zástupcp cílové demografie 

obsahuje rovn�~ dvaadvacetiletého Jaka Davisona, který pZed �tyZmi lety uprostZed Plymouthu 

brokovnicí zavra~dil p�tici ob�anp v�etn� tZíleté dívky a vlastní matky, na základ� �eho~ Velká 

Británie pozm�nila tam�jbí zbraňovou legislativu.114 Dohromady pZíslubníci zkoumané skupiny 

zapZí�inili úmrtí zhruba bedesáti osob.115 A�koliv ka~dou vra~du pova~uji za tragédii a v ideální 

spole�nosti bychom sv�dky ~ádné pZed�asné smrti nebyli, mp~eme vbechny pZedstavené kauzy 

doplnit o informace, je~ pZíslubnost daných jedincp k uvedené demografii zpochybňují. StZelec 

ze západního pobZe~í Spojených státp amerických celibátní osoby nazýval pohrdavými termíny 

a ideologii „blackpill“ podle veZejn� dostupných indicií nezastával.116 Soudce, který masového 

vraha z kanadského velkom�sta odsoudil k do~ivotnímu trestu odn�tí svobody, proklamovanou 

motivaci ozna�il za l~ivou kvpli snaze trestance získat pozornost ze strany novináZp a majoritní 

populace jako takové.117 Tim Jaques, národní koordinátor pro eliminaci terorismu ve Spojeném 

království, pro zm�nu okam~iky po masakru na jihozápad� Anglie prohlásil, ~e celibátní osoby 

nelze pova~ovat za teroristické uskupení.118 PZesto~e n�kteZí akademici zkoumanou demografii 

vnímají jako fabistickou nebo ultrapravicovou organizaci a podle ur�itých zemí v�etn� Kanady, 

Spojených státp amerických �i Velké Británie intence jejích zástupcp pZedstavuje bezpe�nostní 

riziko,119 naprostá majorita v�deckých pracovníkp obdobná stanoviska kritizuje, jeliko~ údajn� 

pZinábí více bkody ne~ u~itku.120 Zároveň varuje pZed stigmatizujícím charakterem výrazp typu 
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„extremismus“ nebo „radikalismus“, proto~e nevystihují osobnost ani uva~ování nedobrovoln� 

celibátních jedincp, a navíc znepZátelují vztahy mezi cílovou skupinou a lidmi, kteZí relevantní 

komplikace nevykazují. PZehnané reakce ur�itých subjektp objasňuje skrze vysokou prevalenci 

generalizujících komentáZp napZí� originálními výzkumy a tradi�ními médii.121 V~dye kolektiv 

odborných badatelp z Dublinské univerzity v�etn� antropolo~ky Debbie Ging své kvantitativní 

pojednání shrnuje konstatováním, ~e „nedobrovolně celibátní respondenty nemů~eme prohlásit 

za agresivnějaí a nebezpečnějaí ne~ reprezentanty mu~ského pohlaví“.122 

Vyu~itím jakých faktp tudí~ vysv�tlíme diskrepanci mezi daným stanoviskem a koncepty 

typu hypotézy partnerské deprivace nebo syndromu mladého mu~e, které pZedpovídají �etn�jbí 

výskyt násilných aktivit v�etn� znásiln�ní mezi pZíslubníky zkoumané demografie?123 PZedeble 

citovaný psycholog David Buss zmín�ný nesoulad objasňuje prostZednictvím hypotézy mu~ské 

sedace, podle ní~ hraní videoher i sledování online pornografie spotZebitelpm z�ásti uspokojuje 

jejich erotické a statusové potZeby, vzhledem k �emu~ nemají zapotZebí frustraci demonstrovat 

napZí� fyzickým sv�tem.124 Bez ohledu na relevanci tohoto vysv�tlení disponujeme následnými 

statistikami. Americká kriminolo~ka Brenna Helm se nedobrovoln� celibátních osob napZíklad 

dotazovala, jestli by v pZípad� neodhalení dokázali znásilnit náhodnou ~enu, pZi�em~ souhlasn� 

reagovalo toliko 13,6 % participantp pZi komparaci s devatenácti a~ �tyZiatZiceti procenty mu~p 

obecn�.125 
tyZi p�tiny cílové demografie rovn�~ odmítají projevy násilí a bestabedesát procent 

jejích �lenp agresivní chování zavrhuje kompletn�.126 N�kolik akademických pracovníkp skrze 

implementaci standardizovaných testp navíc identifikuje prakticky neexistující souvislost mezi 

pZíslubností ke zkoumané skupin� nebo vyznáváním ideologie „blackpill“ a extrémními názory 

�i podporou misogynie v�etn� normalizace znásiln�ní a sexuální objektifikace.127 Pro dopln�ní 

vbak poznamenejme, ~e podle dotazníkového prpzkumu britského akademika Lewyse Braceho 

jedna p�tina celibátních jedincp násilí prohlabuje za sporadicky akceptovatelné a ka~dý dvacátý 
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projevy agrese obhajuje �asto.128 Na základ� obdobného výzkumu zároveň �tvrtina pZíslubníkp 

cílové skupiny ob�asn� pocieuje touhu ublí~it náhodným lidem a desetina z nich masové vrahy 

vnímá pozitivn�.129 Alternativn� mp~eme pZedstavit výsledky obbírného kvalitativního rozboru 

od amerického kriminologa Thomase J. Holta z Michiganské státní univerzity, který s vyu~itím 

um�lé inteligence vymezuje jednadvacet procent komentáZp na diskuzních vláknech zkoumané 

demografie jako potenciáln� hostilní.130 Nicmén�, mezi verze daného antagonismu patZí rovn�~ 

sebenenávist nebo pouhé zmínky o spáchaných vra~dách, kvpli �emu~ za relevantn�jbí zjibt�ní 

pova~uji skute�nost, ~e pouze 1,39 % vbech pZísp�vkp ur�itým zppsobem legitimizuje trestnou 

aktivitu napZí� fyzickým sv�tem.131 Bezpe�nostní konzultantka na Arizonské univerzit� Megan 

Kelly �tenáZe svých publikací navíc uklidňuje, proto~e toliko jednomu procentu reálného násilí 

pZedchází specifická forma averze online.132 Jinak Ze�eno, pZesto~e mezi zástupci dané skupiny 

ojedin�le nalezneme hostilní a potenciáln� nebezpe�né osoby, podle záv�ru dvojice anglických 

kriminologp v�etn� akademické badatelky Lisy Sugiury „extremismus v pZípadě nedobrovolně 

celibátních jedinců formuje spíae chatrné duaevní zdraví a intenzivní sebenenávist ne~ páchání 

fyzického násilí vůči ostatním lidem“.133 

4.4 Psychické zdraví 
Jestli~e pZipomeneme úvodní sekci diplomové práce, vymezující ne~ádoucí konsekvence 

osam�losti, a navíc upozorníme na skute�nost, ~e dv� tZetiny nedobrovoln� celibátních jedincp 

krom� romantické partnerky nedisponují ani ~ádnými pZáteli,134 zZejm� podle o�ekávání danou 

skupinu osob charakterizuje negativní psychické zdraví. Relevantní akademické zdroje �tenáZe 

doopravdy upozorňují na závratné prevalence dubevních chorob v�etn� depresí a úzkostí, které 

obt�~ují sedmdesát a~ osmdesát procent zástupcp uvedené demografie, pZi�em~ bezmála ka~dý 

druhý zároveň vykazuje oficiální diagnostiku.135 Nicmén�, pravd�podobn� tragi�t�jbí statistiku 
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zt�lesňuje rozbíZení suicidálních tendencí, je~ podle n�kolika standardizovaných nástrojp trýzní 

a~ dvaaosmdesát procent celibátních jedincp, z nich~ p�tina nad sebevra~dou pZemýblí doslova 

ka~dodenn�.136 Dvojice amerických odborníkp prostZednictvím lingvistické analýzy osmdesáti 

dopisp na rozlou�enou z diskuzních platforem zkoumané skupiny dokonce odhalila nejb�~n�jbí 

metody dobrovolného ukon�ení vlastního ~ivota, do nich~ patZí ob�bení (44 %), otrava (11 %), 

skok pod dopravní prostZedek �i z výbky (9 %), pZípadn� zastZelení (6 %).137 Obdobné rozbory 

zároveň dokumentují beznad�j a cynismus na uvedených vláknech. Desetina komentáZp hovoZí 

o sebepobkozování, pZi�em~ dané tendence údajn� su~ují tZetinu celibátních osob.138 Vícemén� 

�tvrtina pZísp�vkp oznamuje jakési ukon�ení v podob� apatie nebo ztráty nad�je a ekvivalentní 

procento komunikuje ur�itou formu sebenenávisti, co~ ze zmín�né emoce vytváZí po misogynii 

druhou nejb�~n�jbí kategorii hostility.139 Tento postoj frekventovan� zppsobuje negativní vztah 

k vlastnímu zevn�jbku, skli�ující tZi�tvrt� zkoumané skupiny, její~ zástupci kritizují pZedevbím 

svou výbku (76 %), obli�ej (48 %) a hmotnost (13 %). Celých bestapadesát procent celibátních 

jedincp napZíklad plánuje vyu~ít slu~by plastického chirurga, co~ dokazuje vysokou prevalenci 

t�lesné dysmorfie.140 Atypických hodnot dosahuje obdobným zppsobem pZítomnost symptomp 

poruch autistického spektra nebo posttraumatické stresové poruchy, které vykazuje bestadvacet 

a~ tZia�tyZicet, respektive dev�tatZicet procent zkoumaných osob.141 Vzhledem k pZedstaveným 

statistikám nejspíbe podle o�ekávání dev�t z deseti nedobrovoln� celibátních jedincp svpj ~ivot 

prohlabují za nevydaZený,142 co~ zapZí�iňuje hned n�kolik potenciálních dpvodp. Hypotetickou 

kauzalitu pZedstavuje napZíklad znateln�jbí �etnost úzkostné a vyhýbavé citové vazby, podobn� 

jako b�~n�jbí výskyt domácího násilí a syndromu CAN nebo masivní prevalence bikany, kterou 

za~ilo jednadevadesát procent zkoumané demografie.143 Odlibní badatelé danou nespokojenost 

objasňují prostZednictvím jakéhosi evolu�ního tlaku, jeliko~ momentáln� ~ijící osoby zt�lesňují 
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výsledek nepZetr~itého Zet�zce reproduk�n� úsp�bných jedincp, pZípadn� formou inkompetence 

dosáhnout maskulinních ideálp nebo skrze odkaz na „teorii ~ivotní cesty“, skloňující dple~itost 

pln�ní ~ivotních milníkp v�etn� navázání partnerského vztahu, uzavZení man~elství �i zalo~ení 

rodiny v obdobný moment pZi komparaci s vrstevníky.144 Záv�rem vyu~ijme poznatek skupiny 

britských výzkumníkp ohledn� ni~bí prevalence ~ádoucích kompenza�ních mechanismp v�etn� 

emo�ní podpory, humoru �i nábo~enství mezi zástupci cílové demografie. V�tbí oblibu naopak 

vykazují strategie neprosp�bného charakteru. Krom� apatie, internetové pornografie i tendence 

se izolovat, tZia�tyZicet procent nedobrovoln� celibátních jedincp tí~ivé problémy minimalizuje 

rovn�~ formou u~ívání návykových látek.145 

4.5 Ideologická základna 

„Máte poslední aanci, poté u~ není cesty zpět. Vyberte si modrou pilulku a pZíběh skončí. 

Probudíte se ve své posteli a budete věZit, čemu chcete. Vezměte si červenou pilulku a objevíte, 

jak hluboko králičí nora vede. Pamatujte, ~e nabízím toliko pravdu. Nic jiného.“146 Legendární 

monolog ze sci-fi filmu Matrix pomáhá vysv�tlit nihilistickou ideologii ur�itých nedobrovoln� 

celibátních osob. Pilulka modré barvy podle cílové demografie zt�lesňuje majoritní spole�nost, 

údajn� ~ijící v bla~ené nev�domosti, co~ podn�cuje tendenci „my proti ostatním“. Sebe naopak 

vnímají jako ur�ité vizionáZe, demaskující skryté mechanismy fungování romantických pom�rp 

a seznamování, pZi�em~ daný moment procitnutí a následné odhalení skute�né reality ozna�ují 

za �ervenou pilulku. Stoupenci uvedené ideologie b�~n� diskutují o evolu�ní motivaci zástupcp 

obou pohlaví, ideální podob� sociálních rolí, partnerském trhu, statusové hierarchii �i významu 

seberozvoje. Zároveň proklamují diskriminaci mu~p napZí� rodinným právem, gynocentrickou 

povahu moderní spole�nosti, ne~ádoucí dpsledky seznamovacích aplikací, polygamní tendence 

daného pohlaví nebo ~enskou hypergamii.147 Nicmén�, zmín�ná ideologie vystihuje názorovou 

základnu manosféry jako takové. Samotné celibátní jedince uvedená pZesv�d�ení sice inspirují, 

rovn�~ vbak disponují rozdílnými sv�tonázory, které reprezentují nihilistický koncept s názvem 

„blackpill“.148 Klí�ovou sou�ást daných myblenek zt�lesňuje biologický determinismus v�etn� 
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jakési genetické loterie, rozd�lující ka~dého �lov�ka na beastlivce �i ubo~áka. Jeliko~ zástupce 

cílové demografie vzhledem k prohZe ve zmín�né loterii postihuje nekvalitní genetická výbava, 

disponují podle vlastního úsudku nízkou hodnotou uvnitZ kompeten�ní hierarchie, kvpli �emu~ 

nemají kritické dovednosti pro navázání romantických pom�rp.149 Ký~ené schopnosti vykazují 

na základ� tzv. „lookismu“ toliko atraktivní a úsp�bní mu~i s vysokým statusem, které celibátní 

osoby nenávidí, jeliko~ promiskuitní sklony zmín�ných jedincp sni~ují mno~ství hypotetických 

partnerek. Stoupenci uvedené teorie vyu~itím Paretova principu konkrétn� tvrdí, ~e �tyZi p�tiny 

~en bojují o dvacet procent zástupcp opa�ného pohlaví, co~ zppsobuje výskyt masivního po�tu 

osam�lých mu~p.150 Práv� nazna�ené uva~ování formou hierarchií mezi pZíslubníky zkoumané 

skupiny pozorujeme relativn� �asto. Populární osoby, je~ údajn� charakterizuje egoismus nebo 

polygamní tendence, nazývají termíny „Chad“ �i „Stacy“. Ni~bím statusem disponuje naprostá 

v�tbina majoritní populace neboli „Brad“ a „Becky“, kterou charakterizuje pom�rn� spokojený 

monogamní ~ivot.151 Proto~e dominantní roli na partnerském trhu hrají podle daného konceptu 

~eny a nedobrovoln� celibátní osoby sami sebe pova~ují za jakousi utla�ovanou vrstvu, �emu~ 

n�kteZí badatelé Zíkají „ctnostná viktimizace“ nebo „ozbrojená podZízenost“, radikální zástupci 

uvedené ideologie tou~í opa�né pohlaví svrhnout. Konkrétní jedinci vzhledem k proklamované 

nespravedlnosti dokonce podporují tzv. „sexuální marxismus“, tedy autoritativními institucemi 

kontrolovanou distribuci romantických partnerek.152 

Na tomto míst� poznamenejme, ~e nedobrovoln� celibátní demografii vystihuje atypicky 

externí t�~ibt� kontroly. Jejich ~ivoty podle vlastního názoru toti~ vymezují zejména prom�nné 

vn�jbí povahy bez vlastního zapZí�in�ní. PZipomeňme napZíklad zmín�ný koncept biologického 

determinismu a genetické loterie nebo ustavi�né obviňování feministického hnutí, hypergamie, 

seznamovacích platforem �i ~enských standardp.153 A�koliv pZívr~enci vysv�tlované ideologie 

mnohdy citují akademické zdroje, pZevá~n� od evolu�n� zam�Zených profesorp, frekventovan� 

se dopoubtí n�kolika chyb, �ím~ znalosti v�dních disciplín spíbe zneu~ívají. Dpkazem poslou~í 

tendence odborné údaje generalizovat, referovat zdroje s nízkým mno~stvím respondentp nebo 

„vyzobávat rozinky“ a zmiňovat exkluzivn� v�decké prameny, které dokazují pravdivost jejich 
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sv�tonázorp.154 Avbak, podle �tyZiadevadesáti procent nedobrovoln� celibátních jedincp „�erná 

pilulka“ navzdory tomu odhaluje reálné fungování sv�ta. Dotazníkové bádání ppvodem asijské 

kriminolo~ky Sarah E. Daly konkrétn� zjibeuje, ~e bestasedmdesát a~ dev�tasedmdesát procent 

zkoumaných osob ideologii pova~uje za objektivní a smysluplnou. Obdobný po�et respondentp 

související ideje vbak hodnotí jako depresivní a znepokojující.155 Aktuální podobou spole�nosti 

majorita cílové demografie pohrdá vzhledem ke globalizaci partnerského trhu a korespondující 

monopolizaci sexuálních aktivit. Naopak tou~í po návratu jakéhosi zlatého období maskulinity, 

charakteristického pohlavním esencialismem nebo tradi�ními vztahy.156 Jestli~e n�kolika slovy 

okomentujeme postoj nedobrovoln� celibátních jedincp vp�i ~enám, opa�né pohlaví zkoumaná 

skupina osob vnímá jako egoistické a manipulativní postavy. Na diskuzních platformách b�~n� 

u~ívá pejorativní termíny a pov�tbinou jím opovrhuje. Avbak, zároveň dychtí po jeho akceptaci 

i lásce, a ob�asn� ~eny dokonce prohlabuje za jakási nedosti~ná mýtická stvoZení, co~ mp~eme 

vysv�tlit pomocí Freudova komplexu d�vky a sv�tice.157 Údajnou sebestZednost a vypo�ítavost 

dokumentuje napZíklad proklamovaný koncept „LMS“, podle n�ho~ opa�né pohlaví pZi výb�ru 

romantického partnera kompletn� ignoruje chování nebo osobnost mu~e, a hodnotí exkluzivn� 

jeho fyzický vzhled, ekonomické podmínky a sociální status.158 Záv�rem vbak poznamenejme, 

~e objasn�né sv�tonázory zastává pouze marginální segment nedobrovoln� celibátních jedincp. 

Naprostá v�tbina pZíslubníkp cílové demografie misogynní sklony nevykazuje a intervence typu 

vynucené redistribuce partnerek nepodporuje.159 

4.6 Zppsob komunikace 

Podle dosavadních studií nedobrovoln� celibátní jedinci neorganizují ~ádné demonstrace 

nebo schpze napZí� fyzickým sv�tem. Naopak komunikují výhradn� formou diskuzních vláken 

na sociálních platformách typu 4chan �i Reddit. Avbak, zároveň disponují vlastními doménami 

v�etn� oblíbené „incels.co“, prostZednictvím nich~ jednotliví u~ivatelé publikují své myblenky, 

sv�tonázory a zkubenosti. Rovn�~ mezi sebou frekventovan� debatují o fungování spole�nosti, 
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mentálních chorobách, politických dilematech, romantických vztazích nebo o sociálních rolích 

zástupcp obou pohlaví.160 Kdy~ lingvistické analýzy laickou veZejnost informují o skute�nosti, 

~e bedesát procent tam�jbích komentáZp vystihuje negativní povaha nebo ~e existuje statisticky 

význa�ná korelace mezi pou~íváním daných vláken a deteriorací psychické harmonie, nejspíbe 

pZirozen� se mp~eme dotázat, z jakého dpvodu webové prostory sdru~ují desetitisíce aktivních 

u~ivatelp a kvpli �emu tém�Z ka~dý druhý na uvedených odkazech tráví více ne~ bedesát minut 

denn�.161 PZesto rozdílné akademické zdroje prezentují hned n�kolik relevantních pZí�in v�etn� 

skute�nosti, ~e diskuzní platformy zt�lesňují bezpe�ný prostor, umo~ňující svobodné vyjádZení 

obdobn� smýblejících osob a korespondující ventilaci tí~ivých emocí bez jakékoliv kritiky nebo 

sarkasmu.162 Výzkumní badatelé v prpb�hu analyzování jednotlivých komentáZp naopak b�~n� 

rozpoznávající projevy sympatie, navozující komunitní integraci, redukci osam�losti, út�k pZed 

realitou, validaci strastí �i pocit sounále~itosti, co~ dokazuje výskyt inkluzivního jazyka v�etn� 

oslovování mno~ným �íslem nebo ozna�ování druhých za „bratry“.163 Jiné lingvistické rozbory 

�tenáZe upozorňují na bohatou skupinovou terminologii i �erný humor, pravd�podobn� slou~ící 

jako pozitivní kompenza�ní mechanismus.164 

Avbak, komunika�ní platformy na druhou stranu rovn�~ podn�cují tzv. „komnatu ozv�n“ 

neboli tendenci se utvrzovat ve svých myblenkách. Longitudinální studie vzhledem ke zmín�né 

predispozici �i souvisejícímu fenoménu „spole�ného nepZítele“ toti~ poznamenávají, ~e typi�tí 

celibátní u~ivatelé pou~ívají graduáln� v�tbí mno~ství hostilních termínp i pojmp, které souvisí 

s ideologií zkoumané demografie.165 V závislosti na uvedeném faktu objasn�me vznik jakéhosi 

za�arovaného kruhu, proto~e osam�lý �lov�k v sou�asné dob� disponuje mo~ností ka~dodenn� 

trávit hodiny volného �asu v online sv�t�, a navázat kontakt s ostatními celibátními lidmi, kteZí 

danou osobu kritikou feminismu a moderní spole�nosti pZesv�d�í o jeho bezmocnosti. PZesto~e 

zmín�ná tendence potenciáln� omezuje pocit mén�cennosti �i sebenenávist, rovn�~ zapZí�iňuje 

fatalistické pZemýblení i viktimizaci, zneschopňující implementaci seberozvojových technik.166 
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Nadu~ívání sociálních platforem a internetu obecn� zároveň pZirozen� zhorbuje úroveň emo�ní 

inteligence a komunika�ních dovedností. V horbích pZípadech akademi�tí výzkumníci dokonce 

pozorují vznik sociální úzkosti jako~to obranného mechanismu pZed uvedenou osam�lostí, co~ 

komplikuje navázání partnerského vztahu a op�tovn� navozuje izolaci.167 Pokud sesumírujeme 

názory samotných u~ivatelp, u tZech �tvrtin pou~ívané domény vyvolávají pocit sounále~itosti, 

v pZípad� sedmi desetin vzbuzují percepci pochopení, dev�tapadesát procent vlákna prohlabuje 

za své autentické prostZedí a srovnatelné mno~ství respondentp kvpli nim údajn� pocieuje ni~bí 

úroveň osam�losti.168 Avbak, u ka~dé druhé celibátní osoby zároveň navozují pocity beznad�je, 

pravd�podobn� proto~e charakter masivního kvanta pZísp�vkp vystihuje strach (17,6 %), zloba 

(15,5 %), smutek (14,5 %) �i mrzutost (13,2 %). Rovn�~ vbak nezapomeňme zmínit prevalenci 

kladných emocí v�etn� dpv�ry (14,4 %) nebo radosti (8,2 %).169 

Podle lingvistického rozboru pod vedením n�mecké v�dkyn� Sylvie Jaki, identifikujícího 

antagonistický obsah na diskuzních platformách nedobrovoln� celibátních osob, mp~eme tZicet 

procent tam�jbích pZísp�vkp ozna�it za sexistické, jednu sedminu za homofobní a ka~dý tZicátý 

za rasistický.170 Alternativní statistiky prezentuje obdobn� formované pojednání, je~ s vyu~itím 

um�lé inteligence hodnotí osmadvacet procent komentáZp jako hostilní vp�i jiným u~ivatelpm, 

minoritním etnikpm nebo ~enám.171 A�koliv novinové �lánky pZi informování laické veZejnosti 

o zástupcích cílové demografie zmiňují tém�Z exkluzivn� výskyt misogynie mezi nedobrovoln� 

celibátními osobami, na základ� odborného prpzkumu trojice amerických lingvistp daná forma 

animozity nevykazuje závratn� rozdílnou prevalenci pZi komparaci s misandrií, pZedevbím vp�i 

atraktivním �i bohatým mu~pm. Pro dopln�ní zmiňme, ~e sebenenávist obsahuje �tvrtina vbech 

pZísp�vkp, co~ z uvedené averze vytváZí druhou nej�ast�jbí podobu hostility.172 Rozhodn� vbak 

nemp~eme vbechny zkoumané jedince vnímat jako rasisty �i sexisty. Podle bádání australského 

kriminologa Joshuy Thorburna za „naprostou v�tbinu“ antagonistických reakcí toti~ zodpovídá 

toliko desetina aktivních profilp.173 Mnoho nenávistných komentáZp zároveň nejspíbe vykazují 
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performativní charakter, �emu~ ur�ití respondenti kvalitativních studií pZezdívají „shitposting“. 

Konkrétn� formou �erného humoru ventilují tí~ivé emoce a v�dom� kontroverzními pZísp�vky 

vyhledávají pozornost ze strany ostatních u~ivatelp.174 Americká výzkumnice Julia R. DeCook 

ze Chicagské univerzity proto hovoZí o neprosp�bnosti doslovného výkladu jednotlivých reakcí 

necht�n� celibátních osob, a rovn�~ zmiňuje souvislost mezi anonymní povahou internetových 

domén a zvýrazn�ním asociálních sklonp.175 Skupina akademických badatelp v�etn� odborníka 

na trestní právo Kurta Fowlera ve spojitosti s danými poznatky tvrdí, ~e „pZíspěvky nevystihují 

komplexnost myalenek a osobnosti jejich autorů“.176 Nicmén�, problém bezpochyby zt�lesňuje 

uvedená sebeviktimizace celibátních u~ivatelp a související problematika tzv. „intersekcionální 

olympiády útlaku“ neboli tendence zástupcp zkoumané demografie mezi sebou porovnávat své 

t�~kosti a pZedhán�t se v tom, koho postihuje nepZízniv�jbí ~ivotní situace.177 Bývalí pZíslubníci 

cílové skupiny autory polostrukturovaných rozhovorp zároveň obeznamují s existencí relativn� 

intenzivní stigmatizace jedincp, kteZí na trýznivých nesnázích v�dom� pracují a kteZí se aktivn� 

pokoubí navázat romantický vztah, nejspíbe proto~e výskyt sebemenbí známky nad�je ohro~uje 

kolektivní identitu celibátních osob.178 Nejen~e daná marginalizace znemo~ňuje vidinu lepbích 

zítZkp, rovn�~ kvpli podnícení inferiorního sebev�domí a záporného sebevnímání minimalizuje 

probabilitu ký~eného opubt�ní diskuzních vláken, a�koliv bezpo�et odborných �lánkp ozna�uje 

práv� tento krok v prpb�hu resocializa�ního procesu za naprosto kritický.179
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5 Koncepty Zeaení 
Jeliko~ pZedchozí sekce v�etn� informací ohledn� sou�asné prevalence osam�losti zZejm� 

navodily relativn� pochmurný obrázek o budoucí podob� lidské spole�nosti, následné odstavce 

prezentují navr~ené intervence, jejich~ pZípadná implementace alespoň �áste�n� sou�asné krize 

vyZebí. Optimální strategii pZirozen� nezt�lesňuje stigmatizace celibátních jedincp novinovými 

�lánky i televizními stanicemi, je~ zmín�né osoby frekventovan� oslovují pejorativními výrazy 

a laickou populaci zpravují exkluzivn� o hlasité menbin� hostilních zástupcp uvedené skupiny, 

co~ podn�cuje animozitu mezi zkoumanou demografií a majoritním obyvatelstvem.180 A�koliv 

disponujeme ur�itým mno~stvím odborných výzkump s aktivní participací celibátních jedincp, 

obdobných zdrojp potZebujeme více kvpli nutnosti zmín�né osoby poznat v�rn�ji. Za prosp�bné 

mp~eme ozna�it pZedevbím výpov�di respondentp, kteZí problémy v daných oblastech dokázali 

zdárn� pZekonat. Uvedení participanti vyzdvihují u~ite�nost seberozvojových technik, odchodu 

z diskuzních vláken a vytvoZení identity v reálném sv�t�.181 N�kteZí odborníci v�etn� profesora 

Briana G. Gilmartina naopak zastávají mo~nost legalizace prostituce �i zu~itkování erotických 

robotp, sexuálních asistentek i um�lých pZítelkyň.182 Odlibní badatelé vbak upozorňují na riziko 

prohloubení osam�losti a zároveň varují pZed jakousi „mezerou v empatii“, jeliko~ dané slu~by 

neuspokojují hlubbí potZebu lásky a nenabízejí pZíle~itost stát se partnerem a rodi�em, po �em~ 

zkoumaná skupina jedincp doopravdy tou~í.183 Uvedený výrok potvrzuje skute�nost, ~e 19,1 % 

uvedené demografie ztratilo panenství formou kontaktu s „lehkými dívkami“, a navzdory tomu 

se jako nedobrovoln� celibátní stále pova~uje.184 Srovnateln� neu~ite�né doporu�ení zt�lesňují 

plastické operace. A�koliv jedna �trnáctina zkoumaných osob kosmetická obetZení podstoupila 

a dalbích bedesát procent danou mo~nost zva~uje,185 estetické úpravy pravd�podobn� neovlivní 

záporný sebepostoj �i nedostatek sociálních dovedností, a pZedstavují jakousi náplast na hlubbí 

problémy typu dubevních poruch. V neposlední Zad� okomentujme systematické návrhy v�etn� 

podpory otcovství, rodinných intervencí nebo vynucené monogamie, tedy kulturn� vbt�pované 
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a sociáln� podporované monogamie, zajibeující pokles osam�lých jedincp.186 Nicmén�, osobn� 

pova~uji za efektivn�jbí a prakti�t�jbí Zebení individuální povahy, co~ ostatn� potvrzují i bývalí 

nedobrovoln� celibátní jedinci, podle nich~ bylo komplikovan�jbí transformovat své uva~ování 

v porovnání s navázáním samotného partnerského vztahu.187 Zdprazn�me kvpli tomu negativní 

konsekvence sebeviktimizace a pozitivní vliv seberozvojových technik v�etn� interního t�~ibt� 

kontroly. Jinými slovy, zkoumaná demografie za svou nevlídnou situaci musí pZestat obviňovat 

feminismus, nekvalitní genetickou výbavu nebo ~enskou hypergamii, a soustZedit se pro zm�nu 

na dysfunk�ní projevy svého chování a ne~ádoucí aspekty svého ~ivota.188 

Alternativní strategii pZirozen� zt�lesňují terapeutické slu~by pod dohledem vybkoleného 

odborníka, ideáln� se znalostí evolu�ní psychologie a ideologie nedobrovoln� celibátních osob. 

Americká výzkumnice Sophia Moskalenko toti~ pZipomíná, ~e „informace o masových vrazích 

z mainstreamových médií frekventovaně zastupují jediný poznatek o zmíněné skupině jedinců, 

kterým majoritní populace včetně psychoterapeutů disponuje“.189 Jestli~e zmín�nou skute�nost 

obohatíme o významnou nedpv�Zivost ze strany pZíslubníkp zkoumané demografie vp�i externí 

pomoci, zZejm� nepZekvapiv� toliko best procent nedobrovoln� celibátních osob pova~uje svou 

zkubenost s odborníkem za pZínosnou, a�koliv terapeutické intervence zu~itkovalo celých 52 % 

z nich.190 Danou statistiku objasňuje krom� uvedené nejistoty také zjibt�ní, ~e 71 % pZíslubníkp 

vybrané demografie své potí~e ozna�ují za celo~ivotní a nem�nné, co~ významn� minimalizuje 

probabilitu ~ádoucích ú�inkp lé�ebného zákroku.191 Jestli~e pZesto vymezíme relevantní formy 

terapeutického ppsobení, za�n�me kognitivn�-behaviorálním pZístupem, schopným nahrazovat 

maladaptivní vzorce chování prosp�bn�jbími tendencemi.192 Dále mp~eme pZipomenout výskyt 

metakognitivní terapie, umo~ňující klientpm odhalit nesprávnost �i bkodlivost jejich myblenek 

a názorp.193 Trojici adekvátních pZístupp kompletuje racionáln�-emotivn�-behaviorální terapie. 
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V~dye jejího zakladatele, amerického psychoterapeuta a sexuologa ~idovského ppvodu Alberta 

Ellise, zamlada obt�~ovala sociální úzkost, vzhledem k �emu~ v New Yorku b�~n� navbt�voval 

místní botanickou zahradu a hromadn� oslovoval ~eny, sedící na tam�jbích lavi�kách. PZesto~e 

z celkových 130 zástupkyň opa�ného pohlaví na romantickou nabídku reagovala kladn� pouze 

jedna ~ena, která na schpzku nakonec ani nepZibla, sociální fóbie zmín�ného odborníka pZestala 

formou expozi�ních �inností, charakteristických pro zmín�né terapeutické pZístupy, su~ovat.194 

Jestli~e nabi pozornost obrátíme na konkrétní formy lé�ebných procesp, celibátní osoby mohou 

vyzkoubet kvpli zachování svého pZirozeného prostZedí online terapii nebo pomoc skupinovou, 

je~ klientpm umo~ňuje navázat mezilidské vztahy a pZekonat tak osam�lost.195
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PRAKTICKÁ 
ÁST 

6 Metodologie výzkumu 

Po teoretickém vymezení zkoumané problematiky následuje praktická �ást se samotným 

odborným bádáním. A�koliv definic výzkumu existuje mnoho, mp~eme ho mimo jiné vysv�tlit 

jako cílev�domou a systematickou aktivitu, obohacující dosavadní souhrn v�deckých poznatkp 

o ur�itém tématu formou v�deckých metod.196 Tato záv�re�ná práce implementuje kvantitativní 

pZístup, typický deduktivním myblením, statistickými nástroji �i testováním hypotéz. Na rozdíl 

od kvalitativního procesu je �asov� efektivn�jbí a vzhledem k relativní nezávislosti výsledkp na 

badateli publikuje objektivn�jbí údaje. ZZejm� nejv�tbí výhodu vbak zt�lesňuje mo~nost získaná 

data zobecnit na celou populaci nebo na ur�itou demografii prostZednictvím reprezentativnosti 

výb�rového souboru.197 Zmín�nou metodu pou~ijeme takovým stylem, abychom nedobrovoln� 

celibátní osoby lépe poznali, a to na základ� jejich výpov�dí, nikoliv formou polopravdivých �i 

pZímo l~ivých informací z novinových �lánkp. 

Kvalifika�ní práce prostZednictvím praktické sekce stanovuje klí�ové poslání odborného 

betZení, vyty�uje výzkumné otázky a pomocí empirických údajp vysv�tluje formulace hypotéz. 

Objasňuje také metodu sb�ru údajp, pZedstavuje výzkumné nástroje v�etn� standardizovaných 

testp, zachycuje pZínosy pZedvýzkumu, informuje o realizaci betZení, vymezuje charakteristiku 

výzkumného souboru, prostZednictvím tabulek a grafp prezentuje dosa~ené výsledky a formou 

statistických výpo�tp verifikuje hypotézy. Vzáp�tí odborné bádání shrnuje, u�in�ná stanoviska 

interpretuje, zmiňuje omezení dotazníku a budoucím autorpm doporu�uje relevantní pZedm�ty 

jejich potenciálních prací. 

6.1 Zám�r výzkumu 

Nezbytným stádiem pZi investigaci jakékoliv problematiky zt�lesňuje formulace hlavního 

poslání odborného betZení. Zám�r výzkumu �tenáZe zpravuje o tom, �eho chce autor dosáhnout 

a na jaké otázky hledá uspokojivé odpov�di. Podle modelu SMART, zZejm� nejznám�jbí teorie 

o jejich podob�, optimální cíle musí být specifické, m�Zitelné, dosa~itelné, realistické a �asov� 

vymezené.198 Základním cílem a hlavní výzkumnou otázkou odborného bádání je odhalit, jaké 

demografické vlastnosti, osobnostní charakteristiky a psychické zdraví vykazují nedobrovoln� 

celibátní jedinci. Konkrétním cílpm se prostZednictvím besti díl�ích výzkumných otázek v�nuje 

následující podkapitola. 

                                                
196 REICHEL, JiZí. Kapitoly metodologie sociálních výzkumů. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3006-6. S. 11. 
197 CHRÁSKA, Miroslav. Metody pedagogického výzkumu. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5326-3. S. 11. 
198 FERJEN
ÍK, Ján. Úvod do metodologie psychologického výzkumu. 2. vyd. Praha: Portál, 2010. ISBN 978-80-7367-815-9. S. 14. 
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6.2 Výzkumné otázky 

Výzkumné otázky, formulované prostZednictvím tázací v�ty, zt�lesňují problém, který se 

odborné bádání sna~í prozkoumat. Abstraktní poslání transformují do konkrétn�jbí podoby, co~ 

autorpm umo~ňuje vyZ�ené otázky empiricky zodpov�d�t. Jeliko~ vymezují obecnou koncepci 

i specifickou metodu bádání, v ka~dém kvalifika�ním pojednání zastupují kritickou roli. Jejich 

formulace, na základ� teoretických znalostí akademického pracovníka, uschopňují odstraňovat 

existující nedostatky v momentálním výzkumu. Mezi základní druhy výzkumných otázek patZí 

polo~ky deskriptivní, popisující ur�itou skute�nost, rela�ní, zjibeující vztah mezi prom�nnými, 

a kauzální, vymezující pZí�inu vzniku konkrétního jevu.199 

Díl�í otázky, v návaznosti na centrální zám�r odborného betZení, prozkoumávají doposud 

neprobádané problematiky nebo plánují prokázat reliabilitu výsledkp ostatních autorp. N�které 

polo~ky se zároveň inspirují doporu�eními od respektovaných pracovníkp, kteZí nedobrovolný 

celibát studují. Následující Zádky obsahují jejich seznam. 

VO1: Jaké demografické údaje vykazují nedobrovoln� celibátní jedinci? 

VO2: Jaké osobnostní charakteristiky vykazují nedobrovoln� celibátní jedinci? 

VO3: Jakou prevalenci jednotlivých citových vazeb vykazují nedobrovoln� celibátní jedinci? 

VO4: Jakou prevalenci autismu vykazují nedobrovoln� celibátní jedinci? 

VO5: Jakou úroveň ~ivotní spokojenosti vykazují nedobrovoln� celibátní jedinci? 

VO6: Jakou prevalenci dubevních poruch vykazují nedobrovoln� celibátní jedinci? 

6.3 Formulace hypotéz 

Po stanovení bestice výzkumných otázek následuje vymezení stejného mno~ství hypotéz, 

které mp~eme definovat jako v�decké predikce o vzniku nebo zákonitostech konkrétního jevu, 

pZi�em~ jejich formulace splňují n�kolik po~adavkp, ozna�ovaných za zlatá pravidla. Prognózy 

vyjadZuje jednozna�ná a srozumitelná oznamovací v�ta o vztahu mezi prom�nnými s mo~ností 

zmín�nou spojitost v�decky ov�Zit.200 Následné odstavce jednotlivé hypotézy pZedstavují. 

H1: Nedobrovoln� celibátní jedinci jsou prpm�rn� introvertn�jaí a emo�n� labiln�jaí ne~ 
kontrolní skupina. 

Podle úvodní predikce zástupci cílové skupiny vyká~í prpm�rn� ni~bí hladinu extroverze 

a vybbí stupeň neuroticismu. Introverze se toti~ v relevantních zdrojích frekventovan� objevuje 

                                                
199 GAVORA, Peter. Úvod do pedagogického výzkumu. 2., rozb. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-185-0. S. 56. 
200 FERJEN
ÍK, Ján. Úvod do metodologie psychologického výzkumu. 2. vyd. Praha: Portál, 2010. ISBN 978-80-7367-815-9. S. 31. 
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v seznamu nejb�~n�jbích pZí�in vzniku nedobrovolného celibátu.201 V~dye spolehliv� predikuje 

ni~bí stupeň sociálních dovedností, pozd�jbí ztrátu panictví �i významn�jbí riziko osam�losti.202 

Podle evolu�ní psychologie extrovertní jedinci na partnerském trhu zároveň vykazují prpm�rn� 

vybbí pozici, co~ jim zajibeuje v�tbí po�et sexuálních partnerp.203 Neuroticismus pZi komparaci 

s ostatními vlastnostmi naopak zt�lesňuje pravd�podobn� nejvýrazn�jbí prediktor pro prezenci 

úzkostí, depresí i sebevra~edných tendencí v ~ivot� konkrétního �lov�ka, co~ podle existujících 

studií vystihuje exaktn� dubevní zdraví a kvalitu ~ivota cílové skupiny.204 

H2: Prpm�rná úroveň temné triády je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci vyaaí ne~ 
v kontrolní skupin�. 

Druhá hypotéza hovoZí o prevalenci machiavelismu, narcismu a psychopatie ve vybrané 

demografii. PZesto~e souvislost mezi nedobrovolným celibátem a temnou triádou dosud ~ádný 

badatel neprozkoumal, lingvistické analýzy internetových vláken ob�asn� pozorují narcistické 

atributy v�etn� grandiozity, chronické viktimizace, nedostatku empatie, vy~adování pozornosti 

nebo závisti vp�i ostatním.205 Jiní autoZi zároveň upozorňují na zZetelnou korelaci mezi temnou 

triádou a antisociálním jednáním i obecnou hostilitou.206 Na základ� daných faktp predikujeme, 

~e celibátní jedinci v pou~itém testu získají více bodp ne~ kontrolní skupina. 

H3: Prevalence bezpe�né citové vazby je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci ni~aí ne~ 
v kontrolní skupin�. 

V poZadí tZetí hypotéza predikuje, ~e cílová skupina získá mén� bodp v domén� bezpe�né 

citové vazby ne~ reprezentanti obecné populace. Samotný celibát a masivní prevalence absence 

pZátel mezi zástupci zkoumané demografie poukazuje na nadm�rnou �etnost nejistých vazeb.207 

Zmín�ná pouta zároveň predikují celkovou ~ivotní nespokojenost, dubevní komplikace a nízké 

sebev�domí.208 Daní jedinci �ast�ji páchají trestné �iny a vykazují ur�itou formu antisociálního 

                                                
201 COLLINS, Christopher J. a CLARK, James J. Using the TRAP-18 To Identify an Incel Lone-Actor Terrorist. Journal of Threat Assessment 
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202 CUTHBERT, Karen. Neither "Incel" nor "Volcel": Relational Accounts of UK Women's Sexual Abstinence. Women's Studies International 
Forum [online]. 2023, 101(6), 1-8 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1879-243X. Dostupné z: doi.org/10.1016/j.wsif.2023.102835. 
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European Journal of Cultural Studies [online]. 2025, 28(3), 1-19 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1460-3551. Dostupné z: 
doi.org/10.1177/13675494241293731. 
204 PRESTON, Kayla, HALPIN, Michael a MAGUIRE, Finlay. The Black Pill: New Technology and the Male Supremacy of Involuntarily 
Celibate Men. Men and Masculinities [online]. 2021, 24(5), 823-841 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1552-6828. Dostupné z: 
doi.org/10.1177/1097184x211017954. 
205 AKDAG, Acelya a BLAKEY, Robert. Pathological Narcissism and Inceldom: Can the Application of Treatment Principles of PN Help 
Reduce the Rise of Incel-Related Incidents? Frontiers in Psychiatry [online]. 2025, 16(1), 1-10 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1664-0640. Dostupné z: 
doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1513719. 
206 KALLIO, Patrik a TÖRNBERG, Anton. Rituals of Resentment: How Dark Emotional Energy Fuels Incel Identity and Solidarity. Acta 
Sociologica [online]. 2025, 68(3), 1-18 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1502-3869. Dostupné z: doi.org/10.1177/00016993251317963. 
207 MANSOUR, Imad a KIDD, Noah. How Virtual Relationality Enables the Incel Collective, Its Narrative and Violence. Global Security: 
Health, Science and Policy [online]. 2024, 9(1), 1-17 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2377-9497. Dostupné z: doi.org/10.1080/23779497.2024.2390370. 
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chování.209 V neposlední Zad� pZipomeňme, ~e by vysoká prevalence vyhýbavé vazby objasnila 

hostilitu vp�i ~enám na diskuzních fórech cílové skupiny.210 

H4: Prevalence autismu je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci vyaaí ne~ v kontrolní 
skupin�. 

Problematiku autismu mezi nedobrovoln� celibátními jedinci, na rozdíl od temné triády, 

ji~ n�kolik akademikp zkoumalo. Mp~eme proto na základ� výsledkp standardizovaných testp, 

analýz internetových komentáZp a sebehodnocení vybrané demografie s ur�itou jistotou tvrdit, 

~e prevalence poruch autistického spektra mezi zástupci cílové skupiny dosahuje znateln�jbího 

stupn� ne~ v majoritní populaci.211 V~dye autismus negativn� ovlivňuje partnerskou inteligenci 

a zvybuje riziko sociální izolace.212 Podle ojedin�lých zdrojp navíc ve spojitosti s dalbími znaky 

sporadicky podn�cuje páchání trestných �inp, a�koliv prpm�rná osoba s autismem nevykazuje 

nadm�rnou hladinu agresivity.213 Výzkum n�kolika masových vrahp z vybrané skupiny jedincp 

skute�n� potvrzuje, ~e v�tbina daných úto�níkp autistické tendence projevovala.214 

H5: Prpm�rná úroveň ~ivotní spokojenosti je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci ni~aí 
ne~ v kontrolní skupin�. 

PZedposlední hypotéza pZedpovídá, ~e celibátní osoby prostZednictvím pou~itého nástroje 

vyká~í prpm�rn� ni~bí ~ivotní spokojenost ne~ obecná spole�nost. Pokud �lov�k na diskuzních 

vláknech cílové skupiny stráví n�kolik momentp, okam~it� pocítí tam�jbí zoufalost. V~dye dv� 

tZetiny pZísp�vkp vykazují negativní povahu, pZi�em~ �tvrtina verbalizuje ur�itou formu ztráty 

nad�je v�etn� sebevra~d.215 Relevantní prom�nnou dále zosobňuje masivní prevalence dubevní 

nepohody v�etn� úzkostí nebo depresí mezi zástupci zkoumané demografie.216 Nemp~eme také 

zapomenout zmínit ne~ádoucí konsekvence sociální izolace, je~ cílovou skupinu trýzní. Práv� 

kvalita a po�et mezilidských vztahp toti~ dle legendární studie z Harvardu zt�lesňuje nejjist�jbí 
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prediktor pro celkovou kvalitu ~ivota.217 

H6: Prevalence duaevních poruch je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci vyaaí ne~ 
v kontrolní skupin�. 

Poslední predikci potvrdí �i vyvrátí hned trojice výzkumných nástrojp na m�Zení úzkostí, 

depresí a sebevra~edných tendencí. Mezi argumenty pro danou hypotézu mp~eme op�t zaZadit 

negativitu online komentáZp, osam�lost, sexuální frustraci �i vysokou hladinu neuroticismu.218 

Mu~ské sebevra~dy zároveň nejv�rn�ji predikuje nedobrovolný celibát jako takový, a pocit, ~e 

�lov�k obt�~uje své sociální okolí,219 co~ v rámci vybrané demografie dokazuje po�et jedincp, 

ji~ navzdory svému v�ku stále ~ijí s rodi�i, ji~ nestudují ani nepracují a ji~ k chodu domácnosti 

nepZispívají ~ádným pZíjmem.220 Obdobný záv�r publikuje analýza mu~p s historií suicidálních 

tendencí. Kdy~ se autoZi ú�astníkp ptali, jaká pZídavná jména vystihují jejich ~ivot, první místa 

obsadily výrazy „bezcenný“ a „zbyte�ný“.221 S danou skute�ností souvisí fakt, ~e nedobrovoln� 

celibátní osoby nesplňují spole�enská o�ekávání ohledn� navázání romantického pom�ru nebo 

zalo~ení rodiny, co~ vyúseuje v krizi ~ivotního smyslu.222 

6.4 Metoda sb�ru údajp 

Získání dple~itých údajp formou odborného výzkumu umo~ňuje dotazníkové betZení. Jde 

o skupinu jednozna�n� vymezených dotazp, shroma~ďujících relevantní informace od vybrané 

demografie ú�astníkp.223 Druhp otázek mohou osoby identifikovat hned n�kolik. U uzavZených 

polo~ek selektují z pZedem vymezených odpov�dí, zatímco na otevZené dotazy reagují volným 

vyjádZením. PolozavZené otázky charakterizuje vý�et mo~ností i pZíle~itost odpov�d�t vlastním 

stylem. Mezi dalbí polo~ky patZí dotazy faktografické, odhalující demografické znaky, filtra�ní, 

rozd�lující osoby do skupin, a kontrolní, verifikující pravdomluvnost a pozornost participantp. 

akály naopak umo~ňují vyjádZit míru souhlasu s ur�itým stanoviskem.224 

Jeliko~ neexistuje ideální výzkumný nástroj, vbechny vykazují ur�ité výhody i nevýhody. 

Pozitivní vlastnost dotazníkového betZení bezesporu zt�lesňuje �asová efektivita, podobn� jako 
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[online]. 2024, 24(5), 1042-1058 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1471-5902. Dostupné z: doi.org/10.1080/14680777.2023.2291314. 
218 GRUNAU, Karolin, BIESELT, Helena E., GUL, Pelin a kol. Unwanted Celibacy Is Associated With Misogynistic Attitudes Even After 
Controlling for Personality. Personality and Individual Differences [online]. 2022, 199(17), 1-6 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1873-3549. Dostupné 
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anonymita respondentp, jednoduchá administrace a schopnost získat velké mno~ství odpov�dí. 

Do slabých stránek patZí hrozba ztráty motivace jedincp, riziko nízké návratnosti a potenciální 

subjektivita výpov�dí. Navzdory tomu v�Zím, ~e dotazník v pZípad� fenoménu nedobrovolného 

celibátu zt�lesňuje optimální nástroj kvpli snaze získat velké mno~ství údajp a mo~nosti nabyté 

informace zobecnit na celou demografii celibátních osob.225 

Na po�átku dotazníkového betZení �eká jedince úvod s pZedstavením autora a samotného 

nástroje. Osoby zároveň upozorňuje na prezenci citlivých témat a odhaduje potZebnou �asovou 

investici pro jeho vypln�ní. Záv�r jim naopak nezapomíná pod�kovat za ochotu participovat na 

výzkumném betZení. Mezi t�mito segmenty se nachází �trnáct otázek a osm standardizovaných 

testp. Úvodní filtra�ní dotaz respondenty rozd�luje do cílové a kontrolní skupiny. Dalbí otázky 

kvpli své faktografické povaze zkoumají demografické charakteristiky ú�astníkp. Z rozdílného 

pohledu patZí nejv�tbí mno~ství polo~ek, konkrétn� deset, do dotazp polozavZených. Dalbí �tyZi 

jsou uzavZené a jedna otevZená. Výzkumné nástroje vyu~ívají bkály, pZi�em~ pou~itá formulace 

respektuje v maximální míZe jejich ppvodní podobu. 

6.5 Výzkumné nástroje 

Proto~e kvantitativní bádání probíhá formou dotazníkového betZení, obsahujícího �trnáct 

demografických polo~ek a osm standardizovaných nástrojp, následující podkapitoly vysv�tlují 

jednotlivé pasá~e v�etn� velké p�tky, temné triády, citové vazby, autismu, ~ivotní spokojenosti, 

úzkostí, depresí i sebevra~edných tendencí. Výzkumné testy elementárn� pZedstavují a zmiňují 

zppsob jejich vyhodnocení. 

6.5.1 Demografické charakteristiky 

Jeliko~ v sou�asné dob� nedisponujeme odborným nástrojem, odhalujícím nedobrovoln� 

celibátní identitu, d�lení jedincp do cílové a kontrolní skupiny umo~ňuje jejich sebehodnocení. 

Abychom respondenty poznali blí~e, po úvodní filtra�ní otázce následuje soubor tZinácti dotazp 

ohledn� základních demografických vlastností v�etn� v�ku, pohlaví, sexuální orientace, etnické 

pZíslubnosti, bydlibt�, nábo~enského vyznání, formálního vzd�lání, socioekonomického statusu, 

bytových podmínek, zam�stnání, finan�ního pZíjmu a politické orientace. 

6.5.2 The Ten-Item Personality Inventory (TIPI) 

Velká p�tka neboli „Big Five“, ozna�ovaná zkratkou „OCEAN“, zt�lesňuje p�tifaktorový 

koncept osobnosti, obsahující otevZenost, sv�domitost, extroverzi, pZív�tivost a neuroticismus. 

Na jeho m�Zení slou~í test s názvem „Ten-Item Personality Inventory“ (TIPI), který na po�átku 
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století publikoval dvoum�sí�ník „Journal of Research in Personality“. Dotazník akademického 

pracovníka Samuela D. Goslinga z Texaské univerzity v Austinu zahrnuje deset stanovisek, na 

které respondenti reagují formou bkály od 1 (naprosto nesouhlasím) do 7 (naprosto souhlasím), 

prostZednictvím �eho~ získávají jeden a~ sedm bodp. Doménu extroverze kupZíkladu zkoumají 

termíny „extrovertní, nadaený“ �i „rezervovaný, tichý“. Obdr~ené body se následn� pZepo�ítají 

a zprpm�rují, co~ vytváZí výsledné skóre.226 

6.5.3 The Dark Triad Dirty Dozen (DTDD) 

Koncept temné triády publikovali v roce 2002 odborníci z Univerzity v Britské Kolumbii 

formou odborného periodika „Journal of Research in Personality“. Jako~to konstrukt osobnosti 

obsahuje machiavelismus, narcismus a psychopatii. První uvedenou prom�nnou charakterizuje 

cynický postoj vp�i sv�tu, manipulativní chování �i nedpv�ra v ostatní. Narcismus je spojován 

s chorobnou hladinou sebelásky, defenzivní povahou nebo nízkým sebev�domím. Psychopatie 

bývá typická chronickým lhaním, nedostatkem empatie a porubováním sociálních norem. Lidé, 

ji~ v temné triád� obdr~ují vysoké skóre, páchají více trestných �inp, �ast�ji vykazují asociální 

znaky a jsou mén� empati�tí, pZív�tiví a soucitní. M�Zení zmín�ného konceptu zajibeuje nástroj 

s názvem „The Dark Triad Dirty Dozen“ (DTDD) z roku 2010. AutoZi Peter Jonason a Gregory 

Webster do n�ho zahrnují dvanáct výrokp, �tyZi pro ka~dou doménu. Respondenti na jednotlivé 

polo~ky reagují formou bkály od 1 (naprosto nesouhlasím) do 9 (naprosto souhlasím), a mohou 

proto obdr~et maximáln� 108 bodp.227 

6.5.4 The State Adult Attachment Measure (SAAM) 

Teorie attachmentu existuje ji~ od 50. let kvpli snahám Johna Bowlbyho, který zmiňoval 

potZebu vyhledávat a udr~ovat blízkost s ostatními lidmi. Kritické období pZedstavují momenty 

po porodu, kdy dít� navazuje vazbu s blízkou osobou, co~ ovlivňuje sociální vztahy v prpb�hu 

~ivota konkrétního jedince. Zmín�ná pouta, je~ mimo jiné zkoumá i vyu~itý nástroj „The State 

Adult Attachment Measure“ (SAAM), d�líme na bezpe�ná, úzkostná a vyhýbavá. Uvedený test 

vytvoZil profesor Omri Gillath z Katedry psychologie na Univerzit� v Kansasu se tZemi kolegy 

v roce 2009. Jeho kladem je skute�nost, ~e neproklamuje stálost citových pout a ~e zdprazňuje 

sou�asné rozpolo~ení na úkor minulých zkubeností. PZesto~e ppvodní verze odborného nástroje 

obsahuje jednadvacet polo~ek, po vzoru Sparkse a kol. (2024)228 jednotlivá pouta kvpli �asové 
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efektivit� hodnotí pouze trojice spojení s nejvybbí hladinou validity. Do stanovisek u bezpe�né 

vazby patZí „cítím, ~e se mohu na někoho spolehnout“, u úzkostné „potZebuji někomu sdělit své 

pocity“ a u vyhýbavé „pokud by se mnou někdo chtěl navázat vztah, udr~oval bych si odstup“. 

Jeliko~ respondenti odpovídají na bkále od 1 (naprosto nesouhlasím) do 7 (naprosto souhlasím), 

výsledné skóre se pohybuje v rozmezí od 3 do 21 bodp.229 

6.5.5 The Autism Spectrum Quotient (AQ-10) 

Doposud nepZílib probádanou oblast u problematiky nedobrovolného celibátu pZedstavuje 

autismus. Poruchu v oblasti komunikace a socializace m�Zí krom� jiných výzkumných nástrojp 

také „The Autism Spectrum Quotient“ (AQ-10). PZesto~e variant uvedeného konceptu existuje 

n�kolik, za nejrelevantn�jbí dotazník na základ� vysoké hladiny ký~ených vlastností kvalitních 

studií pova~uji model dvojice akademikp Carrie Allison i Simona Barona-Cohena z roku 2012. 

Ve verzi pro dosp�lé respondenty najdeme výroky typu „kdy~ se mnou někdo mluví, umím číst 

mezi Zádky“ nebo „z obličeje druhého člověka doká~u odhadnout, co si myslí“. Participanti na 

jednotlivé polo~ky odpovídají formou �tyZbodové bkály, za co~ obdr~ují maximáln� jeden bod. 

Autistické tendence pZitom vykazují, pokud získají alespoň best bodp z deseti.230 

6.5.6 The Satisfaction With Life Scale (SWLS) 

Doménu ~ivotní spokojenosti m�Zí standardizovaný test s názvem „The Satisfaction With 

Life Scale“ (SWLS), jeho~ v prpb�hu 80. let zveZejnil profesor psychologie Ed Diener pomocí 

odborného periodika „Journal of Personality Assessment“. Mezi stanoviska patZí „můj ~ivot se 

v mnoha ohledech blí~í mému ideálu“, „doposud jsem v ~ivotě získal téměZ vae, co jsem chtěl“ 

�i „kdybych mohl ~ít znovu, na svém ~ivotě bych nezměnil téměZ nic“. Dobrovolníci na p�tici 

stru�ných polo~ek odpovídají na bkále od 1 (naprosto nesouhlasím) do 7 (naprosto souhlasím), 

�ím~ v závislosti na zvolené mo~nosti získávají jeden a~ sedm bodp. 
ím vybbího skóre �lov�k 

dosáhne, tím v�tbí spokojenost se svým ~ivotem vykazuje.231 A�koliv ppvodní studie budoucím 

badatelpm nenabízí bodové hranice pro jednotlivé úrovn� kvality ~ivota, psychologové Diener 

a Pavot o jedno desetiletí pozd�ji doporu�ují ú�astníky rozd�lit po p�ti bodech na best kategorií 

od „vysoké spokojenosti“, pZes „spokojenost“, „mírnou spokojenost“, „mírnou nespokojenost“, 
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„nespokojenost“ a~ po „vysokou nespokojenost“.232 

6.5.7 The Generalized Anxiety Disorder (GAD-7) 

Úzkosti charakterizují nepZíjemné emo�ní stavy, pZi nich~ jedinec pocieuje distres. Zlatý 

standard pZi jejich m�Zení pZedstavuje nástroj s ozna�ením „The Generalized Anxiety Disorder“ 

(GAD-7). Jde o krátký standardizovaný model se sedmi dotazy, který v roce 2006 vytvoZil tým 

badatelp pod vedením Roberta L. Spitzera. Ú�astníkp se dotazuje, jak �asto v uplynulých dvou 

týdnech pocítili konkrétní stav, kupZíkladu „pZíliané starosti kvůli různým věcem“ nebo „strach 

z toho, ~e se stane něco straaného“. Na základ� vybraných odpov�dí u jednotlivých stanovisek 

jedinci vykazují úzkost minimální (0 a~ 4 body), mírnou (5 a~ 9 bodp), stZední (10 a~ 14 bodp) 

nebo t�~kou (15 a~ 21 bodp).233 

6.5.8 The Patient Health Questionnaire (PHQ-9) 

Depresi charakterizujeme jako dlouhodobou a záva~nou psychickou poruchu, projevenou 

nedostatkem energie, pokleslými náladami nebo sní~enou dovedností pro~ívat radost. PZesto~e 

nástrojp na její rozpoznání existuje více, kvpli �asové efektivit� a vysoké reliabilit� vyu~íváme 

standardizovaný test s ozna�ením „The Patient Health Questionnaire“ (PHQ-9). Krátké betZení 

s devíti polo~kami stvoZila skupina výzkumníkp z Univerzity v Indian�. Na výroky typu „malý 

zájem nebo potěaení z věcí, které děláte“ �i „pocit únavy nebo nedostatek energie“ respondenti 

odpovídají buď „vpbec“, „n�kolik dní“, „více ne~ polovinu dní“ nebo „tém�Z ka~dý den“, �ím~ 

obdr~ují jeden a~ tZi body, respektive bod ~ádný. V souvislosti na výsledném skóre dobrovolník 

vykazuje deprese minimální (0 a~ 4 body), mírné (5 a~ 9 bodp), stZední (10 a~ 14 bodp), stZedn� 

t�~ké (15 a~ 19 bodp) �i t�~ké (20 a~ 27 bodp).234 

6.5.9 The Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R) 

Poslední nástroj s ozna�ením „The Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised“ (SBQ-R) 

od profesora Augustina Osmana z roku 2001 zkoumá sebevra~edné myblenky. Jde o zkrácenou 

verzi ppvodního modelu se �tyZiatZiceti výroky, obsahující následnou �tveZici polo~ek: „Myslel 

jste někdy na to, ~e spácháte sebevra~du, nebo jste se o to pokusil?“, „Jak často jste za poslední 

rok pZemýalel nad spácháním sebevra~dy?“, „Yekl jste někdy někomu, ~e spácháte sebevra~du, 

nebo ~e ji chcete spáchat?“ a „S jakou pravděpodobností se pokusíte spáchat sebevra~du?“. Za 
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ka~dou odpov�ď jedinec získá jiný po�et bodp, nicmén� výsledné skóre se pohybuje v rozmezí 

od tZí do osmnácti. Pokud �lov�k obdr~í alespoň sedm bodp, s ur�itou pravd�podobností o n�m 

mp~eme tvrdit, ~e sebevra~edné tendence skute�n� vykazuje.235 

6.6 Výsledky pZedvýzkumu 

PZed samotným sb�rem informací prob�hl pZedvýzkum, ov�Zující efektivitu výzkumného 

nástroje nebo srozumitelnost jednotlivých otázek.236 Distribuce dotazníkového betZení prob�hla 

prostZednictvím diskuzního fóra cílové skupiny na po�átku kv�tna pZedeblého roku. V prpb�hu 

jednoho týdne otázky zodpov�d�lo patnáct dobrovolníkp, z nich~ tZetina m�la vp�i konkrétním 

polo~kám ur�ité výhrady. Dva participanti u tZetího dotazu doporu�ili slovo „pohlaví“ nahradit 

výrazem „gender“, s �ím~ kvpli subjektivit� daného konceptu nesouhlasím. Odlibný respondent 

navrhoval do vý�tu sexuálních orientací u �tvrté otázky pZidat asexualitu, k �emu~ vbak slou~í 

varianta „jiné“. Dalbí ú�astník pZed termíny „liberální“ �i „konzervativní“ u politické orientace 

upZednostňoval ozna�ení „demokraté“ a „republikáni“. Proto~e se jedná o kulturn� podmín�né 

obraty, ani tento podn�t kone�nou verzi dotazníku nezm�nil. Na iniciativu jednoho respondenta 

jsem ale n�kolik polo~ek obohatil o mo~nost reagovat odlibným zppsobem. }ádný dobrovolník 

nekritizoval srozumitelnost jednotlivých otázek, �ím~ pZedvýzkum ov�Zil jejich jednozna�nost. 

Kvpli uskute�n�ným zm�nám výzkumného nástroje se odpov�di dobrovolníkp nestaly sou�ástí 

záv�re�né analýzy dat. 

6.7 Realizace výzkumu 

Stylizace dotazníku prob�hla formou softwaru „Qualtrics“, jen~ u~ivatelpm nabízí pomoc 

s tvorbou výzkumných nástrojp. Jeliko~ cílová skupina podle zkubeností ostatních výzkumníkp 

obecné populaci pZílib nedpv�Zuje,237 distribuce betZení za�ala v porovnání s ostatními pracemi 

relativn� brzy. Sb�r dat konkrétn� probíhal od 13. kv�tna do 20. prosince 2024 prostZednictvím 

n�kolika webových stránek. Více ne~ dv� tZetiny jedincp dotazník zaregistrovalo na diskuzním 

fóru „incels.co“. 
trnáct procent dobrovolníkp nástroj získal formou komentáZp u relevantních 

pZednábek a rozhovorp na platform� YouTube. Informace od zbylé p�tiny umo~nila spolupráce 

s dvojicí odborníkp, Williamem Costellem a Brandonem Sparksem, ji~ odkaz na betZení sdíleli 

na svých sociálních sítích. Kdy~ po�et celibátních jedincp pZekro�il hranici jednoho sta, kterou 

pova~uji za dostate�n� reprezentativní, zapo�ala snaha shromá~dit údaje od osob s podobnými 
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Cultural Studies [online]. 2024, 27(3), 349-367 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1460-356X. Dostupné z: doi.org/10.1177/13678779231220056. 
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demografickými charakteristikami, abychom nabytá data mohli efektivn� porovnat. Stejn� jako 

zmín�ným akademikpm, d�kuji i vbem respondentpm za jejich ochotu zú�astnit se výzkumného 

nástroje. Bez nich by záv�re�ná práce vzniknout nemohla. 

6.8 Výzkumný soubor 

Dotazníkové betZení obsahuje filtra�ní polo~ku, roz�leňující jedince do cílové a kontrolní 

skupiny. Druhý uvedený termín pZedstavuje soubor dobrovolníkp, které charakterizují podobné 

vlastnosti jako zvolenou demografii, co~ autorpm umo~ňuje získané údaje porovnat se zástupci 

obecné populace.238 Jinak bychom obdr~ené poznatky museli hodnotit podle nabeho o�ekávání 

�i prostZednictvím informací od odlibných skupin lidí. A�koliv definic nedobrovolného celibátu 

existuje mnoho, kvalifika�ní práce po vzoru nejnov�jbích výzkump respektuje sebeidentifikaci 

respondentp. D�lení ú�astníkp do zmín�ných skupin proto probíhá na základ� jejich výpov�dí. 

Po odstran�ní nedokon�ených odpov�dí mp~e rozbor dat zanalyzovat 517 participantp, z nich~ 

se 149 pova~uje za nedobrovoln� celibátní. Daná statistika tuto práci Zadí do velmi omezeného 

mno~ství odborných prací, je~ publikují údaje od více ne~ sta jedincp. Jeliko~ v cílové skupin� 

figuruje toliko jedna ~ena a jeliko~ u zkoumaných problematik existují rozdíly mezi pohlavími, 

kontrolní soubor obsahuje exkluzivn� mu~ské ú�astníky. 

6.9 Etika výzkumu 

Vzhledem ke skute�nosti, ~e výzkumné bádání obsahuje citlivá témata v�etn� polo~ek 

ohledn� dubevního zdraví, dotazníkové betZení v�nuje zvýbenou pozornost etickým aspektpm. 

Respondenty proto upozorňuje na zám�r studie, dobrovolnost ú�asti a na kompletní anonymitu 

odpov�dí. Stisknutím tla�ítka „Pokra�ovat“ jedinci vyjádZí informovaný souhlas a pochopení 

uvedeného zadání. Participanti zároveň disponují mo~ností s vyplňováním dotazníku kdykoliv 

pZestat. V takovém pZípad� se jejich dosavadní odpov�di neulo~í. PZíbtí kapitola formou tabulek 

a grafp prezentuje dosa~ené výsledky v rámci demografických znakp jednotlivých respondentp 

a získané skóry ze standardizovaných testp ohledn� osobnostních atributp �i dubevního zdraví 

nedobrovoln� celibátních jedincp i reprezentantp celkové spole�nosti.

                                                
238 REICHEL, JiZí. Kapitoly metodologie sociálních výzkumů. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3006-6. S. 132. 
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7 Prezentace výsledkp 

Po obbírném vymezení metodologie výzkumu �i podoby dotazníkového betZení, následné 

Zádky pomocí grafických objektp, doprovázených slovním popisem, vizuáln� shrnují obdr~ené 

informace. Jednotlivé tabulky obsahují absolutní i relativní hodnoty, podobn� jako údaje cílové 

a kontrolní demografie, co~ umo~ňuje obdr~ené skóry efektivn� porovnat. Zmín�ná skute�nost 

charakterizuje rovn�~ sloupcové grafy, v nich~ nedobrovoln� celibátní respondenty znázorňuje 

~lutá barva, zástupce majoritní spole�nosti naopak neutrální �erná. Stylizaci vizuálních objektp 

zprostZedkoval program Microsoft Word, formou záznamového archu naopak slou~il tabulkový 

software Microsoft Excel. 

Otázka �. 1: Pova~ujete se za nedobrovoln� celibátní? 

Tabulka č. 1: Nedobrovolný celibát 

Nedobrovolný celibát Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Ano 149   28,82 

  Ne 368   71,18 

  Celkem 517 100,00 

Graf č. 1: Nedobrovolný celibát 

 

Úvodní filtra�ní polo~ka prostZednictvím sebeidentifikace vbech 517 ú�astníkp rozd�luje 

na osoby, je~ se pova~ují za nedobrovoln� celibátní (149), a na jedince, kteZí relevantní atributy 

nevykazují, kvpli �emu~ formují kontrolní skupinu (368).
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Otázka �. 2: Kolik je Vám let? 

Tabulka č. 2: Věk 

V�k 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  0-18     6     4,03   12     3,26 

  19-24   51   34,23 108   29,35 

  25-29   65   43,62 168   45,65 

  30 a více   27   18,12   80   21,74 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

  Prpm�r (SD) 25,86 (4,48) 26,39 (4,26) 

Graf č. 2: Věk 

 

V�kový prpm�r cílové skupiny zt�lesňuje 25,86 let. Typickému zástupci obecné populace 

je o n�kolik m�sícp více (26,39 let). Nejmladbí trojice respondentp doposavad nepro~ila oslavu 

sedmnáctin, nejzkuben�jbí ú�astník si naopak datum svého narození pZipomn�l ji~ �tyZicetkrát. 

Problematika nedobrovolného celibátu postihuje primárn� jedince mezi osmnácti a tZiceti roky, 

kteZí zosobňují 84 % participantp. Ka~dému padesátému je mén� ne~ osmnáct, sedmin� naopak 

pZes tZicet. Nejb�~n�ji zastoupený v�k pZedstavuje se bestnácti osobami p�tadvacet let.
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Otázka �. 3: Jaké je Vaae pohlaví? 

Tabulka č. 3: Pohlaví 

Pohlaví 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Mu~ 144   96,64 368 100,00 

  }ena     1     0,67     0     0,00 

  Jiné     4     2,68     0     0,00 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

Graf č. 3: Pohlaví 

 

Nedobrovoln� celibátní jedince zosobňují pZedevbím zástupci mu~ského pohlaví (97 %). 

Dotazníkové betZení obsahuje pouze jednu respondentku a �tveZici participantp, kteZí uvedenou 

demografickou charakteristiku odmítají zveZejnit. Jeliko~ ~eny u naprosté v�tbiny zkoumaných 

prom�nných vykazují odlibné hodnoty ne~ mu~i,239 do kontrolní skupiny zaZazeny nejsou.

                                                
239 SCHMITT, David P., LONG, Audrey E., MCPHEARSON, Allante a kol. Personality and Gender Differences in Global Perspective. 
International Journal of Psychology [online]. 2017, 52(S1), 45-56 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1464-066X. Dostupné z: doi.org/10.1002/ijop.12265. 

144
97 %

1
1 %

4
3 %

368
100 %

0
0 %

0
0 %

0

20

40

60

80

100

120

Mu~ }ena Jiné

Pr
ev

al
en

ce
 (

%
)

Jaké je Vaae pohlaví?

 Nedobrovolný celibát  Kontrolní skupina



 

57 

Otázka �. 4: Jaká je Vaae sexuální orientace? 

Tabulka č. 4: Sexualita 

Sexualita 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Heterosexuální 136   91,28 326   88,59 

  Homosexuální     2     1,34   13     3,53 

  Bisexuální     8     5,37   20     5,43 

  Jiné     3     2,01     9     2,45 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

Graf č. 4: Sexualita 

 

Zastoupení jednotlivých sexualit v demografii respondentp koresponduje s prevalencemi 

daných orientací v celkové populaci.240 Závratnou v�tbinu dobrovolníkp (91 %) pZitahují osoby 

opa�ného pohlaví. Ka~dý dvacátý participant se ozna�uje za bisexuálního, jedna setina patZí do 

komunity homosexuálp. Zbylou trojici ú�astníkp charakterizují odlibné sexuality.

                                                
240 RAHMAN, Qazi, XU, Yin, LIPPA, Richard A. a kol. Prevalence of Sexual Orientation Across 28 Nations and Its Association With Gender 
Equality, Economic Development, and Individualism. Archives of Sexual Behavior [online]. 2020, 49(2), 595-606 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1573-
2800. Dostupné z: doi.org/10.1007/s10508-019-01590-0. 
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Otázka �. 5: Jaká je Vaae etnická pZísluanost? 

Tabulka č. 5: Etnicita 

Etnicita 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Asiat   25   16,78   63   17,12 

  B�loch   82   55,03 196   53,26 

  
ernoch   19   12,75   59   16,03 

  Hispánec   13     8,72   25     6,79 

  StZední východ     4     2,68   17     4,62 

  Jiné     6     4,03     8     2,17 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

Graf č. 5: Etnicita 

 

Drobnou majoritu nedobrovoln� celibátních dobrovolníkp (55 %) zt�lesňují b�lobi. Mezi 

nejfrekventovan�ji reprezentované marginální skupiny naopak pZinále~í Asiaté (17 %), �ernobi 

(13 %), hispánci (9 %) �i osoby ppvodem ze stZedního východu (3 %). Zbylí respondenti (4 %) 

se ozna�ují kupZíkladu za ppvodní obyvatele Ameriky nebo za tichomoZské ostrovany.
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Otázka �. 6: Na jakém sv�tadíle ~ijete? 

Tabulka č. 6: Kontinent 

Kontinent 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Afrika     2     1,34     8     2,17 

  Asie   17   11,41   43   11,68 

  Austrálie     5     3,36   15     4,08 

  Evropa   64   42,95 156   42,39 

  Ji~ní Amerika     3     2,01     9     2,45 

  Severní Amerika   58   38,93 137   37,23 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

Graf č. 6: Kontinent 

 

Nejv�tbí mno~ství nedobrovoln� celibátních respondentp (43 %) za svpj domov pova~uje 

evropský kontinent. V poZadí na druhé a tZetí pZí�ce se nachází Severní Amerika (39 %) a Asie 

(11 %). P�tice, trojice, respektive dvojice ú�astníkp výzkumného betZení bydlí v Austrálii, Ji~ní 

Americe a v Africe.
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Otázka �. 7: V jaké zemi ~ijete? 

Tabulka č. 7: Stát 

Stát 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Argentina     1     0,67     2     0,54 

  Austrálie     5     3,36   15     4,08 

  Belgie     2     1,34     3     0,82 

  B�lorusko     1     0,67     0     0,00 

  Bosna a Hercegovina     0     0,00     1     0,27 

  Brazílie     2     1,34     4     1,09 

  Bulharsko     1     0,67     1     0,27 

  
eská republika     2     1,34     2     0,54 

  
ína     1     0,67     3     0,82 

  Dánsko     3     2,01     3     0,82 

  Egypt     0     0,00     1     0,27 

  Estonsko     0     0,00     1     0,27 

  Etiopie     0     0,00     1     0,27 

  Filipíny     0     0,00     1     0,27 

  Finsko     1     0,67     2     0,54 

  Francie     4     2,68   13     3,53 

  Ghana     0     0,00     1     0,27 

  Chile     0     0,00     1     0,27 

  Chorvatsko     1     0,67     1     0,27 

  Indie     3     2,01   13     3,53 

  Indonésie     1     0,67     2     0,54 

  Irsko     0     0,00     1     0,27 

  Itálie     4     2,68   12     3,26 

  Japonsko     6     4,03   12     3,26 

  Ji~ní Afrika     1     0,67     2     0,54 

  Ji~ní Korea     3     2,01     5     1,36 

  Kamerun     0     0,00     1     0,27 

  Kanada   11     7,38   13     3,53 

  Keňa     0     0,00     1     0,27 

  Kolumbie     0     0,00     1     0,27 



 

61 

Stát 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Litva     0     0,00     1     0,27 

  Lotybsko     0     0,00     1     0,27 

  Maďarsko     1     0,67     1     0,27 

  Mexiko     1     0,67     5     1,36 

  N�mecko     5     3,36   15     4,08 

  Nigérie     1     0,67     1     0,27 

  Nizozemsko     3     2,01     8     2,17 

  Norsko     1     0,67     3     0,82 

  Pákistán     1     0,67     1     0,27 

  Polsko     2     1,34     5     1,36 

  Portugalsko     2     1,34     2     0,54 

  Rakousko     1     0,67     1     0,27 

  Rumunsko     1     0,67     2     0,54 

  Rusko     2     1,34     6     1,63 

  Yecko     1     0,67     1     0,27 

  Saudská Arábie     0     0,00     1     0,27 

  Slovensko     1     0,67     1     0,27 

  Slovinsko     0     0,00     1     0,27 

  Spojené království   15   10,07   43   11,68 

  Spojené státy americké   46   30,87 119   32,34 

  Srbsko     1     0,67     1     0,27 

  apan�lsko     3     2,01   11     2,99 

  avédsko     4     2,68     9     2,45 

  avýcarsko     1     0,67     1     0,27 

  Thajsko     0     0,00     1     0,27 

  Turecko     2     1,34     4     1,09 

  Ukrajina     1     0,67     2     0,54 

  Uruguay     0     0,00     1     0,27 

  Vietnam     0     0,00     1     0,27 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 
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Graf č. 7: Stát 

 

PZesto~e nejv�tbí kvantum celibátních jedincp ~ije v Evrop�, bezmála tZetina z uvedených 

osob (31 %) bydlí na území Spojených státp amerických. Hranici deseti respondentp pZesahuje 

také Velká Británie (15) a Zem� javorového listu (11). Více ne~ �tveZici dobrovolníkp vykazuje 

podobným stylem Zem� vycházejícího slunce (6), Austrálie (5), Zem� básníkp a myslitelp (5), 

Itálie (4), avédsko (4) nebo Zem� galského kohouta (4). 
eskou republiku reprezentuje dvojice 

ú�astníkp, nabe východní sousedy jeden participant.
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Otázka �. 8: Jaké je Vaae nábo~enské vyznání? 

Tabulka č. 8: Nábo~enství 

Nábo~enství 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Agnosticismus   39   26,17 102   27,72 

  Ateismus   68   45,64 159   43,21 

  Buddhismus     1     0,67     3     0,82 

  Hinduismus     4     2,68     8     2,17 

  Islám     8     5,37   24     6,52 

  Judaismus     2     1,34     5     1,36 

  KZeseanství   27   18,12   67   18,21 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

Graf č. 8: Nábo~enství 

 

Bezmála polovinu ú�astníkp (46 %) necharakterizuje ~ádné nábo~enské vyznání, pZi�em~ 

ka~dý �tvrtý respondent (26 %) o existenci bo~ského jsoucna pochybuje. Nej�ast�ji zastoupené 

víry pZedstavuje kZeseanství (18 %), islám (5 %) �i hinduismus (3 %). Demografii participantp 

odborného bádání kompletuje dvojice ~idp a jeden stoupenec buddhismu.
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Otázka �. 9: Jaké je Vaae nejvyaaí dosa~ené vzd�lání? 

Tabulka č. 9: Vzdělání 

Vzd�lání 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Základní   26   17,45   31     8,42 

  StZední   54   36,24   73   19,84 

  Vybbí odborné   37   24,83   65   17,66 

  BakaláZské   18   12,08   84   22,83 

  Magisterské     9     6,04 102   27,72 

  Doktorské     2     1,34     9     2,45 

  Jiné     3     2,01     4     1,09 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

Graf č. 9: Vzdělání 

 

Nedobrovoln� celibátní respondenti vykazují prpm�rn� ni~bí stupeň vzd�lání ve srovnání 

s reprezentanty celkové spole�nosti, co~ dokazuje mno~ství participantp, kteZí vysokobkolským 

titulem disponují nebo se momentáln� v akademickém prostoru vyskytují. Zmín�né stanovisko 

vystihuje p�tinu cílové skupiny (19 %) a nadpolovi�ní segment obecné populace (53 %). Pouze 

základní bkolu absolvovalo 17 % celibátních jedincp a 8 % kontrolní skupiny.
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Otázka �. 10: Jaký je Váa socioekonomický status? 

Tabulka č. 10: Socioekonomický status 

Socioekonomický status 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Vybbí tZída     2     1,34   23     6,25 

  Vybbí stZední tZída   21   14,09   94   25,54 

  StZední tZída   57   38,26 132   35,87 

  Ni~bí stZední tZída   46   30,87   86   23,37 

  Ni~bí tZída   23   15,44   33     8,97 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

Graf č. 10: Socioekonomický status 

 

Zástupci cílové demografie, podobn� jako pZedchozí vzd�lání, vykazují rovn�~ prpm�rn� 

inferiorní socioekonomický status. Prakticky polovina nedobrovoln� celibátních jedincp (46 %) 

zosobňuje sou�ást ni~bí �i ni~bí stZední vrstvy, na rozdíl od tZetiny kontrolního souboru (32 %). 

Za pZedstavitele vybbí spole�enské tZídy se naopak ozna�uje p�tinásobek reprezentantp celkové 

spole�nosti ve srovnání s celibátními osobami.
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Otázka �. 11: Jaké jsou Vaae bytové podmínky? 

Tabulka č. 11: Bydlení 

Bydlení 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Vlastnictví bytu     8     5,37   41   11,14 

  Spoluvlastnictví bytu     4     2,68   79   21,47 

  Vlastní pronájem   35   23,49   61   16,58 

  Sdílený pronájem   28   18,79   84   22,83 

  Bydlení s rodi�i   71   47,65   97   26,36 

  Jiné     3     2,01     6     1,63 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

Graf č. 11: Bydlení 

 

Úroveň nejvybbího dosa~eného vzd�lání a pZíslubnost ke spole�enské vrstv� pochopiteln� 

predikuje ~ivotní okolnosti respondentp dotazníkového nástroje. Vlastním bydlením disponuje 

toliko 8 % cílové skupiny ve srovnání se 33 % majoritní spole�nosti. Slu~by pronájmu vyu~ívá 

42 % nedobrovoln� celibátních participantp a 39 % zástupcp obecné populace. Nejvýznamn�jbí 

diferenci nicmén� vykazuje kategorie „bydlení s rodi�i“, která charakterizuje bezmála polovinu 

zkoumané demografie (48 %) na rozdíl od �tvrtiny kontrolní skupiny (26 %).
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Otázka �. 12: Jaký je Váa zam�stnanecký status? 

Tabulka č. 12: Zaměstnání 

Zam�stnání 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Práce na plný úvazek   32   21,48 125   33,97 

  Práce na zkrácený úvazek   30   20,13   81   22,01 

  Prezen�ní studium   22   14,77   66   17,93 

  Kombinované studium   13     8,72   25     6,79 

  Nepracující a nestudující   43   28,86   29     7,88 

  Jiné     9     6,04   42   11,41 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

Graf č. 12: Zaměstnání 

 

Ur�itým zppsobem, buď na plný nebo na zkrácený úvazek, pracuje 42 % celibátních osob 

v porovnání s mírnou v�tbinou mainstreamové populace (56 %). Dalbích tZiadvacet, respektive 

p�tadvacet procent respondentp se na budoucí zam�stnání pZipravuje formou prezen�ního nebo 

kombinovaného studia. Zvýbenou pozornost vbak vy~aduje kategorie „NEET“, charakterizující 

jedince nepracující, nestudující a na povolání se formou rekvalifika�ních kurzp nepZipravující. 

Zmín�ná definice charakterizuje 29 % zástupcp vybrané demografie na rozdíl od pouhých 8 % 

reprezentantp obecné populace.
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Otázka �. 13: Jaký je Váa ro�ní pZíjem? 

Tabulka č. 13: PZíjem 

PZíjem 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  0 $ - 9 999 $   58   38,93   87   23,64 

  10 000 $ - 24 999 $   40   26,85   77   20,92 

  25 000 $ - 49 999 $   25   16,78   65   17,66 

  50 000 $ - 74 999 $   16   10,74   63   17,12 

  75 000 $ - 99 999 $     8     5,37   55   14,95 

  100 000 $ a více     2     1,34   21     5,71 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

Graf č. 13: PZíjem 

 

Se zmín�nou socioekonomickou tZídou, úrovní dosa~eného vzd�lání �i zam�stnaneckými 

okolnostmi pZirozen� souvisí hladina finan�ního pZíjmu. Více ne~ tZetina celibátních ú�astníkp 

(39 %) vyd�lává maximáln� deset tisíc dolarp ro�n� �i nevyd�lává vpbec. Podobné stanovisko 

charakterizuje �tvrtinu kontrolní skupiny (24 %). Druhá nejv�tbí diference, �inící více ne~ best 

procent ve prosp�ch obecné populace, se vyskytuje v kategorii mezi p�tasedmdesáti a sta tisíci 

dolary. Z finan�n� nejúsp�bn�jbích dobrovolníkp se zároveň pouhých dvacet procent prohlabuje 

za nedobrovoln� celibátní.
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Otázka �. 14: Jaká je Vaae politická orientace? 

Tabulka č. 14: Politická orientace 

Politická orientace 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Liberální   64   42,95 167   45,38 

  Centristická   25   16,78   58   15,76 

  Konzervativní   57   38,26 132   35,87 

  Jiné     3     2,01   11     2,99 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

Graf č. 14: Politická orientace 

 

Záv�re�nou polo~ku, zkoumající demografické charakteristiky respondentp, zajímá jejich 

politická orientace. Navzdory tomu, ~e zástupci majoritní populace zastávají mírn� liberáln�jbí 

sv�tonázory, rovn�~ po�etn�jbí segment nedobrovoln� celibátních jedincp (43 %) se vyskytuje 

na levé stran� politického spektra. OsmatZicet procent cílového souboru naopak vystihují spíbe 

konzervativní hodnoty. Zbylá p�tina zkoumané skupiny (19 %) vykazuje centristické tendence 

nebo podporuje organizace mimo tradi�ní d�lení subjektp na levici a pravici.
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Nástroj �. 1: Velká p�tka 

Tabulka č. 15: Velká pětka 

Velká p�tka 
Prpm�r (SD) 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

  OtevZenost 3,43 (0,86) 4,01 (0,82) 

  Sv�domitost 3,89 (1,08) 3,96 (1,13) 

  Extroverze 3,14 (1,01) 3,72 (0,96) 

  PZív�tivost 3,65 (1,03) 3,88 (1,07) 

  Neuroticismus 5,27 (0,94) 3,85 (0,89) 

Graf č. 15: Velká pětka 

 

Výsledné skóre participantp se u jednotlivých prom�nných ve velké p�tce pohybuje mezi 

�íslicemi jedna a~ sedm. PZesto~e teprve následná sekce, ov�Zující vymezené hypotézy formou 

statistických modelp, dokumentuje hypotetickou významnost diferencí mezi ob�ma skupinami, 

prozatím mp~eme konstatovat, ~e celibátní jedinci vykazují ve srovnání s reprezentanty obecné 

spole�nosti ni~bí úroveň extroverze, otevZenosti, pZív�tivosti i sv�domitosti. Výlu�n� v domén� 

neuroticismu získávají prpm�rn� více bodp.
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Nástroj �. 2: Temná triáda 

Tabulka č. 16: Temná triáda 

Temná triáda 
Prpm�r (SD) 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

  Machiavelismus 10,86 (3,92) 10,31 (4,29) 

  Psychopatie 13,82 (3,53) 13,15 (4,13) 

  Narcismus 17,19 (4,31) 16,06 (4,47) 

  Celkem 41,87 (10,75) 39,52 (11,86) 

Graf č. 16: Temná triáda 

 

V poZadí druhý standardizovaný nástroj odhaluje potenciální prezenci atributp, typických 

pro koncept temné triády, zahrnující machiavelismus, narcismus i psychopatii. Navzdory tomu, 

~e výsledné diference mezi nedobrovoln� celibátními jedinci a reprezentanty celkové populace 

nepZevybují hranici dvou bodp, pZíslubníci cílové skupiny vykazují u trojice prom�nných vybbí 

hodnoty. Nejvýznamn�jbí rozdíl zaznamenává psychopatie (1,13 bodp), následovaná doménou 

narcismu (0,67 bodp) a machiavelismu (0,55 bodp).
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Nástroj �. 3: Citová vazba 

Tabulka č. 17: Citová vazba 

Citová vazba 
Prpm�r (SD) 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

  Bezpe�ná   7,95 (3,56) 15,81 (3,52) 

  Úzkostná 15,74 (3,18) 12,89 (3,01) 

  Vyhýbavá 11,79 (2,64)   8,18 (3,17) 

Graf č. 17: Citová vazba 

 

Prvotní trojici výzkumných testp kompletuje standardizovaný nástroj, hodnotící prezenci 

jednotlivých citových vazeb, neboli pouta bezpe�ného, úzkostného �i vyhýbavého, v ~ivotním 

pZíb�hu ka~dého participanta dotazníkového betZení. Zmín�ná dvojice nejistých vazeb, nejspíbe 

podle o�ekávání, charakterizuje blí~e nedobrovoln� celibátní osoby ne~ pZedstavitele majoritní 

spole�nosti. Uvedený výrok demonstruje mohutný rozdíl v domén� bezpe�ného citového pouta 

(7,86 bodp), stejn� jako v pZípad� úzkostné (2,85 bodp) a vyhýbavé vazby (3,61 bodp).
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Nástroj �. 4: Autismus 

Tabulka č. 18: Autismus 

Autismus 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Ano   47   31,54   25     6,79 

  Ne 102   68,46 343   93,21 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

  Prpm�r (SD) 3,84 (2,49) 2,86 (1,75) 

Graf č. 18: Autismus 

 

Pokud se od výzkumu zastoupení jednotlivých citových vazeb mezi celibátními osobami 

pZesuneme k rozboru výsledkp snahy odhalit prevalenci autistických znakp u vybrané skupiny 

jedincp, na základ� obdr~ených informací mp~eme s jistotou konstatovat, ~e cílová demografie 

bezesporu obsahuje relativn� v�tbí mno~ství osob s poruchami autistického spektra. Relevantní 

charakteristiky toti~ vykazuje bezmála tZetina nedobrovoln� celibátních respondentp (32 %) na 

rozdíl od mén� ne~ desetiny pZíslubníkp obecné populace (7 %). Zmín�né stanovisko dokazuje 

rovn�~ diference mezi prpm�rnými skóry obou skupin, �inící tém�Z jeden bod.
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Nástroj �. 5: }ivotní spokojenost 

Tabulka č. 19: }ivotní spokojenost 

}ivotní spokojenost 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Vysoká spokojenost     5     3,36   29     7,88 

  Spokojenost     6     4,03 134   36,41 

  Mírná spokojenost   11     7,38   76   20,65 

  Neutrální     2     1,34   18     4,89 

  Mírná nespokojenost   23   15,44   51   13,86 

  Nespokojenost   74   49,66   47   12,77 

  Vysoká nespokojenost   28   18,79   13     3,53 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

  Prpm�r (SD) 13,68 (6,32) 22,72 (6,93) 

Graf č. 19: }ivotní spokojenost 

 

Nejfrekventovan�ji zastoupený stupeň kvality ~ivota v pZípad� nedobrovoln� celibátních 

jedincp zt�lesňuje nespokojenost (50 %), na rozdíl od spokojenosti v pZípad� zástupcp celkové 

spole�nosti (36 %). Masivní rozdíl v celkových skórech obou demografií (9,04 bodp), spole�n� 

se zmín�nou skute�ností, poukazuje na velmi nízkou úroveň subjektivní kvality ~ivota vybrané 

skupiny osob. Ur�itý stupeň nespokojenosti toti~ vykazuje 84 % cílového souboru v porovnání 

se tZetinou reprezentantp obecné populace (30 %). Vysoká hladina nepohody vystihuje emo�ní 

rozpolo~ení p�tinásobného po�tu celibátních jedincp ve srovnání s kontrolní skupinou.
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Nástroj �. 6: Úzkost 

Tabulka č. 20: Úzkost 

Úzkost 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Minimální   22   14,77 142   38,59 

  Mírná   27   18,12   84   22,83 

  StZední   39   26,17   75   20,38 

  T�~ká   61   40,94   67   18,21 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

  Prpm�r (SD) 11,65 (5,13) 7,81 (5,59) 

Graf č. 20: Úzkost 

 

Soubor nedobrovoln� celibátních ú�astníkp, na rozdíl od pZedchozí ~ivotní spokojenosti, 

v domén� úzkostí obdr~uje vybbí skóre ne~ zástupci obecné spole�nosti. T�~ký stupeň zmín�né 

dubevní potí~e vzhledem k získaným výsledkpm postihuje 41 % cílového souboru, ve srovnání 

s mén� ne~ p�tinou pZíslubníkp souboru kontrolního (18 %). V pZípad� celibátních respondentp 

jde zároveň o nej�ast�ji zastoupenou kategorii, kterou u celkové populace zt�lesňuje minimální 

stupeň úzkostí se 39 % participantp. Zmín�nou úroveň pro porovnání vykazuje pouhá sedmina 

zkoumané demografie (15 %).
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Nástroj �. 7: Deprese 

Tabulka č. 21: Deprese 

Deprese 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Minimální     6     4,03   84   22,83 

  Mírná   13     8,72   89   24,18 

  StZední   18   12,08   71   19,29 

  StZedn� t�~ká   68   45,64   67   18,21 

  T�~ká   44   29,53   57   15,49 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

  Prpm�r (SD) 15,79 (4,85) 10,96 (6,27) 

Graf č. 21: Deprese 

 

Podobn� jako vysoká prevalence úzkostných stavp, rovn�~ �etnost depresí dosahuje mezi 

nedobrovoln� celibátními jedinci atypických hodnot. StZedn� t�~ký nebo t�~ký stupeň zmín�né 

poruchy su~uje tZi�tvrt� cílové skupiny (75 %) na rozdíl od tZetiny celkové spole�nosti (34 %). 

Toliko v minimáln� míZe deprese trýzní pouze �tyZi procenta pZíslubníkp zkoumané demografie 

ve srovnání se �tvrtinou reprezentantp obecné populace (23 %).
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Nástroj �. 8: Sebevra~edné tendence 

Tabulka č. 22: Sebevra~edné tendence 

Sebevra~edné tendence 
Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

Abs. �etnost Rel. �etnost (%) Abs. �etnost Rel. �etnost (%) 

  Ano 122   81,88 102   27,72 

  Ne   27   18,12 266   72,28 

  Celkem 149 100,00 368 100,00 

  Prpm�r (SD) 9,38 (3,09) 6,17 (2,78) 

Graf č. 22: Sebevra~edné tendence 

 

Statistické údaje ohledn� kvality mentálního zdraví i prevalence psychických potí~í mezi 

nedobrovoln� celibátními respondenty, ve srovnání se zástupci obecné spole�nosti, kompletuje 

�etnost sebevra~edných tendencí napZí� zkoumanou demografií. Podle standardizovaného testu 

zmín�né myblenky postihují celých 82 % cílové skupiny na rozdíl od 28 % majoritní populace. 

První uvedený soubor jedincp vykazuje 9,38 bodp z maximálních osmnácti, zatímco pZíslubníci 

kontrolní skupiny získávají prpm�rn� 6,17 bodp.
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8 Verifikace hypotéz 

Na pZedeblou grafickou prezentaci dosa~ených výsledkp, prostZednictvím tabulek i grafp, 

navazuje ov�Zení vyty�ené bestice prognóz formou statistických modelp. Vzhledem ke zvolené 

formulaci daných predikcí a potZeb� srovnat numerické údaje cílové a kontrolní skupiny, jejich 

verifikaci zajibeuje implementace Fisherova-Snedecorova F-testu, ov�Zujícího rovnost rozptylp 

nezávislých výb�rp.241 Porovnání testového kritéria s kritickou hodnotou u zmín�ného nástroje 

vzáp�tí umo~ňuje aplikovat Studentpv t-test, jeho~ záv�r determinuje existenci shody �i rozdílu 

mezi výslednými aritmetickými prpm�ry skupin respondentp.242 Kone�né stádium pZedstavuje 

potvrzení nebo odmítnutí nulové hypotézy, v�etn� potenciální akceptace hypotézy alternativní, 

na základ� pZípadné signifikantní diference pZi porovnání uvedených výb�rp. PZesto~e naprostá 

v�tbina kvalifika�ních prací stanovené prognózy ov�Zuje prostZednictvím p�tiprocentní hladiny 

významnosti, vymezené predikce verifikujeme alfou na úrovni pouhého jednoho procenta, co~ 

zásadn� minimalizuje probabilitu chybného zavr~ení nulové hypotézy.243 Efektivní zpracování 

obdr~ených informací i následné testování definovaných hypotéz umo~ňuje tabulkový software 

Microsoft Excel a jeho analytické funkce. 

H1: Nedobrovoln� celibátní jedinci jsou prpm�rn� introvertn�jaí a emo�n� labiln�jaí ne~ 
kontrolní skupina. 
H0: Prpm�rná úroveň extroverze a neuroticismu nedobrovoln� celibátních jedincp a kontrolní 

skupiny je shodná. 

HA: Prpm�rná úroveň extroverze a neuroticismu nedobrovoln� celibátních jedincp a kontrolní 

skupiny je odlibná. 

PZed samotnou implementací relevantního typu Studentova t-testu, musíme zprvu formou 

dvouvýb�rového F-testu stanovit, zdali se rozptyly porovnávaných výb�rp v pZípad� extroverze 

a neuroticismu rovnají �i nikoliv. 

Tabulka č. 23: Dvouvýběrový F-test pro rozptyl (extroverze) 

Dvouvýb�rový F-test pro rozptyl (extroverze), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 3,14 SD = 1,01 M = 3,72 SD = 0,96 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

1,1064 1,4113 TK < KH 

                                                
241 CHRÁSKA, Miroslav. Metody pedagogického výzkumu. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5326-3. S. 120. 
242 Tamté~, s. 114. 
243 Tamté~, s. 63. 



 

79 

Tabulka č. 24: Dvouvýběrový F-test pro rozptyl (neuroticismus) 

Dvouvýb�rový F-test pro rozptyl (neuroticismus), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 5,27 SD = 0,94 M = 3,85 SD = 0,89 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

1,0980 1,4113 TK < KH 

Jeliko~ se testové kritérium u dvojice prom�nných vyskytuje mezi kritickými hodnotami, 

mp~eme na základ� výsledných skórp pZedchozího nástroje postZehnout neexistenci statisticky 

významných diferencí mezi rozptyly souborp. Záv�re�né stádium proto vyu~ívá dvouvýb�rové 

t-testy s rovností rozptylp. 

Tabulka č. 25: Dvouvýběrový t-test s rovností rozptylů (extroverze) 

Dvouvýb�rový t-test s rovností rozptylp (extroverze), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 3,14 SD = 1,01 M = 3,72 SD = 0,96 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

-6,1230 2,5854 TK < KH 

Tabulka č. 26: Dvouvýběrový t-test s rovností rozptylů (neuroticismus) 

Dvouvýb�rový t-test s rovností rozptylp (neuroticismus), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 5,27 SD = 0,94 M = 3,85 SD = 0,89 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

16,0694 2,5854 TK > KH 

Testová kritéria se v pZípad� obou atributp vyskytují uvnitZ kritického oboru, kvpli �emu~ 

disponujeme schopností pZijmout alternativní hypotézu HA a zamítnout hypotézu nulovou (H0). 

Mezi skóry cílové a kontrolní demografie opravdu registrujeme dostate�n� signifikantní rozdíl, 

pZi�em~ nedobrovoln� celibátní osoby charakterizuje prpm�rn� ni~bí úroveň extroverze a vybbí 

hladina emo�ní lability. První hypotézu mp~eme proto prohlásit za potvrzenou.
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H2: Prpm�rná úroveň temné triády je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci vyaaí ne~ 

v kontrolní skupin�. 
H0: Prpm�rná úroveň temné triády je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci a v kontrolní 

skupin� shodná. 

HA: Prpm�rná úroveň temné triády je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci a v kontrolní 

skupin� odlibná. 

PZi snaze verifikovat druhé hypotetické stanovisko ohledn� prevalence temné triády mezi 

pZíslubníky cílové a kontrolní skupiny nejprve pou~ijeme dvouvýb�rový F-test, jeho~ výsledné 

údaje determinují, formou které verze Studentova t-testu ov�Zíme zmín�nou prognózu. 

Tabulka č. 27: Dvouvýběrový F-test pro rozptyl (temná triáda) 

Dvouvýb�rový F-test pro rozptyl (temná triáda), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 41,87 SD = 10,75 M = 39,52 SD = 11,86 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

0,8245 0,6922 TK > KH 

Vzhledem k relativní shod� rozptylp dvojice �íselných souborp, co~ dokazuje porovnání 

testového kritéria a kritické hodnoty, druhou predikci ov�Zíme formou dvouvýb�rového t-testu 

s rovností rozptylp. 

Tabulka č. 28: Dvouvýběrový t-test s rovností rozptylů (temná triáda) 

Dvouvýb�rový t-test s rovností rozptylp (temná triáda), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 41,87 SD = 10,75 M = 39,52 SD = 11,86 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

2,0885 2,5854 TK < KH 

Po dokon�ení zmín�ného Studentova t-testu odhalujeme, ~e se hodnota testového kritéria 

nachází v oboru pZijetí. Alternativní hypotézu HA ohledn� rozdílných skórp mezi nedobrovoln� 

celibátními osobami a reprezentanty obecné spole�nosti musíme proto odmítnout, a akceptovat 

hypotézu nulovou (H0). Jeliko~ cílová skupina nevykazuje zásadn� odlibné hodnoty ne~ soubor 

kontrolní, druhou prognózu nepotvrzujeme.
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H3: Prevalence bezpe�né citové vazby je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci ni~aí ne~ 

v kontrolní skupin�. 
H0: Prevalence bezpe�né citové vazby je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci a v kontrolní 

skupin� shodná. 

HA: Prevalence bezpe�né citové vazby je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci a v kontrolní 

skupin� odlibná. 

První stádium v procesu verifikace tZetí hypotézy ohledn� prezence bezpe�ného citového 

pouta mezi vybranými demografiemi zt�lesňuje implementace Fisherova-Snedecorova F-testu, 

jen~ výzkumníkpm pomáhá odhalit, zdali se rozptyly výb�rp rovnají �i nikoliv. 

Tabulka č. 29: Dvouvýběrový F-test pro rozptyl (bezpečná citová vazba) 

Dvouvýb�rový F-test pro rozptyl (bezpe�ná citová vazba), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 7,95 SD = 3,56 M = 15,81 SD = 3,52 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

1,0260 1,4113 TK < KH 

Proto~e se testové kritérium nachází mezi kritickými hodnotami, o pZijetí nebo odmítnutí 

nulové hypotézy rozhoduje dvouvýb�rový t-test s rovností rozptylp. 

Tabulka č. 30: Dvouvýběrový t-test s rovností rozptylů (bezpečná citová vazba) 

Dvouvýb�rový t-test s rovností rozptylp (bezpe�ná citová vazba), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 7,95 SD = 3,56 M = 15,81 SD = 3,52 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

-22,8718 2,5854 TK < KH 

Jeliko~ testové kritérium nedosahuje vybbí úrovn� ne~ kritická hodnota, podle výsledných 

údajp zmín�ného nástroje mezi srovnávanými soubory existuje statisticky významná diference. 

Nedobrovoln� celibátní dobrovolníci skute�n� vykazují ni~bí prevalenci bezpe�né citové vazby 

ve srovnání se zástupci celkové spole�nosti. Zamítáme proto nulovou hypotézu H0 a pZijímáme 

hypotézu alternativní (HA). TZetí predikce se jinými slovy potvrzuje.
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H4: Prevalence autismu je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci vyaaí ne~ v kontrolní 

skupin�. 
H0: Prevalence autismu je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci a v kontrolní skupin� shodná.  

HA: Prevalence autismu je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci a v kontrolní skupin� odlibná. 

PZedtím ne~ na základ� záv�re�ného stanoviska Studentova t-testu akceptujeme nulovou 

�i alternativní hypotézu, dvouvýb�rový F-test pro rozptyl, jeho~ výsledky záv�re�né pojednání 

zmiňuje ní~e, rozhoduje o verzi pou~itého nástroje. 

Tabulka č. 31: Dvouvýběrový F-test pro rozptyl (autismus) 

Dvouvýb�rový F-test pro rozptyl (autismus), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 3,84 SD = 2,49 M = 2,86 SD = 1,75 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

2,0493 1,4113 TK > KH 

Uvedený test odhaluje výskyt hodnoty testového kritéria uvnitZ kritického oboru. Jeliko~ 

mezi vybranými demografiemi jinak Ze�eno existuje statisticky významný rozdíl, pou~ijeme na 

rozdíl od pZedeblých hypotéz dvouvýb�rový t-test s nerovností rozptylp. 

Tabulka č. 32: Dvouvýběrový t-test s nerovností rozptylů (autismus) 

Dvouvýb�rový t-test s nerovností rozptylp (autismus), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 3,84 SD = 2,49 M = 2,86 SD = 1,75 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

4,3708 2,5996 TK > KH 

Podobn� jako u pZedeble zu~itkovaného F-testu, rovn�~ v pZípad� dvouvýb�rového t-testu 

s nerovností rozptylp, se testové kritérium vyskytuje v kritickém oboru. Na základ� zmín�ného 

záv�ru mp~eme odmítnout nulovou hypotézu H0 ohledn� absence signifikantního rozdílu mezi 

demografiemi ú�astníkp, a pZijmout hypotézu alternativní (HA), zastávající opa�né stanovisko. 

UvnitZ skupiny nedobrovoln� celibátních jedincp bychom skute�n� nalezli relativn� obsáhlejbí 

mno~ství osob, které vystihují charakteristické tendence poruch autistického spektra. Hypotéza 

o prevalenci daných vlastností je tímto zppsobem potvrzena.
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H5: Prpm�rná úroveň ~ivotní spokojenosti je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci ni~aí 

ne~ v kontrolní skupin�. 
H0: Prpm�rná úroveň ~ivotní spokojenosti nedobrovoln� celibátních jedincp a kontrolní 

skupiny je shodná. 

HA: Prpm�rná úroveň ~ivotní spokojenosti nedobrovoln� celibátních jedincp a kontrolní 

skupiny je odlibná. 

Abychom disponovali schopností akceptovat �i zamítnout pZedposlední predikci ohledn� 

úrovn� ~ivotní spokojenosti nedobrovoln� celibátních osob ve srovnání s reprezentanty obecné 

populace, musíme prostZednictvím dvouvýb�rového F-testu zprvu stanovit, zdali mezi rozptyly 

zmín�ných souborp existuje signifikantní rozdíl. 

Tabulka č. 33: Dvouvýběrový F-test pro rozptyl (~ivotní spokojenost) 

Dvouvýb�rový F-test pro rozptyl (~ivotní spokojenost), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 13,68 SD = 6,32 M = 22,72 SD = 6,93 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

0,8340 0,6922 TK > KH 

Pomocí implementace uvedeného statistického nástroje odhalujeme, ~e testové kritérium 

dosahuje superiorní úrovn� ne~ kritická hodnota, �ím~ dokazujeme podobnost rozptylp dvojice 

�íselných výb�rp. Po zu~itkování Studentova t-testu pZijmeme jednu z vymezených hypotéz, ae 

u~ tu nulovou nebo tu alternativní. 

Tabulka č. 34: Dvouvýběrový t-test s rovností rozptylů (~ivotní spokojenost) 

Dvouvýb�rový t-test s rovností rozptylp (~ivotní spokojenost), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 13,68 SD = 6,32 M = 22,72 SD = 6,93 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

-13,7270 2,5854 TK < KH 

Proto~e je testové kritérium menbí ne~ kritická hodnota, výsledek dvouvýb�rového t-testu 

s rovností rozptylp demonstruje existenci signifikantní diference mezi zkoumanými skupinami. 

Zmín�ný výrok nám umo~ňuje odmítnout nulovou hypotézu H0 a pZijmout tu alternativní (HA), 

jeliko~ nedobrovoln� celibátní osoby skute�n� vykazují prpm�rn� ni~bí hladinu ~ivotní pohody 

ne~ pZíslubníci kontrolní skupiny, �ím~ potvrzujeme pZedposlední hypotézu.
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H6: Prevalence duaevních poruch je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci vyaaí ne~ 

v kontrolní skupin�. 
H0: Prevalence dubevních poruch je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci a v kontrolní 

skupin� shodná. 

HA: Prevalence dubevních poruch je mezi nedobrovoln� celibátními jedinci a v kontrolní 

skupin� odlibná. 

Kvpli potZeb� determinovat relevantní rozhodnutí v pZípad� záv�re�né hypotézy ohledn� 

prevalence dubevních komplikací mezi nedobrovoln� celibátními jedinci a pZíslubníky celkové 

populace musíme interpretovat výsledné hodnoty hned trojice standardizovaných výzkumných 

testp. PZi analýze úzkostí, depresí i sebevra~edných tendencí zu~itkujeme dvouvýb�rový F-test, 

na základ� n�ho~ vzáp�tí vyu~ijeme odpovídající verzi Studentova t-testu. 

Tabulka č. 35: Dvouvýběrový F-test pro rozptyl (úzkost) 

Dvouvýb�rový F-test pro rozptyl (úzkost), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 11,65 SD = 5,13 M = 7,81 SD = 5,59 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

0,8466 0,6922 TK > KH 

Tabulka č. 36: Dvouvýběrový F-test pro rozptyl (deprese) 

Dvouvýb�rový F-test pro rozptyl (deprese), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 15,79 SD = 4,85 M = 10,96 SD = 6,27 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

0,6002 0,6922 TK < KH 

Tabulka č. 37: Dvouvýběrový F-test pro rozptyl (sebevra~edné tendence) 

Dvouvýb�rový F-test pro rozptyl (sebevra~edné tendence), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 9,38 SD = 3,09 M = 6,17 SD = 2,78 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

1,2446 1,4113 TK < KH 

V pZípad� úzkostí i sebevra~edných tendencí se testové kritérium, na základ� výsledných 

hodnot dvouvýb�rového F-testu pro rozptyl, vyskytuje uvnitZ oboru pZijetí. U depresí se naopak 
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zmín�ná prom�nná nachází v kritickém oboru. Pokud uvedené informace okomentujeme jiným 

zppsobem, pouze v rámci depresí mezi �íselnými výb�ry identifikujeme statisticky významnou 

diferenci. Vzhledem k daným skute�nostem pro klasifikaci úzkostí a sebevra~edných tendencí 

upotZebíme dvouvýb�rový t-test s rovností rozptylp. Získané údaje ohledn� depresí pro zm�nu 

zanalyzujeme prostZednictvím tohoto nástroje, avbak pro odlibné rozptyly. 

Tabulka č. 38: Dvouvýběrový t-test s rovností rozptylů (úzkost) 

Dvouvýb�rový t-test s rovností rozptylp (úzkost), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 11,65 SD = 5,13 M = 7,81 SD = 5,59 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

7,2302 2,5854 TK > KH 

Tabulka č. 39: Dvouvýběrový t-test s nerovností rozptylů (deprese) 

Dvouvýb�rový t-test s nerovností rozptylp (deprese), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 15,79 SD = 4,85 M = 10,96 SD = 6,27 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

9,3680 2,5899 TK > KH 

Tabulka č. 40: Dvouvýběrový t-test s rovností rozptylů (sebevra~edné tendence) 

Dvouvýb�rový t-test s rovností rozptylp (sebevra~edné tendence), α = 0,01 

Nedobrovolný celibát Kontrolní skupina 

M = 9,38 SD = 3,09 M = 6,17 SD = 2,78 

Testové kritérium (TK) Kritická hodnota (KH) Záv�r 

11,5104 2,5854 TK > KH 

Pro stoprocentní akceptaci záv�re�né predikce bychom museli identifikovat signifikantní 

rozdíl mezi cílovou a kontrolní skupinou u vbech zkoumaných problematik. Proto~e se testové 

kritérium v pZípad� úzkostí, depresí i sebevra~edných tendencí nachází uvnitZ kritického oboru, 

potZebné diference opravdu pozorujeme. Na základ� uvedených skute�ností odmítáme nulovou 

hypotézu H0 a pZijímáme tu alternativní (HA). Nedobrovoln� celibátní jedince zmín�né dubevní 

komplikace skute�n� postihují �ast�ji, co~ potvrzuje bestou hypotézu.
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9 Shrnutí výzkumu 

PZedchozí segmenty výzkumné sekce pZedstavily metodologii odborného badání, formou 

tabulek �i grafp odprezentovaly výsledné údaje a vzáp�tí prostZednictvím statistických modelp 

ov�Zily stanovené prognózy. Následné Zádky naopak odpovídají na pZedeble vymezenou bestici 

výzkumných otázek, inspirovaných hlavním zám�rem kvalifika�ního pojednání. Úvodní dotaz, 

zodpov�zený formou tZinácti dotazníkových polo~ek, se specifikuje na demografické vlastnosti 

nedobrovoln� celibátních jedincp. PZesto~e zkoumají relativn� elementární prom�nné a �lov�k 

mp~e pochybovat o relevanci daných otázek, jejich existenci obhajuje kritika badatelp ohledn� 

insuficientního rozboru politických názorp �i zam�stnaneckého statusu mezi danými jedinci.244 

Na základ� výpov�dí participantp mp~eme za typického pZíslubníka zkoumané skupiny ozna�it 

bílého heterosexuálního liberála mezi osmnácti a tZiceti lety z Evropy nebo ze Spojených státp 

amerických bez nábo~enského pZesv�d�ení a se stZedním vzd�láním, který bydlí u rodi�p, patZí 

do stZední tZídy a jeliko~ nepracuje ani nestuduje, vyd�lává maximáln� deset tisíc dolarp ro�n�. 

Avbak, jeliko~ uvedený výrok formují prpm�rné hodnoty, zkoumaná demografie ve skute�nosti 

vykazuje extenzivn�jbí rozmanitost. 

Druhá výzkumná otázka, inspirovaná kanadskou akademi�kou Kaylou Preston,245 v�nuje 

pozornost osobnostním vlastnostem celibátních ú�astníkp. Ký~ené odpov�di garantuje analýza 

dvojice standardizovaných testp, m�Zících velkou p�tku i temnou triádu. První zmín�ný nástroj 

pZíslubníky zkoumané skupiny prohlabuje za introvertn�jbí, emo�n� labiln�jbí a mén� otevZené. 

V doménách zbylých prom�nných statisticky významné diference neidentifikujeme. Co se tý�e 

asociálních znakp, formujících druhý uvedený konstrukt, prognóza ohledn� rozdílu v celkovém 

skóre mezi dv�ma soubory potvrzena není. Avbak, pokud vyhodnotíme jednotlivé sekce temné 

triády, vybraná demografie se vyzna�uje superiorním stupn�m narcismu, co~ o machiavelismu 

�i psychopatii konstatovat nelze. Tímto uspokojujeme potZebu �ínských a norských akademikp 

zmapovat prevalenci zmín�ných atributp mezi celibátními osobami.246 

TZetí výzkumný problém, doporu�ený týmem akademikp z Itálie,247 interesuje prevalence 

jednotlivých citových vazeb mezi zástupci cílové skupiny. Na základ� informací v teoretickém 
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segmentu vybranou demografii relativn� pZedvídateln� vystihuje zejména úzkostné a vyhýbavé 

chování ne~ tendence bezpe�ného pZipoutání, co~ korektn� pZedpov�d�la související hypotéza. 

Z maximálního po�tu jednadvaceti bodp získávají nedobrovoln� celibátní osoby nejvybbí skóre 

v domén� vazby úzkostné (15,74). Reprezentanti obecné populace v porovnání vykazují pouze 

12,89 bodp. Obdobný rozdíl sledujeme rovn�~ u pouta vyhýbavého (11,79 a 8,18 bodp). Toliko 

jistá vazba charakterizuje v�rohodn�ji kontrolní soubor (15,81 a 7,95 bodp). 

V poZadí �tvrtá výzkumná polo~ka se zam�Zuje na prevalenci autismu mezi nedobrovoln� 

celibátními respondenty. Doprovodnou hypotézu potvrdilo zjibt�ní, ~e poruchy daného spektra 

postihují závratnou tZetinu z nich (32 %), oproti pouhým 8 % majoritní populace. Pro dopln�ní 

vbak uveďme, ~e podle nejnov�jbí metaanalýzy se zastoupení autismu pohybuje po celém sv�t� 

okolo jednoho procenta.248 Jeliko~ kvalifika�ní práce zt�lesňuje historicky první odborný zdroj, 

který prozkoumává potenciální korelaci mezi zmín�nou poruchou a nedobrovolným celibátem 

prostZednictvím standardizovaného nástroje, reaguje na volání n�kolika akademikp po potZeb� 

uvedenou mezeru v dosavadním bádání eliminovat.249 

Jakou úroveň ~ivotní spokojenosti vykazují nedobrovoln� celibátní jedinci? Práv� danou 

formulaci vyu~ívá pZedposlední výzkumná otázka. Jestli~e participanty rozd�líme do kategorií 

po p�ti bodech podle doporu�ení autorp standardizovaného nástroje, 84 % pZíslubníkp vybrané 

skupiny mp~eme ozna�it za nebeastné a 19 % z nich dokonce za velmi nespokojené. Kontrolní 

soubor vystihují zna�n� odlibné údaje, jeliko~ dv� tZetiny zástupcp celkové spole�nosti (65 %) 

vykazují jakousi hladinu spokojenosti. Vysoká disharmonie naopak charakterizuje rozpolo~ení 

tolika �tyZ procent zmín�ných ú�astníkp. S výrokem „kdybych mohl ~ít znovu, na svém ~ivotě 

bych nezměnil téměZ nic“ kupZíkladu souhlasí pouze �tyZiadvacet celibátních jedincp (16 %) ve 

srovnání s 230 reprezentanty obecné populace (63 %). Rozdílnou úroveň dubevní pohody obou 

skupin demonstruje rovn�~ masivní diference v rámci aritmetických prpm�rp získaných skórp, 

pZedstavující 9,03 bodp. Dosa~ené hodnoty (13,68 a 22,72 bodp) mp~eme zároveň komparovat 

s dalbími zdroji. Odborný �asopis „Quality of Life Research“ pZed n�kolika roky toti~ zveZejnil 

metaanalýzu sedmadvaceti studií ze �tyZiadvaceti státp, pZi�em~ typické výsledky bestabedesát i 

tisíc participantp se pohybují mezi devatenácti a bestadvaceti body.250 

A�koliv prezenci dubevních problémp u nedobrovoln� celibátních jedincp n�kolik autorp 
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v uplynulých letech ji~ zanalyzovalo, po budoucích badatelích po~adují verifikaci spolehlivosti 

publikovaných zjibt�ní.251 Práv� z tohoto dpvodu tvoZí pZítomnost psychických chorob pZedm�t 

poslední výzkumné otázky. PZi m�Zení úzkostí mohli ú�astníci obdr~et maximáln� jednadvacet 

bodp, pZi�em~ cílový soubor (11,65 bodp) získává o tém�Z �tyZi body více ne~ soubor kontrolní 

(7,81 bodp). Zmín�ná skute�nost pZirozen� determinuje rovn�~ prevalenci jednotlivých stupňp 

uvedené dubevní komplikace. T�~ké úzkosti napZíklad su~ují 41 % celibátních dobrovolníkp ve 

srovnání s p�tinou pZíslubníkp celkové spole�nosti (18 %). Daným lidem, kteZí v normovaném 

modelu vyká~í minimáln� patnáct bodp, autoZi standardizovaného nástroje doporu�ují vyhledat 

pomoc kvalifikovaného odborníka.252 

Obdobnou diferenci mezi zástupci vybrané demografie a obecnou populací rozeznáváme 

také v domén� depresí (15,79 a 10,96 bodp). Nejmén� patnáct z celkových sedmadvaceti bodp 

obdr~uje tZi�tvrt� cílové skupiny (75 %) na rozdíl od tZetiny souboru kontrolního (34 %). Práv� 

o t�chto osobách mp~eme s ur�itou pravd�podobností konstatovat, ~e jejich situaci komplikuje 

stZedn� t�~ká nebo t�~ká deprese. Pokud specifické polo~ky vyu~itého testu pZedstavíme blí~e, 

tém�Z ka~dý druhý celibátní participant (42 %) svpj dosavadní ~ivot pova~uje za selhání, stejn� 

jako p�tina jedincp bez relevantních charakteristik (20 %). TZetina vybrané demografie (37 %) 

zároveň prakticky ka~dodenn� pZemýblí nad mo~nými pozitivními konsekvencemi sebevra~dy, 

co~ vystihuje rozpolo~ení ka~dého pátého zástupce majoritní spole�nosti (19 %). 

Jestli~e se od deprese pZesuneme ke zmín�ným suicidálním tendencím, zpo�átku musíme 

poznamenat, ~e uvedené sklony podle implementovaného standardizovaného modelu postihují 

respondenty s alespoň sedmi body z celkových osmnácti. Danou hranici pZekra�uje závratných 

82 % nedobrovoln� celibátních ú�astníkp ve srovnání se �tvrtinou kontrolního souboru (28 %). 

Na základ� konkrétních výrokp zároveň disponujeme znalostí ohledn� 17 % pZíslubníkp cílové 

demografie a 7 % reprezentantp celkové populace, kteZí se v minulosti pokusili ukon�it vlastní 

existenci. Pokud svou pozornost naopak zam�Zíme na budoucí vývoj, 16 % celibátních jedincp 

a 3 % majoritní spole�nosti predikují, ~e sebevra~du jednou nejspíbe spáchají. 

9.1 Interpretace výsledkp 

Poslání následných odstavcp podle akademické literatury zt�lesňuje srovnání dosa~ených 

údajp se stanovisky ostatních badatelp a jejich subjektivní klasifikace, zdprazňující pZekvapivé 
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výsledky.253 Vzhledem k tomu, ~e v rámci demografických atributp nejsme sv�dky atypických 

zjibt�ní a jeliko~ dosa~ené údaje obsáhle komentuje sedmá kapitola, zdprazn�me pouze n�kolik 

statistik, odporujících informacím v mainstreamových médiích. Zaprvé, prakticky ka~dý druhý 

nedobrovoln� celibátní jedinec (45 %) zt�lesňuje sou�ást etnických minorit. Jestli~e prevalenci 

jednotlivých skupin navíc vyjádZíme formou relativních �ísel, kupZíkladu ve Spojených státech 

dané nesnáze postihují b�~n�ji asijské a �ernobské Ameri�any ne~ b�lochy.254 Zadruhé, nejv�tbí 

po�et respondentp (43 %) za svpj domov ne�ekan� ozna�uje evropský sv�tadíl, nikoliv Severní 

Ameriku, která zkoumanou problematiku skloňuje nejb�~n�ji. V neposlední Zad� pZipomeňme, 

~e 43 % ú�astníkp charakterizují levicové hodnoty na rozdíl od 38 % zastáncp konzervativních 

postojp. PZesto novinové �lánky cílovou demografii neustále ozna�ují za radikáln� pravicovou, 

a~ fabistickou komunitu.255 Dalbí atributy korespondují se zastoupením daných znakp v obecné 

spole�nosti nebo zapZí�iňují pokles sociální presti~e. Vybranou skupinu toti~ vystihuje b�~n�jbí 

nezam�stnanost v�etn� absence pen�~ního pZíjmu, menbí vzd�lání, ni~bí socioekonomická tZída 

a vybbí prevalence bydlení u rodi�p. 

Komparaci v�tbiny zbylých prom�nných s ostatními akademickými prameny komplikuje 

kompletní absence odborných zdrojp nebo alespoň nedostate�n� intenzivní snaha výzkumných 

pracovníkp specifické problematiky zanalyzovat empirickými nástroji. Tato kvalifika�ní práce 

napZíklad zt�lesňuje doposud jediné v�decké pojednání, ov�Zující hypotetickou souvislost mezi 

nedobrovolným celibátem a temnou triádou. V n�kterých pZípadech zase jako první pZi rozboru 

ur�itých témat vyu~ívá standardizované testy. PZesto mp~eme u osobnostních vlastností zmínit 

dvojici studií, podle nich~ identitu pZíslubníkp cílové demografie signifikantn� predikuje nízká 

extroverze a vysoký neuroticismus,256 co~ koresponduje s nabimi poznatky. Uvedené prameny 

se vbak diferencují ohledn� potenciálního vlivu otevZenosti, pZív�tivosti a sv�domitosti. Danou 

skute�nost pravd�podobn� zapZí�iňuje nedostate�né mno~ství respondentp nebo implementace 

rozdílných nástrojp. }ádné diference naopak neregistrujeme v pZípad� prevalencí jednotlivých 

citových vazeb mezi nedobrovoln� celibátními osobami. Na základ� vbech dosud zveZejn�ných 

publikací participanty dotazníkového bádání charakterizují spíbe úzkostná a vyhýbavá pouta.257 

Obdobný záv�r mp~eme u�init o poruchách autistického spektra, u jejich~ rozborp pozorujeme 
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toliko odlibné mno~ství ú�astníkp, kteZí relevantní tendence vykazují. Hodnoty se v uvedených 

prpzkumech pohybují od dvaceti do padesáti procent, krom� jedné výjimky, podle ní~ zmín�né 

atributy charakterizují tZi�tvrt� vybrané demografie.258 

A�koliv získané skóry v rámci subjektivní kvality ~ivota nemp~eme porovnat s ostatními 

zdroji, vbechna odborná pojednání upozorňují na extrémn� nízkou úroveň ~ivotní spokojenosti 

celibátních jedincp.259 Relativní konsenzus mezi studiemi vidíme zároveň v pZípad� prevalence 

specifických psychických problémp. Ur�itý stupeň úzkostí su~uje na základ� majority pramenp 

pZibli~n� �tyZi p�tiny vybrané demografie.260 Blí~e zmiňme nedávnou publikaci, která pou~itím 

identického standardizovaného testu pZedstavuje prakticky toto~né údaje jako nabe dotazníkové 

betZení.261 V domén� deprese v�decká literatura zveZejňuje obdobné statistiky. Podle n�kterých 

výzkump zmín�né dubevní komplikace obt�~ují vícemén� tZi�tvrt� zástupcp cílové skupiny, na 

základ� odlibných bádání se jejich prevalence vyskytuje kolem devadesáti procent.262 Záv�rem 

zavzpomínejme na frekventovanou prezenci suicidálních myblenek uvnitZ vybrané demografie. 

Sebevra~edné tendence vzhledem k odpov�dím dobrovolníkp postihují �tyZi p�tiny z nich, co~ 

koresponduje s interním prpzkumem celibátních jedincp.263 Dalbí analýzy publikují �ísla okolo 

sedmdesáti a~ p�tasedmdesáti procent.264 

9.2 Omezení výzkumu 

A�koliv diplomová práce shroma~ďuje, ve srovnání s jinými odbornými zdroji, relativn� 

obsáhlé mno~ství respondentp, zahrnuje kontrolní skupinu a vybrané problematiky investiguje 

formou standardizovaných nástrojp, jakékoliv pojednání vykazuje ur�ité nedostatky, omezující 

úroveň relevantních vlastností akademických pramenp v�etn� validity nebo reliability. Proto~e 

distribuce výzkumného betZení, zahrnujícího sebeidentifikaci participantp, prob�hla exkluzivn� 

uvnitZ internetového prostoru, nemp~eme zaru�it stoprocentní pravdomluvnost dobrovolníkp �i 

absenci v�domé manipulace ur�itých responsí. Kvpli sebeviktimizaci nedobrovoln� celibátních 
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osob a související potZeb� pocieovat lítost ze strany zástupcp sociálního okolí kupZíkladu hrozí 

tendence zveli�ovat vlastní psychické potí~e. Uvedené riziko vbak postihuje spole�enské v�dy 

jako takové, proto~e jejich pZedm�t zkoumání na rozdíl od pZírodních nauk zt�lesňuje pom�rn� 

labilní subjekt s dispozicí k falzifikování, �lov�k. Nicmén�, m�li bychom vzhledem k existenci 

nenulové probability zmín�né hrozby v�dom� ignorovat vbechna bádání, obsahující participaci 

lidských aktérp? V takovém pZípad� bychom za�ali holdovat cynickým myblenkám morálního 

relativismu, na nich~ v�decké poznání budovat nemp~eme. 

Odlibnou slabinu kvalifika�ní práce zt�lesňuje skute�nost, ~e v�tbina zveZejn�ných údajp 

pochází od pZíslubníkp „divných“ zemí. PZesto~e uvedené informace potenciáln� charakterizují 

nedobrovoln� celibátní osoby bez ohledu na jejich bydlibt�, danou hypotézu nelze podporovat, 

ani~ bychom zevrubn� neprobádali jednotlivé kultury mimo hranice západní civilizace. Jeliko~ 

distribuci výzkumného nástroje umo~nila primárn� diskuzní vlákna cílové skupiny, nemp~eme 

porovnat jejich u~ivatele s jedinci, kteZí slu~by uvedených komunika�ních kanálp nevyu~ívají. 

Na základ� signifikantní korelace mezi návbt�vami zmín�ných webových stránek a deteriorací 

psychické harmonie,265 statistiky ohledn� prevalence dubevních komplikací respondentp tohoto 

odborného bádání zZejm� dosahují vybbí hladiny ne~ �etnost úzkostí, depresí i sebevra~edných 

tendencí nedobrovoln� celibátních jedincp obecn�. 

V neposlední Zad� pZipomeňme aplikaci zkrácených verzí standardizovaných nástrojp pZi 

investigaci specifických prom�nných kvpli �asové nenáro�nosti dotazníkového betZení a snaze 

shromá~dit maximální po�et respondentp. A�koliv ppvodní modely daných testp vykazují v�tbí 

úroveň validity nebo reliability, miniaturní diference mezi hladinami daných atributp relevanci 

záv�re�né práce zásadním zppsobem neovlivní. 

9.3 Doporu�ení pro autory 

A�koliv následné problémy vystihují neustále menbí �etnost v�deckých zdrojp, pZespZílib 

�lánkp zveZejňuje subjektivní postoje akademikp nebo lingvistické analýzy diskuzních vláken, 

pZesto~e dotazníky �i rozhovory s aktivní participací zástupcp cílové demografie charakterizuje 

vybbí stupeň objektivity uvnitZ hierarchie odborných metod.266 Standardizované modely, krom� 

schopnosti ov�Zit reliabilitu pZedchozích výsledkp, zároveň nepochybn� publikují relevantn�jbí 

údaje ne~ interní prpzkum mezi nedobrovoln� celibátními jedinci �i implementace jednoduché 

uzavZené otázky, kupZíkladu pZi investigaci sebevra~edných myblenek. Odborné �asopisy navíc 

                                                
265 MOSKALENKO, Sophia, GONZÁLEZ, Juncal Fernández-Garayzábal, KATES, Naama a kol. Incel Ideology, Radicalization and Mental 
Health: A Survey Study. The Journal of Intelligence, Conflict, and Warfare [online]. 2022, 4(3), 1-29 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2561-8229. 
Dostupné z: doi.org/10.21810/jicw.v4i3.3817. 
266 CZERWINSKY, Allysa. Misogynist Incels Gone Mainstream: A Critical Review of the Current Directions in Incel-Focused Research. 
Crime, Media, Culture [online]. 2024, 20(2), 196-217 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1741-6604. Dostupné z: doi.org/10.1177/17416590231196125. 
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b�~n� zveZejňují postZehy genderových programp, inspirované feministickými a marxistickými 

ideami, na rozdíl od záv�rp vhodných disciplín v�etn� evolu�ní psychologie nebo psychologie 

osobnosti. Mnoho zdrojp ustavi�n� cituje mainstreamové �lánky s Zadou smyblenek, �ím~ dané 

generalizace �i pZedsudky získávají na popularit�. Proto doporu�uji komparovat proklamované 

informace z pera novináZp s empiricky ov�Zenými údaji. 

Jestli~e okomentujeme nedostate�n� probádané tematiky, zú�astn�ným stranám prosp�je 

intenzivn�jbí pozornost, v�novaná potenciálním Zebením nedobrovolného celibátu, napZíklad se 

zapojením bývalých pZíslubníkp cílové demografie.267 Abychom participanty odborných bádání 

poznali blí~e, navrhuji zanalyzovat jejich ~ivotní pZíb�hy se zám�rem definovat pZí�iny vzniku 

sociální izolace.268 Shodn� vyty�ená investigace mp~e prozkoumat hypotetickou korelaci mezi 

nedobrovolným celibátem a výchovným stylem nebo rodinnou konstelací v�etn� absence otce. 

Politickou orientaci cílové skupiny potZebujeme vymezit formou standardizovaného nástroje �i 

souborem dotazp ohledn� klasických etických dilemat.269 Vícemén� ~ádnou pozornost doposud 

nev�nujeme celibátním ~enám, jejich~ komunita se podle nedostate�ného mno~ství dostupných 

dpkazp exponenciáln� rozrpstá.270 Vzhledem k tomu, ~e zástupce vybrané demografie vystihují 

specifické atributy, optimáln� bychom zmín�né vlastnosti m�li rozeznat pomocí normovaného 

modelu a nespoléhat se na sebehodnocení ú�astníkp.271 V neposlední Zad� pZipomeňme potZebu 

vymyslet alternativní název zkoumané problematiky kvpli pejorativním konotacím sou�asného 

ozna�ení mezi hranicemi ur�itých státp.

                                                
267 THORBURN, Joshua. The (De-)radical(-ising) Potential of r/IncelExit and r/ExRedPill. European Journal of Cultural Studies [online]. 
2023, 26(3), 464-471 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1460-3551. Dostupné z: doi.org/10.1177/13675494231153900. 
268 SOUSBOIS, Ozan Félix. Potential Risk in the "Contrast-Field": Queer-Positioning Between Facts and Assumptions Within Research on 
Incels. Feminist Media Studies [online]. 2024, 24(4), 917-921 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1471-5902. Dostupné z: 
doi.org/10.1080/14680777.2023.2279920. 
269 HART, Gavin a HUBER, Antoinette Raffaela. Five Things We Need To Learn About Incel Extremism: Issues, Challenges and Avenues for 
Fresh Research. Studies in Conflict & Terrorism [online]. 2025, 48(6), 1-17 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1521-0731. Dostupné z: 
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271 GING, Debbie a MURPHY, Shane. Tracking the Pilling Pipeline: Limitations, Challenges and a Call for New Methodological Frameworks 
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ZÁV�R 

Záv�re�né pojednání formou teoretického a praktického segmentu dokumentuje fenomén 

nedobrovolného celibátu, jeho~ pZíslubníky charakterizuje nedostatek kompetencí, relevantních 

pro navazování romantických �i sexuálních pom�rp. Zmín�ná neschopnost podn�cuje fyzickou 

deprivaci i sociální izolaci, co~ naopak zapZí�iňuje nízkou úroveň spokojenosti a kvality ~ivota 

jako takové, závratnou prevalenci dubevních chorob a sporadicky zároveň nenávistné tendence 

vp�i zástupcpm opa�nému pohlaví nebo lidem obecn�. Vybraná tematika pZedstavuje fragment 

obsáhlejbí krize v oblasti maskulinity, osam�losti, porodnosti i seznamování v moderním sv�t�. 

Teoretická sekce prostZednictvím reberbe akademické literatury �tenáZpm zkoumanou tematiku 

detailn� pZedstavuje. Konkrétn� zprvu vymezuje seznam uznávaných definic v chronologickém 

poZadí, kterého vzáp�tí obohacuje historickým kontextem v�etn� pZipomenutí Alany Boltwood, 

zakladatelky ppvodní komunika�ní domény celibátních osob, a následného rozvoje diskuzních 

platforem cílové demografie. Vyu~itím pZedevbím dotazníkových výzkump nebo kvalitativních 

rozborp následn� sumarizuje individuální i spole�enské dpvody, vysv�tlující pokles sexuálních 

aktivit mezi zástupci mladé generace. Z pohledu konkrétních jedincp uvádí napZíklad fyzickou 

neatraktivitu, chatrnou sebedpv�ru, nedostatek mezilidských kompetencí nebo sociální úzkosti. 

Systémové determinanty krom� jiného naopak zastupuje konflikt mezi evolu�ními tendencemi 

a ppsobením moderní technologie v�etn� probíhající monopolizace pohlavních stykp vzhledem 

ke globalizaci partnerského trhu, zapZí�in�né sociálními vlákny a seznamovacími platformami. 


tvrtá kapitola zevrubn� charakterizuje samotné nedobrovoln� celibátní osoby, pZevá~n� jejich 

demografické atributy, osobnostní vlastnosti, hypotetické násilnické tendence, mentální zdraví, 

nihilistickou ideologii �i zppsob komunikace v�etn� skupinové terminologie, k �emu~ vyu~ívá 

rozsáhlé lingvistické analýzy diskuzních platforem. Teoretický segment kompletuje prezentace 

navr~ených zppsobp Zebení uvedených problémp, zahrnující kupZíkladu seberozvojové metody, 

terapeutické intervence, um�lé partnerky nebo vynucenou monogamii. 

Praktická sekce �tenáZpm naopak objasňuje metodologii výzkumného bádání. Jmenovit� 

vymezuje hlavní zám�r kvalifika�ního pojednání, jeho~ zt�lesňuje investigace demografických 

charakteristik, osobnostních vlastností a mentálního zdraví celibátních jedincp prostZednictvím 

online dotazníkového betZení vlastní konstrukce, zahrnujícího nemalý po�et standardizovaných 

modelp. Vzáp�tí formuluje bestici výzkumných otázek a shodné mno~ství hypotéz, je~ pomocí 

empirických informací následn� vysv�tluje. Zároveň popisuje jednotlivé polo~ky výzkumného 

nástroje v�etn� zmín�ných odborných m�Zení, testujících velkou p�tku, temnou triádu, citovou 

vazbu, autismus, ~ivotní spokojenost, úzkosti, deprese �i sebevra~edné myblenky. Zu~itkované 
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modely disponují vysokou hladinou relevantních vlastností kvalitních normovaných dotazníkp 

a mnohdy pZedstavují tzv. „zlaté standardy“. Krom� výsledkp pZedvýzkumu kvalifika�ní práce 

zpravuje rovn�~ o faktu, ~e shroma~ďování údajp prob�hlo napZí� druhou polovinou minulého 

roku prostZednictvím diskuzního vlákna „incels.co“, komentáZp na sociální platform� YouTube 

a kooperace s dvojicí odborných pracovníkp. Formou t�chto zppsobp se dotazníkového betZení 

nakonec zú�astňuje 517 participantp, ze kterých osmadvacet procent zt�lesňuje segment cílové 

demografie. Zbytek respondentp jako~to reprezentantp majoritní spole�nosti formuje kontrolní 

skupinu, umo~ňující efektivní srovnání finálních výsledkp. Práv� získané informace záv�re�ná 

práce následn� pomocí grafp i tabulek prezentuje. Dále statistickými testy verifikuje stanovené 

v�decké hypotézy, výzkum zevrubn� rekapituluje a interpretuje, komentuje potenciální slabiny 

diplomového pojednání v�etn� sebeidentifikace jedincp �i zkrácených verzí standardizovaných 

nástrojp, a budoucím autorpm doporu�uje relevantní pZedm�ty jejich studií. 

Pokud obdr~ené informace krátce sesumírujeme, prostZednictvím �trnácti dotazníkových 

polo~ek mp~eme za prpm�rného nedobrovoln� celibátního jedince prohlásit bestadvacetiletého 

b�lobského heterosexuálního ateistického mu~e s liberálními názory a stZedním vzd�láním, jen~ 

~ije v Evrop� nebo ve Spojených státech amerických. Nejspíbe bydlí s orienta�ní rodinou, patZí 

do stZední tZídy a jeliko~ nepracuje ani nestuduje, vyd�lává maximáln� deset tisíc dolarp ro�n�. 

Kvpli distribuci nemalého mno~ství normovaných dotazníkp naopak zjibeujeme, ~e pZíslubníky 

cílové skupiny charakterizuje ni~bí hladina otevZenosti �i znateln�jbí stupeň introverze, emo�ní 

lability a narcismu. V pZípad� ostatních domén velké p�tky a temné triády statisticky význa�né 

diference mezi celibátními osobami a zástupci majoritní populace neidentifikujeme. Zkoumaná 

demografie zároveň vykazuje signifikantn�jbí �etnost úzkostného i vyhýbavého pouta na rozdíl 

od bezpe�né citové vazby, pZi�em~ obdobný rozdíl pozorujeme rovn�~ u autistických tendencí, 

co~ hypoteticky vysv�tluje inkompetenci navazovat partnerské vztahy �i nedostatek sociálních 

kompetencí. Zmín�ná osam�lost i související nízká pozice na partnerském trhu pravd�podobn� 

nepZekvapiv� koreluje s menbí hladinou ~ivotní spokojenosti nedobrovoln� celibátních jedincp 

a významn�jbí prevalencí dubevních chorob v�etn� úzkostí, depresí i sebevra~edných tendencí. 

Alternativn� mp~eme získané výsledky okomentovat z pohledu stanovených hypotéz. Z tohoto 

hlediska se nepotvrdila v poZadí toliko druhá hypotéza, predikující existenci výrazného rozdílu 

v pZípad� celkového skóre u temné triády. 

Kvalifika�ní práce daným zppsobem obohacuje sou�asné poznání o necht�n� celibátních 

osobách. PZesto~e akademické �asopisy v posledních n�kolika letech zveZejňují relativn� velké 

mno~ství výzkumných studií, naprostá majorita analyzuje pouze radikální pZíslubníky zmín�né 

demografie a proto~e mnohdy cituje novinové �lánky, toliko propaguje generalizace a bkodlivé 
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pZedsudky, �ím~ znepZáteluje pom�ry mezi cílovou skupinou a laickou i odbornou spole�ností. 

V�tbinu publikovaných zdrojp rovn�~ zt�lesňují komentáZe o celibátních osobách z perspektivy 

konkrétní teorie �i lingvistické analýzy diskuzních platforem uvedených jedincp. A�koliv dané 

prameny místy odhalují interesantní a relevantní informace, podle americké badatelky Roberty 

Liggett O'Malley nejvhodn�jbí formu v�decké investigace zosobňuje pojednání, které obsahuje 

aktivní participaci celibátních respondentp. Specificky poznamenává dple~itost kvantitativních 

i kvalitativních betZení neboli dotazníkp a rozhovorp.272 Nicmén�, takovými publikacemi kruhy 

akademických výzkumníkp nedisponují tém�Z vpbec. PZíkladem budi~ existence toliko �tveZice 

odborných rozborp, shroma~ďujících odpov�di od alespoň 150 participantp,273 co~ kvalifika�ní 

pojednání zaZazuje do velmi exkluzivního mno~ství v�deckých zdrojp. Odlibný problém napZí� 

sou�asným bádáním pZedstavuje masivní prevalence studií z genderov� zam�Zených programp. 

Na základ� zkoumání kolektivu profesorp v�etn� uznávaného evolu�ního psychologa Andrewa 

G. Thomase z Univerzity ve Swansea jednozna�n� nejnepZízniv�jbí postoj k celibátním osobám 

toti~ zastávají práv� feministky,274 pZi�em~ recipro�ní hostilitu identifikuje ekvivalentní betZení 

od nezávislé badatelky Naamy Kates, je~ za st�~ejního nepZítele cílové skupiny podle vlastních 

slov respondentp prohlabuje ~enské hnutí. Celých osmabedesát procent z nich toti~ feminismus 

kritizuje a své problémy hodnotí jako negativní dpsledek ppsobení zmín�né ideologie.275 Kvpli 

popsané animosit� proto nezanedbatelné mno~ství akademických zam�stnancp uvedené zdroje 

ozna�uje za vícemén� irelevantní. N�kteZí autoZi tímto zppsobem dokonce vysv�tlují nedpv�ru 

pZíslubníkp zkoumané demografie v majoritní spole�nost, psychoterapeutické slu~by �i tradi�ní 

média.276 Odlibní specialisté v�etn� kanadského profesora Stefana Stijelji zase poznamenávají, 

~e „nejen~e mnoho feministických publikací vysloveně ignoruje empiricky ověZené informace, 

jejich samotná existence dokonce znesnadňuje Zeaení aktuálních komplikací“.277 Práv� z t�chto 

dpvodp kvalifika�ní pojednání v rámci výzkumného nástroje implementuje online dotazníkové 

betZení, umo~ňující aktivní participaci relativn� vydatného mno~ství necht�n� celibátních osob. 

Soubor pZedeblých znalostí rovn�~ obohacuje o zcela originální nálezy, jeliko~ prov�Zuje dosud 
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neprobádané tematiky v�etn� hypotetické souvislosti mezi nedobrovolným celibátem a temnou 

triádou. Odlibné prom�nné, uveďme kupZíkladu autismus nebo sebevra~edné tendence, naopak 

poprvé vybetZuje formou standardizovaných nástrojp, které vykazují ~ádan�jbí hladinu validity 

�i reliability pZi komparaci s dosavadními podobami zkoumání. V pZípad� zbylých problematik 

zase ov�Zuje spolehlivost pZedeble zveZejn�ných výsledkp. 

Jinak Ze�eno, záv�re�né pojednání usiluje o popularizaci vybrané problematiky a iniciaci 

mainstreamové debaty o probíhajících krizových situací, je~ dokumentuje úvodní sekce. V~dye 

kdybychom náhodného jedince v prpb�hu uplynulého století informovali o existenci nejednoho 

ministerstva osam�losti, pronájmu falebných kamarádp �i profesionálních objíma�p, rádiových 

poZadp na dobrou noc, telefonních budek pro osamocené jedince nebo o nemalém po�tu mu~p, 

upZednostňujících internetovou pornografii, sexuální roboty a virtuální spole�nice pZed snahou 

navázat romantický pom�r ve fyzickém sv�t�,278 pravd�podobn� by nás ozna�il za ztZebt�nce. 

Avbak, pokud nechceme zmín�né tendence pozorovat na území 
eské republiky nebo uvedené 

sklony tou~íme alespoň zmírnit, jestli~e usilujeme o eliminaci záporných dpsledkp sou�asných 

krizí, pokud jevíme zájem o izolované osoby s chabým psychickým zdravím, jestli pova~ujeme 

za absolutn� nezbytné odvrátit blí~ící se popula�ní kolaps a pokud hodláme opa�nému pohlaví 

nabídnout dostate�né mno~ství kvalifikovaných partnerp, �ím~ bychom minimalizovali hrozbu 

nedobrovolné bezd�tnosti a sociální neplodnosti, musíme rostoucímu po�tu celibátních jedincp 

v�novat pozornost. Zároveň nesmíme zapomenout na ohro~ení bezpe�nosti a potZebné stability 

na základ� syndromu mladého mu~e i poznatku, ~e kombinace mu~ského pohlaví a osam�losti 

zt�lesňuje význa�ný segment typického profilu stoupence extremistických organizací i atributp 

masových vrahp na ppdách vzd�lávacích institucí.279 Mp~eme toliko spekulovat ohledn� po�tu 

rozhoZ�ených mu~p, kteZí desítky hodin mezi st�nami d�tského pokojí�ku rozmýblí nad ka~dou 

mali�kostí vra~edné pomsty celkové spole�nosti vzhledem k pocieovanému bezpráví. Tragická 

povaha spáchaného masakru zaplní hlavi�ky novinových �lánkp a zppsobí bolest rodin i pZátel 

nevinných ob�tí, �ím~ spole�nost beznad�jnému pachateli dedikuje okam~ik pozornosti, mo~ná 

poprvé a naposledy b�hem jeho tragického ~ivota.
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PYÍLOHY 

PZíloha �. 1: Dotazník 

Hello, 

My name is Krybtof Barták and I am a student of a master's program Resocialization Pedagogy 

at the University of Pardubice in the Czech Republic. I am conducting a research regarding the 

phenomenon of involuntary celibacy, namely the demographics, personality, and mental health 

within the incel community. 

The investigation consists of a number of topics and should take approximately fifteen minutes 

to complete. Some of the items include topics such as anxiety, depression, and suicide ideation. 

Therefore, it is needed that you feel comfortable answering them and that you understand their 

potentially distressing and sensitive character. Your submissions are designed to be completely 

anonymous and will be deleted after subsequent analysis as part of my thesis. 

If you are ready, press the button below to get started. 

Thank you for participating in this survey. 

Do you identify as involuntarily celibate? 

 Yes 

 No 

What is your age? 

 .................... 

What is your sex? 

 Male 

 Female 

 Other (please specify) 

What is your sexual orientation? 

 Heterosexual 

 Homosexual 

 Bisexual 

 Other (please specify) 

What is your ethnicity? 

 Asian 

 Black 

 Hispanic 
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 Middle Eastern 

 White 

 Other (please specify) 

Where do you live? 

 Africa 

 Asia 

 Australia 

 Europe 

 North America 

 South America 

 Other (please specify) 

What country do you live in? 

 Afghanistan 

 Albania 

 Algeria 

 Andorra 

 Angola 

 Antigua and Barbuda 

 Argentina 

 Armenia 

 Australia 

 Austria 

 Azerbaijan 

 Bahamas 

 Bahrain 

 Bangladesh 

 Barbados 

 Belarus 

 Belgium 

 Belize 

 Benin 

 Bhutan 

 Bolivia 
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 Bosnia and Herzegovina 

 Botswana 

 Brazil 

 Brunei 

 Bulgaria 

 Burkina Faso 

 Burundi 

 Cabo Verde 

 Cambodia 

 Cameroon 

 Canada 

 Central African Republic 

 Chad 

 Chile 

 China 

 Colombia 

 Comoros 

 Costa Rica 

 Côte d'Ivoire 

 Croatia 

 Cuba 

 Cyprus 

 Czech Republic 

 Democratic Republic of the Congo 

 Denmark 

 Djibouti 

 Dominica 

 Dominican Republic 

 Ecuador 

 Egypt 

 El Salvador 

 Equatorial Guinea 

 Eritrea 

 Estonia 
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 Eswatini 

 Ethiopia 

 Fiji 

 Finland 

 France 

 Gabon 

 Gambia 

 Georgia 

 Germany 

 Ghana 

 Greece 

 Grenada 

 Guatemala 

 Guinea 

 Guinea-Bissau 

 Guyana 

 Haiti 

 Honduras 

 Hungary 

 Iceland 

 India 

 Indonesia 

 Iran 

 Iraq 

 Ireland 

 Israel 

 Italy 

 Jamaica 

 Japan 

 Jordan 

 Kazakhstan 

 Kenya 

 Kiribati 

 Kosovo 
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 Kuwait 

 Kyrgyzstan 

 Laos 

 Latvia 

 Lebanon 

 Lesotho 

 Liberia 

 Libya 

 Liechtenstein 

 Lithuania 

 Luxembourg 

 Madagascar 

 Malawi 

 Malaysia 

 Maldives 

 Mali 

 Malta 

 Marshall Islands 

 Mauritania 

 Mauritius 

 Mexico 

 Micronesia 

 Moldova 

 Monaco 

 Mongolia 

 Montenegro 

 Morocco 

 Mozambique 

 Myanmar 

 Namibia 

 Nauru 

 Nepal 

 Netherlands 

 New Zealand 
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 Nicaragua 

 Niger 

 Nigeria 

 North Korea 

 North Macedonia 

 Norway 

 Oman 

 Pakistan 

 Palau 

 Panama 

 Papua New Guinea 

 Paraguay 

 Peru 

 Philippines 

 Poland 

 Portugal 

 Qatar 

 Republic of the Congo 

 Romania 

 Russia 

 Rwanda 

 Saint Kitts and Nevis 

 Saint Lucia 

 Saint Vincent and the Grenadines 

 Samoa 

 San Marino 

 Sao Tome and Principe 

 Saudi Arabia 

 Senegal 

 Serbia 

 Seychelles 

 Sierra Leone 

 Singapore 

 Slovakia 
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 Slovenia 

 Solomon Islands 

 Somalia 

 South Africa 

 South Korea 

 South Sudan 

 Spain 

 Sri Lanka 

 State of Palestine 

 Sudan 

 Suriname 

 Sweden 

 Switzerland 

 Syria 

 Taiwan 

 Tajikistan 

 Tanzania 

 Thailand 

 Timor-Leste 

 Togo 

 Tonga 

 Trinidad and Tobago 

 Tunisia 

 Turkey 

 Turkmenistan 

 Tuvalu 

 Uganda 

 Ukraine 

 United Arab Emirates 

 United Kingdom 

 United States of America 

 Uruguay 

 Uzbekistan 

 Vanuatu 
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 Vatican City 

 Venezuela 

 Vietnam 

 Yemen 

 Zambia 

 Zimbabwe 

 Other (please specify) 

What is your religion? 

 Agnosticism 

 Atheism 

 Buddhism 

 Christianity 

 Hinduism 

 Islam 

 Judaism 

 Other (please specify) 

What is your highest level of education? 

 Some high school 

 High school degree 

 Some college 

 Bachelor's degree 

 Master's degree 

 Doctorate degree 

 Other (please specify) 

What is your socioeconomic status? 

 Upper class 

 Upper middle class 

 Middle class 

 Lower middle class 

 Lower class 

 Other (please specify) 

What are your living arrangements? 
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 Owning a home alone 

 Owning a home with someone 

 Renting alone 

 Renting with someone 

 Living with parents 

 Other (please specify) 

What is your employment status? 

 Full-time employment 

 Part-time employment 

 Full-time study 

 Part-time study 

 Not in education, employment, or training 

 Other (please specify) 

What is your annual income? 

 $0 - $9,999 

 $10,000 - $24,999 

 $25,000 - $49,999 

 $50,000 - $74,999 

 $75,000 - $99,999 

 $100,000 or more 

What is your political orientation? 

 Liberal 

 Moderate 

 Conservative 

 Other (please specify) 

Here are a number of personality traits that may or may not apply to you. Please write 

a number next to each statement to indicate the extent to which you agree or disagree with 
that statement. You should rate the extent to which the pair of traits applies to you, even 
if one characteristic applies more strongly than the other. 
1 (Disagree strongly)      2 (Disagree moderately)     3 (Disagree a little)     4 (Neither agree 

nor disagree)     5 (Agree a little)     6 (Agree moderately)     7 (Agree strongly) 

 Extraverted, enthusiastic. 
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 Critical, quarrelsome. 

 Dependable, self-disciplined. 

 Anxious, easily upset. 

 Open to new experiences, complex. 

 Reserved, quiet. 

 Sympathetic, warm. 

 Disorganized, careless. 

 Calm, emotionally stable. 

 Conventional, uncreative. 

Please rate yourself on each item below using a scale of 1 (disagree strongly) to 9 (agree 
strongly). 
1 (Disagree strongly)     2     3     4     5     6     7     8     9 (Agree strongly) 

 I tend to manipulate others to get my way. 

 I have used deceit or lied to get my way. 

 I have used flattery to get my way. 

 I tend to exploit others towards my own end. 

 I tend to lack remorse. 

 I tend to be unconcerned with the morality of my actions. 

 I tend to be callous or insensitive. 

 I tend to be cynical. 

 I tend to want others to admire me. 

 I tend to want others to pay attention to me. 

 I tend to seek prestige or status. 

 I tend to expect special favors from others. 

The following statements concern how you feel right now. Please respond to each 
statement by indicating how much you agree or disagree with it as it reflects your current 

feelings. Please select the number on the 1-7 scale that best indicates how you feel at the 
moment. 
1 (Disagree strongly)     2     3     4 (Neutral / Mixed)     5     6     7 (Agree strongly) 

 I feel like I have someone to rely on. 

 I feel loved. 

 I feel secure and close to other people. 

 I want to share my feelings with someone. 
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 I feel a strong need to be unconditionally loved right now. 

 I really need to feel loved right now. 

 I'm afraid someone will want to get too close to me. 

 If someone tried to get close to me, I would try to keep my distance. 

 The idea of being emotionally close to someone makes me nervous. 

Please rate yourself on each item below using a scale of strongly agree to strongly disagree.  
Strongly agree     Slightly agree     Slightly disagree     Strongly disagree 

 I often notice small sounds when others do not. 

 I usually concentrate more on the whole picture, rather than the small details. 

 I find it easy to do more than one thing at once. 

 If there is an interruption, I can switch back to what I was doing very quickly.  

 I find it easy to "read between the lines" when someone is talking to me. 

 I know how to tell if someone listening to me is getting bored. 

 When I'm reading a story I find it difficult to work out the characters' intentions.  

 I like to collect information about categories of things (e.g., types of car, types of bird, types 

of train, types of plant, etc.). 

 I find it easy to work out what someone is thinking or feeling just by looking at their face.  

 I find it difficult to work out people's intentions. 

Below are five statements with which you may agree or disagree. Using the 1-7 scale below, 
indicate your agreement with each item by placing the appropriate number on the line 
preceding that item. Please be open and honest in your responding. 
1 (Strongly disagree)     2 (Disagree)     3 (Slightly disagree)     4 (Neither agree nor disagree)     

5 (Slightly agree)     6 (Agree)     7 (Strongly agree) 

 In most ways my life is close to my ideal. 

 The conditions of my life are excellent. 

 I am satisfied with my life. 

 So far I have gotten the important things I want in life. 

 If I could live my life over, I would change almost nothing. 

Over the last 2 weeks, how often have you been bothered by the following problems? 

Not at all     Several days     More than half the days     Nearly every day 

 Feeling nervous, anxious or on edge. 

 Not being able to stop or control worrying. 

 Worrying too much about different things. 
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 Trouble relaxing. 

 Being so restless that it is hard to sit still. 

 Becoming easily annoyed or irritable. 

 Feeling afraid as if something awful might happen. 

Over the last 2 weeks, how often have you been bothered by the following problems? 

Not at all     Several days     More than half the days     Nearly every day 

 Little interest or pleasure in doing things. 

 Feeling down, depressed, or hopeless. 

 Trouble falling or staying asleep, or sleeping too much. 

 Feeling tired or having little energy. 

 Poor appetite or overeating. 

 Feeling bad about yourself, or that you are a failure or have let yourself or your family down. 

 Trouble concentrating on things, such as reading the newspaper or watching television. 

 Moving or speaking so slowly that other people could have noticed. Or the opposite, being 

so fidgety or restless that you have been moving around a lot more than usual.  

 Thoughts that you would be better off dead or of hurting yourself in some way. 

Have you ever thought about or attempted to kill yourself? 

 Never 

 It was just a brief passing thought 

 I have had a plan at least once to kill myself but did not try to do it 

 I have had a plan at least once to kill myself and really wanted to die 

 I have attempted to kill myself, but did not want to die 

 I have attempted to kill myself, and really hoped to die 

How often have you thought about killing yourself in the past year? 

 Never 

 Rarely (1 time) 

 Sometimes (2 times) 

 Often (3-4 times) 

 Very often (5 or more times) 

Have you ever told someone that you were going to commit suicide, or that you might do 

it? 

 No 

 Yes, at one time, but did not really want to die 
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 Yes, at one time, and really wanted to do it 

 Yes, more than once, but did not want to do it 

 Yes, more than once, and really wanted to do it 

How likely is it that you will attempt suicide someday? 

 Never 

 No chance at all 

 Rather Unlikely 

 Unlikely 

 Likely 

 Rather Likely 

 Very Likely 

Thank you for participating in this survey. 

Your responses have been recorded.
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PZíloha �. 2: Dalaí výpo�ty 

Jeliko~ v praktickém segmentu diplomového pojednání, zejména v sekci ohledn� shrnutí 

výzkumného bádání, uvádíme diference mezi nedobrovoln� celibátními jedinci a reprezentanty 

majoritní spole�nosti, které nepZedstavují sou�ást vymezených hypotéz, a jejich~ výpo�ty tudí~ 

nepoznamenáváme v procesu verifikace daných predikcí, musíme relevantní statistické operace 

zmínit prostZednictvím následných odstavcp. Konkrétn� se zam�Zujeme na zbylé znaky, tvoZící 

velkou p�tku, tedy otevZenost, sv�domitost a pZív�tivost, podobn� jako na vlastnosti, formující 

temnou triádu, �ili machiavelismus, narcismus a psychopatii. Zkoumané prom�nné kompletuje 

dvojice nejistých vazeb v rámci teorie attachmentu, neboli pouto úzkostné a vyhýbavé. Jestli~e 

chceme odhalit potenciální rozdíl mezi cílovým a kontrolním souborem, zprvu musíme formou 

dvouvýb�rového F-testu prokázat, zda mezi rozptyly zmín�ných skupin pozorujeme statisticky 

významné diference �i nikoliv. 

Tabulka č. 41: Dvouvýběrové F-testy pro rozptyly (ostatní proměnné) 

Dvouvýb�rové F-testy pro rozptyly (ostatní prom�nné), α = 0,01 

PZedm�t Demografie M SD TK KH Záv�r 

  OtevZenost 
  Nedobrovolný celibát   3,43 0,86 

1,0904 1,4113 TK < KH 
  Kontrolní skupina   4,01 0,82 

  Sv�domitost 
  Nedobrovolný celibát   3,89 1,08 

0,9181 0,6922 TK > KH 
  Kontrolní skupina   3,96 1,13 

  PZív�tivost 
  Nedobrovolný celibát   3,65 1,03 

0,9348 0,6922 TK > KH 
  Kontrolní skupina   3,88 1,07 

  Machiavelismus 
  Nedobrovolný celibát 10,86 3,92 

0,8373 0,6922 TK > KH 
  Kontrolní skupina 10,31 4,29 

  Psychopatie 
  Nedobrovolný celibát 13,82 3,53 

0,7346 0,6922 TK > KH 
  Kontrolní skupina 13,15 4,13 

  Narcismus 
  Nedobrovolný celibát 17,19 4,31 

0,9340 0,6922 TK > KH 
  Kontrolní skupina 16,06 4,47 

  Úzkostná citová vazba 
  Nedobrovolný celibát 15,74 3,18 

1,1197 1,4113 TK < KH 
  Kontrolní skupina 12,89 3,01 

  Vyhýbavá citová vazba 
  Nedobrovolný celibát 11,79 2,64 

0,6980 0,6922 TK > KH 
  Kontrolní skupina   8,18 3,17 

Mezi �íselnými soubory v rámci velké p�tky, temné triády i citových vazeb nenacházíme 

signifikantní rozdíl, na základ� �eho~ následuje zu~itkování dvouvýb�rového t-testu s rovností 
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rozptylp. Související komparace testového kritéria s kritickou hodnotou vzáp�tí rozhodne, jestli 

konkrétní atribut charakterizuje ur�itou demografii v�rn�ji. 

Tabulka č. 42: Dvouvýběrové t-testy s rovností rozptylů (ostatní proměnné) 

Dvouvýb�rové t-testy s rovností rozptylp (ostatní prom�nné), α = 0,01 

PZedm�t Demografie M SD TK KH Záv�r 

  OtevZenost 
  Nedobrovolný celibát   3,43 0,86 

 -7,2091 2,5854 TK < KH 
  Kontrolní skupina   4,01 0,82 

  Sv�domitost 
  Nedobrovolný celibát   3,89 1,08 

 -0,6967 2,5854 TK < KH 
  Kontrolní skupina   3,96 1,13 

  PZív�tivost 
  Nedobrovolný celibát   3,65 1,03 

 -2,2928 2,5854 TK < KH 
  Kontrolní skupina   3,88 1,07 

  Machiavelismus 
  Nedobrovolný celibát 10,86 3,92 

  1,3556 2,5854 TK < KH 
  Kontrolní skupina 10,31 4,29 

  Psychopatie 
  Nedobrovolný celibát 13,82 3,53 

  1,7340 2,5854 TK < KH 
  Kontrolní skupina 13,15 4,13 

  Narcismus 
  Nedobrovolný celibát 17,19 4,31 

  2,6127 2,5854 TK > KH 
  Kontrolní skupina 16,06 4,47 

  Úzkostná citová vazba 
  Nedobrovolný celibát 15,74 3,18 

  9,5869 2,5854 TK > KH 
  Kontrolní skupina 12,89 3,01 

  Vyhýbavá citová vazba 
  Nedobrovolný celibát 11,79 2,64 

12,2618 2,5854 TK > KH 
  Kontrolní skupina   8,18 3,17 

Vzhledem k dosa~eným výsledkpm lze konstatovat, ~e nedobrovoln� celibátní ú�astníky 

vystihuje ve srovnání s obecnou populací ni~bí stupeň otevZenosti, znateln�jbí úroveň narcismu 

a vybbí prevalence úzkostné a vyhýbavé vazby. Odlibnosti pro zm�nu neregistrujeme v domén� 

machiavelismu, pZív�tivosti, psychopatie a sv�domitosti. 
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