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ANOTACE

Kvalifika¢ni prace analyzuje komplexni problematiku nedobrovolného celibatu, jehoz zastupce
charakterizuje inkompetence navazovat romantické ¢i sexualni poméry. Uvedend neschopnost,
zpusobujici psychickou deprivaci a socidlni izolaci, podnécuje emoc¢ni komplikace a sexistické
postoje. Teoreticka sekce formou reserse akademickych publikaci vymezuje kritické informace
ohledn¢ zminéné tematiky vcetné¢ historického vyvoje, ideologickych piesvédceni a skupinové
terminologie. Prakticky segment zosobiiuje odborné badani kvantitativniho charakteru pomoci
dotaznikového Setieni vlastni konstrukce, zahrnujiciho standardizované testy. Centralni poslani
zaverecného pojednani ztélesnuje detailni investigace demografickych vlastnosti, osobnostnich
atributl ¢i psychického zdravi nedobrovolné celibatnich jedinci, kteti predstavuji respondenty

vyzkumného nastroje.

KLIiCOVA SLOVA
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TITLE

Demographics, Personality, and Mental Health of Involuntarily Celibate Individuals

ANNOTATION

This master's thesis addresses the complex issue of involuntary celibacy, which is characterized
by the incapability to establish romantic and sexual relationships. The mentioned incompetence
causes psychological deprivation and social isolation, promoting emotional hardship and sexist
attitudes. The theoretical segment conducts a literature overview outlining relevant information
about the subject, including historical development, ideological beliefs, and group terminology.
The empirical section includes a quantitative research through a self-constructed questionnaire
containing standardized inquiries. The central objective of this paper consists of a sophisticated
investigation of the demographics, personality traits, and mental health of involuntarily celibate

individuals who represent the participants of the survey.
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., Pokud si myslite, Ze vam nékdo nici Zivot, mate pravdu. Jste to vy. *
- Friedrich Nietzsche

., Jestli se bojite silnych muzii, netusite, ceho jsou schopni ti slabi.
- Jordan B. Peterson
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UvVOoD

Zaveérecné pojednani formou teoretického a praktického segmentu dokumentuje fenomén
nedobrovolného celibatu, jehoz ptislusniky charakterizuje nedostatek kompetenci, relevantnich
pro navazani romantickych ¢i sexualnich vztahii. Zminéna neschopnost kvili fyzické deprivaci
a socidlni izolaci zptisobuje dusevni problémy a ob¢asné rovnéz nenavistné tendence, prevazné
viici zastupctim opa¢ného pohlavi.! Stejné jako dalsi subkultury, véetné hnuti za muzska prava
(MRM) a za prava otcti (FRM), muzt jdoucich vlastni cestou (MGTOW) nebo umélct svadéni
(PUA), zkoumana demografie reprezentuje tzv. ,,manosféru‘, uskupeni internetovych komunit,
debatujicich o krizi muZzstvi, romantickych vztazich ¢i socialnich rolich v soucasné dobé. Muzi
jdouci vlastni cestou na zaklad¢ tdajné nespravedInosti odmitaji uzavirat manzelstvi a zakladat
rodiny. Sviij zdjem naopak vénuji podnikatelskym ¢innostem nebo seberozvojovym technikam.
Umélci svadéni v hor$im piipad€ manipuluji Zeny kviili snaze maximalizovat pocet sexualnich
partnerek. AvSak, vétSinou muzské zajemce pouze vzdélavaji v oblasti formovani partnerskych
vztahii. Uvedena dvojice aktivistickych skupin laickou vefejnost zase informuje o diskriminaci
na poli rodinného a trestniho prava, negativnich konsekvencich absence otcovské postavy nebo
o prevalenci bezdomovectvi, domaciho nasili a psychickych komplikaci v€etné sebevrazd mezi
muzskou populaci.?

Hlavni zdmér kvalifikacni prace ztélesiiuje vyzkum demografickych znakt, osobnostnich
vlastnosti a mentalniho zdravi nedobrovolné celibatnich osob. Teoreticka sekce prostiednictvim
reserse odbornych pramenti shrnuje zakladni informace o samotné problematice, formou nichz
Ctenari ziskaji elementarni povédomi o dané tematice. Nejprve sumarizuje piehled uznavanych
definic, coz vzapéti dopliuje historicky kontext diskuznich vlaken, pomoci kterych zminovana
skupina jedinci komunikuje, a pozornosti ze strany akademickych badateli. Podobnym stylem
objasiiuje bézné priciny, zplisobujici vyskyt nedobrovolného celibatu, z pohledu individualniho
1 socialniho, v€etné jakéhosi ,,evolu¢niho nesouladu®, jenz alespon zEasti objasiiuje probihajici
krizi v rdmci osamélosti a seznamovani. Pfedposledni kapitola bliZze charakterizuje ptislusniky
uvedeného kolektivu, primarné jejich demografické atributy, osobnostni vlastnosti, potencialni
tendence k nasilnym ¢inlim, psychické nesndze, ideologicka presvéd€eni a zpisob komunikace
véetné skupinové terminologie. Zavérem teoreticky segment zpravuje o souhrnu doporuc¢enych

zpiisobt feSeni daného problému, zminuje napiiklad sexudlni asistenci, terapeutické intervence

! GOSSE, Meghan, HALPIN, Michael a MAGUIRE, Finlay. Stochastic Gender-Based Violence: How Incels Justify and Encourage Sexualized
Violence Against Women. Violence Against Women [online]. 2025, 31(8), 1-28 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1552-8448. Dostupné z:
doi.org/10.1177/10778012241279816.

2 GING, Debbie. Alphas, Betas, and Incels: Theorizing the Masculinities of the Manosphere. Men and Masculinities [online]. 2019, 22(4), 638-
657 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1552-6828. Dostupné z: doi.org/10.1177/1097184x17706401.



nebo vynucenou monogamii. Prakticka sekce, kterou tvoti samotné vyzkumné badani ve formé
online dotaznikového Setieni vlastni konstrukce, zahrnujiciho standardizované nastroje, ¢tenare
naopak seznamuje s metodologii zminéného vyzkumu, jmenovité s usttednim cilem naslednych
odstavcl, vyzkumnymi otazkami i hypotézami, metodou sbéru tdaji, implementovanymi testy
a zpUsoby interpretace, vysledky predvyzkumu, realizaci dotaznikového Setfeni i s vyzkumnym
souborem. Rovnéz prosttednictvim grafii a tabulek prezentuje dosazené vysledky, statistickymi
propocty ovéiuje vymezené hypotézy, nasledné uvedené podkapitoly sumarizuje, ziskané udaje
komentuje, vytyCuje potencidlni nedostatky kvalifikaéni prace a budoucim autoriim doporucuje
relevantni pfedméty jejich studii.

Pokud nastinim motivaci pro zvoleni vybrané problematiky, do mych oblibenych tematik
se fadi evolucni psychologie, momentélni krize chlapectvi, nezddouci konsekvence osamélosti,
partnerské vztahy nebo dopad seznamovacich aplikaci a socialnich platforem, ptiCemz vSechny
uvedené zalezitosti se v ramci zkoumaného fenoménu protinaji. Rozdilné vysvétleni umoziuje
identifikace podstatnych vlastnosti kvalitnich zavére¢nych praci v€etné aktualnosti, originality
¢1 zajimavosti, ndslednd komparace odliSnych problematik a velmi subjektivni tvrzeni ohledné
neexistence relevantnéjsiho tématu ve srovnani s fenoménem nedobrovolného celibatu. Jestlize
postupné vysvétlime uvedené proménné a zaCneme originalitou, akademicti badatelé jesté pred
nékolika lety tvrdili, Ze se vyzkum zminéné demografie nachazi v plenkach.? Zaroven mizeme
piipomenout naprosté minimum odbornych zdrojt, zahrnujicich aktivni participaci celibatnich
osob, z nichZ pouze &tyii studie dokazaly shroméazdit udaje od vice nez 150 participantt.* Kdyz
obdobnym zpiisobem okomentujeme aktudlnost ¢i zavaznost vybrané problematiky, nemizeme
zapomenout na skutecnost, ze nedobrovolny celibat upozoriiuje na masivnéjsi krizovou situaci
v ramci maskulinity, osamélosti, porodnosti, romantickych vztahi, seznamovani a zavislosti na
rodin€ v jednadvacatém stoleti. Na rostouci prevalenci neschopnosti se osamostatnit poukazuje
napiiklad fenomén ,.byloZzravych muzi* i ,,hikikomori* mezi hranicemi Japonska nebo ,,sampo
generace®, jejiz zastupci na uzemi Jizni Koreje odmitaji navazovat partnerské pomery, uzavirat
manzelstvi i zakladat rodiny. Pfipadné miiZzeme poznamenat slovni vyrazy typu ,,bamboccioni‘
v Italii, ,.kippers ve Velké Britanii, ,,nesthocker” v Némecku i akronym ,,NEET* ve Spojenych

statech.® Pravé mezi hranicemi posledniho zminéného statu Zije poprvé v historii nadpolovi¢ni

3 HAJARIAN, Mohammad, BASTANFARD, Azam, MOHAMMADZADEH, Javad a kol. SNEFL: Social Network Explicit Fuzzy Like
Dataset and Its Application for Incel Detection. Multimedia Tools and Applications [online]. 2019, 78(23), 33457-33486 [cit. 15.6.2025]. ISSN
1573-7721. Dostupné z: doi.org/10.1007/s11042-019-08057-3.

+ DALY, Sarah. An Asian American Woman's Reflexive Account of Direct Research With Incels. Forum Qualitative Sozialforschung [online].
2022, 23(3), 1-23 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1438-5627. Dostupné z: doi.org/10.17169/fqs-23.3.3932.

3 LINDSAY, Angus. Incel Violence as a Reclamation of Masculinity and Defence of Patriarchy on Three Distinct Levels. New Zealand
Sociology [online]. 2021, 36(1), 25-49 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1173-1036. Dostupné z: doi.org/10.3316/informit.850259762614973.
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mnozstvi jedincti do tficeti let s rodi¢i.°

Z jakého diivodu bychom tedy méli nasi pozornost vénovat neuspésnym, a misty dokonce
hostilnim lidem? Jestlize pohlavni styk vnimame jako hédonisticky zazitek, uspokojujici toliko
egoistické potfeby zucastnénych stran, nejspise kyzeny zajem nepocitime. Pokud vSak sexualni
aktivitu povazujeme za jeden ze zakladnich stavebnich kameni uspésné lidské socializace nebo
zdarného partnerského vztahu,” najednou zapo¢neme uvedenou problematiku chapat odlisnym
stylem. Bezpocet odbornych autort fyzickou intimitu rovnéz prohlasuje za elementarni potiebu
kazdého ¢lovéka a hovoti o ni jednim dechem spole¢né s jidlem, pitim, spankem &i vzduchem.®
Kdybychom zéaroven akademickym vyzkumnikiim polozili dotaz, jaka hrozba v soucasné dobé
podle jejich vlastniho ndzoru predstavuje nejvetsi riziko, ziejme dostaneme rozdilnou odpoveéd’
od adiktologa, demografa, psychiatra nebo od experta na umelou inteligenci. Nicméné, osobné
za nejzavazn€j$i problém v momentalnim svété povazuji zavratnym tempem rostouci mnozstvi

roMr

osamélych jedinci, pfi¢emz nasledujici fadky se pokousi dokazat relevanci daného stanoviska.
Ptipomenime kuptikladu tendenci ur€itych stath kritizovat umistovani nepiizptisobivych vézni
do samovazby vzhledem k potencidlni deterioraci psychického zdravi.? Jinak fe¢eno, i nejhorsi
z nejhorsich spole¢nost odmité trestat formou izolace, byt pouze kratkodobé. Vzdyt’ osamélost
v negativnim slova smyslu ovlivitluje emoc¢ni inteligenci, fyzické zdravi, kognitivni schopnosti,
psychickou harmonii &i socialni kompetence. ' Pro dopInéni uved’me poznatek, Ze signifikance
uvedeného ptisobeni vykazuje obdobnou intenzitu jako obezita nebo vykoufeni patnacti cigaret
kazdym dnem.!! Podle véhlasné longitudinalni analyzy z Harvardské univerzity kvalita a podet
mezilidskych vztahti v pribéhu zivota konkrétniho clovéka rovnéz predstavuje nejspolehliveéjsi
prediktor pro troveii celkové spokojenosti a kvality Zivota obecng.!? Absence druhych zaroveni
zvysuje riziko pired¢asného umrti, coz v¢etné jiného dokazuje fenomén ,,modrych zé6n“, jejichz

obyvatele krom¢ nadprimérné prevalence dlouholetosti charakterizuje také kyzena vitalita. Pti

6 SHARKEY, Grace. Failure To Thrive: Incels, Boys and Feminism. Continuum [online]. 2022, 36(1), 37-51 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1469-3666.
Dostupné z: doi.org/10.1080/10304312.2021.1958160.

7 AULIA, Mahirza Putra a ROSIDA, Ida. The Phenomenon of Involuntary Celibates (Incels) in Internet Meme Culture: A Reflection of
Masculine Domination. International Journal of Media and Information Literacy [online]. 2022, 7(1), 4-17 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2500-106X.
Dostupné z: doi.org/10.13187/ijmil.2022.1.4.

8 JOHANSSON WILEN, Evelina, WEMRELL, Maria a GUNNARSSON, Lena. Gender Knowledge Production and Epistemology in the
Incelosphere. Journal of Gender Studies [online]. 2025, 34(5), 1-11 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1465-3869. Dostupné z:
doi.org/10.1080/09589236.2024.2427192.

9 HANEY, Craig. Restricting the Use of Solitary Confinement. Annual Review of Criminology [online]. 2018, 1(1), 285-310 [cit. 15.6.2025].
ISSN 2572-4568. Dostupné z: doi.org/10.1146/annurev-criminol-032317-092326.

10 HOLT-LUNSTAD, Julianne, SMITH, Timothy B., BAKER, Mark a kol. Loneliness and Social Isolation As Risk Factors for Mortality:
A Meta-Analytic Review. Perspectives on Psychological Science [online]. 2015, 10(2), 227-237 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1745-6924. Dostupné
z: doi.org/10.1177/1745691614568352.

THAWKLEY, Louise C. a CACIOPPO, John T. Loneliness Matters: A Theoretical and Empirical Review of Consequences and Mechanisms.
Annals of Behavioral Medicine [online]. 2010, 40(2), 218-227 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1532-4796. Dostupné z: doi.org/10.1007/s12160-010-
9210-8.

2 KAHHALE, Isabella, PUCCETTI, Nikki A., HELLER, Aaron S. a kol. Probing Connections Between Social Connectedness, Mortality Risk,
and Brain Age: A Preregistered Study. Journal of Personality and Social Psychology [online]. 2025, 128(1), 85-100 [cit. 15.6.2025]. ISSN
1939-1315. Dostupné z: doi.org/10.1037/pspi0000465.
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snaze identifikovat nejpodstatnéj$i divody badatelé nakonec zvetejnili devét pricin, ze kterych
hned tietina néjakym zptisobem souvisi s blizkymi vztahy nebo s komunitni integraci.'® Vzdyt
tticlenny kolektiv americkych profesorii neurovéd z Univerzity v Kalifornii vyzkumnou studii,
interpretujici skeny nemalého mnozstvi mozki, sesumiroval formou pfirovnani socialni izolace
k fyzické bolesti, mimo jiné vzhledem k zaru¢enému umrti po odmitnuti komunitou v prib&hu
lidské historie.'* Tragické konsekvence extrémni osamélosti ilustruje z dnegniho pohledu kruty
experiment Fridricha II. Staufského, vladce Svaté fise Fimské, ze téinactého stoleti se zamérem
objevit ptivodni jazyk. Kviili hypotéze ohledné vrozené schopnosti déti komunikovat originalni
mluvou, uvedeny panovnik nékolika matkdm odebral jejich potomky a ndsledné€ jim znemoZnil
jakykoliv kontakt s pecujicimi zenami. Nejenze starodavny pokus nesplnil definované poslani,
pozorované déti vzhledem k absenci fyzického doteku a souvisejici citové deprivaci zemfely. '°
Zavérem pifipomenime interesantni experiment skupiny akademickych pracovnikii z Univerzity
ve Virginii, jehoz Gi¢astnici museli jednotliveé stravit patnact minut uprostied prazdné mistnosti.
Celych 67 % subjektt v prubéhu uvedené ctvrthodiny vSak sami sob¢ aplikovali nejméné jeden
elektricky Sok, ackoliv prostfednictvim diivéjsi expozice znali jeho intenzitu. Jinak feceno, dvé
tfetiny obyvatelstva preferuji fyzickou bolest pied kratkym momentem, dedikovanym vlastnim
myslenkam.'® JelikoZ vSechny citované zdroje dokumentuji vyznam dusevni i télesné blizkosti
pro kazdého clovéka, prave z tohoto diivodu povazuji rapidné€ se zvysujici mnozstvi osamélych
jedinct za nejpochmurnéjsi problém v soucasné dobé€. Vzdyt’ bezmala tfetina muzské populace
mezi osmnactym a tficaitym rokem zivota nedisponuje zadnymi blizkymi prateli, sedmasSedesat
procent na zaklad¢ vlastniho posouzeni nikdo doopravdy nezna a viceméné kazdy druhy z nich
internetovy prostor hodnoti jako pfirozené&jsi a uspokojivéjsi nez fyzickou realitu.!” Prevalence
osameélosti zaroven vysveétluje probihajici ubytek v doméné sexualni aktivity, znovu piedevsim
napti¢ muzskym obyvatelstvem. Navzdory momentélni popularité konsensualni nemonogamie
a rostouci Cetnosti erotickych scén ve filmech ¢i v hudebnich klipech, ,,zoomet1“ totiz vykazuji

niz§i mnoZstvi pohlavnich styk@ ve srovnani s pfedchozimi milenialy a generaci X.!® Panenstvi

u mladych muzl do tficeti let za uplynulé desetileti kuptikladu vzrostlo z osmi na sedmadvacet

I3 BUETTNER, Dan a SKEMP, Sam. Blue Zones: Lessons From the World's Longest Lived. American Journal of Lifestyle Medicine [online].
2016, 10(5), 318-321 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1559-8284. Dostupné z: doi.org/10.1177/1559827616637066.

14 EISENBERGER, Naomi I., LIEBERMAN, Matthew D. a WILLIAMS, Kipling D. Does Rejection Hurt? An fMRI Study of Social Exclusion.
Science [online]. 2003, 302(5643), 290-292 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1095-9203. Dostupné z: doi.org/10.1126/science.1089134.

15 CAMPBELL, Robin N. a GRIEVE, Robert. Royal Investigations of the Origin of Language. Historiographia Linguistica [online]. 1982,
9(1-2), 43-74 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1569-9781. Dostupné z: doi.org/10.1075/h1.9.1-2.04cam.

16 WILSON, Timothy D., REINHARD, David A., WESTGATE, Erin C. a kol. Just Think: The Challenges of the Disengaged Mind. Science
[online]. 2014, 345(6192), 75-77 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1095-9203. Dostupné z: doi.org/10.1126/science.1250830.

7WEDEL, Lion a COUFAL, Linda. Radicalization or Relief: Divergent Impacts of the Covid-19 Lockdown on Incels by Seniority. New Media
& Society [online]. 2025, 27(5), 1-22 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1461-7315. Dostupné z: doi.org/10.1177/14614448251336432.

18 TWENGE, Jean M., SHERMAN, Ryne A. a WELLS, Brooke E. Sexual Inactivity During Young Adulthood Is More Common Among U.S.
Millennials and iGen: Age, Period, and Cohort Effects on Having No Sexual Partners After Age 18. Archives of Sexual Behavior [online]. 2017,
46(2), 433-440 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1573-2800. Dostupné z: doi.org/10.1007/s10508-016-0798-z.
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procent, pfiCemz dv¢ tfetiny piislusniki uvedené demografie romanticky vztah nemaji a kazdy
druhy po zadném ani netouzi.'” Zminéné statistiky dokazuje kromé jiného fakt, Ze Sestactyficet
procent z danych osob nikdy v priitbéhu svého Zivota nepozvalo Zenu na romantickou schiizku,
zejména kvilli obavé z odmitnuti.?° Jestlize pfiblizime situaci mimo hranice zdpadni civilizace,
bezpochyby nejkriti¢téj$i hodnoty pozorujeme na japonském tizemi. Podle zevrubného rozboru
sexualniho chovani taméjSich obyvatel, Ctyfiatticet procent devétadvacetiletych muzi doposud
neztratilo panenstvi a ¢tyfiapadesat procent zkoumané populace nemélo zadny pohlavni styk za
uplynulych dvanact mésici.?!

Praveé ze zminénych diivodi musi fenomén nedobrovolné celibatnich jedinct podle mého
nazoru zajimat kazdého clovéka. Pokud vSak nékterého ¢tenare dané argumenty nepiesvédcily,
uved'me piiciny egoistického charakteru vcetné bezpecnostni hrozby i souvisejici destabilizace
vetejného potadku. Polygamni zptlisob zivota, o jehoz ¢asteCném névratu badatelé momentalné
hovofti, na zéklad¢ premiry mladych svobodnych muzi neboli ,,syndromu mladého muze* totiz
vykazuje sebedestruktivni tendence kviili vy$§imu mnozstvi trestné ¢innosti véetné vrazd nebo
znasilnéni.?? Mezi relevantni argumenty zajisté pfinalezi rovn&z bleskurychle klesajici natalita,
vzhledem k ¢emuz nejeden vyzkumnik z fad demografa laickou vetejnost upozoriuje na jakysi
,,populaéni kolaps*.? Idealni koeficient thrnné plodnosti na urovni 2,1 totiz nevykazuje zadné
evropska ani severoamericka zemé. Mezi hranicemi Ceské republiky Zeny rodi primérné jedno
a pul ditéte, Americ¢anky naopak vychovavaji o desetinu potomka vice.?* Kuptikladu na izemi
Jizni Koreje se vSak stupen porodnosti vyskytuje na hranici 0,75, coz jinymi slovy znamena, ze
se padesat momentalné Zijicich Jihokorejcti bude t&sit z pouhé trojice pravnoucat.”> Obdobnym
zpusobem uved’'me souvislost mezi stradanim jednoho pohlavi a spokojenosti pohlavi druhého.

Podle vyzkumného badani nizozemské profesorky sociologie Renske Keizer osmdesat procent

bezdétnych Zen po détech touzi, nicméné z urditého diivodu zadné nemaji,?® piicemz vyznamny

19 ROUDA, Benjamin C. Towards a Resentment-Driven Model of Intergroup Conflict: Using the Incel Phenomenon To Conceptualize
Resentment As the Driving Factor for Ideologically Motivated Extremism. Behavioral Sciences of Terrorism & Political Aggression [online].
2025,17(3), 1-17 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1943-4480. Dostupné z: doi.org/10.1080/19434472.2024.2370770.

20 ANDERSEN, Jan Christoffer. To Alleviate Stigma: How Incels Negotiate Masculinity Online. Men and Masculinities [online]. 2024, 27(5),
472-491 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1552-6828. Dostupné z: doi.org/10.1177/1097184x241285447.

2 GHAZNAVI, Cyrus, UEDA, Peter, OKUHAMA, Ayako a kol. Sexual Behaviors Among Individuals Aged 20-49 in Japan: Initial Findings
From a Quasi-Representative National Survey, 2022. The Journal of Sex Research [online]. 2024, 61(1), 9-20 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1559-
8519. Dostupné z: doi.org/10.1080/00224499.2023.2178614.

22 KOOS, Carlo a NEUPERT-WENTZ, Clara. Polygynous Neighbors, Excess Men, and Intergroup Conflict in Rural Africa. The Journal of
Conflict Resolution [online]. 2020, 64(2-3), 402-431 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1552-8766. Dostupné z: doi.org/10.1177/0022002719859636.

23 VOLLSET, Stein Emil, GOREN, Emily, YUAN, Chun-Wei a kol. Fertility, Mortality, Migration, and Population Scenarios for 195 Countries
and Territories From 2017 to 2100: A Forecasting Analysis for the Global Burden of Disease Study. The Lancet [online]. 2020, 396(10258),
1285-1306 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1474-547X. Dostupné z: doi.org/10.1016/s0140-6736(20)30677-2.

24 FAUSER, Bart C. J. M., ADAMSON, G. David, BOIVIN, Jacky a kol. Declining Global Fertility Rates and the Implications for Family
Planning and Family Building: An IFFS Consensus Document Based on a Narrative Review of the Literature. Human Reproduction Update
[online]. 2024, 30(2), 153-173 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1460-2369. Dostupné z: doi.org/10.1093/humupd/dmad028.

25 KIM, Chae Young a CHUNG, Sung-Hoon. Demographic Transition in South Korea: Implications of Falling Birth Rates. Clinical and
Experimental Pediatrics [online]. 2024, 67(10), 498-509 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2713-4148. Dostupné z: doi.org/10.3345/cep.2023.01599.

26 KEIZER, Renske, DYKSTRA, Pearl A. a JANSEN, Miranda D. Pathways Into Childlessness: Evidence of Gendered Life Course Dynamics.
Journal  of Biosocial ~Science [online]. 2008, 40(6), 863-878 [cit. 15.6.2025]. ISSN  1469-7599. Dostupné z:
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diivod predstavuje nedostatek kompetentnich partnerti naptic¢ fertilnim stadiem konkrétni zeny,
¢emuz odbornici fikaji ,,socialni neplodnost.?” Expanzi zminéného fenoménu dokazuje rovnéz
nynéjsi popularita skupinovych terapii pro zeny, které postihuje osudova absence smyslu prave
kviili nedobrovolné bezdétnosti.?

Jelikoz vSak navzdory relevanci prezentovanych argumentii tematiku celibatnich jedincti
odpovidajici pocet védeckych badatelt stale nezkouma, a tradicni média svou pozornost vénuji
témét exkluzivné nasilnym ptislusnikim uvedené demografie, coz podnécuje hostilni tendence
mezi danou skupinou a majoritni spolecnosti, kvalifika¢ni pojednani, raritné obsahujici aktivni
participaci nedobrovoln¢ celibatnich dobrovolniki, prostiednictvim naslednych fadkt a kapitol

usiluje o minimalizaci tohoto antagonismu.

doi.org/10.1017/50021932007002660.

27 GREIL, Arthur L., SLAUSON-BLEVINS, Kathleen a MCQUILLAN, Julia. The Experience of Infertility: A Review of Recent Literature.
Sociology of Health & Illness [online]. 2010, 32(1), 140-162 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1467-9566. Dostupné z: doi.org/10.1111/j.1467-
9566.2009.01213 x.

28 FIELDSEND, Megumi a SMITH, Jonathan A. "Either Stay Grieving, or Deal With It": The Psychological Impact of Involuntary
Childlessness for Women Living in Midlife. Human Reproduction [online]. 2020, 35(4), 876-885 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1460-2350. Dostupné
z: doi.org/10.1093/humrep/deaa033.
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TEORETICKA CAST

1 Vymezeni definice

Podstatné stadium v prabehu formulace jakéhokoliv vyzkumného pojednani nepochybné
ztélesiuje konstrukce srozumitelné definice vybrané¢ho tématu. Zevrubna analyza relevantnich
materialii, véetné odbornych studii ¢i lexikografickych prament, v uvedené doméné vSak mezi
akademickymi pracovniky neodhaluje existenci univerzalné¢ respektovaného vymezeni. Napiic
védnimi disciplinami i metodologickymi ptistupy naopak registrujeme vyznamné diskrepance.
Antropologové a sociologové zminény fenomén kuptikladu prohlaSuji za subkulturu, vzhledem
k ¢emuz laickou vefejnost zpravuji o ndzorové zakladné a vzorcich chovani jejich ¢lenti. Podle
badateli z genderovych programti zase hovoiime o problematice muzského suprematismu nebo
ultrapravicového extremismu. Z hlediska kriminologie vybranad demografie idajné predstavuje
teroristickou hrozbu mezi hranicemi zapadni civilizace. Psychologové soubézné€ upozoriiuji na
aktudlni potiZe mladé generace v oblasti dusevniho zdravi, osamélosti &i partnerskych vztaht.?
Nedobrovolny celibat miizeme proto klasifikovat formou identity ur¢itého ¢loveka, nihilistické
ideologie o socidlnich rolich nebo formou komunity podobné smyslejicich jedinct.*°

Historicky prvni vyzkumna studie pod vedenim amerického profesora sociologie Denise
Donnellyho z pocatku jednadvacatého stoleti nedobrovolné celibatni respondenty pro své ucely
charakterizovala jakozto ,,os0by, které za poslednich sest mésici nemély pohlavni styk, ackoliv
po zminéné aktivité touzily“.3! Zfejmé nejrespektovanéjsi slovnik anglického jazyka z Oxfordu
daného Cloveka definuje jako ,, zastupce online komunity predevsim mladych muzu, které podle
vlastniho presvédceni opacné pohlavi nepovazuje za atraktivni a kteri viici nemu frekventované
zastavaji antagonisticka stanoviska**.>> Konkurenéni lexikon z Cambridge navrhuje alternativni
vysvétleni: ,, Nedobrovolné celibatni clovek ztélesnuje prislusnika internetové skupiny jedincii,
inkompetentnich navzdory svému zajmu navdzat sexudlni pomer, a nenavidejicich osoby, které
z daného stavu obviiuji. “**> Mnohymi akademickymi vyzkumniky povazovan za nejvlivngjsiho
badatele ve zvolené problematice, doktorand William Costello z Texaské univerzity v Austinu,

pusobici v laboratofi evoluéni psychologie pod profesorem Davidem Bussem, cilovou skupinu

29 TIETJEN, Ruth Rebecca a TIRKKONEN, Sanna K. The Rage of Lonely Men: Loneliness and Misogyny in the Online Movement of
"Involuntary Celibates" (Incels). Topoi [online]. 2023, 42(5), 1229-1241 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1572-8749. Dostupné z:
doi.org/10.1007/s11245-023-09921-6.

30 ANDERSEN, Jan Christoffer. The Symbolic Boundary Work of Incels: Subcultural Negotiation of Meaning and Identity Online. Deviant
Behavior [online]. 2023, 44(7), 1081-1101 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1521-0456. Dostupné z: doi.org/10.1080/01639625.2022.2142864.

31 DONNELLY, Denise, BURGESS, Elisabeth, ANDERSON, Sally a kol. Involuntary Celibacy: A Life Course Analysis. The Journal of Sex
Research [online]. 2001, 38(2), 159-169 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1559-8519. Dostupné z: doi.org/10.1080/00224490109552083.

32 BRZUSZKIEWICZ, Sara. Incel Radical Milieu and External Locus of Control. Evolutions in Counter-Terrorism [online]. 2020, 2(2), 1-20
[cit. 15.6.2025]. ISSN 2468-0486. Dostupné z: doi.org/10.19165/2020.5.21.

33 PANASIUK, Mariia. The Incel Phenomenon: Neoliberalism, Oedipal Crisis, and Masculinity. Logos [online]. 2024, 10(10), 284-289 [cit.
15.6.2025]. ISSN 2663-4139. Dostupné z: doi.org/10.36074/logos-18.10.2024.069.
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interpretuje jakoZzto ,, online subkulturu muzi, kteri svou identitu utvareji kolem proklamované
neschopnosti formovat partnerské ¢i sexualni vztahy “. Zaroven v prubéhu odborné investigace
doporucuje respektovat sebeidentifikaci dobrovolnikli vzhledem k subjektivni povaze uvedené
zdatnosti a jeji irovné.>* Alternativni vytyceni jakékoliv tematiky umoziiuje stanoveni uréitého
mnozstvi relevantnich proménnych, jez specifickou oblast vystihuji. Britsky kriminolog Simon
Cottee z Univerzity v Kentu timto zptisobem fenomén nedobrovolného celibatu charakterizuje
prostiednictvim triady, sloZené z fatalismu, misogynie a sebeviktimizace.®> Analogickou trojici
faktorti, obsahujici pocit opravnénosti, sexismus a v neposledni fad¢ zavist, navrhuje americky
politolog Bruce Hoffman.*¢ Pro potfeby naseho kvalifikaéniho pojednani rozdélme zkoumanou
demografii na skupinu uzsi, zosobnénou frekventované hostilnimi uzivateli diskuznich vldken,
a Sir$i, zahrnujici osoby, tryznéné nedostatkem kyzenych dovednosti, potfebnych pro navazani
partnerskych nebo sexualnich vztaht, coz zaptiCinuje socidlni izolaci, podmiiujici mimotadné

vysokou prevalenci dusevnich komplikaci.

34 COSTELLO, William, ROLON, Vania, THOMAS, Andrew G. a kol. The Mating Psychology of Incels (Involuntary Celibates): Misfortunes,
Misperceptions, and Misrepresentations. The Journal of Sex Research [online]. 2024, 61(7), 989-1000 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1559-8519.
Dostupné z: doi.org/10.1080/00224499.2023.2248096.

35 COTTEE, Simon. Incel (E)motives: Resentment, Shame and Revenge. Studies in Conflict & Terrorism [online]. 2021, 44(2), 93-114 [cit.
15.6.2025]. ISSN 1521-0731. Dostupné z: doi.org/10.1080/1057610x.2020.1822589.

36 HOFFMAN, Bruce, WARE, Jacob a SHAPIRO, Ezra. Assessing the Threat of Incel Violence. Studies in Conflict & Terrorism [online]. 2020,
43(7), 565-587 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1521-0731. Dostupné z: doi.org/10.1080/1057610x.2020.1751459.
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2 Historicky kontext

Ackoliv zavratné mnozstvi citatd vykazuje tendenci proklamované vyroky generalizovat,
frazém ,,za v§im hledej Zenu* mizeme v piipad¢ zkoumaného fenoménu oznacit za relevantni.
Kwvtli problémiim ohledné navazovani partnerskych vztaht zapocala liberdIni feministka Alana
Boltwood pfi studiich na Carletonské univerzité¢ v Ottawé vyhleddvat jedince se srovnatelnymi
nesnazemi. Protoze vSak limitované moznosti tehdejsiho internetu osamélym lidem nenabizely
bezpecné misto pro zvetejnéni citlivych informaci, tehdy ctyfiadvacetiletd Kanad’anka zalozila
v roce 1997 historicky prvni webovou stranku pro zminéné ucely s oznaCenim ,,Alanin projekt
nedobrovolného celibatu®. Diskuzni platforma ztélesiiovala podptirny systém, ktery nesmeélym
osobam bez ohledu na demografické charakteristiky zprostiedkoval moznost navazat pratelské
vztahy a omezit proto negativni konsekvence osamélosti.>’ Navzdory rozsifenému piesvédéeni
Alana vSak neptedstavuje autorku slovniho obratu ,,nedobrovolny celibat®. Zminéna studentka
uvedeny vyraz pouze zkratila do ptivodniho ,,invcel”, coz vzapéti stoupenec projektu doporucil
zménit na harmonictéji zngjici ,,incel.*® Vzhledem k pokusu ziskat o tryznivych komplikacich
extenzivnéj$i mnoZzstvi informaci, Alana kontaktovala skupinu akademickych pracovniki, kteti
spole¢nym usilim odhalili naprostou absenci jakéhokoliv zajmu odbornych badateli zminénou
tematiku prozkoumat. Vyjimku ptedstavuji toliko pojednani amerického profesora psychologie
Briana G. Gilmartina, jenz v prub¢hu 80. let minulého stoleti vénoval pozornost tzv. ,,stydlivym
muzim®, které suzovala nesmélost a souvisejici inkompetence formovat romantické poméry.>’
Jednoho z oslovenych akademiki, sociologa Denise Donnellyho z Univerzity ve staté Georgia,
nicméné dand oblast zacala fascinovat, na zakladé cehoz v roce 2001 se ¢tyfmi kolegy zvetejnil
historicky prvni odborny vyzkum, ¢imz problematiku nedobrovolného celibatu zpopularizoval
uvniti védeckych kruhti.*® Navzdory tomu v pofadi druh4 studie vznikla az po dlouhych sedmi
letech a tieti po dalSich jedenacti. Momentaln€ povédomi ohledné uvedeného tématu na uzemi
nékterych statl tvoii souc¢ast mainstreamovych védomosti, coz potvrzuji desitky akademickych
pramentl, zvefejiiovanych kazdym rokem.

Kdyz se jeji osobni situace zménila k lepSimu, Alana komunitu celibatnich osob opustila,

pti¢emz spravu diskuzniho prostoru svétila ostatnim piislusnikiim. Zanedlouho vznikla dvojice

STMOLDRUP, Benjamin H. B. a JENSEN, Asger. Hidden Tragedies ofthe Self: The Stalemate of Involuntary Celibacy. Human Arenas [online].
2024,7(1), 156-165 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2522-5804. Dostupné z: doi.org/10.1007/s42087-021-00263-6.
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on an Incel Forum. The British Journal of Criminology [online]. 2023, 63(1), 238-254 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1464-3529. Dostupné z:
doi.org/10.1093/bjc/azac020.

39 GILMARTIN, Brian G. Peer Group Antecedents of Severe Love-Shyness in Males. Journal of Personality [online]. 1987, 55(3), 467-489
[cit. 15.6.2025]. ISSN 1467-6494. Dostupné z: doi.org/10.1111/j.1467-6494.1987.tb00447 x.
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Sexuality & Culture [online]. 2001, 5(3), 5-30 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1936-4822. Dostupné z: doi.org/10.1007/s12119-001-1028-x.
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oblibenych vldken s diametralné odliSnym ptistupem ke svobod¢ projevu. Inkluzivni platformu
,IncelSupport.com* se zalozenim v roce 2004 vystihovala nulova tolerance vii¢i nendvistnému
obsahu ¢i vyrovnana reprezentace obou pohlavi. Webova doména ,,L.ove-shy.com* k hostilnim
komentaiim pristupovala mnohem benevolentnéji, na zakladé ¢ehoz jeji uzivatelskou zakladnu
frekventované tvofily osoby se zdkazem navitévovat predesle uvedené forum.*! Kviili vypadku
a nasledné ztrat€ veSkerého obsahu zacala v ptistich letech majorita celibatnich jedincti pisobit
na socidlnich platformach typu 4chan nebo Reddit, pricemz nejvétsi oblibé se tésily subreddity
r/braincels, r/foreveralone, r/incels ¢i r/truecels, formou nichz spole¢né konverzovali vyhradné
uzivatelé muzského pohlavi. Jelikoz vSak spravci téchto vlaken na zdklad¢ masivni prevalence
antagonistickych komentait diskuzni prostory gradudlné zakazali, momentalné bychom ziejme
nejveétsi mnozstvi celibatnich osob nalezli na samostatné platformé ,,incels.co* s desitkami tisic
profilti.*? Od roku 2018 cilova demografie zaroven disponuje vlastni internetovou encyklopedii
»incels.wiki*, dokumentujici zkoumany fenomén vcetné souvisejicich tematik prostfednictvim
vice nez tisice ¢lankt.** Soudasnou podobu diskuznich vlaken Alana kviili zmifiované hostilité
kritizuje, a jelikoZ za ni pocituje zodpovédnost, oznacila se béhem interview s televizni stanici
BBC za , zlovéstnou vedkyni, kterd postavila smrtelnou zbran “*Na jedenactinasobnou vrazdu
uprostied rodného Toronta reagovala zaloZenim neziskové organizace ,,Love Not Anger®, jejiz

poslani ztélesiiuje studium nejcastéjsich pricin, objasiiujicich inkompetenci navazat partnersky

vztah, a snaha zvysit povédomi laické vefejnosti o uvedené problematice.*’
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15.6.2025]. ISSN 2673-8597. Dostupné z: doi.org/10.34778/5j.

42 GILLETT, Rosalie a SUZOR, Nicolas. Incels on Reddit: A Study in Social Norms and Decentralised Moderation. First Monday [online].
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3 Pri¢iny vzniku

Jestlize chceme nedobrovolné celibatni osoby, jakoZto respondenty vyzkumného Setteni,
poznat vérné¢ji, musime nasi pozornost vénovat kromé predesle zminénym proménnym zaroven
divodim, zplsobujicim inkompetenci navazovat partnerské a sexualni vztahy. Nejenze badani
amerického profesora Denise Donnellyho uvedenou problematiku zpopularizovalo mezi kruhy
vyzkumnych pracovniki, ¢tenafe rovnéz informovalo o nejbéznéjsich pti¢inach vzniku daného
fenoménu. Z celkového mnozstvi dvaaosmdesati ucastnikii celych 94 % své nesnaze vysvétluje
skrze nesmélost, 47 % pomoci fyzického vzhledu, 41 % prostiednictvim nedostatku socidlnich
kompetenci a 20 % formou Zivotnich podminek v&etné bydleni s rodinou ¢i nezaméstnanosti. *°
Recky akademik Menelaos Apostolou, piisobici na Kyperské univerzité v Nikosii, momentalni
pandemii osamélosti zkoumal s vyuZitim socidlni platformy Reddit v roce 2018. PfinejmenSim
tfistakrat se v rdmci ditvodl pro nedobrovolnou absenci kamaradi i partnerky z bezméla sedmi
tisic odpoveédi opakuje fyzicky zevnéjsek (662), nizka sebediivéra (544), nedostatek socialnich
dovednosti (421), introvertni povaha (411), negativni zkuSenosti se vztahy (330), obezita (315)

).47

a socialni izkosti (300).”” Respondenti interni analyzy na diskuzni platformé ,,incels.co* z roku

2019 za své problémy obviiluji zejména neatraktivitu (86,6 %), socidlni fobii (72,3 %), Zivotni
styl v€etné traveni piespfili§ casu online (67 %), absenci svall nebo obezitu (56,8 %), chudobu
¢1 nezaméstnanost (56 %), vysku (51,1 %) a v neposledni fad¢ specifické osobnostni vlastnosti
(41,2 %).*® Mezinarodni projekt ,,Love Not Anger*, jehoZ se v roce 2019 zi&astnilo celych 713
nedobrovolné celibatnich participantii, za nejbéznéjsi diivody oznacuje nizké sebevédomi nebo
citlivost vii¢i odmitnuti (79 %), nedostate€nou trovei socidlnich dovednosti (66 %), psychické
zdravi (62 %), fyzicky vzhled (47 %) a absenci kvalifikovanych partnert (39 %).* Internetovy
dotaznik z roku 2021, shromazd’ujici idaje od vice nez tisice dobrovolnikli, zmiiuje prfedevsim
trojici faktort, které zvySuji probabilitu neschopnosti formovat romantické vztahy. Dana tridda

zahrnuje socialni neobratnost (50,6 %), inkompetenci identifikovat signaly zajmu od opa¢ného

pohlavi (27 %) a nedostate¢nou snahu ziskat partnera (21,7 %).>* Ugastnici nedavného badani,
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publikovaného formou akademického mési¢niku ,,The Personality and Individual Differences®,
ze sedmnacti nabidnutych moznosti jako nejvétsi obstrukce vnimaji opét neschopnost flirtovat,
proklamovanou nizkou hodnotu na partnerském trhu, vysokou hladinu neuroticismu ¢i zdporné
sebepojeti.’! Kolektiv $estnacti odbornych pracovniki z nékolika statt véetnd Ceské republiky
ptehled relevantnich divoda obohacuje o inferiorni pozici napiic kompetenénimi hierarchiemi
v oblasti ¢istého jméni, pracovniho mista, socialniho statusu nebo trovné vzdélani.>?> Rozdilnou
skupinu pfic¢in zdiraznuje kvantitativni Setieni z roku 2017, jehoZ Gc€astnici ze Sestasedmdesati
faktorti vyzdvihuji zejména erektilni dysfunkci, nejisté citové vazby ¢i obecnou nediivétivost.”
Systematicky rozbor bezmala ¢tyticeti vyzkumnych pojednani z uplynulého desetileti od pétice
malajskych odbornikli doposud uvedené prediktory doplituje abstinenci, bydlenim na venkove,
konzervativnimi hodnotami a ndboZenskym vyznanim.>* Originalni analyza z pera americkych
sociologli momentalni pokles sexualni aktivity mezi mladou generaci od osmnacti do tficeti let
vysvétluje skrze pétici klicovych determinantli. Konkrétné zminuji ubytek partnerskych vztahti
(34 %), nizsi konzumaci alkoholickych napoji (26,8 %), hrani videoher (22,5 %), ekonomické
podminky véetné rostoucich diferenci mezi vrstvami spole€nosti (17,1 %) ¢i bydleni s rodinou
(9,8 %). Uvedené faktory objastiuji celkem 75,5 % sniZené prevalence dané ¢innosti.>> Ackoliv
citovany pramen nehovoii o mozném vlivu internetové pornografie, odliSné zdroje piipominaji
existenci nemalého poctu jedincii, upiednostiujicich vzhledem k pohodlnosti konzumaci filmt
pro dospélé pred seznamovanim ve fyzickém svété.>® Jestlize vymezujeme pfi¢iny momentalni
epidemie osamélosti, nesmime zapomenout na Skodlivé konsekvence traveni ptili§ Casu online
véetné deteriorace komunikaénich dovednosti a socialnich kompetenci.®’

Ackoliv ptimou kauzalitu naslednych proménnych doposud zddny akademik neprobadal,

prediktory vzniku nedobrovolného celibatu véetné malého sebevédomi a nesmélosti vysvétluje

bezesporu zaroven soucasna popularita buldozerové ¢i hyperprotektivni vychovy, zapficinujici
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t.°8 Legendarni zakladatel psychoanalytické $koly

nesamostatnost a jakousi socialni neobratnos
a rakousky neurolog Sigmund Freud napiiklad zpopularizoval koncept tzv. ,,pohlcujici matky*,
zosobnujici verzi patologické feminity vzhledem k tendenci ditéti usnadiiovat jeho zivot a fesit
namisto n¢ho veskeré potize, coz znemoznuje budovani kyzené autonomie a podnécuje Jungiv
archetyp v&¢ného détstvi.’® Mnozstvi téchto jedincti dokazuje rovnéz bezpocet slovnich obrati
typu bumerangova generace, generace snéhovych vlocek, helikoptérovi rodice, syndrom Petera
Pana, syndrom pIného hnizda nebo syndrom malych cisai, upozorfiujici na existenci pokoleni
rozmazlenych jedinackt v Cing kvili tamgjsi politice jednoho ditéte.®® Rakousky doktor Alfred
Adler, nejspiSe kompletujici trojici nejvlivnéjSich psychoanalytiki v historii uvedeného sméru,
vysvétlené koncepty obohatil o komplex ménécennosti, ktery v piipadé pietrvani do dospélosti
zplisobuje malé sebevédomi, pocity frustrace nebo zaporné sebepojeti.®' Obranné mechanismy,
liberalizujici psychiku od nezddoucich tendenci, mohou dané emoce substituovat nenavistnymi
projevy a obecnou hostilitou vii¢i ostatnim lidem, cemuz némecky myslitel Friedrich Nietzsche
iikaval ,resentiment®.%> Klinicky psycholog Jordan B. Peterson z tohoto diivodu konstatuje, Ze
pokud matka svého potomka dokaze ochranit pted vesSkerymi bariérami v priabeéhu jeho Zivota,
sama pro ného zosobiiuje nejzavaznéjsi prekazku.®® Rozdilné vysvétleni pro rostouci mnoZstvi
nesamostatnych jedincti pfinasi americkd vyzkumnice Jean Twenge, kterd informuje o ,,pomalé
strategii zivota“ neboli tendenci prislusniki mladych generaci oddalovat Zivotni milniky véetné
ztraty panenstvi, uzavieni manzelstvi nebo zaloZeni rodiny, pfiznacné napfi¢ vyspeélym svétem
s diirazem na vzdélani a budovani kariéry, pfednim zdravotnictvim a nedostupnym bydlenim.®*
Zaveérem navrhnéme hypotetickou souvislost mezi absenci otcovské postavy a nedobrovolnym
celibatem. Ackoliv o potencialni kauzalité doposud akademicti vyzkumnici neinformuji, pokud
zanalyzujeme fatalni konsekvence nepiitomnosti dané osoby pro chlapce, nalezneme problémy
v oblasti emocni, fyzické, kognitivni, psychické i socidlni v€etné snizené dovednosti vzdorovat

hédonistickému uspokojeni, niz§iho stupné kvality Zivota a celkové spokojenosti nebo zvySené
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agresivity i ¢etnosti problémového chovani.®> Netplna rodina viak postihuje kromé& zminénych
aspekt dokonce také biologii ditéte. Pfikladem budiz vyzkum od tymu profesorii z Univerzity
v Michiganu, podle né¢hoz vykazuji devitileti chlapci bez otce o 14 % kratsi telomery, koncové
&asti chromozomil, specifikujici délku Zivota kazdého &lovéka.® Jinak fedeno, détstvi stravené
v domacnostech bez otcovské postavy chlapce vyslovené predurcuje k pred¢asnému timrti. Pro
doplnéni uved’'me skutecnost, ze ve zminéné rodinné konstelaci vyrusta ctvrtina mladych muzt

napii¢ Spojenymi staty americkymi i Velkou Brit4ni.®’

3.1 Evolué¢ni nesoulad

Akademicti vyzkumnici od roku 2010 sklofiuji koncept ,,weird*, komunikujici podivnost
zépadnich, vzdélanych, industrializovanych, bohatych a demokratickych zemi pti komparaci se
zbylymi civilizacemi 1 historickymi podobami lidskych spole¢nosti. Prikopnik zminéné teorie,
profesor biologie Joseph Henrich z Harvardovy univerzity jinymi slovy upozoriiuje na konflikt
mezi evoluéné podminénymi tendencemi kazdého jedince a bezpoctem irychlosti probihajicich
transformaci, které prosp&snost danych vzorcli chovani minimalizuji.®® Za piiklady uvedeného
nesouladu oznacme FOMO, konzumaci terciarné zpracovanych potravin, obsesi se skuteCnymi
zlo¢iny nebo sledovani filma pro dospélé. V roce 2019 skupina badatelli pod vedenim jednoho
ze zakladatela evolu¢ni psychologie, amerického profesora Davida Busse z Texaské univerzity
v Austinu, zminény koncept obohatila o dal§i proménné, determinujici souc¢asnou krizi v rdmci
osame¢losti i seznamovani, ¢imz vznikl akronym ,,strangely weird*. Védecky kolektiv napiiklad
varuje pred jakymsi ,,paradoxem vybéru®, kterého zptisobuji socialni platformy a seznamovaci
aplikace. Zaroven poukazuje na souvisejici globalizaci partnerského trhu véetné monopolizace
erotickych ¢innosti v uplynulych desetiletich.® Pokud totiz zanalyzujeme distribuci sexudlnich
partnerek v letech 2002 a 2013, u pétiny muZzi zjiStujeme narast o 20 % a nejlspé$néjSich 5 %
zaznamenava dokonce tietinové zvyseni.”® Prestoze moderni technologie zvyhodiiuji popularni
muze, uptednostiiujici svobodny zivot pfed monogamnim chovanim, rovnéz komplikuji vztahy

ostatnim lidem. Nejenze zvysuji prevalenci osamélych a sexualné frustrovanych muzi, zaroven
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vysvétluji rostouci mnozstvi nestastnych zen, touzicich po zalozeni rodiny. Na seznamovacich
aplikacich totiz 78 % uzivatelek bojuje o 20 % zastupcti opacného pohlavi. O ¢tyfi pétiny muzi
pro zménu vyjadiuje zajem pouhych 22 % zenskych profilti a na medailony poloviny uzivatelti
reaguje pozitivné kazda pétadvacata zena.”' Pro upiesnéni dopliime skute¢nost, Zze dané sluzby
predstavuji nejbéznéjsi zptisob, jakym se romanticti partnefi momentalné seznamuji, jelikoz se
touto formou potkalo celych 39 % part.”?

Jiz ve Ctyticatych letech dvacétého stoleti vznikl tzv. ,,Batemantiv princip*, komunikujici
rozsahlejsi variabilitu reprodukéni Gspésnosti v piipadé muzské populace.’? Fakticky charakter
tohoto konceptu dokazuje naptiklad zjisténi skupiny biologli ohledn¢ toho, Ze Sestnact miliond
aktualné Zijicich muzi na zakladé jejich genetické vybavy piedstavuji potomky Cingischana.’
Zarovein se miizeme podivat na naSe rodokmeny a pokud bychom ignorovali duplicitni jedince,
nalezli bychom dvojnasobné mnozstvi zenskych predkt. Podle odhadu amerického psychologa
Roye F. Baumeistera na vytvofeni budoucich generaci totiZ historicky participovaly Etyfi pétiny
7en ve srovnani s pouhymi 40 % muzské populace.’” Dané statistiky dokazuji, Zze nedobrovolng
celibatni jedinci existovali vzdy, momentalni spolecenské zmény vSak jejich mnozstvi zvySuji.
O vécné pritomnosti zminénych osob hovoii ,,syndrom mladého muze®, ktery objasiuje nartst
agresivniho jednani nebo trestné aktivity ve statech, obsahujicich pfemiru mladych svobodnych
zéastupcti uvedeného pohlavi, jez vzhledem k nedostatecnému statusu, touze navazat partnersky
vztah ¢&i kviili vysoké hladiné testosteronu charakterizuje impulzivni a rizikové chovani.”® Tym
kanadskych a §védskych vyzkumnikl kuptikladu na zakladé archeologickych nalezi prokazuje
pricinnou kauzalitu mezi poctem zminénych jedincti a mnoZzstvim bojovych najezdi vikingii za
Ugelem obsazovat nova izemi a ziskdvat manzelky, coZ zajistilo stabilizaci jednotlivych osad.”’
Momentélné uvedenou problematiku sledujeme mezi hranicemi Ciny kvili vladnim politikam,
omezujicim mnozstvi potomk, vzhledem ke kterym se na uzemi daného statu nachdzi ctyticet

miliond nadbyte¢nych muzi. Jelikoz souvisejici vychylené zastoupeni obou pohlavi zplisobuje
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nevyhnutelnou vidinu osamé¢lého Zivota, zminéné osoby pachaji vice trestnych ¢inti a vykazuji
zna¢nou prevalenci dusevnich chorob.”®

Kromé vysvétlenych fenoménti, komplikace v oblasti seznamovani ¢i navazovani vztaha
objasiiuje podobnym zplisobem tzv. ,,hypergamie®, neboli zenska tendence vyhledavat partnery
na vyssi ¢i pfinejmensim na shodné pozici napfic socialnimi hierarchiemi, ptedevsim v doméné
finanéniho pijmu a stupné vzdélani.” Faktickou povahu hypergamie potvrzuje napiiklad fakt,
ze pouha jedna dvacetina ti¢astnic vyzkumu, publikovaného Univerzitou v Toronté pied ctyimi
lety, by chtéla uzavtit snatek s nezaméstnanym muZem nebo s muZzem, pracujicim na zkraceny
tvazek.®? Respondentky dalsiho vyzkumu, zvefejnéného formou akademického ¢asopisu ,,The
Journal of Evolutionary Psychology*, zase prohlasily muzské subjekty, vyfotografované uvnitf
luxusniho apartmanu, za vyznaén¢ atraktivnéjsi nez identické jedince mezi st€énami obycejného
bytu.®! Zeny jsou rovnéz podle badani mezinarodniho kolektivu akademiki ve srovnani s muzi
ptiblizné tisickrat v§imavéjsi ohledné znakli ekonomického statusu pii hodnoceni potencialnich
manzeli.®? Rada sexuologti étenaie svych publikaci zaroveii informuje o signifikantni korelaci
mezi vy3i finanéniho p¥ijmu partnera a Zenskou sexudlni spokojenosti véetn& poétu orgasmii.®?
Navzdory prospésnosti uvedenych tendenci napiic¢ lidskou historii na zaklad¢€ rigidni distribuce
socialnich roli, momentalni spolecenské zmény v oblasti mezd a stupné nejvyssiho dosazen¢ho
vzdélani zminénou uzitecnost snizuji. Jestlize zprvu okomentujeme ekonomické transformace,
v piipadé Ctvrtiny americkych domacnosti zosobiiuje hlavniho chlebodarce Zena, ptfi¢emz mezi
hranicemi Velké Britanie mladé pracovnice do Ctyfiadvaceti let vydélavaji vice penéz nez muzi
ve stejné vékové kategorii.®* KdyZ svou pozornost obratime na doménu edukace, ve Spojenych

statech americkych tvoii Zenské pohlavi celych $edesat procent studentt na vysokych $kolach®

a naptic ¢lenskymi zemémi Evropské unie nevykazuje zddna pocetnéjsi mnozstvi bakalari nez
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bakalatek.®® Dané skute¢nosti dopliime faktem, Ze aktudlni podoba spole¢nosti mnohym lidem
zprosttedkovava vice prilezitosti, a stanoviskem, ze optimalni feSeni zminéného konfliktu mezi
evolu¢né podminénymi vzorci chovani a uvedenymi zménami ptirozené neztélesiiuje navrat do
minulosti. Zamér ptedchozich odstavcu ztélesiiuje pouze snaha vysvétlit tendence, zptisobujici
soucasné komplikace v rdmci navazovani partnerskych vztahii, a objastujici slovy amerického
profesora sociologie Daniela T. Lichtera z Cornellovy univerzity ,, masivni ubytek ve mnozstvi

dostatecné kompetentnich manzelii na partnerském trhu %’
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4 Charakteristika problematiky

4.1 Demografické znaky

Neexistence konsenzu mezi odbornymi badateli v ramci definice zkoumaného fenoménu
komplikuje stanoveni piesného mnozstvi nedobrovolné celibatnich osob. Prvotnimu vymezeni
ohledné absence sexualnich ¢innosti napti¢ predchozimi Sesti mésici vyhovuje mezi hranicemi
Spojenych stati americkych ptiblizné tfetina muzského pohlavi mezi osmnacti a devétadvaceti
roky,®® téméf polovina z nichZ podle expertniho odhadu akademického pracovnika, studujiciho
momentalni pandemii osamélosti, Menelaa Apostolou, na danych aktivitach neparticipuje proti
svému tmyslu.? Rozdilnou statistiku predstavuje kvantitativni pojednani ze &trndcti asijskych,
evropskych ¢i jihoamerickych stati, které na zaklade€ sebeidentifikace respondentt za nechténé
celibatni oznacuje celych &trnact procent obéanii.”® Predesle uvedeny Brian G. Gilmartin podet
stydlivych muzii koncem uplynulého stoleti odhadoval na &tyfi miliony americkych obyvatel.”!
Pokud respektujeme uzsi definici zkoumané problematiky, diskuzni platformy sdruzuji ctyficet
az pétadevadesat tisic aktivnich uZivateli.”? Popiipadé miizeme upozornit na statistiky ohledné
panenstvi a sexudlni neaktivity v uvodnim segmentu zavérené prace.

Diilezitou proménnou v rdmci demografickych atributii predstavuje bezpochyby doména
pohlavi. Akademickych vyzkumi, zahrnujicich aktivni participaci zastupct cilové demografie,
se ucastni prakticky vyluéné muzské pohlavi, které formuje sedmadevadesat az osmadevadesat
procent vybérového souboru.”® Naprosta majorita danych studii viak respondenty shromazd’uje
prostiednictvim diskuznich vlaken s minimalnim mnozstvim zenskych profili, coz potencialné
objasnuje zminéna ¢isla. Vzdyt’ necelou ¢tvrtinu participantl historicky prvniho dotaznikového
Setfeni, kontaktujiciho ucastniky formou e-mailovych schranek, zosobnuji pravé nedobrovolné

celibatni zeny neboli ,,femcels*.** Kvalitativni analyzy jejich prostori identifikuji srovnatelnou

prevalenci nendvistnych vyrazi pti komparaci s muzskymi fory. AvSak, nékolik diferenci mezi
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zastupci obou pohlavi navzdory tomu rozpoznavame. Podle skupiny akademickych pracovnikti
z Kalifornské univerzity celibatni Zeny charakterizuje nepatrn¢ internéjsi misto kontroly a niz§i
uroven pomstychtivych tendenci. Bézné kritizuji sexualni objektifikaci nebo Skodlivé disledky
naduzivani socialnich médii v€etné nesplnitelnych standardl atraktivity, coz spole¢né s dalsimi
postoji vytvati ideologii ,,pinkpill“.> Avsak, obecné k nedobrovolng celibatnim Zenam existuje
dvoji ptistup. Nekteti odbornici védomé ignoruji diference mezi pohlavimi, takze za ,,femcels*
jednoduse prohlasuji osoby s nedostate¢nym mnozstvim dovednosti, kritickym pro navazovani
romantickych vztaht. Odlisni vyzkumnici, kteti prosttednictvim bezpocétu odbornych pramenti
zduraziuji skupinové rozdily, naopak upozoriuji na vSudyptitomné ptilezitosti dan¢ho pohlavi
iniciovat sexualni aktivitu. Kviili zminéné skute¢nosti uptednostiiuji koncept tzv. ,,insings®, jez
namisto absence fyzické intimity suZuje nechténé svobodny Zivot vzhledem k neuspokojivému
mnozstvi kompetentnich manzeld.”® Nedobrovolny celibat viak ptesto tryzni predevsim muze,
coZ objasnuji nasledné argumenty. Dvojice akademickych badateli véetné psychologa Russella
D. Clarka koncem minulého stoleti na kampusu Univerzity ve Florid¢ uspotadala pozoruhodny
experiment. Primérné atraktivni dobrovolnici nahodné selektované zastupce opaného pohlavi
oslovovali se tfemi navrhy. Vybrané jedince konkrétné zvali na romantickou schiizku, nasledné
jim chtéli ukdzat svlij pokoj na mistnich kolejich a nakonec se pokusili iniciovat pohlavni styk.
Zaveérecnou nabidku ziejmée pochopitelné neptijala Zadna Gcastnice, coz vSak nemuzeme tvrdit
o pétasedmdesati procentech muzskych respondentt.’” JelikoZ upozoriiujeme na pomérné staré
udaje, pripomenme existenci nékolika replik z Danska, Francie nebo z Némecka, jez zvetejiiuji
prakticky identick4 ¢isla.”® Frekventovanéjsi vyskyt nedobrovolného celibatu u muzi objasiiuje
krom¢ naznac¢eného rozdilu v doménach sociosexuality zaroven rigorozni selektivita zenského
pohlavi pfi vybéru romantického partnera, kterou opodstatiiuji hypotetické nezadouci dusledky
kratkodobych pomért véetné fyzické hrozby ¢i neplanovaného téhotenstvi, a diference v rdmci
»~minimalni rodiCovské investici*. Zminénou vybérovost perfektné dokazuji analyzy preferenci
na seznamovacich platformach. Jako podprimérné atraktivni tamé;jsi uzivatelky vnimaji celych

osmdesat procent muzskych profil, kdezto hodnoceni Zenskych profili odpovidd norméalnimu

rozdgleni.”” Podle obdobnych pramenti muzi vyjadtuji zajem o jednasedesat procent zastupkyi
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opacéného pohlavi, zatimco uzivatelky pfitahuje toliko jedna dvacetina muzi. '

Jestlize n¢kolika vétami shrneme zbylé charakteristiky cilové skupiny, bezmala jakakoliv
proménna vykazuje znatelnéjs$i rozmanitost ve srovnani s informacemi napti¢ tradi¢nimi médii
1 nejstarsimi vyzkumy. Napftiklad podle belgického kriminologa Stephana J. Baeleho ,, pivodni
Setieni nezvladla zachytit heterogenni demografii nedobrovolné celibdtnich jedincii“.'°' Vzdyt
jesté pred Ctyfmi lety nékteti badatelé konstatovali, ze souvisejici nesndze postihuji exkluzivné
bélosské heterosexudlni muze s konzervativnimi hodnotami.'**> ProtoZe dané atributy zevrubng
komentuje prakticky segment, zatim toliko upozornéme na vyssi prevalenci zastupct etnickych
men§in a liberdldi mezi respondenty novéjsich zkoumani.'® Obecné viak miizeme za typického
celibatniho ¢loveéka oznacit mladého bélosského heterosexudlniho ateistu ze zapadni civilizace,

%

kterého charakterizuji determinanty nizkého statusu vcetné horsi finan¢ni situace, niz$i socialni
tfidy a trovné nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani ¢i vyssi probability bydleni s orienta¢ni rodinou
a nezaméstnaneckého stavu.!™ Zavérem piedstavme vyzkumnou praci pod vedenim australské
profesorky Khandis Blake, jez analyzou miliona internetovych ptispévka odhaluje geografické
lokality s hojné€j$im vyskytem nedobrovolné celibatnich jedinct. Trojici centralnich prediktort
formuje piijmova nerovnost mezi socioekonomickymi vrstvami, relativné nizky platovy rozdil

mezi pohlavimi a vychylené zastoupeni pohlavi ve prospéch muzi.'%

4.2 Osobnostni vlastnosti

Na zminéné demografické vlastnosti nedobrovolné celibatnich jedinct kvalifikacni prace
formou naslednych fadka navazuje vymezenim osobnostnich atributti uvedenych osob. Trojice
zaverecnych pojednani Ctendie informuje o relativné vysokém stupni introverze a neuroticismu
mezi piislusniky zkoumané skupiny. V ramci ostatnich domén velké pétky mezi akademickymi
studiemi konsenzus nepozorujeme. Avsak, cilovou demografii bud’ charakterizuje nizsi hladina
otevienosti, piivétivosti a svédomitosti, nebo mezi celibdtnimi osobami a majoritni spole¢nosti

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.'® Doposud neprobadanou oblast zt&lesiiuje prevalence
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temné triddy. Nemalé mnozstvi lingvistickych analyz diskuznich prostorti zkoumané komunity
vsak upozornuje na relativné vysokou ¢etnost egoistickych terminti a pro narcistickou osobnost
piiznaéné tendence véetné grandiozity, chronické zavisti, nedostatku empatie ¢i viktimizace.'?’
Odlisné proménné vyzkumnici prozkoumali prostfednictvim standardizovanych nastroja, kvili
cemuz muzeme osmdesat procent celibatnich jedinci oznacit za nesmélé. Rovnéz disponujeme
védomosti ohledné existence znateln¢jsi hladiny citlivosti vii¢i odmitnuti, orientace na socialni
dominanci nebo strachu z osamélosti napfi¢ uvedenou demografii. PtisluSnici zminéné skupiny
pro zménu vykazuji relativné nizkou uroven asertivity, optimismu a sebevédomi, podobné¢ jako
vyznamné negativnéj§i sebepojeti.!’® Docentka psychologie Anne Speckhard z Georgetownské
univerzity zaroven vyuZzitim odborného modelu s nazvem ,,tendence k mezilidské viktimizaci®,
ktery zahrnuje doménu chronické ruminace, moralniho elitarstvi, nedostatku empatie a potieby
uznani, akademické pracovniky 1 laické ¢tenafe informuje o pramérné vyssim skore celibatnich
respondentdl ve zminénych oblastech, coz predikuje externi t&zisté kontroly.'” Prostfednictvim
odborného vyzkumu kanadského profesora sociologie Michaela Halpina se naopak dozvidame,
ze uvedenou skupinu osob v ramci casovych perspektiv charakterizuje hédonisticka piitomnost
na ukor budouciho planovani. Dané jedince vystihuje impulzivni chovani, neschopnost odlozit
kratkodobé uspokojeni ¢i vyhybavé obranné mechanismy. ! Zavérem poznamenejme relativng
vysoké skore cilové demografie vdoméné ,,sociosexuality, predikujici tendenci k vyhledavani

kratkodobych nebo otevienych vztah.'!!

4.3 Nasilnické tendence

Mezi vzpominky rodin i pratel nékolika mladych osob se tragické datum 23. kvétna 2014
navzdy zapsalo jako potencidln€ nejosudn€j$i moment v jejich zivotech. Tehdy dvaadvacetilety
student na Kalifornské univerzité v Santa Barbare kvili idajné lhostejnosti ze strany opacného
pohlavi totiz zavrazdil Sestici taméjsich studentl véetné dvojice spolubydlicich.!'? O &tyfi roky

pozdé&ji, koncem dubna 2018, uvedeného Elliota Rodgera mezi ulicemi Toronta napodobil Alek
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Minassian, ktery pronajatou doddvkou zapficinil imrti jedenacti nevinnych Kanad’ant a vazné
zranéni dalSich Sestnacti, coz predstavuje doposud nejfatalné;jsi incident, spachany motorovym
vozidlem, mezi hranicemi zminéné velmoci. Umysl spachat masovou vrazdu nékolik momentii
predtim ozndmil prostiednictvim socialnich médii naslednou zpravou: ,, Povstani nedobrovolné
celibatnich jedincii zrovna odstartovalo. Svrhneme vsechny Chady a Stacy. At Zije svrchovany
kavalir Elliot Rodger! “''® Triada nejprominentnéj§ich vrahi z fady zastupci cilové demografie
obsahuje rovnéz dvaadvacetiletého Jaka Davisona, ktery pied ¢tyfmi lety uprostied Plymouthu
brokovnici zavrazdil pétici ob¢anti v¢etné trileté divky a vlastni matky, na zakladé ¢ehoz Velka
Britanie pozménila taméj§i zbratiovou legislativu.''* Dohromady piislunici zkoumané skupiny
zapti¢inili amrti zhruba Sedesati osob.!''> A¢koliv kazdou vrazdu povazuji za tragédii a v idedlni
spole¢nosti bychom svédky zadné pred¢asné smrti nebyli, miizeme vSechny predstavené kauzy
doplnit o informace, jez ptislusnost danych jedinct k uvedené demografii zpochybnuji. Stfelec
ze zapadniho pobtezi Spojenych stathi americkych celibatni osoby nazyval pohrdavymi terminy
a ideologii ,,blackpill* podle vefejné dostupnych indicii nezastaval.!'® Soudce, ktery masového
vraha z kanadského velkomésta odsoudil k doZivotnimu trestu odnéti svobody, proklamovanou
motivaci oznacil za I1zivou kviili snaze trestance ziskat pozornost ze strany novinaiti a majoritni
populace jako takové.!!” Tim Jaques, narodni koordinator pro eliminaci terorismu ve Spojeném
kralovstvi, pro zménu okamziky po masakru na jihozapad¢é Anglie prohlasil, ze celibatni osoby
nelze povazovat za teroristické uskupeni.!'® Prestoze néktefi akademici zkoumanou demografii
vnimaji jako fasistickou nebo ultrapravicovou organizaci a podle urcitych zemi véetné Kanady,
Spojenych statti americkych ¢i Velké Britanie intence jejich zastupct piedstavuje bezpecnostni
119

riziko, "~ naprostd majorita védeckych pracovniki obdobna stanoviska kritizuje, jelikoz udajné

piinasi vice skody nez uzitku.!?® Zaroven varuje pied stigmatizujicim charakterem vyrazi typu
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»extremismus‘ nebo ,radikalismus®, protoze nevystihuji osobnost ani uvazovani nedobrovolné
celibatnich jedincti, a navic zneptateluji vztahy mezi cilovou skupinou a lidmi, ktefi relevantni
komplikace nevykazuji. Pfehnané reakce urcitych subjektii objasnuje skrze vysokou prevalenci
generalizujicich komentaft nap#i¢ origindlnimi vyzkumy a tradi¢nimi médii.'*! Vzdyt' kolektiv
odbornych badateli z Dublinské univerzity véetné antropolozky Debbie Ging své kvantitativni
pojednani shrnuje konstatovanim, ze ,, nedobrovolné celibatni respondenty nemiizeme prohlasit
za agresivnéjsi a nebezpecnéjsi nez reprezentanty muzského pohlavi “.'*?

Vyuzitim jakych fakth tudiz vysvétlime diskrepanci mezi danym stanoviskem a koncepty
typu hypotézy partnerské deprivace nebo syndromu mladého muze, které predpovidaji Cetnéjsi
vyskyt nasilnych aktivit véetn& znasilnéni mezi ptisluiniky zkoumané demografie?'** Piedesle
citovany psycholog David Buss zminény nesoulad objastiuje prosttednictvim hypotézy muzskeé
sedace, podle niz hrani videoher i sledovani online pornografie spotfebiteliim z¢asti uspokojuje
jejich erotické a statusové potieby, vzhledem k cemuz nemaji zapotiebi frustraci demonstrovat
napii¢ fyzickym svétem.'?* Bez ohledu na relevanci tohoto vysvétleni disponujeme néslednymi
statistikami. Americk4 kriminoloZka Brenna Helm se nedobrovolné celibatnich osob napiiklad
dotazovala, jestli by v ptipadé neodhaleni dokazali zndsilnit nahodnou Zenu, ptiCemz souhlasné
reagovalo toliko 13,6 % participantl pii komparaci s devatenacti az Ctyfiatficeti procenty muzi
obecnd.'? Ctyfi pétiny cilové demografie rovnéz odmitaji projevy nasili a $estasedesat procent
jejich ¢lenti agresivni chovani zavrhuje kompletng. '?® Nékolik akademickych pracovnikd skrze
implementaci standardizovanych testli navic identifikuje prakticky neexistujici souvislost mezi
prislusnosti ke zkoumané skupiné nebo vyznavanim ideologie ,,blackpill* a extrémnimi nazory
¢i podporou misogynie véetné normalizace znasilnéni a sexualni objektifikace.'?” Pro doplnéni

vSak poznamenejme, ze podle dotaznikového prizkumu britského akademika Lewyse Braceho

jedna pétina celibatnich jedinct nésili prohlaSuje za sporadicky akceptovatelné a kazdy dvacaty
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projevy agrese obhajuje ¢asto.!?® Na zaklad& obdobného vyzkumu zarovei &tvrtina prislusniki
cilové skupiny obcasné pocit'uje touhu ublizit ndhodnym lidem a desetina z nich masové vrahy
vnima pozitivng.'* Alternativng mizeme piedstavit vysledky obsirného kvalitativniho rozboru
od amerického kriminologa Thomase J. Holta z Michiganské statni univerzity, ktery s vyuzitim
umélé inteligence vymezuje jednadvacet procent komentaiti na diskuznich vldknech zkoumané
demografie jako potencidlng hostilni.'*° Nicméng, mezi verze daného antagonismu patii rovnéz
sebenenavist nebo pouhé zminky o spachanych vrazdach, kviili ¢emuz za relevantnéjsi zjisténi
povazuji skutecnost, Ze pouze 1,39 % vsech ptispévkl urcitym zplisobem legitimizuje trestnou
aktivitu napti¢ fyzickym svétem.'’! Bezpe&nostni konzultantka na Arizonské univerzité Megan
Kelly ctenate svych publikaci navic uklidniuje, protoZe toliko jednomu procentu redlného nasili
piedchézi specifick4 forma averze online.'*? Jinak feceno, piestoze mezi zastupci dané skupiny
ojedinéle nalezneme hostilni a potencialné nebezpecné osoby, podle zavéru dvojice anglickych
kriminologti v€etné akademické badatelky Lisy Sugiury ,, extremismus v pripadé nedobrovolné
celibatnich jedincii formuje spise chatrné duSevni zdravi a intenzivni sebenenavist nez pachani

fyzického nasili viici ostatnim lidem !>

4.4 Psychické zdravi

Jestlize ptipomeneme tvodni sekci diplomoveé prace, vymezujici nezadouci konsekvence
osameélosti, a navic upozornime na skutecnost, Ze dve tfetiny nedobrovolIn¢ celibatnich jedinct

kromé romantické partnerky nedisponuji ani zadnymi prateli, '**

ziejme podle ocekavani danou
skupinu osob charakterizuje negativni psychické zdravi. Relevantni akademické zdroje ¢tenare
doopravdy upozoriuji na zavratné prevalence dusSevnich chorob vcetné depresi a uzkosti, které
obtézuji sedmdesat az osmdesat procent zastupcii uvedené demografie, pricemz bezmala kazdy

druhy zaroven vykazuje oficidlni diagnostiku.'*> Nicméné, pravdépodobné tragictéjsi statistiku
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ztélesnuje rozsifeni suicidalnich tendenci, jez podle n€kolika standardizovanych néstroji tryzni
az dvaaosmdesat procent celibatnich jedinct, z nichz pétina nad sebevrazdou premysli doslova
kazdodenng.'*® Dvojice americkych odbornikil prostiednictvim lingvistické analyzy osmdesati
dopisti na rozloucenou z diskuznich platforem zkoumané skupiny dokonce odhalila nejbéznéjsi
metody dobrovolného ukonéeni vlastniho Zivota, do nichz patii obéSeni (44 %), otrava (11 %),
skok pod dopravni prostiedek &i z vysky (9 %), pripadné zastieleni (6 %).!*” Obdobné rozbory
zaroven dokumentuji beznad¢j a cynismus na uvedenych vlaknech. Desetina komentait hovoti
o sebeposkozovani, piic¢emz dané tendence udajné suzuji tfetinu celibatnich osob.!*® Viceméné
Ctvrtina ptispévkll oznamuje jakési ukonceni v podobé apatie nebo ztraty nadéje a ekvivalentni
procento komunikuje ur¢itou formu sebenenavisti, coZ ze zminéné emoce vytvari po misogynii
druhou nejb&zn&jsi kategorii hostility.'*° Tento postoj frekventované zplisobuje negativni vztah
k vlastnimu zevné&jSku, sklicujici tfictvrté zkoumané skupiny, jejiz zastupci kritizuji predev§im
svou vysku (76 %), oblicej (48 %) a hmotnost (13 %). Celych Sestapadesat procent celibatnich
jedinct naptiklad planuje vyuzit sluzby plastického chirurga, coz dokazuje vysokou prevalenci
télesné dysmorfie.'*° Atypickych hodnot dosahuje obdobnym zpiisobem piitomnost symptomi
poruch autistického spektra nebo posttraumatické stresové poruchy, které vykazuje Sestadvacet
az tiiadtyficet, respektive devétatficet procent zkoumanych osob.!*! Vzhledem k ptedstavenym
statistikdm nejspise podle ocekavani devét z deseti nedobrovolné celibatnich jedinct svlij zivot
prohlasuji za nevydaieny, '*? coz zapfi¢ifiuje hned nékolik potencidlnich diivodd. Hypotetickou
kauzalitu ptedstavuje napiiklad znatelnéjsi Cetnost izkostné a vyhybavé citové vazby, podobné
jako b€znéjsi vyskyt domaciho nésili a syndromu CAN nebo masivni prevalence Sikany, kterou

zazilo jednadevadesat procent zkoumané demografie.'** Odlisni badatelé danou nespokojenost

objasnuji prostfednictvim jakéhosi evolu¢niho tlaku, jelikoZ momentalng Zijici osoby ztélesiuji
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vysledek neptetrzitého fetézce reprodukéné tspésnych jedincti, ptipadné formou inkompetence
dosdhnout maskulinnich ideali nebo skrze odkaz na ,teorii Zivotni cesty®, sklonujici dilezitost
plnéni Zivotnich milnikid véetné navazani partnerského vztahu, uzavieni manzelstvi ¢i zalozeni
rodiny v obdobny moment pii komparaci s vrstevniky.'** Zavérem vyuZijme poznatek skupiny
britskych vyzkumnikt ohledné niz$i prevalence zadoucich kompenzacnich mechanismi véetné
emoc¢ni podpory, humoru ¢i nabozenstvi mezi zastupci cilové demografie. VEtsi oblibu naopak
vykazuji strategie neprospé$ného charakteru. Kromé apatie, internetové pornografie i tendence

se izolovat, tfialtyficet procent nedobrovolné celibatnich jedincii tizivé problémy minimalizuje

rovnéz formou uZivani navykovych latek.'+

4.5 Ideologicka zakladna

,»Mate posledni Sanci, poté uz neni cesty zpét. Vyberte si modrou pilulku a pribéh skonci.
Probudite se ve své posteli a budete verit, cemu chcete. Vezméte si cervenou pilulku a objevite,
Jjak hluboko kralici nora vede. Pamatujte, Ze nabizim toliko pravdu. Nic jiného. “'*® Legendarni
monolog ze sci-f1 filmu Matrix pomaha vysvétlit nihilistickou ideologii ur¢itych nedobrovolné
celibatnich osob. Pilulka modré barvy podle cilové demografie ztélesiiuje majoritni spole¢nost,
udajné zijici v blazené nevédomosti, coz podnécuje tendenci ,,my proti ostatnim*. Sebe naopak
vnimaji jako urcité vizionare, demaskujici skryté mechanismy fungovani romantickych pomért
a seznamovani, pricemz dany moment procitnuti a nasledné odhaleni skutecné reality oznacuji
za ¢ervenou pilulku. Stoupenci uvedené ideologie bézn¢ diskutuji o evolucni motivaci zastupcti
obou pohlavi, idedlni podob¢ socialnich roli, partnerském trhu, statusové hierarchii ¢i vyznamu
seberozvoje. Zaroven proklamuji diskriminaci muza napfi¢ rodinnym pravem, gynocentrickou
povahu moderni spole¢nosti, nezddouci disledky seznamovacich aplikaci, polygamni tendence
daného pohlavi nebo Zenskou hypergamii.'*” Nicmén&, zminéna ideologie vystihuje nizorovou
zakladnu manosféry jako takové. Samotné celibatni jedince uvedena presvédcent sice inspiruji,
rovnéz vSak disponuji rozdilnymi svétonazory, které reprezentuji nihilisticky koncept s ndzvem

,.blackpill“.!*® Kli¢ovou sou¢ast danych myslenek zt&lesiiuje biologicky determinismus véetné
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jakési genetické loterie, rozd¢€lujici kazdého cloveéka na st’astlivee ¢i ubozaka. Jelikoz zastupce
cilové demografie vzhledem k prohie ve zminéné loterii postihuje nekvalitni genetické vybava,
disponuji podle vlastniho usudku nizkou hodnotou uvniti kompeten¢ni hierarchie, kviili ¢emuz
nemaji kritické dovednosti pro navazani romantickych pomért.'*” Kyzené schopnosti vykazuji
na zaklad¢ tzv. ,,Jookismu* toliko atraktivni a uspé$ni muzi s vysokym statusem, které celibatni
osoby nenavidi, jelikoz promiskuitni sklony zminénych jedinct snizuji mnozstvi hypotetickych
partnerek. Stoupenci uvedené teorie vyuzitim Paretova principu konkrétné tvrdi, ze Ctyti pétiny
zen bojuji o dvacet procent zastupcti opa¢ného pohlavi, coz zplisobuje vyskyt masivniho poc¢tu
osamélych muzi.'*° Pravé naznadené uvazovani formou hierarchii mezi prisluiniky zkoumané
skupiny pozorujeme relativné Casto. Popularni osoby, jez idajné charakterizuje egoismus nebo
polygamni tendence, nazyvaji terminy ,,Chad* ¢i ,,Stacy*. Niz§im statusem disponuje naprosta
vétSina majoritni populace neboli ,,Brad* a ,,Becky*, kterou charakterizuje pomérné spokojeny
monogamni Zivot.'>! Protoze dominantni roli na partnerském trhu hraji podle daného konceptu
zeny a nedobrovolné celibatni osoby sami sebe povazuji za jakousi utlacovanou vrstvu, ¢emuz
n¢kteti badatelé tikaji ,,ctnostna viktimizace* nebo ,,0zbrojena podtizenost*, radikalni zastupci
uvedené ideologie touzi opacné pohlavi svrhnout. Konkrétni jedinci vzhledem k proklamované
nespravedlnosti dokonce podporuji tzv. ,,sexualni marxismus®, tedy autoritativnimi institucemi
kontrolovanou distribuci romantickych partnerek. '

Na tomto misté poznamenejme, ze nedobrovolné celibatni demografii vystihuje atypicky
externi tézist€ kontroly. Jejich Zivoty podle vlastniho ndzoru totiz vymezuji zejména promeénné
vnéjsi povahy bez vlastniho zapti¢inéni. Pfipomenme napiiklad zminény koncept biologického
determinismu a genetické loterie nebo ustavicné obvinovani feministického hnuti, hypergamie,
seznamovacich platforem &i Zenskych standardii. '°* Ackoliv piivrzenci vysvétlované ideologie
mnohdy cituji akademické zdroje, pfevazné od evoluéné zamétenych profesord, frekventované
se dopousti n¢kolika chyb, ¢imz znalosti védnich disciplin spiSe zneuzivaji. Dlikazem poslouzi
tendence odborné udaje generalizovat, referovat zdroje s nizkym mnoZzstvim respondentti nebo

,»Vyzobavat rozinky* a zminovat exkluzivné védecké prameny, které dokazuji pravdivost jejich
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svétonazort.'>* Aviak, podle &tyfiadevadesati procent nedobrovolné celibatnich jedincti ,,éerna
pilulka“ navzdory tomu odhaluje redlné fungovani svéta. Dotaznikové badani ptivodem asijské
kriminolozky Sarah E. Daly konkrétné zjist'uje, ze Sestasedmdesat az devétasedmdesat procent
zkoumanych osob ideologii povazuje za objektivni a smysluplnou. Obdobny pocet respondentti
souvisejici ideje viak hodnoti jako depresivni a znepokojujici.'*> Aktualni podobou spole¢nosti
majorita cilové demografie pohrda vzhledem ke globalizaci partnerského trhu a korespondujici
monopolizaci sexudlnich aktivit. Naopak touzi po navratu jakéhosi zlatého obdobi maskulinity,
charakteristického pohlavnim esencialismem nebo tradi¢nimi vztahy.'>® Jestlize n&kolika slovy
okomentujeme postoj nedobrovolné celibatnich jedinct vii¢i Zzendm, opacné pohlavi zkoumana
skupina osob vnima jako egoistické a manipulativni postavy. Na diskuznich platformach bézné
uziva pejorativni terminy a povétSinou jim opovrhuje. AvSak, zaroven dychti po jeho akceptaci
1 lasce, a obCasné zZeny dokonce prohlasuje za jakasi nedostiznd myticka stvofeni, coz mizeme
vysvétlit pomoci Freudova komplexu dévky a svétice.®” Udajnou sebestiednost a vypoéitavost
dokumentuje naptiklad proklamovany koncept ,,LMS*, podle n¢hoz opacné pohlavi pti vyberu
romantického partnera kompletn€ ignoruje chovani nebo osobnost muze, a hodnoti exkluzivné
jeho fyzicky vzhled, ekonomické podminky a socialni status.!*® Zavérem viak poznamenejme,
7e objasnéné svétondzory zastava pouze marginalni segment nedobrovoln¢ celibatnich jedinct.
Naprosta vétSina ptislusniki cilové demografie misogynni sklony nevykazuje a intervence typu

vynucené redistribuce partnerek nepodporuje.'>

4.6 Zpusob komunikace

Podle dosavadnich studii nedobrovoln¢ celibatni jedinci neorganizuji zadné demonstrace
nebo schlize napti¢ fyzickym svétem. Naopak komunikuji vyhradné formou diskuznich vlaken
na socidlnich platformach typu 4chan ¢i Reddit. AvSak, zdroven disponuji vlastnimi doménami
véetné oblibené ,,incels.co*, prostfednictvim nichz jednotlivi uzivatelé publikuji své mySlenky,

svétonazory a zkuSenosti. Rovnéz mezi sebou frekventované debatuji o fungovani spolecnosti,

154 BASELICE, Kathryn A. Analyzing Incels Through the Lens of Evolutionary Psychology. Culture and Evolution [online]. 2023, 20(1), 42-
58 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2939-7375. Dostupné z: doi.org/10.1556/2055.2022.00016.

155 DALY, Sarah E. a REED, Shon M. "I Think Most of Society Hates Us": A Qualitative Thematic Analysis of Interviews With Incels. Sex
Roles [online]. 2022, 86(1-2), 14-33 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1573-2762. Dostupné z: doi.org/10.1007/s11199-021-01250-5.

156 LOUNELA, Emilia, MURPHY, Shane a BEDRETDIN, Umit. "The Good Years Have Passed and Will Never Come Again": Political
Functions of Nostalgic Fantasies in Incel Discussions. Social Media + Society [online]. 2025, 11(2), 1-13 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2056-3051.
Dostupné z: doi.org/10.1177/20563051251332679.

157 PRAZMO, Ewelina. "All Women Are Like That": An Overview of Linguistic Deindividualization and Dehumanization of Women in the
Incelosphere. Linguistics Vanguard [online]. 2024, 10(1), 163-170 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2199-174X. Dostupné z: doi.org/10.1515/lingvan-
2023-0112.

158 VALLERGA, Michael a ZURBRIGGEN, Eileen L. Hegemonic Masculinities in the "Manosphere": A Thematic Analysis of Beliefs About
Men and Women on the Red Pill and Incel. Analyses of Social Issues and Public Policy [online]. 2022, 22(2), 602-625 [cit. 15.6.2025]. ISSN
1530-2415. Dostupné z: doi.org/10.1111/asap.12308.

159 DAVIS, Alyssa J. a KETTREY, Heather Hensman. Undoing Violence in the Manosphere: Incels' Disengagement From Extremism in Digital
Free Space. Mobilization [online]. 2024, 28(4), 491-507 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1938-1514. Dostupné z: doi.org/10.17813/1086-671x-28-4-
491.

36



mentalnich chorobéch, politickych dilematech, romantickych vztazich nebo o socialnich rolich
zé4stupcli obou pohlavi.'® Kdyz lingvistické analyzy laickou vefejnost informuji o skuteénosti,
ze Sedesat procent tam¢jSich komentaiti vystihuje negativni povaha nebo Ze existuje statisticky
vyznacna korelace mezi pouzivanim danych vldken a deterioraci psychické harmonie, nejspise
prirozené se mizeme dotazat, z jakého divodu webové prostory sdruzuji desetitisice aktivnich
uzivatell a kvili ¢emu témét kazdy druhy na uvedenych odkazech travi vice nez Sedesat minut
denné.'®! Ptesto rozdilné akademické zdroje prezentuji hned nékolik relevantnich piicin véetnd
skutecnosti, ze diskuzni platformy ztélesiuji bezpecny prostor, umoziujici svobodné vyjadieni
obdobn¢ smyslejicich osob a korespondujici ventilaci tizivych emoci bez jakékoliv kritiky nebo
sarkasmu.'®? Vyzkumni badatelé v priibéhu analyzovéni jednotlivych komentait naopak bézné
rozpoznavajici projevy sympatie, navozujici komunitni integraci, redukci osamélosti, uték pred
realitou, validaci strasti ¢i pocit sounalezitosti, coz dokazuje vyskyt inkluzivniho jazyka vcetné
oslovovani mnoZnym &islem nebo oznacovani druhych za ,,bratry*.19 Jiné lingvistické rozbory

4

Ctenatre upozoriuji na bohatou skupinovou terminologii i cerny humor, pravdépodobné slouzici
jako pozitivni kompenza¢ni mechanismus.'%*

Avsak, komunikacni platformy na druhou stranu rovnéz podnécuji tzv. , komnatu ozvén*
neboli tendenci se utvrzovat ve svych myslenkach. Longitudindlni studie vzhledem ke zminéné
predispozici ¢i souvisejicimu fenoménu ,,spolecného nepftitele* totiz poznamenavaji, ze typicti
celibatni uzivatelé pouzivaji gradudIn¢ vétsi mnozstvi hostilnich termind 1 pojmua, které souvisi
s ideologii zkoumané demografie.!%> V zavislosti na uvedeném faktu objasnéme vznik jakéhosi
zaCarovaného kruhu, protoze osamély ¢lovek v souc¢asné dobé disponuje moznosti kazdodenné
travit hodiny volného Casu v online svété, a navazat kontakt s ostatnimi celibatnimi lidmi, kteti
danou osobu kritikou feminismu a moderni spole¢nosti piesvéd¢i o jeho bezmocnosti. Prestoze
zminéna tendence potencidlné omezuje pocit ménécennosti ¢i sebenendvist, rovnéz zapticinuje

fatalistické premysleni i viktimizaci, zneschopiiujici implementaci seberozvojovych technik. %
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Naduzivani socialnich platforem a internetu obecné zaroven ptirozené zhorsuje uroven emocni
inteligence a komunikac¢nich dovednosti. V horsich ptipadech akademicti vyzkumnici dokonce
pozoruji vznik socialni uzkosti jakozto obranného mechanismu pted uvedenou osamélosti, coz
komplikuje navazani partnerského vztahu a op&tovné navozuje izolaci.'®” Pokud sesumirujeme
nazory samotnych uzivateld, u tfech ¢tvrtin pouzivané domény vyvolavaji pocit sounalezitosti,
v ptipad¢ sedmi desetin vzbuzuji percepci pochopeni, devétapadesat procent vlakna prohlasuje
za sv¢é autentické prostfedi a srovnatelné mnozstvi respondentti kvtili nim tdajné pocituje nizsi
troven osamélosti.'® Avsak, u kazdé druhé celibatni osoby zaroveit navozuji pocity beznadgje,
pravdépodobné protoze charakter masivniho kvanta ptispévkl vystihuje strach (17,6 %), zloba
(15,5 %), smutek (14,5 %) ¢1 mrzutost (13,2 %). Rovnéz vSak nezapomenime zminit prevalenci
kladnych emoci véetng diivéry (14,4 %) nebo radosti (8,2 %).'®

Podle lingvistického rozboru pod vedenim némecké védkyné Sylvie Jaki, identifikujiciho
antagonisticky obsah na diskuznich platformach nedobrovolné celibatnich osob, miiZzeme tficet
procent taméjSich ptispévkil oznacit za sexistické, jednu sedminu za homofobni a kazdy tticaty
za rasisticky.!”® Alternativni statistiky prezentuje obdobné formované pojednani, jez s vyuZitim
umeélé inteligence hodnoti osmadvacet procent komentaiti jako hostilni vii¢i jinym uzivateliim,
minoritnim etnikiim nebo Zenam.!”! A¢koliv novinové ¢lanky pii informovéni laické vefejnosti
o zastupcich cilové demografie zminuji témét exkluzivné vyskyt misogynie mezi nedobrovolné
celibatnimi osobami, na zéklad¢ odborného prizkumu trojice americkych lingvistti dana forma
animozity nevykazuje zavratné rozdilnou prevalenci pti komparaci s misandrii, predevsim viici
atraktivnim ¢i bohatym muzim. Pro doplnéni zmifime, ze sebenendvist obsahuje Ctvrtina vSech
piispévki, coz z uvedené averze vytvaii druhou nejéastéjsi podobu hostility.'”> Rozhodné viak
nemiizeme vSechny zkoumané jedince vnimat jako rasisty ¢i sexisty. Podle badani australského
kriminologa Joshuy Thorburna za ,,naprostou vétSinu* antagonistickych reakei totiz zodpovida

toliko desetina aktivnich profilii.!’”> Mnoho nenavistnych komentatt zaroven nejspise vykazuji
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performativni charakter, cemuz urciti respondenti kvalitativnich studii pfezdivaji ,,shitposting*.
Konkrétné formou ¢erného humoru ventiluji tizivé emoce a védomé kontroverznimi piispévky
vyhled4vaji pozornost ze strany ostatnich uZivateld.!’* Americk4 vyzkumnice Julia R. DeCook
ze Chicagské univerzity proto hovoii o neprospésnosti doslovného vykladu jednotlivych reakci
nechténé celibatnich osob, a rovnéz zminuje souvislost mezi anonymni povahou internetovych
domén a zvyraznénim asocidlnich sklont.!”> Skupina akademickych badatelii véetn& odbornika
na trestni pravo Kurta Fowlera ve spojitosti s danymi poznatky tvrdi, Ze ,, prispeévky nevystihuji
komplexnost myslenek a osobnosti jejich autorii .’ Nicméng, problém bezpochyby zté&lestuje
uvedena sebeviktimizace celibatnich uzivatell a souvisejici problematika tzv. ,,intersekcionalni
olympiddy utlaku‘ neboli tendence zastupct zkoumané demografie mezi sebou porovnavat své
tézkosti a predhanét se v tom, koho postihuje neptiznivéjsi zivotni situace.!”” Byvali piislugnici
cilové skupiny autory polostrukturovanych rozhovort zaroven obeznamuji s existenci relativné
intenzivni stigmatizace jedinct, ktefi na tryznivych nesndzich védomé pracuji a kteti se aktivné
pokousi navazat romanticky vztah, nejspiSe protoze vyskyt sebemensi zndmky nadéje ohrozuje
kolektivni identitu celibatnich osob.!”® NejenZze dana marginalizace znemoZfiuje vidinu lepsich
zittkli, rovnéz kviili podniceni inferiorniho sebevédomi a zadporného sebevniméani minimalizuje
probabilitu kyzeného opusténi diskuznich vlaken, ackoliv bezpocet odbornych ¢lankti oznacuje

pravé tento krok v priibéhu resocializaéniho procesu za naprosto kriticky.!”
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5 Koncepty reSeni

Jelikoz ptedchozi sekce véetné informaci ohledné soucasné prevalence osamélosti ziejme
navodily relativné pochmurny obrazek o budouci podobé¢ lidské spole¢nosti, nadsledné odstavce
prezentuji navrzené intervence, jejichz ptipadnad implementace alesponi ¢astecné soucasné krize
vyfesi. Optimalni strategii piirozené neztélesiuje stigmatizace celibatnich jedincti novinovymi
¢lanky i televiznimi stanicemi, jez zminéné osoby frekventované oslovuji pejorativnimi vyrazy
a laickou populaci zpravuji exkluzivné o hlasité mensin¢ hostilnich zastupcti uvedené skupiny,
coZ podnécuje animozitu mezi zkoumanou demografii a majoritnim obyvatelstvem. '3 A¢koliv
disponujeme ur¢itym mnozstvim odbornych vyzkumu s aktivni participaci celibatnich jedinct,
obdobnych zdroji potifebujeme vice kviili nutnosti zminéné osoby poznat vérnéji. Za prosp&sné
muzeme oznacit predevsim vypoveédi respondentii, kteti problémy v danych oblastech dokazali
zdarné prekonat. Uvedeni participanti vyzdvihuji uzitecnost seberozvojovych technik, odchodu
z diskuznich vldken a vytvoteni identity v realném svétg.'®! Nekteii odbornici veetné profesora
Briana G. Gilmartina naopak zastdvaji moznost legalizace prostituce ¢i zuzitkovani erotickych
robottl, sexudlnich asistentek i umélych ptitelkyi. '¥? Odlisni badatelé viak upozoriiuji na riziko
prohloubeni osamélosti a zaroven varuji pied jakousi ,,mezerou v empatii, jelikoz dané sluzby
neuspokojuji hlubsi pottebu lasky a nenabizeji ptilezitost stat se partnerem a rodi¢em, po cemz
zkoumané skupina jedincti doopravdy touzi.'8* Uvedeny vyrok potvrzuje skute¢nost, e 19,1 %
uvedené demografie ztratilo panenstvi formou kontaktu s ,,Jehkymi divkami®, a navzdory tomu
se jako nedobrovolné celibatni stale povazuje.'®* Srovnatelné neuzite¢né doporuceni ztélesiuji
plastické operace. Ackoliv jedna Ctrnactina zkoumanych osob kosmeticka oSetieni podstoupila
a dalsich $edesat procent danou mozZnost zvazuje,'®> estetické upravy pravdépodobné neovlivni
zaporny sebepostoj ¢i nedostatek socialnich dovednosti, a predstavuji jakousi naplast na hlubsi
problémy typu duSevnich poruch. V neposledni fadé okomentujme systematické navrhy véetné

podpory otcovstvi, rodinnych intervenci nebo vynucené monogamie, tedy kulturné vstépované
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a socialn& podporované monogamie, zajistujici pokles osamélych jedincti. '*¢ Nicméng, osobng
povazuji za efektivnéjsi a praktictéjsi feSeni individualni povahy, coz ostatné potvrzuji i byvali
nedobrovolné celibatni jedinci, podle nichz bylo komplikovangjsi transformovat své uvazovani
v porovnani s navazanim samotného partnerského vztahu.'®” Zdtiraznéme kviili tomu negativni
konsekvence sebeviktimizace a pozitivni vliv seberozvojovych technik véetné interniho tézisté
kontroly. Jinymi slovy, zkoumana demografie za svou nevlidnou situaci musi piestat obvinovat
feminismus, nekvalitni genetickou vybavu nebo zenskou hypergamii, a soustfedit se pro zménu
na dysfunkéni projevy svého chovéani a nezadouci aspekty svého Zivota. '8

Alternativni strategii ptirozen¢ ztélesiiuji terapeutické sluzby pod dohledem vySkoleného
odbornika, idealn¢ se znalosti evolucni psychologie a ideologie nedobrovolné celibatnich osob.
Americka vyzkumnice Sophia Moskalenko totiz pfipomina, ze ,, informace o masovych vrazich
z mainstreamovych médii frekventované zastupuji jediny poznatek o zminené skupiné jedincil,
kterym majoritni populace véetné psychoterapeutii disponuje “.'* Jestlize zminénou skuteénost
obohatime o vyznamnou nedtvétivost ze strany prislusnikii zkoumané demografie vii¢i externi
pomoci, zfejmé nepiekvapive toliko Sest procent nedobrovolné celibatnich osob povaZzuje svou
zkuSenost s odbornikem za ptinosnou, ackoliv terapeutické intervence zuzitkovalo celych 52 %
z nich.' Danou statistiku objastiuje kromé uvedené nejistoty také zjisténi, ze 71 % prislusnikii
vybrané demografie své potize oznacuji za celozivotni a neménné, coz vyznamné minimalizuje
probabilitu Zadoucich t¢inkd 1é¢ebného zakroku.'®! Jestlize presto vymezime relevantni formy
terapeutického plisobeni, zacnéme kognitivné-behavioralnim ptistupem, schopnym nahrazovat
maladaptivni vzorce chovani prosp&néjsimi tendencemi.'®> Dale miizeme pfipomenout vyskyt
metakognitivni terapie, umoznujici klientiim odhalit nespravnost ¢i Skodlivost jejich myslenek

a nazord.'”? Trojici adekvatnich piistupt kompletuje racionalné-emotivné-behavioralni terapie.
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Vzdyt jejiho zakladatele, amerického psychoterapeuta a sexuologa zidovského ptivodu Alberta
Ellise, zamlada obtézovala socialni tizkost, vzhledem k ¢emuz v New Yorku bézné€ navstévoval
mistni botanickou zahradu a hromadn¢ oslovoval zeny, sedici na taméjSich lavickach. Prestoze
z celkovych 130 zastupkyn opacného pohlavi na romantickou nabidku reagovala kladné pouze
jedna Zena, ktera na schiizku nakonec ani nepfisla, socialni fobie zminéného odbornika piestala
formou expozi¢nich ¢innosti, charakteristickych pro zminéné terapeutické piistupy, suzovat.'**
Jestlize nasi pozornost obratime na konkrétni formy lécebnych procesi, celibatni osoby mohou
vyzkouset kviili zachovani svého ptirozen¢ho prosttedi online terapii nebo pomoc skupinovou,

jez klienttim umoziuje navazat mezilidské vztahy a prekonat tak osamélost.!*>
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PRAKTICKA CAST

6 Metodologie vyzkumu

Po teoretickém vymezeni zkoumané problematiky nasleduje prakticka ¢ast se samotnym
odbornym badanim. Ac¢koliv definic vyzkumu existuje mnoho, mizeme ho mimo jiné vysvétlit
jako cilevédomou a systematickou aktivitu, obohacujici dosavadni souhrn védeckych poznatkt
o ur¢itém tématu formou védeckych metod.!” Tato zavére¢na prace implementuje kvantitativni
pristup, typicky deduktivnim myS$lenim, statistickymi nastroji ¢i testovanim hypotéz. Na rozdil
od kvalitativniho procesu je asové efektivnéjsi a vzhledem k relativni nezavislosti vysledkli na
badateli publikuje objektivné;j$i udaje. Zfeyme nejveétsi vyhodu vsak ztélesiiuje moznost ziskana
data zobecnit na celou populaci nebo na ur¢itou demografii prostfednictvim reprezentativnosti
vybérového souboru.!”” Zminénou metodu pouZijeme takovym stylem, abychom nedobrovolng
celibatni osoby lépe poznali, a to na zéklad¢ jejich vypovédi, nikoliv formou polopravdivych ¢i
ptimo 1Zivych informaci z novinovych ¢lankd.

Kvalifika¢ni prace prostfednictvim praktické sekce stanovuje klicové poslani odborného
Setfeni, vytyCuje vyzkumné otazky a pomoci empirickych tdaji vysvétluje formulace hypotéz.
Objasiiuje také metodu sbéru udajti, predstavuje vyzkumné nastroje véetné standardizovanych
testll, zachycuje pfinosy predvyzkumu, informuje o realizaci Setfeni, vymezuje charakteristiku
vyzkumného souboru, prostiednictvim tabulek a grafii prezentuje dosazené vysledky a formou
statistickych vypoctt verifikuje hypotézy. Vzapéti odborné badani shrnuje, u¢inéna stanoviska
interpretuje, zminuje omezeni dotazniku a budoucim autorim doporucuje relevantni predmeéty

jejich potencialnich praci.

6.1 Zamér vyzkumu

Nezbytnym stadiem pfi investigaci jakékoliv problematiky ztélesiiuje formulace hlavniho
poslani odborného Setfeni. Zamér vyzkumu ¢tendie zpravuje o tom, ¢eho chee autor dosahnout
a na jaké otazky hleda uspokojivé odpovédi. Podle modelu SMART, ziejmé nejzndmé;si teorie
o jejich podobé, optimalni cile musi byt specifické, métitelné, dosazitelné, realistické a casove
vymezené.'*® Zakladnim cilem a hlavni vyzkumnou otizkou odborného badani je odhalit, jaké
demografické vlastnosti, osobnostni charakteristiky a psychické zdravi vykazuji nedobrovolné
celibatni jedinci. Konkrétnim cilim se prostfednictvim Sesti dil¢ich vyzkumnych otdzek vénuje

nasledujici podkapitola.

1% REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3006-6. S. 11.
17 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5326-3. S. 11.
198 FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. 2. vyd. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-815-9. S. 14.
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6.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky, formulované prostfednictvim tazaci véty, ztélesiiuji problém, ktery se
odborné badani snazi prozkoumat. Abstraktni poslani transformuji do konkrétnéjsi podoby, coz
autorim umoziuje vyicené otazky empiricky zodpoveédét. Jelikoz vymezuji obecnou koncepci
i specifickou metodu badani, v kazdém kvalifika¢nim pojednani zastupuji kritickou roli. Jejich
formulace, na zékladé teoretickych znalosti akademického pracovnika, uschopiiuji odstranovat
existujici nedostatky v momentalnim vyzkumu. Mezi zédkladni druhy vyzkumnych otazek patii
polozky deskriptivni, popisujici ur€itou skutecnost, relacni, zjiStujici vztah mezi proménnymi,
a kauzalni, vymezujici pfi¢inu vzniku konkrétniho jevu.'®”

Dil¢i otazky, v ndvaznosti na centralni zdmér odborného Setteni, prozkoumavaji doposud
neprobadané problematiky nebo planuji prokazat reliabilitu vysledkt ostatnich autor. Nékteré
polozky se zaroven inspiruji doporuc¢enimi od respektovanych pracovnikt, kteti nedobrovolny
celibat studuji. Nasledujici fadky obsahuji jejich seznam.

VOI1: Jaké demografické udaje vykazuji nedobrovolné celibatni jedinci?

VO2: Jaké osobnostni charakteristiky vykazuji nedobrovolné celibatni jedinci?

VO3: Jakou prevalenci jednotlivych citovych vazeb vykazuji nedobrovolné celibatni jedinci?
VO4: Jakou prevalenci autismu vykazuji nedobrovolné celibatni jedinci?

VOS5: Jakou troven zivotni spokojenosti vykazuji nedobrovolné celibatni jedinci?

VO6: Jakou prevalenci dusevnich poruch vykazuji nedobrovolné celibatni jedinci?

6.3 Formulace hypotéz

Po stanoveni Sestice vyzkumnych otazek nasleduje vymezeni stejného mnozstvi hypotéz,
které mizeme definovat jako védecké predikce o vzniku nebo zakonitostech konkrétniho jevu,
pricemz jejich formulace spliiuji nékolik poZzadavkil, oznacovanych za zlata pravidla. Prognozy
vyjadfuje jednoznacnd a srozumitelna oznamovaci véta o vztahu mezi proménnymi s moznosti

zminé&nou spojitost védecky ovéfit.2% Nasledné odstavce jednotlivé hypotézy piedstavuiji.
H1: Nedobrovolné celibatni jedinci jsou primérné introvertnéjsi a emoc¢né labilnéjsi nez
kontrolni skupina.

Podle tvodni predikce zastupci cilové skupiny vykazi primérné niz8i hladinu extroverze

a vyssi stupeil neuroticismu. Introverze se totiz v relevantnich zdrojich frekventované objevuje

1% GAVORA, Peter. U\god do pedagogického vyzkumu. 2., roz§. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-185-0. S. 56.
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v seznamu nejbézné&jsich pfi¢in vzniku nedobrovolného celibatu.?! Vzdyt' spolehlivé predikuje
Sy v cr1r ; vevr . . PN TR « - 202
niz§i stupen socidlnich dovednosti, pozd€jsi ztratu panictvi ¢i vyznamnéjsi riziko osamélosti.
Podle evoluc¢ni psychologie extrovertni jedinci na partnerském trhu zaroven vykazuji primérné
vy$§i pozici, coz jim zajituje vétsi podet sexudlnich partner.?*® Neuroticismus pii komparaci
s ostatnimi vlastnostmi naopak ztélestiuje pravdépodobné nejvyraznéjsi prediktor pro prezenci
uzkosti, depresi i sebevrazednych tendenci v zivoté konkrétniho clovéka, coz podle existujicich

studii vystihuje exaktn& dusevni zdravi a kvalitu Zivota cilové skupiny.?**

7 7 A

H2: Primérna troven temné triady je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci vyssi nez

v kontrolni skupiné.

Druhé hypotéza hovoti o prevalenci machiavelismu, narcismu a psychopatie ve vybrané
demografii. PfestoZe souvislost mezi nedobrovolnym celibatem a temnou triddou dosud zadny
badatel neprozkoumal, lingvistické analyzy internetovych vlaken ob¢asné pozoruji narcistické
atributy véetné grandiozity, chronické viktimizace, nedostatku empatie, vyZadovani pozornosti
nebo zavisti viiéi ostatnim.?%° Jini autofi zarovei upozortiuji na zfetelnou korelaci mezi temnou
triddou a antisocialnim jedndnim i obecnou hostilitou.?*® Na zakladé danych faktt predikujeme,

ze celibatni jedinci v pouzitém testu ziskaji vice bodli nez kontrolni skupina.

H3: Prevalence bezpecné citové vazby je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci niZsi nez
v kontrolni skupiné.

V poradi tfeti hypotéza predikuje, ze cilova skupina ziskd méné bodli v doméné bezpecné
citové vazby nez reprezentanti obecné populace. Samotny celibat a masivni prevalence absence
piatel mezi zastupci zkoumané demografie poukazuje na nadmérnou &etnost nejistych vazeb.?"’

Zminéna pouta zaroven predikuji celkovou Zivotni nespokojenost, dusevni komplikace a nizké

sebevédomi.??® Dani jedinci ¢asté&ji pachaji trestné ¢iny a vykazuji uréitou formu antisocialniho

201 COLLINS, Christopher J. a CLARK, James J. Using the TRAP-18 To Identify an Incel Lone-Actor Terrorist. Journal of Threat Assessment
and Management [online]. 2021, 8(4), 159-173 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2169-4850. Dostupné z: doi.org/10.1037/tam0000167.

202 CUTHBERT, Karen. Neither "Incel" nor "Volcel": Relational Accounts of UK Women's Sexual Abstinence. Women's Studies International
Forum [online]. 2023, 101(6), 1-8 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1879-243X. Dostupné z: doi.org/10.1016/j.wsif.2023.102835.

203 JOHANSSEN, Jacob a KAY, Jilly Boyce. From Femcels to "Femcelcore": Women's Involuntary Celibacy and the Rise of Heteronihilism.
European Journal of Cultural Studies [online]. 2025, 28(3), 1-19 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1460-3551. Dostupné z:
doi.org/10.1177/13675494241293731.
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doi.org/10.1177/1097184x211017954.
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Sociologica [online]. 2025, 68(3), 1-18 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1502-3869. Dostupné z: doi.org/10.1177/00016993251317963.

207 MANSOUR, Imad a KIDD, Noah. How Virtual Relationality Enables the Incel Collective, Its Narrative and Violence. Global Security:
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chovani.?*”” V neposledni fad& pfipomeiime, Ze by vysoka prevalence vyhybavé vazby objasnila

hostilitu vii¢i Zendm na diskuznich forech cilové skupiny.?!”

H4: Prevalence autismu je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci vyssi nez v kontrolni
skupiné.

Problematiku autismu mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci, na rozdil od temné triady,
jiz n€kolik akademikli zkoumalo. Mizeme proto na zaklad¢ vysledkl standardizovanych testi,
analyz internetovych komentaiii a sebehodnoceni vybrané demografie s urcitou jistotou tvrdit,
7e prevalence poruch autistického spektra mezi zastupci cilové skupiny dosahuje znatelnéjSiho
stupné nez v majoritni populaci.?'! Vzdyt' autismus negativné ovliviiuje partnerskou inteligenci
a zvysuje riziko socilni izolace.?'? Podle ojedin&lych zdrojii navic ve spojitosti s dal$imi znaky
sporadicky podnécuje pachani trestnych ¢inti, ackoliv primérna osoba s autismem nevykazuje
nadmérnou hladinu agresivity.?!* Vyzkum né&kolika masovych vrahii z vybrané skupiny jedincti

skute¢né potvrzuje, Ze vétsina danych Gtoénikl autistické tendence projevovala.?!'*

HS: Primérna uroven Zivotni spokojenosti je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci nizsi
nez v kontrolni skupiné.

Ptedposledni hypotéza predpovida, Ze celibatni osoby prostiednictvim pouzitého nastroje
vykazi primérné nizsi zivotni spokojenost nez obecna spolecnost. Pokud ¢lovék na diskuznich
vlaknech cilové skupiny stravi nékolik momentti, okamzité pociti tam¢jsi zoufalost. Vzdyt’ dvé
tretiny prispévki vykazuji negativni povahu, piicemz Ctvrtina verbalizuje urcitou formu ztraty
nadéje véetné sebevrazd.?!> Relevantni proménnou dale zosobiiuje masivni prevalence dusevni
nepohody véetné uzkosti nebo depresi mezi zastupci zkoumané demografie.?!® Nemtizeme také
zapomenout zminit nezddouci konsekvence socidlni izolace, jez cilovou skupinu tryzni. Prave

kvalita a pocet mezilidskych vztaht totiz dle legenddrni studie z Harvardu ztélesiuje nejjisté;jsi
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prediktor pro celkovou kvalitu Zivota.?!’?

H6: Prevalence duSevnich poruch je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci vysSi nez
v kontrolni skupiné.

Posledni predikci potvrdi ¢i vyvrati hned trojice vyzkumnych néstrojii na méteni uzkosti,
depresi a sebevrazednych tendenci. Mezi argumenty pro danou hypotézu mizeme opét zaradit
negativitu online komentaiti, osamélost, sexudlni frustraci ¢i vysokou hladinu neuroticismu.?!'®
Muzské sebevrazdy zaroven nejvérnéji predikuje nedobrovolny celibat jako takovy, a pocit, ze
¢lovék obtézuje své socilni okoli,>'? coz v ramci vybrané demografie dokazuje podet jedinct,
Jiz navzdory svému veku stale ziji s rodici, jiz nestuduji ani nepracuji a jiz k chodu domacnosti
neprispivaji zadnym piijmem.>** Obdobny zavér publikuje analyza muzi s historii suicidalnich
tendenci. Kdyz se autofi ucastnikl ptali, jaka pifidavna jména vystihuji jejich zivot, prvni mista
obsadily vyrazy ,,bezcenny* a , zbyte¢ny*“.?*! S danou skute¢nosti souvisi fakt, Zze nedobrovolné
celibatni osoby nespliiuji spolecenska o¢ekavani ohledné navazani romantického poméru nebo

zaloZeni rodiny, coZ vyastuje v krizi Zivotniho smyslu.?*?

6.4 Metoda sbéru udaja

Ziskani dilezitych udaja formou odborného vyzkumu umoziuje dotaznikové Setieni. Jde
o skupinu jednozna¢né vymezenych dotazii, shromazd'ujicich relevantni informace od vybrané
demografie udastniki.??* Druhti otazek mohou osoby identifikovat hned n&kolik. U uzavienych
polozek selektuji z pfedem vymezenych odpovédi, zatimco na oteviené dotazy reaguji volnym
vyjadienim. Polozaviené otazky charakterizuje vycet moznosti i prilezitost odpoveédét vlastnim
stylem. Mezi dalsi poloZky patii dotazy faktografické, odhalujici demografické znaky, filtracni,
rozd¢€lujici osoby do skupin, a kontrolni, verifikujici pravdomluvnost a pozornost participantti.
Skaly naopak umozituji vyjadtit miru souhlasu s uréitym stanoviskem.??*
JelikozZ neexistuje idedlni vyzkumny nastroj, vSechny vykazuji ur¢ité vyhody i nevyhody.

Pozitivni vlastnost dotaznikového Setteni bezesporu ztélesiuje ¢asova efektivita, podobné jako
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anonymita respondentti, jednoduchéd administrace a schopnost ziskat velké mnozstvi odpovedi.
Do slabych stranek patti hrozba ztraty motivace jedinct, riziko nizké navratnosti a potencialni
subjektivita vypoveédi. Navzdory tomu vétim, ze dotaznik v piipad¢é fenoménu nedobrovolného
celibatu ztélestuje optimalni nastroj kviili snaze ziskat velké mnozstvi udajii a moznosti nabyté
informace zobecnit na celou demografii celibatnich osob.?%

Na pocatku dotaznikového Setfeni ¢eka jedince uvod s predstavenim autora a samotného
nastroje. Osoby zaroven upozoriiuje na prezenci citlivych témat a odhaduje potiebnou ¢asovou
investici pro jeho vyplnéni. Zavér jim naopak nezapomina podékovat za ochotu participovat na
vyzkumném Setfeni. Mezi témito segmenty se nachazi ¢trnact otdzek a osm standardizovanych
testtl. Uvodni filtraéni dotaz respondenty rozdéluje do cilové a kontrolni skupiny. Dal3i otazky
kvili své faktografické povaze zkoumaji demografické charakteristiky tcastnikii. Z rozdilného
pohledu patii nejvétsi mnozstvi polozek, konkrétné deset, do dotazi polozavienych. Dalsi Ctyii
jsou uzaviené a jedna oteviena. Vyzkumné néstroje vyuzivaji Skaly, pticemz pouzita formulace

respektuje v maximalni mife jejich ptivodni podobu.

6.5 Vyzkumné nastroje
ProtoZze kvantitativni badani probiha formou dotaznikového Setteni, obsahujiciho ¢trnact
demografickych polozek a osm standardizovanych nastroja, nasledujici podkapitoly vysvétluji
jednotlivé pasaze véetné velké pétky, temné triady, citové vazby, autismu, zivotni spokojenosti,
uzkosti, depresi i sebevrazednych tendenci. Vyzkumné testy elementarné predstavuji a zminuji

zpusob jejich vyhodnoceni.

6.5.1 Demografické charakteristiky

Jelikoz v soucasné dob¢ nedisponujeme odbornym néstrojem, odhalujicim nedobrovolné
celibatni identitu, déleni jedinct do cilové a kontrolni skupiny umoziuje jejich sebehodnoceni.
Abychom respondenty poznali blize, po ivodni filtracni otdzce nasleduje soubor tfinacti dotazil
ohledn¢ zdkladnich demografickych vlastnosti véetné veku, pohlavi, sexualni orientace, etnické
ptislusnosti, bydlisté, nabozenského vyznani, formalniho vzdélani, socioekonomického statusu,

bytovych podminek, zaméstnani, finan¢niho piijmu a politické orientace.

6.5.2 The Ten-Item Personality Inventory (TIPI)

Velka pétka neboli ,,Big Five®, oznacovana zkratkou ,,OCEAN®, zt¢lestiuje pétifaktorovy
koncept osobnosti, obsahujici otevienost, svédomitost, extroverzi, pfivétivost a neuroticismus.

Na jeho méfeni slouZi test s ndzvem ,,Ten-Item Personality Inventory* (TIPI), ktery na poc¢atku

225 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-185-0. S. 129.

48



stoleti publikoval dvoumésicnik ,Journal of Research in Personality*. Dotaznik akademického
pracovnika Samuela D. Goslinga z Texaské univerzity v Austinu zahrnuje deset stanovisek, na
které respondenti reaguji formou Skaly od 1 (naprosto nesouhlasim) do 7 (naprosto souhlasim),
prostiednictvim ¢ehoz ziskavaji jeden az sedm bodti. Doménu extroverze kupiikladu zkoumayji
terminy ,, extrovertni, nadseny *“ ¢i,, rezervovany, tichy ““. Obdrzené body se nasledné prepocitaji

a zpriméruji, coz vytvari vysledné skore.??°
6.5.3 The Dark Triad Dirty Dozen (DTDD)

Koncept temné triddy publikovali v roce 2002 odbornici z Univerzity v Britské Kolumbii
formou odborného periodika ,,Journal of Research in Personality*. JakoZto konstrukt osobnosti
obsahuje machiavelismus, narcismus a psychopatii. Prvni uvedenou proménnou charakterizuje
cynicky postoj vii€i své€tu, manipulativni chovani ¢i nediivéra v ostatni. Narcismus je spojovan
s chorobnou hladinou sebelasky, defenzivni povahou nebo nizkym sebevédomim. Psychopatie
byva typickd chronickym lhanim, nedostatkem empatie a porusovanim socialnich norem. Lidé¢,
Jiz v temné triade obdrzuji vysokeé skore, pachaji vice trestnych ¢int, Castéji vykazuji asocialni
znaky a jsou méné empaticti, privétivi a soucitni. Méfeni zminéného konceptu zajist'uje nastroj
s ndzvem ,,The Dark Triad Dirty Dozen* (DTDD) z roku 2010. Autofii Peter Jonason a Gregory
Webster do ného zahrnuji dvanact vyroki, ¢tyii pro kazdou doménu. Respondenti na jednotlivé
polozky reaguji formou skaly od 1 (naprosto nesouhlasim) do 9 (naprosto souhlasim), a mohou

proto obdrZzet maximalné 108 boda. >’

6.5.4 The State Adult Attachment Measure (SAAM)

Teorie attachmentu existuje jiz od 50. let kviili snaham Johna Bowlbyho, ktery zminoval
potiebu vyhledavat a udrzovat blizkost s ostatnimi lidmi. Kritické obdobi predstavuji momenty
po porodu, kdy dité navazuje vazbu s blizkou osobou, coz ovlivituje socialni vztahy v pribéhu
zivota konkrétniho jedince. Zminéna pouta, jeZ mimo jiné zkouma 1 vyuZity nastroj ,,The State
Adult Attachment Measure* (SAAM), délime na bezpec¢na, tzkostna a vyhybava. Uvedeny test
vytvofil profesor Omri Gillath z Katedry psychologie na Univerzité¢ v Kansasu se tfemi kolegy
v roce 2009. Jeho kladem je skutecnost, Ze neproklamuje stalost citovych pout a Ze zdiraziuje
soucasné rozpoloZeni na tkor minulych zkuSenosti. Pfestoze pivodni verze odborného nastroje

obsahuje jednadvacet poloZek, po vzoru Sparkse a kol. (2024)**8 jednotliva pouta kvili casové
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efektivité hodnoti pouze trojice spojeni s nejvyssi hladinou validity. Do stanovisek u bezpecné
vazby patti ,,citim, Ze se mohu na nékoho spolehnout “, u uzkostné ,, potrebuji nekomu sdélit své
pocity” au vyhybavé ,, pokud by se mnou nékdo chtel navazat vztah, udrzoval bych si odstup®.
Jelikoz respondenti odpovidaji na skale od 1 (naprosto nesouhlasim) do 7 (naprosto souhlasim),

vysledné skore se pohybuje v rozmezi od 3 do 21 bodi.?*

6.5.5 The Autism Spectrum Quotient (AQ-10)

Doposud nepftili§ probddanou oblast u problematiky nedobrovolného celibatu predstavuje
autismus. Poruchu v oblasti komunikace a socializace méii krom¢ jinych vyzkumnych nastrojt
také ,,The Autism Spectrum Quotient* (AQ-10). PfestoZe variant uvedené¢ho konceptu existuje
nékolik, za nejrelevantnéjs$i dotaznik na zaklade vysoké hladiny kyzenych vlastnosti kvalitnich
studii povazuji model dvojice akademikta Carrie Allison 1 Simona Barona-Cohena z roku 2012.
Ve verzi pro dospé€lé respondenty najdeme vyroky typu ,, kdyz se mnou nékdo mluvi, umim cist
mezi radky “ nebo ,,z obliceje druhého clovéka dokazu odhadnout, co si mysli “. Participanti na
jednotlivé polozky odpovidaji formou ¢tyibodové skaly, za coz obdrzuji maximalné jeden bod.

Autistické tendence pfitom vykazuji, pokud ziskaji alespoii $est bodi z deseti.?*°

6.5.6 The Satisfaction With Life Scale (SWLS)

Doménu zivotni spokojenosti méti standardizovany test s nazvem ,,The Satisfaction With
Life Scale* (SWLS), jehoz v prab&hu 80. let zvetejnil profesor psychologie Ed Diener pomoci
odborného periodika ,,Journal of Personality Assessment*. Mezi stanoviska patii ,, miij Zivot se
v mnoha ohledech blizi mému idealu“, ,, doposud jsem v Zivote ziskal témeér vse, co jsem chtel
i, kdybych mohl zit znovu, na svém Zivoté bych nezmeénil témer nic “. Dobrovolnici na pétici
struc¢nych polozek odpovidaji na skéale od 1 (naprosto nesouhlasim) do 7 (naprosto souhlasim),
&¢imz v zavislosti na zvolené moznosti ziskavaji jeden az sedm bodii. Cim vyssiho skére Glovék
dosahne, tim vétsi spokojenost se svym Zivotem vykazuje.?3! A¢koliv ptivodni studie budoucim
badatelim nenabizi bodové hranice pro jednotlivé urovné kvality zivota, psychologové Diener
a Pavot o jedno desetileti pozdé¢ji doporucuji ti€astniky rozdélit po péti bodech na Sest kategorii

od ,,vysoké spokojenosti®, ptes ,,spokojenost®, ,,mirnou spokojenost®, ,,mirnou nespokojenost*,

doi.org/10.1007/s12144-023-04275-z.

229 GILLATH, Omri, HART, Joshua, NOFTLE, Erik E. a kol. Development and Validation of a State Adult Attachment Measure (SAAM).
Journal of Research in Personality [online]. 2009, 43(3), 362-373 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1095-7251. Dostupné z:
doi.org/10.1016/j.jrp.2008.12.009.

230 ALLISON, Carrie, AUYEUNG, Bonnie a BARON-COHEN, Simon. Toward Brief "Red Flags" for Autism Screening: The Short Autism
Spectrum Quotient and the Short Quantitative Checklist in 1,000 Cases and 3,000 Controls. Journal of the American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry [online]. 2012, 51(2), 202-212 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1527-5418. Dostupné z: doi.org/10.1016/j.jaac.2011.11.003.
231 DIENER, Ed, EMMONS, Robert A., LARSEN, Randy J. a kol. The Satisfaction With Life Scale. Journal of Personality Assessment [online].
1985, 49(1), 71-75 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1532-7752. Dostupné z: doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13.
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,,nespokojenost* az po ,,vysokou nespokojenost*.?*>

6.5.7 The Generalized Anxiety Disorder (GAD-7)

Uzkosti charakterizuji nepfijemné emoéni stavy, pii nichZ jedinec pocituje distres. Zlaty
standard pfi jejich méteni predstavuje nastroj s oznacenim ,,The Generalized Anxiety Disorder*
(GAD-7). Jde o kratky standardizovany model se sedmi dotazy, ktery v roce 2006 vytvotil tym
badateltl pod vedenim Roberta L. Spitzera. Ugastnikii se dotazuje, jak asto v uplynulych dvou
tydnech pocitili konkrétni stav, kuptikladu ,, prilisné starosti kvuli riuznym vécem “ nebo ,, strach
z toho, Ze se stane néco strasného ““. Na zaklad¢ vybranych odpovédi u jednotlivych stanovisek
jedinci vykazuji izkost minimalni (0 az 4 body), mirnou (5 az 9 bodi), stfedni (10 az 14 bodi)
nebo tézkou (15 az 21 bodi).?*

6.5.8 The Patient Health Questionnaire (PHQ-9)

Depresi charakterizujeme jako dlouhodobou a zdvaznou psychickou poruchu, projevenou
nedostatkem energie, pokleslymi naladami nebo sniZzenou dovednosti proZivat radost. Pfestoze
nastrojl na jeji rozpozndni existuje vice, kvili Casové efektivité a vysoké reliabilité vyuzivame
standardizovany test s oznacenim ,,The Patient Health Questionnaire* (PHQ-9). Kratké Setieni
s deviti polozkami stvofila skupina vyzkumnika z Univerzity v Indian€. Na vyroky typu ,, maly
zdjem nebo poteseni z véci, které delate “ i, pocit unavy nebo nedostatek energie ““ respondenti
odpovidaji bud’ ,,vibec®, ,,n€¢kolik dni“, ,,vice nez polovinu dni* nebo ,,témét kazdy den®, ¢imz
obdrzuji jeden az tfi body, respektive bod zadny. V souvislosti na vysledném skore dobrovolnik
vykazuje deprese minimalni (0 az 4 body), mirné (5 az 9 bodu), stiedni (10 az 14 bodt), stfedné

t&zké (15 az 19 bodi) &i tézké (20 az 27 bodii). >

6.5.9 The Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R)

Posledni nastroj s oznac¢enim ,,The Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised* (SBQ-R)
od profesora Augustina Osmana z roku 2001 zkouma sebevraZzedné myslenky. Jde o zkracenou
verzi ptivodniho modelu se Ctyfiatficeti vyroky, obsahujici naslednou ctveftici polozek: ,, Myslel
Jjste nékdy na to, Ze spachate sebevrazdu, nebo jste se o to pokusil? “, ,, Jak casto jste za posledni
rok premyslel nad spachanim sebevrazdy? “, ,, Rekl jste nékdy nékomu, Ze spachdte sebevrazdu,

nebo Ze ji chcete spachat?* a ,, S jakou pravdépodobnosti se pokusite spachat sebevrazdu?*. Za

232 PAVOT, William a DIENER, Ed. Review of the Satisfaction With Life Scale. Psychological Assessment [online]. 1993, 5(2), 164-172 [cit.
15.6.2025]. ISSN 1939-134X. Dostupné z: doi.org/10.1037/1040-3590.5.2.164.

233 SPITZER, Robert L., KROENKE, Kurt, WILLIAMS, Janet B. W. a kol. A Brief Measure for Assessing Generalized Anxiety Disorder: The
GAD-7. Archives of Internal Medicine [online]. 2006, 166(10), 1092-1097 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1538-3679. Dostupné z:
doi.org/10.1001/archinte.166.10.1092.

234 KROENKE, Kurt, SPITZER, Robert L. a WILLIAMS, Janet B. W. The PHQ-9: Validity of a Brief Depression Severity Measure. Journal
of General Internal Medicine [online]. 2001, 16(9), 606-613 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1525-1497. Dostupné z: doi.org/10.1046/j.1525-
1497.2001.016009606.x.
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kazdou odpovéd’ jedinec ziska jiny pocet bodu, nicméné vysledné skore se pohybuje v rozmezi
od tfi do osmnacti. Pokud ¢lovek obdrzi alesponi sedm bodi, s uréitou pravdépodobnosti o ném

miizeme tvrdit, Ze sebevrazedné tendence skute¢né vykazuje.¥

6.6 Vysledky predvyzkumu

Pted samotnym sbérem informaci probéhl predvyzkum, ovéiujici efektivitu vyzkumného
néstroje nebo srozumitelnost jednotlivych otazek.?® Distribuce dotaznikového $etieni prob&hla
prostiednictvim diskuzniho fora cilové skupiny na pocatku kvétna predeslého roku. V pribéhu
jednoho tydne otazky zodpovédélo patnact dobrovolnikii, z nichz tfetina méla viici konkrétnim
polozkdm ur¢ité vyhrady. Dva participanti u tfetiho dotazu doporucili slovo ,,pohlavi nahradit
vyrazem ,,gender®, s ¢imz kvili subjektivité dané¢ho konceptu nesouhlasim. OdliSny respondent

~r

navrhoval do vyctu sexudlnich orientaci u ¢tvrté otazky pridat asexualitu, k cemuz vSak slouzi
varianta ,,jiné*. Dal$i ucastnik pfed terminy ,,liberalni* ¢i ,,konzervativni u politické orientace
uptfednostiioval oznaceni ,,demokraté* a ,,republikéni®. ProtoZe se jedna o kulturné¢ podminéné
obraty, ani tento podnét kone¢nou verzi dotazniku nezménil. Na iniciativu jednoho respondenta
jsem ale n&kolik poloZek obohatil o moZnost reagovat odlisnym zptisobem. Zadny dobrovolnik
nekritizoval srozumitelnost jednotlivych otazek, ¢imz predvyzkum ovétil jejich jednoznacnost.
Kwvili uskute¢nénym zménam vyzkumného nastroje se odpoveédi dobrovolnikii nestaly soucasti

zaverecné analyzy dat.

6.7 Realizace vyzkumu

Stylizace dotazniku probéhla formou softwaru ,,Qualtrics®, jenz uzivateliim nabizi pomoc
s tvorbou vyzkumnych nastroju. Jelikoz cilova skupina podle zkusenosti ostatnich vyzkumnika
obecné populaci prili§ nediivéiuje,??’ distribuce Setieni zacala v porovnani s ostatnimi pracemi
relativné brzy. Sbér dat konkrétn€ probihal od 13. kvétna do 20. prosince 2024 prostiednictvim
nékolika webovych stranek. Vice nez dvé tietiny jedinci dotaznik zaregistrovalo na diskuznim
foru ,,incels.co. Ctrnact procent dobrovolnikll nastroj ziskal formou komentéit u relevantnich
prednasek a rozhovort na platformé YouTube. Informace od zbylé petiny umoznila spoluprace
s dvojici odbornikl, Williamem Costellem a Brandonem Sparksem, jiz odkaz na Setfeni sdileli
na svych socidlnich sitich. Kdyz pocet celibatnich jedinct ptekrocil hranici jednoho sta, kterou

povazuji za dostatecné reprezentativni, zapocala snaha shromazdit idaje od osob s podobnymi

235 OSMAN, Augustine, BAGGE, Courtney L., GUTIERREZ, Peter M. a kol. The Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R):
Validation With Clinical and Nonclinical Samples. Assessment [online]. 2001, 8(4), 443-454 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1552-3489. Dostupné z:
doi.org/10.1177/107319110100800409.

236 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-185-0. S. 84.

237 MEIER, Matthew L. a SHARP, Kellen. Death to Chad and Stacy: Incels and Anti-Fandom As Group Identity. International Journal of
Cultural Studies [online]. 2024, 27(3), 349-367 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1460-356X. Dostupné z: doi.org/10.1177/13678779231220056.
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demografickymi charakteristikami, abychom nabyta data mohli efektivné porovnat. Stejné jako
zminénym akademiktm, d€kuji i vS§em respondenttim za jejich ochotu zucastnit se vyzkumného

nastroje. Bez nich by zavére¢na prace vzniknout nemohla.

6.8 Vyzkumny soubor

Dotaznikové Setieni obsahuje filtracni polozku, roz¢letnujici jedince do cilové a kontrolni
skupiny. Druhy uvedeny termin pfedstavuje soubor dobrovolniki, které charakterizuji podobné
vlastnosti jako zvolenou demografii, coz autorim umoziuje ziskané tidaje porovnat se zastupci
obecné populace.?*® Jinak bychom obdrZené poznatky museli hodnotit podle nageho o¢ekavani
¢1 prostfednictvim informaci od odliSnych skupin lidi. A¢koliv definic nedobrovolného celibatu
existuje mnoho, kvalifikacni prace po vzoru nejnovéjSich vyzkumi respektuje sebeidentifikaci
respondentt. Déleni t¢astnik do zminénych skupin proto probiha na zéklad¢ jejich vypovedi.
Po odstranéni nedokoncenych odpovédi miize rozbor dat zanalyzovat 517 participantti, z nichz
se 149 povazuje za nedobrovolné celibatni. Dana statistika tuto praci fadi do velmi omezeného
mnozstvi odbornych praci, jez publikuji idaje od vice nez sta jedinci. Jelikoz v cilové skupiné
figuruje toliko jedna Zena a jelikoz u zkoumanych problematik existuji rozdily mezi pohlavimi,

kontrolni soubor obsahuje exkluzivné muzské tcastniky.

6.9 Etika vyzkumu

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze vyzkumné badani obsahuje citliva témata véetné polozek
ohledn¢ dusevniho zdravi, dotaznikové Setieni vénuje zvySenou pozornost etickym aspekttim.
Respondenty proto upozoriiuje na zdmer studie, dobrovolnost icasti a na kompletni anonymitu
odpovédi. Stisknutim tlacitka ,,Pokracovat® jedinci vyjadii informovany souhlas a pochopeni
uvedeného zadani. Participanti zaroven disponuji moznosti s vypliiovanim dotazniku kdykoliv
ptestat. V takovém piipad¢ se jejich dosavadni odpovedi neulozi. Pisti kapitola formou tabulek
a grafl prezentuje dosazené vysledky v ramci demografickych znakt jednotlivych respondentti
a ziskané skory ze standardizovanych testii ohledné osobnostnich atributi ¢i dusevniho zdravi

nedobrovolnég celibatnich jedincii 1 reprezentantt celkové spolecnosti.

238 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3006-6. S. 132.
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7 Prezentace vysledkii

radky pomoci grafickych objektii, doprovazenych slovnim popisem, vizualné shrnuji obdrzené
informace. Jednotlivé tabulky obsahuji absolutni i relativni hodnoty, podobné¢ jako tidaje cilové
a kontrolni demografie, coz umoziuje obdrzené skory efektivné porovnat. Zminéna skute¢nost
charakterizuje rovnéz sloupcové grafy, v nichz nedobrovolné celibatni respondenty znazoriuje
zlutd barva, zastupce majoritni spole¢nosti naopak neutralni cernd. Stylizaci vizuélnich objektt
zprosttedkoval program Microsoft Word, formou zdznamového archu naopak slouZil tabulkovy

software Microsoft Excel.

Otazka ¢. 1: Povazujete se za nedobrovolné celibatni?

Tabulka ¢. 1: Nedobrovolny celibat

Po obsirném vymezeni metodologie vyzkumu ¢i podoby dotaznikového Setteni, nasledné

Nedobrovolny celibat Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost (%)
Ano 149 28,82
Ne 368 71,18
Celkem 517 100,00
Graf ¢. 1: Nedobrovolny celibat
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na osoby, jeZ se povazuji za nedobrovolné celibatni (149), a na jedince, ktefi relevantni atributy

nevykazuji, kvlili ¢emuz formuji kontrolni skupinu (368).
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Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Tabulka ¢. 2: Vek

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Vék
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
0-18 6 4,03 12 3,26
19-24 51 34,23 108 29,35
25-29 65 43,62 168 45,65
30 a vice 27 18,12 80 21,74
Celkem 149 100,00 368 100,00
Priamér (SD) 25,86 (4,48) 26,39 (4,26)
Graf ¢. 2: Vek
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VéEkovy pramér cilové skupiny ztélesiiuje 25,86 let. Typickému zastupci obecné populace
je o nékolik mésicii vice (26,39 let). Nejmladsi trojice respondentli doposavad neprozila oslavu
sedmnactin, nejzkusengjsi ucastnik si naopak datum svého narozeni ptipomnél jiz Ctyficetkrat.
Problematika nedobrovolného celibatu postihuje primarné jedince mezi osmnaécti a tficeti roky,

kteti zosobnuji 84 % participanti. Kazdému padesatému je méné nez osmnact, sedminé naopak

pres tiicet. Nejbéznéji zastoupeny vek predstavuje se Sestndcti osobami pétadvacet let.
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Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe pohlavi?

Tabulka ¢. 3: Pohlavi

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Pohlavi
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Muz 144 96,64 368 100,00
Zena 1 0,67 0 0,00
Jiné 4 2,68 0 0,00
Celkem 149 100,00 368 100,00
Graf ¢. 3: Pohlavi
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Nedobrovolné celibatni jedince zosobiiuji pfedev§im zastupci muzského pohlavi (97 %).
Dotaznikové Setfeni obsahuje pouze jednu respondentku a ctvetici participantd, kteti uvedenou
demografickou charakteristiku odmitaji zvefejnit. JelikoZ zeny u naprosté vétSiny zkoumanych

proménnych vykazuji odli§né hodnoty nez muzi,* do kontrolni skupiny zatazeny nejsou.

239 SCHMITT, David P., LONG, Audrey E., MCPHEARSON, Allante a kol. Personality and Gender Differences in Global Perspective.
International Journal of Psychology [online]. 2017, 52(S1), 45-56 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1464-066X. Dostupné z: doi.org/10.1002/ijop.12265.
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Otazka €. 4: Jaka je VaSe sexudlni orientace?

Tabulka ¢. 4: Sexualita

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Sexualita
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Heterosexualni 136 91,28 326 88,59
Homosexualni 2 1,34 13 3,53
Bisexualni 8 5,37 20 5,43
Jiné 3 2,01 9 2,45
Celkem 149 100,00 368 100,00
Graf ¢. 4. Sexualita
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Zastoupeni jednotlivych sexualit v demografii respondentt koresponduje s prevalencemi

danych orientaci v celkové populaci.?*® Zavratnou vétsinu dobrovolnikii (91 %) pfitahuji osoby

opaéného pohlavi. Kazdy dvacaty participant se oznacuje za bisexudlniho, jedna setina patii do

komunity homosexualll. Zbylou trojici ucastnikli charakterizuji odliSné sexuality.

240 RAHMAN, Qazi, XU, Yin, LIPPA, Richard A. a kol. Prevalence of Sexual Orientation Across 28 Nations and Its Association With G ender
Equality, Economic Development, and Individualism. Archives of Sexual Behavior [online]. 2020, 49(2), 595-606 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1573-
2800. Dostupné z: doi.org/10.1007/s10508-019-01590-0.
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Otazka €. 5: Jaka je VaSe etnicka prisluSnost?

Tabulka ¢. 5: Etnicita

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Etnicita
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Asiat 25 16,78 63 17,12
Béloch 82 55,03 196 53,26
Cernoch 19 12,75 59 16,03
Hispanec 13 8,72 25 6,79
Sttedni vychod 4 2,68 17 4,62
Jiné 6 4,03 8 2,17
Celkem 149 100,00 368 100,00
Graf ¢. 5: Etnicita
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Drobnou majoritu nedobrovolné celibatnich dobrovolniki (55 %) ztélestuji bélosi. Mezi

nejfrekventovangji reprezentované marginalni skupiny naopak ptinalezi Asiaté (17 %), ernosi

(13 %), hispanci (9 %) ¢i osoby ptivodem ze sttedniho vychodu (3 %). Zbyli respondenti (4 %)

se oznacuji kuptikladu za ptivodni obyvatele Ameriky nebo za tichomotské ostrovany.
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Otazka €. 6: Na jakém svétadile Zijete?

Tabulka ¢. 6: Kontinent

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Kontinent
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Afrika 2 1,34 8 2,17
Asie 17 11,41 43 11,68
Australie 5 3,36 15 4,08
Evropa 64 42,95 156 42,39
Jizni Amerika 3 2,01 9 2,45
Severni Amerika 58 38,93 137 37,23
Celkem 149 100,00 368 100,00
Graf ¢. 6: Kontinent
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Nejvétsi mnozstvi nedobrovolné celibatnich respondentii (43 %) za sviij domov povazuje
evropsky kontinent. V potadi na druh¢ a tfeti pticce se nachazi Severni Amerika (39 %) a Asie

(11 %). Pétice, trojice, respektive dvojice ucastnikii vyzkumného Setieni bydli v Australii, Jizni

Americe a v Africe.
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Otazka €. 7: V jaké zemi Zijete?

Tabulka ¢. 7: Stat

) Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
St Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Argentina 1 0,67 2 0,54
Australie 5 3,36 15 4,08
Belgie 2 1,34 3 0,82
Bélorusko 1 0,67 0 0,00
Bosna a Hercegovina 0 0,00 1 0,27
Brazilie 2 1,34 4 1,09
Bulharsko 1 0,67 1 0,27
Ceska republika 2 1,34 2 0,54
Cina 1 0,67 3 0,82
Déansko 3 2,01 3 0,82
Egypt 0 0,00 1 0,27
Estonsko 0 0,00 1 0,27
Etiopie 0 0,00 1 0,27
Filipiny 0 0,00 1 0,27
Finsko 1 0,67 2 0,54
Francie 4 2,68 13 3,53
Ghana 0 0,00 1 0,27
Chile 0 0,00 1 0,27
Chorvatsko 1 0,67 1 0,27
Indie 3 2,01 13 3,53
Indonésie 1 0,67 2 0,54
Irsko 0 0,00 1 0,27
Italie 4 2,68 12 3,26
Japonsko 6 4,03 12 3,26
Jizni Afrika 1 0,67 2 0,54
Jizni Korea 3 2,01 5 1,36
Kamerun 0 0,00 1 0,27
Kanada 11 7,38 13 3,53
Kena 0 0,00 1 0,27
Kolumbie 0 0,00 1 0,27
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Nedobrovolny celibat

Kontrolni skupina

St Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost (%) Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost (%)
Litva 0 0,00 1 0,27
Lotyssko 0 0,00 1 0,27
Mad’arsko 1 0,67 1 0,27
Mexiko 1 0,67 5 1,36
Némecko 5 3,36 15 4,08
Nigérie 1 0,67 1 0,27
Nizozemsko 3 2,01 8 2,17
Norsko 1 0,67 3 0,82
Pakistan 1 0,67 1 0,27
Polsko 2 1,34 5 1,36
Portugalsko 2 1,34 2 0,54
Rakousko 1 0,67 1 0,27
Rumunsko 1 0,67 2 0,54
Rusko 2 1,34 6 1,63
Recko 1 0,67 1 0,27
Saudska Arabie 0 0,00 1 0,27
Slovensko 1 0,67 1 0,27
Slovinsko 0 0,00 1 0,27
Spojené kralovstvi 15 10,07 43 11,68
Spojené staty americké 46 30,87 119 32,34
Srbsko 1 0,67 1 0,27
Spanélsko 3 2,01 11 2,99
Svédsko 4 2,68 9 2,45
Svycarsko 1 0,67 1 0,27
Thajsko 0 0,00 1 0,27
Turecko 2 1,34 4 1,09
Ukrajina 1 0,67 2 0,54
Uruguay 0 0,00 1 0,27
Vietnam 0 0,00 1 0,27
Celkem 149 100,00 368 100,00
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Graf ¢ 7: Stdt
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Ptestoze nejvetsi kvantum celibatnich jedinct zije v Evropé, bezmala tfetina z uvedenych
osob (31 %) bydli na izemi Spojenych stati americkych. Hranici deseti respondentt presahuje
také Velka Britanie (15) a Zemé javorového listu (11). Vice nez ¢tvetici dobrovolnikl vykazuje
podobnym stylem Zemé vychdzejiciho slunce (6), Australie (5), Zemé basnikii a myslitelt (5),
Italie (4), Svédsko (4) nebo Zemé galského kohouta (4). Ceskou republiku reprezentuje dvojice

ucastniki, nase vychodni sousedy jeden participant.
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Otazka €. 8: Jaké je VaSe naboZenské vyznani?

Tabulka ¢. 8: NabozZenstvi

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
NaboZenstvi
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Agnosticismus 39 26,17 102 27,72
Ateismus 68 45,64 159 4321
Buddhismus 1 0,67 3 0,82
Hinduismus 4 2,68 8 2,17
Islam 8 5,37 24 6,52
Judaismus 2 1,34 5 1,36
Kiestanstvi 27 18,12 67 18,21
Celkem 149 100,00 368 100,00

Graf ¢. 8: Nabozenstvi
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Bezmala polovinu G¢astniki (46 %) necharakterizuje zaddné nabozenské vyznani, pficemz
kazdy ctvrty respondent (26 %) o existenci bozského jsoucna pochybuje. Nejcastéji zastoupené
viry predstavuje kiestanstvi (18 %), isldm (5 %) ¢i hinduismus (3 %). Demografii participantii

odborného badani kompletuje dvojice Zidu a jeden stoupenec buddhismu.
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Otazka ¢. 9: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka ¢. 9: Vzdélani

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Vzdélani
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Zéakladni 26 17,45 31 8,42
Stfedni 54 36,24 73 19,84
Vyssi odborné 37 24,83 65 17,66
Bakalatské 18 12,08 84 22,83
Magisterské 9 6,04 102 27,72
Doktorské 2 1,34 9 2,45
Jiné 3 2,01 4 1,09
Celkem 149 100,00 368 100,00

Graf ¢. 9: Vzdélani
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Nedobrovolné celibatni respondenti vykazuji primérné nizsi stupeit vzdélani ve srovnani
s reprezentanty celkové spole¢nosti, coz dokazuje mnozstvi participantti, kteti vysokoSkolskym
titulem disponuji nebo se momentalné v akademickém prostoru vyskytuji. Zminéné stanovisko
vystihuje pétinu cilové skupiny (19 %) a nadpoloviéni segment obecné populace (53 %). Pouze

zakladni Skolu absolvovalo 17 % celibatnich jedincli a 8 % kontrolni skupiny.
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Otazka €. 10: Jaky je Vas socioekonomicky status?

Tabulka ¢. 10: Socioekonomicky status

Socioekonomicky status

Nedobrovolny celibat

Kontrolni skupina

Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Vyssi tiida 2 1,34 23 6,25
Vys$si sttedni tiida 21 14,09 94 25,54
Stfedni tiida 57 38,26 132 35,87
Nizsi stiedni tfida 46 30,87 86 23,37
Nizsi téida 23 15,44 33 8,97
Celkem 149 100,00 368 100,00
Graf ¢. 10: Socioekonomicky status
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Zastupci cilové demografie, podobné jako ptedchozi vzdélani, vykazuji rovnéz primérné

inferiorni socioekonomicky status. Prakticky polovina nedobrovolné celibatnich jedinci (46 %)

zosobiiuje soucast nizsi €1 nizsi sttedni vrstvy, na rozdil od ttetiny kontrolniho souboru (32 %).

Za predstavitele vyssi spolecenské ttidy se naopak oznacuje pétindsobek reprezentantii celkové

spole¢nosti ve srovnani s celibatnimi osobami.
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Otazka ¢. 11: Jaké jsou Vase bytové podminky?

Tabulka ¢. 11: Bydleni

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Bydleni
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Vlastnictvi bytu 8 5,37 41 11,14
Spoluvlastnictvi bytu 4 2,68 79 21,47
Vlastni pronajem 35 23,49 61 16,58
Sdileny pronajem 28 18,79 84 22,83
Bydleni s rodici 71 47,65 97 26,36
Jiné 3 2,01 6 1,63
Celkem 149 100,00 368 100,00

Graf ¢. 11: Bydleni
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Uroven nejvyssiho dosazeného vzdélani a piislusnost ke spoledenské vrstvé pochopitelnd
predikuje zivotni okolnosti respondentt dotaznikového néstroje. Vlastnim bydlenim disponuje
toliko 8 % cilové skupiny ve srovnani se 33 % majoritni spolecnosti. Sluzby prondjmu vyuziva
42 % nedobrovolné celibatnich participantt a 39 % zastupcl obecné populace. Nejvyznamnéjsi
diferenci nicmén¢ vykazuje kategorie ,,bydleni s rodi¢i*, ktera charakterizuje bezmala polovinu

zkoumané demografie (48 %) na rozdil od ¢tvrtiny kontrolni skupiny (26 %).
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Otazka €. 12: Jaky je Vas zaméstnanecky status?

Tabulka ¢. 12: Zaméstnani

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Zaméstnani
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Prace na plny uvazek 32 21,48 125 33,97
Prace na zkraceny uvazek 30 20,13 81 22,01
Prezen¢ni studium 22 14,77 66 17,93
Kombinované studium 13 8,72 25 6,79
Nepracujici a nestudujici 43 28,86 29 7,88
Jiné 9 6,04 42 11,41
Celkem 149 100,00 368 100,00
Graf ¢. 12: Zaméstnani
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Urcitym zplisobem, bud’ na plny nebo na zkraceny uvazek, pracuje 42 % celibatnich osob
v porovnani s mirnou vétSinou mainstreamové populace (56 %). DalSich tfiadvacet, respektive
pétadvacet procent respondentl se na budouci zaméstnani ptipravuje formou prezencniho nebo
kombinovaného studia. ZvySenou pozornost v§ak vyZaduje kategorie ,, NEET*, charakterizujici
jedince nepracujici, nestudujici a na povolani se formou rekvalifika¢nich kurzi nepfipravujici.

Zminéna definice charakterizuje 29 % zastupcl vybrané demografie na rozdil od pouhych 8 %

reprezentantli obecné populace.
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Otazka €. 13: Jaky je Vas ro¢ni prijem?

Tabulka ¢. 13: Prijem

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Piijem
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
0$-9999 8 58 38,93 87 23,64
10 000 $ -24999 $ 40 26,85 77 20,92
25000 $ - 49999 § 25 16,78 65 17,66
50 000 § - 74999 § 16 10,74 63 17,12
75000 $-99999 § 8 5,37 55 14,95
100 000 $ a vice 2 1,34 21 5,71
Celkem 149 100,00 368 100,00
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Se zminénou socioekonomickou tiidou, Grovni dosazeného vzdélani ¢i zaméestnaneckymi
okolnostmi pfirozené souvisi hladina finan¢niho pfijmu. Vice nez tfetina celibatnich ucastnikt
(39 %) vydéelava maximalné deset tisic dolarii rocné ¢i nevydélava viibec. Podobné stanovisko
charakterizuje ¢tvrtinu kontrolni skupiny (24 %). Druha nejvétsi diference, ¢inici vice nezZ Sest

procent ve prospéch obecné populace, se vyskytuje v kategorii mezi pétasedmdesati a sta tisici

vvvvvv

za nedobrovolné celibatni.
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Otazka €. 14: Jaka je Vase politicka orientace?

Tabulka ¢. 14: Politicka orientace

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Politicka orientace
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Liberalni 64 42,95 167 45,38
Centristicka 25 16,78 58 15,76
Konzervativni 57 38,26 132 35,87
Jiné 3 2,01 11 2,99
Celkem 149 100,00 368 100,00
Graf ¢. 14: Politicka orientace
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Zavérecnou polozku, zkoumajici demografické charakteristiky respondenttl, zajima jejich

politickd orientace. Navzdory tomu, Ze zastupci majoritni populace zastavaji mirné liberalné;si

svétondzory, rovnéZ pocetnéjsi segment nedobrovolné celibatnich jedinct (43 %) se vyskytuje

na levé strané politick¢ho spektra. Osmatiicet procent cilového souboru naopak vystihuji spise

konzervativni hodnoty. Zbyla pétina zkoumané skupiny (19 %) vykazuje centristické tendence

nebo podporuje organizace mimo tradi¢ni déleni subjektd na levici a pravici.
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Nastroj €. 1: Velka pétka

Tabulka ¢. 15: Velka pétka

Prumér (SD)
Velka pétka
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Otevienost 3,43 (0,86) 4,01 (0,82)
Svédomitost 3,89 (1,08) 3,96 (1,13)
Extroverze 3,14 (1,01) 3,72 (0,96)
Privétivost 3,65 (1,03) 3,88 (1,07)
Neuroticismus 5,27 (0,94) 3,85 (0,89)
Graf ¢. 15: Velka pétka
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Vysledné skore participantt se u jednotlivych proménnych ve velké pétce pohybuje mezi
¢islicemi jedna az sedm. PiestoZe teprve ndsledna sekce, ovétujici vymezené hypotézy formou
statistickych modelli, dokumentuje hypotetickou vyznamnost diferenci mezi obéma skupinami,
prozatim mizeme konstatovat, Ze celibatni jedinci vykazuji ve srovnani s reprezentanty obecné

v w7

neuroticismu ziskavaji primérné vice bodu.
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Nastroj ¢. 2: Temna triada

Tabulka ¢. 16: Temna triada

Prumér (SD)
Temna triada
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Machiavelismus 10,86 (3,92) 10,31 (4,29)
Psychopatie 13,82 (3,53) 13,15 (4,13)
Narcismus 17,19 (4,31) 16,06 (4,47)
Celkem 41,87 (10,75) 39,52 (11,86)
Graf ¢. 16: Temna triada
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V poradi druhy standardizovany nastroj odhaluje potencialni prezenci atributi, typickych
pro koncept temné triddy, zahrnujici machiavelismus, narcismus i psychopatii. Navzdory tomu,
ze vysledné diference mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci a reprezentanty celkové populace
nepievysuji hranici dvou bodu, ptislusnici cilové skupiny vykazuji u trojice proménnych vyssi
hodnoty. Nejvyznamnéjsi rozdil zaznamendva psychopatie (1,13 bodl), ndsledovand doménou

narcismu (0,67 bodil) a machiavelismu (0,55 bodi).
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Nastroj ¢. 3: Citova vazba

Tabulka ¢. 17: Citova vazba

Prumér (SD)
Citova vazba
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Bezpecna 7,95 (3,56) 15,81 (3,52)
Uzkostna 15,74 (3,18) 12,89 (3,01)
Vyhybava 11,79 (2,64) 8,18 (3,17)
Graf ¢. 17: Citova vazba
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Prvotni trojici vyzkumnych testi kompletuje standardizovany nastroj, hodnotici prezenci
jednotlivych citovych vazeb, neboli pouta bezpe¢ného, uzkostného ¢i vyhybavého, v zivotnim
ptibehu kazdého participanta dotaznikového Setieni. Zminéna dvojice nejistych vazeb, nejspise
podle ocekavani, charakterizuje blize nedobrovolné celibatni osoby nez ptedstavitele majoritni
spole¢nosti. Uvedeny vyrok demonstruje mohutny rozdil vdoméné bezpecného citového pouta

(7,86 bodt), stejné jako v ptipadé izkostné (2,85 bodil) a vyhybavé vazby (3,61 bodu).
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Nastroj €. 4: Autismus

Tabulka ¢. 18: Autismus

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Autismus
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Ano 47 31,54 25 6,79
Ne 102 68,46 343 93,21
Celkem 149 100,00 368 100,00
Priamér (SD) 3,84 (2,49) 2,86 (1,75)

Graf ¢. 18: Autismus
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Pokud se od vyzkumu zastoupeni jednotlivych citovych vazeb mezi celibatnimi osobami
ptesuneme k rozboru vysledkl snahy odhalit prevalenci autistickych znaka u vybrané skupiny
jedinct, na zdkladé obdrzenych informaci miizeme s jistotou konstatovat, Ze cilova demografie
bezesporu obsahuje relativné vétsi mnozstvi osob s poruchami autistického spektra. Relevantni
charakteristiky totiz vykazuje bezmala tietina nedobrovolné celibatnich respondentti (32 %) na
rozdil od méné nez desetiny piisluSniki obecné populace (7 %). Zminéné stanovisko dokazuje

rovnéz diference mezi primérnymi skory obou skupin, ¢inici téméf jeden bod.
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Nistroj & 5: Zivotni spokojenost

Tabulka ¢. 19: Zivotni spokojenost

. Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Zivotni spokojenost
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. cetnost (%)
Vysoka spokojenost 5 3,36 29 7,88
Spokojenost 6 4,03 134 36,41
Mirna spokojenost 11 7,38 76 20,65
Neutralni 2 1,34 18 4,89
Mirna nespokojenost 23 15,44 51 13,86
Nespokojenost 74 49,66 47 12,77
Vysoka nespokojenost 28 18,79 13 3,53
Celkem 149 100,00 368 100,00
Priamér (SD) 13,68 (6,32) 22,72 (6,93)
Graf & 19: Zivotni spokojenost
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Nejfrekventovanéji zastoupeny stupen kvality Zivota v ptipad€ nedobrovolné¢ celibatnich
jedinct ztélestiuje nespokojenost (50 %), na rozdil od spokojenosti v piipad€ zastupct celkové
spolecnosti (36 %). Masivni rozdil v celkovych skérech obou demografii (9,04 bodi), spole¢né
se zminénou skutecnosti, poukazuje na velmi nizkou trovei subjektivni kvality Zivota vybrané
skupiny osob. Urc¢ity stupeil nespokojenosti totiz vykazuje 84 % cilového souboru v porovnani
se tfetinou reprezentantli obecné populace (30 %). Vysoka hladina nepohody vystihuje emoc¢ni

rozpoloZeni pétindsobného poctu celibatnich jedinct ve srovnéni s kontrolni skupinou.
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Nastroj ¢&. 6: Uzkost

Tabulka & 20: Uzkost

) Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Uzkost
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Minimalni 22 14,77 142 38,59
Mirna 27 18,12 84 22,83
Stiedni 39 26,17 75 20,38
Tézka 61 40,94 67 18,21
Celkem 149 100,00 368 100,00
Priamér (SD) 11,65 (5,13) 7,81 (5,59)
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Soubor nedobrovolné celibatnich Gcastnikil, na rozdil od pfedchozi Zivotni spokojenosti,

v doméné tizkosti obdrzuje vyssi skore nez zastupci obecné spolecnosti. TeZky stupent zminéné

duSevni potize vzhledem k ziskanym vysledkiim postihuje 41 % cilového souboru, ve srovnani

s méné€ nez pétinou piislusnikl souboru kontrolniho (18 %). V ptipad¢ celibatnich respondentt

jde zaroven o nejcastéji zastoupenou kategorii, kterou u celkové populace ztélesiiuje minimalni

stupen Uzkosti se 39 % participantd. Zminénou Uroven pro porovnani vykazuje pouhd sedmina

zkoumané demografie (15 %).
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Nastroj €. 7: Deprese

Tabulka ¢. 21: Deprese

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
Deprese
Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%) Abs. Cetnost Rel. ¢etnost (%)
Minimalni 6 4,03 84 22,83
Mirna 13 8,72 89 24,18
Stiedni 18 12,08 71 19,29
Stiedné tézka 68 45,64 67 18,21
Tézka 44 29,53 57 15,49
Celkem 149 100,00 368 100,00
Prumér (SD) 15,79 (4,85) 10,96 (6,27)
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Podobné¢ jako vysoka prevalence uzkostnych stavill, rovnéz ¢etnost depresi dosahuje mezi

nedobrovolné celibatnimi jedinci atypickych hodnot. Stfedné téZky nebo tézky stupenn zminéné

poruchy suzuje ttictvrté cilové skupiny (75 %) na rozdil od tfetiny celkové spolecnosti (34 %).

Toliko v minimaln€ mite deprese tryzni pouze ¢tyfi procenta piislusnikli zkoumané demografie

ve srovnani se Ctvrtinou reprezentantii obecné populace (23 %).
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Nastroj €. 8: Sebevrazedné tendence

Tabulka ¢. 22: Sebevrazedné tendence

Sebevrazedné tendence

Nedobrovolny celibat

Kontrolni skupina

Abs. Cetnost

Rel. ¢etnost (%)

Abs. Cetnost

Rel. ¢etnost (%)

Ano

122

81,88

102

27,72

Ne

27

18,12

266

72,28

Celkem

149

100,00

368

100,00

Pramér (SD)

9,38 (3,09)

6,17 (2,78)

Graf ¢. 22: Sebevrazedné tendence
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Sebevrazedné tendence
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=

® Kontrolni skupina
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Statistické udaje ohledné kvality mentalniho zdravi 1 prevalence psychickych potizi mezi

nedobrovolnég celibatnimi respondenty, ve srovnani se zastupci obecné spolecnosti, kompletuje

cetnost sebevrazednych tendenci napti¢ zkoumanou demografii. Podle standardizovaného testu

zminéné myslenky postihuji celych 82 % cilové skupiny na rozdil od 28 % majoritni populace.

Prvni uvedeny soubor jedinct vykazuje 9,38 bodli z maximalnich osmnacti, zatimco ptislusnici

kontrolni skupiny ziskavaji primérné€ 6,17 bod.
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8 Verifikace hypotéz

Na predeslou grafickou prezentaci dosazenych vysledki, prostfednictvim tabulek i grafi,
navazuje oveéieni vytycené Sestice progndz formou statistickych modelti. Vzhledem ke zvolené
formulaci danych predikci a potfebé srovnat numerické udaje cilové a kontrolni skupiny, jejich
verifikaci zajiStuje implementace Fisherova-Snedecorova F-testu, ovétujiciho rovnost rozptyla
nezavislych vybér.*! Porovnani testového kritéria s kritickou hodnotou u zminéného nastroje
vzapéti umoznuje aplikovat Studentiiv t-test, jehoz zavér determinuje existenci shody ¢i rozdilu
mezi vyslednymi aritmetickymi priiméry skupin respondent(.?** Kone¢né stadium piedstavuje
potvrzeni nebo odmitnuti nulové hypotézy, véetné potencidlni akceptace hypotézy alternativni,
na zaklad¢ pripadné signifikantni diference pfi porovnani uvedenych vybéri. Pfestoze naprosta
vétSina kvalifikacnich praci stanovené progndzy ovétuje prosttednictvim pétiprocentni hladiny
vyznamnosti, vymezené predikce verifikujeme alfou na tirovni pouhého jednoho procenta, coz
z4sadn& minimalizuje probabilitu chybného zavrzeni nulové hypotézy.>** Efektivni zpracovéani
obdrZenych informaci i nasledné testovani definovanych hypotéz umoznuje tabulkovy software

Microsoft Excel a jeho analytické funkce.

H1: Nedobrovolné celibatni jedinci jsou priimérné introvertnéjsi a emocné labilnéjsi nez
kontrolni skupina.

Ho: Primérnd troven extroverze a neuroticismu nedobrovolné celibatnich jedincti a kontrolni
skupiny je shodna.

Ha: Primérna uroven extroverze a neuroticismu nedobrovolné celibatnich jedinct a kontrolni

skupiny je odliSna.

Ptfed samotnou implementaci relevantniho typu Studentova t-testu, musime zprvu formou
dvouvybérového F-testu stanovit, zdali se rozptyly porovnavanych vybérii v ptipadé extroverze

a neuroticismu rovnaji ¢i nikoliv.

Tabulka ¢. 23: Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (extroverze)

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (extroverze), a = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M=3,14 SD =1,01 M=3,72 SD =0,96
Testové kritérium (TK) Kritickd hodnota (KH) Zavér
1,1064 1,4113 TK < KH

241 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5326-3. S. 120.
242 Tamtéz, s. 114.
243 Tamtéz, s. 63.
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Tabulka ¢. 24: Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (neuroticismus)

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (neuroticismus), o = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M =527 SD = 0,94 M =325 SD =0,89
Testové kritérium (TK) Kritickd hodnota (KH) Zavér
1,0980 1,4113 TK < KH

JelikoZ se testove kritérium u dvojice proménnych vyskytuje mezi kritickymi hodnotami,
muizeme na zaklad¢ vyslednych skort predchoziho néstroje postiehnout neexistenci statisticky
vyznamnych diferenci mezi rozptyly souborl. Zavérené stddium proto vyuziva dvouvybéroveé

t-testy s rovnosti rozptylt.

Tabulka ¢. 25: Dvouvybeérovy t-test s rovnosti rozptylii (extroverze)

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli (extroverze), a = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M=3,14 SD = 1,01 M=3,72 SD =0,96
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
-6,1230 2,5854 TK < KH

Tabulka ¢. 26: Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylii (neuroticismus)

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli (neuroticismus), o = 0,01

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M=527 SD = 0,94 M =325 SD =0,89
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
16,0694 2,5854 TK > KH

Testova kritéria se v piipadé obou atributl vyskytuji uvnitt kritického oboru, kviili ¢emuz
disponujeme schopnosti pfijmout alternativni hypotézu Ha a zamitnout hypotézu nulovou (Ho).

Mezi skory cilové a kontrolni demografie opravdu registrujeme dostatecné signifikantni rozdil,

v v

hladina emoc¢ni lability. Prvni hypotézu mizeme proto prohlasit za potvrzenou.

79



H2: Priimérna uroven temné triddy je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci vysSi nez
v kontrolni skupiné.

Ho: Primérna uroven temné triddy je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci a v kontrolni
skupiné shodna.

Ha: Primérnéd troven temné triddy je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci a v kontrolni

skupiné odlisna.

Pti snaze verifikovat druhé hypotetické stanovisko ohledné¢ prevalence temné triddy mezi
prislusniky cilové a kontrolni skupiny nejprve pouzijeme dvouvybérovy F-test, jehoz vysledné

udaje determinuji, formou které verze Studentova t-testu ovétime zminénou prognozu.

Tabulka ¢. 27: Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (temna triada)

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (temna triada), a = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M =41,87 SD =10,75 M = 39,52 SD = 11,86
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
0,8245 0,6922 TK > KH

Vzhledem k relativni shodé rozptyli dvojice Ciselnych souborii, coz dokazuje porovnani
testového kritéria a kritické hodnoty, druhou predikci ovétime formou dvouvybérového t-testu

s rovnosti rozptylt.

Tabulka ¢. 28: Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylii (temnd tridda)

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylia (temna triada), a = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M=41,87 SD = 10,75 M =39,52 SD = 11,86
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
2,0885 2,5854 TK < KH

Po dokonceni zminéného Studentova t-testu odhalujeme, Ze se hodnota testového kritéria
nachézi v oboru piijeti. Alternativni hypotézu Ha ohledné rozdilnych skori mezi nedobrovolné
celibatnimi osobami a reprezentanty obecné spole¢nosti musime proto odmitnout, a akceptovat
hypotézu nulovou (Ho). JelikoZ cilova skupina nevykazuje zdsadn€ odlisné hodnoty nez soubor

kontrolni, druhou prognézu nepotvrzujeme.
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H3: Prevalence bezpecné citové vazby je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci niZsi nez
v kontrolni skupiné.
Ho: Prevalence bezpecné citové vazby je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci a v kontrolni
skupiné shodna.
Ha: Prevalence bezpecné citové vazby je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci a v kontrolni
skupiné odlisna.

Prvni stadium v procesu verifikace tieti hypotézy ohledné prezence bezpecného citového
pouta mezi vybranymi demografiemi ztélesiiuje implementace Fisherova-Snedecorova F-testu,

jenz vyzkumnikiim pomaha odhalit, zdali se rozptyly vybérl rovnaji ¢i nikoliv.

Tabulka ¢. 29: Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (bezpecna citova vazba)

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (bezpecna citova vazba), a = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M =795 SD = 3,56 M= 15,81 SD = 3,52
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
1,0260 1,4113 TK < KH

ProtoZe se testové kritérium nachazi mezi kritickymi hodnotami, o pfijeti nebo odmitnuti

nulové hypotézy rozhoduje dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylt.

Tabulka ¢. 30: Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylil (bezpecna citovad vazba)

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyla (bezpecna citova vazba), a = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M=17.95 SD = 3,56 M=15_81 SD = 3,52
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
-22,8718 2,5854 TK < KH

Jelikoz testové kritérium nedosahuje vyssi irovné nez kriticka hodnota, podle vyslednych
udajii zminéného nastroje mezi srovnavanymi soubory existuje statisticky vyznamna diference.
Nedobrovolné celibatni dobrovolnici skute¢né vykazuji niz8i prevalenci bezpe¢né citové vazby
ve srovnani se zastupci celkové spolecnosti. Zamitdme proto nulovou hypotézu Ho a pfijimame

hypotézu alternativni (Ha). Tteti predikce se jinymi slovy potvrzuje.
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H4: Prevalence autismu je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci vyssi neZ v kontrolni
skupiné.
Ho: Prevalence autismu je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci a v kontrolni skupiné shodna.

Ha: Prevalence autismu je mezi nedobrovoln¢ celibatnimi jedinci a v kontrolni skupiné odlisna.

Ptedtim nez na zéklad¢ zavére¢ného stanoviska Studentova t-testu akceptujeme nulovou
¢i alternativni hypotézu, dvouvybérovy F-test pro rozptyl, jehoz vysledky zavérecné pojednani

zminuje nize, rozhoduje o verzi pouzitého nastroje.

Tabulka ¢. 31: Dvouvyberovy F-test pro rozptyl (autismus)

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (autismus), o = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M =3,84 SD =2,49 M =286 SD=1,75
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
2,0493 1,4113 TK > KH

Uvedeny test odhaluje vyskyt hodnoty testového kritéria uvnitt kritického oboru. Jelikoz

mezi vybranymi demografiemi jinak feceno existuje statisticky vyznamny rozdil, pouzijeme na

rozdil od predeslych hypotéz dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyli.

Tabulka ¢. 32: Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylii (autismus)

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyli (autismus), o = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M=3,84 SD =2,49 M =2,86 SD=1,75
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
4,3708 2,5996 TK > KH

Podobné¢ jako u ptedesle zuzitkovaného F-testu, rovnéz v ptipadé dvouvybérového t-testu
s nerovnosti rozptyll, se testové kritérium vyskytuje v kritickém oboru. Na zdklad¢ zminéné¢ho
zavéru mizeme odmitnout nulovou hypotézu Ho ohledn€ absence signifikantniho rozdilu mezi
demografiemi ucastnikdl, a pfijmout hypotézu alternativni (Ha), zastavajici opacné stanovisko.
Uvnitt skupiny nedobrovolné celibatnich jedincti bychom skute¢né nalezli relativné obséhlejsi
mnozstvi osob, které vystihuji charakteristické tendence poruch autistického spektra. Hypotéza

o prevalenci danych vlastnosti je timto zpisobem potvrzena.
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HS: Primérna droven Zivotni spokojenosti je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci nizsi
neZ v kontrolni skupiné.

Ho: Primérnd uroven zivotni spokojenosti nedobrovolné celibatnich jedinct a kontrolni
skupiny je shodna.

Ha: Primérna turoven zivotni spokojenosti nedobrovolné¢ celibatnich jedincti a kontrolni

skupiny je odlisna.

Abychom disponovali schopnosti akceptovat €1 zamitnout piedposledni predikci ohledné
urovné Zivotni spokojenosti nedobrovolné celibatnich osob ve srovnani s reprezentanty obecné
populace, musime prostfednictvim dvouvybérového F-testu zprvu stanovit, zdali mezi rozptyly

zminénych souborl existuje signifikantni rozdil.

Tabulka ¢. 33: Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (Zivotni spokojenost)

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (Zivotni spokojenost), a = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M = 13,68 SD =6,32 M=22,72 SD =6,93
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
0,8340 0,6922 TK > KH

Pomoci implementace uvedeného statistického nastroje odhalujeme, ze testové kritérium
dosahuje superiorni tirovné nez kriticka hodnota, ¢imz dokazujeme podobnost rozptyli dvojice
¢iselnych vybéra. Po zuzitkovani Studentova t-testu ptijmeme jednu z vymezenych hypotéz, at’

uz tu nulovou nebo tu alternativni.

Tabulka ¢. 34: Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylii (Zivotni spokojenost)

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylu (Zivotni spokojenost), a = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M=13,68 SD = 6,32 M=2272 SD =6,93
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
-13,7270 2,5854 TK < KH

Protoze je testové kritérium mensi nez kritickd hodnota, vysledek dvouvybérového t-testu
s rovnosti rozptyl demonstruje existenci signifikantni diference mezi zkoumanymi skupinami.
Zminény vyrok nam umoZiiuje odmitnout nulovou hypotézu Ho a pfijmout tu alternativni (Ha),
jelikoz nedobrovolné celibatni osoby skute¢né vykazuji primérné nizsi hladinu Zivotni pohody

nez prislu$nici kontrolni skupiny, ¢imz potvrzujeme piedposledni hypotézu.
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H6: Prevalence duSevnich poruch je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci vysSSi nez
v kontrolni skupiné.

Ho: Prevalence dusevnich poruch je mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci a v kontrolni
skupiné shodna.

Ha: Prevalence duSevnich poruch je mezi nedobrovoln¢ celibatnimi jedinci a v kontrolni
skupiné odlisna.

Kwviili potfebé determinovat relevantni rozhodnuti v ptipadé zavéreéné hypotézy ohledné
prevalence dusevnich komplikaci mezi nedobrovolné celibatnimi jedinci a ptislusniky celkové
populace musime interpretovat vysledné hodnoty hned trojice standardizovanych vyzkumnych
testll. Pf1 analyze uzkosti, depresi i sebevrazednych tendenci zuzitkujeme dvouvybérovy F-test,

na zaklad¢€ n¢hoz vzapéti vyuzijeme odpovidajici verzi Studentova t-testu.

Tabulka ¢. 35: Dvouvyberovy F-test pro rozptyl (uizkost)

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (izkost), o = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M =11,65 SD=5,13 M=7,.81 SD =5,59
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
0,8466 0,6922 TK > KH

Tabulka ¢. 36: Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (deprese)

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (deprese), a = 0,01

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M=15,79 SD = 4,85 M =10,96 SD = 6,27
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
0,6002 0,6922 TK < KH

Tabulka ¢. 37: Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (sebevrazedné tendence)

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl (sebevrazedné tendence), a = 0,01
Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M=9,38 SD =3,09 M=6,17 SD =2,78
Testové kritérium (TK) Kritickd hodnota (KH) Zavér
1,2446 1,4113 TK < KH

V piipadé¢ uzkosti i sebevrazednych tendenci se testové kritérium, na zédkladé vyslednych

hodnot dvouvybérového F-testu pro rozptyl, vyskytuje uvnitt oboru pfijeti. U depresi se naopak
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zminénd proménna nachazi v kritickém oboru. Pokud uvedené informace okomentujeme jinym
zpusobem, pouze v ramci depresi mezi Ciselnymi vybéry identifikujeme statisticky vyznamnou
diferenci. Vzhledem k danym skute¢nostem pro klasifikaci izkosti a sebevrazednych tendenci
upotitebime dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyll. Ziskané tidaje ohledné depresi pro zménu

zanalyzujeme prostednictvim tohoto nastroje, avSak pro odlisné rozptyly.

Tabulka ¢. 38: Dvouvyberovy t-test s rovnosti rozptylii (iizkost)

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyla (izkost), a = 0,01

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M = 11,65 SD =5,13 M=17281 SD = 5,59
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
7,2302 2,5854 TK > KH

Tabulka ¢. 39: Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylii (deprese)

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyla (deprese), a = 0,01

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M=15,79 SD = 4,85 M =10,96 SD =6,27
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
9,3680 2,5899 TK > KH

Tabulka ¢. 40: Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylii (sebevrazedné tendence)

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylu (sebevrazedné tendence), a = 0,01

Nedobrovolny celibat Kontrolni skupina
M=938 SD = 3,09 M=6,17 SD =2,78
Testové kritérium (TK) Kriticka hodnota (KH) Zavér
11,5104 2,5854 TK > KH

Pro stoprocentni akceptaci zavérecné predikce bychom museli identifikovat signifikantni
rozdil mezi cilovou a kontrolni skupinou u vSech zkoumanych problematik. ProtoZe se testové
kritérium v pripadé¢ uzkosti, depresi i sebevrazednych tendenci nachazi uvnitf kritického oboru,
pottebné diference opravdu pozorujeme. Na zaklad¢ uvedenych skute¢nosti odmitame nulovou
hypotézu Ho a ptijimame tu alternativni (Ha). Nedobrovolné celibatni jedince zminéné dusevni

komplikace skutecné postihuji Castéji, coz potvrzuje Sestou hypotézu.
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9 Shrnuti vyzkumu

Predchozi segmenty vyzkumné sekce predstavily metodologii odborného badani, formou
tabulek ¢i grafi odprezentovaly vysledné tidaje a vzapéti prostednictvim statistickych modelt
overily stanovené prognozy. Nasledné fadky naopak odpovidaji na predesle vymezenou Sestici
vyzkumnych otazek, inspirovanych hlavnim zdmérem kvalifika¢niho pojednani. Uvodni dotaz,
zodpovézeny formou tfinacti dotaznikovych polozek, se specifikuje na demografické vlastnosti
nedobrovolng celibatnich jedinci. Piestoze zkoumaji relativné elementarni proménné a ¢lovek
muze pochybovat o relevanci danych otazek, jejich existenci obhajuje kritika badateli ohledné
insuficientniho rozboru politickych nézort ¢i zaméstnaneckého statusu mezi danymi jedinci.***
Na zaklad¢ vypovédi participanti miizeme za typického ptislusnika zkoumané skupiny oznacit
bilého heterosexualniho liberala mezi osmnacti a tficeti lety z Evropy nebo ze Spojenych stata
americkych bez nabozenského presvédCeni a se sttednim vzdélanim, ktery bydli u rodi¢t, patii
do stfedni tfidy a jelikoZ nepracuje ani nestuduje, vydélava maximalné deset tisic dolarti ro¢né.
Avsak, jelikoz uvedeny vyrok formuji primérné hodnoty, zkoumana demografie ve skutec¢nosti
vykazuje extenzivnéj$i rozmanitost.

Druh4 vyzkumna otazka, inspirovana kanadskou akademi¢kou Kaylou Preston,?*> vénuje
pozornost osobnostnim vlastnostem celibatnich ucastnikli. Kyzené odpovédi garantuje analyza
dvojice standardizovanych testli, méticich velkou pétku i temnou triadu. Prvni zminény nastroj
prislusniky zkoumané skupiny prohlasuje za introvertnéjsi, emocné labilnéjsi a méné oteviené.
V doménach zbylych proménnych statisticky vyznamné diference neidentifikujeme. Co se tyce
asocialnich znaki, formujicich druhy uvedeny konstrukt, prognéza ohledné rozdilu v celkovém
skére mezi dvéma soubory potvrzena neni. AvSak, pokud vyhodnotime jednotlivé sekce temné
triady, vybrana demografie se vyznacuje superiornim stupném narcismu, coz o machiavelismu
¢1 psychopatii konstatovat nelze. Timto uspokojujeme potiebu ¢inskych a norskych akademikt
zmapovat prevalenci zminénych atributi mezi celibitnimi osobami.?*¢
Tteti vyzkumny problém, doporuceny tymem akademikii z Italie,?*” interesuje prevalence

jednotlivych citovych vazeb mezi zastupci cilové skupiny. Na zékladé informaci v teoretickém

244 UZUN, Biinyamin a TIRYAKI, Salih. The Construction of Hegemonic Masculinity and Misogyny by Turkish Incels on YouTube. Gender,
Technology —and  Development [online]. 2024, 28(3), 428-445 [cit. 15.6.2025]. ISSN 0973-0656. Dostupné z:
doi.org/10.1080/09718524.2024.2393988.

245 HALPIN, Michael, RICHARD, Norann, PRESTON, Kayla a kol. Men Who Hate Women: The Misogyny of Involuntarily Celibate Men.
New Media & Society [online]. 2025, 27(1), 424-442 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1461-7315. Dostupné z: doi.org/10.1177/14614448231176777.
246 HORTA RIBEIRO, Manoel, JHAVER, Shagun, ZANNETTOU, Savvas a kol. Do Platform Migrations Compromise Content Moderation?
Evidence From r/The Donald and 1t/Incels. Proceedings of the ACM on Human-Computer Interaction [online]. 2021, 5(CSCW2), 1-24 [cit.
15.6.2025]. ISSN 2573-0142. Dostupné z: doi.org/10.1145/3476057.

24T FONTANESI, Lilybeth, COSI, Giulia, DI CROSTA, Adolfo a kol. Involuntary Celibate (Incel): Validation of the Incel Trait Scale (ITS) in
the Italian Male Population. Journal of Psychopathology [online]. 2022, 28(3), 113-119 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2499-6904. Dostupné z:
doi.org/10.36148/2284-0249-468.
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segmentu vybranou demografii relativné predvidatelné vystihuje zejména uzkostné a vyhybavé
chovani nez tendence bezpecného piipoutani, coz korektné predpovédela souvisejici hypotéza.
Z maximalniho poctu jednadvaceti bodt ziskavaji nedobrovolné celibatni osoby nejvyssi skore
v doméné vazby uzkostné (15,74). Reprezentanti obecné populace v porovnani vykazuji pouze
12,89 bodi. Obdobny rozdil sledujeme rovnéz u pouta vyhybavého (11,79 a 8,18 bodti). Toliko
jista vazba charakterizuje vérohodnéji kontrolni soubor (15,81 a 7,95 bodu).

V potadi ¢tvrta vyzkumna polozka se zamétuje na prevalenci autismu mezi nedobrovolné
celibatnimi respondenty. Doprovodnou hypotézu potvrdilo zjisténi, Ze poruchy dan¢ho spektra
postihuji zavratnou ttetinu z nich (32 %), oproti pouhym 8 % majoritni populace. Pro doplnéni
vSak uved’'me, ze podle nejnovej$i metaanalyzy se zastoupeni autismu pohybuje po celém svéte
okolo jednoho procenta.?*® Jelikoz kvalifikaéni prace ztélestuje historicky prvni odborny zdroj,
ktery prozkoumava potencialni korelaci mezi zminénou poruchou a nedobrovolnym celibatem
prostrednictvim standardizovaného ndstroje, reaguje na volani nékolika akademikil po potiebé
uvedenou mezeru v dosavadnim badani eliminovat.?*

Jakou uroven zivotni spokojenosti vykazuji nedobrovolné celibatni jedinci? Pravé danou
formulaci vyuziva ptedposledni vyzkumna otazka. Jestlize participanty rozdélime do kategorii
po péti bodech podle doporuceni autort standardizovaného nastroje, 84 % ptislusnikl vybrané
skupiny miiZzeme oznacit za neStastné a 19 % z nich dokonce za velmi nespokojené. Kontrolni
soubor vystihuji znacné odlisné tidaje, jelikoz dvé tietiny zastupcti celkové spole€nosti (65 %)
vykazuji jakousi hladinu spokojenosti. Vysokd disharmonie naopak charakterizuje rozpoloZzeni
tolika Ctyf procent zminénych ucastnikii. S vyrokem ,, kdybych mohl Zit znovu, na svém zivoté
bych nezmenil témer nic *“ kuptikladu souhlasi pouze ¢tyfiadvacet celibatnich jedincii (16 %) ve
srovnani s 230 reprezentanty obecné populace (63 %). Rozdilnou troven dusevni pohody obou
skupin demonstruje rovnéZz masivni diference v rdmci aritmetickych pramért ziskanych skort,
predstavujici 9,03 bodl. Dosazené hodnoty (13,68 a 22,72 bodi) mizeme zaroven komparovat
s dalSimi zdroji. Odborny casopis ,,Quality of Life Research* pfed n¢kolika roky totiz zvetejnil
metaanalyzu sedmadvaceti studii ze Ctyfiadvaceti stati, pri¢emz typické vysledky SestaSedesati
tisic participantdi se pohybuji mezi devatenacti a Sestadvaceti body.>°

Ackoliv prezenci duSevnich problémt u nedobrovolné celibatnich jedincti nékolik autorti

248 ATOLFI, Irene, PALENA, Nicola, O CIARDHA, Caoilte a kol. The Incel Phenomenon: A Systematic Scoping Review. Current Psychology
[online]. 2024, 43(32), 26264-26278 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1936-4733. Dostupné z: doi.org/10.1007/s12144-024-06236-6.
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v uplynulych letech jiz zanalyzovalo, po budoucich badatelich pozaduji verifikaci spolehlivosti
publikovanych zjisténi.>! Pravé z tohoto diivodu tvoii piitomnost psychickych chorob predmét
posledni vyzkumné otazky. Pti méfeni uzkosti mohli ucastnici obdrzet maximalné jednadvacet
bod, ptic¢emz cilovy soubor (11,65 boda) ziskava o témét Ctyti body vice nez soubor kontrolni
(7,81 bodll). Zminéna skutecnost piirozené determinuje rovnéz prevalenci jednotlivych stupit
uvedené dusevni komplikace. Tézké uzkosti naptiklad suzuji 41 % celibatnich dobrovolnikti ve
srovnani s pétinou prislusnika celkové spolecnosti (18 %). Danym lidem, ktefi v normovaném
modelu vykéazi minimalné patnact bodu, autofi standardizovaného nastroje doporucuji vyhledat
pomoc kvalifikovaného odbornika.>?

Obdobnou diferenci mezi zastupci vybrané demografie a obecnou populaci rozezndvame
také v domén¢ depresi (15,79 a 10,96 bodti). Nejméné patnact z celkovych sedmadvaceti bodt
obdrzuje ttictvrté cilové skupiny (75 %) na rozdil od tfetiny souboru kontrolniho (34 %). Pravé
o téchto osobach miizeme s urcitou pravdépodobnosti konstatovat, ze jejich situaci komplikuje
sttedn¢ tézka nebo tézka deprese. Pokud specifické polozky vyuzitého testu predstavime blize,
témet kazdy druhy celibatni participant (42 %) sviij dosavadni Zivot povazuje za selhani, stejné
jako pétina jedincl bez relevantnich charakteristik (20 %). Ttetina vybrané demografie (37 %)
zéaroven prakticky kazdodenné€ piremysli nad moznymi pozitivnimi konsekvencemi sebevrazdy,
coz vystihuje rozpoloZeni kazdého patého zastupce majoritni spole¢nosti (19 %).

Jestlize se od deprese presuneme ke zminénym suicidalnim tendencim, zpocatku musime
poznamenat, Ze uvedené sklony podle implementovaného standardizovaného modelu postihuji
respondenty s alespon sedmi body z celkovych osmnacti. Danou hranici piekracuje zavratnych
82 % nedobrovolng celibatnich Gi€astnikli ve srovnani se ctvrtinou kontrolniho souboru (28 %).
Na zaklad¢ konkrétnich vyrokii zaroven disponujeme znalosti ohledné 17 % ptislusniki cilové
demografie a 7 % reprezentantli celkové populace, kteti se v minulosti pokusili ukoncit vlastni

existenci. Pokud svou pozornost naopak zamétime na budouci vyvoj, 16 % celibatnich jedincii

a 3 % majoritni spolecnosti predikuji, Ze sebevrazdu jednou nejspise spachaji.

9.1 Interpretace vysledki

Poslani naslednych odstavel podle akademické literatury ztélestiuje srovnani dosazenych

udaju se stanovisky ostatnich badateli a jejich subjektivni klasifikace, zdiraziujici piekvapivé

251 COSTELLO, William, ROLON, Vania, THOMAS, Andrew G. a kol. Levels of Well-Being Among Men Who Are Incel (Involuntarily
Celibate). Evolutionary Psychological Science [online]. 2022, 8(4), 375-390 [cit. 15.6.2025]. ISSN 2198-9885. Dostupné z:
doi.org/10.1007/s40806-022-00336-x.
252 SPITZER, Robert L., KROENKE, Kurt, WILLIAMS, Janet B. W. a kol. A Brief Measure for Assessing Generalized Anxiety Disorder: The
GAD-7. Archives of Internal Medicine [online]. 2006, 166(10), 1092-1097 [cit. 15.6.2025]. ISSN 1538-3679. Dostupné z:
doi.org/10.1001/archinte.166.10.1092.
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vysledky.?? Vzhledem k tomu, Ze v rdmci demografickych atributii nejsme svédky atypickych
zjisténi a jelikoz dosazené udaje obsahle komentuje sedma kapitola, zdliraznéme pouze nékolik
statistik, odporujicich informacim v mainstreamovych médiich. Zaprvé, prakticky kazdy druhy
nedobrovolné celibatni jedinec (45 %) ztélesiiuje soucast etnickych minorit. Jestlize prevalenci
jednotlivych skupin navic vyjadiime formou relativnich ¢isel, kuptikladu ve Spojenych statech
dané nesnaze postihuji béZngji asijské a ¢ernosské Ameri¢any nez b&lochy.?** Zadruhé, nejvétsi
pocet respondentt (43 %) za sviij domov ne¢ekané oznacuje evropsky svétadil, nikoliv Severni
Ameriku, ktera zkoumanou problematiku sklofiuje nejbéznéji. V neposledni fad€ piipomenime,
7e 43 % ucastniki charakterizuji levicové hodnoty na rozdil od 38 % zastancii konzervativnich
postoju. Pfesto novinové ¢lanky cilovou demografii neustale oznacuji za radikalné pravicovou,
az fagistickou komunitu.?>> Dal$i atributy koresponduji se zastoupenim danych znaki v obecné
spole¢nosti nebo zapti¢iiuji pokles socialni prestize. Vybranou skupinu totiz vystihuje bézné;si
nezameéstnanost véetné absence penézniho piijmu, mensi vzdélani, nizsi socioekonomicka ttida
a vyssi prevalence bydleni u rodict.

Komparaci vétSiny zbylych proménnych s ostatnimi akademickymi prameny komplikuje
kompletni absence odbornych zdrojii nebo alespoii nedostatecné intenzivni snaha vyzkumnych
pracovnikil specifické problematiky zanalyzovat empirickymi nastroji. Tato kvalifika¢ni prace
napiiklad ztélesiiuje doposud jediné védecké pojedndni, oveiujici hypotetickou souvislost mezi
nedobrovolnym celibadtem a temnou triddou. V nékterych ptipadech zase jako prvni pii rozboru
urcitych témat vyuziva standardizované testy. Pfesto miizeme u osobnostnich vlastnosti zminit
dvojici studii, podle nichz identitu pfislusnikt cilové demografie signifikantn¢ predikuje nizka

236 ¢oz koresponduje s nasimi poznatky. Uvedené prameny

extroverze a vysoky neuroticismus,
se vSak diferencuji ohledn¢ potencialniho vlivu otevienosti, privétivosti a svédomitosti. Danou
skutecnost pravdépodobné zapticiiuje nedostate¢né mnozstvi respondentii nebo implementace
rozdilnych nastrojii. Zadné diference naopak neregistrujeme v piipadé prevalenci jednotlivych
citovych vazeb mezi nedobrovolné celibatnimi osobami. Na zéklad€ vSech dosud zvetfejnénych
publikaci participanty dotaznikového badani charakterizuji spiSe izkostna a vyhybava pouta.?’

Obdobny zavér miizeme ucinit o poruchach autistického spektra, u jejichz rozborti pozorujeme
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25+ GHEORGHE, Ruxandra M. "Just Be White (JBW)": Incels, Race and the Violence of Whiteness. Affilia [online]. 2024, 39(1), 59-77 [cit.
15.6.2025]. ISSN 1552-3020. Dostupné z: doi.org/10.1177/08861099221144275.
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toliko odlisné mnozstvi ucastniki, ktefi relevantni tendence vykazuji. Hodnoty se v uvedenych
prazkumech pohybuji od dvaceti do padesati procent, kromé jedné vyjimky, podle niz zminéné
atributy charakterizuji tfi¢tvrté vybrané demografie.?®

Ackoliv ziskané skory v ramci subjektivni kvality Zivota nemiizeme porovnat s ostatnimi
zdroji, vS§echna odborna pojednani upozoriiuji na extrémné nizkou tiroven zivotni spokojenosti
celibatnich jedinct.>>® Relativni konsenzus mezi studiemi vidime zarovef v piipadé prevalence
specifickych psychickych problému. Urcity stupen Gzkosti suzuje na zaklad¢é majority pramenti
piiblizné ¢tyfi pétiny vybrané demografie.?*° Blize zmifime neddvnou publikaci, ktera pouzitim
identického standardizovaného testu predstavuje prakticky totozné udaje jako nase dotaznikové
Setfeni.?®! V doméné deprese védecka literatura zveiejiiuje obdobné statistiky. Podle nékterych
vyzkumil zminéné duSevni komplikace obtézuji viceméné tiictvrté zastupct cilové skupiny, na
zékladé odlignych badani se jejich prevalence vyskytuje kolem devadesati procent.?$? Zavérem
zavzpominejme na frekventovanou prezenci suicidalnich myslenek uvnitf vybrané demografie.
Sebevrazedné tendence vzhledem k odpovédim dobrovolnikii postihuji Ctyfi pétiny z nich, coz
koresponduje s internim prizkumem celibatnich jedinct.?*® Dalsi analyzy publikuji ¢isla okolo

sedmdesati aZ pétasedmdesati procent.?%*

9.2 Omezeni vyzkumu
Ackoliv diplomova prace shromazd'uje, ve srovnani s jinymi odbornymi zdroji, relativné
obsahlé mnozstvi respondentii, zahrnuje kontrolni skupinu a vybrané problematiky investiguje
formou standardizovanych nastroji, jakékoliv pojednani vykazuje urCité nedostatky, omezujici
uroven relevantnich vlastnosti akademickych pramenti véetné validity nebo reliability. Protoze
distribuce vyzkumného Setfeni, zahrnujiciho sebeidentifikaci participanti, probéhla exkluzivné
uvnitt internetového prostoru, nemizeme zarucit stoprocentni pravdomluvnost dobrovolniki ¢i

absenci védomé manipulace urcitych responsi. Kviili sebeviktimizaci nedobrovolné celibatnich
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osob a souvisejici potiebé pocit'ovat litost ze strany zastupct socialniho okoli kuptikladu hrozi
tendence zveliCovat vlastni psychické potize. Uvedené riziko vSak postihuje spolecenské védy
jako takové, protoze jejich predmét zkoumani na rozdil od ptirodnich nauk ztélesiiuje pomérné
labilni subjekt s dispozici k falzifikovani, ¢lovék. Nicméné, méli bychom vzhledem k existenci
nenulové probability zminéné hrozby védomé ignorovat vSechna badani, obsahujici participaci
lidskych aktérii? V takovém piipadé bychom zacali holdovat cynickym myslenkdm moralniho
relativismu, na nichz védecké poznani budovat nemiizeme.

Odlisnou slabinu kvalifika¢ni prace ztélesiuje skutecnost, ze vétsina zverejnénych udaji
pochézi od ptislusnikil ,,divnych* zemi. Pfestoze uvedené informace potencialné charakterizuji
nedobrovolné celibatni osoby bez ohledu na jejich bydlisté, danou hypotézu nelze podporovat,
aniz bychom zevrubné neprobadali jednotlivé kultury mimo hranice zapadni civilizace. Jelikoz
distribuci vyzkumného ndstroje umoZznila primarné diskuzni vlakna cilové skupiny, nemiizeme
porovnat jejich uzivatele s jedinci, kteti sluzby uvedenych komunika¢nich kandlii nevyuzivaji.
Na zaklad¢ signifikantni korelace mezi navstévami zminénych webovych stranek a deterioraci

psychické harmonie, %

statistiky ohledné prevalence dusevnich komplikaci respondentti tohoto
odborného badani zfejmé dosahuji vyssi hladiny nez Cetnost uzkosti, depresi 1 sebevrazednych
tendenci nedobrovolné celibatnich jedincti obecné.

V neposledni fad¢ piipomenime aplikaci zkracenych verzi standardizovanych nastroji pti
investigaci specifickych proménnych kviili ¢asové nendrocnosti dotaznikového Setieni a snaze
shromazdit maximalni pocet respondentti. Ackoliv ptivodni modely danych testll vykazuji vétsi
uroven validity nebo reliability, miniaturni diference mezi hladinami danych atribut relevanci

zaverecné prace zasadnim zpiisobem neovlivni.

9.3 Doporuceni pro autory
Ackoliv nasledné problémy vystihuji neustale mensi Cetnost védeckych zdroji, presptilis
¢lankl zvetejiiuje subjektivni postoje akademikil nebo lingvistické analyzy diskuznich vlaken,
ptestoze dotazniky ¢i rozhovory s aktivni participaci zastupct cilové demografie charakterizuje
vy$$i stupefi objektivity uvnitt hierarchie odbornych metod.?*® Standardizované modely, kromé
schopnosti ovétit reliabilitu pfedchozich vysledkil, zaroven nepochybné publikuji relevantné;si

udaje nez interni prizkum mezi nedobrovolné¢ celibatnimi jedinci ¢i implementace jednoduché

uzaviené otazky, kuptikladu pfi investigaci sebevrazednych mySlenek. Odborné casopisy navic
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bézné zvetejiuji postiehy genderovych programi, inspirované feministickymi a marxistickymi
ideami, na rozdil od zavéri vhodnych disciplin véetné evolu¢ni psychologie nebo psychologie
osobnosti. Mnoho zdrojli ustavi¢né cituje mainstreamové ¢lanky s fadou smyslenek, ¢imz dané
generalizace Ci predsudky ziskavaji na popularité. Proto doporucuji komparovat proklamované
informace z pera novinaii s empiricky ovéfenymi udaji.

Jestlize okomentujeme nedostateén¢ probadané tematiky, zi¢astnénym stranam prospéje
intenzivnéj$i pozornost, vénovana potenciadlnim feSenim nedobrovolného celibatu, naptiklad se
zapojenim byvalych piislusniki cilové demografie.?®” Abychom participanty odbornych badani
poznali blize, navrhuji zanalyzovat jejich Zivotni pfib&hy se zamérem definovat pticiny vzniku
socialni izolace.?%® Shodné vyty&ena investigace miize prozkoumat hypotetickou korelaci mezi
nedobrovolnym celibatem a vychovnym stylem nebo rodinnou konstelaci véetné absence otce.
Politickou orientaci cilové skupiny pottebujeme vymezit formou standardizovaného nastroje ¢i
souborem dotazil ohledné klasickych etickych dilemat.?®® Viceméné zadnou pozornost doposud
nevénujeme celibatnim zendm, jejichz komunita se podle nedostate¢ného mnozstvi dostupnych
ditkazli exponencialné rozriista.”’® Vzhledem k tomu, Ze zastupce vybrané demografie vystihuji
specifické atributy, optimalné¢ bychom zminéné vlastnosti méli rozeznat pomoci normovaného
modelu a nespoléhat se na sebehodnoceni ti¢astnikd.?’! V neposledni fadé pfipomeiime potiebu
vymyslet alternativni nazev zkoumané problematiky kvtili pejorativnim konotacim souc¢asného

oznaceni mezi hranicemi urcitych stata.
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ZAVER

Zavérecné pojednani formou teoretického a praktického segmentu dokumentuje fenomén
nedobrovolného celibatu, jehoz ptislusniky charakterizuje nedostatek kompetenci, relevantnich
pro navazovani romantickych ¢i sexualnich pomérti. Zminéna neschopnost podnécuje fyzickou
deprivaci i socidlni izolaci, coz naopak zapticinuje nizkou uroven spokojenosti a kvality zivota
jako takové, zavratnou prevalenci dusevnich chorob a sporadicky zaroven nenavistné tendence
vici zastupetim opacnému pohlavi nebo lidem obecné. Vybrana tematika predstavuje fragment
obsahlejsi krize v oblasti maskulinity, osamélosti, porodnosti 1 seznamovani v modernim svéte.
Teoreticka sekce prostfednictvim reSerSe akademické literatury ctenaiim zkoumanou tematiku
detailn¢ predstavuje. Konkrétné zprvu vymezuje seznam uznavanych definic v chronologickém
portadi, kterého vzapéti obohacuje historickym kontextem vcetné ptipomenuti Alany Boltwood,
zakladatelky pivodni komunika¢ni domény celibatnich osob, a nasledného rozvoje diskuznich
platforem cilové demografie. VyuZzitim predevsim dotaznikovych vyzkumt nebo kvalitativnich
rozborti nasledné sumarizuje individualni i spoleenské diivody, vysvétlujici pokles sexudlnich
aktivit mezi zastupci mladé generace. Z pohledu konkrétnich jedinct uvadi naptiklad fyzickou
neatraktivitu, chatrnou sebedtivéru, nedostatek mezilidskych kompetenci nebo socialni izkosti.
Systémové determinanty kromé jiného naopak zastupuje konflikt mezi evolu¢nimi tendencemi
a ptusobenim moderni technologie véetné probihajici monopolizace pohlavnich stykti vzhledem
Ctvrté kapitola zevrubné charakterizuje samotné nedobrovolné celibatni osoby, pievazné jejich
demografické atributy, osobnostni vlastnosti, hypotetické nasilnické tendence, mentalni zdravi,
nihilistickou ideologii ¢i zpisob komunikace v¢etné skupinové terminologie, k ¢emuz vyuziva
rozsahlé lingvistické analyzy diskuznich platforem. Teoreticky segment kompletuje prezentace
navrzenych zplsobt feSeni uvedenych problémi, zahrnujici kuptikladu seberozvojové metody,
terapeutické intervence, umelé partnerky nebo vynucenou monogamii.

Prakticka sekce ¢tenafim naopak objasiiuje metodologii vyzkumného badani. Jmenovité
vymezuje hlavni zdmér kvalifika¢niho pojednani, jehoz ztélesnuje investigace demografickych
charakteristik, osobnostnich vlastnosti a mentalniho zdravi celibatnich jedinct prostfednictvim
online dotaznikového Setfeni vlastni konstrukce, zahrnujiciho nemaly pocet standardizovanych
modelll. Vzapéti formuluje Sestici vyzkumnych otazek a shodné mnozstvi hypotéz, jez pomoci
empirickych informaci nasledné vysvétluje. Zaroven popisuje jednotlivé polozky vyzkumného
nastroje véetné zminénych odbornych méfeni, testujicich velkou pétku, temnou triddu, citovou

vazbu, autismus, zivotni spokojenost, uzkosti, deprese ¢i sebevrazedné myslenky. Zuzitkované
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modely disponuji vysokou hladinou relevantnich vlastnosti kvalitnich normovanych dotazniki
a mnohdy predstavuji tzv. ,,zlaté standardy*. Kromé¢ vysledki predvyzkumu kvalifikacni prace
zpravuje rovnéz o faktu, ze shromazd’ovani udaji probéhlo napti¢ druhou polovinou minulého
roku prosttednictvim diskuzniho vlakna ,,incels.co®, komentait na socialni platformé YouTube
a kooperace s dvojici odbornych pracovnikli. Formou téchto zptisobii se dotaznikového Setfeni
nakonec zucastiiuje 517 participanttl, ze kterych osmadvacet procent ztélesiuje segment cilové
demografie. Zbytek respondentti jakozto reprezentantli majoritni spole¢nosti formuje kontrolni
skupinu, umoZznujici efektivni srovnani findlnich vysledki. Pravé ziskané informace zavérecna
prace nasledné pomoci grafl i tabulek prezentuje. Dale statistickymi testy verifikuje stanovené
védecké hypotézy, vyzkum zevrubné rekapituluje a interpretuje, komentuje potencidlni slabiny
diplomového pojednani véetné sebeidentifikace jedinct ¢i zkracenych verzi standardizovanych
nastrojl, a budoucim autorim doporucuje relevantni predméty jejich studii.

Pokud obdrzené informace kratce sesumirujeme, prostiednictvim ¢trnacti dotaznikovych
polozek mizeme za primérného nedobrovolné celibatniho jedince prohlésit Sestadvacetiletého
bélosského heterosexualniho ateistického muze s liberdlnimi nazory a sttednim vzdélanim, jenz
zije v Evropé nebo ve Spojenych statech americkych. Nejspise bydli s orienta¢ni rodinou, patii
do stfedni tfidy a jelikoZ nepracuje ani nestuduje, vydélava maximaln€ deset tisic dolarti ro¢né.
Kwvli distribuci nemalého mnozstvi normovanych dotazniki naopak zjistujeme, Ze piisluSniky
cilové skupiny charakterizuje nizsi hladina otevienosti ¢i znateln€jsi stupen introverze, emocni
lability a narcismu. V ptipad¢ ostatnich domén velké pétky a temné triady statisticky vyznacné
diference mezi celibatnimi osobami a zastupci majoritni populace neidentifikujeme. Zkoumana
od bezpecné citové vazby, pri¢emz obdobny rozdil pozorujeme rovnéz u autistickych tendenci,
coz hypoteticky vysvétluje inkompetenci navazovat partnerské vztahy ¢i nedostatek socidlnich
kompetenci. Zminéna osamélost i souvisejici nizké pozice na partnerském trhu pravdépodobné
nepiekvapiveé koreluje s mensi hladinou Zivotni spokojenosti nedobrovolné celibatnich jedinct
a vyznamn¢j$i prevalenci dusevnich chorob véetné tzkosti, depresi i sebevrazednych tendenci.
Alternativné mizeme ziskané vysledky okomentovat z pohledu stanovenych hypotéz. Z tohoto
hlediska se nepotvrdila v potradi toliko druha hypotéza, predikujici existenci vyrazného rozdilu
v ptipad¢ celkového skore u temné triady.

Kvalifikaéni prace danym zptisobem obohacuje soucasné poznani o nechténé celibatnich
osobach. Piestoze akademické Casopisy v poslednich n€kolika letech zvetejnuji relativné velké
mnozstvi vyzkumnych studii, naprostd majorita analyzuje pouze radikalni pfisluSniky zminéné

demografie a protoZze mnohdy cituje novinové ¢lanky, toliko propaguje generalizace a Skodlivé
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predsudky, ¢imz zneptateluje poméry mezi cilovou skupinou a laickou i odbornou spole¢nosti.
Vétsinu publikovanych zdroji rovnéz ztélesnuji komentare o celibatnich osobach z perspektivy
konkrétni teorie ¢i lingvistické analyzy diskuznich platforem uvedenych jedincii. A¢koliv dané
prameny misty odhaluji interesantni a relevantni informace, podle americké badatelky Roberty
Liggett O'Malley nejvhodné;jsi formu védecké investigace zosobiiuje pojednani, které obsahuje
aktivni participaci celibatnich respondentl. Specificky poznamenava dalezitost kvantitativnich
i kvalitativnich Setfeni neboli dotaznik® a rozhovort.?’? Nicméné, takovymi publikacemi kruhy
akademickych vyzkumnikt nedisponuji téméi viibec. Prikladem budiz existence toliko Ctvefice
odbornych rozbort, shromazd’ujicich odpovédi od alespoii 150 participantii,?” coz kvalifika¢ni
pojednani zatazuje do velmi exkluzivniho mnozstvi védeckych zdroja. OdliSny problém naptic
soucasnym badanim predstavuje masivni prevalence studii z genderoveé zamétenych programtl.
Na zéklad¢ zkoumani kolektivu profesorii v€éetné uznavaného evolu¢niho psychologa Andrewa
G. Thomase z Univerzity ve Swansea jednoznacné nejnepiiznivejsi postoj k celibatnim osobam

totiz zastavaji pravé feministky,?’*

pfi¢emz recipro¢ni hostilitu identifikuje ekvivalentni Setfeni
od nezavislé badatelky Naamy Kates, jez za stézejniho nepftitele cilové skupiny podle vlastnich
slov respondentt prohlasuje Zenské hnuti. Celych osmasSedesat procent z nich totiz feminismus
kritizuje a své problémy hodnoti jako negativni diisledek plisobeni zmin&né ideologie.?’> Kviili
popsané animosité proto nezanedbatelné mnoZzstvi akademickych zaméstnanct uvedené zdroje
oznacuje za vicemén¢ irelevantni. Nékteti autoii timto zptisobem dokonce vysvétluji nedaveéru
prislusnik zkoumané demografie v majoritni spolecnost, psychoterapeutické sluzby ¢i tradicni
média.?’® Odlini specialisté véetné kanadského profesora Stefana Stijelji zase poznamenavaj,
ze ,,nejenze mnoho feministickych publikaci vyslovené ignoruje empiricky overené informace,
Jejich samotna existence dokonce znesnadiuje reseni aktudlnich komplikaci >’ Pravé z téchto
divodu kvalifikaéni pojednani v ramci vyzkumného néstroje implementuje online dotaznikové

Setfeni, umoziujici aktivni participaci relativné vydatného mnoZzstvi nechténé celibatnich osob.

Soubor piedeslych znalosti rovnéz obohacuje o zcela originalni nalezy, jelikoz provétuje dosud
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neprobadané tematiky vcetné hypotetické souvislosti mezi nedobrovolnym celibdtem a temnou
triddou. Odlisné proménné, uved’'me kuptikladu autismus nebo sebevrazedné tendence, naopak
poprvé vySettuje formou standardizovanych néstrojt, které vykazuji zddané€jsi hladinu validity
¢i reliability pti komparaci s dosavadnimi podobami zkoumani. V piipad¢ zbylych problematik
zase overtuje spolehlivost predesle zvetejnénych vysledkd.

Jinak feceno, zavére¢né pojednani usiluje o popularizaci vybrané problematiky a iniciaci
mainstreamové debaty o probihajicich krizovych situaci, jez dokumentuje ivodni sekce. Vzdyt’
kdybychom ndhodného jedince v pribéhu uplynulého stoleti informovali o existenci nejednoho
ministerstva osamélosti, prondjmu falesnych kamaradi ¢i profesionalnich objimaci, radiovych
potadl na dobrou noc, telefonnich budek pro osamocené jedince nebo o nemalém poc¢tu muzi,
uptfednostiiujicich internetovou pornografii, sexudlni roboty a virtualni spole¢nice pted snahou

navazat romanticky pomér ve fyzickém svétg,?’s

pravdépodobné by nas oznacil za ztfesténce.
Avsak, pokud nechceme zminéné tendence pozorovat na uzemi Ceské republiky nebo uvedené
sklony touzime alespoit zmirnit, jestlize usilujeme o eliminaci zapornych dusledkii soucasnych
krizi, pokud jevime zajem o izolované osoby s chabym psychickym zdravim, jestli povazujeme
za absolutné nezbytné odvratit blizici se populacni kolaps a pokud hodlame opacnému pohlavi
nabidnout dostate¢né mnozstvi kvalifikovanych partneri, ¢imz bychom minimalizovali hrozbu
nedobrovolné bezdétnosti a socialni neplodnosti, musime rostoucimu poctu celibatnich jedinct
vénovat pozornost. Zaroven nesmime zapomenout na ohrozeni bezpecnosti a potiebné stability
na zaklad¢ syndromu mladého muZze 1 poznatku, ze kombinace muzského pohlavi a osamélosti
ztélesnuje vyznacny segment typického profilu stoupence extremistickych organizaci i atribut
masovych vrahti na pidach vzdélavacich instituci.?’”® Mtizeme toliko spekulovat ohledné poétu
rozhoicenych muzi, kteti desitky hodin mezi sténami détského pokojicku rozmysli nad kazdou
malickosti vrazedné pomsty celkové spole¢nosti vzhledem k pocitovanému bezpravi. Tragicka
povaha spachané¢ho masakru zaplni hlavicky novinovych ¢lankt a zptisobi bolest rodin i ptatel

nevinnych obéti, ¢imz spolecnost beznadéjnému pachateli dedikuje okamzik pozornosti, mozna

poprvé a naposledy béhem jeho tragického Zivota.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Dotaznik

Hello,

My name is KryStof Bartdk and I am a student of a master's program Resocialization Pedagogy
at the University of Pardubice in the Czech Republic. I am conducting a research regarding the
phenomenon of involuntary celibacy, namely the demographics, personality, and mental health
within the incel community.

The investigation consists of a number of topics and should take approximately fifteen minutes
to complete. Some of the items include topics such as anxiety, depression, and suicide ideation.
Therefore, it is needed that you feel comfortable answering them and that you understand their
potentially distressing and sensitive character. Your submissions are designed to be completely
anonymous and will be deleted after subsequent analysis as part of my thesis.

If you are ready, press the button below to get started.

Thank you for participating in this survey.

Do you identify as involuntarily celibate?
* Yes

* No

What is your age?

R/
O e

What is your sex?
< Male
+» Female

% Other (please specify)

What is your sexual orientation?
+»» Heterosexual

+»» Homosexual

+» Bisexual

¢ Other (please specify)

What is your ethnicity?
% Asian
% Black

% Hispanic
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7
0
R/
L X4

R/
L X4

Middle Eastern
White
Other (please specify)

Where do you live?

Africa

Asia

Australia
Europe

North America
South America

Other (please specify)

What country do you live in?

Afghanistan
Albania
Algeria
Andorra
Angola
Antigua and Barbuda
Argentina
Armenia
Australia
Austria
Azerbaijan
Bahamas
Bahrain
Bangladesh
Barbados
Belarus
Belgium
Belize
Benin
Bhutan

Bolivia
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X/
*

X/
*

*

Bosnia and Herzegovina
Botswana

Brazil

Brunei

Bulgaria

Burkina Faso
Burundi

Cabo Verde
Cambodia
Cameroon

Canada

Central African Republic
Chad

Chile

China

Colombia

Comoros

Costa Rica

Cote d'Ivoire
Croatia

Cuba

Cyprus

Czech Republic
Democratic Republic of the Congo
Denmark

Djibouti

Dominica
Dominican Republic
Ecuador

Egypt

El Salvador
Equatorial Guinea
Eritrea

Estonia
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X/
*

X/
*

Eswatini
Ethiopia
Fiji
Finland
France
Gabon
Gambia
Georgia
Germany
Ghana
Greece
Grenada
Guatemala
Guinea
Guinea-Bissau
Guyana
Haiti
Honduras
Hungary
Iceland
India
Indonesia
Iran

Iraq
Ireland
Israel
Italy
Jamaica
Japan
Jordan
Kazakhstan
Kenya
Kiribati

Kosovo
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X/
*

X/
*

Kuwait
Kyrgyzstan
Laos

Latvia
Lebanon
Lesotho
Liberia
Libya
Liechtenstein
Lithuania
Luxembourg
Madagascar
Malawi
Malaysia
Maldives
Mali

Malta
Marshall Islands
Mauritania
Mauritius
Mexico
Micronesia
Moldova
Monaco
Mongolia
Montenegro
Morocco
Mozambique
Myanmar
Namibia
Nauru

Nepal
Netherlands
New Zealand
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X/
*

X/
*

Nicaragua

Niger

Nigeria

North Korea

North Macedonia
Norway

Oman

Pakistan

Palau

Panama

Papua New Guinea
Paraguay

Peru

Philippines

Poland

Portugal

Qatar

Republic of the Congo
Romania

Russia

Rwanda

Saint Kitts and Nevis
Saint Lucia

Saint Vincent and the Grenadines
Samoa

San Marino

Sao Tome and Principe
Saudi Arabia
Senegal

Serbia

Seychelles

Sierra Leone
Singapore

Slovakia
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X/
*

X/
*

Slovenia
Solomon Islands
Somalia

South Africa
South Korea
South Sudan
Spain

Sri Lanka

State of Palestine
Sudan

Suriname
Sweden
Switzerland
Syria

Taiwan
Tajikistan
Tanzania
Thailand
Timor-Leste
Togo

Tonga

Trinidad and Tobago
Tunisia

Turkey
Turkmenistan
Tuvalu

Uganda

Ukraine

United Arab Emirates
United Kingdom
United States of America
Uruguay
Uzbekistan

Vanuatu
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X/
*

Vatican City
Venezuela
Vietnam
Yemen
Zambia
Zimbabwe

Other (please specify)

What is your religion?

7
L X4

Agnosticism
Atheism
Buddhism
Christianity
Hinduism
Islam
Judaism

Other (please specify)

What is your highest level of education?

7
A X4

*
L X4

Some high school
High school degree
Some college
Bachelor's degree
Master's degree
Doctorate degree
Other (please specity)

What is your socioeconomic status?

*
L X4

L X4

*

K/
*

e

A

*

K/
*

°e

Upper class

Upper middle class
Middle class
Lower middle class
Lower class

Other (please specify)

What are your living arrangements?
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% Owning a home alone

X/
*

% Owning a home with someone
¢ Renting alone

% Renting with someone

* Living with parents

¢ Other (please specify)

What is your employment status?

% Full-time employment

X/
o

Part-time employment

0

¢ Full-time study

7/
o

Part-time study

7/
°

Not in education, employment, or training

Other (please specify)

7/
o

What is your annual income?
% $0-§9,999
% $10,000 - $24,999

$25,000 - $49,999
$50,000 - $74,999
$75,000 - $99,999
$100,000 or more

¢

X4

L)

L)

X4

*,

L)

D)

o

D)

o

What is your political orientation?
*,

s Liberal
Moderate

*,

A X4

R/
A X4

Conservative

*

Other (please specity)

0

Here are a number of personality traits that may or may not apply to you. Please write
a number next to each statement to indicate the extent to which you agree or disagree with
that statement. You should rate the extent to which the pair of traits applies to you, even
if one characteristic applies more strongly than the other.

I (Disagree strongly) 2 (Disagree moderately) 3 (Disagree a little) 4 (Neither agree
nor disagree) 5 (Agree a little) 6 (Agree moderately) 7 (Agree strongly)

¢ Extraverted, enthusiastic.
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¢ Critical, quarrelsome.

X/
*

% Dependable, self-disciplined.

¢ Anxious, easily upset.

¢ Open to new experiences, complex.
¢ Reserved, quiet.

% Sympathetic, warm.

¢ Disorganized, careless.

% Calm, emotionally stable.

++ Conventional, uncreative.

Please rate yourself on each item below using a scale of 1 (disagree strongly) to 9 (agree
strongly).

1 (Disagree strongly) 2 3 4 5 6 7 8 9 (Agree strongly)
¢ I tend to manipulate others to get my way.

¢ I have used deceit or lied to get my way.

¢ I have used flattery to get my way.

¢ I tend to exploit others towards my own end.

% I tend to lack remorse.

¢ I tend to be unconcerned with the morality of my actions.

% 1 tend to be callous or insensitive.

% I tend to be cynical.

% [ tend to want others to admire me.

% I tend to want others to pay attention to me.

» I tend to seek prestige or status.

¢ Itend to expect special favors from others.

The following statements concern how you feel right now. Please respond to each
statement by indicating how much you agree or disagree with it as it reflects your current
feelings. Please select the number on the 1-7 scale that best indicates how you feel at the
moment.

I (Disagree strongly) 2 3 4 (Neutral /Mixed) 5 6 7 (Agree strongly)

% I feel like I have someone to rely on.

% I feel loved.

% I feel secure and close to other people.

% I want to share my feelings with someone.
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*
o

I feel a strong need to be unconditionally loved right now.

*
o

I really need to feel loved right now.

*
°e

I'm afraid someone will want to get too close to me.

% If someone tried to get close to me, I would try to keep my distance.

X4

The idea of being emotionally close to someone makes me nervous.

L)

Please rate yourself on each item below using a scale of strongly agree to strongly disagree.

Strongly agree  Slightly agree  Slightly disagree  Strongly disagree

% I often notice small sounds when others do not.

¢ T usually concentrate more on the whole picture, rather than the small details.

*» I find it easy to do more than one thing at once.

¢ If there is an interruption, I can switch back to what I was doing very quickly.

¢ I find it easy to "read between the lines" when someone is talking to me.

*» I know how to tell if someone listening to me is getting bored.

*¢ When I'm reading a story I find it difficult to work out the characters' intentions.

*» I like to collect information about categories of things (e.g., types of car, types of bird, types
of train, types of plant, etc.).

¢ I find it easy to work out what someone is thinking or feeling just by looking at their face.

¢ I find it difficult to work out people's intentions.

Below are five statements with which you may agree or disagree. Using the 1-7 scale below,
indicate your agreement with each item by placing the appropriate number on the line
preceding that item. Please be open and honest in your responding.

1 (Strongly disagree) 2 (Disagree) 3 (Slightly disagree) 4 (Neither agree nor disagree)
5 (Slightly agree) 6 (Agree) 7 (Strongly agree)

% In most ways my life is close to my ideal.

*

*,

» The conditions of my life are excellent.

*,

e

*

I am satisfied with my life.

*

So far I have gotten the important things I want in life.

*0

°e

If I could live my life over, I would change almost nothing.

Over the last 2 weeks, how often have you been bothered by the following problems?
Not at all ~ Several days  More than half the days  Nearly every day

% Feeling nervous, anxious or on edge.

% Not being able to stop or control worrying.

% Worrying too much about different things.
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*
o

Trouble relaxing.

*
o

Being so restless that it is hard to sit still.

*
°

Becoming easily annoyed or irritable.

X/
°

Feeling afraid as if something awful might happen.

Over the last 2 weeks, how often have you been bothered by the following problems?

Not at all ~ Several days — More than half the days  Nearly every day

¢ Little interest or pleasure in doing things.

% Feeling down, depressed, or hopeless.

¢ Trouble falling or staying asleep, or sleeping too much.

¢ Feeling tired or having little energy.

¢ Poor appetite or overeating.

¢ Feeling bad about yourself, or that you are a failure or have let yourself or your family down.

¢ Trouble concentrating on things, such as reading the newspaper or watching television.

¢ Moving or speaking so slowly that other people could have noticed. Or the opposite, being
so fidgety or restless that you have been moving around a lot more than usual.

¢ Thoughts that you would be better off dead or of hurting yourself in some way.

Have you ever thought about or attempted to kill yourself?

% Never

¢ It was just a brief passing thought

¢ I have had a plan at least once to kill myself but did not try to do it

% I have had a plan at least once to kill myself and really wanted to die

» I have attempted to kill myself, but did not want to die

% I have attempted to kill myself, and really hoped to die

How often have you thought about killing yourself in the past year?

+* Never

*

*,

*

Rarely (1 time)

*,

*

Sometimes (2 times)

Often (3-4 times)

*0

L X4

K/
L X4

Very often (5 or more times)

Have you ever told someone that you were going to commit suicide, or that you might do
it?

% No

% Yes, at one time, but did not really want to die
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% Yes, at one time, and really wanted to do it

+* Yes, more than once, but did not want to do it
% Yes, more than once, and really wanted to do it
How likely is it that you will attempt suicide someday?
% Never

¢ No chance at all

% Rather Unlikely

¢ Unlikely

% Likely

% Rather Likely

¢ Very Likely

Thank you for participating in this survey.

Your responses have been recorded.
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Priloha ¢&. 2: Dalsi vypocty

Jelikoz v praktickém segmentu diplomového pojednani, zejména v sekci ohledné shrnuti
vyzkumného badani, uvadime diference mezi nedobrovoln€ celibatnimi jedinci a reprezentanty
majoritni spole¢nosti, které nepiedstavuji soucast vymezenych hypotéz, a jejichz vypocty tudiz
nepoznamendvame v procesu verifikace danych predikci, musime relevantni statistické operace
zminit prostfednictvim naslednych odstavci. Konkrétné se zamétujeme na zbylé znaky, tvorici
velkou pétku, tedy otevienost, svédomitost a piivetivost, podobné jako na vlastnosti, formujici
temnou triadu, ¢ili machiavelismus, narcismus a psychopatii. Zkoumané proménné kompletuje
dvojice nejistych vazeb v ramci teorie attachmentu, neboli pouto uzkostné a vyhybavé. Jestlize
chceme odhalit potencidlni rozdil mezi cilovym a kontrolnim souborem, zprvu musime formou
dvouvybérového F-testu prokazat, zda mezi rozptyly zminénych skupin pozorujeme statisticky

vyznamné diference ¢i nikoliv.

Tabulka ¢. 41: Dvouvybérové F-testy pro rozptyly (ostatni proménné)

Dvouvybérové F-testy pro rozptyly (ostatni proménné), a = 0,01
Piredmét Demografie M SD TK KH Zavér

Nedobrovolny celibat 3,43 0,86

Otevienost 1,0904 1,4113 TK <KH
Kontrolni skupina 4,01 0,82
Nedobrovolny celibat 3,89 1,08

Svédomitost 0,9181 | 0,6922 | TK>KH
Kontrolni skupina 3,96 1,13
Nedobrovolny celibat 3,65 1,03

Piivétivost 0,9348 | 0,6922 | TK>KH
Kontrolni skupina 3,88 1,07
Nedobrovolny celibat 10,86 3,92

Machiavelismus 0,8373 | 0,6922 | TK>KH
Kontrolni skupina 10,31 4,29
Nedobrovolny celibat 13,82 3,53

Psychopatie 0,7346 | 0,6922 | TK>KH
Kontrolni skupina 13,15 4,13
Nedobrovolny celibat 17,19 4,31

Narcismus 0,9340 | 0,6922 | TK>KH
Kontrolni skupina 16,06 4,47
; Nedobrovolny celibat 15,74 3,18

Uzkostna citova vazba 1,1197 | 1,4113 TK <KH
Kontrolni skupina 12,89 3,01
Nedobrovolny celibat 11,79 2,64

Vyhybava citova vazba 0,6980 | 0,6922 | TK>KH
Kontrolni skupina 8,18 3,17

Mezi ¢iselnymi soubory v ramci velké pétky, temné triddy i citovych vazeb nenachdzime

signifikantni rozdil, na zaklad¢ ¢ehoZ nasleduje zuzitkovani dvouvybérového t-testu s rovnosti
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rozptyli. Souvisejici komparace testového kritéria s kritickou hodnotou vzapéti rozhodne, jestli

konkrétni atribut charakterizuje urcitou demografii vérnéji.

Tabulka ¢. 42: Dvouvybérove t-testy s rovnosti rozptylii (ostatni promenné)

Dvouvybérové t-testy s rovnosti rozptyli (ostatni proménné), o = 0,01
Piedmét Demografie M SD TK KH Zavér

Nedobrovolny celibat 3,43 0,86

Otevienost -7,2091 | 2,5854 TK < KH
Kontrolni skupina 4,01 0,82
Nedobrovolny celibat 3,89 1,08

Svédomitost -0,6967 | 2,5854 | TK<KH
Kontrolni skupina 3,96 1,13
Nedobrovolny celibat 3,65 1,03

Piivétivost -2,2928 | 2,5854 | TK<KH
Kontrolni skupina 3,88 1,07
Nedobrovolny celibat 10,86 3,92

Machiavelismus 1,3556 | 2,5854 | TK<KH
Kontrolni skupina 10,31 4,29
Nedobrovolny celibat 13,82 3,53

Psychopatie 1,7340 | 2,5854 | TK<KH
Kontrolni skupina 13,15 4,13
Nedobrovolny celibat 17,19 4,31

Narcismus 2,6127 | 2,5854 TK > KH
Kontrolni skupina 16,06 4,47
) Nedobrovolny celibat 15,74 3,18

Uzkostna citova vazba 9,5869 | 2,5854 | TK>KH
Kontrolni skupina 12,89 3,01
Nedobrovolny celibat 11,79 2,64

Vyhybava citova vazba 12,2618 | 2,5854 | TK>KH
Kontrolni skupina 8,18 3,17

Vzhledem k dosazenym vysledkiim Ize konstatovat, ze nedobrovolné celibatni ucastniky
vystihuje ve srovnani s obecnou populaci niz$i stupeni otevienosti, znatelnéj$i uroven narcismu
a vy$si prevalence Uzkostné a vyhybavé vazby. OdliSnosti pro zménu neregistrujeme v doméné

machiavelismu, pfivétivosti, psychopatie a svédomitosti.
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