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ANOTACE

Bakalafska prace je zaméfena na analyzu kreseb 44 respondenttl, ktefi méli za tkol libovolnou
kresbou vyjadfit akutni bolest. Teoretickd cast bakalarské prace se veénuje popisu bolesti,
vnimani bolesti a jejimu vlivu na zdravi a psychiku pacientti. Dale obsahuje informace o druzich
bolesti, diagnostice bolesti a jejim hodnoceni. Nejvétsi diraz je kladen na vnimani a prozivani
bolesti a vyjadieni bolesti pomoci kresby. Priizkumna ¢ést se zabyva analyzou kreseb, kde jsou
zkoumany pouzité barvy a symboly. Hlavnim cilem price bylo analyzovat kresby, které
znazornuji akutni bolest respondentti a zhodnotit je. Ziskané kresby byly hodnoceny dle dil¢ich

cilt, z nichz byly vyvozeny zavéry doplnéné o informace ziskané z literatury.
KLICOVA SLOVA

Akutni bolest, analyza, kresba, barva, symbol

TITLE
Acute pain and drawing

ANNOTATION

This bachelor thesis is focused on the analysis of drawings of 44 respondents who were
supposed to express their acute pain with a drawing. The theoretical part of this bachelor thesis
pays attention to description of pain, perception of pain and its influence on patients' psyche.
It then contains information about different kinds of pain, the diagnosis of pain and its
evaluation. The biggest point is found on the perception and experiencing the pain
and expressing the pain through a drawing. The practical part is focused on the analysis
of the drawings, where the colors and symbols, that were used, are analysed. The main goal
of the thesis is to analyse the drawings which express the acute pain of the respondents
and evaluation of it. Gathered drawings were evaluated by partial focuses and were concluded

by these with the support of information gained from the literature.
KEYWORDS

Acute pain, analysis, drawing, symbol, color
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UvVOD

U déti byva zpravidla komunikacni bariéra definovat akutni bolest pomoci slov,
proto je v ptipad¢ détskych pacientti hojné vyuzivano diagnostiky pomoci kresby. Tato metoda
neukazuje pouze fyzicky stav, prozradi mnohé i o psychické strance pacienta, pomiize
zdravotnikiim poznat charakter daného jedince. Z kresby bolesti se v soucasnosti stava novy
trend pro moderni diagnostiky v medicing€ 21. stoleti. U dospélych, kdy je fantazie na poklesu,
byva naopak obtizné vyjadrit se pomoci kresby. Dospéli pacienti maji tendenci konkretizovat,
¢1 nevédome skryvat své emoce a pocity. Vyuziva se tedy spiSe jinych metod, kdy pacienti
pouze oznacuji oblasti akutni bolesti na lidské postavé nebo maji rovnou za tikol sami nakreslit

celou lidskou postavu.

Cilem této prace bylo analyzovat kresby akutni bolesti od dospélych respondentti, vyhodnotit
je na zéklad¢ informaci ziskanych z dotaznikového Setfeni a posoudit, zda doslo k potvrzeni

nasich oc¢ekavani ¢i vyzkum ptinesl nové otazky.
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1 CIL PRACE

Hlavni cil:

Analyzovat kresby znazoriiujici akutni bolest a zjistit nazor autorti kreseb na slozitost

vyjadieni akutni bolesti kresbou.

Diléi cile:
1 Zjistit, jaké symboly ¢i tvary se vyskytuji na kresbach znézornujicich akutni bolest.
2 Zjistit, jaké barvy a jejich kombinace se vyskytuji na kresbach znazornujicich akutni
bolest.

3 Zjistit nazor autort kreseb na slozitost vyjadieni akutni bolesti kresbou.

4 Zjistit rozd€leni zen a muzl na zaklad¢ vybéru teploty barev.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Bolest

Bolest je nejcastejSim pfiznakem mnoha onemocnéni organti a organovych systému a zaroven
priznakem, ktery nejcastéji pfivede pacienta do zdravotnického zafizeni. Bolest je soucasti

lidského Zivota a do urcité miry je potiebna a dalezita.

Svétova zdravotnicka organizace WHO definuje bolest jako ‘“neprijemny senzoricky
a emocionalni zazitek spojeny se skutecnym nebo potencialnim poskozenim tkané nebo podobny
tomu, ktery je spojen se skutecnym nebo potencidalnim poskozenim tkané* (IASP Announces
Revised Definition of Pain, 2021).

Kfiivohlavy (2002, s. 41-43) ve své publikaci uvadi, ze bolest ma vzdy dvé slozky, slozku
smyslovou a emoc¢ni. Podle typu bolesti jsou tyto slozky v rizném poméru. Smyslova slozka
popisuje intenzitu, kvalitu a lokalizaci a emo¢ni slozka popisuje emoc¢ni dopad na psychicky
stav jedince. Je to slozity jev, projevujici se v roviné biologické, psychické a socialni,
ktery je ovlivnén osobnimi zkusenostmi s bolesti a tim i s uré¢itym oéekavanim (Rokyta, Krsiak,
Kozak, 2012, s. 16-18).

“Bolest je to, co 7kd pacient, a existuje, kdyz to pacient tvrdi. Bolest je spojeni obranné
reakce a vlastni zkusenosti s utrpenim“ (Rokyta, 2009, s. 45-48). Dale pak autor Opavsky
(2011, s.18-19) ve své publikaci popisuje bolest jako informaci o né&jakém poranéni
nebo nemoci. “Je to jakysi obranny mechanismus. Reakce jsou u kazdého clovéka jiné,
ale mohou byt ovlivnény kulturou z niz pochazi, predchozi zkuSenosti, ocekavinim a dalSimi
Jjinymi faktory” (Opavsky, 2011, s. 18-19). Popisuje bolest jako slozity reflexni mechanismus,

ne pouze jako podnét k udalost ¢i poskozeni.

Pod pojmem bolest 1ze tedy chapat nejen informaci, ale také komplexni sled reakci k odstranéni
nebo zmenSeni vyvolavajiciho podnétu. Jednd se piedevSim o subjektivni vjem, prozitek,
ktery se da na rozdil od podstatnych elementarnich smyslovych vjemi jen obtizn¢ objektivné

m¢fit a kvantifikovat (Rokyta, Krsiak, Kozak, 2012, s. 59-61).
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U clovéka jde vzdy o kategorii psychofyziologickou, kdyZ na jedné strané lezi systém percepce
a transmise nociceptivnich podnétd a na strané druhé kognitivni a afektivni zpracovani této
smyslové informace (Rokyta, Krsiak, Kozak, 2012, s. 59). Nelécena a perzistujici bolest vede
k psychogenni morbidité, k anxiozite, depresi a beznadé¢ji. VEasna 1écba chrani pacienta 1 pred
témito komplikacemi. Lze tedy konstatovat, Ze bolest predstavuje signdl, ktery nés varuje, hlasi
poskozeni a ohrozeni organismu a ma tak ochrannou funkci. Bolest je hlavnim spoustééem
fyziologické stresové reakei, ktera je Skodliva pro organismus, pokud je nedostatecné tlumena

(Ktivohlavy, 2002, s. 88).

2.1.1 Fyziologie bolesti

Navzdory své subjektivni povaze je vétSina bolesti spojena s poSkozenim tkdné¢ a ma
fyziologicky zéklad. Ne vSechny tkan¢ jsou vSak citlivé na stejny typ poranéni. Napftiklad,
I kdyz je pokozka citliva na paleni a fiznuti, vnitini organy reaguji na fez nebolestivé. Nadmérné
rozlozeni nebo chemické podrédzdéni visceralniho povrchu vSak zpisobi bolest. Jednotlivé
tkané tedy reaguji pouze na konkrétni podnéty, s nimiz se pravdépodobné setkaji a zpravidla

nejsou vnimavé na vSechny typy poskozeni (Rokyta, 2009, s. 21).

Bolest, ktera je vnimana vylucné centralng, je bolest psychogenni. Vznika na urovni limbického
systému, ktery slouzi k percepci a fizeni lidskych emoci, a v mozkové ktite, kde vznika centralni
neuropaticka bolest, nebo jinak také bolest neurogenni. Bolest, ktera je vnimana na periferi téla,

se nazyva nociceptivni.

Nociceptickd bolest je detekovana specializovanymi senzorickymi nervy nazyvanymi
nociceptory (Rokyta, 2009, s. 21-25). Tyto nervy jsou umistény v mékkych tkanich a vnitinich
organech. Jsou zapojeny do akutni bolesti zptisobené poskozenim tkan¢ a chronickou bolesti.
Nociceptivni bolest se 1i§i od neuropatické bolesti, kterd je zplisobena poSkozenim nervi

(Janackova, 2007, s. 128).

Nocicepce ma cCtyfi faze, kterymi je transdukce, transmise, percepce a modulace bolesti.
V ramci transdukce probiha pifeména mechanické, chemické nebo tepelné informace
na elektrickou aktivitu nervového systému (VSe o 1écbé bolesti: ptirucka pro sestry, 20006, s.12-
20). Ve fazi transmise dochézi k pfenosu bolestivého impulzu do centralni nervové soustavy,

kde jsou z nociceptivnich signalii vybrané relevantni informace. Percepce, vnimani bolesti,
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je proménliva a dynamicka v zavislosti na stupni vyvoje ¢loveka, jeho prostiedi, typu poranéni
nebo nemoci. Percepce bolesti mliize byt kratkd (sekundy az hodiny), prodlouzend (hodiny
aztydny), nebo i permanentni. Ctvrtd fize, modulace bolesti nebo jinak nazyvana
| pfizpisobeni bolesti, znamena vnitini a vnéj$i zpusoby zvySeni nebo sniZzeni bolesti
(VSe 0 1écbe bolesti: ptirucka pro sestry, 2006, s. 12-20). Ztejmy vnéjsi zplsob, jak zmirnit
bolest, je pouziti analgetik. DalSim typem modulace jsou kognitivni vlivy, které mohou
bud’ zmirnit bolest (odvraceni pozornosti), nebo ji zvysit (o¢ekavani) (VSse o 1écbé bolesti:

ptirucka pro sestry, 2006, s. 15-18).
2.1.2 Etiologie bolesti

Etiologie bolesti je riznorodd a reakce na bolest predstavuje nejniternéjsi a nejsilnéjsi
nepodminénou reakci organismu. Pri¢iny bolesti mizeme dé€lit na vnitini, které souvisi
s onemocnénim ¢i vrozenou vadou jednotlivych organa ¢i organovych systémi, nebo na zevni,
mezi které patii chemické, biologické nebo fyzikalni noxy. Bolest muze byt ale také zptisobena
psychickymi poruchami na urovni vnimani bolesti a je nazyvana jako psychogenni bolest.
Bolest z vnitinich pri¢in mize byt rovnéz hiire lokalizovatelna a byva provazena vegetativnimi
ptiznaky (Rokyta, Krsiak, Kozak, 2012, s. 227-235).

Je nutné zminit fakt, ze bolest je také soucasti stresu. Stres vytvaii tzv. bludny kruh,
u kterého dominuje nékolik psychologickych fenoméni, mezi které je fazena nespavost,
beznad¢j, zkost a strach. Z toho divodu bolest, predevS§im dlouhotrvajici, ¢asto vyvolava

depresi, ¢imz se vysvétluje, pro¢ nékterd antidepresiva pusobi analgeticky (Hakl, 2011, s. 15).

Bolest je definovéana jako vzniklé reakce pfi poSkozeni tkani, coz ma v zasad¢€ dva vyznamy.
Signalni bolest, kterd je akutni a kterd organismu oznamuje, ze tkai je poskozena nebo hrozi

dalsi poskozeni, a bolest chronicka, ktera je nemoci sama o sobé (Rokyta, 2009, s. 15).
2.1.3 Druhy bolesti

Dle délky trvani bolesti rozliSujeme akutni a chronickou bolest. Jedna se o nejzédkladné&;$i déleni

bolesti. Kazda je specifickd a je nutné je rozliSovat. Pokud nebude akutni bolest adekvétné

vewr

na lécbu (ACPA Chronic Pain, 2021).
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Akutni bolest je definovana jako bolest, ktera zacala nedavno a pravdépodobné ma ohranicené
trvani od nékolika minut do n¢kolika dnli az tydni. Pficina je obycejné zndma a je ve vztahu
k akutnimu onemocnéni ¢i traumatu. Akutni bolest se ¢asto spojuje s poranénim ¢i operaci
acasto je spojena i s uréitym stupném zanctu. Je signalem, ktery upozornuje mozek
na pritomnost $kodlivého stimulu, hroziciho poSkozeni atd. (Rokyta, Krsiak, Kozak, 2012,
s. 202-212).

Rekurentni bolest je pfechodem mezi bolesti akutni a chronickou. Jde o bolest, ktera se méni
Vv Case, stfidaji se faze bez bolesti a faze, kdy se bolest vraci. Je to bolest obCasné se objevujici

v nepravidelnych intervalech (Rokyta, Krsiak, Kozak, 2012, s. 304-310).

Zatimco akutni bolest je podle definice kratkym a ohrani¢enym procesem, chronicka bolest
se stava dominantou pacientova zivota, dokonce ovliviiuje i jeho rodinu, pratele a zdravotniky.
Chronicka bolest je definovana jako bolest, ktera trva déle, neZ je nutné k hojeni onemocnéni
¢1 poranéni, které ji vyvolalo. VéEtSinou nemd jednozna¢né definovanou pfic¢inu. Obycejné trva
déle nez 3 az 6 mésicli. Mlize byt navratnd, projevy se vraceji béhem mésicii a let. Nejcastéji
se spojuje s chronickym onemocnénim a podobné jako vyvolavajici onemocnéni
je nevylécitelnd. Pacienti nemohou bez adekvatni 1éCby pracovat, nemohou plnit
ani nejzakladné&jsi povinnosti. Pfidruzuji se psychosocialni a fyzické projevy, véetné zhorSeni
vyzivy, ubytek télesné hmotnosti, snizeni fyzické aktivity, poruchy spanku, socialni izolace,
manzelské a rodinné problémy, ztrata zaméstnani a nasledné finan¢ni ztraty, obavy, strach
a deprese. Bez ohledu na to, zda je pfiina znama nebo jde o bolest bez ziejmé organicke
podstaty, prestava byt takova bolest symptomem onemocnéni a stava se syndromem

’sui generis”, tj. nemoci chronické bolesti (ACPA Chronic Pain, 2021).

Dalsi ddlezitym druhem bolesti je nddorova bolest, kterd je nejcastéjSim piiznakem
provazejicim onkologickd onemocnéni. Vyskyt bolesti je zavisly na typu naddoru, jeho umisténi
a pokrocilosti onemocnéni. Pacienti s nddorovou bolesti maji mnohé pticiny bolesti ve vztahu
k samotnému onemocnéni, jeho stadiu a 1écbe, ale také zcela nezavislé na ném. Protinddorova
1é¢ba jako je operace nebo radioterapie, také mize zplisobit bolest. Bolest miize byt zptisobena
1 dlouhodobymi nezadoucimi u¢inky chemoterapie. Bolest navozena 1écbou se miize objevit
nebo zhorsit 1 mésice az roky po ukonceni lécby. Mize pacientim a jejich pifibuznym

zpusobovat Uzkost a strach, ale tfeba védét, ze existuje dostatek ucinnych 1ék na ulevu
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od bolesti pfi vSech typech a stadiich nadorovych onemocnéni (Filippiadis et kol., 2017, s. 627—

634). Zéakladni rozdily mezi akutni a chronickou bolesti jsou shrnuty v Tabulce 1.

Pti akutni bolesti je cilem 1écby diagnostika onemocnéni ¢i poranéni, které ji vyvolalo,
jeho adekvatni 1é¢ba, ktera zaroven vede k odstranéni bolesti, vylé¢eni a navratu do prace.
Kontrola bolesti je symptomaticka, analgetika a analgetické postupy jsou voleny podle intenzity
bolesti, pficemz zvlastni diraz je kladen na prevenci vzniku chronické bolesti (Rokyta, Krsiak,

Kozak, 2012, s. 333-334).

U chronické bolesti je situace komplikovanéjsi. Hlavnim cilem je zlepSit funk¢ni stav pacienta
a jeho fyzickou rekondici. Soucasné je snaha omezit spotiebu analgetik a minimalizovat jejich
nezadouci ucinky. Hlavni diiraz je kladen na zlepSeni kvality Zivota. Je nezbytné zohlednit
individualitu kazdého pacienta. Specidlni pozornost je vénovana tém rizikovym skupindm
pacientdi, které nedokdzou verbalizovat svou bolest, jako jsou déti, stafi a pacienti

s kognitivnimi poruchami (Rokyta, Hoschl, 2015, s. 12-15).
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Tabulka 1 — Rozdily mezi akutni a chronickou bolesti (ACPA Chronic Pain, 2021)

Akutni bolest Chronicka bolest
Syndrom "sui generis", samostatna
Charakter Symptom nemoc
Biologicky , ivni, § (1% ivni
O, ogicky Pozitivni, ochranny Negativni, $kodlivy, destruktivni
vyznam
Poskozeni nebo abnormalita
periferniho a / nebo centralniho
o Poskozeni tkédn€, nocicepce, . ne’rvove.ho systemu.. ,
Pricina Muize byt spojena s chronickym

méng¢ Casto neuropaticka

onemocnénim.
Nemusi byt identifikovéana pficina.

Patofyziologické

Komplexni, slozité

. relativné jednoduché
mechanismy
., Bezprostiedni, kratkodoba, . , , ,
Vegetativni P . . f Udrzovand, nevyrazna
. tonus sympatiku, stresova
odpovéd
reakce
E . rl r , . - =1:
mOCIOIla,nl Uzkost, neklid Deprese, invalidizace
odpovéd
Chovani Obranné, reaktivni Naucené, bolestive
> 3 meésice, respektive déle nez je
Trvani Dny a tydny ocekavany pribéh hojeni
Prubéh ptedpoklad Gstupu pfedpoklad pfetrvévani
. Monomodélni, kliov4 je Multimodalni, blopsyf:hosoc1aln1,
Rozsah lécby komplexni

farmakoterapie

Farmakoterapie

Analgetika

Analgetika, adjuvantné€ a pomocné
léky

Cil 16&by

Komfortni analgezie pfi
soucasné kauzalni 1é¢bé
onemocnéni

Zmirnit / odstranit bolest, zlepsit
funk¢ni zplsobilost a kvalitu zivota

Lécbu Fidi a
urcuje

Prakticky lékat, specialista

Algeziolog, tym odbornikl
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2.1.4 Diagnostika a hodnoceni bolesti

Pravidelné sledovani a hodnoceni bolesti je intervenci vSeobecné sestry i sestry pro intenzivni

péci. Pti této intervenci by méla dodrzovat urcité zasady, aby byla terapie u¢innd a efektivni.

Mezi zasady monitorovani bolesti je fazeno spravné stanoveni oSetiovatelské diagndzy, cilt

a intervenci. Dale je nutné zjistit, jakym zptisobem pacient dava najevo pocitovani bolesti.

Dulezit¢ je urceni lokalizace, charakteru, S$ifeni, casového pribéhu bolesti, vSimat

si provokujicich a zmirnujicich faktora bolesti (Vorlicek et kol., 2012, s. 216-217).

Jednoduché nastroje intenzity bolesti patii mezi nejcastéj$i metody meétfeni bolesti.
Mezi nejcastéji pouzivané metody patii verbalni $kala bolesti, vizualni analogova skala (VAS),
viz Ptiloha A a numericka Skala (NRS), viz Pfiloha B. Verbalni $kéla bolesti hodnoti pomoci
kategorii, kdy Ize ptedpokladat, ze pacient danym kategoriim rozumi a pouziva je ve stejném
vyznamu jako zdravotnik (Slezakova, 2010, s. 28). Skala je rozdélena na pét kategorii. Prvni
kategorie je oznaCovana jako bolest nepatrna, kterd pacienta neomezuje v bézném Zivoté
a je vnimana spiSe jako nepfijemny pocit. Druha kategorie, mirna bolest, v sob&é zahrnuje
zhorSeni kvality provadéni béznych dennich Cinnosti. Treti Kategorie neboli vazna bolest,
znemoziuje jakékoli denni ¢innosti. Predposledni kategorie je ozna¢ovana jako bolest tryzniva,
pro kterou jsou typické dezorganizované pohyby a neni mozna ptresna lokalizace centra bolesti.
Posledni kategorii je zcela nesnesitelna bolest, ktera ovlada pacienta a ten ztraci schopnost

adaptacniho chovani (Slezakova, 2010 s. 23-28).

Vizualni analogova Skala (VAS) vyuZiva tsecku, popiipadé trojuhelnik znazorfujici intenzitu
bolesti s bodovym rozmezim 0-10, tedy od zadné bolesti po nejhorsi bolest, kterou si dany
Clovek dokaze predstavit. Jedna se o jednoduchou a srozumitelnou metodu, kterou je mozné
pouzit u kterékoliv vékové skupiny pacientd. Samotnou ciselnou tusec¢ku pacient nevidi,
jelikoz se nachazi na druhé strané papiru. Z ni pak zdravotnik zjisti presnou bodovou intenzitu
pacientovy bolesti (Pokorna, 2013, s. 101-105). Tato metoda je hojné vyuzivana v témé&f

kazdém zdravotnickém zafizeni.

Ciselna hodnotici §kala (NRS) je zfejmé nejéastéji pouzivana. Na abstraktni iisetce v rozmezi
1-10 pacient hodnoti bolest, pokud 0 znamena zadnou bolest a 10 znamena nejhorsi

predstavitelnou bolest (Slezakova, 2010, s. 17-19).
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Jednou z variant hodnoceni bolesti jsou také tzv. Mapy bolesti, viz Ptiloha C. K sestaveni mapy
bolesti se pouzivaji diagnostické nastroje — naptf. mapa bolesti podle M. S. Margolese.
Pro vyznad¢eni mista bolesti se pouZivaji barevné fixy. Cervend = pal¢ivé bolest, pali to. Modra
= bolest obecné, boli to. Zluta = tupa, bodava nebo fezava bolest. Zelena = svirava bolest,

zpusobujici kiece (Kozakova, 2015).

K dal$im nastrojim k posouzeni intenzity bolesti je fazena PQRST charakteristika bolesti.
Kazd¢ pismeno predstavuje oblast, na kterou je pozornost zamétena pii monitorovani bolesti.
Pismeno P (pain) znaci bolestivost, jeji lokalizaci a propagaci na téle pacienta. Pismeno Q
(quality) oznacuje charakter bolesti, napt. bolest tupou, ostrou, bodavou. Pismeno R (radiation),
neboli vyzatovani, poukazuje na lokalizaci sméru §ifeni bolesti. S (severity), neboli intenzita
bolesti, poukazuje na silu bolesti, kterd je méfena pomoci verbalni a numerické analogové
stupnice. Posledni pismeno T (time) znaci ¢asovy prubéh bolesti, napt. bolest stala, proménliva

(Vorlicek et kol., 2012, s. 217-222).
2.1.5 Lécba bolesti

Existuji rizné druhy bolesti, kazd¢ prozivani bolesti je individudlni, proto je nutné pii kazdém
typu bolesti volit specificky ptistup a 1écbu odpovidajici charakteru bolesti. K 1é¢b¢é akutni
bolesti vystaci obvykle farmakoterapie, k 16cbé chronické bolesti je vyuzivana multimodalni
a multidisciplinarni 1é€ba. Kombinuji se nejen rtizné 1é€ebné metody, ale vyuzivaji se 1 uzké

mezioborové spoluprace (Hakl et kol., 2011, s. 51).
Farmakologicka terapie

Cilem farmakologické 1écby by bylo v idedlnim piipad€ uplné odstranéni bolesti. V béZné praxi
je vSak cilem alesponi zmirnéni bolesti natolik, aby se stala pro pacienta snesitelna a vyraznéji

nezasahovala do jeho béZznych dennich aktivit (Sliva, Dolezal 2009, s. 20).

Dulezitym tkolem zdravotnického personalu je vyhodnoceni vlivu aplikované farmakologické
metody a 1écby, jeji U€innost ¢i neucinnost. VSechna sva zjisténi sestra hlasi a konzultuje

s lékafem.

Analgetika tlumi bolest ovliviiovanim centralniho nervového systému v thalamu a v mozkové

ktte, ¢imz méni vnimani a interpretaci bolesti. Zaklad 1€cby bolesti predstavuje tiistupniovy

analgeticky zebticek WHO, ptivodné uréeny pro 1écbu nadorové bolesti. Pouziva dvé zékladni

skupiny analgetik neopioidni (1. stupeii) a opioidni analgetika (2. a 3. stupeil). Neopioidni
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analgetika tlumi bolest tim, Ze snizuji tvorbu latek (prostaglandintl), které zvySuji vnimani
bolesti, na druhou stranu opioidni analgetika tlumi bolest aktivaci opioidnich receptord

V centralnim nervovém systému (Rokyta, 2015, s. 83).

Mezi opioidni analgetika patii opidtové derivaty, tj. morfin a kodein. Narkotika tlumi bolest
zejména jejich vazbou na opidtové receptory a aktivuji endogenni potlacovani bolesti
V centralnim nervovém systému. Zmeéna nalady, postojti a pocitii pohody zptsobi, Ze se pacient
citi 1épe dokonce i1 pii pretrvavani bolesti. Mezi neopioidni analgetika patfi nesteroidni

rrrrr

na zakonc¢enich perifernich nervii v misté poranéni (Hakl et kol., 2011, s. 85).
Nefarmakologicka terapie

Velkou samostatnou oblast v 1é€bé chronickych bolestivych stavil tvoii tzv. nefarmakologické
postupy. Bez jejich vyuziti by byla 1écba téchto stavii mnohdy pouze symptomaticka,
a tak neefektivni. Obvykle je tato terapie pouzivana soucasné v kombinaci s farmakoterapii,
protoze jen tak se da zajistit skutecné¢ komplexni 1écba. Pti 1é¢be bolesti 1ze pouzivat tyto

nefarmakologické postupy:

1 Fyzikalni postupy, které¢ jsou zaméteny predevSim na snahu o zrelaxovéani zkracenych

svalovych skupin riznymi fyzikalnimi postupy (Kralinsky et kol., 2009, s. 234).

2 Psychologické postupy jsou Casto zamétfené také na relaxaci pacienta, napf. tzv. autogenni

trénink (Rokyta, Krsiak, Kozak, 2012, s. 645-647).

3 Soucast nefarmakologické 1é€by bolesti je 1 edukace pacienta, kdy je nutné mu srozumitelné

vysvétlit podstatu chronické bolesti.

4 Akupunktura podobné jako homeopatie mohou byt pouzity jako dopliikova 1é¢ba (Rokyta,
Krsiak, Kozak, 2012, s. 653-657).

2.1.6 Vnimani a prozZivani bolesti

Bolest je subjektivni ptiznak, ktery je pocitovan a prozivan individualné. Kazdy clovek je jinak

citlivy a vanimani bolesti u riznych lidi po prakticky stejném poskozeni mtZze byt velmi odli$né.

Pfi vnimani bolesti je dilezité odliSeni dvou rozdilnych klinickych jednotek, a to na akutni
a chronickou bolest. Akutni bolest je senzoricky vjem signalizujici poskozeni tkané. Tato bolest

nastupuje hned po bolestivém podnétu, je popisovana jako bolest paliva nebo ostra a vychazi
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pfedevSim zktize, svali nebo kloubii. Akutni bolest je kratkodobd, jeji vyssi intenzita
predstavuje pro nemocného velkou zatéz, dochazi totiz k aktivaci sympatoadrenergniho
systému, coz piedstavuje zvyseni srdecni ¢innosti, tlaku a prohloubeni dychéani. Masivni ptisun
energie pripravuje organismus na zvladnuti zatéze. Jedinec trpici akutni bolesti je motoricky
neklidny, n€kdy i hlasité kii¢i a vola o pomoc (Trachtova, Fojtova, Mastiliakova, 2001, s. 131).
Muze byt ptitomna uzkost a bolestivé chovani, napf. grimasy, Setieni postizeného mista,
Pain, 2021). Akutni bolest ma ochrannou funkci, varuje nemocného a zabranuje naslednému
zhorSovani stavu. Na rozdil od chronické bolesti, kterd ptisobi ve vétSin€ ptipadt destruktivné
na télesnou, psychickou i socidlni stranku jedince, bolest akutni napomaha pteziti a je urCitym

varovnym signalem pro okoli (Trachtova, Fojtova, Mastiliakova, 2001, s. 131).

Chronicka bolest takovym signdlem neni, mlize se piesto stat vzorem, kterému druzi lidé
rozumi. V centrdlnim nervovém systému tento vzor povzbuzuje pamét, probouzi emoce,
zvySuje povédomi o hodnoté daného prozitku bolesti. Coz zplisobuje, Ze totoZny signal bolesti
je chronicky nemocnymi chdpan jinak nez zdravymi jedinci nebo pacienty s akutni bolesti

(Faleide, Lian, Faleide, 2010, s. 123).

Mezi dilezité poznatky o faktorech ovliviiujicich toleranci bolesti patii naptiklad typ osobnosti,
soucasny psychicky stav a nélada, vrozeny typ nervové soustavy, prostiedi, denni doba,

okolnosti a situace, pohlavi, vék nebo pfislusnost k etnické skupiné (RoSkova, 2012).
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2.2 Kresba jako diagnosticky nastroj

Kresba nam podava informace o obrazu osobnosti daného ¢loveka, vnimani bolesti, jeho pocitt
v bézném zivoté a v souvislosti s bolestivosti umoziuje kresba zachytit ¢i zobrazit vlastni
télesné schéma. Velky ptinos projektivnich metod Ize vidét nejen v diagnostice a diferencialni
diagnostice, ale i v moznosti sledovat vyvoj bolesti a psychického stavu, pokroku v terapii
a na jejich zakladé hodnotit jeji uspésnost. Mohou byt také ac¢innym prognostickym ukazatelem
¢i terapeutickou pomuckou (Vagnerova, 2017, s. 10-16).

Spontanni kresba v diagnostice je charakteristickd predev§im pro déti. Ackoli v dospélosti
se uz kresba nevyviji, je dulezité, aby hodnotici Clovek, pracujici s kresebnou projektivni
metodou, ovladal vyvojova stadia détské kresby. Kresba se totiz vyviji soubézné s jedincem
a prochazi stadii, ktera koresponduji s rastem inteligence (Vagnerova, 2017, s. 23). Cognet
upozoriuje, ze volna kresba je ve skutec¢nosti vysledkem t¥i kompromisa, tedy ukazky
podveédomi, dostatecné pritomnosti stimult a uspokojeni cilového adresata. Vysledkem by tedy
méla byt kresba, ktera “je ovocem setkdani jedinecného tviirce, ovlivnéného svou vlastni osobn:
historiz, a pozorovatele. A prdve takové dilo, zjevne jedinecné, probouzi nasi zvédavost*
(Cognet, 2013, s. 24).

2.2.1. ZaKkladni symboly v kresbhé

cvwvr

zpisob kresleni car. Ostychavy, introvertni cloveék s pocitem ménécennosti obvykle bude kreslit
slabé, tenké Cary, zatimco agresivni, rozhnévany clov€k se vyznacuje kreslenim silnych,

velmi hrubych car.

Dle Davido (2001, s. 29) je dulezité si vS§imat i Castého pieskrtavani ¢i gumovani, které svédci

0: “... nedostatecné sebeditvéie nebo i o snaze potlacit to, co by mohlo vyjit najevo ™.

V ptipadé€ kresby sehrava vyznamnou ulohu 1 jeji umisténi na papite. Dle zkuSenosti terapeutti
vrchni Cast papiru zastupuje intelektudlni a duchovni oblast, kontakt dané osoby s okolnim
prostfedim. Spodni ¢ast naopak poukazuje na nevédomi jedince, jeho pudy, erotické predstavy
a sexualni vyvoj. Leva strana zastupuje minulost, introvertismus, egoismus, vazbu na matku,
zatimco prava strana vyjadiuje pokrok, budoucnost, extrovertismus, altruismus, autoritu
a pouto k otci (Davido 2001, s. 42-50).
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Velmi oblibenym namétem byva kresba domu. Prostfednictvim symboliky obsazené v kresbé
domu se da hodné¢ zjistit o osobnosti dané¢ho jedince i o jeho vnimani okolniho svéta,
tj. piistiesi, rodinné teplo, otevieni se vn&jSimu svétu atd. Podobné jako strom, i dim
reprezentuje télo ¢loveka, pricemz vnéjsi zobrazené prostfedi poukazuje na jeho komunikaci
s okolim, na jeho otevienost, resp. uzavienost vic¢i tomuto prostiedi. Dim je zaroven uzce
spjaty s rodinou. Zatimco rodina ptedstavuje duchovni centrum lasky, ochrany a divéry,
dim predstavuje jeji materidlni ztélesnéni. Pii interpretaci kresby domu je diilezité si vSimat
jeho ztvarnéni, kde je daraz kladen na okna, dvefe ¢i samotnou vyzdobu, a také je nutné
si v§imat i bezprostiedniho okoli domu (ploty, stromy, zahrady atd.). Okna i dvefe ptedstavuji
komunikac¢ni prostiedek, ktery vypovida o otevienosti jedince. Uzaviena okna nebo dveie
bez kliky, pfipadné nepiitomnost cesty vedouci k domu svéd¢i o uzavienosti
jedince nebo o jeho piipadné tizkosti, absenci hlubsich citl ¢i projevii naklonnosti (Davido
2001, s. 42-50).

2.2.2. Vyznam barev

Pti kresleni sehrava dilezitou tlohu i vybér a pouziti konkrétnich barev. Ty poukazuji na vztah
mezi kreslenim a osobnosti daného ¢lovéka: “..jasné, teplé barvy svédci o vyrovnanosti,
zatimco tmavé barvy poukazuji na tendenci ke smutku, uzkosti, pripadné na odpor k nékomu
¢i nécemu. Bledé odstiny vyjadruji citovou nevyrovnanost nebo Spatny zdravotni stav”” (Davido,
2001, s. 38). Pied interpretaci kresby je dulezité, aby byl dany ¢lovék podroben vySetteni,

zda nema poruchu barevného vidéni, jako je barvoslepost.

Vybéru a pouziti barev nelze upfit psychologickou hodnotu, ale pfi interpretaci obrazku je nutné
piihlizet na vék autora. Clovék pouzivd barvy dvéma zptisoby. Bud’ se necha ovlivnit
skuteCnosti (zelend trava, zluté slunce apod.) nebo se nechd vést svou nevédomosti,

a prave to 0 ném prozrazuje nejvice.

Pti pouziti barvy se uplatiiuji jeji riizné vlastnosti-intenzita, hustota, viditelnost z dalky a odstin.
Vsechny tyto prvky specifikuji hodnotu té ¢i oné ¢asti kresby. Napiiklad spojeni urcitych
barev pusobi harmonicky, jiné Sokuji svoji kfiklavosti, nesouladem a ukazuji na poruchu,
ktera byva citového ptuvodu. Intaktni osoby kresli barevné a optimistické zemé. Osoby

s podlomenym zdravim pouzivaji naopak bledé a smutné barvy. (Davido, 2001, s. 55-63)
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Tabulka 2 —Vyznam barev (Davido, 2001).

Barva Vyznam barvy
absence barvy Citova prazdnota, asocialni tendence.
dominantni barva Casto spojené s afektem.
Strach, ohrozeni, agresivita ze strachu, nékdy i1 bohaty
¢erna vnitini zivot,
v puberté neptistupnost a ostych projevit city.
¢ervena Radost ze zivota, vitalita, laska, ale i agresivita, zranéni.
. Touha, introverze, u déti od 5 do 6 let naznacuje kontrolu
modra .
chovani.
Ty Radost ze zivota, moc, inteligence, nékdy velka zavislost
Zluta - . <
jedince na druhé osobé.
zelena Doufani, symbolizuje barvu kvéti.
fialova Malé déti ji pouzivaji jen ztidka, ve spojeni s modrou
ukazuje uzkost ¢asto v obdobich tézké adaptace.
Na jedné stran¢€ matetska sila, na druhé stran¢ natlak, casto
hnéda tvrdohlavy jedinec, konflikty s rodinou, nedobra socialni
adaptace.

2.2.3. Test kresby lidské postavy

Dynamicky test kresby lidské postavy je psychopatologickou analyzou vytvarného projevu.

Test kresby lidské postavy patii mezi jedny z nejpopularnéjsich a hojné uzivanych

projektivnich psychodiagnostickych nastroji (Svoboda, 1999, s. 78-83).

V soucasnosti je u dospélych nejvice praktikovana varianta Figure Drawing Test (FDT),

o kterou se v Ceské republice zajima Z. Altman. FDT je kresebnou projektivni technikou,

kterda ma potencidl vystihnout osobnost vySetfovaného jedince v celé jeji komplexnosti.

Pomoci projektivnich metod Ize sledovat zejména dynamické charakteristiky osobnosti,

jako jsou potieby, postoje, piani, konflikty, zajmy, vztahy atd. a v tomto sméru tedy mohou

byt v psychologické praxi cennym nastrojem poznani struktury i dynamiky osobnosti klienta

(Altman, 2011, s. 114-116).
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Dutlezitd je konfrontace s klinickym obrazem, terapii, stadiem onemocnéni. Poukazuje
se na moznost vyuzivani testu pti hodnoceni psychopatologickych stavii, pribéhu onemocnéni
a efektu 1é¢by (Altman, 2011, s. 114-116). Z kresby postavy muzeme usuzovat na vlastni
sebepojeti (vcetné sebevédomi), na pudovou strukturu osobnosti, vnitini konflikty a obranné
mechanismy, na identifikaci s vlastni sexualni roli, na postoje a vztahy k opa¢nému pohlavi
(k lidem obecng), na vztah k realit¢ (Altman, 2011, s. 114-116). Od prepubertalniho obdobi
zacinaji byt lidé ke svym kresbam kriticti a kresleni je piestava bavit (Vagnerova, 2017, s. 23-
26). Vytvory ztraceji svou spontannost a ¢asto se objevuji spiSe naucena klisé a obkreslovani
jako vlastni tvorba. U dospivajicich a dospélych Kklienta plati, ze ne kazdy dokaze pristoupit
ke kresbé bez zabran, stylizaci apod. (Altman, 2011, s. 116).

Hodnoceni testu se zaméfuje na hledani riznych symbolu, které jsou z psychoanalytického
hlediska povazovany za signaly nevédomi. Vagnerova (2017, s. 236-270) ve své publikaci piSe,
ze vyhodou tohoto pfistupu je moznost zachyceni riznych individualné specifickych signald,
jejichZ platnost je vSak tfeba ovéfit dalSimi metodami. Zakladem hodnoceni je pfedpoklad,
ze pii kresbé postavy dochazi k projekcei, autor kresby se s postavou identifikuje a pfipisuje
jeji vlastnosti, které si mysli, ze ma sam, ptipadné by je cht&l mit. Casto se posuzuje pouze prvni

z nakreslenych postav, bez ohledu na jeji pohlavi. Ta byva obvykle identifikacni postavou.

Pokud jedinec nakresli malou postavu, jde o osobu uzkostlivou, trpici pocitem nejistoty
a nedostatec¢nosti, s riznymi neurotickymi rysy. Naopak napadné velka postava je kreslena
osobou, ktera se dokaze sama prosadit, Casto az k agresivnimu reagovani, lidmi, ktefi se neumi
ovladat a podfidit pravidlim, mlZe jit o snahu vyniknout. Pokud chybi podstatna ¢ast téla,
zkoumany jedinec je ve stresu, naznacuje emocni problémy, celkovou tnavu, vy€erpanost,
bezradnost, pocit bezmocnosti, prazdnoty, apatie, depresivni ladéni, ¢1 nemocnou osobu

(Svoboda et kol., 2009, s. 98).

Népadné mala a v rohu nakreslena postava miiZze naznacovat citovou nevyrovnanost a nejistotu.
Prili§ velkd postava miize symbolizovat tendence porusovat pravidla a nerespektovat
pozadavky okoli. Dale pak je dllezité se soustfedit na nohy, kdy chybéjici nebo deformované
nohy mohou znacit nejistotu, problémy v sebepojeti, potiZze s uplatnénim nebo nestabilitu roli
(Véagnerova, 2017, s. 90-113). To se vztahuje i na postavu, kterd nestoji na podkladu
nebo je znazornéna jako by létala v prostoru. Sikma poloha postavy mize byt piiznakem

organické poruchy CNS. Naproti tomu kratké nebo deformované paze mohou signalizovat
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komunikac¢ni problémy, nejistotu a strach z kontaktu s okolim, pocit bezmocnosti
a manipulovanosti. Napadn¢ velké paze a ruce mohou byt znakem agresivity a touhy po moci.
Timto zpusobem se vS§ak muize projevit i potieba vytésnéni agresivniho chovani (Davido, 2001,

5. 54-60).

Népadn¢ mala nebo asymetricka hlava a ndpadnosti v oblic¢eji naznacuji, Ze se mize jednat
0 projev celkové nevyrovnanosti, emocnich problémi, adaptacnich a komunikacnich obtizi.
Zvyraznéné oCi byvaji povazovany za signal paranoidnich ryst, prazdné o¢i mohou naznacovat
poruchu vztaht s okolim (Vagnerova, 2017, s. 111-130). Velka Gsta a zvyraznéné zuby mohou
byt projevem potieby ovladnout okoli, agresivnich tendenci, dominujici oralni aktivity ¢i silné
potieby slasti (Vagnerova, 2017, s. 123-129). Napadné velké ¢i vyrazné rysy obli¢eje mohou
signalizovat potiebu upoutavat pozornost okoli. Naopak nenapadné a malé rysy obliceje byvaji

znakem uzkostného ladéni a pociti ménécennosti (Davido, 2001, s. 53).

Pti interpretaci kresby osob je velmi diilezité v§imat si zplisobu jejich obleceni. To totiz velmi
dobfe ukazuje na city jedince, které k danym osobam chova. Cim vice dopliikii a detailti jedinec
postave nakresli, tim vic si ji vazi a vzhlizi k ni. V pfipad¢ zobrazovani postavy zenské pohlavi
dochazi ke zvySovani dulezitosti a hodnoty naptiklad nakreslenim hustych kuceravych vlasi,

velkych fas, ndusnic, prstent atd. (Davido, 2001, s. 53).
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3. PRAKTICKA CAST

Praktickd cast bakalaifské prace predstavuje analyzu poskytnutych dat, na jejimz zaklade

jsou vyhodnoceny vysledky v diskusi a okomentovany v zavéru bakalatské prace.
3.1 Metodika

Analyza dokumentl je jednou z analytickych metod a zdrovenl je technikou sbéru dat
pouzivanou v empirickém vyzkumu. V piipadé této bakalarské prace to byly dokumenty
primarni, vizualni (obrazové), neoficidlni a netfedniho charakteru. Byly podrobeny
kvantitativni analyze. Kvantitativné analyzovany a popsany byly kvalitativni jednotky

nachdzejici se na obrazcich, a to predevs§im pouzité barvy, tvary a symboly (Buridanek, 2018).

Jednotlivé kvalitativni jednotky, nachdzejici se na obrazcich, byly roziazeny do kategorii
a nasledn¢ byl kvantitativné vyjadren jejich vyskyt. V piipade jednotlivych detaili byl pouzit

slovni popis.

3.1.1 Stanovené cile

Hlavni cil:
Analyzovat kresby zndzoriujici akutni bolest a zjistit ndzor autord kreseb na sloZitost

vyjadfeni akutni bolesti kresbou.
Dil¢i cile:

1 Zjistit ndzor autort kreseb na slozitost vyjadfeni akutni bolesti kresbou.

2 Zjistit, jaké symboly ¢i tvary se vyskytuji na kresbach znazorfiujicich akutni bolest.

3 Zjistit, jaké barvy a jejich kombinace se vyskytuji na kresbach znazorfiujicich akutni
bolest.

4 Zjistit rozd€leni zen a muzl na zaklad¢ vybéru teploty barev.
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3.2 Pouzité metody

3.2.1 Dotaznik

Dotaznik je pomérné rychla a pfedevSim levna moznost, jak ziskat velké mnozstvi dat
od mnoha respondenti. Jde o soubor logicky usporadanych otazek, které jsou dotazovanému
predkladany nejcastéji v pisemné podobé na papiie, jindy mohou byt pouzity i elektronické

dotazniky (Jureckova, 2018).
3.2.2 Sbér dat

Po priprave podklada, kterou provedli autor této prace a jeho vedouci, bylo v roce 2020 vedouci
prace osloveno 52 studentil, ucastnicich se kurzu v ramci studia bakalatrského studijniho oboru,
v némz se piipravuji na vykon nelékatské zdravotnické profese. Z divodu zachovani anonymity

nejsou studenti bliZze specifikovani.

Studentim byly poskytnuty bilé papiry formatu A4 (210 x 297 mm), obycejné tuzky, gumy,
ofezavatka a pastelky (11 zakladnich barev, tj. Zluta, oranzova, Cervena, rizova, fialova, modra,
zelend, hnéda, bila, Sedé a Cernd). Byli vyzvani, aby na papir nakreslili cokoliv, co se jim vybavi
pod pojmem ,,akutni bolest. Na druhé stran¢ papiru byly pfipraveny kratké dotazniky. Studenti
byli pozadani, aby je po nakresleni obrazku vyplnili. Ukazka prazdného vzoru formuléfe,

viz Ptiloha D.

VSsichni studenti byli poZadani, aby si k tématu nehledali nic na internetu a aby se mezi sebou
neradili. Dale byli sezndmeni s ucelem kresby obrazki: sbér pro prizkumné Setfeni, konkrétné
pro analyzu pouZitych barev, tvart a symboli a piipadnou publikaci téchto vysledki. Kresleni
bylo dobrovolné. Vedouci prace byla po celou dobu pfitomna pro piipad, ze by se participanti
chtéli na néco optat. Po skonceni prace participanti odevzdavali papiry s kresbou a dotaznikem
do krabice tak, aby vedouci prace kresby nevidéla a nedokazala je nasledné pfrifadit
Kk jednotlivym participantim. Po ukonéeni sbéru byly kresby pfedany autorovi bakalaiské

prace.
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3.2.3 Charakteristika participanti

Kresbu a vyplnény dotaznik odevzdalo 44 participantl, coz je 85 % ze vSech oslovenych,
Z nichz jeden ucastnik po vyplnéni dotazniku uvedl, Ze neni schopen vyjadfit bolest kresbou.

Duivody, pro¢ se nékteti osloveni rozhodli netcastnit, nebyly zjistovany.
Byly analyzovany obrazky a informace od 19 Zzen a 25 muzu ve véku od 22 do 24 let.

3.3 Vysledky

3.3.1 Diléi cil — 1. Zjistit nazor autoru kreseb na sloZitost vyjadi'eni akutni bolesti

kresbou

Po zhotoveni kresby akutni bolesti byli participanti pozadani, aby vyplnili kratky dotaznik,
ktery obsahoval n¢kolik otazek, tykajicich se jak jejich oblibené barvy, tak pohlavi nebo roku
narozeni. Stézejni ¢asti dotazniku byla otazka: ,,Bylo pro Vas slozité vyjadrit akutni bolest

kresbou? “, jejiz vysledky byly zpracovany do tabulky, viz Tabulka 3.

Tabulka 3 — Odpovéd participantl na otazku: ,,Bylo pro vas slozité vyjadfit akutni bolest kresbou?*

Mozné odpovédi| Ano SpiSe ano Nevim SpiSe ne Ne Celkem
Zeny 3 5 1 9 1
Muzi 3 13 0 8 1 44
Soucet odpoveédi 6 18 1 17 2

3.3.2 Diléi cil — 2. Zjistit, jaké symboly ¢i tvary se vyskytuji na kresbach
znazornujicich akutni bolest

Po analyze vSech 44 kreseb, které byly vystupem prace daného souboru participantd,

bylo vy¢lenéno 16 symboli nebo tvart. Tyto vysledky byly nasledné zpracovany do tabulky,

ktera znazoriuje pocetni a procentudlni zastoupeni téchto symbolt reflektujicich akutni bolest,

viz Tabulka 4.
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Tabulka 4 — Cetnost symbolii vyskytujicich se pii kresbé akutni bolesti a jejich procentualni zastoupeni

Symbol Pocet zastoupeni daného symbolu pri Procentudlni
analyze zastoupeni

Postava 11 25 %
Krvacejici rana 8 18 %
e ;
Hvézda 7 15%
Krev 6 14 %
Blesky 6 14 %
Lebka 4 9%
Lego 3 7%
Ostré tvary 3 7%
Nuz 2 5%
Oblice;j 2 5%
Léky 1 2%
Hodiny 1 2%
Kost 1 2%
Sanitka 1 2%
Nahodné tahy rukou 1 2%

3.3.3 Diléi cil — 3. Zjistit, jak se barvy a jejich kombinace vyskytuji na kresbach

znazornujicich akutni bolest

Barvy, s kterymi mohli participanti tvofit kresby akutni bolesti, byly omezeny na jedenact
zakladnich barev (Zlut4, oranzova, ¢ervend, rizova, fialova, modrd, zelena, hnéda, bila, Seda
a ¢ernd). Pro potieby studie byly vyfazeny barvy, které se v souboru kreseb nevyskytovaly.
Touto selekei vznikla tabulka, kterd znazoriiuje pocty pouZiti jednotlivych barev v kresbach
ajejich procentudlni zastoupeni, obdobné¢ jako u symboliky kreseb akutni bolesti,

viz Tabulka 5.
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Tabulka 5 — Cetnost barev pouzitych pii kresbé akutni bolesti a jejich procentudlni zastoupeni

Procentualni
Barva Pocet zastoupeni dané barvy pri analyze zastoupeni
Cervend 36 82 %
Cerna 35 80 %
Zluta 13 30 %
Modra 11 25 %
Hnéda 6 14 %
Oranzova 5 11 %
Zelena 4 9%

3.3.4 Dil¢i cil — 4. Zjistit rozdéleni Zen a muZi na zakladé vybéru teploty barev

Dalsim vystupem studie bylo zpracovani otazky: ,, Preferujete teplé barvy, studené barvy
nebo neutralni? “, ktera byla soucasti dotazniku. Po vyhodnoceni vysledka doslo k rozdéleni
zen a muzu na zaklad¢ jejich odpovédi a zaneseni téchto hodnot do tabulky, ktera kvantitativné
znazoriuje, jaké skupiny barev preferuji jednotliva pohlavi, viz Tabulka 6. Do teplych barev
fadime cCervenou, oranzovou, zlutou a zelenou barvu. Naopak do barev studenych

patii tyrkysova, modra, fialova a purpurova. Mezi barvy neutralni fadime ¢ernou, Sedou, bilou.

Tabulka 6 - Rozd€leni zen a muzii na zakladé zvolené teploty barev

Pohlavi Barvy
Teplé Studené Neutralni Celkem
Zeny 3 7 9 19
Muzi 4 6 15 25
Celkem 7 13 24 44
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4. DISKUZE

Celkovy pocet oslovenych pro analyzu kreseb akutni bolesti byl 52 respondenti z fad studentii
ve veéku od 22 do 24 let. Z 52 oslovenych pouze 44 souhlasilo s ucasti na prizkumu. VSech 44
participanta dostalo stejny dotaznik s vyzkumnymi otazkami a prostorem pro vyjadieni akutni

bolesti kresbou.
4.1 Slozitost vyjadreni akutni bolesti kresbou

Pomoci kresby Ize ziskat pomérné detailni popis osobnosti daného jedince, jeho vniméani bolesti
a pocitl,, coz ma pozitivni piinos pti diagnostice, kdy je sledovan fyzicky 1 psychicky stav
jedince (Vagnerova, 2017, s. 10-16). Spontanni kresba je uzce spojena s vyvojem osobnosti
aristem inteligence predev§im v détském veku, v dospélosti jiz vyvoj kresby stagnuje

(Vagnerova, 2017, s. 23).

Vyjadfeni akutni bolesti kresbou se muiZe zprvu zdat jako jednoduchy ukol. Castgji
se tato metoda vyuziva pfi praci s détskymi pacienty, jak v bakalaiské praci Reflexe akutni
pooperaéni bolesti v kresbé détského pacienta uvadi Reznicek (2021). Déti ve vyzkumu vyse
zminované prace uvedly, Ze nevédi, zda vyjadfit bolest pomoci kresby je pro né slozité
¢i nikoliv. V naSem pfipad¢ zacastnéni dospéli jedinci odpovédéli na otazku, zda je pro
né slozité vyjadiit akutni bolest kresbou, spiSe ne nebo naopak spiSe ano. Rozdilné byly
odpovédi zen a muzl. Pro Zzeny vyjadfit akutni bolest kresbou slozité spise nebylo, naopak pro

muze spise bylo.
4.2 Symboly a tvary

Pii vyhodnoceni symboli a tvart je dilezité brat v potaz také tlouStku jednotlivych car
nebo umisténi symboli na papife. Pov§imnuti si takovychto detailii nam prozradi informace
predevsim o charakteru daného jedince. V ptipadé détskych pacientli je velmi oblibenym
a Casto kreslenym namétem dim. Dim nebo i strom piredstavuji praveé lidské télo. V naSem
vyzkumu byla nejvice se opakujicim symbolem lidské postava, ktera se z celkovych 44 kreseb
vyskytovala na 11 znich, coz odpovida 25 %. Ztoho lze vyvodit, ze v dospélém véku
nevédomé o kresbé pfemyslime a nase mySlenky konkretizujeme, proto je mozné fici,
7e se nejedna Cisté o spontanni kresbu (Altman, 2011, s. 116). P#i diagnostice akutni bolesti
u dospélych osob se praktikuje spise Figure Drawing Test. Pfi provadéni této metody dostane

subjekt tuzku a papir a mé za kol nakreslit celou lidskou postavu. Dynamicky test kresby
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lidské postavy patii mezi jedny z nejpopularngjsich a hojn¢ uzivanych psychodiagnostickych
nastroji (Svoboda, 1999, s. 78-83). Symbol lidské postavy se nevyuziva pouze z hlediska
psychologického, ale uplatnéni najde také v oblasti moderni mediciny, kdy pacient na lidské

postave konkrétné oznacuje mista akutni bolesti.

Druhym nejcastéji nakreslenym symbolem byla krvécejici rana, kterd se vyskytovala
na 8 kresbach, podobn¢ jako samostatna kapka krve, kterou bylo mozné vidét na 6 obrazcich.
Pro nékteré jedince miize predstavovat nejvetsi akutni bolest narusSeni tkdn€ nebo oteviena rana,

Ktera je spojena s krvacenim.

Velmi zajimavou skutecnosti je, ze hned 3 jedinci nezavisle na sob¢ pouzili symbol kostky
LEGA ve spojeni s nejvétsi akutni bolesti. Kresba kostky LEGA byla pouzit samostatné,
ale také pii demonstraci Slapnuti nohou na kostku. Z takového namétu je mozné vydist,
Ze pro jedince je nepfijemné az bolestivé citit naraz chodidla ostré hrany malé kosticky.

Tento vjem miiZe byt zafixovan z détstvi, kdy jsou smysly obecné citlivéjsi.

Mezi dalsi zajimavé symboly vyskytujici se na kresbach patii symboly bleski. Kdyz se fekne
blesk, kazdy ¢lovék si hned piedstavi Spatné pocasi, konkrétné tfeba letni bouiky, které jsou
provazeny blesky a hromy. Pod symbolem blesku si ve spojeni s akutni bolesti mizeme
piedstavit pravé bouflivé (krucivé) bolesti v biise nebo sviravé pocity na hrudi, viz Piiloha H
a Priloha CH. Dale byl také Castokrat pouzity nameét ohniska bolesti vyzatujici od stiedu. Tento
symbol mize piedstavovat urcity vyvoj bolesti z ohniska postupné rozsifujici se do celého téla,

viz Piiloha G.

U dospivajicich osob je mozné se setkat se skutecnosti, Zze nedokdzou kresbu pojmout
bez zabran a nevédi si rady se stylizaci (Altman, 2011, s. 116). Pti provadéni vyzkumu
pouze vV jednom pfipad¢ dotazovany odevzdal prazdny papir s vyplnénym dotaznikem

a odpovédi, ze bohuzel neni schopen vyjadrit bolest kresbou.
4.3 Barvy

Cerna a &ervena byly dvé nejéastdji pouzité barvy. Cervenou barvu si vétsina spoji pravé
se symbolem krve nebo krvacejici rany, které byly jedny z nejéast&ji se opakujicich. Cervena
vSak nepfedstavuje pouze agresivitu nebo zranéni, ale 1 radost ze zivota, vitalitu a lasku
(Davido, 2001, s. 56) Naopak ¢erna barva je spjata jen s negativnimi vjemy, jako jsou strach,

ohrozeni, agresivita, smutek a v puberté ostych projevit city (Davido, 2001, s. 56). Tyto dvé
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barvy se opakovand objevovaly ve spoleéné kombinaci. Cervend byla pouzita v 82 %,

coz odpovida 36 obrazkim, hned po ni ndsledovala barva cerna s 35 vyskyty.

Barva Zlutd a modra patfily také k vice pouzivanym, zluta barva se objevila ve 30 % piipada,
modré na 25 % kreseb. Zlutou barvou byly znazorfiovany blesky, vyzafujici ohniska bolesti
nebo symbol hvézd. Zluté barvé je viak piisuzovan spise pozitivni vyznam, a to radost
ze zivota, moc nebo inteligence (Davido, 2001, s.56). Nejméné atraktivni barvy
pro participanty byly barvy hnédd, oranzova a zelena, které se objevily na kresbach s Cetnosti

6, 5 a 4 v poradi, v jakém jsou barvy uvedeny.

Pti pohledu na barevnou skalu, viz ptiloha E a F, 1ze vidét, Ze zelena barva symbolizuje ¢loveka,
kterého nic neboli, barva oranzova je spojena s fazi, kdy se ¢lovek neciti uplné v poradku. Barva
¢ervena uz na stupnici znaci stav bolesti. Tento fakt ndm potvrzuje, pro¢ nejvice pouzitou
barvou ve spojeni sakutni bolesti byla pravé cervend. Tento podnét mulzeme mit
zafixovany i z bézného Zivota, napiiklad kdyZ stojime na svételné kiizovatce nebo piechodu
pro chodce a sviti Eervené svétlo. V tu chvili vnimame nebezpedi, musime stat. Cervené
signalni svétlo v nas mize vyvolavat to, ze nas prave varuje pied bolesti, ktera by mohla nastat,
kdybychom do vozovky vkrocili v nespravnou chvili a doslo ke srazce s automobilem. Naopak
kdyz se rozsviti barva zelend a my mizeme bezpecné piejit nebo projet, vnimadme tuto barvu
pozitivné. Z toho lze snadno vyvodit, pro¢ se zelend barva vyskytovala ve spojeni s akutni

bolesti nejmén¢ a Cervena pievazovala nad vSemi ostatnimi.
4.4 Teplota barev dle pohlavi

Dal8i z analyzovanych aspektli byla volba barvy. Zajimavé je, ze v ptipadé dospélych
participantl ptevlada vybér neutralnich barev u obou pohlavi. Z 19 Zen si 9 zvolilo preferenci
neutralnich barev misto barev studenych nebo teplych. V ptipadé muzii byla ¢etnost vybéru
neutrdlnich barev jest¢ vyssi, presné 15 subjektli z 25 oznacilo preferenci barvy neutralni.
Celkovée ze 44 dotazovanych vice nez polovina uvedla, Ze ma radgji barvy neutralni. V potradi
druhd byla skupina 13 jedinct, ktefi upfednostiiovali barvy studené. Z vyzkumu vyplynulo,

ze nejméng oblibené jsou barvy teplé, které zvolili pouze 3 Zeny a 4 muzi.
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4.5 Priklady

Obrazek 1 — Kresba postavy

Na tomto vyobrazeni postavy miiZeme pozorovat vyskyt vyhradn€ cCervené a Cerné barvy.
Symbolika ¢erné postavy by mohla zndzorfiovat smrt, temnotu nebo koncici Zivot. Naopak
¢ervenajici polovina postavy nam symbolizuje velkou zivotni energii a silu, jak v bakalatské
praci Reflexe akutni poopera¢ni bolesti v kresbé détského pacienta uvadi Reznicek (2021).
Na této kresbé tedy mizeme pozorovat zajimavy kontrast mezi zivotem a smrti, vyjadieny

pomoci zékladnich barev a symboli.
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Obrazek 2 — Kresba postavy s poranénim

Na druhém vyobrazeni lidské postavy si miizeme v§imnout odli$nosti, které se vyskytuji mezi
obrazky €.1 a €.2. V této kresb¢ byla také pouzita ¢erna barva pro zhotoveni zakladni lidské
postavy, jako tomu bylo u piedeslé kresby. Dale ale pozorujeme pouziti podrobné&jsi symboliky
a $irsi barevné Skaly. Témito symboly jsou: niiz, slza nebo blesky, které mohou symbolizovat
urcité vyzafovani bolesti, spolecné se Zlutou barvou, ktera mize vyvoldvat negativni pocit
nebo obavy, viz Ptiloha G az Ptiloha CH. Nuz je zajimavym symbolem, ktery je specificky
pro bolest, jak také ve své studii zmifiuje Reznicek (2021).
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Obrizek 3 — Slapnuti na Lego kostku

Zajimavym aspektem vyzkumu bylo objeveni shodného pouziti symbolu kostky Lego,
ktery byl vyobrazen na 3 kresbach vyjadtujicich akutni bolest. Je pozoruhodné, Ze Slapnuti
na castecku zndmé stavebnice miiZze vyvolat ve vice lidech velmi negativni pocity spojené

s velkou bolesti.
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Obrazek 4 — Lego kostka
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Obrazek 5 — Zlomenina kosti

Symbolika krvacejici rany, krve nebo hvézdy byla také hojné pouZivana v kresbach akutni
bolesti. Mlzeme pozorovat opétovné pouziti barev symbolizujicich krev, smrt, bolest
nebo urcité vyzatujici ohnisko bolesti. Objevuje se nam i symbolika zlomeniny, zlomené kosti,
ktera mize vyvolavat pocity bolesti a symbol hvézdy, ktery byl pouzity v 7 kresbach. Hvézda
by mohla pfipominat podobnost se zdravotnickou hvézdou nebo naopak névaznost na hvézdy

na obloze ve spojeni se smrti a odchodem do nebe.
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5. ZAVER

Predlozena bakalafska prace je zaméfena na analyzu kreseb zndzorfujicich akutni bolest
Vv ptipad¢ dospélych jedincti. Stanovené cile prace byly analyzovat slozitost vyjadfit akutni
bolest dospélymi, popsat nejCastéji kreslené symboly a tvary, definovat barvy a barevné
kombinace pouzité participanty a na zaklad¢ dotazniku zjistit, zda mé pohlavi vliv na vybér

teploty barev.

Teoreticka ¢ast prace je orientovand na popis bolesti, diagnostiku a hodnoceni bolesti.
Definuje rozdily mezi bolesti akutni a chronickou, zminiuje se o moznostech 1écby bolesti,
ale ptedevsim o jejim vnimani a prozivani, coz je pro tuto praci stéZejni. Dale se teoreticka cast
zabyva charakterizaci kresby ve spojeni s akutni bolesti, seznamuje ctenate se zdkladni

symbolikou, vyznamem barev a poucuje o pouziti kresby jako diagnostického néastroje.

Prizkumna cast prace byla zaméfena na dotaznikové Setfeni, kterého se zucastnilo
44 respondenti. Dotaznik byl zcela anonymni a byl sestaven na zdklad€ pfedem definovanych

cili prace. Obsahoval priazkumné otazky a prostor pro kresbu.

Na zéklad¢ dotazniku byly vyvozeny nasledujici zavéry. Pro zucastnéné jedince Zenského
pohlavi nebylo spiSe té¢zké vyjadrit akutni bolest kresbou, naopak zastupci opa¢ného pohlavi
uvedli, ze vyjadfit bolest kresbou pro n¢ bylo spiSe tézké. Pouzitd symbolika byla bohata,
vyskytovaly se symboly a tvary od lebek, kosti, hvézd, krve, blesk az po ty mén¢ ocekévatelné,
Kterymi byly naptfiklad hodiny nebo kosticky lega. Nejvice predpokladanym namétem
byla lidska postava, tento ptedpoklad se potvrdil, symbol lidské postavy byl vyobrazen hned
na 11 dotaznicich, celkove tedy % dotazovanych uvedla tento symbol. Détska fantazie s vékem
ustupuje, proto i vyjadfit akutni bolest mize byt pro né¢které z nas nemozné. I takovy jedinec
byl soucasti Setfeni, sim uvedl, Ze bohuZel neni schopen vyjadrit akutni bolest obrazkem.
V posledni ¢asti byla zkoumana preference teploty barev, vice neZ 2 respondentt Zenského
I muzského pohlavi nezavisle na sobé uvedla, Ze preferuje barvy neutralni pfed barvami teplymi

¢1 studenymi.

Tato prace ma informovat ¢tendfe o méné zname metodé pouziti kresby pti diagnostice bolesti.
V n¢kterych pripadech mize byt komunikace s pacientem naro¢na, nékdy az nemozna,

protovyjadieni pocitl bolesti pomoci kresby miize pomoci l1€kaitim 1 ostatnimu zdravotnickému
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persondlu k lepSimu pochopeni prozivani pacientovy bolesti. Bakalatska prace by méla slouzit

k zakladnimu seznameni S touto metodou i bez podrobné psychologické analyzy.

41



6. POUZITA LITERATURA

10

ACPA Chronic Pain | PDF | Pain | Pharmacy. Discover the Best eBooks, Audiobooks,
Magazines, Sheet Music, and More | Scribd [online]. Copyright © 2021 Scribd Inc. [cit.
28.09.2021]. Dostupné z: https://www.scribd.com/document/307978648/ACPA-Chronic-
Pain

ALTMAN, Zdenek. Kresba postavy: podrobna piiru¢ka k interpretaci projektivni kresby
postavy (FDT) a jeji vyuziti v psychodiagnostické praxi. 1. vyd. Praha: Hogrefe —
Testcentrum, 2011. ISBN 978-80- 86471-40-2.

BURIANEK Jiii. 2018. Analyza dokumenti. Sociologicka encyklopedie. Sociologicky ustav
Akademie véd CR, [online]. Ed: NESPOR Zdenék, R. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Anal%C3%BDza_dokument%C5%AF

CAPLIN, Marcy, KOVACH, Pamela. Pain management made in incredibly easy. USA:
Lippincott Williams & Wilkins, 2003. ISBN 1- 58255-227-4

COGNET, Georges. Détska kresba jako diagnosticky nastroj. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013,
203 s. ISBN 978-80-262-0499-2.

DAVIDO, Roseline. Kresba jako nastroj poznani ditéte. Vyd. 2. Pfelozil Alena LHOTOVA,
prelozil Hana PROUSKOVA. Praha: Portél, 2008. ISBN 978-80-7367-415-1.

FALEIDE, Asbjorn O., Lilleba B. LIAN a Eyolf Kl&eboe FALEIDE. Viiv psychiky na zdravi:
soudoba psychosomatika. Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2864-3.

FILIPPIADIS D, Tutton S, Kelekis A. Pain management: The rising role of interventional
oncology. Diagn Interv Imaging. 2017; 98(9):627—634.

HAKL, Marek, a kol. .Lécba bolesti; soucasné piistupy k lécbé bolesti a bolestivych
syndromu.,1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2011, 231 s. Aeskulap. ISBN 978-80-204-2473-0.

IASP Announces Revised Definition of Pain | International Association for the Study of
Pain (IASP). International Association for the Study of Pain | IASP [online]. Copyright ©
2021 International Association for the Study of Pain [cit. 16.10.2021]. Dostupné z:
https://www.iasp-pain.org/publications/iasp-news/iasp-announces-revised-definition-of-
pain/?ltemNumber=10475#

42


https://www.scribd.com/document/307978648/ACPA-Chronic-Pain
https://www.scribd.com/document/307978648/ACPA-Chronic-Pain
https://www.iasp-pain.org/publications/iasp-news/iasp-announces-revised-definition-of-pain/?ItemNumber=10475
https://www.iasp-pain.org/publications/iasp-news/iasp-announces-revised-definition-of-pain/?ItemNumber=10475

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

JANACKOVA, Laura. Bolest a jeji zvladani. 1. Vyd. Praha: Portal, 2007, 192 s.
ISBN 978-807-3672-102.

JURENIKOVA, Petra. Kvantitativai vyzkum: Metodika ke zpracovdni zdvérecné prdce
pro vybrané nelékarské zdravotnické obory [online]. Brno, 2018, 2018 [cit. 2022-03-05].

Dostupné z: https://is.muni.cz

KOZAKOVA, Radka. Osobni asistence: Hodnoceni bolesti [online]. 1.10.2015
[cit. 2021-11-23]. Dostupné z: https://www.osobniasistence.cz/?tema=3&article=4

KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 2002. 200 s.
ISBN 80-247-0179-0.

OPAVSKY, Jaroslav. Stru¢ny piehled farmakoterapie bolesti. Remedia 1-2, Praha
Alberta, 1995 Copyright © 2021 Scribd Inc. [cit. 28.09.2021].Jonline]. Dostupné z:
http://www.remedia.cz/Archiv-rocniku/Rocnik-2002/6-2002/Strucny-prehled-analgeticky-

ucinnych-leciv-pro-klinickou-praxi/e-9k-9w-ga.magarticle.aspx

OPAVSKY, Jaroslav. Bolest v ambulantni praxi: Od diagnozy k 16¢bé &astych bolestivych
stavi. Maxford, 2011. ISBN 978-80-7345-247-6.

POKORNA, Andrea. Osetiovatelstvi v geriatrii: hodnotici nastroje. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4316-5.

ROKYTA, R., a HOSCHL, C. Bolest a regenerace v medicing. Praha: Axonite CZ, 2015.
288 s. ISBN 978-80-88046-03-5.

ROKYTA, Richard. Fyziologie: pro bakalaiska studia v medicing, ptirodovédnych
a télovychovnych oborech. 1. wvyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2000, 359 s.
ISBN 80-858-6645-5.

ROKYTA, Richard. Bolest a jak s ni zachazet. Praha: Grada, 2009, 184 s.
ISBN 978- 80-247-3012-7.

ROKYTA, Richard, Miloslav KRSIAK a Jiti KOZAK, ed. Bolest: monografie algeziologie.
2. vyd. Praha: Tigis, 2012. ISBN 978-80-87323-02-1.

ROSKOVA, Silvia. Bolest - fyziologie, faze a 1é¢ba. [online]. 2012 [cit. 2022-03-05].
Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/bolest-fyziologie-faze-a-lecha-464377

43


https://www.osobniasistence.cz/?tema=3&article=4
http://www.remedia.cz/Archiv-rocniku/Rocnik-2002/6-2002/Strucny-prehled-analgeticky-%20%20%20ucinnych-leciv-pro-klinickou-praxi/e-9k-9w-ga.magarticle.aspx
http://www.remedia.cz/Archiv-rocniku/Rocnik-2002/6-2002/Strucny-prehled-analgeticky-%20%20%20ucinnych-leciv-pro-klinickou-praxi/e-9k-9w-ga.magarticle.aspx
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/bolest-fyziologie-faze-a-lecba-464377

23

24

25

26

27

28

29

30

TRACHTOVA, Eva, Gabriela FOJTOVA a Dagmar MASTILIAKOVA. Potieby
nemocného v oSetfovatelském procesu. 2. nezménéné vydani. Brno: Institut pro dalsi

vzdélavani pracovnikil ve zdravotnictvi v Brné, 2001. ISBN 80-7013-324-4.

SLEZAKOVA, Zuzana. Osetiovatelstvi v neurologii. Praha: Grada, 2014. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-4868-9.

SLIVA, Jifi a Tomas DOLEZAL. Farmakoterapie bolesti. Maxdorf, 2009, 62 s.
Farmakoterapie pro praxi, Sv. 37. ISBN 978-807-3451-820.

SVOBODA, Mojmir. Psychologicka diagnostika dospélych. 2. vyd. Praha: Portal, 1999.
ISBN 80-7178- 327-7.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospé&lost, staii. Praha: Portél, 2000.
ISBN 80-717-830-80. V

VAGNEROVA, Marie. Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha:
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s.r.o., 2017. ISBN 978-80-7496-333-9.

VORLICEK, Jifi, Jitka ABRAHAMOVA a Hilda VORLICKOVA. Klinicka onkologie
pro sestry. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-3742-3.

Vse o 1écbé bolesti: prirucka pro sestry. Praha: Grada, 2006. Sestra (Grada).
ISBN 80-247-1720-4.

44



7. PRILOHY

Ptiloha A — Vizudlni analogova skala (VAS) (Anesthesiaexperts.com, 2020) ..........cevvennnns 47
Ptriloha B — Numericka hodnotici Skala (NRS) (Anesthesiaexperts.com, 2020).............ccc..... 47
Priloha C — Mapa bolesti (Readgur.com, 2021) .......ccocoviiiriiiieiieieeie e sie e 48
Ptiloha D — Prazdny vzor formulare ...........cccooiiiiiiiiiiici e 49
Ptiloha E — Barevna Skala (healthline.com, 2017) ......ccoooveiiiiiieieeeceeeee e 50
Ptiloha F — Barevna skala (stoplightpainscale.com, 2014)..........cccooiiiinininnene e 50

Piiloha G — Skala symbolizujici vyzafovani bolesti od stiedu (stoplightpainscale.com, 2014)

................................................................................................................................................. 51
Piiloha H — Symboly bolesti (globalsymbols.com, 2022) ...........cccccceivveiiiiieiieie e 51
Piiloha CH — Symboly bolesti (dreamstime.com, 2022) ........ccccooveveiiiiiniininiene e 52

45



Ptiloha A — Vizualni analogova skala (VAS) (Anesthesiaexperts.com, 2020)

VISUAL ANALOG SCALE

WORST

PAIN POSSIBLE
PAIN
MEebICALNEWSToDAY
Priloha B — Numericka hodnotici skala (NRS) (Anesthesiaexperts.com, 2020)
0-10 NUMERIC PAIN RATING SCALE
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| I 1 I vz i
NONE MILD MODERATE SEVERE
MEDICALNEWSTODAY
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Ptiloha C — Mapa bolesti (Readgur.com, 2021)

Mapa bolesti (M. S. Margoles, 1983)
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Ptiloha D — Prazdny vzor formulére

Pohlavi: Rok narozeni:

Bylo pro Vas sloZité vyjadrit akutni pooperaéni bolest kresbou?

Oano Ospiseano (O nevim Ospisene  One

Jaké jsou Vase tfi oblibené barvy?
Barva ¢. 1: Barva €. 2: Barva €. 3:

Jaké jsou Vase t¥i neoblibené barvy?
Barva ¢. 1: Barva ¢. 2: Barva €. 3:

Preferujete teplé barvy, studené barvy nebo neutralni?
(O Tepld barvy (Zlutd, oranzov4, Eervend, rizova, hnéda)

(O Studené barvy (modr4, fialova, zelend)

(O Neutralni barvy (bild, Seda, ¢ernd)
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Priloha E — Barevna skala (healthline.com, 2017)

CATEGORICAL SCALE

NO HURTS HURTS A HURTS HURTS A HURTS
PAIN A LITTLE LITTLE MORE EVEN MORE WHOLE LOT WORST

Ptiloha F — Barevna skala (stoplightpainscale.com, 2014)

I'M NOT
SURE

Ask me
again later.
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Piiloha G — Skala symbolizujici vyzatovani bolesti od stfedu (stoplightpainscale.com, 2014)

Pain Scale

No Pain Tolerable Intense Very Intense Unbearable

Ptiloha H — Symboly bolesti (globalsymbols.com, 2022)

AN
=

"
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Piiloha CH —

Symboly bolesti (dreamstime.com, 2022)

Pain Symbols

o N a/w‘

Q' \c
- 233 *§§s\:*

IR
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