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ANOTACE

Diplomovéa prace se zabyva udrzovanim kontakti odsouzenych muzi s jejich rodinami
v prostiedi véznice. Teoreticka ast prace vymezuje vézeiistvi v Ceské republice, vykon trestu
odnéti svobody a jeho dopady na rodinu odsouzeného. Pat4 kapitola shrnuje vSechny formy
udrzovani kontaktii ve véznici. Dalsi ¢ast definuje, jak odborni zaméstnanci véznice podporuji
odsouzené v udrzovani kontaktu s rodinou. Zavér teoretické ¢asti se vénuje programim, které

maji za cil udrzovani a posilovani vztahit mezi odsouzenymi a jejich rodinami. Prakticka ¢ast

prace popisuje kvantitativni Setfeni, které bylo realizovano mezi odsouzenymi muzi ve véznici.
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TITLE

Maintaining contact between incarcerated men and their families in the prison environment

ANNOTATION

The diploma thesis focuses on maintaining contact between incarcerated men and their families
in the prison environment. The theoretical part of the thesis defines the prison system in the
Czech Republic, the execution of imprisonment and its impact on the incarcerated man’s family.
The fifth chapter summarizes all forms of maintaining contact in prison. The next part defines
how professional prison staff support incarcerated men in maintaining contact with their
families. The conclusion of the theoretical part focuses on programs aimed at maintaining and
strengthening the relationships between incarcerated men and their families. The practical part

of the thesis describes a quantitative survey conducted among incarcerated men in a prison.
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UVOoD

Diplomova prace se zabyva tématem Udrzovani kontakti odsouzenych muzi s jejich rodinami
v prostiedi véznice. Cilem préce je zjistit, jak odsouzeni muzi ve véznici udrzuji kontakt se svou
rodinou.

Dtivodem, pro€ jsem si pro svou diplomovou praci zvolila pravé toto téma, byl predevSim mj
vlastni zajem o tuto problematiku. Béhem studia jsem absolvovala odbornou praxi ve véznici,
kterd mi umoznila nahlédnout do Zivota odsouzenych — tedy do svéta, jenz zlstdva bézné
vefejnosti nepfistupny. Pravé zde jsem si uvédomila, jak dilezity je pro odsouzené kontakt
s rodinou. Poméha jim pobyt ve véznici 1épe zvladat a sehrava diilezitou roli v procesu jejich
zaClenéni zpét do spolecnosti po propusténi z vykonu trestu.

Préce je rozdélena do dvou Casti, teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast obsahuje celkem sedm
kapitol. Prvni kapitola se vénuje vézenstvi v Ceské republice. Jsou zde specifikovany typy
véznic, tedy v€znice s ostrahou a véznice se zvysenou ostrahou. Také je popsana vnéjsi a vnitini
diferenciace véznic. Dalsi dv¢ kapitoly se zabyvaji vykonem trestu odnéti svobody a vykonem
vazby. Zde popisuji, jaka maji odsouzeni a obvinéni prava a povinnosti. Ctvrta kapitola se
zamétuje na rodinu odsouzeného, predev§im na dopady vykonu trestu odnéti svobody na rodinu
a déti odsouzeného. V paté kapitole jsou uvedeny vSechny formy udrzovani kontaktl ve
véznici. Jedna se o navitévy, dopisy, telefonni hovory, baliky a videohovory. Sesta kapitola
pojednava o tom, jak odborny persondl véznice, tedy vychovatel, psycholog, kaplan, socialni
pracovnik a specidlni pedagog, podporuje odsouzené v udrzovani kontaktu s jejich rodinami.
Posledni kapitola se zabyva konkrétnimi programy, jejichz cilem je udrzovani a posilovani
vztahll mezi odsouzenymi a jejich rodinnymi ptislusniky.

Praktickou cast tvofi vysledky kvantitativniho Setfeni provedené¢ho pomoci dotazniku vlastni
konstrukce. Vyzkumny soubor tvofili muzi, kteti si odpykavaji trest odnéti svobody ve Véznici
Pardubice. Cilem bylo zjistit, se kterymi ¢leny rodiny jsou v kontaktu, jaké zplisoby
komunikace ve véznici nejCastéji vyuzivaji, kteti odborni pracovnici je nejvice podporuji
v udrzovani rodinnych vazeb a jakym zptsobem jim pomahaji. Dale jaké prekazky odsouzenym
ve spojeni s rodinou bréni, jakou dileZitost rodinnym vztahtim ptikladaji a co by naptiklad
mohla véznice zlepsit, aby mohli byt se svymi blizkymi v €ast&j$im kontaktu. Dotaznik byl
mezi odsouzené distribuovan v papirové podobé prostfednictvim odbornych zaméstnancii

véznice.



1 VEZENSTViV CESKE REPUBLICE
1.1 Typy véznic

Od 1. ledna 1994 existovaly v Ceské republice &tyfi zakladni typy véznic. Jednalo se o véznici
s dohledem, dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou.' Dne 1. fijna 2017 vstoupil v platnost
zakon ¢&. 58/2017 Sb., kterym byly zruseny véznice s dohledem a véznice s dozorem.? Od té
doby jsou véznice rozd€leny podle zptsobu vnéjsiho stiezeni, bezpecnostnich opatieni a rezimu
vykonu trestu do dvou kategorii — na véznici s ostrahou a na véznici se zvySenou ostrahou.

Kromé uvedenych typi véznic se zakladaji také zvlastni véznice pro mladistvé.?

1.1.1 Véznice s ostrahou

Véznice s ostrahou se na zdkladé stupné zabezpeceni déli na oddéleni s nizkym, stfednim
a vysokym stupném zabezpeceni, do kterych se odsouzeni umistuji podle vyhodnoceni
vnéjsiho a vnitiniho rizika.*

Vnéjsi riziko stanovuje, jak nebezpecny je odsouzeny pro spolecnost, pfi¢emz se bere v ivahu
spachana trestna ¢innost, délka uloZeného trestu, zpiisob zavinéni a také to, zda jiz v minulosti
trest odnéti svobody vykondval.> Vn&jsi riziko lze tedy jednoduse definovat jako mozné
nebezpeci, které mifi mimo véznici. Naproti tomu vnitini riziko se tyka nebezpeci sméfujicich
do véznice samotné, pricemz v tomto piipadé je kli€ovéa ochrana zaméstnanct Vézeiniské sluzby,
navstévniki véznice i samotnych véziit.

Vnitini riziko vymezuje miru rizika naruSeni bezpe€nosti béhem vykonu trestu s ptihlédnutim
k individualnim vlastnostem odsouzené¢ho. Hodnoti se pfedev§im povaha jeho trestné ¢innosti,
ochranna opatfent, kterd nebyla vykonana, priibéh predchozich vykont trestu a moznost Gtéku.’
Soud obvykle zafadi do véznice s ostrahou pachatele, ktery nespliiuje podminky pro umisténi

do véznice se zvysenou ostrahou.®

TDRAPAL, Jakub; JIRICKA, Viclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeristvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-066-0, s. 19

2 Generdalni reditelstvi: Obecny postup. Online. In: Vézetiska sluzba Ceské republiky. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/sekce/obecny-postup. [cit. 2024-11-11].

8§ 8 zakona ¢&. 169/1999 Sb.

4 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézenstvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021, s. 20

®§ 12a odst. 3 zdkona ¢. 169/1999 Sb.

6 ZHRIVALOVA, Petra; RASZKOVA, Tereza; HAKOVA, Lucie a NOVAK, Petr. Diferenciace odsouzenych ve
veznici s ostrahou. Online. IKSP, 2023. ISBN 978-80-7338-203-2, s. 46. Dostupné

z: https://www.iksp.cz/storage/169/477 Diferenciace-odsouzenych-ve-veznici-s-ostrahou.pdf. [cit. 2024-12-09].
7§ 12a odst. 3 zakona ¢&. 169/1999 Sb.

8 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeristvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021, s. 42
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1.1.2 Véznice se zvySenou ostrahou

Soud umisti do véznice se zvysSenou ostrahou pachatele, jestlize mu byl ulozen vyjimecny trest,
trest odnéti svobody za trestny ¢in spachany ve prospéch organizované zloCinecké skupiny,
nebo byl odsouzen za zv1ast’ zdvazny zloCin s trestem v délce minimalné osm let. Rovnéz pokud
spachal umyslny trestny ¢in a uprchl nebo se pokusil v poslednich péti letech uprchnout
z vazby, z vykonu trestu nebo z vykonu zabezpecovaci tendence.’ Zv1ast zdvaznym zlo¢inem
se rozumi umyslny trestny €in, za ktery muze byt uloZen trest odnéti svobody s horni hranici
trestni sazby minimalné deset let. Vyjimecny trest predstavuje trest odnéti svobody na vice nez

dvacet let &i na dozivoti.'”

1.2 Diferenciace véznic
Diferenciace predstavuje jeden z mnoha faktorti prispivajicich ke kvalitnimu zachazeni
s odsouzenymi. Vhodna diferenciace mize pomoci piedchazet ¢etnym rizikovym situacim

I Bez peclivé diferenciace a faktického oddéleni jednotlivych

mezi samotnymi véE&zni.
diferen¢nich skupin je velmi naro¢né uplatiovat individualni zptisob zachézeni s odsouzenymi
a prispivat tim ke sniZovani rizika jejich recidivy.'?

V praxi nejcastéji rozliSujeme diferenciaci vnéjsi a vnitini. Vnégj$i diferenciace je definovana
podle § 56 trestniho zdkoniku. Od 1. fijna 2017 existuji dva typy v€znic, konkrétné véznice
s ostrahou a véznice se zvySenou ostrahou.'®> O vnitini diferenciaci mluvime v souvislosti
s véznici s ostrahou, ktera se vnitin€ ¢leni na oddéleni s nizkym, sttednim a vysokym stupném
zabezpeceni.'* Tato odd&leni mohou byt dile rozdélena na jednotlivé oddily, napiiklad
pfijimaci, nastupni, krizovy, uzavieny, standartni, vystupni a dalsi.!* Stupen zabezpeceni se
stanovi prostfednictvim Aplikace Hodnoceni, Diferenciace a Zachazeni (HDZ) ve Vézenském

informac¢nim systému (VIS).!¢

°§ 56 odst. 2 pism. b) zdkona ¢&. 40/2009 Sb.

10 ZHRIVALOVA, Petra; RASZKOVA, Tereza; HAKOVA, Lucie a NOVAK, Petr. Diferenciace odsouzenych ve
veznici s ostrahou. Online. IKSP, 2023, s. 41 [cit. 2024-12-09].

" Tamtéz, s. 26

2 Koncepce vézenstvi do roku 2025. Online. Vézeiiska sluzba Ceské republiky, s. 44. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf. [cit.
2024-12-09].

3DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeristvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021, s. 42

“RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I: vézenstvi. Vydani:
druhé, rozsifené a aktualizované. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018. ISBN 978-80-7435-716-9, s. 118-120

s DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vezenstvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021, s. 42

16 ZHRIVALOVA, Petra; RASZKOVA, Tereza; HAKOVA, Lucie a NOVAK, Petr. Diferenciace odsouzenych ve
veznici s ostrahou. Online. IKSP, 2023, s. 46 [cit. 2024-12-09].
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V oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni véznice s ostrahou se odsouzeni pohybuji obvykle
bez dohledu zaméstnance Vézeniské sluzby. Pracuji vétSinou na pracovistich mimo véznici,
pficemz dohled nad jejich pracovnim vykonem vykonavd vychovatel nebo jiny urceny
zaméstnanec Vézeniské sluzby minimalné jednou tydng.!”

V oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni véznice s ostrahou se odsouzeni pohybuji
organizované pod dohledem zaméstnance Vézenské sluzby. Reditel véznice miize povolit volny
pohyb uvniti véznice tém odsouzenym, u kterych je pravdépodobné, Ze toho nezneuziji.'®
Ptestoze odsouzeni pracuji na nestfezenych pracovistich mimo véznici, jsou kazdou hodinu
kontrolovéani povéfenym zaméstnancem Vézefiské sluzby. !

V odd¢leni s vysokym stupném zabezpeceni véznice s ostrahou se odsouzeni pohybuji zdsadné
organizované pod dohledem zaméstnance Vézeiiské sluzby. Reditel véznice mize vyjimeéné
vybranym odsouzenym povolit volny pohyb v prostorach véznice za u¢elem plnéni pracovnich
ukolt. Toto povoleni mohou ziskat pouze ti odsouzeni, u nichz existuje pravdépodobnost, ze
ho nezneuziji.?’ Vétina pracovist se nachézi uvniti véznice, piipadné jde o stfezena pracovists
mimo véznici. Na pribeh pracovniho procesu odsouzenych dohlizi povéfeny zameéstnanec

Vézenské sluzby, a to v intervalech nepiesahujicich 45 minut.?!

7§ 51 odst. 1 a 2 vyhlasky €. 345/1999 Sb.

8§ 52 odst. 1 a2 vyhlagky ¢. 345/1999 Sb.

19 RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I: vézenstvi. Vydani:
druhé, rozsifené a aktualizované. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018, s. 123-124

20§ 53 odst. 1 a 2 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.

21 RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I: vézeristvi. Vydani:
druhé, rozsifené a aktualizované. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018, s. 124
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2 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

v

do svobodného jednani a vyrazné ovliviiuje dal$i osobnostni vyvoj osoby, které byl soudem
uloZzen. M4 zna¢ny dopad i na Zivot rodiny potrestaného jedince.?? Vykon trestu odnéti svobody
si klade za cil ovlivnit odsouzené tak, aby snizili riziko opakovani své trestné ¢innosti a po
propusténi vedli samostatny Zivot v souladu se zdkonem.?’

Do vykonu trestu odnéti svobody je odsouzeny pfijat na zédklad¢ pisemného natfizeni, které
vyhotovil soud. Odsouzeny tedy do vykonu trestu nastupuje podle pravomocného
a vykonatelného rozhodnuti soudu a nafizeni vykonu trestu, eventualné na zaklad¢ soudni
vyzvy k nastupu do vykonu trestu nebo piikazu soudu k dodani odsouzeného do vykonu trestu
odnéti svobody.”* Pokud neni k nafizeni vykonu trestu pfipojeno pisemné vyhotoveni
pravomocného rozsudku, soud jej do véznice dodatené doru¢i.® Odsouzeny miize byt
pfeveden z vykonu vazby, nastoupit z obcanského zivota, byt zatCen a dopraven do véznice,
nebo byt vypatran, zatéen a nasledné dopraven.?®

Pti nastupu do vykonu trestu se musi odsouzeny dikladné seznamit se svymi pravy
a povinnostmi podle zdkona o vykonu trestu odnéti svobody, fadu vykonu trestu a vnitfnim
fadem véznice. Je tieba ovéfit totoZznost odsouzeného, aby se zabranilo jeho zaméné s jinou
osobou.?’ Posléze prob&hnou dalsi tikony, pfedev§im osobni prohlidka, nezbytna hygienicka
a protiepidemickd opatieni, a také kontrola véci, které si odsouzeny mtize ponechat, nebo budou

uloZeny do intendanéniho skladu.?®

2.1 Prijimaci a nastupni oddil
Po nastupu do vykonu trestu se odsouzeni ubytuji na pfijimacim oddilu, kde obvykle nestravi
vice nez 2 tydny. Podrobi se vstupni lékaiské prohlidce a také dulezitym diagnostickym

a laboratornim vySetfenim. Odsouzeni, ktefi byli soudem zafazeni do vé&znice s ostrahou,

22HALA, Jaroslav. Lexikon moderniho vézenstvi. Ceské Bud&jovice: Nakladatelstvi Jihoceské univerzity v
Ceskych Budgjovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9, s. 93

2§ 1 odst. 2 zakona &. 169/1999 Sb.

24RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5, s. 86

25 STERBA, Vladislav. Penologie. 2. vydani. Praha: Armex Publishing, 2009. ISBN 978-80-86795-74-4, s. 63
26 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vezeristvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-066-0, s. 81

27 §TERBA, Vladislav. Penologie. 2. vydani. Praha: Armex Publishing, 2009, s. 63

28 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeristvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021, s. 82
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podstoupi béhem pobytu v pifijimacim oddilu také vstupni vyhodnoceni vnéjsich a vnitinich
rizik, aby mohl byt stanoven stupeii zabezpedeni.?’

Nasledné¢ dispecer generalniho feditelstvi Vézeniské sluzby premisti odsouzeného do konkrétni
véznice, kde bude pokracovat ve vykonu trestu. Tam ho piijme odborna komise, kterou tvoii

zaméstnanci oddéleni vykonu trestu, eventualné dal$i zaméstnanci oddéleni véznice,

a odsouzeny je ubytovan na nastupnim oddilu dané véznice.>!
V nastupnim oddilu je odsouzeny detailn¢ seznamen s obsahem zakona o vykonu trestu,
vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., vnitiniho fadu a také s prostiedim, ve kterém bude trest odnéti
svobody vykonavat.*? J Ana komplexni zpra d : 7

y vykonavat.’” Je zpracovana komplexni zprdva o odsouzeném, navrzen program
zachazeni a stanovuje se prostupna skupina vnitini diferenciace véznice. Poté se véznéna osoba
pfidéli konkrétnimu vychovateli a ubytuje se na oddilu, ktery odpovidd stanovené

diferenciaci.’?

2.2 Prava a povinnosti osob ve vykonu trestu odnéti svobody

Prava a povinnosti osob ve vykonu trestu odnéti svobody jsou upraveny zejména zdkonem
o vykonu trestu odnéti svobody a vyhlaskou, kterou se vydavéa tad vykonu trestu odnéti
svobody. Detailngj$i tiprava této problematiky je nasledné rozpracovana ve vnitinim fadu

jednotlivych véznic.>*

Prava

Kazdy odsouzeny ma sva prava. Mezi zakladni patii pravo na dobu pottebnou k osobni hygiené
a uklidu, stravovani, pravo na nejméné jednohodinovou vychazku denné, na ptimétené osobni
volno a pravo na ltizko a prostor pro uloZeni osobnich vé&ci.>> Odsouzenym se kazdy den
zajisStuje osmihodinova doba ke spanku a maji pravo na zdravotni péci. Maji mozZnost

neomezené pfijimat a na vlastni naklady odesilat pisemné sdéleni.>®

29§ 6 odst. 2 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.

30 Spravni oddéleni, ekonomické oddéleni atd.

3 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeristvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021, s. 82

82§ 8 odst. 2 pism. a) vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.

8 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vezeristvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021, s. 82

% RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I: vézenstvi. Vydani:
druhé, rozsifené a aktualizované. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018, s. 113

35 Tamtéz, s. 113

% STERBA, Vladislav. Penologie. 2. vydani. Praha: Armex Publishing, 2009, s. 77-79
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Odsouzeny je opravnén vyuzivat telefon ke kontaktu s blizkou osobou v dobé stanovené
vnitinim fddem véznice. Ma pravo piijimat navstévy blizkych osob na 3 hodiny maximalné
jednou za kalendaini mésic a pravo na poskytovani duchovni sluzeb.?’

Odsouzeni maji pravo si za své penize objednat knihy, denni tisk a Casopisy vcetné
zahraniénich, pokud jsou dostupné na uzemi Ceské republiky. Minimalné jednou tydn& mohou
v prodejné véznice nakupovat potraviny a veéci osobni spotfeby. Maji pravo piijmout jednou za

Sest mésicti balicek o hmotnosti do 5 kilogramii obsahujici potraviny a véci osobni spotieby.*®

Povinnosti

Mezi povinnosti odsouzeného patii dodrzovat stanoveny poradek a kazen, fidit se pokyny
a prikazy zaméstnancti Vézenské sluzby, vykonavat préaci, pokud mu byla ptid€lena, ucastnit se
programu zachdzeni, nepoSkozovat cizi majetek a dodrzovat zisady slusného chovani
a opatieni a pokyny souvisejici s bezpe&nosti a ochranou zdravi pii praci.*

Odsouzeny je dale povinen dodrZzovat zasady hygieny a podrobit se osobni prohlidce, 1ékatfské
prohlidce a kontrole svych osobnich véci.** Odsouzenym je zakdzano navazovat nepovolené
styky, vyrabét, uchovévat a konzumovat alkoholické napoje a jiné navykové latky, stejné jako
predméty, které by mohly byt pouzity k utéku ¢i poskodit zdravi. Déle nesmi v zadné formé
podporovat narodnostni, etnickou, socidlni, nabozenskou a rasovou nesnasenlivost, fasismus
a podobna hnuti, hrat hazardni hry, ptedstirat zdravotni problémy a tetovat sebe nebo jinou

osobu.*!

87§ 18 odst. 1, § 19 odst. 1 a § 20 odst. 1 zakona ¢. 169/1999 Sb.

%821 odst. 1, § 23 odst. 1 a § 24 odst. 1 zakona ¢. 169/1999 Sb.

89 § 28 odst. 1 zdkona ¢&. 169/1999 Sb.

4 STERBA, Vladislav. Penologie. 2. vydani. Praha: Armex Publishing, 2009, s. 74-75

4T RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I: vézeiistvi. Vydani:
druhé, rozsifené a aktualizované. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018, s. 114
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3 VYKON VAZBY

Vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody maji spolecny ukol, kterym je zadrzeni nebo
izolace osoby v uzavieném prostiedi véznice. Na rozdil od trestu odnéti svobody vsak vazba
neslouzi a ani nemiZe slouZit jako trest.*’ Je procesnim opatfenim, které zajistuje osobu
dalezitou pro trestni fizeni. Jejim Gcelem je zabranit moznému marteni trestniho stihdni nebo
pokra¢ovani v trestné ¢innosti. V nékterych pripadech miize byt vazba nahrazena penézitou
zarukou nebo kauci.®?

Do zékona o vykonu vazby byl za¢lenén 1 princip presumpce neviny. Tento princip znamena,
Ze na osobu ve vykonu vazby nelze pohlizet jako na vinnou, dokud ji neni vina prokazana
pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu.* Vazba trva pouze po dobu, ktera je nezbytné
nutnd a organy ¢inné v trestnim fizeni maji povinnost prubézné posuzovat, jestli diivody vazby
stale pretrvavaji. Jestlize pominou, obvinény musi byt ihned propustén na svobodu. Maximalni
délka trvani vazby je 4 roky.*’

Vazba se vykonava ve vazebnich véznicich, nebo ve specidlnim odd€leni véznice uréeném pro
vykon trestu.*® Obvinéného lze vzit do vazby pouze na zékladé pisemného piikazu soudu, ktery
vychazi zrozhodnuti o uvaleni vazby. Toto rozhodnuti musi byt k pisemnému ptikazu

pfiloZeno. P¥ijiméani obvinénych do vykonu vazby probiha nepietrzité.*’

3.1 Prava a povinnosti osob ve vykonu vazby
Prava a povinnosti osob ve vykonu vazby jsou upraveny zejména zakonem o vykonu vazby
a vyhlaskou, kterou se vydava fad vykonu vazby. Podrobnéj$i uprava této problematiky je

obsaZena ve vnitinich fadech véznic.*®

2 RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013, s. 76

3 HALA, Jaroslav. Lexikon moderniho vézenstvi. Ceské Budg&jovice: Nakladatelstvi Jiho¢eské univerzity v
Ceskych Budgjovicich, 2024, s. 95

“ STERBA, Vladislav. Penologie. 2. vydani. Praha: Armex Publishing, 2009, s. 41

4 RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013, s. 77

6 STERBA, Vladislav. Penologie. 2. vydani. Praha: Armex Publishing, 2009, s. 42

47§ 5 odst. 1 zakona &. 293/1993 Sb.

48 RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013, s. 98
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Prava

Véznice zajistuje obvinénym pravidelnou stravu. Pokud jsou splnény podminky hygienické
a estetické nezavadnosti, obvinény ma pravo nosit ve vykonu vazby vlastni obleCeni, pradlo
a obuv. Jejich vyménu si musi zajistit a uhradit sdm. Véznice musi osobam ve vazb¢ umoznit
koupat se v teplé vodé alesponi dvakrat za tyden. Obvinény mlize neomezené ptijimat a za své
penize odesilat pisemn4 sdéleni.*’

Obvinény ma pravo vyuzivat telefon ke kontaktu s blizkou osobou v dobé vymezené vnitinim
fadem vazebni véznice. M4 pravo piijimat navstévy, a to jednou za 2 tydny, ptfi¢emz délka jedné
navstévy je stanovena na devadesdt minut a pocet navstévnikli omezen na maximalné Ctyii
osoby. Je opravnén vyuzivat duchovnich a socialnich sluzeb.>

Osoby ve vykonu vazby maji ndrok minimaln¢ jednou tydné& nakupovat potraviny a véci osobni
spotieby. Kazdé tii mésice mohou obdrzet bali¢ek s potravinami a vécmi osobni spotieby
o hmotnosti do 5 kg. Mohou si také na vlastni naklady objednat knihy, denni tisk a ¢asopisy.>!
Maji pradvo na nepftetrzity osmihodinovy spanek a moznost absolvovat kazdy den vychazku ve

vymezeném prostoru véznice, ktera trva minimalné jednu hodinu.>?

Povinnosti

Obvinény ma povinnost dodrZovat fad vykonu vazby a vnitini fad vé&znice, fidit se pokyny
a piikazy Vézenské sluzby, Setfit majetek véznice i ostatnich obvinénych a jednat slusné se
v§emi osobami, s nimiZ se setka.>?

Obvinény ma zakdzano navazovat nedovolené styky, vyrabét, uchovavat a konzumovat alkohol
¢1 jiné navykové latky. Dale nesmi vyrabét ani prechovavat piedmeéty, které by mohly ohrozit
bezpecnost osob a majetku, napomoci Ut€ku, naruSovat potadek nebo poskodit zdravi. Ma
zak4zano tetovat sebe nebo jiné osoby.>*

Obvinéni nesméji prechovavat ani §ifit tiskoviny ¢i materidly, které podporuji nérodnostni,
etnickou, rasovou, naboZenskou nebo socialni nesnasenlivost, propaguji hnuti potlacujici prava

a svobody €lovéka, nésili a krutost.”

49 STERBA, Vladislav. Penologie. 2. vydani. Praha: Armex Publishing, 2009, s. 44-47

50§ 13aodst. 1, § 14 odst. 1 a § 15 odst. 1 zakona ¢. 293/1993 Sb.

51 RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013, s. 99

2§ 18 odst. 1 a 2 zakona €. 293/1993 Sb.

53 STERBA, Vladislav. Penologie. 2. vydani. Praha: Armex Publishing, 2009, s. 48

54§ 21 odst. 2 zakona €. 293/1993 Sb.

55 RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013, s. 101
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4 RODINA ODSOUZENEHO

V poslednich desetiletich prochézi rodina ve viech vyspélych zemich vyraznymi zménami.>
Neustale se vyviji a odrazi také vyvoj spolecnosti. Dalo by se fici, Ze v soucasnosti nelze hovofit
o existenci n&jaké ,.tradi¢ni“ rodiny.”” Kdyz se mluvi o roding, obvykle si predstavime tplnou
nuklearni rodinu, tedy otce, matku a jejich déti. Mnoho lidi se domniva, Ze prave takto vypada
vétsina rodin.’® Od nepaméti byl ¢lovék soucasti spoledenstvi a jeho Zivot se Gasto ¥idil
rodovymi pravidly. Rodina fungovala jako ekonomicka jednotka, kde muz zastaval roli hlavy
rodiny, zatimco Zené pfipadla iloha matky a pecovatelky o domacnost.>® Pravdou je opak. Podle
odhada tvofi uplné nuklearni rodiny v nasi populaci piiblizné tfetinu rodin a jen pétinu
domacnosti. Zbytek predstavuji lidé Zijici sami ¢i pouze s ditétem bez partnera, nebo Clenové
tf nebo &tyf generaci v riznych netplnych uspoiadanich.®

Nastup jedince do vykonu trestu odnéti svobody ma dopad na vSechny €leny jeho rodiny, at’ uz
s odsouzenym zistavaji v kontaktu, ¢i nikoliv. Rodiny, které se snazi kontakt udrzovat, se vSak
Casto potykaji s riznymi prekazkami. Patii sem naptiklad jejich nedostatecna informovanost
o podminkich tykajicich se navitév nebo nevyhovujici navstévni ¢asy.®’ Mnoho rodin, ve
kterych se pozdé¢ji néktery ze €lentl ocitne ve vézenti, Celilo jiz v minulosti nejriznéj$im obtizim
a problémiim. VétSinou se jednd o chudobu, nestabilitu, z&vislosti, nasili ¢i pfedchozi zkuSenost

s kriminalitou a uvéznénim.%?

4.1 Dopady vykonu trestu odnéti svobody na rodinu odsouzeného
Uvéznéni partnera mize byt emocionalné zdrcujici a prakticky paralyzujici. Partnerky vézni
se Casto potykaji se ztratou piijmu, socidlni izolaci, obtizemi pti udrZovani kontaktu, zhorSenim

vztahll a zvySenou zatéZi spojenou s péci o déti, coz v§e mize prohlubovat jejich pocity ztraty

% MOZNY, Ivo a JIRANEK, Vladimir. Rodina a spolecnost. Studijni texty, sv. 38. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2006. ISBN 80-86429-58-X, s. 252

57 KIMPLOVA, Tereza; NEMCOVA, Leona a SVOBODA, Jan. Psychologie rodiny. Psyché. Praha: Grada,
2023. ISBN 978-80-271-3064-1, s. 13

5 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3., t0z3. a preprac. vyd. Studijni texty, sv. 3.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86429-19-9, s. 84

5 KIMPLOVA, Tereza; NEMCOVA, Leona a SVOBODA, Jan. Psychologie rodiny. Psyché. Praha: Grada,
2023,s. 13

8 MATOUSEK, Oldiich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., roz3. a preprac. vyd. Studijni texty, sv. 3.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003, s. 84

¢ LOUCKS, Nancy. Prison Without Bars: The Experiences of Families Affected by Imprisonment. Online. In:
Brief 1. Edinburgh: Families Outside, 2005, s. 2. Dostupné

z: https://www.familiesoutside.org.uk/content/uploads/2011/02/prison-without-bars.pdf. [cit. 2025-03-11].

82 NAVRATILOVA, Jitka a NAVRATIL, Pavel (ed.). Rodicovstvi za miizemi: dopady véznéni rodice na dité.
Studijni texty, 78. svazek. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. ISBN 978-80-246-5793-6,
s. 86
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a beznadgje.®® Nejveétsi zatéz pro né predstavuje pfimy dopad uvéznéni — konkrétné odlouceni
od blizkého ¢lovéka a piekazky v kontaktu s nim.%

Uvéznéni rodi¢e znamena nejen ztratu piijmu pro rodinu, ale také vznik dalSich finan¢nich
vydaji, jako jsou ndklady na pobyt ve véznici ¢i soudni vylohy. Mnoho rodin odsouzenych se
potyka s chudobou. ZhorSena finan¢ni situace muze zapticinit zménu bydleni, kdy se rodiny
ocitaji na ubytovnach nebo v azylovych domech, coz zplisobuje stres a vyraznou zménu jejich
zivotniho stylu.®® Jestlize ziistane jedinym Zivitelem rodiny matka, ktera piedtim nebyla
zaméstnand, musi ¢asto pfijmout jakoukoliv praci.®®

Uvéznéni jednoho z rodici mize u ¢lenti rodiny vyvolat silny emociondlni otfes, mnohdy
zazivaji stigma, stud, vinu a bolest. Dalsi zdroj stresu zpravidla predstavuje neznalost systému
trestni justice, se kterym se musi vypotadat nejen odsouzeny, ale i jeho rodina. Ta obvykle nemé
dostatek informaci o tom, jak navéazat kontakt s odsouzenym rodi¢em, jaké jsou podminky
navstév a zaziva nejistotu tykajici se budoucnosti uvéznéného rodice.¢’

Pauline Morris provedla v roce 1965 v Anglii rozsahlou studii, béhem niz zpovidala 825
uvéznénych muzl a 469 jejich partnerek. Zjistila, ze uvéznéni partnera bylo zpravidla vnimano
spiSe jako krize rodinnych vztahli nez jako krize spojend s pocitem hanby nebo stigmatem.
Stigmatizace byla nejcastéjsi u zen, jejichz partneti byli ve vézeni poprvé. 63 % partnerek
odsouzenych muzt uvedlo, ze se jejich finan¢ni situace po uvéznéni partnera zhorsila. Dale
81 % partnerek zaznamenalo jisté zhorSeni svého pracovniho nasazeni. 46 % zen se pfiznalo,
Ze odsouzeni partnera ovlivnilo jejich pohled na manZelstvi a planovani spole¢né budoucnosti.
Socialni Zivot byl rovnéz narusen, kdyz 63 % partnerek omezilo spolecenské aktivity au 57 %
7en se zhorsil vztah s prateli, sousedy a u 60 % z nich také s piibuznymi.®

Kim Williams, Vea Papadopoulou a Natalie Booth uskutec¢nili ve spolupraci s Ministerstvem

spravedlnosti v Anglii a Walesu vyzkum s nazvem Prisoners’ childhood and family

6 MURRAY, Joseph. The effects of imprisonment on families and children of prisoners. Online. In: Liebling,
Alison and Maruna, Shadd, eds. The effects of imprisonment, 2005, s. 444. Dostupné z:
http://www.academia.edu/653783/The _effects of imprisonment on_families_and children of prisoners. [cit.
2025-03-01].

84 LOUCKS, Nancy. Prison Without Bars: The Experiences of Families Affected by Imprisonment. Online. In:
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Backgrounds. Jeho cilem bylo zjistit miru naruseni manzelskych a rodinnych vztahii béhem
vykonu trestu odnéti svobody a dopady uvéznéni na déti. Vyzkumu se zucastnilo 3 849
odsouzenych, ktefi si odpykavali tresty v délce od jednoho mésice do Ctyt let. Vyzkum ukazal,
ze 74 % odsouzenych udrzuje blizké vztahy se svou rodinou. Né&ktefi vézni také vnimaji
podporu své rodiny a moznost vidat své déti jako klicové faktory, které jim mohou pomoci

predejit op&tovnému pachani trestné ¢innosti.®

4.2 Dopady vykonu trestu odnéti svobody na déti odsouzeného

Téma déti, jejichz rodie si odpykavaji trest odnéti svobody, zistava v Ceské republice stale
opomijené. O nedostateCném zpracovani této problematiky svédci nejen absence odborné
literatury v ¢eském jazyce, ale 1 nedostatek vyzkumi v ¢eském prostiedi. Uvéznéni rodice
piitom kazdoro&né zasahne piiblizné t¥icet az Styficet tisic déti.”

Uvéznéni rodice ma mnohovrstevnaté, vyznamné a hluboké dopady na zivoty déti a mladych
lidi.”! Jak bude dit& odchod rodic¢e do vézeni proZivat i jaké budou pripadné nasledky, zavisi na
celé fadé faktort. Klicovou roli hraje vék a pohlavi ditéte, rodinné uspotadani (sourozenci atd.),
vztah s rodi¢em pted jeho uvéznénim, péce a moznost udrzovat s rodi¢em kontakt. Dilezité je
také, jak je ditéti vysvétlena rodi¢ova nepifitomnost (pfesnéji feCeno jeho uvéznéni), délka
odlou¢eni, odolnost ditéte a reakce okoli na danou situaci.”” U déti a mladych lidi mtze
odlouceni od rodice v dasledku uvéznéni negativné ovlivnit jejich socialni, emociondlni
a vzdélavaci vyvoj. Starsi déti navic mnohdy ptebiraji dalsi rodinné povinnosti, naptiklad péci
o mladsi sourozence.”

Nékteré déti se musi vyrovnat kromé nepiitomnosti rodice také s tim, Ze se o né stara nékdo

jiny, mohou se ocitnout v novém prostiedi, zménit Skolu nebo pfijit o své pratele. Tyto zmény

8 WILLIAMS, Kim, PAPADOPOULOU Vea, BOOTH, Natalie. Prisoners’ childhood and family backgrounds.
Online. Ministry of Justice, 2012, s. 7-11. Dostupné z:
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backgrounds.pdf. [cit. 2025-03-05].
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Online. In: Socialni prace ve vézefistvi. Straz pod Ralskem: Akademie Vézeiiské sluzby Ceské republiky, 2020,
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péstouny a détmi v nahradni rodinné péci, jejichz rodic je ve vézeni. Online. Prerov: Centrum pro rodinu a déti
Prerov, 2018, s. 14. Dostupné z: https://www.nadacesirius.cz/soubory/projekty/detibezviny/Deti-jsou-bez-viny-
Metodika.pdf. [cit. 2025-02-24].
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pro né piedstavuji znatnou zatéz a mohou byt traumatizujici.’* Casto Geli stigmatizaci
a socidlnimu vylouceni, prestoze se samy Zzadného trestného c¢inu nedopustily. Byvaji
oznacovany jako déti krimindlnika, na které je nutné si dat pozor. Kvuli ,,trestani®, které
prozivaji od okoli po nastupu rodi¢e do vézeni, se o nich hovoii jako o ,,neviditelnych obétech
trestnych ¢ind.*”

Pro déti je odchod rodi¢e do vézeni, zejména pokud jim vénoval Cas a lasku, velmi obtizny
a tézko se s tim vyrovnavaji. Kazdy rodi¢ dava ditéti jedinecnou formu lasky, o kterou jeho
odchodem dité prichazi. Nékteré déti se dokonce domnivaji, Ze je nepfitomnost rodice jejich
vlastni chyba.”® Mnoho rodi¢i se rozhodne zatajit ditéti pravou pii¢inu odchodu jednoho
z rodict, tedy uvéznéni. Existuje v§ak znacné riziko, ze dité casem pravdu odhali samo nebo se
ji dozvi od n€koho jiného, a to mozna v dobé, kdy jesté neni dostatecné zralé na to, aby situaci
pln€ chépalo nebo si vyzadalo vysvétleni. Takova zkuSenost u déti se da pfirovnat
k nevyfeSenému zarmutku.”’

Odchod rodice do vézeni nemusi mit na kazdé dité nutné¢ negativni vliv. Pro nékteré déti to
muze naopak znamenat tlevu, zejména pokud vyristaly v prostfedi naruSenych rodinnych
vztahli, kde se vyskytovaly rizné patologické jevy, jako jsou casté konflikty, uZivani

navykovych latek, domdci nésili nebo zneuzivani.”®

74 STOKLASKOVA, Marie; SADKOVA, Tereza a MELOUNOVA, Zuzana. Déti jsou bez viny: Jak pracovat
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s. 111

78 NAVRATILOVA, Jitka a NAVRATIL, Pavel (ed.). Rodicovstvi za miizemi: dopady véznéni rodice na dité.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023, s. 48

77 LOUCKS, Nancy. Prison Without Bars: The Experiences of Families Affected by Imprisonment. Online. In:
Brief 1. Edinburgh: Families Outside, 2005, s. 2

7®NAVRATILOVA, Jitka a NAVRATIL, Pavel (ed.). Rodicovstvi za miizemi: dopady véznéni rodice na dité.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023, s. 49

21



S FORMY UDRZOVANI KONTAKTU

5.1 NavStévy

Odsouzeny ma pravo pfijimat navstévy svych blizkych v Case uréeném feditelem véznice,
pficemz délka navstév nesmi presdhnout 3 hodiny za kalendaini mésic. Odsouzeného smi
soucasné navstivit maximalné 4 osoby, vcetné déti mladSich 15 let. Tyto déti mohou pfijit na

t.” Odsouzenému miZe byt povolena navstéva

navstévu pouze v doprovodu osoby starsi 18 le
jinych nez blizkych osob, pokud by mohla pfispét k jeho napravé nebo pro ni existuje jiny
dalezity divod. Navstévy odsouzenych ve zdravotnickém zafizeni jsou mozné pouze se
souhlasem oSetiujiciho 1ékafte, a to s ohledem na jejich zdravotni stav.®°

Pro uskuteénéni navstévy je tieba mit povolenku k navstéve (tzv. ,navstivenku®) a platny
doklad totoznosti.}! Zadost o navitévu podava odsouzeny pisemnd. V ni uvede datum
planované navstévy, jména, piijmeni a adresy osob 1 nezletilych déti. Odsouzeny musi zadost
spolu s korespondenci nebo nadepsanou obalkou odevzdat svému vychovateli s dostatecnym
piedstihem.

Mistnosti vyhrazené pro standartni navstévy jsou vybaveny stoly a odpovidajicim poctem zidli.
Jejich soucasti je také détsky koutek. Béhem standartnich navstév je osobam dovoleno b&ézné
se dotykat a projevovat spolecensky pfijatelnym zptisobem naklonnost, naptiklad drzet se za
ruce nebo hladit po rukou. Intimni kontakt je béhem téchto navstév zakdzan a jakékoliv
nevhodné intimni dotyky mohou vést k okamzitému ukondeni navstévy.3

\ Reditel véznice miize povolit uskutecnéni ndvstevy odsouzeného bez zrakové a sluchové
kontroly zaméstnancii Vézenské sluzby v prostordach k tomu urcenych. “** V &eskych véznicich
jsou navstévy bez zrakové a sluchové kontroly nejéastéji vyuzivany k setkani véznénych rodica
s jejich détmi. Mezi partnery jsou povolovany jen vyjimecné. Mnoho véznic prostory pro
navstévy bez zrakové a sluchové kontroly vibec nedisponuje. Legislativa totiz véznicim

neuklad4 povinnost tyto prostory zfizovat.®

7 Pravidla pro navstévy odsouzenych: Véznice Pardubice. Online. In: Vézenska sluzba Ceské republiky.
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-pardubice/sekce/pravidla-pro-navstevy-
odsouzenych. [cit. 2025-01-27].

80§ 19 odst. 2 a 4 zakona ¢. 169/1999 Sb.

8 Pravidla pro navstévy odsouzenych: Véznice Pardubice. Online. In: Vézeiiska sluzba Ceské republiky.
82 Vnitini 7ad pro odsouzené Véznice Pardubice. Online. Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2024, s. 12.
Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/pardubice/ostatni/vr-v-pardubice-platny-od-
112025.pdf. [cit. 2025-02-12].

8 Tamtéz, s. 12
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8 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeristvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021, s. 137
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5.2 Korespondence

Odsouzeny ma pravo neomezené piijimat a na vlastni ndklady odesilat pisemna sdé€leni.
Kontrolu korespondence provadi Vézenska sluzba, kterd ma pradvo seznamit se s jejim
obsahem. Jestlize z obsahu pisemnosti vyplyva podezieni na piipravu nebo spachani trestného
¢inu, miize korespondenci zadrZet a predat organu ¢inném v trestnim fizeni.¢

Korespondence mezi odsouzenym a jeho obhdjcem, advokatem zastupujicim odsouzeného
v jiné zaleZitosti, statnimi organy Ceské republiky, diplomatickou misi, konzularnim ufadem
ciziho statu nebo mezinarodni organizaci povétenou ochranou lidskych prav podle mezindrodni
tmluvy, kterou je Ceska republika vazana, nesmi byt kontrolovana. Tyto pisemnosti jsou
odesilany adresatovi a doru¢ovany odsouzenému bez zbyte¢ného odkladu.?’

Korespondenci lze odesilat a pfijimat pouze prostfednictvim uréen¢ho vychovatele.
Nepovoleny obsah korespondence se vrati odesilateli zpét na néklady odsouzeného, nebo je
ulozen do uschovy, umozni-li to podminky véznice a charakter véci. Korespondenci
v oznacenych uzamykatelnych schrankach vybird vychovatel, stiznosti v oznacenych
uzamykatelnych schrankach zaméstnanec spravniho oddé€leni véznice ¢i jiny povéieny
pracovnik.®

Pokud odsouzeny neumi nebo nemuze Cist ¢i psat, Vézeiiska sluzba zajisti, aby mu byla
dorucena korespondence piectena. Poskytne mu pomoc pii psani zddosti, poddni a stiznosti
statnim organiim a mezindrodnim organizacim a pfi pisemné komunikaci s advokatem.®
V ptipadé€, ze odsouzeny nemd zadné finan¢ni prostfedky a jeho korespondence je adresovana
statnim organim CR, diplomatickym misim, konzularnim ufadim ciziho statu nebo

mezinarodnim organizacim, néklady na odeslani hradi véznice.”

5.3 Telefonovani
Odsouzeny ma pravo telefonovat s osobou blizkou, svym obhdjcem nebo advokatem, ktery ho
zastupuje v jiné véci a ze zavazného ditvodu i s jinou osobou. K tomuto ucelu smi pouZit pouze

telefon, ktery mu poskytne véznice. Telefonni hovory si odsouzeny plati sam.”!

8§ 17 odst. 1 a 2 zakona €. 169/1999 Sb.

¥ Pravidla prijimant korespondence: Véznice Pardubice. Online. In: Vézeiiskd sluzba Ceské republiky.
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-pardubice/sekce/pravidla-prijimani-
korespondence. [cit. 2025-01-28].

88 Vnitini 7ad pro odsouzené Véznice Pardubice. Online. Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2024, s. 10
89§ 17 odst. 4 zakona ¢. 169/1999 Sb.
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Telefonni hovory se uskutecituji pomoci telefonnich ptistroji, které jsou obvykle umistény na
jednotlivych ubytovacich oddilech. Informace o podminkach jejich vyuzivani a cenik sluzeb
jsou k dispozici na nasténce nebo u vychovatele. Do telekomunikacni sit€ se odsouzeny
piihlasuje kartou, ktera je ptidélena k jeho telefonnimu uétu.”? Telefonni karta se odsouzenému
vydava na zaklad¢ pisemné zadosti, ve které uvede az pét telefonnich kontaktii na osoby blizké.
Odsouzeny muze s témito osobami telefonovat obvykle 20 minut denné. Hovory s obhdjcem

nebo advokatem nejsou ¢asové omezeny.”?

5.4 Balicky

Jednou za Sest mésicti ma odsouzeny pravo piijmout bali¢ek obsahujici potraviny a véci osobni
spotteby. Hmotnost balicku nesmi piesahnout 5 kg. Toto pravo vzniké dnem nastupu do vykonu
trestu nebo prevedenim z vykonu vazby. Kazdy bali¢ek musi byt zkontrolovan zaméstnanci
Vézeniské sluzby.*

Pokud balicek s potravinami a vécmi osobni spotieby obsahuje véci, které odsouzeny nesmi
mit u sebe, protoze jsou v rozporu s Ucelem vykonu trestu, zejména takové, které by mohly
ohrozit odsouzeného nebo jiné osoby na zdravi ¢i zivoté, nebudou odsouzenému predany a na
jeho naklady budou odeslany zpét odesilateli. Jestlize jde o potraviny s kratkodobou trvanlivosti
nebo proslou lhlitou spotieby, zlikviduji se.”®

V ptipadég, Ze odsouzeny nema pravo na piijeti balicku nebo jeho piijeti odmitne, véznice jej za
naklady odsouzeného zaSle zpét odesilateli. Pokud odsouzeny nemé dostatek finan¢nich
prostfedkit na odeslani nepfedanych véci ¢i balicku odesilateli, uhradi naklady véznice.
VynaloZené ¢astka bude odsouzenému predepsana k thrad€ jako naklad spojeny s vykonem

trestu odnéti svobody.”®

5.5 Videohovory
Ve véznici je mozZné uskutecnit videohovor prostfednictvim aplikace Skype. Zavadéni
modernich forem online komunikace do véznic v Ceské republice vyrazné urychlila pandemie

covidu-19. Z diivodu omezovani navsteév se hledaly nové zplsoby, jak véznénym umoznit

2 Ynitini Fad pro odsouzené Véznice Pardubice. Online. Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2024, s. 11

8 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vezeristvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021, s. 136
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zachovat vazby na jejich rodinné prostiedi.”” Pro mnoho blizkych navic navstéva véznice &asto
neni mozna, at’ uz z divodu nedostatku financi, ¢asové naro¢nosti, nebo napiiklad kviili
nemoci.”®

Piinosem této komunikac¢ni platformy je jeji dostupnost zdarma. Nekteti odsouzeni vnimaji
Skype jako prostiedek na pomezi mezi telefonovanim a navstévou. Ve srovnani s telefonovanim
navic poskytuje moznost vizualniho kontaktu, av§ak na rozdil od navstévy neumoziuje kontakt
fyzicky.”

Vyuzivani Skypu za ucelem komunikace s détmi odsouzenych piinasi ur¢ité¢ vyhody, ale také
jistd omezeni. Zejména pro maliCké déti neni tato forma komunikace zcela idedlni, jelikoz
komunikuji pfevazné pomoci dotykid. Po par minutich videohovoru ¢i telefonatu se navic
zacnou nudit. Na druhou stranu, navstéva véznice muze byt pro malé i vEétsi déti stresujici

zkuSenosti, kterou si net’astné spoji se setkdnim s rodi¢em. !
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6 ROLE ODBORNYCH PRACOVNIKU PRI PODPORE
KONTAKTU ODSOUZENYCH S RODINOU

Na préci s odsouzenymi se podili tym odbornych pracovniki.!'?! Prace ve vézefistvi predstavuje
mimotéadnou psychickou a fyzickou zatéz. Prostfedi véznic samo o sob¢ klade na zaméstnance
velké naroky. Charakterizuje ho izolace od okolniho svéta, kazdodenni osobni kontroly
a bezpecnostni opatfeni limitujici svobodu pohybu.!”? Tato kapitola pojednava o tom, jak
odborni zaméstnanci véznice podporuji odsouzené v udrzovani kontaktu s rodinou. Patii sem

vychovatel, psycholog, kaplan, socialni pracovnik a specialni pedagog.

6.1 Vychovatel

Vychovatel spolupracuje s dal§imi odbornymi pracovniky na tom, aby se v odsouzenych
probudilo svédomi, pfijali vinu a ucinili pokédni. Vede je ke zméné Zivotniho stylu, uci je 1épe
komunikovat s lidmi a vypofddat se s obtiznymi zZivotnimi situacemi. Namisto moralizovani
pusobi na odsouzené osobnim piikladem a vyuziva také v souladu s platnymi zakony a ptedpisy
kazeniska opatieni v podobé odmén a trestd. Odsouzené také hodnoti, naptiklad pro soudni
jednani o jejich podmineéném propusténi.!®® Na jeho funkei jsou kladeny vysoké naroky. Mél
by umét uplatiiovat pedagogické zéasady, pracovat se skupinou odsouzenych a soucasné
vykonavat i kdzenskou pravomoc nad svéfenymi véznénymi osobami. Pti feseni kazenskych
piestupkdl je proto nezbytné, aby mél vychovatel alespont zdkladni pravni povédomi.'**
Vychovatelé ve Véznici Pardubice maji své kancelafe pifimo v ubytovacich prostorach
odsouzenych.

Za jednu z nejdulezitéjSich ¢innosti vychovatelii povazuji odsouzeni pomoc s udrzovanim

kontaktu s rodinou. Socialni vazby mimo véznici jsou pro n¢ klicové, dodavaji jim motivaci

anadgji, ze se po propusténi budou mit kam vratit.'® Vychovatelé podporuji odsouzené

191 Veznice Pardubice: Tym odbornych pracovniki. Online. In: Vézetiska sluzba Ceské republiky. Dostupné z:
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v udrzovani rodinnych kontaktli prostiednictvim zajistovani jejich prav.'° Pomoci vychovatele
lze ve véznici odesilat a pfijimat korespondenci a také realizovat navstévy.'” Pied
uskutecnénim navstévy se musi odsouzeny domluvit se svym vychovatelem, ktery nasledné

naplanuje jeji termin.'%®

6.2 Psycholog

Ve vykonu trestu se psychologové zamétuji predevsim na minimalizaci faktori, které by mohly
vést k recidivé odsouzenych. V ramci terapeutickych a jinych penitenciarnich opatieni ptisobi
na odsouzené tak, aby po propusténi byla Sance navratu k trestné ¢innosti u odsouzenych co
nejmensi a ptipadné dopady jejich jednani co nejméné zavazné.'" | Mezi zdkladni cinnosti
psychologa piisobiciho ve veézenstvi patii psychologické poradenstvi a psychoterapie. Provadi
je individudlné nebo skupinové.“''° Preferuje se skupinovd forma, jelikoZz umoZiuje
odsouzenym ziskat korektivni zkuSenost prostfednictvim riiznorodé zpétné vazby od ostatnich
¢lend terapeutické skupiny. Pokud ale neni skupinova prace pro nékteré odsouzené vhodné nebo
piinosna, voli se individualni piistup.'!!

Psychologické poradenstvi funguje ve véznicich na dobrovolné bazi. Jeho nepochybnou
vyhodou je skutecnost, Ze psycholog mé dobrou znalost vézenského prostiedi i specifickych
vztahtl, které v ném vznikaji.!'?

Co se ty¢e podpory odsouzenych v kontaktu s rodinou, psycholog zde hraje vyznamnou roli.
Na psychologa Stanislava Hajka, ktery ptsobil osm let ve véznici Ostrov, se odsouzeni
nejcastéji obraceli kvlli kontaktu s rodinou a partnery, ale také ohledné vztahii s ostatnimi

odsouzenymi.!'® Psycholozka Lucie Capova, kterd pracuje ve véznici Svétld nad Sazavou,

navs§tévuje odsouzené zejména tehdy, kdyZ maji n&jaké problémy ¢i deprese, nebo kdyz

16 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézenstvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021, s. 334

97 Vnitini Fad pro odsouzené Véznice Pardubice. Online. Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2024, s. 10

198 PILKNEROVA, Inka. Manudl pro vézné, aneb, Vse, co potiebujete védét o Zivoté za mizemi. Prvni vydani.
Praha: Powerprint, 2020. ISBN 978-80-7568-189-8, s. 27

19 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeristvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021, s. 335-336

MOHALA, Jaroslav. Lexikon moderniho vézenstvi. Ceské Budgjovice: Nakladatelstvi Jiho¢eské univerzity v
Ceskych Budgjovicich, 2024, s. 58

"1 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézenstvi. Pravni monografie. Praha:
Wolters Kluwer, 2021, s. 336

"2 HALUZOVA, Sota. To nejcennéjsi, co VS CR md, jsou lidé. Online. Ceské vézenstvi, 2016, &. 4, s. 8.
Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/psychologicka-
pomoc/to-nejcennejsi-co-vs-cr-ma-jsou-lide.pdf. [cit. 2025-03-17].

113 Ceské vézenstvi: Ctvrtletnik pro vézeiistvi a krimindlni prevenci. Online. Vézenska sluzba Ceské republiky,
2017, ¢. 4, s. 3. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/informacni-
servis/ceske-vezenstvi/2017/cv-4-2017kompr.pdf. [cit. 2025-03-17].
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potiebuji pomoc s feSenim urcitych zalezitosti, jako jsou rodinné ¢i vztahové problémy. Také

se ¢asto vénuje odsouzenym, kteii se vyrovnavaji s imrtim n&koho z rodiny.''*

6.3 Kaplan

Kaplan je duchovni, kterého cirkev povéfila pastoracni péci o urcitou skupinu lidi. Vyznamné
prispiva k naplnéni ucelu vykonu trestu odnéti svobody tim, ze podnécuje odsouzené k nahradé
$kody a k zivotu v souladu s kiestanskymi zasadami.!'> Hlavni naplni prace vézetiského
kaplana je jeho pfitomnost mezi odsouzenymi, poskytovani rozhovorii a doprovazeni, vzdy
pfizpisobené zivotni situaci a individudlnim pottebam klienta. Déle kaplani potéadaji kulturni
programy, prednasky, kurzy, poskytuji ndbozenskou literaturu a zajist'uji aktivity mimo véznici,
které obvykle zahrnuji navstévy bohosluzeb v okolnich farnostech. Poskytuji své sluzby
kazdému, kdo by je chtél vyuzit, ne pouze véiicim kiestantim.!'!¢ Véznice maji pro bohosluzby,
duchovni rozhovory a studium bible vyhrazeny samostatny prostor, ktery vypada jako kaple.'!’
Za ucelem zachovani rodinnych vazeb mohou kaplani spolupracovat s rodinnymi ptislusniky
odsouzenych.!'® K tomu dochazi obvykle na Zadost odsouzeného, ktery chce fesit svou
partnerskou nebo rodinnou situaci a povazuje intervenci kaplana za ptfinosnou. Kaplan se pak
muze telefonicky nebo i pfimo osobné spojit s jeho blizkymi, nejcastéji s manzelkou, rodici,
sourozenci ¢i détmi. Na zaklad¢ svych komunikacnich dovednosti a pastoracnich zkuSenosti

pak mtize pomoci posilit rodinné vazby nebo se podilet na fedeni konkrétnich problémd. !’

6.4 Socialni pracovnik

Socialni pracovnik nabizi odsouzenym komplexni socidlné pradvni poradenstvi, eventualné
doprovod. Spolupracuje zejména s Proba¢ni a media¢ni sluzbou Ceské republiky, méstskymi
aobecnimi ufady, ufady prace, azylovymi domy, charitativnimi profesionalnimi

i dobrovolnickymi organizacemi a dal$imi.!*

"4 SAMAL, Petr. Zeny za miizemi: Sokujici svét plny emoci... v Zenské véznici Svétld nad Sdzavou. Praha:
Nakladatelstvi Epocha, 2022, s. 278. ISBN 978-80-278-0089-6.

15 Kaplani: Vézenska duchovni sluzba. Online. In: Vézetiska duchovenské péce Ceské republiky. Dostupné z:
https://www.vdpcr.eu/kaplani/. [cit. 2025-03-19].

M6 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeristvi. Pravni monografie. Praha:
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Ceskych Budgjovicich, 2024, s. 57

28



., Zakladnim zamérenim socidlni prace je plynuly prechod odsouzeného do prirozeného
prostiedi. “'*' Socialni pracovnik se snazi podnécovat odsouzené k samostatnosti pti feseni
ruznych osobnich zalezitosti. Povazuje za svou profesionalni ¢est, aby kazdy ob¢an opoustéjici
vézeni disponoval platnym ob&anskym prikazem, mél zajisténou praci a bydleni.'?? Znalost
pravnich ptedpist je pro socialniho pracovnika nezbytnd. Musi se neustale vzdélavat, nebot
pouze tak mulze odpovidajicim zpisobem reagovat na neustalé zmény ve spoleCnosti
a v legislativé.!?

Socialni pracovnik je pro udrzovani kontaktli odsouzenych se svymi rodinami rovnéz velmi
dalezity. Je totiz Casto jedinym spojenim odsouzeného se svétem za zdmi véznice. Kromé
spoluprace s organy statni spravy, cirkvemi a nestatnimi neziskovymi organizacemi také
pomahé odsouzenym s uspotadanim jejich socialnich vztaht, a to jak v nejblizsi roding, tak

i v komunité a celé spole¢nosti.'?*

6.5 Specialni pedagog

Specialni pedagog je jednim z nejzkuSenéjSich ¢lent tymu odbornych pracovnikli ve véznici.
Zajistuje koordinaci prace jednotlivych specialistil, kteti zpracovavaji penitenciarni diagnézu
odsouzeného a na ni navazujici program zachézeni.'?®> Dale organizuje specidlné vychovné
aktivity zaméfené na trestnou Cinnost odsouzenych a jejich rizikové faktory. K tomu se
vyuzivaji metody individualni nebo skupinové prace.'?® Spole¢né s vychovatelem a socialnim
pracovnikem ma na starosti vystupni oddil véznice, kde se odsouzeni pfipravuji na propusténi.
Musi evidovat a zmapovat, zda jiz odsouzeni splituji podminky potiebné k ukonceni vykonu
trestu odnéti svobody. Sleduje, jak odsouzeni pracuji na zméné€ svého chovani souvisejiciho

s trestnym ¢inem, na sniZeni rizika recidivy a zda se ucastni viech aktivit.'?’

21 Socialni prdace ve vézeristvi: Systémova podpora profesiondlntho vykonu socialni prdce. Online. Ministerstvo
prace a socialnich véci Ceské republiky. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cms/documents/00dcebc1-3e7c-80ed-
2¢a9-¢586d00171c2/DL-vezenstvi.pdf. [cit. 2025-03-19].
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Specidlni pedagogové se podileji na realizaci extramuralnich aktivit, které slouzi k udrzovani
nebo obnoveni kontaktu odsouzenych s prostiedim, situacemi a osobami mimo véznici.!?8
Jakub Valenta, ktery pracuje jako specialni pedagog ve vazebni véznici Liberec, doprovazi
odsouzené na vychazky s rodinami mimo véznici. Napiiklad do parku, na détské hiiste ¢i do
kavérny. Podle jeho n4dzoru miize udrzeni rodinnych vazeb odsouzenému usnadnit névrat do
zivota po propusténi. Navic mohou tyto vztahy pfispét k jeho naprave.'?” Specialni pedagogové
rovnéz spolupracuji s dalsimi odborniky, jako jsou psychologové a socidlni pracovnici, na
projektech zaméienych na podporu resilience rodin odsouzenych ve vykonu trestu odnéti
svobody. Tyto projekty reflektuji aktualni, avSak ¢asto opomijené potieby téchto rodin a posiluji
jejich odolnost. Jednim z projektii je détsky pobytovy tabor, na kterém plisobi specialni pedagog

jako vedouci.!*°

128 Vazebni véznice Olomouc: Program zachdzeni. Online. In: Vézetiska sluzba Ceské republiky. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-olomouc/sekce/program-zachazeni. [cit. 2025-03-24].
129 PLUHAR, Adam. [ déti véziii maji pravo na tatu, iika pedagog, ktery vodi na vychazky vrahy. Online. In:
iDnes.cz, 2018. Dostupné z: https://www.idnes.cz/liberec/zpravy/deti-vezeni-veznice-specialni-pedagog-jakub-
valenta.A180502 134252 liberec-zpravy jape. [cit. 2025-03-24].

180 Podpora resilience rodin odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody. Online. Ministerstvo prace

a socialnich véci Ceské republiky. Dostupné z:
http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/Elektronick%C3%A1 verze Sborn%C3%ADku/Podpora_resilience
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7 PROGRAMY PODPORUJICI KOMUNIKACI
ODSOUZENYCH S RODINOU

Tato kapitola se zamétuje na konkrétni programy realizované za ic¢elem udrzovani a posilovani
vztahli mezi odsouzenymi a ¢leny jejich rodiny. Pfedstaven bude naptiklad Pappa program
¢1 projekt Tata v kapse, které maji za cil posilit otcovské kompetence odsouzenych. Déle budou
popsany projekty neziskové organizace Mezinarodni vézeniské spoleCenstvi a projekty

obcanského sdruzeni Za branou, z. s.

7.1 Pappa program

Pappa program je soucasti projektu Snizovani rizik odsouzenych prostrednictvim intervencnich
programii, ktery v letech 2014 az 2021 obdrzel finan¢ni podporu z Norskych fonda. Program
ma pomoci odsouzenym ziskat vétsi povédomi o vlastni trestné ¢innosti a jejich dopadech na
déti 1 celou jeho rodinu. Klade si za cil posilit v odsouzenych otcovskou roli a motivovat je
k zodpovédnému pftistupu k Zivotu v souladu se spolecenskymi normami. Zaméiuje se také na
posilovani prav ditéte.'?!

Pappa program vychazi z Umluvy o pravech ditéte, z teorie rizikovych a ochrannych faktori
a z teorie vazby. V Norsku je Uspé$né vyuzivan ve vézenstvi jiz od roku 2008. Do programu,
jehoz zakladem je dialog, se zapojilo 5 véznic — konkrétn¢ véznice Bélusice, Horni Slavkov,
Pardubice, Znojmo a zenska véznice Svétla nad Sazavou, ktera projevila zajem o program pro
matky a bude se podilet na jeho vytvaieni.'*

Pilotni program byl ve Vé&znici Pardubice zahdjen 1. prosince 2022. Slavnostni ukonceni
probéhlo 2. bifezna 2023, kdy odsouzeni obdrzeli certifikaty a o dva dny pozdéji se
v terapeutickém centru véznice konal dlouho ocekavany Den s ditétem. Odsouzeni dostali
moznost stravit ¢as se svymi détmi, zahrat si rizné sportovni ¢i kooperativni hry, a dokonce si

spole¢né uvaftit ob&d.!*?

31 TEREBA, Marek. V Cesku zahdjil Pappa program pro zlepSeni vztahii véznénych otcii s jejich détmi. Online.
In: Novinky.cz, 2023. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/domaci-v-cesku-zahajil-pappa-program-pro-
zlepseni-vztahu-veznenych-otcu-s-jejich-detmi-40433796. [cit. 2025-03-26].

182 Generdlni Feditelstvi: Implementace programu pro otce ,, Pappa program* do ¢eskych véznic. Online. In:
Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Dostupné z: https://www.vscr.cz/clanky/detail/implementace-programu-pro-
otce-pappa-program-do-ceskych-veznic. [cit. 2025-03-26].

133 Veznice Pardubice: Pappa program poprvé. Online. In: Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2023. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-pardubice/clanky/detail/pappa-program-poprve. [cit. 2025-03-
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Vézenska sluzba planuje v testovani Pappa programu pokracovat. V budoucnu ho chce rozsifit

i do dalgich Geskych véznic.!**

7.2 Tata v kapse

Tento projekt se umistil na seznam UspéSnych zadatelli o dotaci na rok 2025 v ramci dotac¢niho
titulu Podpora prace s rodinami osob odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody. Zamétuje
se na skupinové poradenstvi, jehoz cilem je posilit rodi¢ovské kompetence véznénych rodica. '
Program se zaméfuje na prohloubeni znalosti v oblasti psychologie a zdokonalovani
komunikac¢nich schopnosti s ditétem, aby jejich vztah zlstal nadale blizky, byt pouze na dalku.
Soucasti programu jsou také jednoduché rukodé€lné aktivity, pii nichZz odsouzeni vyrabé&ji
drobné predméty a darky pro své déti podle vlastni kreativity a fantazie. Program je realizovan
pod zastitou Spolecnosti Podané ruce, ktera s véznici spolupracuje i na dalSich programech,
které jsou zaméfeny na podporu odsouzenych v rozvijeni spolecensky prospésnych
dovednosti.!*

Tata v kapse byl zatim uskuteénén pouze ve véznici Kufim. V sou€asnosti nejsou dostupné

zadné informace, které by naznacovaly jeho zavedeni i v dalSich véznicich.

7.3 Projekty Mezinarodniho vézenského spolecenstvi

Mezinarodni vézenské spoleCenstvi poskytuje pomoc vsem, kterym zlofin zménil Zivot.
Zejména obétem trestnych ¢intll, odsouzenym, propusténym, rodindm a détem vézinl. Poméaha
osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody se op&tovné zaclenit do spolecnosti.'?’
Tato neziskova organizace vznikla v roce 2010 a je soucasti Prison Fellowship International,

coz je nejveétsi kiestanskd svétova dobrovolnicka organizace v oblasti vézefistvi.!®®

134 GLASEROVA, Dominika. Odsouzené otce md od recidivy odradit Pappa program. Testuji ho ¢tyii véznice.
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https://msp.gov.cz/documents/d/msp/rod-2025-seznam-uspesnych-zadatelu. [cit. 2025-03-30].

138 Veznice Kuvim: ,, Tdta v kapse* program pro odsouzené otce. Online. In: Vézeniska sluzba Ceské republiky,
2023. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-kurim/clanky/detail/tata-v-kapse-program-
pro-odsouzene-otce. [cit. 2025-03-30].

137 Veéznice Pardubice: Mezindrodni vézeriské spolecenstvi. Online. In: Vézeniska sluzba Ceské republiky.
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-pardubice/sekce/mezinarodni-vezenske-
spolecenstvi. [cit. 2025-03-26].

138 Kdo jsme. Online. Mezinarodni vézenské spoledenstvi, z.s. Dostupné z: https://mvs.cz/o-nas/#kdo_jsme. [cit.
2025-03-26].

32



Andelsky kemp je tydenni pobytovy tabor pro déti odsouzenych. Diky §tédrym darciim se ho
mohou zuc¢astnit zcela zdarma, protoze jejich rodiny by pravdépodobné nemély dostatek
finan¢nich prostiedkii na jeho zaplaceni. Déti si na kempu mohou odpocinout, zazit spoustu
zabavy a radosti, coz je pro n¢ velmi dilezité. Zaroven si uvédomi, ze podobnymi zivotnimi
situacemi prochazeji i ostatni déti. Sva trapeni zde mohou sdilet s kvalifikovanymi odborniky,
mezi které patfi psycholog, socidlni pracovnik, specidlni pedagog nebo etoped. Pro mnohé
z nich je to poprvé v zivoté, kdy je nékdo doopravdy vyslechne.!*”

Andélsky strom je projekt, jehoz cilem je obdarovat o Vanocich déti uvéznénych rodict
a podpotfit tak jejich vzajemny, casto velmi kiehky vztah. Dobrovolnici mohou pftispét finanéné
nebo pfimo zakoupit déarky, které jsou nasledné détem doruceny spolu s dopisem od rodice
z vézeni. Ten je pro dit& diilezitym poselstvim, Ze na n&j mama &i tata mysli a ma ho rad.'*
Jiz vySe zminovany Den s ditétem dava rodindm moznost stravit ¢as s odsouzenym rodi¢em
jinak nez jen pfi béznych kratkych navstévach ve véznici. Tatinkové si mohou se svymi détmi
hrat, malovat, zpivat, nebo dokonce varit. Maminky maji chvili pro sebe. Soucasti projektu jsou
také poradci, ktefi rodindm poskytuji podporu a rady, jak zvladat tuto narocnou situaci, jak
s détmi mluvit o vézeni a trestném &inu, nebo jak se na propusténi tatinka pripravit.'#!

Mezi dalsi projekty Mezinarodniho vézeniského spoleCenstvi patii Andélsky klub, do kterého
déti uvéznénych rodic¢t dochazeji jednou tydné.'*> Dream Academy je kazdomési¢ni setkavani
dospivajicich divek s profesiondly z nejriiznéjsich obori.'** Projekt Zpdtky do skoly je zaméten
na déti ve véku od 6 do 15 let. Jeho tcelem je finanéni podpora rodin odsouzenych pii nakupu

Skolnich pomticek na za¢atku $kolniho roku.'*

139 Andélsky kemp. Online. Mezinarodni vézenské spoleéenstvi, z.s. Dostupné z: https://mvs.cz/andelsky-kemp/.
[cit. 2025-03-26].

140 Andélsky strom. Online. Mezinarodni vézeiiské spoleCenstvi, z.s. Dostupné z: https://mvs.cz/andelsky-strom/.
[cit. 2025-03-26].

1 Den s ditétem. Online. Mezinarodni vézeniské spoleCenstvi, z.s. Dostupné z: https://mvs.cz/den-s-ditetem/.
[cit. 2025-03-26].

42 Andélsky klub. Online. Mezinarodni vézetiské spoleCenstvi, z.s. Dostupné z: https://mvs.cz/andelsky-klub/.
[cit. 2025-03-26].

43 Dream Academy. Online. Mezinarodni vézeiiské spole¢enstvi, z.s. Dostupné z: https://mvs.cz/dream-
academy/. [cit. 2025-03-26].

144 Zpatky do Skoly. Online. Mezinarodni vézeniské spoleéenstvi, z.s. Dostupné z: https://mvs.cz/zpatky-do-skoly/.
[cit. 2025-03-26].
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7.4 Projekty ob¢anského sdruzeni Za branou, z. s.

Obcanské sdruzeni Za branou, z.s. poskytuje pomoc osobam odsouzenym nebo propusténym
z vykonu trestu odnéti svobody. Klade diraz na obnovu a posilovani rodinnych vazeb
a zapojeni rodiny do procesu jejich resocializace. Bylo zaloZzeno v roce 2010.'4

Kurz zvysovani rodicovskych kompetenci je uréen odsouzenym rodic¢tim, kteti si pfeji obnovit
a zlepsit vztah se svymi détmi, ktery byl pferuSen nebo jinak poskozen néastupem rodice do
vykonu trestu, rozpadem vztahu rodi¢ii nebo umisténim déti do nédhradni rodinné ¢i ustavni
péce.'*° Kurz se uskuteéiiuje ve véznicich pievazné prezenéni, ale také korespondenéni formou.
Je rozlozen do osmi pracovnich blokl po 2 hodinach, kdy tc¢astnici dostavaji domaci ukoly.
Sklada se z ¢asti vénovanych rodinnému pravu, Umluvé o pravech ditéte a potfebam déti.
Zaroven se vénuje osobni motivaci Gc€astnikii a hledani efektivnich zptsobli komunikace
s détmi. ZavéreCnou casti kurzu je spoleCny navstévni den ve véznici, kdy se odsouzeni
icastnici setkaji se svymi détmi a rodinami.!'*’

Projekt Spolecné pro rodinu podporuje rodice, kteti si odpykavaji trest odnéti svobody a chtéji
obnovit, udrZet nebo prohloubit vztahy se svymi nezletilymi détmi. Odsouzeny rodi¢ si mize
pozadat o pomoc ve formé dobiti telefonniho kreditu ¢i poskytnuti dopisnich zndmek a psacich
potieb. Zadost se podava pisemné a v zavislosti na situaci ji Ize podpofit ¢astkou od 50 do 200
K¢& mésiéng, nejdéle vsak na dobu tif mésict.!®

Preprava déti k navstévé rodice ve véznici je sluzba uréena pouze rodindm, které celi zdvaznym
prekazkam, jez brani dlouhodobému kontaktu ditéte s uvéznénym rodicem. Mezi tyto piekdzky
patii napiiklad velk4 vzdalenost nebo sloZita socialni situace.'*’ Asistovany kontakt je sluzba
pro déti, které potiebuji odbornou asistenci pii setkani s rodi¢em ve véznici, naptiklad z diivodu
dlouhodobého odloudeni ditéte od rodice nebo jinych specifickych okolnosti.'*°

Kazdych 6 tydnt potadd Za branou setkani Svépomocné skupiny pro rodiny a blizké

odsouzenych. Ugastniky byvaji piedevsim rodi¢e nebo partnerky uvéznénych osob, kteii sdileji

4% O nds. Online. Za branou, z.s. ¢2010-2025. Dostupné z: https://zabranou.cz/o-nas-3/. [cit. 2025-03-31].
46 Kurz zvySovani rodicovskych kompetenci: Uvod. Online. In: Za branou, z.s. ¢2010-2025. Dostupné z:
https://zabranou.cz/uploads/Uvod do kurzu 2.pdf. [cit. 2025-03-31].

7 Kurz zvySovani rodicovskych kompetenci pro odsouzené rodice. Online. In: Za branou, z.s. ¢2010-2025.
Dostupné z: https://zabranou.cz/kurz-pro-rodice/. [cit. 2025-03-31].

48 Yolani a psani z vézeni: projekt Spolecné pro rodinu. Online. In: Za branou, z.s. ¢2010-2025. Dostupné z:
https://zabranou.cz/volani-a-psani-z-vezeni/. [cit. 2025-03-31].

49 Pireprava déti k navstévé rodice ve véznici. Online. In: Za branou, z.s. ¢2010-2025. Dostupné z:
https://zabranou.cz/preprava-do-veznice/. [cit. 2025-03-31].

150 4sistovany kontakt. Online. In: Za branou, z.s. ¢2010-2025. Dostupné z: https://zabranou.cz/asistovany-
kontakt/. [cit. 2025-03-31].
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sveé zkuSenosti s nav§tévami ve véznicich a hovoii o svych pocitech. Soucasti diskusi byva také

problematika podmin&ného propusténi a nasledné pomoci po navratu z vykonu trestu.!!

151 Svépomocnd skupina. Online. In: Za branou, z.s. ¢2010-2025. Dostupné z: https://zabranou.cz/svepomocna-
skupina/. [cit. 2025-03-31].
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8 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Tato Cast prace se vénuje kvantitativnimu vyzkumnému Setieni, které bylo provedeno za
pomoci dotazniku vlastni konstrukce jako vyzkumného néstroje. Kvantitativni vyzkum se opira
o nahodné vybéry, experimenty a siln¢ strukturovany sbér dat, ktery probiha prostfednictvim
testll, dotaznikl €i pozorovani. Konstruované koncepty zjistujeme pomoci méieni a nasledné
ziskand data analyzujeme statistickymi metodami s cilem je prozkoumat, popsat, eventudlné
ovéfit pravdivost naSich piedstav o vztahu mezi sledovanymi proménnymi.'*? Vyzkum byl

realizovan mezi odsouzenymi muzi ve Véznici Pardubice.

8.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak odsouzeni muZi ve vé€znici udrzuji kontakt se svou
rodinou. Podrobnéji se bude sledovat, skym zrodiny jsou v kontaktu, jaké zpisoby
komunikace vyuzivaji nejéastéji, kdo z odbornych zaméstnanct véznice je nejvice podporuje
ve snaze udrzovat kontakt s rodinou, jaké ptekazky jim ve spojeni brani nebo co by se mohlo

zlepsit, aby mohli byt vic v kontaktu.

8.2 Formulace hypotéz

Hypotéza je védeckym piedpokladem. Musi vychézet z dosavadnich poznatkii o zkoumaném
jevu &i z praktickych zkuSenosti vyzkumnika.'** V této kapitole bych rada predstavila hypotézy,
které jsem stanovila v rdmci vyzkumného Setfeni. V souctu se jednd o Ctyfi hypotézy.

H1: Odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé, komunikuji se svou rodinou castéji nez
recidivisté.

H2: Ke zlepSeni vztahi s rodinou dochézi Castéji u odsouzenych, kteti absolvovali n¢jakou
specidlné vychovnou aktivitu, neZ u odsouzenych, kteti zddnou z téchto aktivit neabsolvovali.
H3: Odsouzeni mladsiho véku povazuji udrzovani vztahli s rodinou béhem vykonu trestu za
mén¢ dulezité nez odsouzeni vyssiho veéku.

H4: Ke zlepSeni vztahl s rodinou dochazi ¢astéji u odsouzenych, ktefi vyuzivaji moZnost

videohovor(, neZ u odsouzenych, ktefi tuto mozZnost nevyuzivaji.

52 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-
80-262-0219-6, s. 44
153 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6, s. 50
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8.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili odsouzeni muzi ve Véznici Pardubice. Do dotaznikového Setfeni
se mohl zapojit kterykoli odsouzeny ve véznici. Dotaznik vyplnilo celkem 55 respondentt.
Z divodu nevyplnéni mnoha udaji v dotazniku bylo nasledné z vyzkumu 9 respondentl
vytazeno. ,, Chybéjici data rapidné snizuji objektivitu celého Setreni. “'>* Vyzkumného Setfeni

se tedy ve vysledku zucastnilo 46 respondentt. Jednalo se o muze ve véku od 21 do 71 let.

8.4 Charakteristika Véznice Pardubice

., Véznice Pardubice je veéznici pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych s ostrahou
s oddélenim s nizkym, stiednim a vysokym stupném zabezpeceni. !> Byla vybudovana mezi
lety 1889 a 1991. Ubytovaci kapacita véznice je stanovena na 650 mist.!*® Véznice disponuje
specializovanymi oddily pro vykon trestu odsouzenych, kteti jsou trvale pracovné nezatraditelni
ve stiednim a vysokém stupni zabezpeceni, déale pro odsouzené s duSevnimi poruchami
a poruchami chovani ve vysokém stupni zabezpeceni, a také zvlastnim oddélenim pro mladistvé
vykonavajici trestni opatieni odnéti svobody. !’

Véznice Pardubice nabizi odsouzenym S$iroké spektrum specialné vychovnych aktivit. Tyto
aktivity jsou urceny odsouzenym, u nichz je potteba pracovat na prohlubovani sebereflexe a na
zméné nezadoucich vzorcl chovani. Nékteré aktivity, napiiklad pohybova terapie, jsou urceny
vyhradné pro odsouzené trvale pracovné nezataditelné. Jiné specidln¢ vychovné aktivity,
napiiklad sebeobsluzné a pracovni, jsou naopak zaméfeny na pracujici odsouzené.'>8

Dale je v prostorach terapeutického centra Véznice Pardubice realizovana terapie praci,
rukodé€Iné cCinnosti, arteterapie, muzikoterapie a apiterapie, coz je aktivita spojend se
vcelafenim. Encouterova skupina O nds s nami uci odsouzené vyjadiovat pocity a emoce. Také

se zde nachazi keramicka a kreativni dilna.'>’

154 CHRASKA, Miroslav a KOCVAROVA, Tlona. Kvantitativni metody sbéru dat v pedagogickych vyzkumech.
Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2015. ISBN 978-80-7454-553-5, s. 45

155 Vnitini Fad pro odsouzené Véznice Pardubice. Online. In: Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2024, s. 2

156 Zakladni informace: Véznice Pardubice. Online. In: Vézefiska sluzba Ceské republiky. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-pardubice/sekce/zakladni-informace. [cit. 2025-03-12].

'S7 Vnitini Fad pro odsouzené Véznice Pardubice. Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2024, s. 2

158 Veznice Pardubice: Terapeutické aktivity. Online. In: Vézenska sluzba Ceské republiky. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-pardubice/sekce/terapeuticke-aktivity. [cit. 2025-06-05].

159 Tamtéz
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8.5 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila anonymni dotaznik. Dotaznik je zpusob pisemného
pokladani otazek s naslednym ziskavanim pisemnych odpovédi.'®® Jeho nepochybnou vyhodou
je, ze umoziiuje relativné rychlé shromazd’ovéani dat od velkého mnoZstvi respondenti. '

Dotaznik jsem vytvoftila elektronicky v programu Microsoft Word. Mezi odsouzené jsem ho
nasledné distribuovala v tisténé podobé&. Dotaznik obsahoval 15 otazek, pticemz 10 z nich bylo

uzavienych, 2 otazky uzaviené dichotomické, 2 polouzaviené a 1 otazka byla oteviena.

8.6 Realizace sbéru dat

Sbér dat probihal od tinora 2025 do biezna 2025. Pted oficialni distribuci byl dotaznik nejprve
ptedlozen vedeni véznice v elektronické formé ke schvaleni. Poté jsem do véznice osobné
dorucila 100 vytisténych dotaznikl. Ty byly nasledné rozdany odsouzenym prostiednictvim
odbornych zamé&stnancl véznice. Odsouzeni dotazniky vypliiovali samostatné. Z doru€enych
dotaznikli se mi vratilo 55 vyplnénych, avSsak 9 znich muselo byt vyfazeno kvuli
nekompletnimu vyplnéni. Celkova navratnost tedy ¢ini 46 %, coz mize byt zptisobeno nejspise
tim, Ze byl dotaznik pfili§ rozsahly. U 9 vyfazenych dotaznikd chybély pfevazné odpovédi na

zavérecné otazky.

180 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 99
161 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: ziklady kvantitativniho vyzkumu. Pedagogika. Praha:
Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4, s. 164
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8.7 Vyhodnoceni a interpretace vysledku z vyzkumného Setfeni

V této kapitole jsou zaznamenany odpovédi respondentii z dotaznikového Setieni ve VéEznici
Pardubice. Ziskana data byla pro lepsi ptehlednost pievedena do zdznamového archu
v programu Microsoft Excel. U kazdé otdzky je uvedena tabulka vyjadiujici absolutni

a relativni Cetnost, doplnéna o sloupcovy graf s komentarem.

Otazka €. 1: S kym z rodiny jste v kontaktu?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
S rodidi (nebo jednim rodi¢em) 35 76,09 %
Se sourozenci 27 58,70 %
S partnerkou nebo manzelkou 22 47,83 %
S détmi 17 36,96 %
S nékym jinym z rodiny 17 36,96 %

Tabulka 1: S kym z rodiny jsou respondenti v kontaktu

S kym z rodiny jste v kontaktu?

40
35
35

30 27

25 22

20 17 17
15

10

S rodi¢i (nebo  Se sourozenci S partnerkou S détmi S nékym jinym z
jednim rodi¢em) nebo manzelkou rodiny

Graf 1: S kym z rodiny jsou respondenti v kontaktu
V této otdazce mohli respondenti zaskrtnout vice odpovédi. Z grafu lze vycist, Ze nejvice
respondentt (35; 76,09 %), udrzuje ve véznici kontakt se svymi rodi¢i, poptipadé jednim
rodicem. Na druhém misté se umistili sourozenci, se kterymi je ve spojeni 27 (58,70 %)
respondentli. K mému piekvapeni je kontakt s partnerkou ¢i manzelkou az tfeti v potadi, tuto
moznost oznacilo 22 respondentl (47,83 %). Udrzovani kontaktu s détmi a s jinymi
ptibuznymi, naptiklad bratranci nebo sestienicemi, je zastoupeno ve stejném pomeru

(17; 36,96 %).
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Otazka ¢. 2: Jak casto jste s témito osobami v kontaktu?

69,57 %

8 17,39 %
1 2,17%
2,17 %
4 8,70 %

46 100,00 %

Tabulka 2: Jak casto jsou respondenti s osobami z rodiny v kontaktu

Jak casto jste s t€émito osobami v kontaktu?

35 kY
30

25
20
15
10 8

5 4
: : ]
0 — —

Kazdy den Asijednouza  Asijednou za Skoro viibec Nestykame se
tyden meésic

Graf 2: Jak casto jsou respondenti s osobami z rodiny v kontaktu

Tato otazka navazovala na predchozi otdzku. Méla za cil zjistit, jak Casto jsou respondenti

s osobami z rodiny ve spojeni. Velkd cast respondentii (32; 69,57 %) je v kontaktu s rodinou

kazdy den. Variantu ,,asi jednou za tyden“ zvolilo 8 (17,39 %) respondenti. 4 (8,70 %)

respondenti se s pribuznymi nestykaji viibec. MozZnosti ,,asi jednou za mésic* a ,,skoro viibec*

uvedl shodny pocet respondentt. V obou piipadech §lo o 1 (2,17 %) osobu.
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Otazka €. 3: Jak dulezité je pro Vas udrZovat vztahy s rodinou béhem vykonu trestu?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Velice dulezité 40 86,96 %
Diilezité jen trochu 1 2,17%
Nedulezité 4 8,70 %
Nevim 1 2,17 %
Celkem 46 100,00 %

Tabulka 3: Jak diilezité je pro respondenty udrzovat vztahy s rodinou béhem vykonu trestu

Jak dutlezité je pro Vas udrzovat vztahy s rodinou
béhem vykonu trestu?
45
40
35
30
25
20
15
10

40

Velice dilezité Dulezité jen trochu Neddlezité Nevim
Graf 3: Jak diilezité je pro respondenty udrovat vztahy s rodinou béhem vykonu trestu
Otazka €. 3 zjiStovala, jakou dileZitost piikladaji respondenti udrZzovani rodinnych vztahi
b&hem pobytu ve véznici. Jak jsem ja sama piredpokladala, vétSina respondenti (40; 86,96 %)
povazuje tyto vztahy za velice dulezité. 4 (8,70 %) respondenti uvedli, ze pro né kontakt
s blizkymi v dob€ vykonu trestu dulezity neni. 1 (2,17 %) respondent oznacil, ze je pro néj

dualezity pouze Castecné a 1 respondent zvolil odpoveéd’ ,,nevim®.
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Otazka ¢. 4: Je Vas vztah s rodinou ted’ jiny neZ pied nastupem do véznice?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Je lepSi nez diiv 17 36,96 %
Je stejny 21 45,65 %
Je horsi nez diiv 8 17,39 %
Celkem 46 100,00 %

Tabulka 4: Vztah respondentii s rodinou

Je Vas vztah s rodinou ted’ jiny nez pred
nastupem do véznice?

25
21

20
17

15

10 8

Je lepsi nez diiv Je stejny Je horsi ne diiv
Graf 4: Vztah respondentii s rodinou
Otazka €. 4 se zamétovala na to, jak respondenti vnimaji vyvoj svych vztahi s rodinnymi
ptislusniky. Zda béhem jejich pobytu ve véznici doslo ke zlepSeni, zhorSeni nebo ke stagnaci.
Z grafu vyplyva, Ze u nejvetsi Casti respondentll (21; 45,65 %) zlstaly rodinné vztahy beze
zmény. U 17 (36,96 %) respondentd doslo ke zlepseni, coz povazuji za velmi piekvapivé
a zaroven 1 pozitivni zjisténi. Naopak 8 (17,39 %) respondentti uvedlo, ze se jejich vztah

s rodinou oproti dobé pfed nastupem do vykonu trestu zhorsil.
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Otazka ¢. 5: Jaké zpiisoby komunikace se svou rodinou vyuZivate nejcastéji?

76,09 %
42 91,30 %
12 26,09 %
30 65,22 %
26 56,52 %

Tabulka 5: Nejcastéji vyuzivané zpiisoby komunikace ve véznici

Jaké zpusoby komunikace se svou rodinou
vyuzivate nejcastéji?
45 42
40
35

35

30
30 26
25

20
15 12
10

Navstevy Telefonni hovory  Videohovory Dopisy Baliky
Graf 5: Nejéastéji vyuzivané zpiisoby komunikace ve véznici
V této otazce mohli respondenti oznacit vice moznosti. Nej€astéji vyuzivanym zpusobem
komunikace srodinou ve véznici jsou telefonni hovory, které zaskrtlo 42 (91,30 %)
respondentli. Dalsi v poradi jsou navstévy, tuto variantu zvolilo 35 (76,09 %) respondentd.
30 (65,22 %) respondentl vyuziva ke komunikaci se svymi blizkymi dopisy a 26 (56,52 %)
respondentli baliky. Na poslednim misté¢ se umistily videohovory, tuto odpovéd zvolilo

12 (26,09 %) respondentti.
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Otazka ¢. 6: Videohovory — jak Casto je vyuZivate se ¢leny rodiny?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vicekrat tydné 4 8,70 %
Jednou tydné 3 6,52 %
Jednou mési¢né 4 8,70 %
Jednou za pul roku 1 2,17 %
Nikdy 34 73,91 %
Celkem 46 100,00 %

Tabulka 6: Jak casto vyuzivaji respondenti videohovory ke komunikaci se cleny rodiny

Videohovory - jak Casto je vyuZzivate se Cleny
rodiny?
40
35
30
25
20

34

15
10

1
, 1

Vicekrat tydné¢  Jednou tydné  Jednou mési¢né  Jednou za pil

roku

Nikdy

Graf 6: Jak casto vyuzivaji respondenti videohovory ke komunikaci se ¢leny rodiny

Z tohoto grafu je patrné, Ze nejvice respondentii (34; 73,91 %) videohovory s rodinou vibec
nevyuziva. Zbyvajicich 12 (26,09 %) respondenti tento zplsob komunikace ve véznici
vyuziva, avsak s rozdilnou pravidelnosti.

Nekolikrat tydné komunikuji prostfednictvim videohovort 4 (8,70 %) respondenti. Frekvenci
»jednou tydné* uvedli 3 (6,52 %) respondenti. 4 (8,70 %) respondenti uskute¢ni videohovor

ve véznici jednou méesi¢né a pouze 1 (2,17 %) respondent jednou za 6 meésictl.
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Vicekrat Jednou Jednou Jednou za .
M AP T . Nikdy
tydné tydné mesicné pul roku
Rodice
Sourozenci
Partnerka
Déti
Neékdo jiny
Tabulka 7: Podoba dotaznikové polozky ¢. 6
Videohovory - jak €asto je vyuzivate se Cleny
rodiny?
12 11
10
8
8
6
6
4
4
2
2 H
0
S rodici Se sourozenci S partnerkou S détmi S nékym jinym z
rodiny

Graf 7: S kym respondenti nejéastéji pomoci videohovori komunikuji
Tato dotaznikova polozka méla podobu tabulky, v niZ dostali respondenti instrukci oznacit
v kazdém tadku jednu moznost. Cilem bylo tudiz také zjistit, s kym respondenti nejcastéji
pomoci videohovorii komunikuji. Nej€astéji uvadénou osobou byla partnerka, tuto moznost
oznacilo 11 respondentli. Na druhém misté¢ se umistily déti, se kterymi takto komunikuje
8 respondentd. Rodice uvedlo 6 respondentli a pouze 4 respondenti vyuzivaji videohovory ke

kontaktu se sourozenci. 2 respondenti oznacili moZznost ,,s nékym jinym z rodiny*.
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Otazka €. 7: Co Vam v soucasnosti brani byt v kontaktu s rodinou ve véznici?

Absolutni Relativni

Cetnost ¢etnost
Moje rodina bydli daleko od véznice 12 26,09 %
Moje rodina nema dost penéz 5 10,87 %
Neni mi dovoleno volat a psat tak ¢asto, jak bych chtél 7 15,22 %
Mam kazeisky trest 2 4,35 %
Moje rodina se se mnou nechce stykat 4 8,70 %
Ja se nechci s rodinou stykat 3 6,52 %
Nic mi v kontaktu nebrani 29 63,04 %

Tabulka 8: Co respondentiim v soucasnosti brani byt v kontaktu s rodinou ve véznici

Co Vam v soucasnosti brani byt v kontaktu s
rodinou ve v€znici?

35
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Moje rodina Moje rodina  Neni mi Mam  Moje rodina J& se nechci Nic miv
bydli daleko nemd dost dovoleno  kazensky sesemnou srodinou  kontaktu
od véznice penéz  volat a psat trest nechce stykat nebrani
tak Casto, stykat
jak bych
chtél

Graf'8: Co respondentiim v soucasnosti brani byt v kontaktu s rodinou ve véznici

Tato otazka umoZznovala respondentim zaSkrtnout vice odpovédi. Jejim cilem bylo zjistit, jaké
prekazky respondentim aktualné brani v udrZzovani kontaktu s rodinou b€hem vykonu trestu.
VétSina respondentd (29; 63,04 %) uvedla, Ze jim nic nebrani. NejCast&ji zminovanou
prekazkou byla vzdalenost mezi bydlistém rodiny a véznici (12; 26,09 %).

7 (15,22 %) respondentii nemize s rodinou komunikovat tak casto, jak by si ptali, protoze jim
to neni povoleno. U péti (10,87 %) respondentl piedstavuje hlavni piekazku finanéni situace
jejich rodiny. 4 (8,70 %) respondenti uvedli, Ze jejich rodina nemé zajem o kontakt, zatimco
3 (6,52 %) respondenti si sami nepieji byt se svymi ptibuznymi ve spojeni. Dvéma (4,35 %)

respondentlim brani v komunikaci s rodinnymi pfislusniky udéleny kazensky trest.
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Otazka ¢. 8: Kdo z odbornych zaméstnancii Vas nejvic podporuje v setkavani s rodinou?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vychovatel 40 86,96 %
Socialni pracovnik 2 4,35 %
Psycholog 1 2,17 %
Specialni pedagog 1 2,17 %
Kaplan 2 4,35 %
Celkem 46 100,00 %

Tabulka 9: Kdo z odbornych zaméstnancii respondenty nejvice podporuje v setkavani s rodinou

Kdo z odbornych zaméstnancti Vas nejvic
podporuje v setkavani s rodinou?
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Graf 9: Kdo z odbornych zaméstnancii respondenty nejvice podporuje v setkavani s rodinou

Otazka ¢. 8 zjistovala, kdo ztymu odbornych pracovnikli véznice respondenty nejvice
podporuje ve snaze udrzovat kontakt s rodinou. Informace o slozeni tohoto tymu jsem ziskala
z internetovych stranek Véznice Pardubice.

Z vysledkil jednoznacné vyplyva, ze nejvetsi oporu predstavuje pro respondenty vychovatel,
tuto moznost oznacilo 40 (86,96 %) respondentii. Ostatni profese byly zastoupeny vyrazné
méné, coz mé samotnou piekvapilo. Ocekavala jsem, Ze vysledky nebudou tak jednoznacné.
Socialni pracovnik a kaplan byli zminéni stejnym poctem respondenti (2; 4,35 %). Nejméné
podporuje respondenty v setkdvani s rodinou psycholog (1; 2,17 %) a specialni pedagog

(1; 2,17 %).
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Otazka €. 9: Jakym zpiisobem Vam tyto osoby pomahaji udrZzovat kontakt s rodinou?

Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
Vydavani navstivenek 39 84,78 %
Poskytovani psychologické podpory pri odlouceni od
rodiny 6 13,04 %
Poskytovani duchovni podpory 4 8,70 %
Pomoc s FeSenim problémi v rodiné 7 15,22 %

Tabulka 10: Jakym zpiisobem respondentiim pomdhaji odborni zaméstnanci udrZovat kontakt s rodinou

Jakym zplisobem Vam tyto osoby pomahaji
udrzovat kontakt s rodinou?
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Graf 10: Jakym zpiisobem respondentiim pomdhaji odborni zaméstnanci udrzovat kontakt s rodinou

Tato otdzka navazovala na otdzku ptedchozi. Zde mé zajimalo, jakym konkrétnim zplisobem
pomah4 odborny persondl véznice respondentiim zlstat ve spojeni s rodinou. Respondenti
mohli oznacit vice moznosti. Nejvice respondenti oceiiuji povolenky k navstéve, tzv.
navstivenky (39; 84,78 %). Déle odborni zaméstnanci respondentim pomahaji fesit rodinné
problémy, tuto variantu zvolilo 7 (15,22 %) respondentt. 6 (13,04 %) respondentti uvedlo, ze
Jjim tyto osoby poskytuji psychologickou podporu pii odlouceni od blizkych. Nejmensi
zastoupeni méla odpoveéd’ tykajici se poskytovani duchovni podpory, kterou zaskrtli pouze

4 (8,70 %) respondenti.

48



Otazka €. 10: Absolvoval jste uZ néjakou specialné vychovnou aktivitu?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 22 47,83 %
Ne 24 52,17 %
Celkem 46 100,00 %

Tabulka 11: Absolvovani néjaké specialné vychovné aktivity

Absolvoval jste uz néjakou specidlné vychovnou
aktivitu?
24,5
24

24
235
23
22,5
2

21,5

21
Ano Ne

Graf 11: Absolvovéni néjaké specidlné vichovné aktivity
Otazka ¢. 10 méla za cil zjistit, zda jiz respondenti béhem svého pobytu ve véznici absolvovali
nékterou ze specialné vychovnych aktivit. Tyto ¢innosti byly v dotazniku blize specifikovany,
aby nedoslo k nejasnostem. Véznice Pardubice nabizi odsouzenym Sirokou Skalu specidlné
vychovnych aktivit. Zde jsem opét vychazela z oficidlnich tidaji uvedenych na webovych
strankach Véznice Pardubice.

24 (52,17 %) respondentti uvedlo, Ze béhem pobytu ve véznici dosud zadnou specidlné
vychovnou aktivitu neabsolvovali. 22 (47,83 %) respondentt jiz s nékterou z téchto Cinnosti
zkuSenost ma. Vysledky lze hodnotit pozitivn€, nebot’ rozloZeni odpovédi je pomérné

vyrovnané.
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Otazka ¢. 11: Kolik je Vam let?
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Tabulka 12: Veék respondentii

Kolik je Vam let?
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Graf 12: Vék respondentii
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Vyzkumu se z€astnili respondenti ve véku od 21 do 71 let. Jak je z grafu patrné, pro jeho vétsi
prehlednost jsem respondenty rozdélila do Sesti vékovych kategorii. Nejpocetnéjsi skupinu
tvoftili respondenti ve véku 20 az 29 let (15; 32,61 %). Pomérné velky pocet odpovédi byl ziskan
také od respondenttl ve véku 30 az 39 let (14; 30,43 %). Vyznamné zastoupeni méla rovnéz
veékova kategorie 40 az 49 let (12; 26,09 %). Nejméné zastoupeni byli respondenti ve vékovém

rozpéti od 50 do 71 let, a to pouze v poctu 5 osob (10,87 %).

Vék respondentii
35
30
25
20 17
15

10

Mladsi veék (21 az 39 let) Starsi vek (40 az 71 let)
Graf'13: Vek respondentii — mladsi a starsi vek

Kvili vypoctu hypotézy €. 3 jsem respondenty déle rozdé€lila do dvou kategorii — na odsouzené

mladsiho véku (21 az 39 let) a odsouzené star§iho véku (40 az 71 let).
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Otazka ¢. 12: Pokolikaté jste ve vykonu trestu?

36,96 %
29 63,04 %

46 100,00 %
Tabulka 13: Pokolikaté jsou respondenti ve vykonu trestu odnéti svobody

Pokolikateé jste ve vykonu trestu?
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Graf 14: Pokolikaté jsou respondenti ve vykonu trestu odnéti svobody
Otéazka ¢. 12 se zaméfovala na to, pokolikaté jsou respondenti ve vykonu trestu. Jak jsem
predpokladala, u prevazné vétSiny respondenti (29; 63,04 %) se jednad o recidivisty.

Zbyvajicich 17 (36,96 %) respondentl vykondva ve véznici sviij prvni trest odnéti svobody.
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Otazka ¢. 13: S kym jste Zil pfed nastupem do véznice?

23,91 %
2 4,35 %
18 39,13 %
13 28,26 %
0 0,00 %
2 4,35 %
46 100,00 %

Tabulka 14: S kym Zili respondenti pired nastupem do véznice

S kym jste Zil pfed nastupem do véznice?
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Graf'15: S kym Zili respondenti pred nastupem do véznice

V této otdzce jsem se respondentil ptala, s kym tvoftili spole¢nou domacnost pred néstupem do
véznice. Nejvice uvadénou odpoveédi byla partnerka, se kterou pied uvéznénim zilo
18 (39,13 %) respondenttl. Castou variantou bylo také souZiti s partnerkou a détmi
(13; 28,26 %). 11 (23,91 %) respondentti Zilo pted nastupem do vykonu trestu odnéti svobody
samo. MozZnost ,,s rodi¢i* i ,,s nékym jinym* oznacili shodné 2 (4,35 %) respondenti. Varianta

»sam s détmi* nebyla zvolena zddnym z respondentt.
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Otazka ¢. 14: Kolik mate déti?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zadné 21 45,65 %
1 9 19,57 %
2 12 26,09 %
3 3 6,52 %
4 a vice 1 2,17 %
Celkem 46 100,00 %

Tabulka 15: Pocet déti respondentii

Kolik mate déti?

25
21
20

15
12

Zadné 1 2 3 4 avice
Graf 16: Pocet déti respondentii
Tento graf zndzoriiuje pocet déti jednotlivych respondentti. Nejpocetnéjsi skupinu tvori
respondenti, ktefi déti nemaji (21; 45,65 %). Tento vysledek mé nepiekvapil, jelikoZz z otazky
¢. 11 vyplyva, ze nejvice respondentil spadd do vékové kategorie 20 az 29 let.
Druhou nejcastéjsi odpovedi byly dvé déti, tuto odpoveéd’ zaskrtlo 12 (26,09 %) respondentii.
9 (19,57 %) respondentti uvedlo, ze ma jedno dité. 3 (6,52 %) respondenti maji tii déti a pouze
jeden (2,17 %) respondent zvolil variantu ,,Ctyfi a vice deti®.
Respondenti, kteti uvedli, ze maji déti, dostali v této otazce instrukci napsat jejich vék.
U respondentt s jednim ditétem se vék pohyboval od 8 mésict do 25 let. Mezi respondenty se
dvéma détmi byli zastoupeni jak rodi¢e malych déti (napt. 1 a 3 roky), tak rodi¢e dospélych
jedincti (napft. 24 a 37 let). U respondentl se tfemi détmi se vék pohyboval v rozmezi od 6 let

do 45 let. Respondent se ¢tyfmi détmi uvedl, ze jejich vek je 6, 10, 12 a 24 let.
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Otazka ¢. 15: Co by se mohlo nejvic zlepSit ve véznici, abyste mohl byt vic v kontaktu

s rodinou?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vice navstév 27 58,70 %
Vice telefonnich hovoru 5 10,87 %
Vice videohovoriu 4 8,70 %
Vice dopist 3 6,52 %
Vice baliki 3 6,52 %
Néco jiného 4 8,70 %
Celkem 46 100,00 %

Tabulka 16: Co by se mohlo nejvice zlepsit ve véznici

Co by se mohlo nejvic zlepsit ve véznici, abyste
mohl byt vic v kontaktu s rodinou?
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Graf 17: Co by se mohlo nejvice zlepsit ve véznici
Otéazka €. 15 zjisStovala, co by se mohlo ve véznici nejvice zlepsit, aby mohli byt respondenti
se svou rodinou vice ve spojeni. Vice nez polovina respondentii (27; 58,70 %) by ocenila
zvyseni poétu navitév. Cast&jsi telefonni hovory by si pialo 5 (10,87 %) respondentii. Vyssi
frekvenci videohovorti by uvitali 4 (8,70 %) respondenti. Odpovédi ,,vice dopisi* a ,,vice
baliki* byly zastoupeny ve stejném poméru (3; 6,52 %).

Pokud se respondenti neztotoznili s Zadnou z uvedenych moZnosti, mohli zvolit variantu ,,néco
jiného* a doplnit vlastni odpovéd’. Jednalo se o0 4 (8,70 %) respondenty. Pro ptiklad uvadim dvé
ztéchto odpoveédi — jedna pilisobi spiSe usmévn€, zatimco druha odpovéd je podstatné
vaznéjsiho charakteru.

., Nevim. Snad zruSeni véznic.

,,Pro mé se nema co jiného zménit, moje rodina mé uprimné nenavidi a nechce, abych je

kontaktoval. A Zena, o ni nemam Zadné zpravy bohuzel. *
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8.8 Statistické ovéreni hypotéz

V ramci vyzkumného Setfeni jsem stanovila Ctyfi hypotézy, které nyni statisticky ovétrim.
Pro verifikaci hypotéz jsem zvolila metodu test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni
tabulku, pfi¢emz hladina vyznamnosti byla stanovena na 5 %.

Ke kazd¢ hypotéze jsem formulovala hypotézu nulovou a alternativni. Nasledné byly vytvoieny
tabulky empirickych a teoretickych cCetnosti, na jejichz zdklad¢ jsem vypocitala testové
kritérium a kritickou hodnotu. Po porovnani téchto dvou hodnot jsem rozhodla o piijeti nebo

zamitnuti nulové ¢i alternativni hypotézy.

Hypotéza ¢. 1: Odsouzeni, kteFi jsou ve vykonu trestu poprvé, komunikuji se svou rodinou
castéji nez recidivisté.

Hlo: Mezi statusem odsouzeného a cCetnosti komunikace s rodinou neexistuje statisticky
vyznamny vztah.

HIla: Mezi statusem odsouzeného a Cetnosti komunikace s rodinou existuje statisticky

vyznamny vztah.

Empirické ¢etnosti Prvotrestani Recidivisté Celkem
Denné az tydné 15 25 40
Zridka nebo viibec 2 4 6
Celkem 17 29 46

Tabulka 17: Empirické cetnosti HI

Teoretické Cetnosti Prvotrestani Recidivisté Celkem
Denné az tydné 14,7826 25,2174 40
Ziidka nebo viibec 2,2174 3,7826 6
Celkem 17 29 46

Tabulka 18: Teoretické cetnosti HI

,, Test nezavislosti chi-kvadrat nelze pouzit v pripadech, kdy ve vice nez 20 % poli kontingencni
tabulky jsou ocekdavané cetnosti mensi nez 5 a v pripadé, Ze v nékterém poli je ocekdavand
Cetnost mensi nez 1.“'%? Z tohoto diivodu bylo nutné vypoditat testové kritérium za pomoci

Yatesovy korekce, abych eliminovala riziko chyby.

182 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: ziklady kvantitativniho vyzkumu. Pedagogika. Praha:
Grada, 2007, s. 78
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Vypocet testového kritéria:

emp — teor | —0,5)?
TK=)(2=Ztab(| P 1 =0.5)
teor

Testové kritérium Prvotrestani Recidivisté Celkem
Denné az tydné 0,0054 0,0032 0,0086
Ziidka nebo viibec 0,0360 0,0211 0,0571
Celkem 0,0414 0,0243 0,0657

Tabulka 19: Testové kritérium HI

TK = 0,0657

Vypocet kritické hodnoty:
KH = xi—ql(r—1) x (s —1)]

KH = 3,841
TK 0,0657
Stupen volnosti 1
(o4 0,05
KH 3,841

Tabulka 20: Data HI

TK <KH

Testové kritérium méa mensi hodnotu nez kritickd hodnota. Pfijimame tudiz hypotézu nulovou
H1o a zamitdme hypotézu alternativni H1a.
Hypotéza ¢. 1 neni potvrzena. Mezi statusem odsouzeného (prvotrestany versus recidivista)

a Cetnosti komunikace s rodinou neexistuje statisticky vyznamna zavislost.
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Hypotéza ¢. 2: Ke zlepSeni vztahii s rodinou dochazi castéji u odsouzenych, ktefi
absolvovali néjakou specidlné vychovnou aktivitu, neZ u odsouzenych, ktefi Zadnou
z téchto aktivit neabsolvovali.

H2o: Absolvovani specidlné¢ vychovné aktivity ve véznici nemd vliv na zlepSeni vztahl
odsouzeného s rodinou.

H2A: Absolvovani specidlné vychovné aktivity ve véznici ma vliv na zlepSeni vztaha

odsouzeného s rodinou.

Empirické cetnosti Absolvovali Neabsolvovali Celkem
Vztah je lepsi nez driv 11 6 17
Vztah neni lepSi nez driv 11 18 29
Celkem 22 24 46

Tabulka 21: Empirické cetnosti H2

Teoretické Cetnosti Absolvovali Neabsolvovali Celkem
Vztah je lepsi nez driv 8,1304 8,8696 17
Vztah neni lepSi nez driv 13,8696 15,1304 29
Celkem 22 24 46

Tabulka 22: Teoretické cetnosti H2

Vypocet testového kritéria:

emp — teor)?
k= =Y eap TR 000
teor

Testové kritérium Absolvovali Neabsolvovali Celkem
Vztah je lepsi nez driv 1,0128 0,9284 1,9412
Vztah neni lepsi nez d¥iv 0,5937 0,5442 1,1379
Celkem 1,6065 1,4726 3,0791

Tabulka 23: Testové kritérium H2

TK = 3,0791
Vypocet kritické hodnoty:

KH = yi—o[(r—=1) x (s —1)]
KH = 3,841

58



TK 3,0791
Stupen volnosti 1
(04 0,05
KH 3,841

Tabulka 24: Data H2

TK <KH

Kritickd hodnota je vys$s$i nez testové kritérium, coz znamend, Ze zamitdme alternativni
hypotézu H24 a piijiméame hypotézu nulovou H2o.
Hypotéza €. 2 neni potvrzena. Absolvovani specidlné vychovné aktivity ve véznici nema vliv

na zlepSeni vztahti odsouzeného s rodinou.
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Hypotéza ¢. 3: Odsouzeni mladsiho véku povaZuji udrZovani vztahi s rodinou béhem

vykonu trestu za méné dileZité neZ odsouzeni vysSiho véku.

H30: Mezi vékem odsouzenych a jejich vniméanim diilezitosti udrzovani rodinnych vztaht neni

zavislost.

H3a: Mezi vékem odsouzenych a jejich vnimanim dtlezitosti udrzovani rodinnych vztaha

je zavislost.

V¢ek respondentil jsem rozdélila do dvou kategorii — 21 az 39 let (mladsi veék) a 40 az 71 let

(vyssi vek).

Empirické Cetnosti 21-39 let 40-71 let Celkem
Vyssi dileZitost vztahu 24 16 40
Nizs$i dilezitost vztahi 5 1 6

Celkem 29 17 46
Tabulka 25: Empirické cetnosti H3

Teoretické Cetnosti 21-39 let 40-71 let Celkem
Vyssi dileZitost vztahu 25,2174 14,7826 40
Niz8i diilezitost vztahi 3,7826 2,2174 6

Celkem 29 17 46

Tabulka 26: Teoretické cetnosti H3

U této hypotézy jsem vypocitala testové kritérium za pomoci Yatesovy korekce, abych

eliminovala riziko chyby.

Vypocet testového kritéria:

| emp — teor | —0,5)?
TK=)(2=Ztab( d )

teor

Testové kritérium 21-39 let 40-71 let Celkem
Vyssi dileZitost vztahi 0,0204 0,0348 0,0552
Niz$i dilezitost vztahu 0,1361 0,2321 0,3682

Celkem 0,1565 0,2669 0,4234

Tabulka 27: Testové kritérium H3

TK = 0,4234

Vypocet kritické hodnoty:

KH = y}—,[(r—1) x (s—1)]

KH = 3,841
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TK 0,4234
Stupen volnosti 1
(04 0,05
KH 3,841

Tabulka 28: Data H3

TK <KH

Testové kritérium ani tentokrat nepiekrocilo kritickou hodnotu. Znamena to tedy, Ze piijimame
nulovou hypotézu H3¢ a zamitame hypotézu alternativni H3a.
Hypotéza ¢. 3 neni potvrzena. Mezi v€kem odsouzenych a jejich vnimanim dtlezitosti

udrzovani rodinnych vztahii neexistuje statisticky vyznamny vztah.
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Hypotéza ¢. 4: Ke zlepSeni vztahii s rodinou dochazi ¢astéji u odsouzenych, ktefi vyuzivaji
moznost videohovori, neZ u odsouzenych, ktef'i tuto moznost nevyuzivaji.

H4o: Mezi vyuzivanim videohovord ve véznici a zlepSenim vztaht odsouzeného s rodinou
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H4a: Mezi vyuzivanim videohovoril ve véznici a zlepSenim vztahti odsouzeného s rodinou

existuje statisticky vyznamny vztah.

Empirické ¢etnosti Videohovory ano | Videohovory ne Celkem
Vztah je lepsi nez driv 5 12 17
Vztah neni lepSi nez dfiv 7 22 29
Celkem 12 34 46

Tabulka 29: Empirické cetnosti H4

Teoretické Cetnosti Videohovory ano | Videohovory ne Celkem
Vztah je lepsi nez driv 4,4348 12,5652 17
Vztah neni lepSi nez dfiv 7,5652 21,4348 29
Celkem 12 34 46

Tabulka 30: Teoretické Cetnosti H4
Jelikoz jsou 1 v tomto piipadé teoretické Cetnosti pfili§ nizké, bylo nutné vyuzit pfi vypoctu

testového kritéria Yatesovu korekei.

Vypocet testového kritéria:

| emp — teor | —0,5)?
TK = )(2=Ztab( P )
teor

Testové kritérium Videohovory ano | Videohovory ne Celkem
Vztah je lepSi nez driv 0,0010 0,0003 0,0013
Vztah neni lepsi nez diiv 0,0006 0,0002 0,0008
Celkem 0,0015 0,0005 0,0021

Tabulka 31: Testové kritérium H4

TK =0,0021
Vypocet kritické hodnoty:

KH = yi—4[(r—1) x (s —1)]
KH = 3,841
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TK 0,0021
Stupen volnosti 1
(04 0,05
KH 3,841

Tabulka 32: Data H4

TK <KH

Testové kritérium mé mensi hodnotu nez kritickd hodnota. Pfijimame hypotézu nulovou H4¢
a zamitame alternativni hypotézu H4a.
Hypotéza ¢. 4 neni potvrzena. Vyuzivani moznosti videohovorli ve véznici nema vliv

na zlepSeni vztahti odsouzeného s rodinou.
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8.9 Zavér vyzkumného Setfeni

V této kapitole jsou shrnuty vysledky vyzkumného Setieni. Vyzkum byl proveden kvantitativni
metodou za pomoci dotazniku vlastni konstrukce. Vyzkumny soubor tvofili odsouzeni muzi
ve Véznici Pardubice ve vékovém rozpéti od 21 do 71 let. Dotaznik mohl vyplnit kterykoli
odsouzeny ve véznici.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak odsouzeni muzi ve véznici udrzuji kontakt
se svou rodinou. VétSina odsouzenych muzi je v kontaktu s rodinou kazdy den. Tento kontakt
je pro n¢ béhem pobytu ve véznici velmi dilezity. Nejcasteji vyuzivanou formou komunikace
jsou telefonni hovory, které maji odsouzeni zpravidla povoleny na 20 minut denn¢€. V tésném
zaveésu nasleduji navstévy, dale pak dopisy a baliky. Moznost videohovorii vyuziva ke kontaktu
se svymi blizkymi nejmensi podil respondentl. Zde jsem ocekéavala vyssi mnozstvi, jelikoz
se jedna o moderni zptisob komunikace, ktery je dostupny zdarma a navic oproti telefonovani
umoziuje vizualni kontakt.

Otazka ¢. 4 zjiStovala, jak odsouzeni muzi vnimaji vyvoj svych vztaht s rodinou. Zda béhem
jejich pobytu ve véznici doslo ke zlepSeni, zhorSeni, nebo zistaly beze zmény. 17 respondentil
uvedlo, ze se jejich vztahy zlepSily. VSichni tito muzi udrzuji kontakt se svymi rodiéi,
az na jednoho, jehoz rodice jiz neziji. VétSina z nich je také ve spojeni se svou partnerkou.
Myslim si, Ze pokud méli partneti pted nastupem do vykonu trestu dobry vztah, pfedstavuje pro
né tato situace velmi nadro¢nou zkousku. Styska se jim a jejich vztah prochazi tézkym obdobim,
které jej vSak miize v konecném disledku i posilit.

Déle se vyzkum zabyval tim, kdo z odborn¢ho tymu véznice respondenty nejvice podporuje
ve snaze udrzovat kontakt s rodinou. Vysledky ukazuji, Ze nejvétsi oporou je pro respondenty
vychovatel. Je to pravé on, kdo s odsouzenymi planuje a realizuje navsté€vy. Predava jim
dorucené¢ dopisy a pokud chtéji sami nékomu napsat, zajiSt'uje i jejich odeslani.

Otéazka ¢. 7, ktera byla zaméfena na identifikaci prekazek, které respondentim v soucasnosti
brani v kontaktu s rodinnymi pfisluSniky béhem vykonu trestu, pfinesla nasledujici zjisténi.
Za nejcCastéjsi prekazku respondenti oznacili vzdalenost mezi véznici a bydlistém jejich rodiny.
I kdyZ se pfi umistovani odsouzenych do véznic piihlizi k tomu, aby trest odnéti svobody
vykonavali co nejbliZze mistu pobytu svych blizkych, rozhodujicimi kritérii jsou vsSak
realizované programy zachazeni v jednotlivych véznicich a dostupnost potiebné zdravotni
péce.'®® Problémem miize byt také skuteénost, Ze jsou v soucasnosti ¢eské véznice preplnéné.

Ctyfti respondenti uvedli, Ze se jejich rodina s nimi nechce stykat. Ve vsech ptipadech §lo

163§ 7 odst. 1 vyhlagky & 345/1999 Sb.
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o odsouzené muze, ktefi nemaji zddné déti. U téchto muzli doSlo béhem vykonu trestu
ke zhorSeni rodinnych vztaht.

Dotaznik byl zakoncen otazkou, ktera zjistovala, jaka opatieni by podle respondentii mohla
nejvice prispét k CastéjSimu kontaktu s rodinou béhem jejich pobytu ve véznici. Vice nez
polovina respondentli by uvitala moznost CastéjSich navstév, nebot’ pravé osobni kontakt
s blizkymi je pro odsouzené tou nejintenzivngjsi a nejcennéjsi formou spojent.

Na zacatku vyzkumného Setfeni jsem stanovila ¢tyfi hypotézy, které byly statisticky ovéreny.
Verifikace hypotéz vSak nepotvrdila zddnou z nich.

Prvni hypotéza znéla takto: ,, Odsouzeni, kteri jsou ve vykonu trestu poprve, komunikuji se svou
rodinou castéji nez recidivisté. ** Pti formulovani této hypotézy jsem vychazela z predpokladu,
ze rodinné vazby prvotrestanych jsou stale pevné, zatimco u recidivistii uz mohlo dojit k jejich
zptetrhani. Statistické ovéteni tuto hypotézu ovSem nepotvrdilo.

Druha hypotéza byla stanovena nasledovné: ,,Ke zlepsent vztahii dochazi castéji u odsouzenych,
kteri absolvovali néjakou specidalné vychovnou aktivitu, nez u odsouzenych, kteri Zadnou
z techto aktivit neabsolvovali. “ Pti stanoveni této hypotézy jsem piedpokladala, Ze tyto aktivity
maji za cil rozvijet Zddouci chovani a dovednosti odsouzenych, coz mlze pfispét ke zlepSeni
jejich vztahi s okolim (zaméstnanci véznice, dalSi odsouzeni, rodina). Tato hypotéza
se po statistickém ovéteni nepotvrdila.

Tteti hypotéza byla formulovéna takto: ,,Odsouzeni mladsiho véku povazuji udrzovani vztahi
s rodinou béhem vykonu trestu za méné diileZité nez odsouzeni vyssiho véku. ““ Pti formulaci této
hypotézy jsem vychazela z ptredpokladu, Ze starSi odsouzeni si na zaklad¢é svych Zivotnich
zkuSenosti vice uvédomuji dilezitost udrzovani rodinnych vztahii béhem vykonu trestu.
Hypotéza ¢. 3 se nepotvrdila.

Znéni ctvrté hypotézy bylo nasledujici: ,,Ke zlepsSeni vztahu s rodinou dochazi castéji
u odsouzenych, kteri vyuzivaji moznost videohovorii, nez u odsouzenych, kteri tuto moznost
nevyuzivaji.“ Pfi stanoveni této hypotézy jsem piedpokladala, Zze videohovory mohou
napomahat zlepSovani vztahi mezi odsouzenymi a jejich rodinami. Na rozdil od dopisi
¢i telefonnich hovort totiz umoziuji odsouzenému komunikovat se svou rodinou i neverbaln¢.
Statistické ovéteni hypotézu €. 4 nepotvrdilo.

JelikoZ jsem hypotézy konzultovala s vedenim véznice, myslim, Ze byly stanoveny adekvatné.
Névratnost dotazniku vSak byla nizka, pravdépodobné kvili jeho délce. U vyfazenych
respondentl nejcastéji chybély odpovédi na otazky na konci dotazniku. Réada bych vyzdvihla

spolupréci s Véznici Pardubice, kterd byla rychla a bezproblémova.
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Na tento vyzkum by mohlo v budoucnu navézat Setfeni zaméfené na rodiny odsouzenych osob.
Bylo by zajimavé doplnit pohled z druhé strany a zkoumat, jak rodiny vnimaji komunikaci

se svym blizkym ve vykonu trestu odnéti svobody a jaky dopad ma jeho véznéni na jejich

kazdodenni zivot.
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ZAVER

Cilem diplomové prace s nazvem Udrzovani kontaktii odsouzenych muzu s jejich rodinami
v prostredi véznice bylo zjistit, jak odsouzeni muzi ve véznici udrzuji kontakt se svou rodinou.
Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti jsem se nejprve
vénovala vézenstvi v Ceské republice. Specifikovala jsem typy véznic, tedy véznici s ostrahou
a véznici se zvysenou ostrahou a také popsala vnéjsi a vnitini diferenciaci véznic. V dalSich
dvou kapitolach bylo mym zamérem nastinit rozdily mezi vykonem trestu odnéti svobody
a vykonem vazby. Pojednavala jsem zde o tom, jaka prava a povinnosti maji odsouzeni
a obvinéni. Ctvrta kapitola se zabyvala rodinou odsouzeného, piedev§im dopady vykonu trestu
odnéti svobody na rodinu a déti odsouzeného. V paté kapitole byly uvedeny vSechny formy
udrzovani kontaktl ve véznici. Konkrétné se jednalo o navstévy, korespondenci, telefonovani,
balicky a videohovory. V Sesté kapitole jsem popisovala, jak odborni zaméstnanci véznice
podporuji odsouzené v udrzovani kontaktu s jejich rodinami. Slo o vychovatele, psychologa,
kaplana, socidlniho pracovnika a specidlniho pedagoga. Posledni kapitola byla vénovana
konkrétnim programiim zaméfenym na udrZzovani a posilovani vztahli mezi odsouzenymi
a jejich rodinami.

Vyzkum probihal ve Véznici Pardubice v obdobi od tnora do biezna 2025. Data byla ziskdvana
prostfednictvim anonymniho dotazniku, ktery vyplnilo 55 odsouzenych muzi. Z divodu
neuplného vyplnéni bylo nutné z vyzkumu 9 dotaznikii vytadit. Dotaznikové otazky bylo tieba
formulovat jednoduSe a srozumitelng, aby jim respondenti dokazali bez problémi porozumét.
Zpracovani ziskanych dat bylo pomérné narocné, jelikoZz jsem dotazniky distribuovala
v papirové form¢. Nejdiive jsem musela vSechna data ru¢né ptepsat do elektronické podoby,
abych s nimi mohla déle pracovat.

Vyzkumné Setfeni potvrdilo, ze udrzovani kontaktu srodinou mé pro odsouzené muze
ve véznici zasadni vyznam. Nejcastéji komunikuji s rodici, sourozenci ¢i partnerkami,
a to prostfednictvim telefonnich hovort, navstév, dopist, balikli nebo videohovorii. Za hlavni
prekazky bréanici v kontaktu srodinou béhem vykonu trestu odnéti svobody respondenti
nejcastéji oznacovali velkou vzdalenost véznice od bydlisté rodiny, tizivou financni situaci
jejich rodiny ¢i nezdjem blizkych. Z odborného tymu véznice ptedstavuje pro respondenty
nejveétsi oporu vychovatel. Respondenti se shodli, Ze udrzovani rodinnych vztahti ve véznici
by nejvice usnadnily Castéj$i navstévy.

Zavérem bych rada vyjadrila vdécnost, ze jsem mohla vyzkum realizovat pravé ve Véznici

Pardubice. Uvédomuji si, ze takovou prilezitost dostane jen malokdo, a proto si ji velmi vazim.
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Béhem studia jsem zde absolvovala odbornou praxi, ktera pro mé byla velmi pfinosnou
a obohacujici zkuSenosti. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 46 respondentil, coz sice nemusi
pusobit jako vysoké Cislo, ale 1 tak tento vzorek pfinasi cenné poznatky o tom, jak odsouzeni
muzi ve véznici udrzuji vztahy se svou rodinou. Vysledky vyzkumu mohou zaroven slouzit

jako podnét pro dal$i zkoumani.
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Piiloha A: Dotaznik

Dobry den,

obracime se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku zaméfeného na kontakty s rodinou ve
véznici. Dotaznik je anonymni a tdaje Vami uvedené budou slouzit vyhradné pro vyzkumné
ucely. Pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte u kazdé otazky pouze jednu odpovéd. Za

upfimné vyplnéni predem dékujeme.

1. S kym z rodiny jste v kontaktu? Oznacte vSechny moZnosti.

a) Srodici (nebo jednim rodicem)
b) Se sourozenci
¢) S partnerkou nebo manzelkou
d) S détmi
e) S nékym jinym z rodiny
2. Jak casto jste s témito osobami v kontaktu?
a) Kazdy den
b) Asijednou za tyden
¢) Asijednou za mésic
d) Skoro viibec
e) Nestykdme se
3. Jak dilezité je pro Vas udrzovat vztahy s rodinou béhem vykonu trestu?
a) Velice dulezité
b) Dilezité jen trochu
¢) Nedulezité
d) Nevim
4. Je Vas vztah s rodinou ted’ jiny nez pted nastupem do véznice?
a) Je lepsi nez diiv
b) Je stejny
¢) Je horsi nez diiv

5. Jaké zplisoby komunikace se svou rodinou vyuZzivate nejcastéji? QOznacte vSechny

moznosti.

a) Navstévy

b) Telefonni hovory
¢) Videohovory
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d) Dopisy
e) Baliky

6. Videohovory — jak Casto je vyuzivate se Cleny rodiny? Oznacte ki'izkem v kazdém

radku jednu moZnost.

Vicekrat | Jednou tydng Jednou Jednou za Nikdy
tydné mesicné pul roku
Rodice
Sourozenci
Partnerka
Déti
Nékdo jiny

7. Co Vam v soucasnosti brani byt v kontaktu s rodinou ve véznici? Oznacte vSechny

moznosti.
a) Moje rodina bydli daleko od véznice
b) Moje rodina nemé dost penéz
¢) Neni mi dovoleno volat a psat tak ¢asto, jak bych chtél
d) Mam kazensky trest
e) Moje rodina se se mnou nechce stykat
f) Ja se nechci s rodinou stykat
g) Nic mi v kontaktu nebrani
8. Kdo z odbornych zaméstnancti Vés nejvic podporuje v setkavani s rodinou?
a) Vychovatel
b) Socialni pracovnik
¢) Psycholog
d) Specialni pedagog
e) Kaplan
9. Jakym zptsobem Vam tyto osoby pomahaji udrZovat kontakt s rodinou? Oznacte

vSechny moZnosti.

a) Vydavani navstivenek
b) Poskytovéani psychologické podpory pii odlouceni od rodiny
c) Poskytovani duchovni podpory

d) Pomoc s feSenim problému v rodiné
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. Absolvoval jste uz néjakou specialn¢ vychovnou aktivitu? (Specialné vychovné aktivity —
terapie praci, pohybova terapie, kreativni a keramicka dilna, arteterapie, rukodélné
¢innosti apod.)

a) Ano
b) Ne

. Napiste Vas vék ...............

. Pokolikaté jste ve vykonu trestu?

a) Poprvé

b) Vicekrat

. S kym jste zil pfed nastupem do véznice?

a) Sam

b) S rodici

¢) S partnerkou

d) S partnerkou a détmi

e) Sam s détmi

f) S nékym jinym

. Kolik mate déti?

a) Zadné

b) 1 —napiste vek ditéte (napt. 3 roky) ...............

c) 2 —napiste vék déti (napt. 3rokyaSlet) .......coooiiiiiiiin.

d) 3 —mnapistevekdeéti ..................l

e) 4avice—napiSte vek déti ...l

. Co by se mohlo nejvic zlepsit ve v€znici, abyste mohl byt vic v kontaktu s rodinou?

a) Vice navstev

b) Vice telefonnich hovorii

¢) Vice videohovort

d) Vice dopisi

e) Vice balika

f) Neéco jiného —napiSte co ............cooeviviieinn.n.
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