Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka

Vliv domacich mazli¢kl na psychiku a chovani déti
Bakalatska prace

2025 Denisa Malkova



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka
Akademicky rok: 2022/2023

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a pfijment:
Osobni ¢islo:
Studijni program:
Specializace:
Téma prace:

Zadavajici katedra:

Ma bakalarska prace se zabyva tématem vlivu domdacich mazlickd na psychiku a pozdéjsi chovéni déti.
Cilem této prace je zjistit, jak zdsadni ma socialni interakce se zviraty vliv na psychiku a chovani ditéte.
Zda miize mit néjaky vliv na pozdéjsi zaclenéni ditéte do kolektivu, nebo zda jsou napiiklad tito jedinci

Denisa Malkova

H20150

B0288A250002 Humanitni studia

Humanitni studia - Specializace v pedagogickych védach
Vliv domacich mazlickii na psychiku a chovani déti
Katedra véd o vychové

Zasady pro vypracovani

vice psychicky stabilni, nez ostatni vrstevnici, ktefi vyrstali bez domacich mazlicka.

V teoretické Casti bych se rada zaméfila na popsani a rozbor dosavadnich zjidténych poznatki v této
oblasti. V praktické casti bych se zaméfila naopak na sv(ij vlastni vyzkum, ve kterém bych rada zkoumala
potencialni vliv kontaktu déti se zviraty na jejich budouci Zivot. A zda maji tyto kontakty vliv na socilni

zivot a psychiku ditéte a v jaké mife.



Rozsah pracovni zpravy:
Rozsah grafickych praci:
Forma zpracovani bakalarské prace: tisténa/elektronicka

Seznam doporuéené literatury:

1) GALAJDOVA, Lenka a GALAJDOVA, Zdenka. Canisterapie: pes lékarem lidské dude. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-879-1.

2) NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nés zvifata Ié¢i: prakticky privodce pro verejnost, pe-
dagogy i pracovniky zdravotnickych zafizeni a socialnich Gstavi. Praha: Albatros, 2006. ISBN 80-00-
-01809-8.

3) ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentalni zdravi: proc, co a jak. Vyd. v Cestiné 1. Praha: Ve
spolupréci s Ceskou zemédélskou univerzitou vydalo nakladatelstvi Brazda, 2007. ISBN 978-80-209-
-0356-3.

4) VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki. Ceské Budéjovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6.

5) MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Viyd. 4. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
-325-3.

Vedouci bakalarské prace: prof. PhDr. Karel Rydl, CSc.
Katedra véd o vychové

Datum zadani bakalarské prace: 30. biezna 2023
Termin odevzdani bakalaiské prace: 30. brezna 2024

doc. Mgr. Jiii Kubes, Ph.D. Ing. Jaroslav Myslivec, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 30. listopadu 2023



Prohlasuji:

Praci s nazvem Vl1iv domacich mazli¢ka na psychiku a chovani déti
jsem vypracovala samostatné. Veskeré¢ literdrni prameny a informace, které jsem v praci

vyuzila, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byla jsem sezndmena s tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici ze
zakona ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o
zmén¢ nékterych zakona (autorsky zékon), ve znéni pozdé¢jSich predpist, zejména se
skutecnosti, ze Univerzita Pardubice ma pravo na uzavieni licencni smlouvy o uziti této prace
jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autorského zakona, a s tim, Ze pokud dojde k uziti této
prace mnou nebo bude poskytnuta licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice
opravnéna ode mne pozadovat pfiméfeny piispévek na thradu naklada, které na vytvoreni dila

vynaloZila, a to podle okolnosti az do jejich skute¢né vyse.

Beru na védomi, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach a 0 zmén¢ a
doplnéni dalSich zakont (zdkon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpist, a smérnici
Univerzity Pardubice ¢. 7/2019 Pravidla pro odevzdavani, zvetejfiovani a formalni Upravu

zavérecnych praci, ve znéni pozdé¢jsich dodatkli, bude prace zvetfejnéna prostrednictvim

Digitalni knihovny Univerzity Pardubice.

V Pardubicich dne 20.2.2025 Denisa Malkova v.r



PODEKOVANI

Nejprve bych rada podékovala vedoucimu mé prace panu prof. PhDr. Karlu Rydlovi, CSc.,
ktery mi byl ndpomocen pfi tvorbé této prace a vénoval mi sviij ¢as pii konzultovani a
poskytoval mi cenné rady pii vypracovani této prace.

Mimo jiné bych také rdda pod€kovala v§em respondentlim, kteti se ucastnili mého vyzkumu
Vv ramci praktické ¢asti, ale také mé rodiné a pratelim.

AV neposledni fad¢ také mému ctyinohému psimu pfiteli, ktery jiz neni mezi nami, ale stravil

se mnou krasnych patnact a byl mi inspiraci pfi vybéru tématu této prace.



ANOTACE

Ma bakalafska prace se zabyva tématem vlivu domacich mazlicki na psychiku a pozd¢jsi
chovani déti.

Cilem této prace je zjistit, jak zdsadni ma socidlni interakce se zvifaty vliv na psychiku a
chovani ditéte. Zda miize mit n¢jaky vliv na pozd¢jsi zaclenéni ditéte do kolektivu, nebo zda
jsou naptiklad tito jedinci vice psychicky stabilni nez ostatni vrstevnici, ktefi vyristali bez
domacich mazlick.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na popsani a rozbor dosavadnich zjisténych poznatki v této
oblasti. V praktické ¢asti jsem se zaméfila naopak na svij vlastni vyzkum, ve kterém jsem
zkoumala potencialni vliv kontaktu déti se zvifaty na jejich budouci zivot. A zda maji tyto

kontakty vliv na socialni Zivot a psychiku ditéte a v jaké mife.
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TITLE

The influence of pets on the psyche and behavior of children

ANNOTATION

My bachelor's thesis deals with the topic of the influence of pets on children's psyche and later
behavior.

The aim of this thesis is to determine how significant social interaction with animals is in
shaping a child's psyche and behavior. Specifically, whether it can affect the child's later
integration into social groups or if, for example, these individuals tend to be more
psychologically stable compared to their peers who grew up without pets.

In the theoretical part, | would like to focus on describing and analyzing the existing research
findings in this field. In the practical part, | will concentrate on my own research, in which |
aim to examine the potential impact of children's contact with animals on their future lives.
Additionally, I will explore whether these interactions influence children's social lives and to

what extent.
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UvoD

Ma bakalarska prace se zabyva tématem vlivu domdacich mazlickli na psychiku a pozdéjsi
chovani déti.

Cilem této prace je zjistit, jak zasadni ma socialni interakce se zvifaty vliv na psychiku a
chovani ditéte. Zda mize mit néjaky vliv na pozd¢jsi zaclenéni ditéte do kolektivu, nebo zda
jsou napiiklad tito jedinci vice psychicky stabilni nez ostatni vrstevnici, ktefi vyrtstali bez
domacich mazlickt.

V teoretické ¢asti bych se rada zameéftila na popsani a rozbor dosavadnich zjisténych poznatk
v této oblasti. V praktické ¢asti se zaméfim naopak na svilyj vlastni vyzkum, ve kterém bych
rada dospéla ke srovnani a zjisténi rozdild na chovani ditéte, bez kontaktu se zvitaty a naopak.

A zda maji tyto kontakty vliv na budouci socialni zivot ditéte a v jaké mife.

Pro svou préci jsem si vybrala zpracovani tohoto tématu, protoze ja sama mam od détstvi velice
pozitivni vztah ke zvifatim a od mladého véku jsem s nimi vyrustala. Jako zaptisahly introvert
jsem s nimi také stravila velkou ¢ast svého volného ¢asu a myslim si, Ze v jistych okolnostech
tato skutecnost z osobnostniho hlediska ovlivnila moji psychiku.

Toto téma jsem si vybrala také proto, Ze m¢ velmi zajima problematika tykajici se zvifat v

lidské spolecnosti.

Jiz od praddvnych dob byla zvifata priivodci lidi. At uz pro hospodaisky uzitek, tak i v
domestikované formé, jako jejich spolecnici, coZ se tykalo hlavné psti a kocek. Tim, ze si €lovek
dokazal zvite domestikovat, bylo pro néj také snazsi si s nim vybudovat hlubsi citovou vazbu,
nez jen s hospodarskymi zvitaty, které choval piedevsim pro sviij uzitek.

Domestikace se postupem Casu stale vice rozsifovala na rtizné Zivo€i$né druhy a v dne$ni dobé
muze mit ¢loveék za svého zviteciho spole¢nika kromé psa a kocky uZ i napiiklad hlodavce,
jako je morce nebo kiecek, i kralik, ktery byl diive chovany predev§im na maso a kozeSinu
nebo prase domaci, které bylo diive chovano také pouze pro hospodatsky uzitek. Mimo jiné se
roz$ifuje 1 obliba domécich mazlickl z fad ptactva, riznych plazl ¢i exotictéjsich zvifat, jako

jsou naptiklad straSilky ¢i opice.



TEORETICKA CAST

1 Vztah €lovék a zvire

Jelikoz se ma prace zabyva vlivem zvifat na psychiku ditéte, cerpdm informace predevsim z
publikaci a odbornych textl z odvétvi psychologie. Timto tématem se vSak zabyvaji i jiné védy.
Jednim z dalSich obori, ktery se zabyva vztahem zvitat a lidi jsou humanné-animalni studia
(Human-Animal Studies), tento interdisciplinarni obor je pomérné novy a na dané téma se diva
z riznych perspektiv, do kterych mizeme zaradit naptiklad mimo psychologii i sociologii,

antropologii, filozofii, historii ¢i etiku.

Human-animal studies (jinymi nazvy téz Animal studies nebo Antropozoologie)

je jeden z novéjsich, nicméné velice rychle rozvijejicich interdisciplinarnich obord, ktery je
zameéten na zkoumani vztahii mezi zviraty a lidmi.

Slucuje v sobé prvky z oblasti sociologie, psychologie, antropologie, politologie, historie,

filozofie a z jinych humanitnich oborti a také z etologie.

Rozvoj tohoto oboru nastal na konci dvacatého stoleti, kdy se vztah mezi zvitaty a lidmi stal
velice rozsifenym tématem piedevsim v oblasti sociologie a tomuto tématu se vénovala spousta
uznavanych ¢asopist (napiiklad Sociological Forum, Journal of Contemporary Ethnography,
Sociological Quarterly, American Behavioral Scientist) a zaroven mnozstvi periodik, ktera
tomuto tématu vénovala celd specidlni vydani, naptiklad Journal of Social Issues.

(Vandrovcova, 2011, s. 33)

vvvvvv

povazovany za lovce mysi, ale kolik mySi by kocka musela chytit, aby byla vibec pro
domaécnost uzitecna? Psi jsou 1 v dneSni dob¢ pouZzivani, jako tahaci sani ¢i hledaci drog a lidi,
nicmén¢ kolik takovych vycvi¢enych psii opravdu je v poméru ke vSem existujicim psim?
VétSina z nich je pro nés v téchto ohledech neuzitecnych a vyzaduji spiSe nas Cas, energii a
finance potfebné k péci o né.

A co muZeme teprve fici o rybickéach, hlodavcich a riiznych druzich plaza.
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Vyzkumy tykajici se détské psychiky prokéazaly, Ze pfitomnost zvifat ma pozitivni vliv na
dusevni vyvoj ditéte, na formovani postoju, které spolecnost bere jako Zadouci, a naopak k
potlacovani téch nezddoucich a také 1éceni dusSevnich onemocnéni.

Zaroven je ale dulezité vzit v potaz naptiklad i riizné alergie Ci strach déti ze zvirat, v takovych
ptipadech neni dobré mezi détmi a zvifetem tvofit nucené vztah. Prospéch pifi vychové a
pozitivni vliv na détskou psychiku jde totiz pfedpokladat pouze v piipadech, kdy tento vztah
pfinasi radost a klid oboustranné. (Matéjcek, 2007, s. 113 - 114)

1.1 Jaka zvirata a v jakém véku?

Détem zhruba do véku tFi let poskytuji domaci zvifata v podobé mazlickti velmi podstatny
zdroj podnétii. Poznavaji jeho potieby a zjist'uji, ze zvite stejné jako ony potiebuje jist, pit, spat
a dokaze citit bolest i radost.

Doméci mazlicek v zivoté malého ditéte mize byt také dobrou piipravou pro ptichod malého

MW

bratticka nebo sestticky.

Déti predskolniho véku berou malé zvife predevSim jako hracku, dokaZzi poznat rozdil mezi
Zivou a vycpanou napodobeninou. Mimo jiné je také zvife vyznamnym Cinitelem pozndni a

zkoumani.

VéEk od osmi az deviti let a vySe (tzv. stfedni Skolni v€k) je vk, kdy déti nejcastéji po domacim
mazli¢kovi touzi, procentualné jsou to Castéji divky nez chlapci.

V tomto véku (podle knihy Co deti nejvic potrebuji, 1994) dochazi u déti k diferenciaci dle
pohlavni ptisluSnosti a déti zacinaji pfijimat tzv. rodiCovské postoje vii€i malym détem
(kojenctm).

Na zvitatech, obzvlasté jedna-li se o mlad’ata si mohou tyto pecovatelské tendence pomalu
rozvijet.

Od zapoceti pubertalniho véku se da od ditéte ocekavat, ze ptevezme o domaciho mazlicka

vEtsi Cast péce a starostlivosti. A zvite je pro n€j spise spole¢nikem, divérnikem a piitelem.

Zvitata také mohou byt pro déti vyznamnym zdrojem poznani v oblasti rozmnozovani
(pozorovani) ¢1 uvédomeni si pfitomnosti smrti.
Dit¢ se tak setkd poprvé s pocitem zarmutku ze ztraty a uci se zpracovavat tento druh pocitt.

(Matgjcek, 2007, s. 118)
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Veleminsky (2007) jiz v této dob¢ zastaval nazor, Ze pozornost déti stale vice ziskava technika,
telefony a celkové moderni technologie. Déti ale diky tomu piichazeji o realné kognitivni
prozitky, které jsou velmi diilezité pro rozvoj jedince. Vztah ditéte ke zvireti ovliviiuje velmi
velkym dilem i vychova rodic¢ti a ma vliv i na pozd¢jsi vlastnictvi domaciho mazlicka. Zvirata
dokazi v détech probouzet emoce, a to piredevSim i empatii, kterou si dit¢ poté prenasi do

mezilidskych vztaht.

1.2 Vyznamné vlivy domacich zvirat na dité

Co se tyce vlivu zvifat na vyvoj ditéte, tak Zden¢k Matéjcek vytvofil zebticek jejich plisobenti.

Do tohoto Zebticku zahrnul sedm kategorii zvitat.

1. Akvarijni rybi¢ky

Tito tvorové si vétSinou k Cloveku netvoii zadny hlubsi vztah, neni to klasicky mazlicek, se
kterym si muzete hrat nebo se ho néjak dotknout, nicméné dit€é mtze pozorovat jejich bézny
zivot a ¢innosti a diky tomu se o nich vzdé¢lavat. Tato pozorovani maji také ukliditujici vliv na
psychicky stav jedince. Vystaveni se vodnimu prostfedi a pozorovani ryb muze pfispét k
redukci stresu a Uzkosti, coz je dileZité pro emociondlni rozvoj déti. Dé&ti se také uci
odpovédnosti, kdyz se staraji o ryby a jejich prostiedi, coz mize posilit jejich sebevédomi a
pocit uspéchu.

Pii sledovani ryb se uvoliiuje serotonin, coZ je neurotransmiter spojeny s pocitem S$tésti a
pohody. Timto zplGsobem akvarijni ryby pfispivaji k lepsi naladé¢ a celkovému duSevnimu

zdravi déti.

2. Chladnokrevna zvirata (hadi, Zelvy a ostatni obojZivelnici)
Co se tyc€e vztahu téchto zvitat k ¢loveku, tak z velké ¢asti byva spise jen lhostejny. Nicméné
pro ¢lovéka mohou tyto druhy plsobit na vice vjemi nez vySe zminované akvarijni rybicky.

Déti si je mohou kromé pozorovani také brat do ruky. Dotekové v§ak nebyvaji nejpiijemné;si.
3. Ptactvo

Ptéci jiz umi k ¢lov€ku projevit vztah a dokdzi si s nim vytvofit emociondlni vazbu a pozitivné

reagovat na jeho pfitomnost.
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Pro déti jsou zajimavymi spolecniky, protoze kromé bézné péce je mohou pozorovat a ucit
riznym zvukovym projeviim a mluveni. Barvy, zvuky a pohyby ptakl podnécuji jejich smysly
a nabizeji prilezitosti k objevovani a uceni se o jejich druhu.

Rovnéz se ukazuje, Ze kontakt s ptaky mtize stimulovat kreativni mysleni. DéEti jsou casto
fascinovany rtiznorodosti ptaki a jejich chovanim, coz miize povzbudit piedstavivost a

zvédavost. Tento zijem o prirodu podporuje jejich celkovy kognitivni rozvoj.

4. Drobni savci (zakrsli kralici, morcata, kire€ci a mysi)
Drobni savci si dokazi vytvorit se svymi majiteli emocionalni vazby a dokazi na nich byt
psychicky zavisli, rozpoznat je a vitat jejich pfitomnost. Tyto malé savce l1ze snadno chovat,
coz z nich dél4 idealni domaci mazlicky pro déti, které se uci zodpovednosti. Péce o takova
zvirata, véetn¢ jejich krmeni, tiklidu a hry rozviji empatii a schopnost chapat potteby Zivych
bytosti. Interakce s drobnymi savci miize slouzit jako forma emoc¢ni terapie. Déti Casto
nachazeji téchu ve spolecnosti téchto zvifat, coz miize pomoci zmirnit stres a uzkost.

Zaroven jsou pro déti i pfijemna na dotek.

5. Koé€ky
Kocky ptitomnost ¢loveéka ve svém okoli plné vnimaji, vyZaduji jeho pozornost a péci. K détem
umi byt velice milé a pfitulné, umi ale také pln¢ dat najevo svou nelibost. U déti maji pozitivni

vliv na rozvoj komunikace a zlepSovani emocionalniho stavu.

6. Psi

Psi jsou nejbliz§imi spolec¢niky ¢lovéka. Vnimaji ho jako svého pana, pecovatele, pfitele, ale 1
obrance.

Hraji vyznamnou roli v pozitivnim ovliviiovani psychiky déti. Tyto ¢tyfnozi spole¢nici jsou
¢asto vnimani jako zdroj bezpodminecné lasky a podpory. Interakce se psem muze piispet k
rozvoji empatie a socialnich dovednosti, protoze déti se u¢i rozpoznévat a reagovat na
emocionalni potfeby svych domécich mazlicka.

Dale pes miiZe slouzit jako efektivni prostfedek ke snizovani stresu a Gizkosti. Mnoho déti se
citi bezpecnéji a klidné€ji v pfitomnosti psa, coz mize vést k pocitim pohody. Hrani si se psem,
prochazky nebo jednoduSe mazleni miiZze vyvolavat uvoliovani hormoni S$tésti, jako je

oxytocin, ¢imz se zlepSuje celkova nalada.
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Kromé emocionalnich pfinosii maji psi také pozitivni vliv na fyzickou aktivitu déti. Prochazky
a hry s nimi podporuji zdravy zivotni styl a pomahaji détem rozvijet motorické dovednosti a
koordinaci.

Psi také motivuji déti k tomu, aby travily ¢as venku, coz mize podpofit jejich celkovy rozvoj
a zajem o ptirodu. Tato interakce nejenze posiluje pouto mezi détmi a zviraty, ale také

ptispiva k jejich kognitivnimu rozvoji. (Matéjcek, 1999)

7. Koné
Kun je spolecenské zvite a pfitomnost ¢lovéka plné vnimd, kromé jeho pfitomnosti na ném
muze ¢lovek také sedét a vnimat ho télesné. Dle Matéjcka (1999) povzbuzuje kooperace s

koném u déti pozitivni dusevni vyvo;j.

Celkové se da fici, ze déti, které prozily détstvi bez pfitomnosti zvifat maji méné zivotnich

prozitkt a zkuSenosti. (Matéjcek, 2007, s. 116 - 117)
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2 PES

2.1 Historie souziti s clovékem

Ptedchiidce psa - vlk, zacal zit ve spole¢nosti lidi zhruba jiz 15 000 let pfed nasim letopoctem,
pticemz jeho souziti s ¢lovékem bylo dobrovolné a postupem ¢asu zdomacnél. V blizkosti lidi
se zdrzoval predevSim kvuli ptfisunu potravy, jelikoz se ji v okoli lidskych sidlist’ nachazel
vetsinou dostatek. Postupem Casu se vlk postupné ménil, vyvijel a Slechtil, az z n€¢j vznikl dnesni
pes, tak, jak ho zname.

Souziti ¢lovéka a psa mélo oboustranné vyhody, a to konkrétné to, ze pes pomahal ¢loveku pii
lovu zvéte, tahal drobny naklad, byl ochrancem, hlidatem a vérnym spole¢nikem. Pes zase na
oplatku od Cloveéka dostaval dostatek potravy a utocisté pred neptiznivymi vlivy piirody a
neprateli.

V historii byl mimo jiné také stavén na kultovni iroveni bohti a uctivan. Ptikladem byl napiiklad
egyptsky bliih smrti Anubis (zobrazovany s lidskym télem a hlavou psa, ptipadn¢ Sakala). Na
jeho pocest lidé zalozili mésto Cynapolis, kde byla psim prokazovana tucta, byli zde chranéni
a byli jim prokazovany bozské pocty v podobé mumifikace a rituédlniho pohibivani. (Nerandzic,

2006, s. 30)

2.2 Vliv pst na fyzické zdravi ¢lovéka

Jednou z prvnich badatelek, kterd se zabyvala studiem vzajemného ptisobeni mezi ¢lovékem a
psem, byla Erika Friedmann, kterd plsobi na Pensylvanské univerzité. Vysledky jejiho
vyzkumu ukazuji, Ze pii fyzickém kontaktu se psem, napiiklad béhem hlazeni, dochazi u
Cloveéka ke snizeni krevniho tlaku i srdecni frekvence. Tento G¢inek byl pozorovan i na strané
psu, jejichz srde¢ni rytmus a tlak se béhem této interakce rovnéz stabilizuje, coz pfispiva k
celkovému zklidnéni a relaxaci. (Odendaal, 2007, s. 74)

Pozitivni vliv na zdravi majitelll pst je patrny také v jejich zvySené pohybové aktivité, ktera je
prirozené spojena s pé¢i o psa. Prochazky, tréninky nebo hry piedstavuji pravidelnou formu
pohybu, coz ma blahodarny dopad na fyzickou kondici ¢lovéka. (Dembicki, Anderson, 1996;
Serpell in Wells, 2007)

Celkova interakce se psem ma u clovéka za nasledek udrzovani dobré fyzické kondice,
zlepSovani zivotnich funkci a je U¢inna 1 jako prostiedek pro urychleni rekonvalescence
zdravotniho stavu ¢lovéka. Zlepsuje také celkovou motorickou funkci. Zvife také mize pomoci
podporovat chut’ k jidlu, redukci nadvahy a pomoci svym vlivem ke snizovani ddvek analgetik

a antidepresiv. (Otterstedt in Olbrich, 2003, cit. dle Veleminsky, 2007, s. 193)
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Dale bylo zjisténo, Ze psi mohou slouzit jako prevence proti nékterym zavaznym zdravotnim
problémim. Vyzkumy ukazuji, ze vlastnictvi psa pomdha snizovat riziko onemocnéni
véncitych tepen nebo hypertenze. Jsou navic schopni rozpoznat ur€itd onemocnéni u svych
majiteld jeste diive, nez se projevi zjevné symptomy. Mezi tato onemocnéni patii rizné druhy
rakoviny, epilepsie nebo hypoglykemie. Aby mohli tuto schopnost efektivné vyuzivat, je
nezbytné, aby disponovali vhodnymi genetickymi ptfedpoklady a prosli specializovanym
vycvikem.

Psi maji rovnéz vliv na neurochemické procesy v téle svych majiteld. Jejich pritomnost zvysuje
hladinu hormoni, jako jsou endorfiny a dopaminy, coz prispiva k redukci stresu, zmirnéni
fyzické bolesti a celkovému zlepSeni psychické pohody (Hess et al., 1995; Veleminsky, 2007).
Diky témto efektim mohou psi podporovat dlouhodobé zdravi svych majiteli a pfispivat k

jejich kvalitnéj§imu Zivotu.

2.3 Vliv pst na duSevni zdravi ¢lovéka

Vyzkumy naznacuji, ze pfitomnost psa muze vyznamné prispet k redukci stresu a pocitu
uzkosti. (Friedmann et al., 1983; Sebkova in Wells, 2007)

Mtuzeme fici, Ze interakce psa a ¢lovéka ma za nasledek nekteré biochemické zmény a jiné
neuroendokrinni u€inky, coz je naptiklad zvySeni koncentrace fenyletylaminu, ktery pozitivné
pusobi na zvySovani pozornosti, snizeni Unavy a celkové zlepseni nalady. Toto zvySovani
hladiny fenylethylaminu v krevni plazmé& probiha, jak u ¢lovéka, tak i u psa. U obou se také
diky spole¢né interakci zvySuje hladina endorfini a dopaminti, které ptsobi na zklidnéni a
zmirnovani bolesti. (Mahelka, 2001; Otterstedt in Olbrich, 2003, cit. dle Veleminsky 2007, s.
193)

Dalsi odbornici se domnivaji, Ze jednim z hlavnich mechanism, kterymi psi pomahaji snizovat
stres, je péce a pozornost, kterou od svych majiteli vyzaduji. Tato péce odvadi pozornost
¢lovéka od jeho vlastnich problémt a nuti ho zamétit mySlenky na praktické ukoly spojené s
péci o zvite. Tento proces funguje jako forma terapie, ktera pomaha zvladat negativni emoce a

zlepSovat celkovou psychickou pohodu. (Predy, 2000, s. 4)

Pes pomaha pii uspokojovani potieb blizkosti a bezpeci, je ndpomocny i na posileni sebedtvéry

a usnadiuje nékterym jedincim socidlni zaclenéni. Jeho ptitomnost redukuje pocit osamélosti
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a izolovanosti a také spousti antistresové mechanismy v téle ¢lovéka. Nabizi nam téchu, pocit
pozornosti, bezmezné oddanosti a néklonosti a pomahd nam pii rozvoji zodpovédnosti.
(Robinson, 1995; Otterstedt, 2001; Olbrich, 2002, 2003; Bauer; Bergler, cit. dle Veleminsky,
2007, s. 194)

Psi rovnéz hraji vyznamnou roli v utvafeni emocionalni vazby mezi ¢lovékem a zvitetem. Jejich
bezpodminecna laska, oddanost a radostné ptivitani po navratu domu piinaseji majiteli pocit
ocenéni a duvéry. Tato schopnost psti projevovat pozitivni emoce ma silny vliv na psychiku
¢lovéka a posiluje jeho emocionalni stabilitu. Otevieni dvefi a pohled na psa, ktery vrti ocasem
a vita majitele, se Casto stdva symbolem bezpodminecné divéry a lasky, kterou pes poskytuje
bez ohledu na okolnosti.

Dal$im ptinosem vlastnictvi psa je jeho schopnost usnaditovat mezilidské interakce. Psi Casto
pusobi jako prostfednici pfi navazovani kontaktd s ostatnimi lidmi. Vyzkumy ukazuji, ze
majitelé psti maji vétsi Sanci na navazani rozhovoru s neznamymi osobami béhem venceni nebo

jinych aktivit, coz zvySuje jejich socialni interakce. (McNicholas et al. in Wells, 2007)

Z pohledu n¢kterych studii, ale i kazdodennich zkusenosti, se u majiteld pst zvysuje frekvence
kontaktd s okolim. Venceni psa mlze vytvofit prilezitosti k rozhovoriim, které by se jinak
nemusely uskutecnit. Tento efekt neni pouze teoreticky, ale opird se o pozorovani realné¢ho

chovani lidi v kazdodennim Zivoté. (Messent et al. in Wells, 2007)

Celkové lze tici, ze psi maji na ¢lov€ka pozitivni vliv nejen po strance psychicke, ale i
vyskytnout i negativni piipady, kdy nevhodné chovani majitele, naptiklad hrubost nebo
nedostatek péce, negativné ovlivni chovani psa. Takovi psi mohou projevovat strach, agresivitu

nebo neditvéru, coz je pfimym disledkem neadekvatniho zachéazeni.

2.4 Specifika vztahu mezi ditétem a psem

Zvitata se stdvaji pfedmétem piibéhti v bajkach a oblibenych détskych televiznich potadech.
Kromé toho jsou déti jiz od raného détstvi Casto brany na vylety, napiiklad do zoologickych
zahrad, akvarii, na farmy nebo do pfirodovédnych muzei, kde se jejich vztah ke zvitatim déle

prohlubuje. U chlapct byva navic ¢asté, Ze se v mladém véku fascinuji dinosaury nebo jinymi
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prehistorickymi tvory, coZ je podpofeno popularnimi dokumentarnimi filmy, které jejich Zivot
poutavé priblizuji.

Historicky vyvoj vztahu mezi ¢lovékem a psem ma své koteny jiz v obdobi viktorianské éry.
Podle Serpella (1999) lze tvrdit, ze na prelomu 18. a 19. stoleti zacal pes ziskavat vyznamné

misto jako spolecnik a ¢len rodiny.

Vyznam psii v zivoté déti byl zkouman i v moderni dobé. V roce 1995 provedl tym vedeny
Rehmem v Mnichové studii zaméfenou na vliv pst v rodinném prostiedi. Z vysledkt vyplynulo,
ze pes v zivoté ditéte zaujima zésadni roli. Mnohé déti vnimaji psy témét jako lidské bytosti,

coz poukazuje na ptitomnost antropomorfnich prvka ve vztahu dité—pes (Galajdova, 1999).

Podle Levinsona (1965) je vztah mezi ditétem a psem tak silny, Ze dit¢ ¢asto vnima psa jako
soucast sebe samého a povazuje ho za rovnocenného ¢lena rodiny.

Vek ditéte ma také zasadni vliv na kvalitu vztahu se psem. Matéj¢ek (1999), rozdélil vyvoj
vztahu dité — zvite do nékolika fazi podle véku a mentélni vyspélosti ditéte. Tyto faze poukazuji
na postupnou zménu vnimani zvitete, od zdroje podnétli pro malé déti az po roli spolecnika a

davérnika v obdobi puberty. (Matéjéek, 1999, s. 118 - 119)

2.5 Role psa ve vyvoji détské osobnosti

Pfitomnost psa muize mit zdsadni vliv na formovani osobnosti ditéte, pficemz klicovym
faktorem je intenzita vztahu mezi ditétem a psem. Pokud se mezi nimi nevytvoii daveérné pouto
Jiz od raného détstvi, mize byt tento vliv omezeny. Intenzita vztahu je v§ak rozhodujici, protoze
¢im bliZe je dité ke svému psovi, tim vétsi je jeho dopad na rizné aspekty vyvoje. (Galajdova,
1999, s. 88 - 90)

Podle Van Houtte et al. (1995) maji psi nejvétsi vliv na déti ve véku deviti az dvanacti let, coz
odpovida mladSimu Skolnimu véku. Toto obdobi je charakteristické zvySenou citlivosti ditéte
na socialni vztahy a potebou diivérnika, coz pes miiZe pfirozené naplnit.

Duivérny vztah ditéte se psem podporuje jeho emociondlni, télesny, kognitivni a socialni vyvoj.
Podle odbornych zdrojli se nejvyraznéji projevuje vliv na sebevédomi ditéte, jeho schopnost

socializace, empatii a samostatnost. (Galajdova, 1999)
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2.6 Emo¢ni vyvoj ditéte
Zrani centralni nervové soustavy je klicovym faktorem pro rozvoj emoci ditéte. Jak dité

postupné dospiva, uci se chapat, regulovat a interpretovat své emociondlni prozitky.

(Vagnerova, 2005, s. 261)

Béhem tohoto procesu hraji zasadni roli rodice, kteti poskytuji ditéti emoc¢ni podporu.
Postupem cCasu se k nim pfidavaji vrstevnici, kteti pomdhaji ditéti rozvijet schopnost
komunikace a sdileni emoci. (Langmeier et al., 1998; Vagnerova, 2005)

V tomto obdobi muze pes sehrat vyznamnou roli jako divérnik a pfitel. Pfitomnost psa ¢asto
uspokojuje zékladni psychické a emoc¢ni potieby ditéte. Kontakt se psem pfispiva k tomu, ze
dit¢ zaziva pocity radosti a dobré ndlady, coz ma pozitivni vliv na jeho emocionalni rovnovahu.
(Hess et al., 1995; Vagnerova, 1996; Veleminsky, 2007)

Psi také napomadhaji rozvoji neverbalni komunikace a empatie. Péce o psa uci dité postupné

rozpoznavat a reagovat na potieby ostatnich lidi a zvifat ve svém okoli. (Levinson, 1978)

2.7 Vyvoj sebepojeti a sebehodnoceni

Budovani zdravého sebevédomi je pro dité klicoveé jiz od raného veku. Sebepojeti ditéte,
zejména béhem mladSiho Skolniho obdobi, byvéa ovlivnéno vnéjSimi autoritami, jako jsou
ucitelé nebo rodi€e, coz mliZze vést k ur€itému zkresleni jeho vnimani sebe sama.

Sebepojeti ditéte je tedy Uzce spjato s nazory a kritikou jinych déti na osobu ditéte. Dité je
schopno zhruba od sedmého roku zivota vnimat nazory ostatnich lidi, pfi¢emz se nemusi jednat
pouze o nazory samotné, ale 1 o emo¢ni vztah a chovani, jaké na dité pisobi. (Vagnerova, 2005,

5. 305)

U déti ve veéku zhruba osmi let dochdzi stile vétSinou pouze k jednostrannému a Casto
kritickému hodnocenti, pti kterém si stale nedokazi naplno uvédomit, ze kazdy ¢lovék se mtize
chovat a vnimat véci riznymi zplsoby a riiznou intenzitou.

V deseti letech uz je dit€¢ schopno formovat obecnéj$i pojmy a détské pojeti se stava
komplexné&jSim.

Dit¢ v obdobi stfedniho Skolniho veéku si je jiz schopno uvédomovat, kym je a jakymi
vlastnostmi se naptiklad muize odliSovat od ostatnich. Uvédomuje si svoji jedinecnost.

(Vagnerova, 2005, s. 308 - 309)
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V souvislosti s vlivem psil na rozvoj sebepojeti a sebehodnoceni se odbornici shoduji, ze péce
o zvife muze prispét k posileni sebevédomi ditéte. Schopnost postarat se o psa, napiiklad
samostatné krmeni, venceni nebo péce o jeho zdravi, dava ditéti pocit kompetence a posiluje
jeho sebediivéru. To je obzvlasté dilezité u déti, které ve Skolnim prostfedi nedosahuji
vynikajicich vysledki a mohou tak mit oslabené sebevédomi. (Galajdova, 1999; Sheldrake,

2003; Staffova, 2008, s. 26 - 27; Veleminsky, 2007)

Vysledky nékolika studii potvrzuji, ze déti, které vyristaji s domacim mazlickem, vykazuji
vy$$i aroven sebediveéry nez déti, které zadné zvife nemaji. Domaci mazli¢ek poskytuje ditéti
ptilezitost prozivat pocit uspéchu a odpovédnosti, coZ mé dlouhodoby pozitivni vliv na jeho

osobnostni rozvoj. (napt. Van Houtte et al., 1995)

2.8 Pes a jeho vliv na proces socializace

Proces socializace ditéte se intenzivné rozviji s nastupem do Skolniho prostfedi nebo jinych
vzdélavacich instituci. V utlém véku je primarni socidlni skupinou ditéte jeho rodina. S
pribyvajicim vékem vsak dité zacina vyhledavat §irsi socialni kontakty a citi potfebu byt piijato
vrstevniky. Tato touha je dilezitym krokem v procesu socializace, ktery ovliviiuje jeho budouci

zaClenéni do spolecnosti. (Vagnerova, 2005)

Jednim z prvnich socializa¢nich vztahi ditéte byva kontakt se sourozencem. I kdyz tyto vztahy
nejsou vzdy idedlni, poskytuji ditéti ptilezitost ucit se komunikovat, sdilet a teSit konflikty.
Déti, které vyriistaji jako jedinécci, o tento druh interakce ptichédzeji a Casto hledaji ndhradu

tohoto vztahu jinde. (Vagnerova, 2005)

Pes ditéti zprostfedkovava moZnost komunikace, a to pfedev§sim kvili tomu, Ze je v€rnym
posluchac¢em a dité nijak neodsuzuje. Pfi komunikaci mimo jiné vnima také krom¢ aspektl
verbalni komunikace i ty nonverbalni aspekty (mimika, postoj téla, dychani). Dité diky zviteti
ma vice sebediivéry, coz mu pomaha v navazovani socialniho kontaktu s ostatnimi lidmi.

(Greiffenhagen, 1993; Fine, 2000; Olbrich, 2003 in Veleminsky, 2007, s. 195)

Interakce se psem stimuluje dit¢ k rozvoji socidlnich dovednosti, vcetné neverbalni

komunikace. Pfi komunikaci se psy déti Casto pouZzivaji vyrazy oblic¢eje, gesta nebo riizné
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fyzické postoje, které vyjadiuji jejich emoce. Tento proces rozviji schopnost ditéte 1épe
interpretovat a vyjadfovat emoce, coz je klicové i v kontaktu s ostatnimi lidmi. (Delhees in

Prothmann et al., 2005)

Podle vyzkumu Endenburga a Baarda (in Wedl et al., 2009) déti, které vyristaji s domacim
mazlickem, vykazuji vyS$§i miru oblibenosti mezi svymi vrstevniky. Tento efekt je
pravdépodobné zptisoben tim, ze péce o zvitre uci déti odpoveédnosti, empatii a dovednosti, které

pozitivné ovliviiuji jejich socidlni interakce.

2.9 Canisterapie

Pokud bychom si méli ptedstavit obor canisterapie, méli bychom nejprve zacit s vysvétlenim
jeho nazvu. Canisterapie je sloZzeninou ze slova canis (latinsky pes) a terapie (coz mtzeme
vysvétlovat jako lécha - z feckého plivodu).

Galajdova (1999) predstavuje pojem canisterapie, jako vyuziti pozitivniho vlivu plisobeni
pfitomnosti psa na psychické i fyzické zdravi a také socidlni pohodu ¢loveka (definice dle

WHO).

Miiller (2003) povazuje canisterapii jako bézny chov psa v rodinach, s tim, ze pes se zde stdva

plnohodnotnym ¢lenem rodiny, ale zarovei jeho pfitomnost plisobi terapeuticky.

Valenta (2003) zase definuje canisterapii jako novy druh psychoterapie ve kterém dochazi k

plsobeni psa na cloveka.

Nerandzi¢ (2006) popisuje canisterapii, jako vyuZiti psa v interaktivnim lé¢ebném procesu lidi.
Kdy béhem aktivizace nemocného ¢i zdravotné postizeného €lov€ka dochazi ke zlepSeni jeho
fyzického 1 psychického stavu a sniZzeni mnozstvi uzivanych 1éka. Uvadi také nazor, ze zatim
nemame jednoznaéné zodpovézenou otazku, zda je canisterapie podpiirnou 1é¢bou ¢i novym

terapeutickym postupem. (S. 52)

Hartl (2004) dale rozliSuje tento druh terapie na dva zpisoby jejiho vyuziti. Na terapii
Zivelnou, kdy je pes vyuzivan pro lidi Gzkostné a osamélé. A terapii Fizenou, kdy je pes
nejCastéji vyuzivan piimo terapeutem, ma specidlni vycvik a je vyuzivan pii navstévach

nemocnych v nemocnicich a jinych zafizenich.
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Ve svété se terapeutické vyuzivani zvifat na pomoc lidem praktikovalo a téSilo se oblibé€ jiz

delsi dobu.

Prvni ¢lovek, ktery v Ceské republice piisel s oborem canisterapie byla pani Jifina Lacinova,

ktera jiz od prvopocatku uzce spolupracovala s brnénskym sdruzenim Filia a byla tudiz

pfitomna a velkym dilem pomohla k rozvoji tohoto oboru.

Jankovsky (2001) rozd€luje terapii na 1écebnou, socidlni, pedagogickou a pracovni.

v

Nerandzi¢ (2006) také doplfiuje, Ze u psa je nejpodstatn&jsi jeho charakter a vychova nez rasa.

2.10 Vyuziti psi pro déti s riznymi druhy postiZeni ¢i znevyhodnéni

Nejcastéji jsou psi vyuzivani u déti s:

mentalnim postizenim - zde pomahaji predevs§im s del§im udrZzenim pozornosti a pti
rehabilita¢nich cvi€enich (zejména u tréninku zlepSovani jemné a hrubé motoriky a
celkové motorické schopnosti téla). Zaroven je i skvélym socialnim prostfednikem,

ktery usnadiiuje komunikaci a udrzuje dité aktivni. (Jankovsky, 2001)

Galajdova (2011) uvadi, ze v détskych ustavech pro mentaln€ postizené je situace v
nékterych ptipadech ponékud komplikovangjsi. DéEti totiz nemusi mit vzdy spravny
odhad svého stisku a psovi mohou nechténé ublizit. Proto je potieba, aby u tohoto
druhu canisterapie byl pritomen dospély, ktery da na celou situaci pozor. U déti
mohou psi vyvolat pocit klidu a bezpe¢i pouhou ptitomnosti, kdy si k ditéti lehnou a
dité¢ mize citit jejich rytmus dychéni nebo je mohou pouze pozorovat, a i to je pro né

obrovsky zazitek. (s. 27)

télesnym postiZzenim - v ustavech pro télesné postizené déti mize byt pes velkym
ptinosem. Déti potiebuji protahovat svaly a zatézovat kosti. Tyto procedury byvaji ale
Casto bolestivé a détem se do nich pfili§ nechce. Jakmile se ale v mistnosti objevi pes, z
bolestivého cviceni se mlZe z ni¢eho nic stat zabavna ¢innost. Naptiklad mizeme
navnadit dit¢, Ze se svym psim spole¢nikem budou potadat zavody v chozeni ¢i plazeni
po biisku. Pro dité€ se ¢innost ihned stane velkou zdbavou a odménou mu poté je mazleni

se ¢tyfnohym kamaradem.
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Jemnou motoriku zase naopak miiZeme trénovat za pomoci aportovani micku, které

donuti dité€ svirat a rozevirat pést. (Galajdova, 2011, s. 28, Nerandzi¢, 2006, s. 54)

U pacientl s poruchami srde¢niho rytmu a vysokym krevnim tlakem pes pomaha
pacientiim svou piitomnosti dostat se do formy rychleji, nez kdyby pacient uzival

pouze Iéky. (Nerandzi¢, 2006, s. 54)

smyslovym postiZenim - u kterého pes dodava pocit bezpeci a nezavislosti, predevsim

u nevidomych. (Jankovsky, 2001)

Galajdova (1999) uvadi nazor, ze u déti nevidomych zlepSuje ptitomnost psa celkové
psychické rozpoloZeni. Dité se mize psa dotykat, vnimat jeho srst, pozndvat a ucit se,
jakym zplsobem pes funguje a reaguje (naptiklad $t€kani). Déti mohou se psy chodit
na prochazky a vnimat okolni svét. Samoziejmé je potieba, aby pes byl klidné povahy

a ob¢ strany dokdzaly k sobé chovat respekt a diveéru.

s autismem - zde je tato terapie dilezita pfedevsim pro styk déti s vnéj$im svétem. Psi

pomahaji détem Iépe pochopit a reagovat adekvatné ve spolecenskych situacich.

s epilepsii - zde je pes dle zahrani¢nich vyzkumt vyhodnocen jako skvé€ly spole¢nik,

protoze dokdze rozpoznat ptichazejici epilepticky zachvat a ¢lovéka uklidnit.

u déti s ADHD - plisobi pozitivné na celkové zklidnéni a lepsi koncentraci. (Miiller,
2014, s. 485)

v détskych domovech - byva nejéastéji spoleCnikem a skvélym kamaradem. Déti v
détskych domovech c¢asto trpi nedostatkem lasky, a to 1 pfes veskeré snahy personalu
détskych domovi. Jsou osamélejsi nez né€kteti jedinci, kteti mohou vyrlstat v iplnych
rodinach. Se psy mohou travit Cas, hrat si s nimi, mazlit se, ucit se a pozndvat.

(Galajdova, 2011, s. 24)

To samé plati i o starSich lidech v domovech pro seniory, ktefi se také velice ¢asto citi

osaméli a psi jsou zde vitanym 0zvlastnénim fadnich, stereotypnich dni.
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o Pesvlééebnach pro dlouhodobé nemocné plni svou misi podobnym zpiisobem, jako
jiz u vySe zminénych mentalné postizenych déti. Zde staci pouhd pfitomnost zviiete a
détem ¢i dospélym 1 starSim lidem tato navstéva dokaze okamzité zlepsit psychické

rozpolozeni. (Galajdova, 2011, s. 30)

2.11 Plemena a velikosti psi dle druhu prostiedi

Ustav pro nevidomé - hodné velky pes (leonberger &i bernardyn). Déti miluji jit volné a nemusi
Ustav pro mentalné postiZené - doporucuje se jeden velky a jeden maly pes. Pro ltizkové
odd¢leni je lepsi maly polstarovy psik - sta¢i, kdyz si lehne ditéti k hlaveé, bude se na néj divat
a dychat. Uz to je pro dité velky zazitek, jelikoz spousta lidi s mentdlnim postizenim totiz ani
nikdy nevidéla psa.

Détsky domov - pes stfedni velikosti, klidny az pomaly. Nicméné musi takovy byt povahové
pfirozené, a ne uméle nauceny.

Domovy diichodci — mizeme opét kombinovat malé i velké plemeno. Pfitomnost psa zde
odstrafiuje pocity osaméni a zlepSuje imunitni systém.

Lécebny pro dlouhodobé nemocné — maly pes — polStainic¢ek.

(Galajdova, 2011, s. 22 - 30)
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3 KOCKA

Nerandzi¢ (2006) se domniva, ze prvni predchiidei kocek zde byli jiz pfed dvaceti miliony lety
a jejich ptedek byl nejvice podobny dnesni koéce divoké.

Co se tyc¢e spolec¢ného zivota ¢loveéka s témito tvory, tak lze fici, Ze prvni dochované dikazy o
této symbidze mame diky malbam v hrobkach z izemi Egypta, Kypru a Jericha. V Egypté se

napiiklad kocky Casto zucastnovaly jako spolecnici ¢lovéka pfi lovu ryb a ptactva.

Zaznamy o zdomacnéni téchto zvifat pochdzeji také z Asie. Naptiklad v Indii byla kocka
uctivana jako symbol bohyné plodnosti Sasthi. Islam rovnéz ukazuje kladny vztah ke kockam
- podle legendy zachranila koc¢ka jménem Muezza proroka Mohameda pted hadim ustknutim.
Kocka domaci neboli latinsky Felis catus patii do ¢eledi koc¢kovitych. Je znama svou schopnosti
lehce se ptfizpisobit a adaptovat na rozli¢na prostiedi, ve kterych se zrovna nachéazi. Vzhledem
ke svym loveckym pudim, které ptevzala od svého ptedchiidce, kocky divoké, zastavala diive
vyznamnou roli, tykajici se ochrany lidského obydli pted sktidci. Nyni je ale pfedevsim brana
jako blizky spole¢nik clovéka a domaci mazlicek.

(Veselovsky, Z., 2005, s. 56)

Co se tyce stavby téla kocky, tak mtizeme fici, Ze ma velice pruzné télo a koncetiny uzpisobené
rychlému, ale zarovein tichému pohybu. Velice dobfe vyvinuty zrak, Cich a sluch. (Veselovsky,

Z.,2005, s. 123 - 125)

3.1 Historie domestikace
Pravdépodobné prvni domestikace téchto zvifat zapocala jiz pfed vice, nez 9 000 lety, coz
potvrzuji malby z oblasti Jericha a Egypta, v oblasti takzvaného tGrodného pulmésice (oblast

dnesniho Jordanska, fraku, Syrie, Turecka, Libanonu).

(Kment, 2010)

Narozdil od vétSiny ostatnich druhii se autoii odborné literatury shoduji na faktu, Ze spise kocka
si osvojila ¢loveka, nez ze by si Clovek osvojil koCku. Kockdm pomohla domestikace ¢lovékem
k adaptaci. Domestikace tedy v tomto pfipadé vznikla naprosto pfirozenou cestou a nejednalo

se o jednoznacny zamér ¢loveéka o vyuziti ko¢ek na ochranu obydli vii¢i drobnym Skiadctm.

(Nerandzi¢, 2006, s. 60 - 61)
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3.2 Felinoterapie
Felinoterapie vzniklo ze slova felis (latinského kocka nebo ko¢ic¢i) a terapie.
Hypsova (2007, cit. dle Miiller, 2014, s. 489) definuje felinoterapii jako ,,Vyuziti pozitivni

interakce mezi ¢lovékem a kockou k 1é€bé nebo podpote zdravi ¢loveka.*

Terapie se zvifaty probihala jiz od 60. let 20. stoleti. A postupné byla rozsifena do nemocnic,
Skol, ale i dalSich komunitnich zafizeni poskytujicich pé¢i potfebnym lidem. (Johnson,

Odendaal, Meadows 2002 in Miiller, 2014, s. 490)

Obor felinoterapie je nejvice rozvinut v USA a Velké Britanii. V USA pisobi organizace Delta
Society, ktera se zaslouzila o vytvofeni jednotné terminologie v tomto odvétvi. Zarovein byla i
v USA zaloZena v roce 1990 organizace IAHAIO (International Association of Human -
Animal interaction Organizations), ta sjednocuje narodni organizace, které jsou zaméfeny na
podporu a rozvoj vztahti ¢lovéka a zvitete a nasledné vyuziti tohoto vztahu pro 1é¢ebné ti¢inky,

tzv. animoterapii. (Miiller, 2014)

Nerandzi¢ (2006) popisuje ve své knize zazitek, kdy pracoval jako primaf v rehabilitacnim
povidali si a krmili mistni, da se fici toulavé kocky, které jim sed€ly na kolenou a spokojené
predly.

Pacienti, ktefi byli v pravidelném kontaktu s kockami se v rehabilitacich vyrazné zlepSovali,
velmi se jim také zlepSila schopnost zédkladni samoobsluhy, pohyblivost hornich koncetin a
jejich uchop.

Také o néco lépe piijimali zpravy 0 svém zdravotnim vztahu a vice se snaZili bojovat nez jen

vSechno negativné vzdat. (S. 72)

3.3 Pisobeni kocky na déti

Kocka napomaha u déti rozvijet estetické a hudebni citéni diky terapiim v rdmci her. Také jsou
uzitecné pro zlepSovani nalady (to pfedevsim u introvertnich déti, které se jinak vice vyrazné
neprojevuji) a zlepSovani soustifedénosti.

U déti trpicich mentélni retardaci se jevi vysledky pozitivniho plisobeni ko¢ek na psychiku déti
diky jejich citové otevienosti nejprikaznéjsi. Pritomnost koc¢ek u nich pasobi uklidiujicim

zptisobem a pomaha jim v rozvijeni komunikace a celkové slovni zasoby.

26



U déti s fyzickym typem postizeni dochazi k uvoliovani spasem. U déti spadajicich do
autistického spektra dochazi ke zlepSovani psychiky a rozvoje komunikace a zlepSeni
spoluprace s okolim.

Co se tyc¢e mozkové obrny, tak v téchto ptipadech kocka motivuje déti k pohybu pomoci
zvukovych stimulil, coz plati 1 u déti agresivnich, které¢ zvukovymi, obcas i fyzickymi projevy

umi zklidnit. (Nerandzic, 2006, s. 67)

Felinoterapie mize mit u nékterych jedincu také obcas 1 negativni vliv, nicméné¢, ten neni tak
casty. Napftiklad bylo zpozorovano, ze déti mohou od kocek ptejimat nékteré navyky. Naptiklad
piti z misky ¢i $plhani na vyvysené predméty (stoly, stromy). Proto je u téchto ptipadd vzdy

lepsi, kdyz je ptitomen dospély. (Nerandzi¢, 2006, s. 67 - 68)

S détmi se specifickymi potfebami mizeme trénovat kiizeni hemisfér a procvi¢ovani jemné
motoriky, a to pfedevs§im v ramci péce o kocku (hlazeni, ¢esani, podavani pamlskit).
Dle Veleminského (2007) mizeme tedy fici, Ze koCky poméhaji pii ziskdvani emocnich

prozitkd, navazovani vztahi ke zvifatim a také k jiz zminénému rozvoji jemné motoriky u déti.

Pokud bychom si shrnuli poznatky z vyzkumt, tak mtizeme fici, Ze koCky maji predev§im
nejprve psychoterapeuticky vliv a nasledné poté nasleduje vliv psychomotoricky. (Nerandzic,
2006, s. 67 - 68)

Svycarské vyzkumy mimo jiné potvrdily, Ze vrnéni a pfedeni kocky ma na clovéka vice
pozitivni a uklidiiujici vliv, nez jakého dosdhne ¢lovek spankem ¢i ¢etbou uklidiiujiciho tématu.

(Nerandzi¢, 2006, s. 69)

3.4 Vybér kocky pro felinoterapii

Pokud bychom si méli predstavit plemena, ktera jsou v Ceské republice nejhojnéji vyuzivana
pro felinoterapii, tak bychom mezi né uréité zahrnuly ragdolly a sibifské ko¢ky, nelze vSak
vylou¢it ani ponc¢kud temperamentnéjSi siamské kocky. Kazdému clove€ku vyhovuje jiné
plemeno, zaleZi pouze na povaze ¢lovéka i kocky a jak si sednou.

Klidné typy lidi budou spiSe preferovat perské kocky, které jsou povahové v zakladu také spise

klidné;jsi. Naopak temperamentnéjsi jedinci zvoli naopak jiz zminovanou koc¢ku siamskou ¢i

javanskou. (Nerandzi¢, 2006, s. 69)
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4 KUN

4.1 Historie domestikace

Dle odhadu zacali byt prvni kon¢ vyuzivani pro potfeby ¢loveéka zhruba pied péti, az Sesti tisici
lety, a to konkrétné v mladsi dobé kamenné. Byli vyuzivani pfedevsim, jako tazna zvifata, pro
maso, kobyli mléko a ktizi. Jejich trus byl vyuzivan, jako palivo nebo dokonce jako 1ék na rizné
druhy nemoci.

Jedny z prvnich zminek o 1éebném vyuziti koni mame od jihoamerickych indiant, kteii své
bojovniky v ptipad¢ bolesti nechavali lezet napti¢ koniského hibetu, pfi¢emz kin musel lezet ¢i
klusat. Tento pohyb mél za ucel masaz hrudniho kose a udrzovani volnych dychacich cest.

Co se ty€e prvniho cileného vyuziti kon¢ k 1écb¢, tak za tu mizeme povazovat piipad ze
sedmnactého stoleti (novovek), kdy Némec Thomas Sydehman piedepisoval jizdu na koni z
1écebnych divodil.

Friedrich Hoffman zase na pocatku 18.stoleti zacal tvrdit, ze viceméné vice dobra a vétsi
vysledky v oblasti 1é€by muze nad¢lat jizda na koni nez brani 1ék. Hoffman také jako jeden z

prvnich daval do souvislosti pohyb kofiského hibetu na ¢lovéka a jeho pozitivni vliv na zdravi

jedince. (Nerandzi¢, 2006, s. 83)

Jini autofi (J. C. Tissot, 1782 in Nerandzi¢) publikuji ndzor, ze nejpodstatnéjsi 1éCebny ucinek
koné spociva prakticky jen v jeho kroku, a to ptedevSim z psychologického hlediska piisobeni
na ¢loveka. Vztahuje se 1 na melancholii a problémy se spankem.

Némec profesor S. T. Quellmalz se zabyval podrobnym popisem pohybu jezdce a koné a
charakterizoval ho, jako trojrozmérny. Diky jeho piesnosti nebylo v jeho modelu prakticky

dodnes potieba téméf nic ménit.

Dalsi vyznamnou osobnosti, ktera se ¢asto zmifiovala o pfinosu kon¢ na lidské zdravi byl J. W.
Goethe, ktery aktivné jezdil na koni do svych padesatipéti let a hovoftil o splyvani koné a
¢lovéka v jedno a jeho nazorem bylo, Ze neni jasné, kdo koho vlastné vychovava. V dnesni
dobé je toto takzvané souznéni popisovano spise jako vzajemnd biologickd interakce druht.

(Nerandzi¢, 2006, s. 83)
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4.2 Rozvoj hiporehabilitace
Pozitivniho vlivu kon¢ na ¢loveka si vsiml jiz fecky 1ékat Hippokrates a Galenos z Pergamonu.
Friedrich Hoffman (1660 - 1742) povazoval za 1é¢ebny samotny krok koné, coz koresponduje

s nyn&j$im vyuzitim hiporehabilitace.

V obdobi pocatku 20.stoleti se o vliv koné a jeho zdravotni dopady na ¢loveka zacina zajimat i
medicina.

Prvni 1é¢ebné vyuziti koné na rehabilitaci byla uskute¢néna norskou fyzioterapeutkou Elisabet
Bodkerovou. Norsko je tak diky ni povazovéno za prvni prikopnickou zemi v oblasti
hiporehabilitace.

K nejvét§imu rozvoji v tomto odvétvi dochézelo v Némecku, zde bylo roku 1970 zalozeno

sdruzeni Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten.

Na nasem uzemi urcité stoji za zminku osobni 1ékai Marie Terezie Gerhard van Swieten (1700
- 1722). Ten tvrdil, Ze pfti jizd€ na koni dochazi k procvi€ovani celého téla, coz pozitivne plisobi
na zdravi ¢loveka.

Pocatky profesiondlni hipoterapie jsou u nas datovany do roku 1976, za prikopnika je zde
povazovan Hucul Club ve Zmrzliku u Prahy, zde v kooperaci s profesorem Lewitem byla

provadéna prvni novodoba hipoterapie. (Miiller, 2014, s. 454)

Hipoterapie jako takova je urcena, jak pro déti, tak pro dospélé. Odbornici se navic dle vzeslych
poznatkl z praktikovani hipoterapie shodly, Ze ¢im dfive zacne dité na tuto terapii dochazet,

tim vice benefiti bude Cerpat.

K témto zaveérim dosli hlavné predevsim proto, Ze posturalni funkce jsou u déti tvoteny az do

veku tii let, proto je dobré zacit co nejdiive.

(Equichannel, 2009, cit. dle Miiller, 2014) se domniva, Ze kazdy jedinec ma v sobé nakodovany
geneticky vzor pro pohyb. Obcas se vSak stane, ze ho lidsky mozek pouziva zle. Hipoterapie
ma poté za kol t€émto jedincim diky koordinovanému pohybu pomoci si tyto spravné vzorce

Znovu osvojit. (s. 463)
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Hipoterapie miize byt praktikovana dvéma zpisoby, a to konkrétné formou pasivni, kdy ma dité
za ukol se na kon¢ adaptovat a navazovat s nim kontakt a vnimat jeho pohyby.

Na druhou stranu tu mame 1 zptsob aktivni, kdy koné dit€ samo ovlada a spole¢né se uci
navzajem respektovat.

Ob¢ tyto vySe zminéné metody maji kromé rehabilitaéniho vlivu také pozitivni vliv na

psychiku. (Miiller, 2014, s. 462 - 463)
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5 Vyuziti jinych zZivo¢iSnych druhi

Co se tyce dalSich druht, které jsou vyuzivany pro terapii, tak sem mlizeme zahrnout jiz diive
zminéné ptaky.

Terapii s ptactvem nazyvame ornitoterapii, vyuzivaji se piedev§im papousci, a to nejéastéji
zako, ara, korely ¢i andulky vinkované.

O téchto druzich je znamo, Ze maji blahodarny vliv na psychickou pohodu ¢lovéka, jelikoz si
je ¢loveék schopen diky jejich inteligenci s nimi vytvofit velice pevné pouto. Papousci jsou ¢asto
vyuzivani pro pacienty trpici alzheimerovou chorobou, pro déti trpici hyperaktivitou c¢i
mentalnimi a psychickymi poruchami. Ornitoterapii mizeme provozovat budto pomoci
planovanych navstév ¢i pii ptimém chovu. V obou ptipadech ¢lovek tézi z pritomnosti téchto

zvirat. (Dolezalova, 2007 in Miiller, 2014, s. 493)

Dal$imi zvifaty vyuzivanymi pro terapii mohou byt delfini. Ti nejsou sice vyuzivani v Ceské
republice, nicméné napiiklad na Floridé, v némeckém Norimberku, v ukrajinské Sevastopoli, v
Eliatu v Izraeli ¢i v turecké Antalyi mizeme nalézt specializovana delfinaria, ktera se terapii s

delfiny zabyvaji.

V delfinoterapii jde pfedevSim o cileny a usmériiovany kontakt Clovéka s delfinem
(Smoljaninov, 2006 in Miiller, s. 493)
Smoljaninov mimo jiné metody této terapie ovéfoval v praxi, a to konkrétné na zacatku 80. let

20. stoleti v institutu traumatologie a ortopedie v Kyjevé. (Miiller, 2014, s. 493)

Lécba spociva predevsim ve fyzickém kontaktu se zvifetem a vyuzivani elektromagnetickych
vin, které jsou schopni delfini vysilat.

Tento druh terapie se vyuziva nejCastéji u déti postizenych détskou mozkovou obrnou,
dawnovym syndromem ¢i autismem. Mimo jiné se da také vyuzit pfi 1é€b€ poruch pozornosti,
uceni, logopedickych a sluchovych poruch, posttraumatickych stresovych poruch ¢i depresi.
Je velice uziteCnd i pro epileptiky, déti onkologicky nemocné ¢i déti s nékterymi druhy
infek&nich onemocnéni.

Pokud bychom se zaméfili, jakym zplisobem je terapie provadéna, tak vétSinou probihd v
takzvanych blocich po 7 - 10 dnech, pfi ¢emz v téchto blocich probiha terapie kazdy den 20 -
40 minut. (Ticha, 2007 in Miiller, 2014, s. 493)
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Svobodova (2009) vyzdvihuje zase pozitivni vliv kraliki, ktefi jsou pro terapii nesmirné vhodni
kvtli své klidné povaze, zvédavosti a mazlivosti. Jsou vhodni, jak pro déti, tak pro seniory,
lezici ¢i nemohouci pacienty i pro slabozraké a nevidomé osoby.

Mimo jiné mtizeme zminit také Cincily, které jsou pro terapii vhodné diky své extrémné jemné
srsti a mohou byt vyuzivany napiiklad pti 1é¢be pacientli s popaleninami. Jsou ov§em vyuzivany

pfedevsim v zahrani¢i, konkrétné jsou velmi oblibené v Kanadé¢.

Fretky a morcata byvaji do téchto terapii diky své piitulné a klidné povaze také Casto
zapojovany. Velmi ¢asto i v Ceské republice. (Mahelka, 2007 in Miiller, 2014, s. 494)

Fretky se lécebné vyuzivaji zatim pfedevsim v USA. Prikopnici vyuziti téchto zvifat pro terapii
byla Rebecca Stoutova, kterd popsala vysledky terapie s fretkou na jejiho syna trpici autismem
v odborném casopise. Stoutova uvadi, ze fretky piisobi pozitivné€ na autistické déti napiiklad 1
diky tomu, ze narozdil od pst nefuni, nestékaji a nejsou az moc dotérni, coz nezatézuje détské

smysly. (Nerandzi¢, 2006, s. 138)

Velmi oblibenou je také takzvana Farming therapy, neboli farmingterapie, ktera je koncipovéana
jako terapie skrze praci a pozorovani déni na farm¢. Muze jit naptiklad o fyzicky kontakt se
zvifetem prostfednictvim krmeni ¢i pouze pozorovani.

Farma muiZe naleZet k zafizeni socidlni péce, pfipadné Clovék na farmu mulze sdm dojet.
(Miiller, 2014, s. 494)

Zdengk Standera - feditel Ustavu socialni pé¢e v détském domové v Horni Pustevné ve
Sluknovském vybézku naptiklad proslul tim, Ze k rehabilitaéni praci s détmi vyuziva kozy
kamerunské. Na farmé jich vlastnil okolo 30. A vyuzival je k vytvareni pracovnich navyku a

aktivaci ve smyslu socialn¢ rehabilitaénim. (Nerandzi¢, 2006, s. 104)
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6 Problémy tykajici se tyrani zvirat

6.1 Zoofilie

Zoofilii mizeme definovat, jako dlouhodobou ¢i dokonce trvalou néklonnost s erotickym
zamérem sméfovanym piedevs§im ¢i vyhradné ke zvifatim.

Odborn¢ byva nazyvana také jako parafilie.

Nazev je tvorien z feckého slova zoon (zivocich) a ze slova filia, coz v fe¢tiné znamena laska,
naklonnost.

S terminem zoofilie pfisel poprvé Richard von Krafft-Ebing jiz v roce 1886.

Stephanie LaFarge zastavala nazor, ze zoofily lze rozdélit na dva tdbory, a to konkrétné na tzv.
sodomity, ktefi maji vétSinou nasilnou povahu a zvifata nuti k aktu proti jejich viili a dale prave
na takzvané zoofily, ktefi maji se zvifaty mimo sexudlniho vztahu i vztah romanticky a snazi

se nejednat vyhradné proti viili zvifete.

Dale existuje také sexualni zajem o malé ZivoCichy (vétSinou se jedna o Sneky, Zaby a jiny
hmyz), tento zajem je odborné¢ nazyvan jako formikofilie (z latinského slova formica -
mravenec). Deviant si tyto zivoCichy vétSinou priklada na télo - obvykle kolem genitalii nebo

na prsa. (Money, 1986 in Weiss, 2008, s. 102)

Dle Kinsleyho a spol. (1948, 1953) ma alespon jednorazovou sexualni zkuSenost se zvifetem
pri¢emz se jedna vétSinou o osoby s niz$im stupném vzdélani.

U nékterych jedinc se muze predispozice K této sexualni deviaci vyskytnout i napiiklad pti
oslabeni védomé kontroly chovani, a to pfedevsim vlivem navykovych latek, jako je alkohol.

(Weiss, 2008, s. 102)

6.2 Psychologicky profil zoofila
Co se tycCe statistik, tak pfevaznou vétSinu zoofilt tvoii muzi. U vétSiny z nich si miZzeme
povSimnout vyznamnych psychopatickych sklontd, vétSinou nemaji vyssi inteligenci a trpi

celkovou dezintegraci osobnosti.

Na motivaci ke styku se zvifaty miize mit u muza s vySe zminénymi rysy osobnosti nedostatek

zenskych (v ne€kterych ptipadech 1 muzskych) objektt.
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., Americke studie prokadzaly, Ze az 80 % sadisticky motivovanych deviantit mélo pred spachanim
nasilného trestného cinu na Zené nebo soubézné s nim sexualni kontakt se zviraty. Nekdy miize
byt zoofilni chovani muzu spojeno i s masochismem. Jen vyjimecné se u muzii vyskytuje zoofilie
Jjako reakce na citovou frustraci a fobii z Zen nebo jako prevazujici sexudlni orientace na zvirata
(o existenci zoofilie jakozto vrozené sexualni orientace a o mire jejiho podminéni vnejsimi

faktory se stale diskutuje, stejné jako je tomu u homosexuality).

U zen muze hrat vliv na ptic¢inu vzniku zoofilie vysoka psychicka labilita spojena s negativnimi
zazitky s muzi az s fobii z muZza.
Valnou vétSinu téchto zen také cCasto v détstvi potkal traumaticky zazitek v podobé tyrani,

sexualniho zneuzivéani &i nedostatku pozitivnich podnéti ze strany otce. (Zena-in.cz, 2024)

Pokud bychom se zaméfili na osobnostni charakteristiky téchto deviantii, tak velmi Casto jsou
u nich zjistény nedostate¢né interpersonalni dovednosti, strach z Zen a mala mira jistoty v sebe

sama. (Milner a Dopke, 1997 in Weiss, 2008, s. 102)

6.3 Zoofilie v moderni dobé
V soucasnosti je zoofilie klasifikovana jako porucha psychického razu. V piipadé spachani ¢inu

v tomto odvétvi se vyzaduje posouzeni psychiatra.

, Uklada se zde lécba, ktera je stejna jako u vsech deviaci - psychoterapie zamérena na
prizpiisobeni na prijatelné formy sexualniho ukdjeni (napv. masturbace, heterosexualni styk), v
pripade vyssi az vysoké spolecenské nebezpecnosti pak hormondalni lécba casto kombinovana s
léky na zklidnéni, popripadé i kastrace ¢i pulpektomie (odebrani diené varlat) nebo zdsahy do
mozkovych center (ty ale mivaji mnozZstvi vedlejSich ucinkii). Vsechny chirurgické zasahy

vyzaduji souhlas pacienta. *

wZoofilie jako takovd v Ceské Republice neni trestnd, pokud se nejednd o tyrdni zvifat (a
samozicejmé o dal§i delikty jako u jinych sexudlnich trestnych Cinii - naruSovdani mravnosti
apod.). Nikdo tedy nemiiZe byt za zoofilii trestné stihan, pokud ovsem nedoslo s ohledem na

lidské a zviieci proporce k tyrdni zviiete.“ (Zena-in.cz, 2024).
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6.4 Zvirata v cirkusech

Jednou z nejvétSich problematik, se kterou se potykaji cirkusy je fakt, Ze na zvifata zde neni
nahlizeno, jako na zivé tvory, ktefi maji také své potfeby a pocity, ale spiSe jako na nastroje,
pomoci kterych provozovatelé cirkusti generuji sviij zisk.

Zvitata jsou zde vyobrazovana, jako ,hracky®, se kterymi si zameéstnanci cirkusu mohou
nakladat dle své vlastni viile.

U mladsich jedincti miiZze pozorovani tohoto zachazeni vyvolat mylny dojem, Ze takové chovani
vuci zviratim je spravné a toto chovani si mohou ptrenaset i do svého redlného zivota. Tudiz se
ma za to, ze cirkusy mohou nevhodné ovliviiovat vztah déti ke zviratim.

Témef pres sto psychologli se podepsalo k prohlaseni italské psycholozky Annymarie Manzoni,
ktera se v prohlaseni vyjadifuje k nevhodnosti cirkusovych manézi smérem k pedagogicko-

vychovnym uceltim.

Oproti zoologickym zahraddm mayji také cirkusy benevolentnéjsi restrikce tykajici se chovu
zvirat. Napftiklad klasicka zoo ma dle smérnic natizenou velikost ubikace pro dva tygry cca 25
metrl ¢tverecnich, zatimco cirkusy mohou zajistit pouhych 12 metrd ¢tvere¢nich.

Mimo jiné také cirkusy nerespektuji pfirozenost zvifat a napiiklad spiSe samotarska zvirata nuti

zit zivot ve skupinach.

Zvitata navic travi vétSinu svého ¢asu pouze drezurou, kdy se zameéstnanci cirkusti neboji pouzit
riznych donucovacich prosttedkil, aby zvite donutili ud€lat trik nebo jsou zvitata odkdzana

zbyly ¢as stravit uzaviena v nevyhovujici malé kleci. (Flowee.cz, 2019).

Meélo by byt rozhodné eticky na schvaleni kazdého jedince, zda je takové chovani pro potéchu

publika nutné, vzhledem ke krutosti, jakou si musi zvitata v téchto zatizenich zazivat.

Téchto dvou vyse uvedenych témat jsem se chtéla okrajové dotknut predevsim z divodu, ze
pro nékteré jedince bohuzel existuje tenka hranice pro pojem ,,mit rad* a pro nekteré lidi jsou
zvitata bohuzel jen prosttedkem pro jejich obzivu a zisk, nicméné zde neberou v potaz potieby
daného zvifete. Mezi tyto témata bychom mohli zafadit i zoologické zahrady, nicméné tato
odvétvi by byla na delsi predstaveni a samostatny vyzkum. Tato kapitola méla pfedevs§im
poukazat na ptipadnou problematiku, ktera je ve spolecnosti bohuzel pfitomna a velmi Casto

opomijena.
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7 Pravni zastiténi ochrany zvirat v Ceské republice

V Ceské republice je ochrana zvifat upravena predevsim zakonem ¢ zdkon ¢. 246/1992 Sh., na
ochranu zvifat proti tyrani.

Tento zakon v sob¢ obsahuje zakladni pravidla pro zachazeni se zviraty, definuje tyrani,
propagaci tyrani, podminky chovu, zakazy nékterych neetickych zpiisobti usmrcovani a
regulace pokust na zviratech a urcuje sankce za jejich poruseni.

PoruSeni tohoto zdkona mutize vést k pokutam az do vysSe 3 milionti korun nebo dokonce k trestni

odpovédnosti pachatele. (Zakon €. 246/1992 Sb., 1992)

Mimo zakona ¢.246/1992 Sb., na ochranu proti tyrani zvirat existuje dale také vyhlaska
¢.213/2022 Sb. o ochrané vybranych druhti Selem lidoopt v chovech. (Vyhlaska ¢. 213/2022
Sh., 2022)

Tato vyhlaska reguluje pfedevsim chov nebezpecnych a ohroZenych druhii zvifat, jako jsou
velké selmy (lvi, tygfi, medvédi) a lidoopi (Simpanzi, orangutani, gorily).

Mimo jiné také stanovuje podminky jejich chovu (velikost prostoru, ve kterych jsou chovany),
pozadavky na odbornou zputsobilost chovatelti a pravidla pro pfipadnou ptepravu téchto zvirat.

(Ministerstvo zemédélstvi, 2022)

Cilem vyhlasky je zamezit nevhodnému chovu a ochranit jak zvitata, tak vetejnost.

Na podobném principu funguje i vyhlaska ¢ 451/2021 Sb. o ochrané zvifat vyZzadujicich
zvlastni péci. (Vyhlaska ¢. 451/2021 Sb., 2021)

Tato vyhlaska se tyka druhl zvitat, které maji specifické naroky na péci (napiiklad nckteré
druhy exotickych ptaki, plazii nebo savcil). Mimo jiné také urCuje, jaké druhy zvirat do této
kategorie miizeme zatadit, kdo ma piipadné opravnéni pro jejich chov a jaké podminky pro

jejich chov musi byt splnény. (Ministerstvo zemédé&lstvi, 2021)
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PRAKTICKA CAST

Vyzkumnou ¢ast své prace jsem se rozhodla provést pomoci dotaznikového Setteni doplnéného
také jednim az dvéma kratkymi rozhovory.

Dotaznik jsem se rozhodla koncipovat do dvaceti tfi otdzek s tim, ze vétSina z nich je uzaviena
(dé se tici, ze Skalova), nicméné se v dotazniku vyskytuji i otazky oteviené a také ty, kde mohl

respondent zvolit vzdy vice odpovédi.

8 Zakladni informace o dotazniku a jeho distribuci

Respondenty pro svou vyzkumnou ¢ast jsem se rozhodla shanét nejprve fyzicky ptes rodinu a
znamé, kteti mi dotaznik vyplnili. Poté jsem se rozhodla zaméfit na cilovou skupinu lidi s
domécimi mazlicky. Tudiz jsem se rozhodla umistit dotaznik zhruba na 43 rGznych skupin,
zaméfujicich se na chov zvifat na internetové platformé Facebook.

Tento krok vyhodnocuji zpétné, jako spravny, nebot’ diky témto respondentim jsem ziskala
prikazna data. Dotaznik mi vyfiltroval ihned na za¢atku respondenty podle toho, zda v détstvi
méli, ¢i neméli domaci mazli¢ky, coz mi také velice pomohlo ve vyhodnocovani dat.
Vyzkumu se diky tomu nakonec zucastnilo 180 respondentl, kterym jsem za vyplnéni

dotazniku velmi vdécéna.

8.1 Samotny dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou posledniho rocniku oboru Humanitni studia na FF UPCE. Svou bakaldrskou
praci jsem se rozhodla zamérit na vliv zvirat na psychiku a pozdéejsi zaclenéni ditéte do
kolektivu.

Cilem mého vyzkumu je prozkoumat, jak mize kontakt deti se zviraty ovlivnit jejich psychicky
vyvoj, socialni dovednosti a schopnost zaclenit se do kolektivu vrstevniki.

Vase odpovedi jsou pro mé velmi dulezZité, protoZe prispéji k lepSimu pochopeni této
problematiky a mohou pomoci zvysit povedomi o potencialnich prinosech interakce se zviraty
pro deti. Dotaznik je zcela anonymni a veskeré ziskané udaje budou vyuzity vvhradné pro ucely
této bakalarske prace. Vyplnéni Vam zabere maximalné 5 - 10 minut Vaseho casu.

(Pokud by Vas zajimaly vysledky vyzkumu, pripadné byste méli jakekoliv otazky, muZete mé

kontaktovat na emailové adrese st63810@upce.cz)

Predem Vam velmi dékuji za Vas cas venovany tomuto kratkému dotazniku.
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1) Jste
a) muz

b) Zena

2) Vyberte prosim Vasi vekovou kategorii

a) do 18 - ti let
b) 19 - 30
c)31-45
d) 46 — 55
e)56-70

f) 70 a vice let

3) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdeélani?
a) zdkladni vzdelani

b) stredoskolské vzdeélani (bez maturity)

C) stredoskolské vzdélani (s maturitou)

d) vyssi odborné vzdélani

e) vysokoskolské vzdelani — bakalarské

f) vysokoskolské vzdélani — magisterské

9) vysokoskolské vzdeldni — doktorské

h) jiné (prosim specifikujte): ... ............

4) V detstvi jste byl/a spise
a) introvert
b) extrovert

C) nedokdzu rici (zdalezi na situaci)

5) Nyni jste spise
a) introvert
b) extrovert

C) nedokazu rici (zdlezi na situaci)
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6) Meli jste v deétstvi hodné kamaradu?
a) urcité ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) urciteé ne

7) Méli jste v detstvi domdaciho mazlicka?
a) ano

b) ne (ukonceni dotazniku)

8) Meéli jste v détstvi domaciho mazlicka? Pokud ano, jakého?

9) Pokud jste méli vice druhii zvirat, vnimali jste rozdily v tom, jak na Vas pusobila?

10) Zjistoval/a jste si pred/po porizeni domdactho mazlicka informace ohledné jeho chovu a
péce o néj?
a) ano

b) ne (prejdete prosim rovnou na otdazku ¢.12)

11) Pokud jste na otazku ¢. 10 odpovédeéli ,,ano “, odkud jste cerpali informace? (miuZete zvolit
vice odpovedi)

a) televize

b) internet

c) knihy

d) burzy se zviraty ¢i od odbornikii (zvérolékari)

e) od rodicu, kamaradii ¢i pribuznych a znamych

f) jiné

12) Vnimate, ze zvire mélo viiv na Vasi naladu béhem détstvi? (napr. uklidnéni, koncentrace)
a) urcite ano

b) spise ano

¢) spise ne
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d) urcité ne

13) Vnimate, ze VVam zvire pomohlo lépe navazovat vztahy s ostatnimi détmi?
a) urcite ano

b) spise ano

¢) spise ne

d) urcité ne

14) Povidali jste si nekdy se zviretem, jako by to byl Vas divernik?
a) urcité ano

b) spise ano

¢) spise ne

d) urcité ne

15) Nahrazovalo Vam zvife Ccastecné komunikaci s rodici, blizkymi pribuznymi nebo
vrstevniky?

a) urcité ano

b) spise ano

¢) spise ne

d) urcité ne

16) Podileli jste se jako dité na péci o zvire? Pokud ano, jaké ukoly jste vykonavali?

17) Myslite si, Ze Vas péce o zvife naucila vétsi zodpovédnosti nebo samostatnosti?
a) urcite ano

b) spise ano

¢) spise ne

d) urcité ne

18) Omezuje Vas souziti se zviretem néjak ve Vasem volném case ci Zivoté? (napriklad
dovolend, méné socialniho kontaktu s prateli)

a) urcite ano

b) spise ano
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¢) spise ne

d) urcite ne

19) Pomohlo Vdm zvire pri prekondvani néjaké psychické bariéry?
a) ano
b) pouze obcas, v nékterych situacich

C) ne

20) Stal se Vam nekdy se zviretem néjaky traumaticky zazitek, ktery Vas pozdeji ovliviioval v
Zivoté? (napriklad napadeni zviretem)

a) stal, OVLIVNIL ME

b) stal, ale zazitek mé NEOVLIVNIL

C) nemél/a jsem se zviretem v tomto ohledu negativni zkusenost

a) byla komunikace - povidani si

b) byla pritomnost zvirete

¢) byl fyzicky kontakt - hlazeni, mazleni

d) byl spolecny pohyb - venceni, sportovani

e) byl vyzkum jeho Zivotnich potieb a chovani
22) Pokud byste v détstvi neméli domaciho mazlicka, myslite si, Ze by Vase detstvi bylo stejné?

(Pripadné v cem se domnivate, Ze by byl rozdil)

23) Jak se Vds vztah ke zviratium béhem dospivani nebo dospélosti zménil?
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8.2 Vyzkumné otazky
V1: Poméhaji domaci mazlicci détem, které jsou introvertni 1épe navazovat socialni vztahy

s vrstevniky? (otazka 4, 13)

V2: Byly by introvertni déti bez domécich mazlickl smutnéjsi a uzavienéjsi viici okoli? (otazka

4,22)

V3: Mohou domaci mazlici pozitivné plsobit na negativni pocity ditéte a zmiriiovat je?

(otézka 12, 22)

V4: Existuje souvislost mezi vlastnénim psa v détstvi a vétSiho smyslu pro zodpovédnost

Vv dospélosti? (otazka 8, 17)

V5: Maji déti, které v détstvi méli domdaciho mazlicka pozitivngj$i vztah ke zviratim 1

Vv dospélosti? (otazka 7, 23)

V6: Jsou psi a kocky nejcastéj§im domacim mazlickem pofizovanymi détem? (otazka 8)
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8.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Sbér dat probihal od 2.1.2025 do 19.1.2025 a vyzkumu se ucastnilo celkem 180 respondentt,
z nichz 159 osob (88,3 %) tvorily Zeny a 21 osob byli muzi (11,7 %0).

Vékové rozmezi

Veékovy vzorek respondentt byl velmi rozmanity a nasli se zde zastupci vSech vékovych
kategorii.

Celkem dotaznik zacali vypliovat 4 respondenti (2,2 %) ve véku do 18ti let,

44 respondentt (24,4 %) ve véku od 19ti do 30ti let,

68 respondentti (37,8 %), (nejpocetnéjsi skupina) ve veéku 31 - 45 let,

43 respondentt (23,9 %) ve véku 46 - 55 let,

18 respondentti (10 %) ve veéku 56 - 70 let a

3 respondenti (1,7 %) ve veéku 70 a vice let.

Tabulka ¢.1 —Vék respondentit

VéEk Pocet %
respondenti
do 18ti let 4 2,2
od 19ti do 30ti let 44 24,4
31-45 let 68 37,8
46 - 55 let 43 23,9
56 - 70 let 18 10
70 a vice let 3 1,7
Celkem 180 100
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9 Vysledky Setieni

Obsah

9.1 ZadANT NYPOLEZ..cenneeeiineieiiie ettt e et s e et s e e ren e e e e e s eeeens 44

9.2 POUZItA METOAIKA . ...iieieiiiiiiiiiii ittt ettt e e ettt s e e e e et eennsee e 45

9.3Vyhodnocens NYPOLEZ ...ccevveurmmiiiiiiiiiiiiiiiieee ettt e e e ettt s e e e e et eeennee e 46
0.3, 1 HYPOLEZA 1 ettt ettt e et e s e e tene s e e tenae s e e renn e s eeennae s eenens 46
0.3 2 HYPOLEZA 2 .. eeeeee ettt ettt e et s e ettt e e et e e et e e ten s e e ten e e e e een s eenens 48
0.3 3 HYPOLEZA 3 ..ttt ettt et e e ettt e e et e et e e ten e e e renn e e e eeen s eenens 51
0.3 4 HYPOEZA 4 .ttt et et e et e e aaas 54
0.3 5 HYPOEZA S ettt et e e s et s e e e e enans 56
0.3.0 HYPOLEZA 0 ettt ettt et e e e e et e et te e s e e tenae e e e renn e e e eenn s eeeens 57
0.3.7 HYPOLEZA 7 ettt ettt ettt e ettt e e ettt e e et tea e e e eten s e e tenae e e e renn e eeenn s eenens 58
0.3 8 HYPOEZA 8 ..ottt ettt et et e e e e e nans 61
0.3 9 HYPOEZA O ettt et et s e et e enaa 63

9.1 Zadani hypotéz

V ramci prace budou vyhodnoceny nésledujici zadané hypotézy. Nékteré budou v ramci

vyhodnoceni pteformulovany, aby §ly vyhodnotit.

H1: Mezi détmi, které byly v détstvi introverty je procentudlné vétsi zastoupeni téch, kterym

zvitata pomohla 1épe navazovat vztahy s vrstevniky nez mezi extroverty. (otazka 4, 13)

H2: Existuje souvislost mezi vzdélanim respondentti a misty, kde hledali zdroje informaci

ohledn¢ zvitat. (otazka 3, 11)

H3: Vlastnictvi doméciho mazlicka mé vliv na negativni pocity ditéte (smutek, uzavienost,

osamélost)? (otazka 12, 22)

H4: Mezi divkami je vétSi procentudlni zastoupeni, pro které je nejdilezitejsi Cinitel v ramci

pozitivniho puisobeni na psychiku fyzicky kontakt se zvifetem nez mezi chlapci. (otazka 1, 21)

HS5: Existuje souvislost mezi vlastnénim psa v détstvi a vétSiho smyslu pro zodpoveédnost v

dospélosti. (otazka 8, 17)

H6: Mezi introvertnimi détmi je procentudlné vétsi zastoupeni déti, které by bez domaciho

mazlicka byli smutné&jsi a uzavienéjsi. (otazka 4, 22)
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H7: U déti, které mély v détstvi domaciho mazlicka lze predpokladat, ze budou mit pozitivni

vztah ke zvitatim i v dospélosti. (otazka 7, 23)

HS: Existuje souvislost mezi introverzi a extroverzi ditéte a skutecnosti, zda mélo v détstvi

hodné¢ pratel. (otazka 4, 6)

H9: Existuje souvislost mezi introverzi a extroverzi ditéte a skutecnosti, zda ¢loveka zvire

omezuje v béznych ¢innostech v zivoté. (otdzka 4, 18)

9.2 Pouzita metodika

V ramci vyhodnoceni hypotéz budou pouzity nasledujici metody. VSechny hypotézy budou

vzdy vyhodnoceny na hladin€ vyznamnosti a = 5 %.

Pro analyzu vztahti mezi kategoridlnimi proménnymi v kontingencnich tabulkéch Ize vyuzit
chi-kvadrat test nezavislosti nebo Fisherliv exaktni test. X2 test je zaloZzen na porovnani
pozorovanych a ocekavanych Cetnosti a jeho piesnost je podminéna dostatecné velkymi
oc¢ekavanymi ¢etnostmi (obvykle alespon 5 v kazdé buiice, maximum 20 %). Pokud jsou tyto
podminky splnény, chi-kvadrat test poskytuje spolehlivé vysledky. Testova statistika se
vypocita jako soucet podil druhych mocnin rozdili mezi pozorovanymi a ofekdvanymi
hodnotami a oc¢ekavanymi hodnotami. Vysledek testu se porovnava s kritickou hodnotou
rozdéleni y2 pro dany pocet stupiiii volnosti. Pokud je p-hodnota mensi neZ zvolena hladina

vyznamnosti (o), zamitdme nulovou hypotézu o nezavislosti proménnych.

V situacich, kdy jsou nékteré ocekavané cetnosti piilis nizké, mize 2 test vést k nepesnym
nebo zkreslenym vysledkim. V téchto ptipadech je vhodné&j$i Fishertiv exaktni test, ktery
pfesné vypocitava pravdé€podobnost pozorovaného rozloZeni dat za predpokladu nulové
hypotézy. Fisheriv test je zvlasté uzitecny pro malé soubory dat nebo pro tabulky s

nepravidelnym rozdélenim Cetnosti.

Modifikovany Fisherv exaktni test rozSifuje ptivodni metodu tak, aby byl pouzitelny i pro
vetsi kontingencni tabulky, kde by standardni vypocet byl pfili§ narocny. Tento test zachovava
vyhody exaktniho vypoctu pravdépodobnosti a je Casto doporucovan jako alternativni metoda

pro analyzu nezavislosti kategoridlnich proménnych v piipadech, kdy x2 test neni vhodny.
(Hindls, 2007, s. 159 — 171)

Vypocet tohoto testu byl proveden v ramci softwaru IBM SPSS Statistics 23.
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DalSim testem, ktery byl pouzit v rdmci vyhodnoceni hypotéz byl test o shodné¢ dvou

relativnich ¢etnosti.

Tento test pouzivame v piipadé, ze je tfeba ovérit hypotézu o shod€ dvou relativnich Cetnosti
ve dvou populacich. Za predpokladu dvou dostate¢n¢ velkych nezavislych vybéru o rozsahu nl

an2 lze jako testové kritérium pouzit statistiku

U= P1_P21 -
\/p*(l_p)*(n_1+n_2)
Kde
_ﬂ ma mi+my
1= Tll’ p2 - ny a n{t+n,

ml je pocet pozorovani se sledovanym znakem v populaci 1, m2 je pocet pozorovani se
sledovanym znakem v populaci 2. nl a n2 pfedstavuji velikost vybér populace 1 a 2. Podily
pl a 2 predstavuji relativni zastoupeni sledovaného znaku v dané populaci. Hodnota p

predstavuje celkovou relativni Cetnost sledovaného znaku.

Statistika U ma asymptoticky normalni rozdéleni. Kritickymi hodnotami jsou pak kvantily

tohoto rozdéleni. (Pecakova, 2008, s. 123)

Vypocet tohoto testu byl proveden v ramci MS Excel.

9.3 Vyhodnoceni hypotéz

9.3.1 Hypotéza 1

Piedpoklad: Mezi détmi, které byly v détstvi introverty je procentualné vétsi
zastoupeni téch, kterym zviirata pomohla lépe navazovat vztahy s vrstevniky neZ mezi

extroverty. (otazka 4, 13)

Pro ovéfeni této hypotézy pouZzijeme otazku: 4) ,,V détstvi jste byl/a spiSe...* a otazku 13)
,»Vnimate, ze Vam zvife pomohlo 1épe navazovat vztahy s ostatnimi détmi?“. Jelikoz obé¢
proménné jsou kategoridlniho charakteru, pro ovéteni vztahli pouzijeme y2 test nezéavislosti

v kontingen¢ni tabulce. Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H1.0: Mezi vnimanim sebe sama jako extrovert ¢i introvert a hodnocenim vlivu zvifat na

navazovani vztahi neexistuje statisticky vyznamny vztah.
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HI.1: Mezi vnimanim sebe sama jako extrovert ¢i introvert a hodnocenim vlivu zvifat na

navazovani vztahtl existuje statisticky vyznamny vztah.

Vysledna kontingen¢ni tabulka je uvedena niZe. Do Setieni byli samoziejmé zahrnuti pouze

ti respondenti, kteti uvedli, ze v minulosti méli zviie.

Z tabulky je patrné, ze absolutné pozitivni vliv na navazovani vztahi mélo zvife v 32,3 %

ptipadi extrovert (10 osob) a 32,5 % osob, ktefi se identifikovali jako introverti (25 osob).

Pro ovéfeni této hypotézy je mozné pouzit 2 test nezavislosti v kont. tabulce, protoze podil

buné¢k s ocekavanou Cetnosti mensi nez 5 je pouze 16,7 %, predpoklad metody je tedy splnén.

Testové kritérium ma hodnotu 2,332 s p-hodnotou 0,887, tj. p-hodnota je vétsi nez hladina

vyznamnosti o = 5 %. Na zakladé tohoto zjisténi testovanou hypotézu H1.0 na této hladiné

vyznamnosti nezamitime. Mezi vnimanim sebe sama jako extrovert ¢i introvert a

hodnocenim vlivu zvifat na navazovani vztahu neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Tabulka ¢.2 — Pomoc zvirat navazovat vztahy s ostatnimi détmi podle typu osobnosti

13) Vnimate, ze Vam zvife pomohlo I1épe

navazovat vztahy s ostatnimi détmi? Celkem
spiSe ano spiSene |urCité¢ ano |urcité ne
H v extrovert |10 (32,3%) |10(32,3%) |9 (29 %) 2 (6,5 %) |31 (100 %)
4 introvert |25 (32,5%) |27(35,1%) |19 (24,7 %) |6 (7,8 %) |77 (100 %)
etstvi
) nedokézu
jste
fici
byl/a 14 (32,6 %) |10(23,3%) |16 (37,2 %) |3 (7 %) |43 (100 %)
N (zélezi na
spise |
situaci)
Celkem 49 (32,5 %) |47(31,1%) |44 (29,1 %) | 11 (7,3 %) | 151(100 %)
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Graf 1 — Pomoc zvirat navazovat vztahy s ostatnimi détmi podle typu osobnosti

13) Vnimate, ze vam zvire pomohlo
lépe navazovat vztahy s ostatnimi

détmi?
100%
90%
80%
70%
60%
50% W urcité ne
40%
30% m urcité ano
20% N
10% M spise ne
0% o
) o M spiSe ano
extrovert introvert nedokazu fici
(zélezi na
situaci)

4) V détstvi jste byl/a spiSe

9.3.2 Hypotéza 2

Piedpoklad: Existuje souvislost mezi vzdélanim respondentii a misty, kde hledali

zdroje informaci ohledné zviiat. (otazka 3, 11)

Tento predpoklad v této podobé neni mozné ovéfit, protoze otazka ¢. 11 - ,,Pokud jste na
otazku ¢. 10 odpovédéli ,,ano®, odkud jste Cerpali informace?*, kterd navazuje na otazku: 10)
»Zjistoval/a jste si pred/po pofizeni domaciho mazlicka informace ohledné jeho chovu a péce

o n¢j?, obsahuje vice moznych odpovédi.

V otazce ¢. 10 bylo zjisténo, ze informace hledalo celkem 114 osob (75,5 %), ktefi méli

domaciho mazlicka, tyto osoby néasledné volily zdroje informaci.

Tabulka ¢.3 - Zjistovani informaci o mazliccich

N %
10) Zjistoval/a jste si Ano 114 75,5 %
pted/po poftizeni Ne 37 24,5 %

domaciho mazlicka
informace ohledn¢ jeho | Celkem | 151 100,0 %

chovu a péce o ngj?

77,2 % vsech osob, které hledaly informace, Cerpaly z odbornych knih (88 odpovédi), na

druhém misté€ byli rodice (60,5 %; 69 osob) a na tfetim kamaradi, ptibuzni a zndmi (60,5 %; 69
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osob). Soucet relativnich cetnosti nedava 100 %, protoze respondenti mohli zvolit vice

odpovedi.

Tabulka ¢.4 — Zdroj informaci (moznost vice odpovédi; n = 114)

11) Pokud jste na otazku

¢. 10 odpovéedéli ,,ano®,

. . N % (n=114)

odkud jste Cerpali
informace?
Knihy 88 77,2 %
Od rodict 69 60,5 %
Kamaradu ¢i ptibuznych a

69 60,5 %
znamych
Internet 47 41,2 %
Burzy se zvifaty ¢i od

33 28,9 %
odbornikti (zvérolékarii)
Televize 13 11,4 %
Jind odpoveéd 2 1,8 %

Graf 2 — Zdroj informaci (moznost vice odpovédi; n = 114)

11) Pokud jste na otazku ¢. 10 odpovéedéli ,,ano*, odkud
jste Cerpaliinformace?

100,0% 77.2%

80,0% 60,5% 60,5%

60,0% 41,2%

40,0(y0 28,90/0

0,0% o
knihy odrodié kamarada ¢i  internet burzy se televize  Jind odpovéd
pfibuznych a zvifaty ¢i od
znamych odbornik{

(zvérolékafri)
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Hypotéza miiZe byt formulovana nap¥. pro knihy, tj.

H2.0: Volba knih, jako zdroj informaci o domacich mazli¢cich nezavisi na konecném

nejvyssim vzdélanim respondentiim

H2.1: Volba knih, jako zdroj informaci o domacich mazli¢cich statisticky vyznamné zavisi

na konecném nejvyssim vzdélanim respondentiim

Vyslednou kontingenc¢ni tabulku pro knihy a vzdélani uvadim nize. Pro potieby splnéni
predpokladu pouziti 42 testu nezavislosti v kont. Tabulce byly slouceny kategorie vzdélani -

magisterské + doktorské. V ptipad¢ doktorského vzdélani se jednalo pouze o 2 osoby.
Z tabulky je patrné, ze osoby s vy$sim vzdélanim knihy voli mirné ¢astéji nez osoby s niz$im

vzdélanim.

Pokud vsak provedeme ¥2 test nezavislosti v kont. tabulce (¥2(6)= 10,522; p-hodnota =
0,062), zjistime, ze p-hodnota je vyssi nez hladina vyznamnosti o = 5 % a testovanou hypotézu

o vlivu vzdélani na volbu knih nezamitame.

I kdyZ mezi osobami s riznym vzdélanim jsou urcité rozdily, rozdily nejsou dostatecné
statisticky vyznamné a musime tedy konstatovat, Ze volba knih, jako zdroj informaci o

domacich mazli¢cich nezavisi na kone¢ném nejvyssim vzdélanim respondenti.
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Tabulka ¢.5 — Volba knihy, jako zdroj informaci o mazliccich, podle vzdélani osob

Knihy
Celkem
Ne Ano
zakladni vzdélani |5 (55,6 %) |4 (44,4 %) 9 (100 %)
stfedoskolské
vzdélani (bez 19 (65,5 %) |10 (34,5%) |29 (100 %)
maturity)
stfedoskolské
vzdélani (s 23 (35,9 %) |41 (64,1 %) |64 (100 %)
3) Jaké je .
maturitou)
Vase
' vy$si odborné
nejvyssi 6 (40 %) 9 (60 %) 15 (100 %)
vzdélani
dosazené
vysokoskolské
vzdélani?
vzdélani — 5 (31,3 %) 11 (68,8 %) |16 (100 %)
bakalarské
vysokoskolské
vzdelani —
_ 5 (27,8 %) 13 (72,2 %) |18 (100 %)
magisterské a
doktorské
Celkem 63 (41,7 %) |88 (58,3 %) |151 (100 %)

9.3.3 Hypotéza 3

Piedpoklad: Vlastnictvi domaciho mazlicka ma vliv na negativni pocity ditéte (smutek,

uzavi‘enost, osamélost)? (otazka 12, 22)

Otazka 22 je otevienou otazkou, kterou bylo nutné kategorizovat. Nakonec bylo vytvofeno

6 kategorii, plus 7. — ,,Neuvedeno®.

Kategorie jsou nasledujici:

1 - Beze zmény — Odpovédi, které tikaji, Ze détstvi by bylo stejné.

2 - Smutnéjsi / Osamélejsi — Odpovédi, které popisuji negativni emocni dopad.
3 - Méné zazitkli / méné radosti — Odpovédi, které zminuji chybéjici radost, veseli ¢i zazitky.
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4 - Vliv na vztah ke zvifatim — Odpovédi, které uvadéji, Ze by si nevytvofili stejny vztah ke

zvifatum.

5 - Vliv na osobnost (odpovédnost, socializace, zkusenosti) — Odpovédi, které se zamétuji

na rozvoj osobnosti, zodpovédnost, pratelstvi.

6 - Nedokazu posoudit — Odpovédi typu "nevim", "nedokazu fict".
7 — Neuvedeno.

Beze zmény to vnima pouze 24,5 % dotdzanych respondentli, ktefi vlastnili v détstvi
mazlicka. Jako nejCastéjsi zména by byla v tom, ze by détstvi bylo obecné smutnéjsi a

osamélejsi. Tuto moznost volilo v ur€itych podobach 25, 2 % 0sob s mazlickem (38 osob).

Tabulka ¢.6 — Kategorizovana otdzka ¢. 22

22) Pokud byste v détstvi neméli

domaciho mazlicka, myslite si, ze

by Vase détstvi bylo stejné? |N %
(Piipadn€ v cem se domnivate, ze

by byl rozdil).

Beze zmény 37 24,5 %
Smutngjsi / Osaméle;jsi 38 25,2 %
Méné zazitku / méné radosti 19 12,6 %
VIiv na osobnost (odpovédnost,

socializace, zkuSenosti) B 5.6%
Vliv na vztah ke zvifatim 4 2,6 %
Nedokazu posoudit 17 113%
Neuvedeno 23 15,2 %
Celkem 151 100,0 %

Druhé otazka, ktera vstupuje do hypotézy je ve tvaru: 12) ,,Vnimate, ze zvife mélo vliv na

vasi naladu béhem détstvi?* (napt. uklidnéni, koncentrace).
Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H3.0: Dopady zvitete na pritb¢h détstvi statisticky vyznamné nezavisi na tom, jaky vliv mélo
zvife na naladu respondenti
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H3.1: Mezi dopady vlastnictvi zvifete na prib¢h détstvi a vliv na naladu respondentti béhem

détstvi existuje statisticky vyznamny vztah.

Jelikoz se jedna v obou piipadech o kategorialni data, je mozné pouzit pro ovéieni vztahu
%2 test nezavislosti v kontingencni tabulce. V této podobé¢ tabulky vSak neni mozné pouzit tento
test. Je to z diivodu velkého poctu malo zastoupenych kategorii, kdy pfi vypoctu o¢ekavanych
¢etnosti ma vice jak 20 % bunék hodnotu mensi nez 5, podil téchto bunék v tomto piipadé tvoii

dokonce 71,4 % bunck.

Pro vypocet testu je proto nutné nckteré kategorie sloucit nebo vyloucit, z testu proto
vylou¢ime neurcité kategorie a to ,,Neuvedeno* a ,,Nedokdzi posoudit“. Po této tprave je stale
velky pocet bunék, které nesplnuji predpoklad tohoto testu, velikost tabulky vsak jiz dovoluje
pouzit modifikovany Fisheriiv exaktni test. Na zaklad¢ provedeného testu, kdy vysledna p-
hodnota ma hodnotu 0,022, a je tedy mensi nez hladina vyznamnosti a = 5 %, testovanou

hypotézu H3.0 na této hladin€ vyznamnosti zamitame.

Mezi dopady vlastnictvi zviiete na priibéh détstvi a vliv na naladu respondentii béhem

détstvi existuje statisticky vyznamny vztah.

Z tabulky je patrné, Ze osoby, které silnéji vnimaji vliv mazlicka na naladu v détstvi,

castéji uvadéji, Ze by détstvi bylo jiné, smutnéjsi ¢i bez zazitki. Naopak osoby, které tento

vliv spiSe nevnimaji v 69,2 % pripadech uvadéji, Ze by byl beze zmény.
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Tabulka ¢.7 - Otdazka 22 a 12 (vliv mazlicka na psychiku déti)

12) Vnimate, ze zvife mélo vliv na Vasi ndladu

otazka 22 —
_ behem détstvi? (napft. uklidnéni, koncentrace) |Celkem
kategorie
urCité ano |spiSe ano |spiSene |urCité ne
Beze zmény 20(19%) ([8(25%) |9(69,2%) |0 (0 %) 37(24,5%)
Smutné&jsi /
31(29,5%) |6 (18,8 %) |1 (7,7 %) [0 (0 %) 38(25,2%)
Osamélejsi
Méng¢ zazitkd / méné
) 17(16,2%) |2 (6,3 %) |0 (0 %) 0 (0 %) 19(12,6%)
radosti
Vliv na vztah ke
3(29%) [1(3,1%) |0 (0%) 0 (0 %) 4 (2,6 %)
zvifatim
Vliv na osobnost
(odpovédnost,
o 9(8,6%) [1(3,1%) |2(154%)|1(100%) |13 (8,6 %)
socializace,
zkusenosti)
Nedokazu posoudit |10 (9,5 %) |6 (18,8 %) |1 (7,7 %) |0 (0 %) 17(11,3 %)
Neuvedeno 15(14,3 %) |8 (25 %) |0 (0 %) 0 (0 %) 23(15,2 %)
Celkem 105(100%) [ 32(100 %) | 13(100 %) | 1 (100 %) | 151(100%)

9.3.4 Hypotéza 4

¢initel v ramci pozitivniho piisobeni na psychiku fyzicky kontakt se zvifetem neZ mezi

chlapci. (otazka 1, 21)

Pro ovéteni této hypotézy pouzijeme promennou 21) ,,V souziti se zvifetem pro Vas byl

24

mazleni®. Celkové tento aspekt volilo 88,7 % dotazanych respondentt (134 osob), v pfipadé

muzu to bylo 80,0 % ptipada (16 osob) a v piipadé divek 90,1 % osob (118 osob).

54




Divky tedy zpohledu dat maji mirné¢ vyS$i zastoupeni osob, pro které je mazlicek
nejdulezitjsi Cinitel v ramci plisobeni na psychiku fyzicky kontakt se zvifetem. Zda se jedné o

statisticky vyznamné rozdily je vSak nutné ovéfit.

Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H4.0: Mezi volbou fyzického kontaktu jako dtlezitého cCinitele v ramci plisobeni na

psychiku déti a pohlavim neexistuje statisticky vyznamny vztah

H4.1.: Mezi volbou fyzického kontaktu jako dilezitého Cinitele v ramci pusobeni na

psychiku déti a pohlavim existuje statisticky vyznamny vztah

Pro ovéfeni je opét mozné pouzit y2 test nezavislosti v kontingencni tabulce. Podil
ocekavanych cetnosti mensich neZ 5 je v tomto piipadé 25 %, predpoklad metody tedy neni
opét splnén je nutné volit jinou metodu. Mlzeme zde pouzit opét modifikovany Fishertv
exaktni test. Vysledna p-hodnota testu je 0,245, tj. p-hodnota je vétsi nez hladina vyznamnosti

a =5 %, testovanou hypotézu H4.0 na této hladin¢ vyznamnosti nezamitame.

Mezi volbou fyzického kontaktu jako diileZitého Cinitele v ramci piisobeni na psychiku
déti a pohlavim neexistuje statisticky vyznamny vztah. I kdyZ divky mirné ¢astéji voli

fyzicky kontakt jako dulezity ¢initel, rozdily nejsou dostatecné rozdilné.

Tabulka ¢.8 - Volba fyzického kontaktu jako dulezitého cinitele podle pohlavi

Fyzicky kontakt - hlazeni,
mazleni Celkem
Ne Ano
1) Jse Muz 4(20 %) |16 (80 %) 20(100 %)
Zena 13 (9,9 %) | 118 (90,1 %) |131(100%)
Celkem 17(11,3%) | 134 (88,7 %) |151(100%)
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Graf 3 - Volba fyzického kontaktu jako diilezitého cinitele podle pohlavi

21) V souziti se zvifetem pro Vas byl
nejdllezitéjSi aspekt.. - Fyzicky kontakt
(mazleni, hlazeni)
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9.3.5 Hypotéza S

Predpoklad: Existuje souvislost mezi vlastnénim psa v détstvi a vétSiho smyslu pro

zodpovédnost v dospélosti. (otazka 8, 17).

V ramci hypotézy budeme sledovat otazky: 8) ,,Pokud jste méli domaciho mazlicka, jakého/
jaké?* A 17) ,Myslite si, ze Véas péfe o zvife naucila vétsi zodpoveédnosti nebo

samostatnosti?“.

Prvni krok hypotézy 5 piedstavoval zjisténi, kolik osob mélo v détstvi psa. Celkem se

jednalo o 102 osob, tj. 67,5 % osob, ktefi vlastnili néjakého mazlicka, méli i psa.

Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H5.0: Mezi vlastnénim psa v détstvi a mirou odpovédnosti v dospélosti neexistuje statisticky

vyznamny vztah.

H5.1: Mezi vlastnénim psa v détstvi a vétsiho smyslu pro zodpovédnost v dospélosti existuje

statisticky vyznamny vztah.

Pro ovéfeni hypotézy neni opét mozné pouzit 2 test nezavislosti v kontingenéni tabulce
(37,5 % ocekavanych cetnosti je mens$i nez 5). Pro ovéfeni hypotézy opét pouZijeme
modifikovany Fishertiv exaktni test. Na zaklad¢ provedeného testu, kdy vysledna p-hodnota

je 0,191, testovanou hypotézu nezamitame.

Mezi vlastnénim psa v détstvi a mirou odpovédnosti v dospélosti neexistuje statisticky
vyznamny vztah. Vysledna tabulka je uvedena nizZe. Z tabulky je patrné, Ze osoby, které

vlastnili psa potvrzuji, ze vliv zvifete na miru odpovédnosti, uvadéji rozhodné ano v 65,3 %,

56



zatimco bez psa ,,pouze” v 52,9 % ptipadech, rozdil je vSak poté dorovnan u odpovédi ,,spise

ano“. I kdyz jsou tedy v datech urcité rozdily, rozdily nejsou dostate¢né statisticky vyznamné.

Tabulka ¢.9 — odpovédnost podle viastnictvi psa

17) Myslite si, ze Vas péce o zvife naucila vétsi
zodpovédnosti nebo samostatnosti? Celkem
urCité ano | spiSe ano | spiSe ne urcité ne
5 Ne 32 (65,3 %) |13 (26,5%) |2 (4,1%) |2(4,1%) |49(100 %)
€s
Ano 54 (52,9 %) |41 (40,2%) |6 (59%) |1(1%) 102(100 %)
Celkem 86 (57 %) |54 (35,8%)|8(53%) |3(2%) 151(100 %)
Graf 4 — Odpoveédnost podle viastnictvi psa
17) Myslite si, Ze vas péce o zvife naucila vetsi
zodpovédnosti nebo samostatnosti?
100%
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20%
10%
0%

W urcité ano

Ano

Pes

9.3.6 Hypotéza 6

Piedpoklad: Mezi introvertnimi détmi je procentualné vétsi zastoupeni déti, které by

bez domaciho mazlicka byli smutnéjsi a uzavienéjsi. (otazka 4, 22).

Hypotéza pracuje s otdzkami: 4) ,,V détstvi jste byl/a spiSe...“ a 22) ,,Pokud byste v détstvi
neméli domaciho mazlicka, myslite si, ze by Vase détstvi bylo stejné?* (Pfipadné v ¢em se
domnivate, ze by byl rozdil). Tento ptfedpoklad se d& otestovat 2 zpusoby, bud’ opét pomoci
modifikovaného Fisherova exaktniho testu, kdy je p-hodnota 0,094, tj. neexistuje vztah mezi
typem déti a kategorii zmény détstvi. Nebo se na hypotézu mutzeme podivat z pohledu
relativnich cetnosti pro porovndni odpovédi ,,smutnéjSi/osamélejsi“ mezi extroverty a

introverty. Hypotéza poté bude ve tvaru:
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H6.0: Podil osob, ktefi by bez domaciho mazlicka byli smutnéj$i a osamélejsi se mezi

extroverty a introverty statisticky vyznamné nelisi.

H6.1. Mezi introvertnimi détmi je procentudlné vétsi zastoupeni déti, které by bez domaciho
mazlicka byly smutnéj$i a uzavieng;si.

Hypotézu poté vyhodnotime pomoci testu o shodé dvou relativnich Cetnosti. Z tabulky nize
extrovertll (8 osob z21). Zda jsou rozdily vyznamné ovéfime pomoci testu. Na zaklade

provedeného testu, kdy testové kritérium ma hodnotu U= 0,331 s p-hodnotou 0,370, testovanou

hypotézu ani v tomto ptfipad¢ nezamitame.

I kdyZ maji introverti mirné vétsi podil osob, které by byly osamélejsi, rozdily mezi
skupinami nejsou dostate¢né vyznamné. Podil osob, které by bez domaciho mazli¢ka byli

smutnéjsi a osamélejSi se mezi extroverty a introverty statisticky vvznamné€ nelisi.

Tabulka ¢.10 — Viiv na deétstvi s mazlickem podle osobnosti ditéte

otazka 22 — kategorie

Vliv na
Méné )
Vliv na | osobnost
Beze Smutnéjsi / | zazitka  / Celkem
vztah ke |(odpovédnost,

zmeny Osamélejsi | méné o
) zvifatim | socializace,
radosti
zkuSenosti)
H v extrovert |5 (23,8 %) (8 (38,1%) |3(14,3%) |1(4,8%) |4 (19 %) 21 (100 %)
q introvert |18(28,1 %) |27(42,2 %) |10(15,6 %) |2 (3,1 %) |7 (10,9 %) 64 (100 %)
étstvi
. nedokédzu
jste o
fici
byl/a 14(53,8 %) |3 (11,5%) |6(23,1%) [1(3,8%) |2 (7,7 %) 26 (100 %)
N (zéleZi na
spise |
situaci)
Celkem 37(33,3 %) | 38(34,2 %) [19(17,1 %) |4 (3,6 %) |13 (11,7 %) |[111(100%)

9.3.7 Hypotéza 7

Predpoklad: U déti, které mély v détstvi domaciho mazlicka lze predpokladat, Ze budou

mit pozitivni vztah ke zvifatim i v dospélosti. (otazka 7, 23).
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Hypotéza pracuje s otazkou: 23) ,Jak se Va$ vztah ke zvifatim bchem dospivani nebo

dospélosti zménil ?*

Z tabulky nize je patrné, Ze pouze 1 osoba uvedla, Ze ma negativni vztah ke zvifatim.
Vsechny ostatni odpovédi uvadeji bud’ zlepSeni vztahi nebo stale stejny pozitivni. Podle mého
nazoru proto neni nutné pouzivat zadny statisticky test, pro ovéfeni této hypotézy. Ptipadné

pokud bychom chtéli hypotézu ovétrovat, mohli bychom pouzit test o relativni Cetnosti.
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Tabulka ¢.11 — Zména vztahu ke zviratim v dospélosti

N %
Stale pozitivni ¢i lepsi | 68 45,0 %
Stale pozitivni ¢i lepsi,
motivace k chovu 1|33 21,9%
nyni
Motivace k chovu i
7 4,6 %
nyni
Vétsi zodpoveédnost 6 4,0 %
23) Jak
Nyni mam na n€ méné
se Vas 3 2,0 %
casu
vztah ke .
Zména  zvifete i
zvifatim 2 1,3%
plemene
béhem
Stale pozitivni ¢i lepsi,
dospivani
zmeéna zvifete ¢i 1 0,7 %
nebo
_| plemene
dospélosti
) Zm¢éna zvirete i
zménil?
plemene, stale 1 0,7 %
pozitivni ¢i lepsi
Mam negativni vztah
1 0,7 %
ke zvifatim
Neuvedeno 11 7,3%
Nezmeénil se 18 11,9%
Celkem 151 100,0 %
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9.3.8 Hypotéza 8

Predpoklad: Existuje souvislost mezi introverzi a extroverzi ditéte a skutecnosti, zda

mélo v détstvi hodné pratel. (otazka 4, 6)

Testovana hypotéza bude ve tvaru:

HS8.0: Mezi typem osobnosti ditéte, které meélo domaciho mazlicka, a tim, zda mélo v détstvi

hodné pratel neexistuje statisticky vyznamny vztah.

HS8.1.: Mezi introverzi a extroverzi ditéte a skutecnosti, zda melo v détstvi hodné pratel

existuje statisticky vyznamny vztah.

Hypotéza pracuje s otazkami 4) ,,V détstvi jste byl/a spiSe...” a 6),,M¢li jste v détstvi hodné

kamarada? «.

Vysledna kont. tabulka je uvedena nize. Z tabulky je patrné, ze introvert s mazlickem mél
rozhodné hodné pratel pouze v 10,4 % ptipadii (8 odpovédi), zatimco extrovert v 35,5 %

pripadech (11 odpovédi). Osoby v obou kategorii uvadéji odpovéd ,,spise ano®.

Neni proto ptekvapujici, ze pomoci modifikovaného Fisherova exaktniho testu, kdy je
vysledna p-hodnota <0,001, testovanou hypotézu na hladiné vyznamnosti a = 5 % zamitame.
Mezi introverzi a extroverzi ditéte s mazlickem a skute¢nosti, zda mélo v détstvi hodné

pratel existuje statisticky vyznamny vztah.

Pozn. X2 test nezavislosti v kont. tabulce nebylo moiné pouZit, protoie podminku

ocekavanych Cetnosti mensi nez 5 nesplitovalo 25 % bunék.

Tabulka ¢ 12 — Viiv osobnosti ditéte na mnozstvi kamarddi

6) Méli jste v détstvi hodné kamarada?
Celkem

urCité ano |spiSe ano  |spiSe ne urcité ne
4) V | Extrovert 11 (35,5 %) |12 (38,7 %) |7 (22,6 %) |1(3,2%) |31 (100 %)
détstvi | Introvert 8 (10,4 %) |26 (33,8 %) |38 (49,4 %) |5 (6,5%) |77 (100 %)
jste nedokazu fici
byl/a (zélezi na 18 (41,9 %) |19 (44,2 %) |6 (14 %) 0 (0 %) 43 (100 %)
spise situaci)
Celkem 37 (24,5 %) | 57 (37,7 %) | 51 (33,8 %) | 6 (4 %) 151 (100%)
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Graf 5 — Viiv osobnosti ditéte na mnozZstvi kamaradii
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4)V détstvi jste byl/a spiSe

Pozn. VSechno vyhodnoceni je provadéno vzdy pro osoby s mazlickem, pouze tyto 2 otazky

je mozné vyhodnotit i pro vSechny sledované respondenty, tj. i bez mazlicka. Zavér je vSak

shodny (x2(6) = 33,321; p-hodnota <0,001). | v ptipadé vSech respondentll, extrovertné&jsi

osoby castéji uvadeéli, Ze rozhodné mély hodné kamaradu.

Tabulka ¢.13 — Viiv osobnosti ditéte na mnozstvi kamarddii — vsichni respondenti

6) Méli jste v détstvi hodn¢ kamarada?

Celkem
spiSe ano | spiSe ne urCité ano | urCité ne

4) V | Extrovert 17 (45,9 %) | 7 (18,9 %) [12(32,4%) |1 (2,7 %) |37 (100 %)
détstvi | Introvert 30 (31,6 %) |47 (49,5 %) | 10 (10,5 %) |8 (8,4 %) |95 (100 %)
jste nedokazu fici

byl/a (zélezi na 21 (43,8%) |7 (14,6 %) [19(39,6 %) [1(2,1%) |48 (100 %)
spise situaci)

Celkem 68 (37,8 %) |61 (33,9 %) |41 (22,8 %) | 10 (5,6 %) |180(100 %)
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9.3.9 Hypotéza 9

Predpoklad: Existuje souvislost mezi introverzi a extroverzi ditéte a skute¢nosti, zda

¢lovéka zvire omezuje v béZnych ¢innostech v Zivoté. (otazka 4, 18)

Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H9.0: Mezi osobnosti v détstvi a omezenim v souZziti se zvifetem neexistuje statisticky

vyznamny vztah

HO9.1: Existuje souvislost mezi introverzi a extroverzi ditéte a skutecnosti, zda Clovéka zvite

omezuje v béznych ¢innostech v zivoté.

Hypotéza pracuje s otdzkami: 4) ,,V détstvi jste byl/a spiSe...” a 18) ,,Omezuje Vas souZiti
se zvifetem néjak ve Vasem volném case ¢i zivoté?* (naptiklad dovolend, mén¢ socialniho

kontaktu s prateli).

| v tomto ptipadé pouzijeme modifikovany Fisheriv exaktni test. Na zéklad€ provedené¢ho
testu (p-hodnota = 0,902), testovanou hypotézu H9.0 na hladiné vyznamnosti a = 5 %
nezamitame. Mezi osobnosti v détstvi a omezenim v souZiti se zviiFetem neexistuje

statisticky vyznamny vztah

Pozn. X2 test nezavislosti v kont. Tabulce nebylo moZné pouiit, protoie podminku

ocekdavanych Cetnosti mensi nez 5 nespliioval 33,3 % bunék.

Tabulka ¢ 14 — VIiv osobnosti a vztah se zvitetem ve volném case

18) Omezuje Vias souziti se zvifetem n¢jak ve
Vasem volném case ¢i zivoté? (naptiklad | Celkem
dovolena, méné socialniho kontaktu s ptateli)
urcité ano |spiSe ano  |spiSe ne |urcité ne
4)  V|Extrovert |2(6,7%) |4(13,3%) |9(30%) |15(50%) |30 (100 %)
détstvi | Introvert 7(9,1%) |8(10,4%) |24(31,2%) |38 (49,4 %) |77 (100 %)
jste nedokézu
bylla |¥ci (zalezi |4 (9,3%) |4 (9,3%) |18(41,9%)|17 (39,5 %) |43 (100 %)
spise na situaci)
Celkem 13 (8,7 %) | 16 (10,7 %) | 51 (34 %) | 70 (46,7 %) | 150 (100 %)
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Graf 6 — Viiv osobnosti a vztah se zviietem ve volném case
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10 Rozhovor s canisterapeutkou

10.1 Metodika analyzy

Pro analyzu rozhovoru s canisterapeutkou byla vyuzita kvalitativni obsahova analyza. Tento
pfistup umoznuje systematicky kategorizovat a interpretovat odpovédi informantky podle
vyznamovych jednotek. Rozhovor byl pfepsan a nasledn¢ kédovéan podle tematickych oblasti

souvisejicich s canisterapii.
Postup analyzy byl nasledujici:
1. Transkripce rozhovoru — Piepis celého rozhovoru byl proveden doslovné.

2. ldentifikace hlavnich témat — Na zéklad¢ obsahu byly vymezeny hlavni tematické

oblasti, které se v rozhovoru objevily.

3. Kodovani odpovédi — Jednotlivé casti odpovédi byly pfifazeny k odpovidajicim

tematickym kategoriim.

,Cilem interview (rozhovoru) je zjistit, jak osoby interpretuji svét kolem sebe, jaké
vyznamy pripisuji dilezitym udalostem ve svém Zivoté. Proto u interview je tim, kdo hlavné
hovofti, zkoumana osoba. Naopak vyzkumnik poslouchd vice, nez hovofi, a projevuje o

zkoumanou osobu zivy zajem* (Gavora, 2010, s. 201).

Pro zjiStovani informaci ma vyzkumnik sepsané otazky, kterych se ale pfi realizaci
rozhovoru nemusi pfesné drzet. Naopak miliZe otazky ptizpiisobovat podle aktudlni situace
a tématu, o kterém informant mluvi. Je mozné tedy napiiklad otazky formulovat jinym

zpusobem. (Gavora, 2010, s. 201-202)

Hlavnim cilem analyzy bylo identifikovat klicové oblasti, které canisterapeutka ve svych
odpovédich zdlraznila. Dle rozhovoru jsem stanovila 13 hlavnich témat, ktera reflektuji
ruzné aspekty canisterapie. Pii analyze byly jednotlivé odpovédi respondentky ptifazeny k

témto tématlim a nasledné interpretovany.
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10.2 Hlavni témata rozhovoru

Na zéklad¢ analyzy rozhovoru bylo identifikovano 13 kliCovych témat, kterd se v

odpovédich respondentky nejcasteji objevovala.
Hlavni témata
o Inspirace k tomu, stat se canisterapeutem
e Vhodna a nevhodna plemena pro canisterapii
e Povaha a ptedpoklady canisterapeutického psa
e Vycvik pro canisterapii
e Prib¢h canisterapeutické lekce
e Vliv na rizné druhy postiZeni ¢i znevyhodnéni
o VIiv naintroverzi, extroverzi a rozvoj komunikace
e Vliv na uzkosti ¢i stres
e Domaci pes VS canisterapeuticky pes
e Jak lze pracovat se strachem déti ze psa
o Canisterapie a pomoc jednotliveim
e Rozdilna chovani zvifat na canisterapii (kocky)

e Postaveni canisterapie v CR

10.3 Predstaveni terapeutky

Rozhovor pro praktickou ¢ast své prace jsem provedla s canisterapeutkou XY z organizace
Aura Canis. V organizaci pusobi jiz pfes Ctyfi roky a je i soucasti tymu, ktery je pfitomen u

canisterapeutickych zkouSek a posuzuje vhodnost psa pro tuto praci.

Pani XY je sama majitelkou tii pst, které pro canisterapii vyuziva. Pfi své praci dochazi do
riznych druhi zafizeni, jako je napiiklad domov dichodct, détské stacionare a mateiské a

specidlni skoly.
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11 Samotny rozhovor

Inspirace k tomu, stat se canisterapeutem

Jednim z prvnich témat, kterym zapocal na$ rozhovor byla osobni motivace k vykonu

canisterapie.

Informantka uvedla, ze k praci se psy ji dovedla pifedevsim celozivotni zkuSenost s nimi.
Nicméné ve smyslu canisterapie, jako takové to byl piedevsim jeji prvni pes, a to konkrétné

zlaty retrivr, kterého si potidila v roce 2001.

Dalsim faktorem byl i fakt, Ze kdyZ se narodil jeji nejstarsi syn, tak jeji matka byla ucitelkou v
matetské skole, kam spolecné se psem dochézela vyzvedavat svého syna, pfi¢emz pes se tam
choval naprosto ptirozené a pratelsky. Informantka sama uvedla, Ze si ani neuvédomovala, ze
jiz v této dobé provozovala ,, nijak nefizenou canisterapii “. Kdyz skoncCily jeji navstévy ve
Skole, skoncily i jeji navstévy se psem a s timto konkrétnim psem se jiz timto oborem

nezabyvala.

Jednim z dal$ich faktort, kvili kterym se informantka rozhodla provozovat canisterapii bylo i
to, ze v détstvi byla napadena psem a dlouhou dobu méla velky strach z velkych pst, nicméné
tento strach nechtéla mezigenerané prenaSet na své déti, proto se s touto skutecnosti také

rozhodla pracovat.

Nicméné sluzby canisterapie nebylo v té dob¢ tak lehké sehnat a pro jednotlivce to bylo tzv.
slovy pani XY nedostatkové zboZi. Proto si rozhodla pofidit vlastniho velkého psa jménem

Meda.

., Meda, ktera mé naucila, jak se psem zachazet. Postupné jsem si zacala zjistovat vice a
vice informaci, jak o psa pecovat a zacala jsem se v této oblasti vzdélavat. Postupné se mi diky
tomu podarilo trauma zpracovat a tim, Ze pes byl s détmi jiz od détstvi, jejich pripadné trauma

¢

ode mé se na né nastésti nepreneslo. ‘

Respondentka také uvadi, ze psa si vybirala pfimo ze specializované chovatelské stanice, ve
které jsou psi v linii vzdy vedeni ke canisterapii - tudiz se pti chovu podporuje, aby méli kladny
vztah k lidem a méli klidn&;$i temperament.

., Po téchto vyse uvedenych ditvodech jsem si poté nasla spolek, kde jsem se vyskolila, slozZila

Jjsem zkousky a stala jsem se clenkou spolku, abych canisterapii mohla aktivné provozovat.
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Vhodna a nevhodna plemena pro canisterapii

Pii vybéru vhodného psa hraje klicovou roli nejen plemeno, ale predevsim povaha jedince.

Nejcasteji vyuzivanymi plemeny pro canisterapii jsou zlati retrivii, labradofi a border kolie,

vvvvvv

,»Mimo jiné ja sama jsem i ¢lenkou zkouskového tymu, tudiz posuzuji, kdo miize a nemiize
delat canisterapii. Jestli mohu mluvit sama za sebe, canisterapii miize delat i vorisek, velmi

zalezi na povaze a charakteru psa.

Naopak néktera plemena, jako naptiklad argentinskd doga nebo ceskoslovensky vicak a
belgicky ovcak, jsou pro canisterapii nevhodna kvili své povaze a vysokému pracovnimu

temperamentu.
Povaha a predpoklady canisterapeutického psa

Podle informantky je pro canisterapeutického psa kli¢ova klidna a vyrovnana povaha. I kdyz v
nekterych ptipadech si i1 Ciperny a temperamentni pes najde své uplatnéni (napiiklad border
kolie ve vétsi skuping déti). Pes musi mit pfirozeny zajem o praci s lidmi a prace ho musi bavit
a napliovat, protoze kdyz pes bude provozovat canisterapii jen protoze si to vyzaduje jeho pan,

tak velmi rychle vyhoti. M¢l by také umét pracovat v riznych prostiedich.

., Z viastni zkusenosti mohu uvést priklad pani, ktera méla u zkousek anglického chrta -
nadherna, jemna, citliva fenka - jeji majitelka byla dokonce psychoterapeutka, ktera si sama
v§imala, Ze fenka velmi prejima emoce od lidi. Fenka nicméné emoce prejimala takovym
zpuisobem, Ze ji to doslova drtilo a trapila se a praci delala jen protoze to po ni chtéla jeji

I3

majitelka. Coz u canisterapii skutecné pro zvire nechceme.

Informantka také dale uvadi, Ze pes by nem¢l mit pfilis dlouhou srst, jelikoz se u né€j snadno
neudrzuje tak dobrad hygiena a pokud pfili§ slintd, tak to pro dité také neni na dotyk pfilis

pfijemné a tolik ho kontakt se psem nelaka.
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Vyevik pro canisterapii

Vycvik psa pro canisterapii neni zaméfen na slozité povely, ale pfedevSim na perfektni
zvladnuti zakladni poslusnosti (nesmi tahat na voditku, skakat na lidi, zvladat odloZeni a ¢ekani
na voditku). Klicovym prvkem je socializace, a to jiz od §ténéte v raznych prostredich, jako

jsou obchodni centra, nadrazi, primyslové vytahy, cekarny Iékaii nebo domovy pro seniory.

Pes musi byt pfipraven na necekané situace, naptiklad na rychle se pohybujici zdravotnicky

personal nebo hluk v uzavienych prostorech.

Mezi discipliny Canisterapeutické zkousky patii predevsim:
e Reakce na jiné psy, hluk a pachy
e Ovladatelnost psa na voditku a zakladni posluSnost
e OdlozZeni psa na vzdalenost 3 metrQ
e Piivolani psa
o Pfineseni pfedmétu dle vybéru psovoda
e Podavani pamlski z dlan€ a reakce na doteky cizi osoby
e VzruSivost psa cizi osobou, ukonceni hry a ptivolani
e Ovladatelnost psa cizi osobou na voditku

e Reakce na osobu s francouzskymi holemi a invalidnim vozikem — ukazka pfimé prace

s klientem
e Chuze na voditku vedle invalidniho voziku a ochota aktivniho kontaktu s cizimi lidmi
o Reakce psa na pohyb figurantt, piekra¢ovani psa cizi osobou

(AURA CANIS, 2025)
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Priibéh canisterapeutické lekce

Zéklad canisterapeutické lekce je vSude stejny, zalezi spiSe na cilové skupiné, kde je
canisterapie provozovana. Informantka se soustiedi predevsim na déti ve specialnich $kolach,

matefskych Skolkach, v détskych stacionafich a také na domovy dichodct.

Informantka uvadi, ze navs$tévuje piedevsim specialni Skoly, normalni Skoly o canisterapii
vetSinou nemaji zajem, protoze nemaji financni prostfedky. Specialni skoly jsou vice vybaveny

po finan¢ni strance.

Lekce se prizpusobuje dle vékového rozlozeni pritomnych pacientti a také dle prostredi.
Ohledné véku se prizpusobuje také program. Pro starSi déti — puberta, se program upravuje tak,

aby je zaujal. Malé déti je leh¢i zaujmout a udélat pro né program.
Klasicka lekce trva zpravidla 45 minut.

Na canisterapii jezdi jednou za tyden. U kol je to nicméné koncipované tak, ze ma pokazdé

jinou tfidu. TakZe na jednu tfidu vyjde lekce obvykle tak na 1- 2x za dva az tfi mésice.

Terapie probiha individudlné podle vékové skupiny a specifickych potieb klient. Pti prvni
navstéve se déti sezndmi se psem a nasledné probihaji riizné interaktivni aktivity, jako naptiklad
hazeni micku, vy€esavani srsti psa nebo rtizné edukativni hry. DéEti s poruchami soustiedéni
mohou s temperamentnéjSimi psy provadét pohybové aktivity, zatimco pro déti s iizkostmi je

vhodnéjsi klidnd interakce.

., My do skupiny vzdy prijdeme, privitame se, seznamime se, nachystam si prostredek tridy,
kde se rozprostre deka, vytahnu si tasku se svymi pomiickami a zavolam Medu (psa). Zahdjime
terapii seznamenim, takze si vSichni sedneme do kruhu, ja si vezmu do ruky micek, hodim ho
diteti - reknu ,,Ahoj, ja jsem pani XY, poté se predstavi dité, abych si zafixovala jména.
Zapojuji i Medu. Napriklad, kdyz micek spadne, tak Meda nam ho podava. Poté muzeme udélat
aktivity na privitani. Napriklad jsme si vytahli knizku, Kde jsme popisovali obrdzky, rikali jsme
si basnicky a hledali jsme v téch basnickach Medu. Pro déti ve specialnich skolach jsou tyto
ukoly jinak narocné nez pro bézné Skolni deéti.

Rekneme si tieba, Ze pejsek ma dobry orgdn - cich (hledd dobie cichem). Vezmeme micky
riznych barev, na kterych jsou napriklad nakreslené emoce, dité si ten micek vezme, koukne na
barvu, rekne emoci, kterou tam vidi a priradi ho do misticky k barve. Poté se zapoji i pamlsky,
zapojime Medu, ta pamlsky hleda a micky postupné uklizi. Kdyz se chceme zase trochu

rozhybat, rozestavime kuzely a chodime se psem na voditku, stridaji se i ruzné barvy voditek.
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Pak nastava faze odpocinku, kdy vytahneme treba riizné druhy hiebenii, Meda si lehne a deéti ji
vycesavaji kozZisek, deti poté napriklad hodnoti, kde ma Meda nejdelsi srst, kde md oci a usi a
kde je ma dité. Pokud Meda i dite chce, dite si miize na Medu lehnout, poslechne si jeji srdecni

tep ajak dycha. “

Vliv na rizné druhy postiZeni ¢i znevyhodnéni

Canisterapie ma pozitivni dopad na déti s mentalnim postizenim, ADHD 1 smyslovymi

poruchami.

., Déti s mentalnim postizenim ve znacné mire pripadii potiebuji klidnéjsi temperamenty psii.
Pes ma obrovskou silu v tom, Ze ze sebe vyzaruje jakousi emoci, klid, teplo a déti se u néj dokazi
uzasné zklidnit. Tim, Ze tyto déti napriklad neumi uplné nejlépe zpracovavat emoce, tak

pomalou praci se psem si na vSe viastné zvykaji.

1 v pripade, Ze je dité napriklad emocné rozhozené ze skoly, tak klidny pes ho opét dokdze
zklidnit, mame déti, které sedi a staci jim na toho psa pouze koukat a pak také mame deéti, které
vyhledavaji ten fyzicky kontakt a jsou rady, ze si do toho psa mohou zaborit ruce nebo s nimi

Jinak vice postupné pracovat. “

Informantka také zminuje piiklad déti s ADHD, které maji problémy s udrzenim pozornosti, u
téch se da naopak vyuzit temperamentnéjsi pes. Déti mu mohou hazet balonky a dokézi se 1épe

koncentrovat na jednu konkrétni véc, nejsou tolik roztékané.

Opét ale musime brat v potaz, Ze pes je pouze prostiednik, my jsme ti, kteti canisterapii fidi.

VIiv na introverzi, extroverzi a rozvoj komunikace

Predevsim ,Skolkové® déti, které jsou piirozené introvertni, maji béhem canisterapie
vEtsi moznost postupné se zapojovat do skupinovych aktivit. Podle pani XY se Casto stava, ze
dité, které se na prvni lekci drzi stranou, se postupné odvazi zapojit, pfiCemz prave pes hraje

klicovou roli jako motivacni prvek.

Mimo jiné ale také uvadi, ze je zde podstatny vliv opakovani, ktery je z hlediska financi u

mnohych §kol bohuzel omezeny.
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Vliv na uzkosti ¢i stres

Canisterapie ma pozitivni vliv na déti trpici izkostmi. Avsak na rozdil od asisten¢nich pst, kteti
jsou s ditétem v kazdodennim kontaktu, je vliv canisterapeutického psa kratkodoby a nepiisobi

jako trvald pomoc.

Canisterapeuticky pes déla, co mu majitel fekne. Asistencéni pes mé svou naucenou vuli a umi

predjimat potieby ditéte a adaptovat se na n¢.

Domaci pes vs. canisterapeuticky pes

Informantka zdiraznuje, Ze canisterapeuticky pes neni bézny domaci mazlicek, ale pracuje s
détmi na cilené bazi. Navic také uvadi fakt, ze déti, které maji doma psa, se do terapie vétSinou

zapojuji snaze a nemaji vici zviteti takovy ostych, jako déti, které doma psa nemaji.

Jak lze pracovat se strachem déti ze psa

Strach déti ze psi je Casto preneseny z dospélych, napiiklad od rodi¢i nebo prarodict. S
ditétem, které ma strach ze pst se da pracovat ale nejlépe, jako s jednotlivcem, nez ve velké
skupiné osob. Informantka popisuje piipad malé divky, ktera méla panicky strach ze pst kviuli
vlivu své babicky. Postupné se vSak podafilo strach odbourat pomoci opakovaného setkavani

se psem v bezpecném prostiedi.
Informantka poté uvadi svij piiklad z praxe...

., Napriklad mam zkuSenost s tim, Ze mé oslovila moje znamad, ktera je deétska psycholozka,
ktera méla pacientku - malou holcicku, ktera méla panicky strach ze psii. Proto jsem se
domluvila s maminkou a setkaly jsme se na détském hristi, pricemz my (ja a Meda) jsme staly
za plotem toho hristé a holcicka byla na tom hristi, kde si hrala. Ja jsem si mezitim povidala s
maminkou. Zapojila jsem i sve déti, které byly na hiisti s tou hol¢ickou a hraly si s ni, aby tam
nebyla sama. S maminkou jsme zjistily, Ze holcicka ma skutecné velky problém a pokud proti ni
jde na chodniku pes, tak je schopna ze strachu z toho chodniku skocit doli a dosly jsme k tomu,

Ze nikdy neméla sama negativni zkusenost nebo divod se bat.

Holcicka byla navic naprosto zdrava, takze toto byl jediny problém, ktery ji trapil. A z toho
rozhovoru vyplynulo, Ze jeji strach je preneseny z jeji babicky, kterd ji casto hlidala a ona sama

meéla panicky strach ze psii a na tu holcicku to prenesla takovym zpiisobem, Ze s témi psi viibec
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nebyla schopna fungovat. Pracovalo se asi na 2-4 setkanich. Nicméné holcicka si nds postupné
zacala vSimat, priblizovala se k plotu, vidéla, Ze maminka si psa hladi a ja sama jsem se ji
snazila motivovat k tomu, Ze tu mam prima pejska. Chvili to trvalo, ale postupnymi kriicky jsme
Jivytahly z toho hriste.

Presvedcily jsme ji o tom, ze kazdy pes nemusi byt zIy. Po zhruba tretim setkani nds uz
holcicka vitala, Medu pozdravila, dala ji z ruky pamlsek, dala ji z ruky napit a obejmula ji a
chodila s ni na voditku po parku. Bylo to nicméné zprostredkované hlavné pres matku, kterd ji
musela ujistit, Ze se nic nestane a v pripade, Ze by se néco délo, tak maminka to umi vyresit.
Takze se naucila techniky, jak napriklad odvratit pozornost ciziho psa od sebe, jak se k nému

mad postavit, kdyz proti ni bézi pes, Ze nema utikat, kricet.

Poslala jsem ji k tomu i strucnou brozurku, byla to prdce predevsim maminky, mluvily jsme
poté i s babickou a dala jsem do kupy 3 generace Zen. Babicce jsem vysvétlila, Ze kviili jeji
nelibosti viici psiim ti psi ze svéta vazne nezmizi a ze na holcicku nemiize prenadset sviij strach,
jelikoz ji tim Skodi.

3

U 90% pripadii, které vidim, tak vétsinou je tento strach prejaty od rodicii a prarodicii.

Informantka také uvadi, Ze se vétSinou tak Casto nestava, ze by ji oslovil jedinec se svymi
problémy a strachem, které by potfeboval v rdmeci canisterapie fesit. A pokud ano, vétSinou to
byva jako jiz ve vySe zminéném piipad¢ zprostiedkované.

Rozdilna chovani zvirat na canisterapii (kocky)

Felinoterapie s kockami funguje odliSn€ neZ canisterapie, protoze kocka je samostatnéjsi a
nereaguje na povely, coZ nuti déti k vetsi trpélivosti a respektu ke zvifeti. Ko¢ky musi byt v
tomto piipad¢ opét zvifata, kterd znate a musite si byt jisti, Ze ditéti Zddnym zpisobem

neublizi.
Postaveni canisterapie v CR

V Ceské republice neni canisterapie legislativné upravena, coZ zptisobuje nekonzistentni
pravidla pro vycvik a certifikaci terapeutickych pst. Existuji razné spolky, jako naptiklad Aura

Canis nebo Elva Help, které se snazi nastavit standardy, avSak neexistuje zadny jednotny ramec.

., Nejvetsi probléem je, Ze canisterapie zatim neni nijak ukotvend v zdkoné, nemame Zadna

obecné zavazna pravidla, ktera by definovala, co to vlastné je a které by tomu daly pravni
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ramec, jaké jsou prava a povinnosti canisterapeuta a jaké podminky by mél spliiovat ten pes.

To je obrovsky problém, Ze za celé ty roky se na to zatim nikdo poradné nezaméril.

., Dritve na Univerzité v Olomouci bylo mozné v ramci celozivotniho vzdélavani, ucit se

canisterapii. To bohuzel jiz bylo ukonceno a je to hrozna skoda.

Canisterapie se sice rozsiruje, ale canisterapeutii je bohuzel stdale malo. Ale myslim si, ze by

byla rozsirenéjsi, kdyby méla néjaké zakotveni v zdkoné.

74



Zavér

Cilem mé prace bylo zamé&fit se na vliv domacich mazlick na psychiku, chovani a pozdéjsi
zaClenéni déti do Kkolektivu. V teoretické casti jsem piedstavila poznatky tykajici se jiz
ziskanych informaci v tomto odvétvi. Byly zde diskutovany psychologické, socidlni a vyvojové

aspekty této interakce, pficemz bylo prokazano, ze vztah mezi ditétem a zvifetem muize mit

pozitivni vliv na jeho emoc¢ni vyvoj a schopnosti socializace.
V praktické ¢asti prace jsem provadéla vlastni vyzkum.

Vyzkum se soustiedil na zkoumani vztahu mezi vlastnictvim domaciho mazlicka v détstvi a
riznymi aspekty psychického a socidlniho vyvoje jedince, véetné emocni stability, schopnosti

navazovat vztahy a arovné zodpovédnosti v dospélosti.

Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setieni, do kterého se zapojilo 180 respondentt,
kteti sebe reflektivné odpovidali na otdzky tykajici se vlastnictvi domaciho mazlicka v détstvi

a jeho vlivu na tyto respondenty.

Co se ty¢e odpovédi na mnou stanovené¢ vyzkumné otazky, tak u prvni otazky, kde jsem
rozebirala, zda zvifata pomahaji 1épe navazovat vztahy introvertnim détem, tak zde nebyl
prokazéan statisticky vyznamny vztah. Nicméné se mezi jedinci najde i dle mého vyzkumu
vzorek osob, kterym mohou zvitata s navazovanim socialnich vztahii pomahat. Na otazku Cislo
13 ,, Vnimate, ze vam zvife pomohlo lépe navazovat vztahy s ostatnimi détmi? “, odpovédelo
61,4% respondentll z dotazovanych 150ti, nehledé na extroverzi ¢i introverzi, kladné —
odpoveédi urcité ano nebo spise ano, tudiz si troufam fici, Ze na nékteré jedince mohou mit

Vv tomto ohledu zvitata pozitivni vliv.

Ve druhé vyzkumné otazce, ve které jsem se zabyvala tématem, zda mohou domaci mazlicci
pozitivné pusobit na negativni pocity ditéte a zmirnovat je, jsem dosla k vysledkim, ze mezi
dopady vlastnictvi zvifete na prubéh détstvi a vliv na naladu respondenti béhem détstvi existuje
statisticky vyznamny vztah. Respondenti ¢asto odpovidali, Ze by bez nich byli smutngjsi,
osamé¢lejsi a uzavienéjsi. Zvifata jim Casto byli spolecniky a oporou, kdyZz se jim téchto podnéta
nedostavalo dostate¢né mnoho od rodiny a pratel. Jedna z respondentek dokonce uvedla, Ze by
bez nich jiz ddvno nebyla nazivu a nedokaze si bez nich sviyj zivot predstavit. Myslim si tedy,
ze miizeme s klidnym svédomim fici, ze zvitata jsou u déti vyznamnym cCinitelem dobré nalady

a podpory, kterou pii svém vyvoji pottebuji.
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Na toto téma navazuje otdzka tieti, ve které jsem se zameéfila pfedevSim na introvertni jedince
a vliv zvifat na jejich pocity smutku a osamélosti. I kdyz maji introverti mirné vétsi podil osob,
které byly osam¢lejsi, rozdily mezi skupinami nejsou dostateéné vyznamné. Podil osob, které
by bez doméaciho mazlicka byly smutnéjs$i a osamélej$i se mezi extroverty a introverty

statisticky vyznamné nelisi.

Ve Ctvrté vyzkumné otdzce jsem feSila, zda ma vlastnéni psa v détstvi vliv na veétsi
zodpovédnost jedince v jeho dospélosti. Dle vysledka bylo zjisténo, ze mezi vlastnénim psa
Vv détstvi a mirou odpovédnosti v dospélosti neexistuje statisticky vyznamny vztah. Nicméné
pokud bychom si opét vzali pouze otazku €.17 ,, Myslite si, Ze Vas péce o zvire naucila vétsi
zodpovédnosti nebo samostatnosti? ““ nehledé na druh zvitete, které respondenti vlastnili, tak
92,8% respondentti odpoveédélo odpovédi urcité ano nebo spise ano, tudiz dle mého nazoru
muzeme také fici, Ze zvifata mohou byt vyznamnym ¢initelem vzniku a rozvoje zodpovédnosti

u déti.

V paté vyzkumné otazce jsem se snazila zjistit, zda ma vlastnictvi domaciho mazlicka v détstvi
vliv na vztah respondentl ke zvitatiim v dospélosti. Na tuto otazku mizeme odpoveédét celkem
jednoznacng, jelikoz valna vétSina respondenttt odpovedéla, Ze jejich vztah ke zviratim je stale
stejné pozitivni, ¢i lepsi a také, ze diky této skutecnosti se rozhodli opét pro potizeni domaciho

mazli¢ka i v dospélém Zivote.

Pokud bychom si méli odpovédét na posledni vyzkumnou otazku, kterd znéla ,,Jsou psi a
kocky nejcastejsim domacim mazlickem porizovanymi détem? “ Tak zde miiZzeme jednoznacné
fici, Ze ano. Samoziejmé procentudlni zastoupeni se ve vétsim vzorku respondentll miize lisit.
Nicméné dle vysledkit mého vyzkumu, kde respondenti mohli odpovédét na otevienou otazku
vice moznostmi najednou vzesly vysledky, které vypovidaji, ze 111 respondentli odpovédelo,
ze v détstvi vlastnilo psa, 56 respondenti odpovédelo, ze v détstvi vlastnili kocku, 37

respondentl odpovédélo, Ze v détstvi vlastnilo morce, 35 respondentl, odpovédelo, Ze v détstvi

vlastnilo andulku ¢&i papouska, 29 respondentti odpovédélo, ze v détstvi vlastnilo kiecka, 22
respondentti odpovédélo, ze v détstvi vlastnilo krélika, 20 respondentd odpovédelo, ze v détstvi

vlastnilo rybicky, 11 respondentii odpovédélo, ze v détstvi vlastnilo suchozemskou ¢i vodni

zelvu, 7 respondentll odpovédélo, ze v détstvi vlastnilo potkana, 4 respondenti vlastnili bilou

mysku, 3 respondenti vlastnili v détstvi koné, 2 respondenti vlastnili agamu, hada, jezka, fretku,

osmaka, kozu, ovce nebo prase, 1 respondent vlastnil $neka, oblovku, chameleona, gekona,

axolotla, strasilky. srnku, slepice ¢i kravu domaéci.

76



Mizeme tedy skute¢né potvrdit, Ze pes a kocka jsou nejcastéji potizovani domaci mazlicci do

rodin s détmi.

Ma prace méla za cil odpoveédét na otazku, zda maji zvirata pozitivni vliv na psychiku a pozdé&jsi
snazsi zaclenéni déti do kolektivu. Dle mého nazoru Ize konstatovat, ze zvitata hraji vyznamnou
roli v zivoté vétSiny déti. Mohou jim byt pfitelem, divérnikem, ochrancem a oporou, ktera

vytvari pocit bezpeci. DéEti se od nich mohou ucit lasce, respektu a oddanosti.

Casto u nich hledaji Gto&isté a svéfuji se jim se svymi problémy. Potvrdili jsme si, Ze déti maji
ke zvitatiim pozitivni vliv 1 v dospélosti a velmi Casto se stava, ze jim pomahaji se spojovanim
s okolnim svétem. Samoziejmé& existuji také déti, které si mohly zazit se zvifetem traumaticky
zazitek, ktery je mohl negativné ovlivnit v pozdé&jsim zivote, ne pro kazdého je chovatelstvi
vhodné a kazdy muize mit sviij nazor a pohled na véc. Tato tvrzeni potvrzuje i rozhovor

s canisterapeutkou z organizace Aura Canis.

Ackoli byla potvrzena souvislost mezi pfitomnosti zvifete v détstvi a nékterymi pozitivnimi
aspekty emoc¢niho a socidlniho vyvoje, vysledky také ukézaly, Ze tento vztah neni vzdy

jednoznacny.

Nékteré hypotézy nebyly statisticky potvrzeny, coZ naznacuje, ze na vyvoj ditéte psobi i dalsi
faktory, jako je rodinné prostiedi, osobnostni rysy ¢i vychovné styly rodicu.
Proto zélezi na kazdém jedinci a na uvazeni kazdého rodice, zda ditéti domaciho mazlicka

pofidi a zda se o n¢j budou schopni postarat. Dle mého osobniho nazoru, je ale zvife v Zivoté

ditéte pfinosnym Cinitelem.
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