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ANOTACE

Ustfednim tématem diplomové prace je pribéh piipravy na manZelstvi a jeji
obsah. Prace se zaméfuje na tii druhy ptiprav — vzdalengjsi, bliz§i a bezprostiedni.
Pozornost je upirdna zejména na organizace pofadajici predmanzelské kurzy. Pri

Zpracovani prace je pouzita metoda obsahové analyzy.

KLICOVA SLOVA

Rodina, manzelstvi, pfiprava na manzelstvi, snoubenecka piiprava, partnerstvi,

vztahy

TITTLE

Getting into marriage. Options how to prepare for a life change.

ANNOTATION

The central theme of this thesis is the process of preparation for marriage and its
contents. This thesis focuses on three types of preparation — remote, proximate and
immediate. Attention is denied to particular organizations organizing a preparation

programs for engaged couples. It is used method of content analysis.

KEY WORDS

Family, marriage, preparation for marriage, spousal preparation, partnerships,

relationships



Obsah

UVOU ..ottt 7
1 Metodologie PIacCe ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiii e 9
1.1 Gl VYZKUMU oo 9
1.2 Vyber zdrojl vyzKumMU.......ccccoiiiiiiiiiiiiie e 10
1.3  Analyza a interpretace dat........ccccvviiiiiieiiiieiiiee e 11

2 ROOING ... s 12
2.1 NOVOVEKA TOAING ....eiviiiiiiiieiiicic e 13
2.2 Soucasna rodina — znaky a prognozy .........cccceeveeiieiiiiiciieninie e 14

3 VYD PAItNEra ........ccoiiiiiiiiii e 17
3.1 Teorie VYDEIU PArtNera ......ceiveeieriieiiieiesieesie et 18

A MANZEISTVI ..ot e 23
4.1 LEQISIALIVA ....cccviiieiic e e 23
4.2  ManZelstvi JaKo SVALOSE......cocuieiiiiiieiieiiee e 25
4.3  Kodex kanonick€ho Prava..........cccoveiiiiiiiiiiic e 26

5  Priprava na manZelstvi.............cccooiiiiiiiiiiii 28
5.1 MetodiKa PIIPIAVY ...ooiviiiiiiciiic s 30
5.1.1 RO0ZhOVOr @ SEtKANT......c.eeiiiiiiiiiiieie e 32

5.2 Lektofi @ poradenstVi........cccoieiiiieriiiiiieiiese s 36
5.3 ManZelSKE VECETY....couiiiiiiiiiiieiiesee e 39
5.4  ManZelskd SetkAni .......ccocoiiiiiiiiiiii 40
5.5  Priubéh ptipravy v oslovenych cirkevnich organizacich .............ccceveiinns 41
5.5.1 Arcibiskupstvi prazské, Pastora¢ni stfedisko — Centrum pro rodinu..... 42
5.5.2  Centrum pro rodinu ZIn .........ccoovveiiiiiiiiiiiicie e 43
5.5.3 Rodinné centrum Emanuel............cccooiiiiiiiiiiiiiii 44
5.5.4 Hana a Petr IMIaufOVi .........ccccoviiiiiiiiic e 45
555 Radka a Pavel Brahovi ... 46
5.5.6 Centrum pro rodinu a SOCIAINT PECT ......ovvirviiviiiiiiiicie e, 46

5.5.7  SHIMUL .....oiiiiiiiiii e 48



6  Priprava na manZelstvi v zahraniCi..................cccoii, 50

6.1 POlSKA 1epUblIKa .....ooiviiiiiii e 50
6.2 Spojené staty amMETICKE.......c.uviiiiiiiiiiiiiie e 52
6.3 Liguori PUBIICALIONS .........coiiiiiiieieice e 53
7 Priprava na manZelstvi ve SKole.................cccooiiiiiiii 55
7.1 Ptiprava na manzelstvi a rodiovstvi na Slovensku..........cccccevvviiiinennnnnn. 58
8  Priprava na manZelstvi v roding.................cccccooiiiiiiiiiii 60
O U SHIMULL. ... e 64
ZLAVET ...ttt et b bbb ettt nat e aeenta et e 67



Uvod

Pro téma pfiprav na manzelstvi jsem se rozhodla poté, co jsem od svych
vrstevnikit  zakladajicich rodinu slychala, sjakymi vécmi se v manzelstvi a
rodicovstvi potykaji a pro€ je na né nikdo neptipravil. Pfivedli mne tak na myslenku,
zda a jak se da na manzelstvi pfipravit a kdo nadm s tim miize pomoci.

Prace ,, Vstup do manzelstvi. MozZnosti priprav na zivotni zménu“ Se zabyva
analyzou obsahu predmanzelskych ptiprav. V soucasné dobé mame rizné formy
pfedmanzelskych ptiprav a také volbu, zda chceme civilni nebo cirkevni snatek.
Dtive tomu tak nebylo. Az do roku 1919 byly povinné cirkevni siatky. Dnes, kdyZ si
zvolime cirkevni snatek, tak si mizeme vybrat i formu snoubenecké piipravy —
sezeni s farafem nebo kurz usporddany néjakou organizaci. Bohuzel jsem nenalezla
zadné zplsoby pfipravy pied civilnim snatkem. Tento typ ptiprav nikdo nenabizi, a
to ani psychologové, pedagogové, Skoly, univerzity nebo neziskové organizace.
Nalezla jsem pouze piipravu pied cirkevnim snatkem, proto piSu pravé 0 této
ptipravé.

V préci se snazim najit odpovéd’ na otazku ,,Jak probiha pfiprava na manZzelstvi?*
Nezajimam se jen o tzv. bezprostiedni piipravu pied manzelstvim, ale popisuji i
pribéh piipravy ve Skole a v roding€. Cilem diplomové prace je seznamit s priibéhem
pfedmanzelskych pfiprav. Zajimd mne jak jejich obsah, tak i forma, v jaké jsou
organizovany. Mym cilem nebylo popsat jen teoreticky prub¢h priprav, ale zaméfila
jsem se i na konkrétni organizace, kde jsem zjistovala, jak pifipravy opravdu v praxi
probihaji.

Prace je rozdé€lena do nékolika vétSich kapitol, které s pfipravou na manzelstvi
pfimo souvisi, poté jsou v praci obsazeny 1 krat§si podkapitoly, které celou
problematiku ptiprav na manzelstvi dokresluji a obohacuji ji o zajimavé poznatky.
Pro zpestfeni prace jsem také zatadila kapitolu o pfipravach v zahrani¢i. VSe jsem
zpracovavala metodou obsahové analyzy.

Zprvu se vénuji tématu rodiny a jejiho vlivu na dité. Rodina je jednim z témat
pfipravy na manzelstvi, nemohla jsem ji tedy ve své praci opomenout. Poté
prechazim ke kapitole 0 vybéru partnera. Vybrat si toho spravného partnera neni nic
jednoduchého, je to proces, ktery ovliviiuje cely nas zivot. To, s kym travime svij

Cas, s kym zakladame rodinu, koho si vezmeme nebo S kym se naopak neshodneme.



To vSe nas miize kladn€ ¢i negativné ovlivnit a posunout nas v zivoté jinym smerem.
Dulezitost tohoto tématu dokazuje existence mnoha teorii, jak si spravné vybrat
partnera €1, jak pfi vybéru partnera nevédomeé postupujeme.

Samotné kapitole o pfipravé na manzelstvi pfedchazi seznameni s tim, co je to
manZelstvi a jak je manZelstvi zakotveno v legislativé CR a v Kodexu kanonického
prava. Poté jiz prechazim k samotnému pribéhu piiprav. Piipravu délim do tii fazi —
na pripravu vzdalenéjsi, blizsi a bezprostiedni. Do vzdalenéjsi ptipravy patii priprava
ve Skole a vroding, kterd je v této praci téz obsazena. Nejedna se vSak piimo o
cirkevni pfipravu.

Pfi vybéru zdroji jsem piihlizela Cist¢ k obsahu a jeho aktudlnosti pro dnesni
dobu, nikoli na rok vydani. I ve starSich publikacich se totiz daji nalézt relevantni
informace pro toto téma. DileZité je jen informace dobie zhodnotit. Pouzila jsem
naptiklad knihu Na cestu do manzelstvi od Kadlecové, ktera je z roku 1976. Tato
kniha je samoziejmé zatizena dobou, ve které vznikla, avSak informace, které jsem
Z ni nacerpala, jsou nadCasové, protoze cil piiprav na manzelstvi je v tehdejsi i
soucasné dobé stejny — pfipravit mladé lidi na budouci zivot v partnerstvi, manzelstvi
a rodicovstvi. Dale jsem pouZivala cirkevni dokumenty, které piipravam na
manzelstvi udavaji urCity tdd a metodiku, jak by méla piiprava spravné probihat.
Pracuji naptiklad s Familiaris consortio, apostolskou adhortaci Jana Pavla II. o
tikolech kitestanské rodiny v sou¢asném svété z 22. listopadu 1981, se Smérnici CBK
pro pfipravu na svatost manzelstvi nebo stextem od Alfonsa Kardinala Lopeze

Trujilla.



1 Metodologie prace

1.1 Cil vyzkumu

Nazev diplomové prace byl zvolen ,, Vstup do manzelstvi. Moznosti priprav na
zivotni zmeénu. " Cilem prace je deskripce a explanace piipravy na manZzelstvi.
Zjistuji, jak probiha a kdo ji organizuje. K ucelim této prace jsem zvolila metodu
obsahové analyzy, kterd je zaloZzena zejména na kompilaci a komparaci odborné
literatury, dokumentti ¢i jinych relevantnich zdrojii. Dokumenty jsem vybirala dle
metody nepravdépodobnostniho zdmérného vybéru. Ur€ila jsem si znaky, dle kterych
budu dané dokumenty vyhledavat. Vybrala jsem tato klicova slova: rodina,
manzelstvi, pfiprava na manzelstvi, partnerstvi, snoubenecka ptiprava a vztahy. Poté
nasledovalo stanoveni cili a prostudovéni patfi¢né literatury. Vyzkum probihal

V prub¢hu podzimu roku 2016.

Polozila jsem si zakladni deskriptivni vyzkumnou otazku: ,,Jak probiha

priprava na manzelstvi?*

Dal$imi podotdzkami mého vyzkumu jsou:
e Kdo organizuje pfipravu na manzelstvi?

e Komu je pfiprava na manzelstvi uréena?

Jaky je obsah pfipravy na manzelstvi?

Jaké vzdélani ma lektor kurzi pfipravy na manzelstvi?

Jak probiha pfiprava na manzelstvi ve Skolach?

1.1. Obsahova analyza

Nekvantitativni obsahovd analyza se nevyjadiuje v zadnych pocitatelnych
ukazatelich. Uskuteciiuje se nejriiznéjSimi zptsoby, od jednoduchych rozborti az po
hluboké interpretace. Tato obsahova analyza ma dlouhou tradici, kterd zapocala
vykladem nabozenskych a literarnich textl. U kvantitativni obsahové analyzy se
vyjadiuje frekvence prvkl textu, pofadi nebo stupen. V této praci vyuzivim metodu

nekvantitativni obsahové analyzy.
Postup prace:

e Vymezeni zdkladniho souboru — vSechny dokumenty tykajici se nasi

problematiky



e Vymezeni vyznamové jednotky — téma
e Stanoveni analytickych kategorii — musi byt pfiméfeny zkoumanému
problému, musi byt vycerpavajici

e Interpretace — vysvétleni®

1.2 Vybér zdroji vyzkumu

Obsahovou analyzu jsem si rozdélila do dvou fazi. V prvni fazi zpracovavam
dokumenty, ve druhé kontaktuji organizace. V prvni fazi projektu bylo nutné
nashromazdit vSechny dostupné podklady, poté je dikkladné prostudovat a zhodnotit
jejich relevanci vzhledem k tématu. Po vyhodnoceni jsem vhodné zdroje zacala
zpracovavat. Vzhledem K potfebam této prace jsem se nezaméfovala jen na tisténé
dokumenty, ale pracovala jsem i s relevantnimi elektronickymi zdroji, které mély pro
praci téz obohacujici pfinos.

V druhé fazi prace jsem prostfednictvim pisemné elektronické komunikace
oslovila organizace a manzelské pary, které piipravu na manzelstvi organizuji.

Doptévala jsem se jich na téchto 8 otazek:
1. Kdo organizuje pfedmanzelské kurzy?
Komu jsou tyto kurzy urceny?
Jaky je rozsah/Casovy plan kurzu?
V jakém prostiedi kurzy probihaji?
Jaké maji lektoti vzdélani?
Jaké jsou ,,u¢ebni osnovy*‘/témata kurzu? (literatura, vlastni osnova?)

Jaky je stanoveny maximalni pocet ti€astnikli kurzu?

© N o g B~ w D

Je kurz zpoplatnény nebo bezplatny?

Rozeslala jsem 10 e-maild ceskym organizacim a 10 e-maili americkym
organizacim. Organizace byly vybrany metodou zdmérného vybéru, do internetového
vyhleddvace jsem zadavala klicovd slova: snoubeneckd pfiprava, pfiprava na
manzelstvi, kurz pfipravy na manzelstvi, snoubenci, manZzelstvi a partnerstvi. Zpét se

mi vratilo 6 e-mailii z Cech a 3 z USA.

L GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Pieklad Vladimir Jiva a Vendula Hlavata. 2.,
rozs. ¢eské vyd. Brno: Paido, 2010. s. 117. ISBN: 978-80-7315-185-0.
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1.3 Analyza a interpretace dat

Po prostudovani relevantnich zdroji jsem si roztfidila informace do téchto
kategorii: rodina, vybér partnera, manzelstvi, pfiprava na manzelstvi, vztahy, rodinna
vychova a sexualni vychova. Protoze nékteré zdroje obsahovaly totozné informace
nebo nebyly tyto informace dostate¢né vycerpavajici, ale pouze povrchni a okrajové,
tfidila jsem data dale. Néktera data také nebyla pfiméfena zkoumanému problému, ty
jsem téz rozttidila. Ze ziskanych vyslednych dat jsem utvoftila text, ktery interpretuje

cile této prace.
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2 Rodina

Ptirozenym modelem rodiny jsou rodice a jejich déti, poptipadé jest¢ prarodice.
Tento model je stabilni ve vétSiné spolecnosti i v ¢ase. Hlavnim smyslem rodiny je
prevazné jeji reprodukéni funkce. Rodina je dulezita pro udrZeni lidstva, protoze je
zakladni jednotkou spole¢nosti piedavajici informace dal§im generacim. Rodina je
prvnim modelem spolecnosti, se kterym se dit¢ setkdva a kterym je ovlivnéno.
Rodina nas reprodukuje jako organismus, ale i jako kulturni bytost. Rodina mé vsak i
jiné dulezité funkce, napt. socidlné-ekonomickou, ochrannou, vychovnou, rekreacni
a emocni. Jisté by se daly nalézt 1 dalsi funkce, ale tyto patii mezi ty nejzadkladnéjsi a
nejdulezitéjsi. Dité je na své rodiné zavislé, potiebuje uspokojovat zékladni potieby a
zit ve stabilnim prostiedi v pfitomnosti stabilnich osob. Pro¢ je pro nas ale rodina tak
dilezitd? Rodina ndm dava totoznost, formuje nds — diky ni ziskavdme sviij prvotni
pohled na svét, piedstavy o zivoté (pracovni uplatnéni, manzelstvi, hodnoty atd.),
roz$ifuje naSe socialni pole a také ziskavame urcité povédomi o tom, kdo jsme.
Kiestni jméno ziskdvame volbou rodic¢l, ale pfijmeni nam dava prislusnost k dané
roding.

I kdyZ se to na prvni pohled miize zdat nedulezité, tak opak je pravdou. Védomi
toho, kam patiim, utvati nasi identitu a nenalezeni identity mize vést k neschopnosti
komunikovat, navazovat socialni vazby nebo az K socialné patologickym jevim.
Problematika identity je nejpatrnéjsi v dospivani, kdy si tvofime sviij hodnotovy
systém. Je to také doba, kdy se ucCime hledat, utvafet a rozhodovat se o svych
zavazcich. Rodina nemé smysl jen pro dité, ale i pro rodice. Starost o Cleny své
rodiny je vic nez starost o sebe. Stardnim se o dit¢ pfesahujeme horizont naseho
zivota. Se svymi détmi rodi¢ opét proziva své vlastni détstvi, ma mozZnost se poucit,
opravit chyby, jichZ se dopoustéli jeho rodi¢e. Rodina ovSem neni jen o radostech,
ale také o starostech. To, co délame ma pro nas vétsi cenu, kdyZ je to ohodnoceno
praveé rodinou. Rodina tak mize pfinaset i stres. Pro rodi¢e miiZze byt stresujici i to,
ze musi byt détem neustale na blizku, i kdyz jsou unaveni, nemocni nebo prosté jen
nemaji momentalné naladu néco fesit. Dité pak mtize naptiklad stresovat tlak rodica

a okoli na jeho vykony, at’ jiz $kolni, sportovni nebo jiné.?

2 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Vyd. 1. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1993. s. 10. Studijni texty; sv. 3. ISBN: 80-901424-7-8.

8 Tamtéz, s. 11.
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Meéli bychom se vzajemné pokusit tyto stresy eliminovat. Malému ditéti asi
sotva vysvétlime, ze jsme jenom lidi, ktefi prosté nejsou dokonali a také pocituji
unavu. Dospivajicim se to mizeme pokusit vysvétlit, ale tézko fict, jak se k této
informaci v probihajici puberté postavi, a zda to nebude spiSe kontraproduktivni.
Piesto bychom méli o svych pocitech a problémech mluvit a nedusit je v sobé. I
rodi¢e maji pravo si postézovat. Na druhou stranu by si i rodice méli dat pozor na to,
aby své dit¢ zbytecné nestresovali svymi naroky. Jako Castou chybu rodict vidim
projekci vlastnich snii do ¢innosti ditéte. Nekteti rodice si prostiednictvim svych déti
plni své sny a neuvédomuji si, ze dité tuto ¢innost délat nechce. Nechce hrat fotbal,
zavodné tancovat, stat se doktorem apod. Rodi¢ovo nadSeni z této ¢innosti mize na

dit¢ vyvijet obrovsky tlak, které dité ve findle nemusi ustat.

2.1 Novoveéka rodina

Novovek je vyznamny pro svou revoluci za ob¢anskou rovnost. Postupem casu
vznikaji prava zen a rozpada se patriarchalni model rodiny, coz je velky obrat
v d¢jindch rodiny. Diive byly potfeby c¢lentt rodiny podiizeny hospodarskym
zajmim. Nyni jsou prioritou prava a svobody kazdého clovéka. Dal§i zménou
v rodiné bylo uzékonéni rozvodu v roce 1792. Muz mél po rozvodu narok na své
muzské potomky, pokud byli star§i 7 let a zena byla rozvodem ekonomicky

znevyhodnéna. Tento zédkon byl vSak v roce 1816 Napoleonem zrusen.*

7o

Povinna Skolni dochdzka odvadéla déti z vétsi ¢asti dne od svych rodin a udrzeni
obyvatelstvo vlivem industrializace zacalo soustfed’ovat do mést. V 19. a 20. stoleti
uz nepracovali jenom muzi, ale 1 Zeny (n¢kde 1 déti), muz tak pfestal byt jedinym
zivitelem rodiny a jeho prestiz zacala klesat. Ve 20. stoleti prochazi rodina nejvetsi
zménou, byla vynalezena antikoncepce a ¢loveék se tak vymkl z rukou pfirodé. Nyni
si mohli lidé korigovat pocet déti nebo se i rozhodnout, Ze déti mit nebudou.® Siatky
prestaly byt domluvené, vybér partnera byl svobodny a souhlas rodi¢i se stal uz jen

dodatecnou formalitou. Rodina se v této dobé stavad utociStém pied vefejnym

4 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Vyd. 1. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1993. s. 23-24. Studijni texty; sv. 3. ISBN: 80-901424-7-8.

2002. s. 21. ISBN: 80-7178-624-1.
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prostorem, rodinné vazby jsou nezruSitelné a nesmeénitelné. Pro industridlni

spolecnost plati tyto trendy v roding:

1.

N oo g A w DN

tendence odkladat snatky a plozeni déti na pozdéji
tendence zakladat rodinu neformaln¢ (bez snatku)
zvySovani rozvodovosti

neochota po rozvodu vstupovat do dalSich snatki
tendence omezovat pocet déti v rodiné nebo nemit déti
prodluzovani doby, kdy rodice a déti bydli spolu (Evropa)

silici prosazovani individuality nad zajmy rodiny®

2.2 Soucasna rodina — znaky a prognozy

Soucasna rodina se neustdle vyviji a reaguje na spolecenské a ekonomické

zmény. Zminuji znaky soucasné rodiny uvadéné Sulovou, nékteré tyto znaky jsou

totozné s vySe uvedenou charakteristikou novoveké rodiny dle Matouska:

a)

b)
c)

d)

Absence ocekavani trvalosti vztahu. Jedinec nechce riskovat a nechce se
obétovat v z4jmu rodiny. Existuje spousta alternativ pro spole¢né souZiti
S volngj$imi vztahy.

Nizk4 stabilita rodiny.

Odklad uzavieni prvniho manzelstvi do vys$siho véku, predevSim od 30 let

véku.

Odsouvani rodi¢ovstvi na pozdéjsi obdobi. V disledku téchto rozhodnuti

dochdzi ke sniZovani porodnosti a ke starnuti populace. Odsouvani

vvvvv

Intimni vztah, a i trvalé partnerstvi bez vazby na jeho pfirozené mozné
disledky — chybi vnitini hodnoceni partnera jako potenciondlniho rodice

mého ditéte’

8 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Vyd. 1. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1993. s. 23-24. Studijni texty; sv. 3. ISBN: 80-901424-7-8.

7" SULOVA, Lenka. Partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi. [online]. Sbornik z kongresu
Pardubice 2007. [cit. 2016-10-18] Dostupné z:
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008020102.
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KdyZz uz zminuji charakteristické znaky rodiny, nelze nezminit i Giddense,
kterému se i pres diverzitu (kulturni, organizacni, tfidni, sexudlni atd.) rodinnych

forem podafilo dat dohromady nékolik znakl charakterizujicich evropskou rodinu.
a) Monogamie ukotvena v zakoné
b) Idea romantické lasky
€) Moderni rodina patrilinearni a neolokalni
d) Moderni rodina nuklearni®

Mnoho muzil a Zzen dnes zije ve stabilnich parech, jednd se o osobni zdvazek a
vzajemnou duvéru. Ziji v manZelstvi nebo také nesezdani. Existuje ale i trend tzv.
vznik singles se ftadi trend pozd¢jsich snatkii, zvySovani podilu starSich lidi
vV populaci a rostouci rozvodovost. Zit sim viak znamena v rtiznych obdobich naseho
zivota néco jiného. Mezi 20. a 30. rokem to podle Giddense znamend neuzaviené
manzelstvi. Ve 35 letech neprosSla manZzelstvim mensSina osob. Mezi 35-50 lety miiZe
byt ¢lovék sam z divodu rozvodu nebo se pravé nachazi mezi dvéma po sobé
jdoucimi manzelstvimi. Po 50 letech véku se muze jednat o ovdovéni. Dalsi formou
souziti této doby je registrované partnerstvi, které se v poslednich letech stava
trendem zapadoevropskych zemi. Registrované partnerstvi uzaviraji osoby stejného
pohlavi, je to tedy druh homosexualniho svazku, avSak jednd se stale o partnerstvi,
nikoli manzelstvi. Vyhodou v téchto partnerstvich je vétsi rovnost mezi partnery,
domluva o parametrech vztahu a jeho fungovani, sdileni povinnosti.
V heterosexudlnich vztazich maji partnefi své charakteristické role (pf. Zena vafi,

muz seka travu atd.), v homosexualnich vztazich genderové role nejsou.®

Soucasné prognodzy pro rodinu, které uvadi MatouSek, se zaméfuji na dvé
pomérné nepiiznivé vize. Za prvé, slabnou rodinna pouta. Manzelé jsou spolu kratce
a kazdy z nich si udrzuje svtij okruh zajmd, ktery nesdili s nikym z rodiny a orientuje
se jen na svij blahobyt. MuZ a zena jsou v manzelstvi zcela rovnopravni. Stat prebira
vice funkci, které méla diive tradiéni rodina.!® V soucasné dobé& rodi¢e ¢&asto

prenechavaji zodpoveédnost za vychovu svého ditéte na vzdé€lavacich institucich,

8 GIDDENS, Anthony a SUTTON, Philip W., ed. Sociologie. Vyd. 1. Praha: Argo, 2013. s. 315.
ISBN: 978-80-257-0807-1.

® Tamtéz, s. 340.

10 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Vyd. 1. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1993. s. 25. Studijni texty; sv. 3. ISBN: 80-901424-7-8.
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které vSak maji za kol dit¢ primarn¢ vzdélavat, nikoli vychovévat. Nejvétsi
vychovny vliv by méla mit praveé rodina, poté az ostatni instituce.

Druha vize hovoii o klesajici muzské roli v roding. Zeny uz se nechtéji muzim
ptiblizit a vyrovnat, ale naopak se od nich chtéji co nejvice lisit (mnohdy az uplné
distancovat). Dojde-li k tomuto pfedpokladu, tak to jisté nuklearni rodinu zcela znici.
Instituce manzelstvi by poté ztratila smysl, plozeni déti by se stalo transakci mezi
zdravotnim zafizenim a Zenou a muz by se stal pouze darcem genetického

materialu. !

Pokud ma byt druhd vize redlnou a muz pro nas bude pouze darcem genetické
informace, je to pro mé¢ velmi znepokojujici. Odjakziva je ptirozené, ze rodinu tvoii
mama a tata. Dit¢ maji vychovavat oba rodice. Samoziejmé, ne vzdy je souziti dvou
lidi harmonické, dochdzi k rozchodiim a rozvodiim, ale aby se primarné rodily déti
stim, ze budou vychovavany pouze matkou, neni pfirozené, ani moudré. Dité
potiebuje jak zensky, tak muzsky vzor, ten muzsky hlavné potom chlapci. Obavam
se vSak, Ze vzhledem k narocnosti nalézt si partnera na cely zivot a vzhledem
K povrchnim vztahim soucasné spole¢nosti bude vyuzivani zdravotnickych sluzeb
pii reprodukci Gasté. Zeny v uritém véku dospéji k tomu, Ze cht&ji mit déti, ale
nebudou mit partnera nebo si uvédomi, Ze soucasny partner neni tim pravym, s kym

by déti chtély a uchyli se prave k této moZznosti.

1 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Vyd. 1. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1993. s. 25. Studijni texty; sv. 3. ISBN: 80-901424-7-8.
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3 Vybér partnera

Najit partnera tzv. na cely zivot neni nic jednoduchého. Partnersky vztah je
pomérné Siroky pojem tykajici se souziti dvou jedincd, a to vcetné jedinct
homosexualnich.*? Pravidla pro vybér partnera jsou v tradi¢ni a moderni spole¢nosti
odlisna. V tradi¢ni spolecnosti byl vybér partnera doménou rodica. Vybér se tedy
orientoval hlavné na ekonomické zajmy rodiny. Dale se v tradi¢ni spolecnosti
vétsinou vdavaly divky dle pofadi narozeni, tzn. nejdiive nejstarsi, prostfedni, pak
nejmladsi. V soucasnosti se jiz na toto poradi nehledi. Rodice v moderni spolecnosti
stoji pfi vybéru v pozadi, partnefi uzaviraji siatek na zdklad€é své vlastni volby.
Dochézi tak k prechodu od siiatku z rozumu ke siiatkiim z lasky. ™

Giddens v souvislosti s moderni dobou a siatky z lasky zavadi pojem ¢isty vztah.
Tento Cisty vztah je zalozen pravé na romantické lasce, nikoli na socidlnich a
ekonomickych podminkach. Léaska vyjadiuje vzajemnost a fyzickou sounalezitost.
Vztahy nejlépe funguji, kdyz pred sebou dva pfili§ mnoho netaji. ,, Dobry vztah je
partnerstvim sobé rovnych, v némz obé strany maji rovnd prava i povinnosti. “**

Prvni etapou milostného vztahu je zamilovanost. Jedna se o povrchni okouzleni,
ke kterému patii idealizace doty¢ného a tzv. ,slepota,” tedy nemoznost vidét
doty¢ného realisticky. Ze zamilovanosti se mlze, ale také nemusi vyvinout laska a
milostnd intimita. N¢ktefi nejsou schopni po ochladnuti zamilovanosti pfijmout
realitu a nové objevené zlozvyky partnera a se slovy ,,nejsi ten pravy* partnera
opusti.’® Postmoderni spole¢nost vztahy a vybér partnera jesté trochu pozmeénila.
V této dobé¢ jiz neni v poptedi romanticka laska, lidé chtéji naopak ziskat co nejvice

sexualnich zkusenosti. Netouzi vazat se na jednoho partnera.'®

12 SULOVA, Lenka. Partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi. [online]. Sbornik z kongresu
Pardubice 2007. [cit. 2016-10-18] Dostupné z:
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008020102.

13 SINGLY, Frangois de. Sociologie soucasné rodiny. Pieklad Stanislav Stech a Ludmila Sagkova.
Vyd. 1. Praha: Portal, 1999. s. 62. ISBN: 80-7178-249-1.

14 GIDDENS, Anthony a SUTTON, Philip W., ed. Sociologie. Vyd. 1. Praha: Argo, 2013. s.

308. ISBN: 978-80-257-0807-1.

15 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Vyd. 2., pteprac., V Portalu 1. Praha: Portal, 2004. s. 251. ISBN: 80-
7178-829-5.

16 KATRNAK, Tomés. Moderni partnerské vztahy a jejich proména v pozdni dobé modernity.
[online]. Sociologicky ¢asopis, Vol. 36, No. 3. s. 314. [cit. 2016-10-18] Dostupné z:
http://fsslvt.fss.muni.cz/~katrnak/articles/moderni_partnerske_vztahy.pdf.
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3.1 Teorie vybéru partnera

Determinovanosti volby partnera se zabyval jiz S. Freud, ten rozlisil ve své studii
zroku 1914 dva modely vybéru partnera. V prvnim je hledana osoba, kterd by
nahrazovala matku. Tento model Freud nazyvéd analytickd nebo také zavislostni
volba. Druhym modelem je volba narcistni, kdy jedinec sméfuje k tomu, aby
V druhych lidech miloval sam sebe. Podle Freuda byva prvni volba Castéjsi u zen,
druha u muzi. Analytickd volba vede k tomu, Ze muz bude milovat Zenu, kterd ho
bude opetovavat. Zena potiebuje nékoho, kdo ji ochrani. Narcistni volba ma &tyfi
varianty. Lze milovat toho, kdo 1) je stejny, jako jsem ja, 2) je takovy, jakym jsem
byl diive, 3) je takovy, jaky bych chtél byt, 4) 1ze ve druhém milovat urCitou ¢ast
sebe sama.*’

Psycholog Robert F. Winch pfisel s modelem komplementarity potieb, ktery
uvadi, Ze pti hledani protéjSku vyhleddvame partnera, ktery maximalné uspokoji nase
potieby. Déle tvrdi, ,, Ze své osobni nedostatky napravujeme vybérem partnera, ktery
je v téchto oblastech naopak silny “*® Winchiv princip komplementarity upozoriiuje
na pfitazlivost protikladii (napf. dominantni X submisivni).'® Zavisi viak na tom,
jaké vlastnosti jsou protikladné a jakym vlastnostem jedinec ptiklad4 vyznam.? Plati
tedy rceni ,,protiklady se pfitahuji* nebo spise ,,vrana k vrané¢ seda“? Coombsova
teorie monogamie hodnot se zaklada pravé na faktu, Ze se spolu nejlépe shodnou
lidé, ktefi maji podobné ¢i stejné vlastnosti. Je zde totiz predpoklad, Ze tyto spole¢né
vlastnosti budou vést i k podobnym zajmtim, nazortim a postojiim.?*

Alan Kerckhoff a Keith Davis vymysleli pfi vybéru partnera dvoustupiiovou
teorii filtru. Prvni stupeit je provérka potenciondlnich partnerd, v této fazi
odfiltrujeme pro nas nevhodné partnery. Ve druhém stupni zohlediiujeme zptisob

namluv a dvofeni se. Zajima nas tfida, v€k, rasa, osobnostni rysy apod. Po téchto

T PLANAVA, Ivo. Manzelstvi a rodiny: struktura, dynamika, komunikace. 1. vyd. Brno: Doplnék,
2000. s. 177. ISBN: 80-7239-039-2.

18 HAYES, Nicky. Zdklady socidlni psychologie. Pfeklad Irena Stépanikova. Vyd. 1. Praha: Portal,
1998. s. 82. Studium; 7. ISBN: 80-7178-198-3.

19 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. s. 101. Zaklady
sociologie; sv. 8. ISBN: 80-85850-75-3.

20 VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 298-299. Psyché. ISBN: 978-80-247-1428-8.

2L RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Vyd. 2., pteprac., V Portalu 1. Praha: Portal, 2004. s. 253. ISBN: 80-
7178-829-5.
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dvou stupnich by ndm mél zbyt mensi okruh potencionalnich partnert, které nyni
vybereme, podle jiz zminéného principu komplementarity.??

Bernard Murstein pfiSel s tfistupniovou stimulus value role theory. Prvni fazi je
"stimulus stage", tedy fyzicka pfitazlivost, povést, temperament, dovednosti apod.
Jednoduse bychom mohli fici, Ze nas doty¢ny musi né¢im zaujmout. Slovu "value"
rozumime jako hodnotovému stadiu — hledame kompatibilitu nasich a partnerovych
hodnotovych vzorci o manzelstvi, sexu, zivotnich cilti apod. Kdyz dvojice zjisti, ze
maji podobnd hodnoceni, mohou se rozvinout intenzivngj$i city nez v prvnim
stadiu.?® Tteti je "role," v této fazi si par vzajemné provéiuje predstavy o vykonu

rodinnych roli. Tato Mursteinova teorie V testovani vychazi pomérné tisp&sng.?*

Sourozenecky duplikaéni princip Tomana je zalozen na komplementarité
sourozeneckych pozic partneri v jejich piivodnich rodinach, napt. muz, ktery
vyrustal se star§i sestrou, se nejvice shodne s Zenou, ktera vyrustala s mladSim
bratrem. Dalsi teorie je, Ze si mlady ¢loveék vybira partnera dle obrazu svych rodica.
Muz dle své matky, Zena podle svého otce. Tento vyber je spiSe bezdény nezli
zamérny.?

Beckerova racionalni teorie fika, ze racionalni osoba se zeni nebo vdava, i kdyz
si je védoma toho, Ze pfi pokraovani vybéru partnera by mohla najit jeSt¢ nékoho
lepsiho. Néklady na dal$i hledani by vSak mohly ptevysit zisk z potencialné lepSiho
partnera. Partnerstvi tedy vznika v okamziku, ziskaji-li z ného ob¢ strany to, co jim
schézi. Partnerstvi by nevzniklo, kdyby partnefi ziskali jen to, co uz davno maji.
Ztéto teorie vychazi také Oppenheimerovd, ktera vyber partnera prirovnava

k hledani zaméstnani.?8

Piestoze uZ rodi¢e nemaji hlavni slovo pifi vybéru partnera, mohou nas stéle
ovliviiovat. A to jak pfimo, tak i nepfimo. Pfimé ovliviiovani je jasné — rodina nam

do vybéru mluvi, snazi se nas smérovat apod. Nepiimy vliv je pro nas ale silngjsi,

2 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. s 101-102.
Zaklady sociologie; sv. 8. ISBN: 80-85850-75-3.

B PLANAVA, Ivo. Manzelstvi a rodiny: struktura, dynamika, komunikace. 1. vyd. Brno: Dopln&k,
2000. s. 182. ISBN: 80-7239-039-2.

2 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. s. 102. Zaklady
sociologie; sv. 8. ISBN: 80-85850-75-3.

25 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Vyd. 2., pteprac., V Portalu 1. Praha: Portal, 2004. s. 253. ISBN: 80-
7178-829-5.

%6 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. s. 102-103.
Zaklady sociologie; sv. 8. ISBN: 80-85850-75-3.
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jsme ovlivnéni hodnotami a postoji nasi rodiny a dle toho, v ¢em jsme vyrustali, také
hledame budouciho partnera. Ztotoznujeme-li Se s hodnotami nasi rodiny, logicky si
budeme chtit najit takového partnera, ktery tyto hodnoty bude sdilet s nami. Rodina
muze vybér partnera nepifimo ovlivnit i tim, v jakém prostiedi zije, kam posila déti
do skoly, jak travi volny ¢as apod. ,, Tim, Ze mohou oviiviiovat fyzické i socialni
prostredi, v nemz se jejich deti pohybuji, ovliviiuji rodice i rozsah a charakteristiky
Jejich potencidalnich partnerii '

Dalsi, co nds ve vybéru miize ovliviiovat, je sousedstvi a teritorialni blizkost.
Teritoridlni blizkosti pfi hleddni partnera se zabyval James Bossard, ktery ve
Filadelfii zjistil, Ze 1/3 snoubenct bydli v t€sném sousedstvi, maximalné 5 blokl
vzdalena. Samuel Stouffer uvadél vzdalenost 1-2 km od bydlisté. Do téchto vyzkumut
se nezapocitavaji osoby dojizdéjici za praci nebo studenti studujici daleko od svého
bydliste.?®

Michal Bozon a Frangois Héran rozlisili tfi typy mist, kde se mohou partneti
seznamit — mista vefejna, rezervovana ¢i vybrana a mista soukroma. Vefejnym
mistem mohou kina, obchodni domy, plesy apod. Vstup do rezervovanych ¢i
vybranych mist je podminén pfijimacimi zkouskami nebo urcitym chovanim — mtze
se jednat o seznameni v praci ¢i na univerzité. Soukromym mistem se rozumi

setkdvéani v rodiné nebo mezi prateli.?

MUDr. Plzak rozliSuje vybér emociondlni a raciondlni. Emocionalni vybér je
podlozeny zdsahem romantické lasky. Do emocialniho vybéru patii vybér nahodilym
setkdnim, skupinovy vybér a vybér fizeny. Pfi vybéru nahodilym setkanim miZeme
svého budouciho partnera potkat na ulici, v parku, ve vlaku apod. Tedy vSude, kde se
pohybujeme ndhodou nebo se zamérem se s nékym setkat nebo se nechat ,lapit.*
Skupinovy vybér hovoii o tom, ze zijeme V néjaké spolecenské skuping, tam se

zamilujeme do jednoho z ¢lend této skupiny a uchazime se o jeho prizen. Zde jsme

2T MARES, Petr. Sitatkovy trh — koncepty a modely: vychodisko vyzkumu reprodukce rodin. s. 88. IN
Poto¢ny, Tomas, ed. a Mares, Petr, ed. Modernizace a éeskd rodina: sbornik prezentaci na sympoziu
poradaném ve dnech 15.-17. Fijna 2003 Fakultou socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné =
Modernization and the Czech family: proceedings of the sympozium organised by School of Social
Studies Masaryk University Brno (15-17 October, 2003). Vyd. 1. Brno: Barrister & Principal, 2003.
348 s. Socialni studia. ISBN: 80-86598-61-6.

28 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. s. 111. Zaklady
sociologie; sv. 8. ISBN: 80-85850-75-3.

2 SINGLY, Frangois de. Sociologie soucasné rodiny. Pieklad Stanislav Stech a Ludmila Saskova.
Vyd. 1. Praha: Portal, 1999. s. 67. ISBN: 80-7178-249-1.
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omezeni ve své nezavislé volbe, protoze podléhame sugesci skupiny. Rizenym
vybérem je naptiklad navstéva seznamovaci kancelate, procitani inzerce v novinach

apod.®°

,, Princip raciondlniho vybéru partnera pro manzelstvi je urcen sledem: vybrat,
vyzkouset a koupit. “*! Nesmime v$ak zapominat, Ze i my samy jsme jak subjektem,
tak 1 objektem vybéru. Vybirdm a jsem vybiran. Dalsi jevy, které nas ovliviuji pii
vybéru partnera, jsou napiiklad vék, etnikum, nabozenstvi a podobné.

Vékova homogamie znamend, Ze mezi sebou uzaviraji snatek partnefi s velmi
podobnym vékem. Manzelstvi se povazuji za homogamni v piipad€, neptesahuje-li

t.32 Vékova homogamie se variuje historicky

vékovy rozdil mezi muzem zenou pét le
a mezi kulturami. Uz bylo nékolikrat zminéno, Ze byl siatek uzaviran v ramci rodové
a majetkové strategie, Zenicha vybirali rodice. V&k zde nehral pfili§ roli, muz byl
star$i vétSinou o 5 az 15 let nez zena. "Kulturni vzorec predpokladajici zZenicha
starstho, nez nevésta je zaloZen v kombinaci biologického a socialniho vkladu
partnerii za situace tradicni délby rodinnych roli."® Muz potiebuje ¢as, aby se

ekonomicky establoval, a proto se vétsinou Zenil az po tficitce. Nevésty jsou vsak ve

tficeti uz za vrcholem plodnosti, proto se vdava po dosazeni 20. roku.

V dobé¢, kdy si vzali vybér partnera jedinci do vlastnich rukou, zacal vékovy
rozdil mezi partnery klesat. Jednim z dGvodi poklesu vékového rozdilu je také vzrist
vzdélanosti Zen a vSeobecné rozSifeni vysokoskolského vzdélani. "Jak se prenasi
hereditarni diiraz z ekonomického na kulturni kapital, sblizuji se rolova ocekavani na
muze a na zenu, klesd hodnota materstvi a velikost rodiny omezuji jiné nez biologické
limity."3*

I v soucasnosti se najdou spolecnosti, které zakazuji rasové smiSené snatky. Do
2. poloviny 90. let byl tzv. miscegenation zakazan dokonce i ve Spojenych statech

americkych, které se prezdivaji "tavici kotel," protoze tam Zije mnoho etnik. Zakon

zakazujici rasové smiSené snatky v roce 1967 Nejvyssi soud zrusil. Z evropskych

%0 pLZAK, Miroslav. Kli¢ k vybéru partnera pro manzelstvi. 2. vyd. Praha: Avicenum, 1989. s. 223-
229. Rodinny kruh.

31 Tamtéz, s. 231.

2 FUCIK, Petr. Vékovd homogamie ceskych siatkii 1920-2000. Sociologicky Gasopis, Vol. 42, No. 4,
s. 719-739. Praha: Sociologicky ustav AV CR.

33 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. s. 111. Zaklady
sociologie; sv. 8. ISBN: 80-85850-75-3.

3 Tamtéz, s. 111.
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zemi je tradi¢né tolerantni ke smiSenym snatkiim Francie, Holandsko a Anglie. Jedna
se o byvalé kolonidlni mocnosti, coz neni ndhodou. Kolonist¢ v sexudlni nouzi
zakladali parova souziti s domorodymi zenami, které si podle mistnich zvyka
piipadné i kupovali.®®

Diive byly nabozensky smiSené snatky v Evropé pronasledovany. Ortodoxni
katolici ani Zidé smiSend manZelstvi neuznavali. Na druhou stranu rakouské
zakonodarstvi tomu od roku 1812 nebrénilo. Ze zédkona byl vSak povinny cirkevni
snatek a katolické cirkev naboZzensky smiSend manzelstvi neuznévala. Konec tohoto

utiskovani skoncil az v roce 1919, kdy byla zruSena povinnost cirkevniho svazku.

V postmoderni spole¢nosti nastavad nova otevienéj$i a mobiln¢jsi doba. Star¢
bariéry mezi cirkvemi ¢i etnickymi skupinami jsou pomalu bourdny. ZvySena
mobilita ptekonala teritorialni omezenost pii vybéru partnera. Lidé cestuji za praci,
za studiem a potkavaji své partnery mimo své trvalé bydlisté. Vzdélani se otevira
vSem a zvysuje se tak tfidni heterogamie. Parovani je orientovano na manzelstvi a na

zaloZeni rodiny — to viak v soucasnosti uz piili§ neplati.

Dutlezitost vzdélani pti vybéru partnera se u muza a zen lisi. Z vyzkumu Mladé
generace 1997 vyplynulo, Ze ,,(...) muzi s vysokoskolskym vzdélanim nejsou co do
urovné vzdelani svych partnerek zdaleka tak ,,vyhranéni“ jako Zeny vysokoskolacky.
Lze 7ici, Ze u Zen vysokoskolacek, je vyrazné vyssi pravdépodobnost, Ze jejich partner

bude takeéz vysokoskoldk, nez je tomu u muzi. 3

% MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. s. 113. Zaklady
sociologie; sv. 8. ISBN: 80-85850-75-3.

3 Tamté, s. 115.

3 HAMPLOVA, Dana, PIKALKOVA, Simona, 2002. Manzelstvi, nesezdand souziti a partnersky
vztah. s. 144-145. IN Tudéek, Milan, ed. a Mansfeldova, VZdenka, ed. Soucasnda ceska spolecnost:
sociologické studie. Vyd. 1. Praha: Sociologicky tistav AV CR, 2002. 381 s. ISBN: 80-7330-009-5.

22



4 Manzelstvi

Co je to manzelstvi? Jednd se o vztah muze a Zeny, ktery je na rozdil od
partnerskych vztaht vetejné deklarovan. Je to typ zavazku, kdy si dva slibi lasku a
veérnost. Manzelé¢ by si méli byt vzajemnou oporou, méli by spolu sdilet nejen to
dobré, ale i to Spatné. Definic manzelstvi je velké mnozstvi, kazdy autor ho definuje
jinak. Vybrala jsem definici amerického antropologa Murphyho, ktery se na
manzelstvi diva, dle mého nazoru, neobvykle negativnim thlem pohledu, jenz by ale
pro tuto praci mohl byt téZ zajimavy a obohacujici.

Podle Murphyho se jedna o jisty druh omezeni nezévislosti a samostatnosti. Od Zeny
se ocekava, ze se celozivotné podda muzi, bude mu varit, uklizet, starat se o déti,
sexualné¢ ho uspokojovat apod. Muz ma na oplatku své sexudlni choutky omezit
pouze najednu Zenu nebo alespoit nevéru tajit.®¥ Nutno dodat, Ze tyto
vlastnosti manzelstvi jiz ddvno nejsou platné. Zeny uz se neomezuji jen na roli
domaci hospodyné, ale chodi také do prace, maji své zajmy, vzdélavaji se apod.
Muzské a zenské role se jiz v mnohém prekryvaji, nékdy si muz a Zena role dokonce
vyméni (napf. muz na rodi¢ovské dovolené a Zena Zivitelka rodiny). Co se tyce slibu
vérnosti, tak ten je dokonce zanesen i v manzelské smlouvé a je tedy pro oba
manzele zavazny. Manzelstvi je prdvni a smluvni zéleZitost, u které je potieba
uznani, schvaleni. Legislativa pro manzelstvi je zakotvena v obfanském zakoniku,
v ¢asti druhé — rodinné pravo. Cirkevni nalezitosti shatku upravuje Kodex

kanonického prava.

4.1 Legislativa

Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb. v § 655 mluvi o manzelstvi takto: Manzelstvi
je trvaly svazek muze a Zeny vznikly zpisobem, ktery stanovi tento zakon. Hlavnim
ucelem manzelstvi je zalozeni rodiny, fadna vychova déti a vzajemna podpora a
pomoc.®® Manzelstvi vznika svobodnou vili muze a Zeny, jenz spolu vstupuji do
spolecného svazku. Svatebni obfad je vefejny a slavnostni a uskuteCnény za
pfitomnosti dvou svédku. Mame dva druhy snatki. Vstupuji-li snoubenci do

manzelstvi pfed orgdnem vefejné moci v pfitomnosti matrikafe, jednad se o siatek

% MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Pteklad Hana Cervinkova. 2.
vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2004. s. 73. Studijni texty; sv. 15. ISBN: 80-86429-25-3.

39 Zakon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. In: Sbirka zakond. 3. 2. 2012, ISSN: 1802—8012.
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obcansky. Vstupuji-li snoubenci do manzelského svazku pied organem cirkve nebo
jiné nabozenské spolecnosti, hovoiime o svazku cirkevnim. Obcansky snatek se
uskutecnuje na misté, ktery k tomu urcuje organ vetrejné moci a zaroven je piihlizeno
k vali snoubencii. Cirkevni snatek je realizovan na misté ur¢eném vnitinimi piedpisy
opravnéné cirkve.

Pfed samotnym snatkem musi snoubenci donést oddavajicimu potvrzeni
z matri¢niho ufadu, Ze spliiuji podminky dané zakonem k uzavieni sinatku. Toto
potvrzeni nesmi byt starSi Sesti mésict. U cirkevnich snatkti musi oddavajici do tii
dnti od uzavieni siatku donést matricnimu ufadu protokol o uzavieni snatku. Statni
ob¢an Ceské republiky miize uzaviit siatek i v zahrani¢i pred diplomatickou misi
nebo konzuldrnim tfadem Ceské republiky.

Manzelstvi je uzavieno tim, Ze osoba zastupujici organ vefejné moci ¢i osoba
zastupujici organ opravnéné cirkve polozi snoubencim otazku, zda spolu chtéji
vstoupit do manzelstvi. Odpovi-li snoubenci kladné, vznikne manzelstvi. Snoubenci
pii snateCném obiadu prohlasi:

a) ptijmeni jednoho z nich bude jejich spoleénym piijmenim,

b) oba si sva piijmeni ponechaji,

¢) piijmeni jednoho z nich bude jejich pfijmenim spole¢nym, a ten, jehoZ ptijmeni
nema byt pfijmenim spolecnym, bude ke spole¢nému piijmeni na druhém misté
ptipojovat své dosavadni pifjmeni.*

Pokud si snoubenci ponechaji kazdy své ptijmeni, musi pifi obfadu prohlasit,
jaké pfijmeni bude pfijmenim jejich spolecnych déti. Piestoze si pii obfadu nechali
kazdy své pifijmeni, mohou pozd¢ji ucinit prohlaSeni organu vefejné moci, Ze se
dohodli na spoleéném piijmeni jednoho z nich.

Oba manZzelé maji stejna prava a povinnosti, jsou povinni Zit spolu a byt si vérni
a spole¢né pecovat o déti. Kazdy z manzelu pfispiva do spoleéné domacnosti podle
svych moznosti. O tom, jak budou manzelé¢ vést domécnost a jak o ni budou

rozhodovat, se maji manzelé dohodnout jesté pred snatkem.

ManzZelstvi nemuze uzaviit nezletily, soud miiZze pouze ve vyjimecnych
piipadech povolit snatek nezletilému, ktery dovrsil 16 let, a jsou pro to dulezité
divody. Déle manzelstvi nemize uzaviit osoba, kterd mé v této oblasti omezenou

svépravnost. Do manzelstvi nemlze vejit osoba, ktera uzaviela manzelstvi nebo

4 NOVOTNY, Petr et al. Novy obcansky zdkonik. Rodinné prdavo. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. s. 14.
Pravo pro kazdého. ISBN: 978-80-247-5167-2.
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registrované partnerstvi v zahrani¢i a tento svazek stale trvd. ManZzelstvi nemiize byt

uzavieno mezi piedky a potomky a také mezi poruénikem a poru¢encem.*!

4.2 Manzelstvi jako svatost

Svétost je casto zminovanym pojmem jak v kiestanské literatuie, tak 1
Vv literatuie tykajici se manzelstvi. Svatosti podporuji kiestansky zplisob zivota.
Jednd se o ,, konkrétni vyrazy Bozi lasky mezi nami. Zpritomiuji Jezise mezi nami.
Vyjadiuji také nase nadéje do budoucnosti. “** Svatosti mame nékolik a patii k nim i

manzelstvi.

Manzelsky svazek je mezi pokiténymi povySen JeziSem Kristem na svatost.
Svétosti mame sedm — kiest, bifmovani, eucharistie, smifeni, svatost nemocnych,
svéceni a manzelstvi. Svatosti patii do svéta symboli a vyjadiuji se v podob¢ obtadu,
které pozvedaji ¢lovéka nad jednotvarnost vSedniho dne a obohacuji ho tim, Ze
vyjastiuji jeho situaci ve svété. *® Mezi pokiténymi nemize byt platnd manzelska
smlouva, kterd by nebyla svatosti. Podstatou manzelstvi je jednota a nerozlucitelnost

muze a zeny, kterd nabyva v kiestanském manzelstvi zv1a§tni pevnosti.*

Nékteré obfady cloveéku také pomahaji vypofadat se s nezvratnymi udélostmi
Zivota, naptiklad se smrti blizkého ¢lovéka. Vyznam slaveni svatosti se také zaklada
na upeviiovani viry a posvécovani sama sebe a svéta. Clovék ale nema pohliZet na
svatosti jako na povinnost, nybrz jako na BoZi dar a pozvani k jeho lasce.*®

Existuji tf1 podstatné pozadavky pro platné a plodné piijimani svatosti. Prvnim
pozadavkem pro pfijiméani svatosti je vira v Bozi existenci a v osobu JeziSe Krista,
Syna Boziho a Vykupitele lidstva. Neni vSak nutné, aby mél piijemce svatosti
dokonalou znalost viry bez jakychkoli pochybnosti. Druhym z pozadavkl je dobry

umysl, ktery mize byt aktudlni, virtudlni nebo habitudlni. Aktudlni Umysl je

4 NOVOTNY, Petr et al. Novy obcansky zdkonik. Rodinné prdavo. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. s. 22.
Pravo pro kazdého. ISBN: 978-80-247-5167-2.

42 CONTENT, Elisabeth, LUCEREAU, Bénédicte a MATHIEU, Valérie. Zddrhele ldsky. Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011. s. 33. Familia; sv. 11. ISBN: 978-80-7195-528-3.

43 PESCHKE, Karl-Heinz. Kiestanska etika. Pteklad Marek Skovajsa. Vyd. 1. Praha: Vy3ehrad, 1999.
s. 142. Theologica; sv. 3. ISBN: 80-7021-331-0.

4 Codex iuris canonici = Kodex kanonického prava: uredni znéni textu a preklad do cestiny: latinsko-
Ceské vydani s vécnym rejstitkem. Pieklad Miroslav Zedni¢ek. 1. vyd. Praha: Zvon, 1994. XXIII, s.
471. I1SBN: 80-7113-082-6.

4 PESCHKE, Karl-Heinz. Krestanska etika. Preklad Marek Skovajsa. Vyd. 1. Praha: Vysehrad, 1999.
s. 142-143. Theologica; sv. 3. ISBN: 80-7021-331-0.

25



rozhodnuti vile, které ho si je osoba védoma a je pfi¢inou soucasného jednani.
Virtudlni umysl je rozhodnuti vile, kterého si vSak osoba neni v pfitomné chvili
védoma, ale pfesto je pfi¢inou jejiho soucasného jednani. Habitualni timysl je trvajici
dlouhodob4 pfipravenost k nécemu, co nema vliv na soucasnou ¢innost dané osoby.
Napriklad, katolici maji umysl zemfit zaopatfeni cirkevnimi svatostmi, ale tento
umysl nijak neovliviiuje jejich kazdodenni aktivity. Tietim pozadavkem je laska a
uctivost k Bohu, protoze piijeti svatosti vyzaduje také pocatecni lasku k Bohu, aby

byl ¢lovék ochoten Boha poslouchat a slouzit mu.*®

4.3 Kodex kanonického prava

Myslim si, Ze priab¢h obc¢anského snatku si dokazeme vSichni piedstavit. Jak jiz
bylo vyse uvedeno, jedna se o svazek uznany osobou zastupujici organ vetejné moci.
Tyto snatky se vykondvaji pfedevS§im na obecnich ufadech, které jsou povéfeni
vedenim matrik, avSak posledni dobou nejsou vyjimky svatby na hradech, zamcich,
v pfirod¢ a kdekoli jinde nezli pravé na ufadé¢ — samoziejmé za splnéni urcitych
podminek (pfitomnost statnich symbolt apod.). Stale se ale jedna o civilni snatek.
V soucasné dobé¢ je trendem tzv. partnerstvi ,,na psi knizku,* coZ je spolecné souZiti
nesezdanych part. KdyZ uZ se partnefi rozhodnout vzit, je v Ceské republice volen
prevazné snatek obCansky. Nas vSak vtéto praci zajima pribéh snoubenecké
pfipravy a ta je uzce spojena se statkem cirkevnim. Soubor pravnich predpist
fimskokatolické cirkve upravuje Kodex kanonického prava.

ManzZelstvi je uzavieno souhlasem obou stran pied osobami pravné k tomu
zpusobilymi. Souhlas je tkonem vile, kterym se muz a Zena sob¢& navzijem
odevzdavaji a pfijimaji. Je to takovy Corethliv hermeneuticky kruh, kdy ,,Ja* vychazi
ze sebe a je pfijimano v ,,Ty.“ Nové€ nachazi ,,Ja4*“ samo sebe, a kdyZ pfijima ,, Ty,
spocivd ve vzdjemnosti lasky. Vznikne sféra vzajemnosti ,,My.“4’ Manzelstvi je

prave o odevzdani se tomu druhému a zaroven o jeho pfijmuti a vzéjemné lasce.

Platné manzelstvi mezi pokiténymi se nazyva ,,pouze platné“, jestlize nebylo

dokonano. ,,Platné a dokonané* je manzelstvi, pokud spolu muz a zena uskutec¢nili

4% PESCHKE, Karl-Heinz. Kiestanska etika. Pieklad Marek Skovajsa. Vyd. 1. Praha: Vysehrad, 1999.
s. 147-149. Theologica; sv. 3. ISBN: 80-7021-331-0.

4T CORETH, Emerich. Co je clovek?: zdklady filozofické antropologie. Pteklad Karel Sprunk a
Bohuslav Vik. 2. vyd. Praha: Zvon, 1996, ©1994. s. 165. Studium; sv. 47. ISBN: 80-7113-170-9.
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souloz a stali se jednim télem. Neprokaze-li se opak, ptredpokladd se dokonani,

jestlize spolu manzelé po uzavieni manzelstvi bydli.*8

Pted uzavienim manzelstvi se musi zjistit, zda tomuto svazku nic nebrani.
VSsichni véfici jsou pied uzavienim manzelstvi povinni ozndmit ordinafi nebo farafti
piekazky, o kterych védi. Biskupskd konference vyda piedpisy o zjistovani
snoubencu, kdyz farat vSe dodrzel, poté mize snoubence oddat. Jestlize zjist'ovani
provedl jiny farat nez ten, ktery je bude oddéavat, musi oddavajicimu vérohodnou
listinou oznamit vysledky téchto zjisStovani. Ke vzniku manzelského souhlasu je
nutné, aby snoubenci védé€li, ze manzelstvi je trvalé spoleCenstvi zaméfené
K potomstvu. Snoubenci vyjadiuji manzelsky souhlas slovy, nemohou-li mluvit, tak
rovnocennymi znamenimi. K platnému manzelstvi je nutné, aby byli snoubenci spolu

piitomni, bud’ osobné, nebo prostiednictvim zastupce.*®

O tom, jaky by mé&l byt vztah muze a Zeny, hovoii také tato citace z Bible, Ef
5,21-32. ,,V poddanosti Kristu se podrizujte jedni druhym: zeny svym muzum jako
Panu, protoze muz je hlavou Zeny, jako Kristus je hlavou cirkve, téla, které spasil.
Ale jako cirkev je podrizena Kristu, tak Zemy maji byt ve vSem podrizeny svym
muzum. Muzi, milujte své Zeny, jako si Kristus zamiloval cirkev a sam se za ni
obétoval, aby ji posveétil a ocistil kitem vody a slovem, tak si on sam pripravil cirkev
slavnou, bez poskvrny, vrdsky a cehokoli podobného, aby byla svatd a bezihonnd.
Proto i muzi maji milovat své Zeny jako své viastni teélo. Kdo miluje svou zenu, miluje
sebe. Nikdo prece nemad v nenavisti své télo, ale Zivi je a stara se o né. Tak i Kristus
pecuje o cirkev; vidyt jsme udy jeho téla. Proto opusti muz otce i matku a pripoji se
k své manzelce a budou ti dva jedno télo. Je to velké tajemstvi, které vztahuji na
Krista a na cirkev. A tak i kazdy z vas bez vyjimky at miluje svou Zenu jako sebe

sama a Zena at ma pied muzem tictu. “>°

8 Codex iuris canonici = Kodex kanonického prava: iiFedni znéni textu a pieklad do cestiny: latinsko-
Ceské vydani s vécnym rejstiikem. Pteklad Miroslav Zedni¢ek. 1. vyd. Praha: Zvon, 1994. XXIIl, s.
471-473. ISBN: 80-7113-082-6.

4 Tamtéz, s. 485-487.

50 Bible: Pismo svaté Starého a Nového zd!cona (vcetné deuterokanonickych knih): Cesky ekumenicky
preklad. 18. (9. opravené) vydani. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2012. s. 186. (Ef 5,21-32) ISBN:
978-80-87287-50-7.
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5 Priprava na manzelstvi

V této kapitole se budu zabyvat pfipravou na manzelstvi, znamou také jako
snoubenecka ptiprava nebo predmanzelska ptiprava. Jedna se o synonyma, vzdy se
jedna o pfipravu nesezdanych paru k svatosti manzelstvi. Pfedmanzelska pfiprava je
povinna pfi cirkevnich snatcich. Diive se jednalo o pravidelné schiizky s oddavajicim
knézem, nyni vSak existuji i rGzné organizace ve spolupréci s cirkvi, které tyto
setkani organizuji ve forme kurzi, besed, vikendovych akci apod. Setkani organizuje
faraf, lektofi nebo manzelské pary, ktefi chtéji snoubenciim predat své zkuSenosti

Z manzelstvi.

Ptiprava na manZzelstvi ma pro cirkev zvlaStni vyznam, protoze manzelstvi
ptedstavuje velkou hodnotu pro celé kiestanské spolecenstvi. Pfiprava na manzelstvi
ma dat snoubenciim porozuméni k tomu, co znamena odpoveédné spolecenstvi lasky a
zivota, znamena to vychovu k ucté k zivotu a k ochrané zivota. Nékteré ze zapornych
jevul, které se v dneSnich rodindch dé&ji, mohou mit pivod v tom, Ze mladi lidé
ztraceji pojem o pravych hodnotach Zivota, o tom, jak feSit konflikty, jak spravné
komunikovat. Dnes$ni mladi 1idé ztraceji pevné normy v chovani. Zkusenost ukazuje,
ze mladi, ktefi jsou na rodinny zivot dobie pfipraveni, si umé&ji vSeobecné 1épe
poradit neZ ostatni. I z téchto dlivodl je pfiprava na manZzelstvi pro zivot mladych

lidi podstatna.>!

Po obdobi znamosti obvykle nasleduje zasnoubeni, které fadime do etapy
blizsich ptiprav (viz. nize). Zasnuby lidem umoziuji zjistit, zda jejich laska stoji na
pevném zaklad€. Aby bylo toto pfipravné obdobi smysluplné, je potieba, aby trvalo
ur¢itou dobu, nejlépe nékolik mésicli. Na druhou stranu by nemélo trvat ani piilis
dlouho, zasnoubeni by nemélo byt delsi nez dva roky.>?

Obecné rozliSujeme tii druhy pfipravy na manzelstvi — piipravu vzdalenéjsi,
bliz§i a bezprosttedni. Vzdalen€j$i ptiprava zndzoriiuje vychovu k manzelstvi
v rodiné nebo ve $kole.® Nejedna se piimo o cirkevni pfipravu, ale mize ji byt

nabozenskou naukou doplnéna. Ovlivitluje nés to, co vidime u nasich rodict, jak se

51 KATOLICKA CIRKEV. Papez. Familiaris consortio: apostolskd adhortace Jana Pavla II. o
uikolech kiestanské rodiny v soucasném svété z 22. listopadu 1981 . Pteklad Terezie Brichtova. 1. vyd.
Praha: Zvon, 1992. s. 47. ISBN: 80-7113-067-2.

2 PESCHKE, Karl-Heinz. Kiestanska etika. Pieklad Marek Skovajsa. Vyd. 1. Praha: Vysehrad, 1999.
s. 411-412. Theologica; sv. 3. ISBN: 80-7021-331-0.

5 ALFONSO KARDINAL LOPEZ TRUJILLO. Priprava na svétost manzelstvifonline]. Vatikan, 13.
5. 1996. s. 4-6. [cit. 2016-11-21]. Dostupné z: http://snoubenci.ascczech.cz/?a=1&b=98.
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k sobé chovaji, jak fesi konflikty, jak komunikuji apod. Blizsi pfipravou rozumime
obdobi dospivani a dospélosti, kdy si zac¢iname hledat partnery a uvazovat o svazku
S nimi. Bezprostiedni pfiprava je jiz n¢kolik mésicii nebo tydnii pfed svatbou, kdy se
pfipravujeme a ztotoziiujeme s nastavajici zivotni zménou.%*

Vzdaleng€jsi ptiprava obsahuje rané détstvi, détsky veék a mladi. Odehrava se
prevazné v roding, ale mize byt i pfedmétem Skolni vyuky. V této dob¢ se utvari
lidsky charakter, snazime se détem vstépovat uctu a respekt k lidem, sebeovladani a
sebeuctu. V této fazi piipravy je dilezité dosahnout zvlastnich cilt. Jeden z nich je
naptiklad pochopeni, Ze v kiestanské etice zaujima lidska laska ve svétle t€ Bozi
Gistfedni misto. Clovék je totiz povolan k lasce, kterd mé sviij ptivod a cil v Bohu.

Hlavnim vychovatelem déti jsou jejich rodice, dalsi, kdo v této fazi na dit€ miuze
pusobit je kiestanska cirkevni vyuka. Tam se ¢loveék uci stylu spoleéného Zivota.
Dale na manzelstvi mize ptipravovat vyuka ve Skole. Zvlastni vyznam pro vychovu
mladeZze maji masmédia.>® Pfi popisu svéta vychazime zuréité perspektivy a
pohlizime na né&j z urcitého thlu pohledu. To, co je realitou pro jednoho, nemusi byt
realitou pro druhého. N4&S pohled na svét se vaZze na urCity socidlni kontext.
Masmédia vSak maji pfi vytvareni socialni reality a konstruovani identit velkou
silu.®’

Bliz$i ptiprava nastdva v dob& zasnoubeni. Od bezprostiedni piipravy se 1isi tim,
ze se sklada z riznych kurzi, zatimco bezprosttedni piiprava se soustted’uje hlavné
na posledni rozhovory s duchovnim pied vstupem do manzelstvi.®® Snoubenci musi
byt pouceni o matefstvi, plodnosti, platnych roli muze a zeny, o tom, Ze budou
otevieni a sdilni vii¢i druhym. V této fazi ptipravy jsou potiebna pravidelna setkani,
kde snoubenci pochopi, ze zavazek manzelstvi, pfijimaji vzdjemnym souhlasem a

museji se vydat cestou vérnosti a porozuméni.>® ,, Konecny vysledek této doby blizsi

% ALFONSO KARDINAL LOPEZ TRUJILLO. Pfiprava na svdtost manzelstvifonline]. Vatikéan, 13.
5. 1996. s. 4-6. [cit. 2016-11-21]. Dostupné z: http://snoubenci.ascczech.cz/?a=1&b=98.

% Tamtéz, s. 7. [cit. 2016-11-21].
% Tamtéz, s. 8. [cit. 2016-11-21].

" BERGER, Peter L. a LUCKMANN, Thomas. Socid/ni konstrukce reality: pojedndni o sociologii
vedeni. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1999. s. 11. ISBN: 80-85959-46-1.

5 CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Piiprava na svitost manzelstvi. [online]. Praha: 2001. [cit.
2016-11-21]. Dostupné z:
http://www.farnostlostice.cz/birmovani/Priprava%?20na%20svatost%20man%C5%BEelstv%C3%AD.
pdf.

5 ALFONSO KARDINAL LOPEZ TRUJILLO. Priprava na svétost manzelstvifonline]. Vatikan, 13.
5. 1996, s. 9. [cit. 2016-11-21]. Dostupné z: http://snoubenci.ascczech.cz/?a=1&b=98.
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pripravy thvi v jasném poznani podstatnych znakii kiestanského manzelstvi: jsou to
Jjednota, vernost, nerozlucnost, plodnost; védomi viry, v niz ma prednost svatostna
milost, ktera spojuje snoubence jako subjekty a darce svatosti s laskou Krista -
Zenicha cirkve; pripravenost uskutecniovat ve spolecnosti a cirkvi poslani v oblasti
vychovy, které je rodindam viastni. “%°

Ptiprava na manzelstvi ma také ukazovat vyuzivani vhodnych metod pti vychovée
déti a vést v zakladnich vécech, které jsou piredpokladem k tomu, aby se mladi lidé
pripravili na spravné udrzovani rodiny: stalé zaméstnani, dostateCné financni
prostiedky, spravné vedeni domacnosti, znalosti, jak hospodafit a podobng.®!

Béhem bezprostiedni piipravy na manzelstvi maji byt snoubenci piiméfenym
zpusobem uvedeni do svatebniho obfadu. V ramci této ptipravy musi byt snoubenci
vedeni k prohloubeni kiest'anské nauky o manZzelstvi a rodin€. Pokud snoubenci jiz
absolvovali kurzy blizsi ptipravy, pak jsou cile bezprostfedni pfipravy takové, aby
vyplnily ptipadné mezery ve vzdelani. Nejprve probéhne shrnuti ptipravy, ktera jiz
probéhla, poté se obnovi zkuSenosti modlitby pii exerciciich, provede se vhodna
liturgickd piiprava a poté se dojde k zhodnoceni rozhovorl s farafem. Tyto cile se

napliiuji béhem intenzivnich setkanich s faratem.5?

5.1 Metodika ptipravy

Jelikoz spousta parti postupuje pouze bezprostiedni piipravu, musi byt tato
pfiprava opravdu intenzivni. Bezprostiedni pfiprava by méla zacit zhruba tfi mésice
pred svatbou. Setkdvani by mélo probihat minimalné v Sesti setkanich. Probirana
témata na ptipraveé jsou:®?
1. viraazivot z viry

2. jak katolicka cirkev chape manzelstvi

60 ALFONSO KARDINAL LOPEZ TRUJILLO. Pfiprava na svdtost manzelstvifonline]. Vatikéan, 13.
5. 1996, s. 11. [cit. 2016-11-21]. Dostupné z: http://snoubenci.ascczech.cz/?a=1&b=98.

61 KATOLICKA CIRKEV. Papez. Familiaris consortio: apostolska adhortace Jana Pavla ll. o
ukolech krestanské rodiny v soucasném svété z 22. listopadu 1981. Pteklad Terezie Brichtova. 1. vyd.
Praha: Zvon, 1992. s. 48. ISBN: 80-7113-067-2.

82 ALFONSO KARDINAL LOPEZ TRUIJILLO. Pfiprava na svdtost manzelstvifonline]. Vatikan, 13.
5. 1996, s. 12. [cit. 2016-11-21]. Dostupné z: http://snoubenci.ascczech.cz/?a=1&b=98.

63 CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Piprava na svitost manzelstvi. [onling]. Praha: 2001. s.
12-13. [cit. 2016-11-21]. Dostupné z:
http://www.farnostlostice.cz/birmovani/Priprava%20na%20svatost%20man%C5%BEelstv%C3%AD.
pdf.
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psychologie partnerského vztahu

misto ditéte v manzelstvi

vztah k rodi¢tim, sourozenciim a pratelim v manzelstvi
feSeni konflikta

ekonomické minimum pro zivot manzelstvi a rodiny

manzelstvi a sexualita

© © N o 0o bk~ w

odpovédné rodicovstvi

10. feSeni krizi vztahu, a i jinych krizi

11. obsah manzelského slibu a pribéh svatebniho obtadu

Jsou tfi zplisoby, jak slozit manZelsky slib. Opakovanim po oddéavajicim, z paméti
nebo souhlasem, tzn., Ze se oddavajici taze na jednotlivé cCasti slibu a nevésta

s zenichem odpovidaji ,,ano.*

a pfijimam t¢ za manzela(ku).

Slibuji, ze ti zachovam lasku, uctu a vérnost,
ze t€ nikdy neopustim

a ze s tebou ponesu vSechno dobré i zIé

az do smrti.

K tomu at’ mi pomaha Bih.

nebo

a prijimam t€ za manzela(ku).

Slibuji ti vérnost v ¢asech dobrych i zlych,
ve zdravi 1 nemoci,

v hojnosti i nedostatku.

Chci t€ milovat a ctit po cely svij Zivot,

dokud nas smrt nerozdéli. %

% Snoubenci.ascczech.cz. Slib — Fimskokatolicka cirkev — cesky. [online]. [cit. 2016-11-21].
Dostupné z: http://snoubenci.ascczech.cz/?a=1&b=101&id=1734.
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V ptipravé je také sledovano, zda snoubenci ziji odd€élené nebo spolecné, zda maji
z minulosti zkuSenosti s nesezdanym souzitim nebo s anulovanym manzelstvim.
Témto okolnostem se potom piiprava pfizpisobuje.® V obsahu piedmanzelské
piipravy miize byt obsazena také metoda piirozené planovaného rodiovstvi, ktera se

téZ nazyva volbou vhodného obdobi, kalenddfovd metoda nebo metoda cykli.®

Na vzdalené ptiprave se podili rodina, farnost, centra pro rodinu nebo organizatoti
cirkevnich a volnocasovych aktivit. Na bliz§i pfipravé se podili farnost, diecézni
centra pro mladez, popiipadé dékanétni centra pro rodinu. Na bezprosttedni pfipravé
se podili faraf, ktery snoubence oddava. Nejoptimalngj$i je spoluprace farafe a
osvédceného manzelského paru, ktery mize snoubenclim zodpovédet néjaké otdzky
¢i jim s né¢im poradit a dat jim na véc jiny nahled. Pokud ptiprava probéhla u
n¢koho jiného nez u farafe, ktery bude snoubence oddavat, je potieba, aby se
snoubenci stejné s oddavajicim farafem osobné sezndmili. Ten s nimi probere pribch
svatby, prozkoumda obsah pfipravy, kterou snoubenci podstoupili a poptipade ji

doplni.®’

5.1.1 Rozhovor a setkani

Pii ptipravé na manzelstvi je nejCastéji vyuzivana metoda rozhovoru, kde se
snoubenci osobné¢ sezndmi s farafem ¢i s lektorem piipravy a s ufednimi nalezitostmi
svazku. Pro snoubence je rozhovor moznosti hovofit o spolecné budouci cesté
zivotem, pro farare tak svatebni obtad, ktery je pro néj béznou kauzalni zaleZitosti,
dostane osobnéjsi charakter. Mnoho part, které se rozhodnou pro cirkevni obtad

nevyrostla v cirkevnim prostiedi. Maji tedy o svatbé v kostele zkreslené az

65 CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Smérnice CBK pro pripravu na svétost manzelstvi v CR.
[online]. Praha: 2010. s. 12-13. [cit. 2016-11-21]. Dostupné z:
http://www.rodinnyzivot.cz/soubor/Smernice_pro_pripravu_na_svatost_manzelstvi.pdf.

% Tato metoda je zakladana na poznatcich japonského 1ékafe Ogina a rakouského lékaie Knause. Tito
dva muzi pracovali s poznatky, Ze vSechny Zeny nejsou vzdy stejn¢ plodné, ale maji své plodné a
neplodné dny. V prubéhu menstruacniho cyklu totiz uzrava cca 12 az 16 dni pfed dalsi menstruaci jen
jedno vajicko, které ma Zzivotnost pouhych 12 hodin, nékdy az 2 dny. Po zbytek cyklu je Zena
neplodnd, proto pokud manzelé nechtéji déti (nebo pokud necht&ji dalsi déti), tak se doporucuje hlidat
plodné a neplodné dny s pfihlédnutim k tomu, Ze muzské semeno vydrzi taktéz 12 hodin, n¢kdy az 2
nebo 3 dny. Tato metoda je doplnéna kazdodennim méfenim Zeniny télesné teploty, kterad je v obdobi
ovulace nejvyssi, poté klesa zpét na pivodni troven. Pokud se tato metoda spravné aplikuje, je na 99
% spolehliva. (Peschke, 1999)

67 CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Smérnice CBK pro pripravu na svétost manzelstvi v CR.
[online]. Praha: 2010. s. 14-15. [cit. 2016-11-21]. Dostupné z:
http://www.rodinnyzivot.cz/soubor/Smernice_pro_pripravu_na_svatost_manzelstvi.pdf.
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romantické piedstavy. Tyto pary pfichazeji s zadosti o pozehnéni jejich snatku od
Boha. V tomto pfipad¢ otevird predmanzelsky rozhovor prostor pro otazky viry,
vzdélavani a pastyiského doprovazeni, jedna se tak o nenasilnou misijni piilezitost.
Ptedsvatebni rozhovory mizeme rozdé¢lit do Ctyt Casti — iivodni rozhovor, rozhovor o

manzelstvi, rozhovor o svatebnim slibu a rozhovor o obfadu. %

Uvodni rozhovor by mél reflektovat o¢ekavani a piedstavy snoubencii o svatbé.
Rozhovor byva spiSe seznamovaci a informativni. Snoubenci by méli farafe seznamit
s divody, pro¢ se rozhodli pro cirkevni snatek a jaka ocekavani do ného vkladaji.
Farat poté snoubence seznami s tim, jakou podobu mé svatebni shromazdéni a jaké
pfipravy mu piedchazeji. Dale fardf snoubence upozoriiuje na to, jaké ufedni
zalezitosti jsou tfeba zaridit, napt. dotaznik k uzavieni manzelstvi, zadost o vydani
osvédceni, osvédceni, na jehoz zadkladé je faraf opravnén je oddat a protokol o
uzavieni manzelstvi. Faraf také snoubence informuje o tom, jak bude celd ptiprava
probihat — misto, ¢as, délka trvani a témata rozhovord. Jak moc jsou setkani a
rozhovory osobni zalezi na farafi, jak dobfe dokéze vést rozhovor a na snoubencich,
jak moc jsou sdilni. Nékdy se v uvodnich rozhovorech od ufednich zalezitosti
dostavaji lidé az k tomu, ¢eho si na druhém vazi, jak se seznamili, k silnym a slabym
strankam vztahu apod.5®

V rozhovoru o manzelstvi faraf zjiStuje, jak snoubenci pojmu manZzelstvi rozumi a
dava jim zpétnou vazbu s vykladem, jak o manzZelstvi pojednavd Bible. V této
fazi rozhovoru se muze faraf dotykat zivotnich priorit, ptvodni rodiny,
ekonomického zajisténi, spolecného duchovniho zivota, erotiky atd. Jak moc ,,na
télo* otazky budou, zdlezi opét na sdilnosti snoubenct. Z pivodnich rodin si
snoubenci obvykle odnaSeji urcitd ocekévani na svého partnera, rozdélovani roli
nebo rodinné ritudly. Snoubenci mohou pohovofit o tom, co si chtéji z ptivodnich

rodin pfevzit a ¢emu se chtéji naopak vyvarovat.”®

V dal$im setkani se vybira svatebni slib. Vybér slibu mohou dostat snoubenci za
,,domaci ukol“ a pfi dal§im z rozhovort uz mohou konkrétn¢ zkonzultovat s fararem

svij vybér. Proc si vybrali tento slib, co je na ném zaujalo, co jim chybélo v jinych

88 E-cirkev.cz. Metodika predmanzelskych priprav. [online]. 2. zasedani 32. synodu CCE, 15.-18. 5.
2008. s. 1. [cit. 2016-12-01]. Dostupné z: http://www.e-
cirkev.cz/data/att/TISK_17_05 Metodika_%20predmanzelskych_%20priprav.pdf.

89 Tamtéz, s. 2.

0 Tamtéz, s. 2.
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slibech. Snoubenci si mohou slib i sami upravit, aby byl osobné&jsi. Hranice, jak moc
slib upravit, uréuje oddéavajici. Podstata a poselstvi slibu by mélo zlstat stejné,
snoubenci spiSe sliby dopliuji, nezli by je uplné pietvareli. Dale se také snoubenci
s farafem domluvi, zda se sliby nauc¢i nazpamét nebo zda je budou po faréii

opakovat.”

Rozhovory by mély dat snoubencim mimo jiné piedstavu, jak bude obfad
vypadat a co se bude odehravat v jeho jednotlivych ¢astech. Snoubencim, ktefi
neznaji podobu bohosluzeb, je doporuceno, aby navstivili jednu ¢i vice z nedélnich
shromazdénich. Pfed obfadem je potfeba domluvit si, jaky bude pronesen slib, jaky
biblicky text bude zdkladem svatebniho kdzani a kdo kromé fardfe a snoubencii se
bude podilet na obfadu (¢teni, ohlasky, gratulace atd.). Dulezité je také informovat
fotografy a kameramany, kde se mohou v kostele pohybovat a kde ne, aby neptisobili
pfi obfadu ruSivé. Samotna pfiprava by méla byt bezplatna, avSak je zvyklosti

vénovat uréitou ¢astku jako dar mistnimu sboru.’

Shrnu-1i vySe popsané, mame tii druhy pfipravy na manzelstvi — vzdalenéjsi,
bliz§i a bezprostiedni. Vzdalengj$i se kond v rodiné nebo ve Skole v détském a
mladistvém ve&ku, blizsi ptiprava je v dobé zasnoubeni a bezprosttedni ptiprava je
uskutecnéna pted uzavienim siatku. Bezprostfedni pfiprava by méla byt uskute¢néna
nejméne tfi mésice pfed uzavienim svatosti manzelstvi a obsdhnout by méla
minimalné Sest setkani s farafem. AvSak délku trvani si mize, oddavaji a snoubenci
ptizptsobit svym potfebam. Ptiprava se kona formou rozhovord, kde je dilezité se
nejprve s oddavajicim seznamit a ujasnit si, jak bude pfiprava organizovana. Zprvu
snoubenci formuluji sva o¢ekavani, farar se doptd na informace ohledné jejich vztahu
a védomosti z ktestanské liturgie. Dale se probiraji témata matefstvi, feSeni
konflikt, finanéni gramotnosti a v neposledni fad€é je probran svatebni slib a

samotny obfad. VSe je bezplatné, ale ze slusnosti se o¢ekava financni dar sboru.

Priklad pfipravy na manzelstvi z 60. let 20. stoleti

Manzelé Prodlovi z Kosmonos spolu 11. unora 2017 oslavili jiz 50. vyroci svatby, tzv. zlatou

svatbu. Prodlovi uzavteli v roce 1967 cirkevni statek a podstoupili pfipravu na manzelstvi a nyni mi 0

" E-cirkev.cz. Metodika predmanzelskych piiprav. [online]. 2. zasedani 32. synodu CCE, 15.-18. 5.
2008. s. 6. [cit. 2016-12-01]. Dostupné z: http://www.e-
cirkev.cz/data/att/TISK_17_05_Metodika_%20predmanzelskych_%20priprav.pdf.

2 TamtéZ, s. 7.
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jejich ptipravé poskytli kratky rozhovor. Rozhovor byl veden volnou formou. Prodlovi hovofili sami,
sem tam jsem se na néjaké téma doptavala, rozhovor byl opravdu kratky a struény, protoze, jak sama

pani Prodlova prohlasovala, uz je to pfeci 50 let a vSe si uz detailné nepamatuji.

Pan Pavel Prodl je pokitény, pani Rlizena Prodlova, rozena Malhousova pokiténd neni. Pani
Ruzena se vdavala kratce po 17. narozeninach, protoze byla t¢hotna. Panu Prodlovi bylo 23 let. Diive
nez mohli uzavfit siatek, musela se pani Prodlova nechat soudem zplnoletnit. Po zplnoletnéni pani
Prodlové se jesté téhoz roku (1967) uskute¢nil Gfedni siatek v Novoméstské radnici v Praze, hned
poté v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Mladé Boleslavi. Zhruba mésic pfed svatbou méla pani
Prodlova schiizku s jejich oddavajicim knézem. Pan Prodl se pfipravy neucastnil. Svou neucast
pochopil tak, Ze on byl pokitény a dochazel pravidelné do kostela, proto po ném oddavajici knéz ucast
nepozadoval.

Vzhledem ke stavu pani Prodlové smétovaly otazky oddavajiciho hlavné na rodinu, bydleni a
zabezpeceni ditéte, avSak probirala se i témata viry a manzelského slibu. Zprvu se knéz dotazoval, zda
je pani Ruizena véfici a jaky vztah ma ona a jeji piivodni rodina k vife. Jak jsem jiz psala, pani RiiZena
neni pokiténa a uvedla, Ze k vife nikdy vychovavana nebyla, vztah k vife ma neutralni a manzelovo
vyznani respektuje. Poté, co ji knéz vysvétlil obsah manzelského slibu, hovotili o tom, kde budou
manzelé bydlet, jak dlouho se znaji a jak jsou zabezpeceni. Pied svatbou spolu Prodlovi chodili jeden
rok, divod siatku bylo ot€¢hotnéni pani Rizeny. Po svatbé zili u rodi¢ti pana Pavla, kteti méli ve svém
domé, v prvnim patfe, i dvoje podnajemniky. Podnajemnikim poté neprodlouzili smlouvu a patro
vénovali Prodlovym. Pan Pavel v té dob¢ jiz pracoval (vyuceny zednik), proto mohl rodinu néjakym
zpusobem zaopatfit. Pani RiZena studovala stiedni $kolu, kterou nakonec nikdy nedostudovala a po
matefské pracovala v Mototechné v Kosmonosech, poté v pradelné v Psychiatrické nemocnici
Kosmonosy. Pan Prodl poté jesté pracoval ve firmé Armabeton a az do odchodu do dichodu ve firmé
Compag.

Dalsi z témat, na které si pani Rizena vzpomnéla, je pivodni rodina. Byla dotazovana na to, jak
se k sobé jeji rodi¢e chovaji, jak se u nich fe$i konflikty a jakym stylem byla vychovavana. Pani
RuiZena je ze Ctyf déti, u nich doma bylo tedy vzdy rusno, ale zadné velké konflikty pry nebyly. Déti
byly naucené respektovat rodi¢e, poméahat s domacimi pracemi a poslouchat je na slovo. Pan Pavel
mél pry doma tvrdou vychovu. Matka byla velmi piisna a dominantni. Konflikty s ni pietrvavaly i

v dospélosti.

Témata viry, rodiny a spole¢ného souziti jsou bohuzel jedina, na kterd si pani Riizena pamatuje.
Daéle se spi$ s knézem bavili 0 osobnéjsich vécech nezli o tématech uvedenych v metodice piipravy,
napf. o jméné pro dité, jak pani RiZena snasi t€hotenstvi apod. Rozhovor s knézem byl uskuteénén
pouze Vv jednom sezeni o rozsahu zhruba dvou hodin. V dob¢ pfipravy byla pani Ruizena jiz v patém
mésici te¢hotenstvi, z tohoto diivodu byla i pfiprava na manzelstvi pravdépodobné tak uspéchana.

Rozhovor byl veden pratelskou formou dialogu. Samotny snatek trval zhruba ptl hodiny.
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5.2 Lektofi a poradenstvi

Kdo je lektor? Slovo lektor pochazi z latinského slova lector a znamena Ctenar,
predgitatel. Pivodné otrok ve st. Rimé& s povinnosti predgitat. V dnesni dobé to je
ugitel praktickych &innosti,”® ktery koli lidi a soustfed’uje se na konkrétni obor, ve
kterém své znalosti dale prohlubuje. V souvislosti s tématem této prace rozumim
lektoru jako ¢loveéku, ktery riznymi metodami provazi snoubence kurzy ptiprav na
manzelstvi. Informuje je o riznych Zivotnich situacich, diskutuje s nimi na témata
ohledné viry, rodiny a manzelstvi a také nasloucha jejich radostem a starostem.
Takovym radcem v ptipravé na manzelstvi mize byt knéz, manzelsky par nebo prave
vyskoleny lektor.

Lektofi pfi pfipravach na manzelstvi pisobi na mladé lidi, informuji je o
moznostech vzniku problému a zplsobu jejich feSeni nebo také radi, jak nékterym
problémtim ptfedchazet. V soucasné dobé se lidé soustfed’uji hlavné na zaméstnani a
na ekonomickou sféru zivota, pfiprava na manzelstvi a rodinu §la do pozadi. Dal§im
problémem je diivéjsi biologické dozravani nezli dozravani socidlni. Rozpor mezi
biologickym a socialnim dozravanim je jeden z moznych faktort, které snizuji
stabilitu mladych rodin.”* O to vice bychom si méli uvédomit, jak je piiprava na

manzelstvi pro mladé lidi dilezita.

Lektoti dbaji na to, aby byli snoubenci v obdobi pfiprav na manzelstvi seznameni
se zdravotnim stavem partnera, poznali partnerovo rodinné prosttedi a pred snatkem
si dohodli misto, zptisob bydleni a hospodateni. Dale by mél lektor se snoubenci
rozebrat funkce rodiny, a to hlavné tfi nejzakladn&jsi — biologicko-reprodukéni,
ekonomickou a vychovnou funkci. Lektor by si mél byt také védom toho, Ze se
Kk problematice rodiny da pfistupovat z mnoha riznych hledisek a nemél by tak
ustrnout na jednom dogmatu. Lektor zdlrazituje rovnopravnost dvojice a rozebira
Snimi negativni vlivy orienta¢ni rodiny, kterych se chtéji snoubenci vyvarovat a

spole¢né hledaji jejich feseni.”

3 PETRACKOVA, Véra a kol. Akademicky slovnik cizich slov: [A-Z]. 1. vyd. Praha: Academia,
1997. s. 467. ISBN: 80-200-0607-9.

" KADLECOVA, Zdetika, ed. a kol. Na cestu do manzelstvi: Sbornik stud. materidlii k
predmanzelskému poradenstvi. 1. vyd. Praha: Horizont, 1976. s. 10-12.

S TamtéZ, s. 19-22.
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Mimo sluzeb lektori a knézich mohou snoubenci svou pfipravu na manzelstvi
prohloubit i v ramci pfedmanzelského poradenstvi. Mame tii moznosti, jak se na
manzelstvi pfipravit:

1. Institucionalni poradenstvi — partnerské poradny
2. Kulturné-vychovna ¢innost — jednorazové besedy, kurzy, prednasky
3. Literatura a sdélovaci prostiedky — samostudium?®

Zminim zde kiest'anskou psychologickou poradnu v Praze v ramci Centra pro
rodinu a manzelstvi, z. s., kterd nabizi kifestanim, ale i ostatnim vé&ficim osobni
piistup s respektem Kk jejich vife. Poradna pomaha lidem s partnerskymi, rodinnymi,
ale 1 osobnimi problémy. Nabizi jak jednorazovou psychologickou intervenci, tak i
moznost del$i péce. Dale poradna nabizi sluzby krizové intervence v SOS Centru
Diakonie, pastorani rozhovory, otdzky tykajici se kiestanské viry a moralky a
nahled na manzelstvi zpohledu cirkevniho prava. V této poradné pilisobi

psychologové a teologové!”

| tato poradna nabizi pfipravné kurzy na manzelstvi. Hlavni zasady kurzu
»Spolecna piiprava na zivot v manzelstvi® je otevieni se jeden druhému, prohloubeni
vzajemného poznavani a ziskani dalSich témat k partnerské diskuzi. Kurzy jsou
uréeny pro pary, které vazné uvazuji o vstupu do manzelstvi. Uastnici kurzu viak
nemusi byt formalné zasnoubeni ani mit stanoveny pevny datum svatby. Tohoto
kurzu se mohou zucastnit i pary, které nejsou véfici a neplanuji cirkevni snatek.
Piiprava je primarné uréena paraim, které vstupuji do svého prvniho manzelstvi.’

Na kazdém setkani je lektory rozebrano jedno z témat (informacni ¢ast), poté

nasleduje prace ve skupiné, kterou vedou manzelé nebo knéz (zaZitkova €ast).

Témata kurzu:

1. Kfestansky pohled na manzelstvi

2. Psychologie partnerského vztahu

3. Rodice, pratelé a my

4. Konflikty a jejich feSeni

5. Jak prozivat v manZzelstvi vztah k Bohu

8 KADLECOVA, Zdeiika, ed. a kol. Na cestu do manzelstvi: Sbornik stud. materidlii k
predmanzelskému poradenstvi. 1. vyd. Praha: Horizont, 1976. s. 147.

" Manzelstvi a rodina. Kirestanskd psychologicka poradna. [online]. Praha. [cit. 2017-02-17].
Dostupné z: http://www.manzelstviarodina.cz/poradna.

8 TamtéZ.
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6. Manzelstvi a sexualita
7. Déti amy — odpovédné rodicovstvi

8. Obsah manzelského slibu, pribéh svatebniho obiadu’®

Poradny mohou fungovat jak samostatng, tak v rdmci neziskovych organizaci.
V nékterych mnou oslovenych organizacich (viz. nize) jsou téz poskytovany
poradenské sluzby. Centrum pro rodinu Arcibiskupstvi prazského nabizi 50-ti
minutové nebo parové 80-ti minutové sezeni s terapeuty zabyvajicimi se osobnimi,
vztahovymi a manzelskymi problémy nebo také hleddnim smyslu zivota ¢i
duchovnim doprovéazenim. Toto poradenstvi je zpoplatnéné. Arcibiskupstvi prazské
vSak nabizi i bezplatné poradenské sluzby, a to v poradné pfirozené planovaného
rodi¢ovstvi, ktera je uréena jak Zenam, tak i snoubeneckym ¢&i manzelskym partim.®

Arcibiskupstvi prazské také ziidilo 6. 4. 1994 skolskou pravnickou osobu
Kiestanskou pedagogicko-psychologickou poradnu v pisobnosti Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy CR. Kiestanskd pedagogicko-psychologicka
poradna zapojuje kiestanské vychovné zdsady do poradenské praxe. Primarné je
poradna urcena pro déti navstévujici cirkevni Skoly v Praze a ve StiedoCeském kraji,
spolupracuje ale také s détmi z dalSich Skol, se kterymi mé& poradna dohodu o
kooperaci. Poradna také organizuje akreditované kurzy pro déti (napf. Nebojte se
psani) a pedagogy.®!

Centrum pro rodinu Zlin do svych sluzeb zahrnuje téz poradenské sluzby.
Zamg¢fuje se hlavné na rodinnou problematiku. Nabizi bezplatné konzultace
vV obecném 1 odborném poradenstvi. V psychologické poradné jsou konzultace
pofadany nepravidelné. Je nutnd vzéjemna domluva o ¢asovych moznostech klienta a
psychologa. Cinnost rodinné-pravni poradny je v soudasné dobé& pozastavena.
Poradna pfirozené¢ planovaného rodicovstvi se zaobird problémy s planovanim

rodiny. Poradenska &innost se uskuteéiiuje zpravidla v prostorach Centra.®?

® Manzelstvi a rodina. Kiestanska psychologicka poradna. [onling]. Praha. [cit. 2017-02-17].
Dostupné z: http://www.manzelstviarodina.cz/poradna.

8 Arcibiskupstvi prazské. Krestanskd psychologickd poradna. [online]. Praha. [cit. 2017-02-17].
Dostupné z: http://www.apha.cz/cpr-krestanska-psychologicka-poradna.

81 K¥estanska pedagogicko-psychologicka poradna. Sluzby poskytované poradnou [online]. Praha.
[cit. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.kppp.cz/sluzby-poradny.html.

82 Centrum pro rodinu Zlin, z. s. O nds. [online]. Zlin. [cit. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.cpr-
zlin.cz.
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5.3 Manzelské vecery

S projektem Manzelskych vecert, kurzl ptipravy na manzelstvi a kurzii vychovy
déti a teenagert pfisli manzelé Nicky a Sila Leeovi v letech 1996-2000. Manzelé
Leeovi jsou duchovnimi anglikdnské cirkve v Londyné€ ve spolecenstvi Holy Trinity
Brompton.&

Zakladem téchto kurzu je jejich vedeni manzelskymi pary. Sami Leeovi pfednasi
mnoha pariim, vydavaji publikace o manzelstvi a soucasn¢ propaguji kurzy po celém
svété. Manzelské velery probihaji i v Ceské republice. Vedou je pary, které se kurzi
samy zucastnily. Obsah a forma kurzl je vSude ve svété stejny. Manzelské vecery
jsou obsazeny v osmi setkanich spojenych s veéefi, po veéefi nasleduje promluva na
jedno z témat kurzu a diskuze na stanovené téma mezi partnery. Skupinova diskuze
neni soucasti kurzu, pary nemusi o svém vztahu ostatnim nic prozrazovat. Kurz
vychazi z principt kiestanské lasky a je uréen pro kazdého, kdo si chce zlepsit ¢i
upevnit své manzelstvi.34

Manzelské veCery se potfddaji ve 120 zemich a 40 jazycich. VétSina kurzi je
neziskovych, plati se pouze naklady na obcerstveni a pfirucky. Kazdy vecer probiha
jako ,,rande® — vecefe pii svickach s obsluhou, kvétinami a pfijemnym osvétlenim.
Dtlezité je, aby se pary na kurzu citili dobfe a byl to ,,jen jejich vecer.” Po vecefi
ptichazi na fadu prednasejici. Nékteré kurzy vede pouze jeden par prednasejicich, na
nekterych kurzech se partt stfidd vice. Mnohdy jsou ptrednasky doplnény o
audiovizualni pomucky. Jadrem vecera jsou cviceni v piiruckach a diskuze nad nimi.
Pary sedi zvlast, kazdy u svych stoleckll, aby mély pfi diskuzi soukromi. Na konci
setkadni dostanou pary domaci ukol, ktery vSak nikdo nekontroluje, zéalezi €isté na
parech, zda ukol vypracuji a budou tak 1 doma pokracovat v zapocatych
rozhovorech.%

Témata vecert:

1. Vybudovat pevné zaklady — spolecné straveny cas, milovat druhého jako sebe

sama

2. Umeni komunikace — naslouchani, sdileni vnitinich pocitit

8 Manzelské vedery. ManZelské vecery. [online]. [cit. 2017-02-17]. Dostupné z:
http://www.manzelskevecery.cz/content/view/manzelskevecery.

84 Tamtéz.

8 Tamtéz.
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3. Reseni konfliktii — prijimejme své odlisnosti, nezdravé zpiisoby zvlidani
konfliktii, Sest krokut k reseni konfliktu

4. Sila odpusteni — priznat si zranéni, jak odpustit i tezké véci, jak zacit znova

5. Rodice a rodice partnera — Vliv nasi rodiny v détstvi, jak vychdzet s rodici v
dospélosti

6. Dobry sex — proc je sex nejlepsi v manzelstvi, Sest rad pro dobré milence

7. Ldska v akci — pét jazykii lasky v praxi

8. Party Manzelskych vecerii —V cem spociva hezké manzelstvi?®®

Absolventi Manzelskych vecerd se mohou po dvou letech na kurz zapsat znova,
nebo pokracovat dal$im kurzem Manzelstvi na dobré cesté, ktery ma stejnou formu
jako Manzelské vecery, tedy vecefi, prednasku a diskuzi v paru. V prvni ¢asti kurzu
se opraSuji témata z kurzu Manzelskych vecerti, druhd cast se vénuje tématim
Manzelstvi je proces, Zavazek, Intimita, Kompatibilita a Sila komunikace.?’

Manzelské vec€ery se vSak nesoustifed’uji pouze na sezdané pary, potadaji i kurz
Ptipravy na manzelstvi pro nesezdané. Forma je opét stejnd jako u Manzelskych
vecert — vecefe, prednaSka a diskuze. Ptiprava probiha v péti setkanich a probira se
téchto pét témat: U¢inna komunikace, Vzajemny zavazek, Reseni konfliktt, Aby se

laska neztratila a Sdilené cile a hodnoty.®

5.4 Manzelska setkani

Manzelské setkani jsou pravidelnou letni aktivitou s cilem prohloubit a obnovit
partnerské a rodicovské vztahy. Jednd se o osmidenni aktivitu urcenou jak
manzelskym parim, tak 1 nesezdanym partm, ktefi spolu ziji v trvalém vztahu.
Program kurzu Manzelskych setkani je pfipravovan podle finského modelu YMCA
Whole Marriage Ministries, ktery se stal inspiraci pro podobné aktivity v mnoha
evropskych i mimoevropskych zemich. V Ceské republice piisobi od konce 80. let.

Ptestoze je kurz veden v duchu kiestanskych zésad, je otevien Sirokému okruhu

8 Manzelské vedery. ManZelské vecery. [online]. [cit. 2017-02-17]. Dostupné z:
http://www.manzelskevecery.cz/content/view/manzelskevecery.

87 Tamtéz.

8 TamtéZ.
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zajemcu, ktefi chtéji prohloubit sviij vztah, ucast na kurzu je mozna pro kazdého bez
rozdilu véku.%®

Prednasejicimi jsou manzelé, ktefi teorii obohacuji svym vlastnim Zivotnim
pfibéhem. Mimo prednasejicich je na kurzech pfitomen i psycholog, rodinny
terapeut, 1ékaf a faraf se zkuSenostmi v oblasti partnerskych vztaht. Kurz se vénuje
tématiim hledani zdravého sebevédomi, uspotradani si priorit a zivotnich hodnot,
odpusténi, komunikace, sexualita apod. PiednaSka je doplnéna skupinovou praci,
skupiny jsou tvotfeny 3 az 4 pary, kteti spolu diskutuji nad probiranym tématem. Pro
zajemce kurzu je zde i nabidka duchovniho programu souvisejici s obnovou
partnerskych vztahii. Zahrnuje piednaSky, bohosluzby, modlitby ¢i moZnost

v v .

osobniho rozhovoru s knézimi. V prubéhu tydne funguje i nabidka pfidruzenych

sportovnich a kulturnich aktivit.

5.5 Pribéh ptipravy v oslovenych cirkevnich organizacich

V ramci zpracovavani této prace jsem oslovila nékolik organizaci, které se
zabyvaji pfipravou na manzelstvi, zda by byly ochotné¢ zodpoveédét mi par dotaz
ohledné pribéhu predmanzelské ptipravy. Odpoveédi maji byt obohacenim mé prace,
aby zde nebyla jen teoretickd metodika pfiprav ziskana z literatury, ale i informace,
jak tyto pfipravy v praxi opravdu probihaji. Otazky, na které jsem se dotazovala,
jsou:

Kdo organizuje ptedmanzelské kurzy?
Komu jsou tyto kurzy uréeny?
Jaky je rozsah/Casovy plan kurzu?

V jakém prostiedi kurzy probihaji? (prostory, doma atd.)

Jaké maji lektoti vzdélani?

o o k~ w N

Jaké jsou ,ucebni osnovy“/témata kurzu? (kurikulum, literatura, vlastni

osnova?)
7. Jaky je stanoveny maximalni pocet ucastnikti kurzu?

8. Je kurz zpoplatnény nebo bezplatny?

8 Familia.cz. ManzZelska setkani. [online]. Praha. [cit. 2017-03-17]. Dostupné z:
http://www.familia.cz/manzelska-setkani/

90 Tamtéz.
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Odpovédi se mi dostalo od téchto organizaci: Arcibiskupstvi prazské, Centrum
pro rodinu Zlin, Rodinné centrum Emanuel, manzelé Imlaufovi, manzelé Brahovi a

Centrum pro rodinu a socialni péci Brno.

5.5.1 Arcibiskupstvi prazské, Pastoracni stiedisko — Centrum pro rodinu

Jedna z oslovenych organizaci je Centrum pro rodinu Arcibiskupstvi prazského,
které vzniklo 1. unora 1994. CPR organizuje vzdélavaci, vychovné a formacni
programy pro snoubence a rodiny. Dale spravuje web manzelstvi.cz, kde Sifi
kiestanské chapani svazku manzelstvi. Tyto stranky byly spustény v roce 2008
s cilem ,, podpo¥it kultivaci pohledu na manzelstvi v pluralitnim prostoru internetu !
Kromé kurzu piipravy na manzelstvi pordda CPR také kurz efektivniho rodicovstvi,

soboty pro Zeny (pfednasky pro zeny starSich 18 let na rizna témata) nebo je

moznost navitivit kfestanskou psychologickou poradnu.®?

Piiprava snoubenct probiha uz od poc¢atka Pastora¢niho stiediska, tedy od roku
1991. Nejprve se jednalo pouze o piednasky P. AleSe Opatrného. V roce 1994 bylo
zalozeno Centrum pro rodinu a pfipravy byly doplnény o praci ve skupinkach, v
seminafich a v této podob& probihaji dodnes. Predmanzelsky kurz ,,Spolecna
pfiprava na zivot V manzelstvi“ organizuje Arcibiskupstvi prazské, Pastoracni
sttedisko — Centrum pro rodinu. VétSinou se hlasi snoubenci, pary, které chtéji
uzaviit manzelstvi v kostele. Podle anonymnich dotaznikt ma Centrum pro rodinu
podrobnou analyzu absolventd kurzu. Primarné¢ nikoho nevylucuji. Kurz je
doplnénim piipravy knézi, ale nenahrazuje ji, proto nefesi, jestli par spliuje
podminky pro moznou svatbu v kostele (alesponi jeden pokitény, oba svobodni...)
Snoubenci nemusi mit ani presny termin svatby, dtlezity je zdjem a chut’ pracovat na
vztahu. Néktefi uz maji termin a hlési se i rok doptedu. Kurzy jsou tii podzimni,
zimni a jarni — osm vecerd, z toho sedm piednaSek a nasledny seminaf, posledni
vecer pouze piednaska. Tradicné€ se kurzy konaji v utery od 19.30 do 21.30 az 22.00.

Kurz probihd v sale Sv. Vojtécha v Dejvicich — pfednasky a nasledné seminare v

pfilehlych prostorach. Prednasejici jsou 4 knéZi a 4 manzelské pary — vzdélani maji

%1 Manzelstvi. O webu. [online]. Praha. [cit. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.manzelstvi.cz/o-
webu/

92 Arcibiskupstvi prazské. Centrum pro rodinu. [online]. Praha. [cit. 2017-02-17]. Dostupné z:
http://www.apha.cz/cpr/

42



vysokoskolské plus dalsi specializa¢ni. Manzelé absolvuji odborné i psychologické
kurzy. Prednasejici maji dvacet let praxe s pfipravou na manzelstvi. Moderatofi
skupinek jsou dobrovolnici — manzelské pary, vesmés vysokoskolaci, mnozi maji
vzdélani pedagogické, a 1 v profannim zaméstnani pracuji s lidmi. VSichni
absolvovali néslechy v kurzu a pribézné se vzdélavaji. ZkuSenosti s zivotem v

manzelstvi maji 10-30 let.
Témata kurzu:
1. Jak katolicka cirkev chape manzelstvi (Kdo jsem ja?)
2. Psychologie partnerského vztahu (Kdo jsi ty?)
3. Rodice, pratelé a my (Z jaké kultury pochazime?)
4. Konflikty a jejich feSeni (Setkavani a stfetavani)
5. Manzelska laska a sexualita (Spojeni)
6. D¢ti a my (Plody)
7. Jak prozivat vztah k Bohu (Otevienost)
8. Obsah manzelského slibu, prubéh svatebniho obfadu.

Celym kurzem se jako Cervena nit tdhne manZzelsky slib a kazdy vecer se
premysli o jedné casti, pfipadné o vétach slibu piedchazejicich (Je toto vasSe
rozhodnuti svobodné a upfimné? Ptijmete déti...). Snoubenci dostdvaji desky, do
kterych si pribézné ukladaji materialy k jednotlivym vecertim, pracovni listy apod.
Po probéhlém veceru jim lektofi posilaji emailem dalsi otazky k vzajemné diskuzi a
odkazy na par Clanki k tématu z webu www.manzelstvi.cz, ktery Centrum pro
rodinu spravuje.

Maximalni kapacita kurzu je 50 part, byva naplnéna v jarnim kurzu, na podzim a
v zim¢ byva kolem 40 part, tj. roéné okolo 130 part. Na jafe pravidelné Centrum pro
rodinu nemize uspokojit poptavku a také ptes 1éto, kdy kurzy nepotada. Kurz je

poskytovan zdarma, ptispévek na naklady (provoz salu, tiskoviny...) je dobrovolny.

5.5.2 Centrum pro rodinu Zlin

Centrum pro rodinu Zlin, z. s. vzniklo v roce 1993 pivodné s nazvem Centrum
pro rodinu a socidlni péci ve Zling, od bfezna 2008 nese centrum své soucasné

pojmenovani. Cilem CRP je upevnéni a prohloubeni manzelstvi a rodiny. Centrum
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nabizi osvétovou Cinnost (pfiprava na manzelstvi, pfednasky pro manzele a rodice,
preventivni programy pro déti atd.), volnocasové aktivity pro rodiny s détmi (kluby
maminek, prazdninové a vikendové akce) a poradenské sluzby ¢i klub aktivnich
seniort.%

Centrum pro rodinu Zlin z. s. poradd kurzy pro mladé lidi pfed vstupem do
manzelstvi. Casovy rozsah kurzu jsou 4 setkani po cca 2.5 hodinach v prostorach
organizace, kurz je bezplatny, pfispévek na obcerstveni je dobrovolny. Maximalni
pocet Uucastnikii je 15 parG, optimalni je 4-7 part. Lektofi nemaji zadné
specializované vzdélani, maji zpravidla jistou praxi v problematice rodin C¢i
manzelstvi a doplikové kurzy. Organizace si tvofi vlastni osnovy s vyuzitim

literatury a zkusenosti jinych subjekta.
Probirana témata:
1. Jaamoje rodina
Muz a Zena
Komunikace
Partnerstvi

Planovani rodiny

o g > w DN

Duchovni zivot v manzelstvi

5.5.3 Rodinné centrum Emanuel

Rodinné centrum Emanuel provozuje skupina maminek z Ceskych Budéjovic,
které se vénuji podpofe manzelstvi a rodiny, volnocasovym rodinnym aktivitam,
pfipravdm na manZelstvi a poskytovani informacnich sluzeb pro rodiny v socidlni a
duchovni oblasti. Centrum je neziskovym sdruzenim spolupracujicim se Shorem
Bratrské jednoty baptistii a jeho tym tvoii dobrovolnici.%*

V ramci Rodinného centra Emanuel, z. s. jsou uskuteciovany kurzy ptipravy na

manzelstvi pariim, které planuji spole¢nou budoucnost. Kurzy probihaji v doméacim

prostfedi a kapacita part je omezena tim, jak velké prostory toto prostiedi poskytuje.

9 Centrum pro rodinu Zlin, z. s. O nds. [online]. Zlin. [cit. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.cpr-
zlin.cz.

% Rodinné centrum Emanuel. O nds. [online]. Ceské Bud&jovice. [cit. 2017-02-17]. Dostupné z:
https://www.rcemanuel.cz/o-nas/
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Rozsah je 5 lekci. Zacina se vecefi, pak je promluva na dané téma, cviceni a diskuze
mezi partnery a piipadné s podplrnym péarem. V kurzu jsou zaddvéna dobrovolna
domaéci cviceni. Lektofi jsou lidé, ktefi maji manzelstvi v dobrém stavu a jsou
ochotni byt ucastniklim napomocni. Kurz je bezplatny, plati se jen obcCerstveni a
ptirucky.
ObsaZend témata:

1. Uginna komunikace
Vzajemny zavazek
Reseni konfliktt

Aby se laska neztratila

o c DN

Sdilené hodnoty a cile

5.5.4 Hana a Petr Imlaufovi

Manzelé Imlaufovi, jejichz duchovnim zdzemim je cirkevni organizace Sdruzeni
salesiani spolupracovniki, pofadaji pfedmanzelské kurzy pro vSechny, kteti spolu
vazné chodi a uvazuji o svatbé v horizontu cca 1 roku. Dokonce pry ani nemusi byt
rozhodnuti pro svatbu dosud finalni. Rozsah kurzu je cca 7-9 mésict, zpravidla fijen
az kvéten. Kurz je bezplatny a probiha v rodin¢ vedouciho manzelského paru o poctu
maximalné 5 part. Vzdélani lektort je rtzné, vSichni vSak prochazi Kurzem pro
nové vedouci pary — 6x sobota béhem cca 12 ti mésict.

Témata:

Obdobi znamosti
Psychologie muze a Zeny
Bozi plan pro manzelstvi
Intimni oblast manzelstvi
Spole¢ny Zivot s Bohem

Prakticky Zivot rodiny a vztahy k okolnimu svétu

N g B~ w hoPe

Zamysleni nad manzelskym slibem
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5.5.5 Radka a Pavel Brahovi

Manzel¢é Brahovi potadaji ptipravu na manzelstvi letos poprvé ve spolupraci CB
Ladvi, ktera je soucasti CB Jizniho mésta. Dfive pfiprava probihala v sesterské
stanici na Skalce, ktera téz patii pod CB Jizni mésto. Kurzy jsou pro pary, které
planuji vstoupit do svatosti manzelstvi, v sou¢asné¢ dobé maji manzelé na starosti 3
pary z Prahy, dle vyznani katolici, z toho jeden ¢lovek je nepokitény a spise nevéfici.
Dalsi se s cirkvi ztotoziuji vice. To, ze jsou odjinud, viibec nevadi. Maximalni pocet
ucastnikd neni stanoveny, v praxi manzelé Brahovi bude limitovat spise prostor a
moznost jeho uspotadani. Ale to ptipadné ukaze Cas.

Kurzy probihaji ve sborovych prostorach, které jsou ale naprosto civilni,
manzelé si pronajimaji byvalou obchodni jednotku. Ugastnici sedi u stolii a stolkd
tak, aby méli trochu soukromi. Kurz je uskutehiovan v péti veCerech po dvou
hodinach vcetné vecefe. Kurz je zpoplatnén 1000,- K¢/par, ¢astka je vyuzita na
pokryti prostor a teplych vecefi.

Pani Radka je ptekladatelka, pan Pavel ucitel hudby. Brahovi pii pfipravach
vyuzivaji vyukové video a kurzy spiSe moderuji, ddle vSak nabizi partim 1 své vlastni
zkuSenosti z manzelstvi (12 let manzelstvi, bezdétni Ctyficatnici), které pobrali
behem zivota a dal§iho neformdlniho vzdélavani. Témata jsou komunikace, zavazek,
feSeni konfliktd, udrzeni lasky, sdilené cile a hodnoty. Témata jsou obsazena
ve video prezentaci, diskuse nad tématy je jen v paru, nikoli v celé skuping, i kdyz se
vzdy na konci lektofi ptaji, zda pary zaujalo néco, co by jim nevadilo fict i ostatnim
(manzelé se dotazuji spiSe pro svou zpétnou vazbu). Pfiprava obsahuje i domaci

ptipravu. Ucastnici maji také svou vlastni brozuru.

5.5.6 Centrum pro rodinu a socialni péci

Centrum pro rodinu a socialni péci je neziskova organizace, ktera od roku 1992
nabizi rodinam vzdélavaci, poradenské a volno¢asové programy a také podporu v
obtiznych Zivotnich situacich. Zfizovatelem CRSP je Biskupstvi brnénské. Kromée
pfedmanzelskych piiprav poskytuje centrum kurzy pro nastavajici rodice, cviceni

rodi¢t s détmi, duchovni programy pro manzele a pro rozvedené.®

% Centrum pro rodinu a socialni pé&i. Pripravy na manzelstvi. [online]. Brno. [cit. 2017-02-25].
Dostupné z: http://www.crsp.cz/index.php/rodiny/partneri-a-manzele/pripravy-na-manzelstvi.
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Za Centrum pro rodinu a socialni péci v Brné¢ mi odpovédéla pani Mgr. Milana
Vykydalova, kterd je lektorkou ptredmanzelskych kurzii pravé v tomto Centru.
Ptipravu Ize absolvovat ve skupin€ nebo individualné. Skupinova piiprava je mozna
tehdy, jsou-li v kurzu minimalné dva pary. Piipravy se uskute¢iuji v sedmi setkanich
V tydennim intervalu, obvykle pondélky od 17:30 do 20:30. Maximalni pocet part ve
skupinové ptiprave je osm. Individualni ptipravu lze zah4jit vzdy, ¢as pro setkavani
se stanovuje po domluvé s danym parem.

~Prvnich pét setkani, tykajici se praktické pripravy, vede Mgr. Milana
Vykydalova, koordindatorka a metodicka Priprav na manzelstvi a Skoly partnerstvi,
nebo manzelsky par vyskoleny v Kurzu priprav na manzelstvi. Dvé dalsi, zabyvajici
se duchovnimi tématy, jsou vedeny knézem brnénské diecéze. Je také mozné tato dve
setkani absolvovat s viastnim oddavajicim knézem. % Kurz se kona v klubovém sale
nebo v zasedaci mistnosti CRSP. Ptipravy jsou zdarma, od snoubencti se oéekava

dobrovolny pfispévek ve form¢ daru. Dostanou potvrzeni na dar.
Témata:
1. Sebepoznani, sebepfijeti, sebeticta
2. Zivotni styl paivodni rodiny, vzajemné poznavani
3. Partnerska komunikace, psychologie partnerského vztahu, rozdily v
muzském a Zenském pfistupu a jak s nimi zachazet, feSeni konflikta.
4. Sexualita, jako nejintimngjsi komunikace, odpovédné rodicovstvi —
pfirozené planovani rodicovstvi, misto ditéte/déti v manzelstvi, odpusténi.
5. Praktické poznani, "rady" ze Zivota do Zivota (ekonomické minimum pro

zivot manzelstvi a rodiny, vztah k rodi¢im, sourozenclim a pfatelim v

manzelstvi, feSeni narocnych zivotnich situact).
6. Vira a zivot z viry, jak katolicka cirkev chape manzelstvi.

7. Obsah manzelského slibu a priibéh svatebniho obfadu.®’

%Centrum pro rodinu a socialni péé&i. Pripravy na manzelstvi. [online]. Brno. [cit. 2017-02-25].
Dostupné z: http://www.crsp.cz/index.php/rodiny/partneri-a-manzele/pripravy-na-manzelstvi.

9 TamtéZ.
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5.5.7 Shrnuti

Nyni si dovolim provést shrnuti a porovnani vySe zminénych prabéhi
predmanzelskych ptiprav. Difive nez se pustim do porovnavani, je nutné uvédomit si
regiondlni rozdily, organiza¢ni odliSnosti kurzii, dlouhodobé ¢&i kratkodobé
zkuSenosti lektorti. Analyza, kterou zde provadim, slouzi k seznameni S moznostmi
pfiprav na svatost manzelstvi. Je tedy pro tuto praci zadouci, Ze nejsou piipravy ve
vSech organizacich stejné, piestoze by méli obsahnout stejna ¢i alespoi obdobna

témata.

Vsechny oslovené organizace/manzelské pary nabizi pfedmanzelské kurzy
snoubenctim, ktefi planuji cirkevni siatek. V rozsahu setkanich se kurzy lisi, nejdelsi
kurz, z oslovenych organizaci, trva 7 az 9 mésict, nejkratsi 4 setkani. V praméru
jsou tedy piipravy uskutecniovany v 5 az 6 setkadnich. Hodinové dotace kurzu jsou téz
rizné, pohybuji se v rozmezi 2-3 hodin na jedno setkani. Pfedmanzelska ptiprava je
uskute¢novana bud’ v domdacim prostredi lektorti, v prostorach organizatorti nebo
v pronajatych prostorach. Z vyse uvedené¢ho vsSak pievazuji kurzy v prostorach
organizatord. Vzdélani lektorti je téz odlisné. Zalezi na tom, zda kurzy vedou
manzelé piedavajici snoubenciim svou zkuSenost, kné€Zi nebo vyskoleny lektor.
Lektor a manzelské pary by vSak mély mit minimalné néjaky kurz ¢i Skoleni.
Maximalni pocet ti¢astnikil je limitovan velikosti prostoru a poctu lektord. Existuji i
kurzy individudlni, z téch skupinovych je vSak minimalni pocet ti€astnikii 5 part a
maximalni 50 parti. Organizace se shoduji, Ze optimalni ¢islo je 5 az 15 part na kurz.
Vsechny kurzy jsou vedené jako bezplatné kromé kurzu manzelti Brahovych, ktefi si
ucétuji 1000,- CZK za kurz. Z této Castky manzelé plati obCerstveni a pokryvaji jimi
naklady kurzu. U ostatnich organizaci je uveden dobrovolny ptispévek ¢i dar pro
sbor, ze kterych se téZ proplaci ndklady na kurz. Zakladnimi tématy piipravy, na
kterych se oslovené organizace shodly, jsou: ptivodni rodina, komunikace, sexualita,

feSeni konfliktl, muz a Zena, vira a manzelskych slib.
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Tabulka ¢. 1 — Komparace oslovenych organizaci/ manzelskych para

VA o e .
Kdo Pro koho | Rozsah | Prostiedi Vmelal:l ,Slwdm M? X p(,)c?t Cena
lektort témata ucastniki
Arcﬂ)lsuku[')stw snoubenci vysokf)s.kolvsk'e/ o
prazské, KieH chisit specializa¢ni/ piispévek na
Arcibiskupstvi| Pastora¢ni o ) L sal Sv. kurzy / studium . tiskoviny a
., " uzaviit 8 setkani . L 50 para . A
prazské stiedisko — sitatek v Vojtécha pro Laické pronajem salu
Centrum pro rodinné je dobrovolny
- kostele
rodinu pracovniky
miadi lidé
Centrum pro pied prostory praxe v piispévek na
. 3 4 setkani X problematice 15 para N i
rodinu Zlin |Centrum pro vstupem do organizace . obcerstveni
. , . | rodin/ kurzy
rodinu Zlin z. s. | manzelstvi
Rodinné Rodinné  |pary planujici doméc dano piispévek na
centrum centrum spole¢nou |5 setkani Y, pavodni rodina, | Kapacitou prirucky,
prostiedi . > < .
Emanuel Emanuel, z.s. | budoucnost komunikace, prostoru obdgerstveni
Cirkevni . muza zena,
organizace Ii ry V rodiné VAt o sexualita, feSeni
. uvazujici o vzdélani rizné/ | konfliktd, vira
. Sdruzeni M 7-9 vedouciho i > o
Imlaufovi . svatb& v L. L, Kurz pro nové | manzelsky slib 5 part dar shoru
salesiant . mésicti | manZelského .
horizontu 1 . vedouci pary
spolupracovnik paru
. roku
a
1000,- CZK
Brahovi 5 setkéni prostory prevl'(]adate]ka/ neni (Pokr):tl
sboru ucite] hudby stanoveno naklada a
Sbor CB Ladvi obcerstveni)
pary, které
ntrum rum pri hteji
ce tr.u pro | Cent u pro V,C ter1 vysokoskolské/ dobrovolny
rodinu a rodinu a piipravé na - . N . e
R [P N . | 7 setkani | klubovy sal osvédceni / 8 para prispévek ve
socialni pééi | socidlnipéci | manzelstvi "
N o kurzy formé daru
Brno Brno vénovat svij
Cas
pramér *5,8

*Vypogitano finkci PRUMER bez zapogitani udaje "7-9 mésicti” u manzelii Imlaufovych.

* * Témata, kterd jsou obsazena ve vSech vyse uvedenych piipravach.
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6 Priprava na manZzelstvi v zahranici

Pro zajimavost a porovnani S ceskym prosttedim zminuji i predmanzelskou
pfipravu v zahrani¢i. Vybrala jsem Polskou republiku, protoze je to stat, o kterém se
vi, Ze je vice naboZzensky zalozeny nez Ceska republika a mize byt zajimavé
dozvédét se o jejich pripraveé néco vice. Neptedpokladala jsem, Ze narazim na néjaké
velké odliSnosti, pieci jen, Kodex kanonického prava urcuje konkrétni pravidla
pfipravy (viz. vyse), ale doufala jsem, Ze narazim na néjakou zajimavost — a podafilo
se. Dohledala jsem zajimavy projekt v diecézi Gniezno.

Déle zminuji Spojené staty americké, protoze jsem objevila téz zajimavost
v pfipravnych kurzech, na kterou jsem v Ceské republice nenarazila. Jedna se o
pfedmanzelské kurzy online v anglickém a Spanélském jazyce. Spojené staty
americké jsou nam vzdalené nejen na pocet kilometri, ale také svou kulturou. Online
predmanzelsky kurz je dle mého nézoru docela pokrokova véc, protoze jsem se zatim
setkala jen s kurzy, ve kterych hralo roli pravé osobni setkani a interakce. V. Americe
(a mozZna nejen tam, to nevime) mysli 1 na své vojaky v zahranici ¢i na své Spanélsky
mluvici spoluob¢any. Nem¢éla by ale byt pfiprava na manzelstvi zalozena pravé na
spolecné komunikaci, interakci s ostatnimi pary ¢i lektorem, ochotou vyhranit si Cas
a néco pro své budouci manzelstvi udélat, a tedy sejit se? Jaky mame dikaz, ze si
doty¢ny pti vyplnovani kurzu online skutecné piecte vSechny pfiloZené materialy, ze
kurz absolvuji oba snoubenci a nevypliiuje odpovédi za oba dva jen jeden z nich,
anebo ze berou snoubenci skute¢né piipravu vazné? Ale jak by se jinak vojaci mohli
na manzelstvi pfipravovat? Toto jsou otazky, které mi pfiSly na mysl, kdyZ jsem text
o online kurzech zpracovavala, odpovédi na né necham na kazdém z vas. M¢ ale
zajimalo, jak probihd tradicni pfiprava na manzelstvi ve Spojenych statech
americkych, nejen online. Proto jsem kromé ¢eskych organizaci oslovila i organizace

ve Spojenych statech.

6.1 Polska republika

Pro pfedstavu, jak probihd pfedmanzelské ptiprava v sousedni Polské republice,
jsem voln¢ pielozila dokument “Slub koscielny. Jak przygotowac? Pastoralne
dzialania formacyjne wobec narzeczonych w archidiecezji gnieznienskiej” od

Franciszeka Jablonského, coz je polsky knéz a misiolog. Pfedmanzelsk4 pfiprava
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vPolsku je ¢lenéna stejné jako v Cechach na piipravu vzdalendjsi, blizsi a
bezprostiedni.

Prvni etapa pfedmanzelské ptipravy je koncipovani kiestanské vychovy déti a
mladeze v rodiné€, ve farnich Skolach ¢i v jinych organizacich. Dulezitym faktorem
pro piipravu k manzelstvi je pedagogika v rodin¢ doplnéna o farni pedagogiku. Ta
miize byt provadéna v ramci pravidelnych schiizek.%

Papezska rada pro rodinu v dokumentu ,,O piipravé na svatost manzelstvi
hovoii o blizsi ptipravé jako o obdobi, kdy by méli byt snoubenci jiz zrali a méli by
znat své hodnoty. V roce 2004 vznikl v arcidiecézi Gniezno (feknéme) projekt, ktery
se snazi zacit s detailngjs$i katechezi ohledné blizsi pfipravy na manzelstvi jiz na
sttednich Skolach, kde se do vyuky pfibrala t¢émata manZzelstvi a rodiny. Prvni etapou
bylo vytvofeni skupiny lidi, ktefi potom Vv tymech pastoracné plsobily na déti a
mladez v katolickych Skolach. Projektu se zprvu ucastnilo 100 az 150 lidi, v roce
2011 vsak jejich pocet zacal klesat. Sekundarnim cilem katecheze je vychovavat
mladé lidi k zodpovédné lasce a k zodpovédnému zpiisobu zivota. Je doporuceno
provadét katechezi v podobé setkani a rozhovor se studenty. Pro prvni rok je
planovano 10 schtizek, pro druhy rok také 10 a pro tieti rok 5 schtizek. Frekvence
setkani zavisi na velikosti farnosti a stavajicich podminek. V pribéhu roku se setkani
konaji jednou za mésic nebo jednou tydné v pribéhu adventu a postni doby. Dale se
doporucuje, aby se setkani organizovala v malych skupinach uvnitt i vné budovy
kostela.®

Treti etapou pastoracni pfipravy na svatost manZelstvi je jiz zminéna
bezprostfedni ptiprava. Ta se odehrava v mésicich nebo tydnech pted uzavienim
svatosti manzelstvi. V Polsku se tato pfiprava provadi riznymi zptisoby, €O
wdiecezja, to inny obyczaj.**®® Tato ptiprava by méla vést k prohloupeni viry
snoubenct a K vétsSimu upevnéni vztahli mezi nimi a Bohem. Ptiprava se sklada ze tfi
setkdni s oddavajicim a tfi setkdni pfimo v rodiné. Setkani se provadi formou

dialogu, ucelem setkani je poznani vyznamu svatosti manzelstvi, pastor poté

% JABLONSKI, Francizsek. Slub koscielny. Jak przygotowac? Pastoralne dzialania formacyjne
wobec narzeczonych w archidiecezji gnieznienskiej. [online]. Gniezno. s. 164-165. [cit. 2017-02-25].
Dostupné z: 10_Jablonski_Franciszek Teologia i Moralnosc_12-2012%20(1).pdf.

9 Tamtéz, s. 165.
100 Tamtéz, s. 167.
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prezentuje snoubenciim Bozi plan a diskutuji o vlastnostech a pozadavcich

manzelské lasky. 1%

6.2 Spojené staty americké

Spojené staty americké se ve svych predmanzelskych piipravach oproti Ceské
republice tolik neli§i. Kfestanské manzelstvi je svatosti, na kterou je potfeba se
pfipravit, proto i americké diecéze a farnosti predmanzelskou pfipravu nabizeji.
Obdoba témat i struktura ptiprav je velmi podobnd. Programy na manzelstvi mohou
mit stejné jako v CR rizné podoby — setkani s farafem, vikendova setkani, kurzy

apod.

Piedmanzelské kurzy jsou sérii péti aZz sedmi sezeni, stranka United States
Conference of Catholic Bishops doporucuje, aby se snoubenci na svého oddéavajiciho
nebo jiné kurzy obratili zhruba 6 az 9 mésicti pfed uzavienim svatosti manzelstvi.1%2
Probirana témata jsou obvykle: spiritualita, dovednosti feSeni konfliktd, kariéra,

finance, souziti, d¢ti a rodi€ovstvi, manzelsky zdvazek a rodina puvodu. 1%

Zajimavosti, kterou se mi v Ceské republice nepodaiilo dohledat, jsou
predmanzelské kurzy online internetové stranky Catholic Marriage Prepclass. Tento
internetovy kurz je urCen pievazné pro pary, které jsou od sebe z néjakého divodu
vzdalené nebo nemohou dochézet pravidelné v konkrétni ¢as spolecné na setkani.
Muze se jednat o par, kdy jeden z nich, naptiklad, pracuje pies tyden v jiném mésté
nebo studuje daleko od domova apod. Kurz vSak mlze online absolvovat kazdy,
komu tato forma vyuky vyhovuje. Kurz zahrnuje Sirokou Skalu témat. Obsahuje jak
témata pro ptipravu povinna (piivodni rodina, feSeni problémd, slib, obtad atd.), tak i
vybérova, kdy si par mize zvolit z dalSich nepovinnych segmentt, které je zajimaji.
Tento online kurz trvad 8 hodin a je mozné spustit ho kdykoliv. Internetovy kurz

mysli 1 na hispanské pary a vytvofil proto i online pfedmanzelské kurzy ve

101 JABLONSKI, Francizsek. Slub koscielny. Jak przygotowac? Pastoralne dzialania formacyjne
wobec narzeczonych w archidiecezji gnieznienskiej. [online]. Gniezno. S. 164-5. [cit. 2017-02-25].
Dostupné z: 10_Jablonski Franciszek Teologia i Moralnosc 12-2012%20(1).pdf.

102 United States Conference of Catholic Bishops. Marriage preparation. [online]. Washington D. C.
[cit. 2017-02-25]. Dostupné z: http://www.uscch.org/issues-and-action/marriage-and-
family/marriage/marriage-preparation/index.cfm.

108 For your marriage. Marriage prep resources. [online]. Washington D. C. [cit. 2017-02-25].
Dostupné z: http://www.foryourmarriage.org/dating-engaged/marriage-prep-resources/
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$panélském jazyce. Poplatek!® za tento kurz &ini 195,- USD, coZ je zhruba 4 959,-
K& (1 USD = 25, 43 K¢, stav k 3. 12. 2016).1%

6.3 Liguori publications

V ramci této prace jsem oslovila 10 organizaci, které maji, co docinéni
S ptipravami na manzelstvi. Dostalo se mi pouze tfi odpovédi, z toho jeden email byl
informace, ze je doty¢ny email jiz delsi dobu neaktivni, ve druhém e-mailu mé
United States Conference of Catholic Bishops (dale jen USCCB) odkazala na jinou
organizaci, ktera vSak na mij email nereagovala. Tieti odpovéd’ je od vydavatelstvi
Liguori publications, které vydava a tvofi materidly pro program piipravy na
manzelstvi. Za toto vydavatelstvi mi velmi ochotné a obsahle odpovédéla pani Mary

Wouertz von Holt, feditelka prodeje a marketingu.

Liguori publications je spoleénym duchovnim ufadem (volné pielozeno)
prostfednictvim psaného slova. Snahou Liguori publications je byt pfednim
poskytovatelem fimskokatolickych publikaci pro kazdou etapu viry a zivota v
neustale se ménicim svéte. Liguori ma funkei vzdélavaci a pastoracni, vydava knihy
a brozury o duchovnu, modlitbAch a rozjimani. Pro farnosti vydava knihy o
svatostech a ptipravach na n¢ a katechetické knihy. Vydavatelstvi publikuje také svij
vlastni Casopis Liguorian magazine. Mnoho publikaci je k dispozici nejen
v angli¢ting, ale také ve Spanélsting.

Ptipravu na manzelstvi ve Spojenych statech provadi farnosti a diecéze, ve
vétsSich farnostech jsou pfipravy obvykle vedeny laickymi pracovniky nebo
manzelskymi pary pod dohledem knéze. Tyto laické pary a pracovnici jsou nazyvani
lidfi ¢i instruktofi. V souvislosti stim USCCB ftika: ,,Marriage preparation is
perceived as most valuable when it is administered by a team.“!% Tento tym by mél
byt tvofen jednim ¢lenem duchovenstva a laickymi pary nebo pracovniky. Diive se

totiZ objevovaly stiZznosti na to, Ze kn¢zi neziji v manzelstvi a proto nevi, jaké to je.

104 Catholic Marriage Prepclass. Info for couples. [online]. Detroit. [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
https://catholicmarriageprepclass.com/couples/

105 Ceska narodni banka. Kurzy devizového trhu. [online]. Praha. [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
http://www.cnb.cz/cs/financni_trhy/devizovy_trh/kurzy_devizoveho_trhu/denni_kurz.jsp

106 Citace vynata z e-mailové korespondence. ,, Piiprava na manZelstvi je vnimana jako nejcennéjsi,
pokud je preddvina tymem. “ (volné pieloZzeno)
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Obvykle tedy pfipravu na manzelstvi organizuje pastor dané farnosti ve
spolupréci s jinymi pracovniky. Pfiprava je urena snoubenciim, kteti se piipravy
zucCastiuji spolecné v nékolika setkanich. Délka a program piipravy se farnost od
farnosti liSi a zalezi jen na pastorovi, jakou ur¢i délku ptipravy. Piiprava na
manzelstvi dle publikaci Liguori muize byt provedena ve ctyfech pualdennich
sezenich, ve dvou celodennich sezenich nebo v Sesti setkanich kazdy den na nékolik
hodin, anebo béhem vikendu. Piiprava obvykle probiha ve velkych mistnostech na
fafe nebo v diecéznich kancelarich. Laicti pracovnici by v nejlepSim piipadé méli byt
drziteli certifikdtu Koordinator nébozenské vychovy nebo Pastora¢ni asistent.
Maximalni pocet ucastnikti se 1isi dle velikosti farnosti, pfiprava muze byt i
individudlni pro jeden par, ve vétSich farnostech uz mize byt pocet 25 az 30 part na

kurz. Farnost si obvykle G¢tuje maly poplatek na pokryti nakladu.
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[/ Priprava na manzelstvi ve Skole

Uz od raného détstvi zijeme v socialni interakci s lidmi, u¢ime se navazovat nova
pratelstvi a vztahy, proto je dulezité se jiz ve Skole v prubéhu dospivani zabyvat
tématy utvareni vztaht, hledani partnera, sexualni vychovy a manzelstvi a dat zakovi
komplexni ptipravu do realného zivota. Na zaCatek musim podotknout, Ze nize
zminéna témata nejsou jediné okruhy, které se ve Skole probiraji. K Gcelim této
prace jsem vyhledavala okruhy pouze dle klicovych slov rodina, manzelstvi,
partnerstvi, sexualita, rodi¢ovstvi a péce o dité, feSeni konfliktt, komunikace, obsah
manzelského slibu a vira. Dfive byl ve $kolach (konkrétnd na 2. stupni ZS a na SS)
vyucovan predmét Rodinna vychova. Dnes je tento pfedmét nahrazen Vychovou ke
zdravi, obsah vyuky se vSak pfili§ nezménil. Obsah tohoto pfedmétu lze nalézt
v Ramcovych vzdélavacich planech.

Ramcovy vzdé€lavaci plan pro druhy stupenn zékladni $koly obsahuje predmét
Vychova ke zdravi, kde se probiraji vztahy ve dvojici (kamaradstvi, pratelstvi, laska)
a vztahy v prostiedi komunity (rodina, $kola, vrstevnicka skupina). Zaci druhého
stupné zakladni skoly se vékoveé dostavaji do obdobi pubescence, proto i vyuka je
svymi tématy tomuto obdobi pfizplisobena. Okruh Zmény v Zivoté Cloveka a jejich
reflexe obsahuje témata dospivani (t€lesné i duSevni), reprodukéni zdravi a zaklady
péce o dité. Tyto okruhy jsou obsazeny i v Rdmcovém vzdéldvacim planu pro
zakladni $koly specialni.’

V Ramcovém vzdélavacim planu pro gymnazia u¢ivo seznamuje s problematikou
vztahli Vrodin€, mezigeneracnim souzitim, partnerskych vztahti, manzelstvi,
rodicovstvi, rizik spojenych s volbou Zivotniho partnera, krizovych situacich v rodiné
apod. Oc¢ekavanym vystupem uciva je schopnost posouzeni hodnot, které mladym
lidem usnadnuji vstup do samostatného Zivota, partnerskych vztahd, manzelstvi a

rodicovstvi.10®
Sulova ve své knize ,,Jak ucit vychovu k manzelstvi a rodicovstvi?“ popisuje, jaka
témata K vyuce jsou vhodna, do jakého rocniku. Ja se v této praci zaméfuji na

tématiku manzelstvi, rodiny a partnerstvi. Do toho spadd i1 téma sexuality,

107 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni §koly [online]. s. 54-55. [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy.

108 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnézia [online]. s. 58. [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy.
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rodicovstvi a péce o dité, proto jsem se v této publikaci zaméfila i na tato témata. Jiz
V prvnim ro¢niku zékladni Skoly se zaklim objastiuje pojem rodina, kdo do ni patii,
pro¢ rodina existuje a zda byla rodina diive stejna, jako je dnes. D¢t si povidaji o své
roding, vétSinou dostanou za kol ji nakreslit a poté predstavit spoluzaktim. Dale se
déti seznamuji s novymi pojmy a porovnavaji svou rodinu s ostatnimi. Tim si
uvédomuji rtiznost rodin v okoli. Zamysleji se také nad tim, jakou by jednou chtély
mit rodinu.’®® V prvni t¥idé se déti také udi rozliSovat muzské a Zenské pohlavi
(anatomické rozdily, muzsky a zensky pol v piirodé atd.). Blize se s vyvojem a
funkci rodiny zaobiraji ve druhé tfidé, kde se uci pochopit vztah ¢lovek — rodina —
spole¢nost. Navazuji pak procesem socializace a zdiiraziuji vyznam rodiny pii tomto
procesu.

Ve tieti tfidé se k détem dostavaji informace o poceti, prenatdlnim vyvoji a
porodu. Déti jsou pouceny i 0 poruchiach vyvoje plodu a o nékterych druzich
postizeni. Cilem je sméfovat ke zvySeni tolerance a empatie vic¢i handicapovanym.
V dalsi, ctvrté, tfidé se déti uéi pochopit vztah mezi kamaradstvim a laskou a
proménlivosti mezilidskych vztah v pribéhu zivota. Béhem vyuky tohoto tématu
lze vyuzit sociometrickou metodu ke zjiStovani vztaht ve tfidé. Tuto metodu by mél

ale vykonavat pouze odbornik, jinak by mohla spise uskodit.!**

Na rodi¢ovskou roli a péci o dité jsou Zaci pfipravovani jiz v paté tiide, kde je
cilem pfipravit déti na rodi€ovskou roli a pfiblizit jim redlnou péci o dité se vSemi
jeho pottebami. Nejprve zéci charakterizuji, jak se chova malé miminko a lektor tyto
vlastnosti zapisuje na tabuli (hodné spi, Casté piebalovani), a poté si o nich povidaji.
Dalsi aktivitou je sepisovani véci, které jsou tieba nakoupit, kdyz se ma narodit
miminko. K vécem lze udavat i ceny, aby méli Zaci piehled, kolik, co stoji. Zaci si
také povidaji s lektorem o dulezitosti toho, aby se dité narodilo rodic¢im, ktefi ho
chtéji, €81 se na néj, mohou mu dat domov, zaopattit ho apod. V ramci této hodiny je
1 ukazka koupani ditéte, resp. panenky. Déti tak neziskaji jen teoretické znalosti, ale
také praktické dovednosti.!? V Sesté tfidé se rozebiraji charakteristické znaky

dospivani, vysvétluji se zakim divody zmén v psychice a na téle v obdobi

109 SULOVA, Lenka. Jak ucit vichovu k manzelstvi a rodicovstvi?. Vlyd. 1. Praha: Grada, 1995. s. 11.
ISBN: 80-7169-218-2.

10 Tamtéz, s. 19-23.
1 Tamtéz, s. 26-33.
12 Tamtéz, s. 41.
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pubescence. Tato témata pomahaji zakim pochopit zmény, které se v jejich téle
odehravaji a pfijimaji tak koncepci vlastniho t&la.1%3

Sulovéa doporuéuje vyucovat témata vybéru partnera a manzelstvi v sedmé tiidé
zakladni Skoly. Udavé zde piimo ndvod, jak vést hodinu vcetné casového rozvrzeni.
Cilem je vysvétlit zaktim, Ze vybér piatel a partnerti neni zcela nahodny, ale ma své
zékonitosti, které si vzdy zcela neuvédomujeme. Miize to byt tak, ze u druhého
hleddme néco, co ndm samotnym chybi. Nebo hleddame nékoho, kdo ma podobné
vlastnosti jako my a budeme si rozumét. V osmé tfidé se probira antikoncepce a

pohlavni styk, v devaté t¥idé pak pohlavni nemoci. 14

Z4ky na Zivot nepfipravuje ale jen $kola a rodina, existuji i riizné preventivni
programy neziskovych organizaci a nadaci. Arcibiskupstvi prazské nabizi zdarma
mnoho vyukovych programi pro vefejné skoly. Cilem téchto programi je prezentace
ktestanskych hodnot a kiestanské kulturni tradice, programy vSak nelze ztotoznit
s vyukou nébozenstvi. Programy uskutecnuji lektoti s kvalifikaci pedagogického
pracovnika a zaméstnanci Arcibiskupstvi prazského — referatu cirkevniho Skolstvi.
Béhem programu je nutna pfitomnost pedagogického pracovnika skoly, protoze je do
programu téz zapojen.!’® Tyto kiestanské programy v Arcibiskupstvi prazském
nejsou ni¢im ojedinélym, tyto programy potadaji 1 jiné diecéze, napt. projekt
,.Vstupy do $kol“ brnénské diecéze nebo program ,,Ucta k Zivotu® Sité kiestanskych
uciteld.

Nadace mezinarodni potieby je kfestanska mezi-cirkevni organizace zaloZend na
biblickych principech, ktera ale nepodléhd Zadné konkrétni cirkvi. Nadace mimo jiné
podporuje prednaskovou cinnost na Ceskych Skolach. Krestansti lektofi jsou pro
prednéaskovou ¢innost na Skoldch odborné zaskoleni, ale pokud o to nejsou piimo
pozadani, tak o kiestanstvi nepfednaseji. Témata piedndsek na Skolach jsou rtizna —
drogy, sexudlni vychova, §ikana, ale také vztahy v rodiné a kolektivu.!'® Pravé
vztahy a rodina je to, co nas v souvislosti s pfipravou na manzelstvi zajima, proto

tuto nadaci zmifuji. ProtoZe z vlastni rodiny se ucime a piebirdme jeji vzorce

13 SULOVA, Lenka. Jak ucit vichovu k manzelstvi a rodicovstvi?. Vlyd. 1. Praha: Grada, 1995. s. 49.
ISBN: 80-7169-218-2.

14 Tamtéz, s. 58.

115 Arcibiskupstvi prazské. Programy pro Skoly [online]. Praha. [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
http://www.apha.cz/programy-pro-verejne-skoly.

116 Nadace mezinarodni potieby. Zdravd mladez v CR. [online]. Ceska Tiebova. [cit. 2017-02-25].
Dostupné z: https://mezinarodni-potreby.cz/zdrava-mladez-v-cr.
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chovani, a to ovliviiuje nas vyber partnera, komunikaci a souziti s nim, vychovu déti

apod.

7.1 Ptiprava na manzelstvi a rodi€ovstvi na Slovensku

Pti vyhleddvani Ramcovych vzdélavacich programi jsem narazila na dokument
Ministerstva Skolstvi Slovenské republiky, ktery se téz neptimo zabyvéa piipravou na
manzelstvi ve Skolach. Text jsem podrobila analyze, abych ho mohla, poptipadé

srovnat s ptipravou na ceskych skolach.

Dokument obsahuje uc¢ebni osnovy Vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu, které
vydalo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky.
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu (dale jen VMR) vychézi z Koncepcie vychovy
k manzelstvu a rodiovstvu reagujici na potfebu fesit aktualni otazky soucasné
spole¢nosti. Vychodiskem pro tvorbu VMR byla také Koncepcia Statnej rodinej
politiky ¢. 389/1996. VMR ma multidisciplinarni charakter, protoze integruje
filozofické, socidlni, biologické a psychologické poznatky o manzelstvi, intimnich
vztazich a rodiné. Cilem VMR je dosdhnout toho, aby byl Zdk v dospélosti schopny
budovat partnerské vztahy a stal se zodpovédnym rodi¢em. Na kazdé skole piisobi
koordinator odpovidajici za zafazeni VMR do edukace. A pro¢ je vychova
k manzelstvi a rodicovstvi dilezita? Na to odpovidaji u¢ebni osnovy takto: ,,(...) Je
dolezité, aby vsetci mladi ludia, Ziaci zakladnych a strednych skol, dostali kvalitné a
plnohodnotné informdcie z oblasti partnerskych a manzelskych vztahov i z vychovy k
rodicovstvu predtym, ako sa stretnmu s konkrétnymi Zivotnymi, spolocenskymi i

partnerskymi situdaciami“**’

Na prvnim stupni zdkladni Skoly je VMR zacilena na vyznam kamaradstvi a
pratelstvi, péstovani touhy v dospélosti zalozit rodinu, vytvareni a zvladani vztaht a
na poznatky o fyzickych i psychickych zménach v dospivani. Obsahem vyuky jsou
tedy témata vychovy v roding, rovnopravnost pohlavi, vznik a vyvoj lidského jedince
a zmény v organismu ditte v obdobi puberty.!*® Jiz od prvniho stupné je dilezité

pracovat na principu diivéry, protoZe na tomto i na pozd¢jSich stupnich vzdélavani se

17 Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky. Vychova k manzelstvi a
rodicovstvu. [online] s. 3. [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/vychova_k_manzelstvu.pdf.

118 Tamtéz, s. 4-5.
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probiraji témata, kterd mohou byt pro nékteré zaky velmi citlivymi, ucitel musi proto
postupovat samoziejmé na zaklad¢ etiky, védeckosti a primétenosti, ale také hlavné
na budovani si daveéry mezi zaky.

Na druhém stupni se VMR zaméfuje uz vice na oblast sexuality a vytvareni
partnerskych vztaht, vice vSak tato témata prohlubuje az na stfedni Skole. Zde cili
hlavné na poznavani socidlnich, fyziologickych a psychologickych vlastnosti jedinct
podle pohlavi, vytvafeni vztahti sopaénym pohlavim a vyznam plénovaného
rodicovstvi. Na stfedni Skole uz se dostavame k psychologickym a socialnim
aspektiim manzelstvi, rodiny a rodi¢ovstvi. Probira se zde intimni vztah muZze a Zeny,
charakteristika manzelstvi, co je k nému potteba, rozvody, mezigeneracni solidarita

apod.®

Pti komparaci ptiprav na Ceskych a slovenskych Skolach jsem nenarazila na
zadné vyznamné rozdily. Oba staty se na prvnim stupni zakladni Skoly zamétuji
primarn¢ na oblast utvafeni pratelskych wvztahti, pochopeni vyznamu rodiny,
rovnopravnosti a fyzickych rozdili pohlavi. Druhy stupel je vice zaméfen na
sexualitu a dospivani. Zaci jsou poudeni o partnerskych vztazich, intimnostech,
rodicovstvi a manzelstvi. VSechna tato témata jsou hloubé&ji probirdna na stfednich

Skolach.

119 Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a S$portu Slovenskej republiky. Vychova k manZelstvi a
rodicovstvu. [onlineg] s. 5-10. [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/vychova_k_manzelstvu.pdf.
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8 Priprava na manzelstvi v rodiné

Prostiednictvim rodiny ¢loveék poprvé vstupuje do socidlnich kontaktii, nejprve se
V ni rozviji jeho cit a rozum, poté se Seznamuje s postavenim své tiidy a zaujima soc.
postoje, pod jejichz vlivem se formuje jeho spoleCenska aktivita. Rodina je
zprostiedkovatel v ziskdvani vzorti a norem chovani, vztahu k praci a k vefejnym
problémam. Clovék zijici v socialnd nevyzralém prostiedi nebyva tak dobie
pfipraven na zivot, protoze vychova v roding je jddrem vychovného piisobeni. To, co

dit& neziska v roding, to se stéi naudi ve skole.*?°

Vychova k manzelstvi a rodicovstvi je soucasti vychovy celé osobnosti ¢loveka a
za¢ina ihned po jeho narozeni.!?! Rodi¢e nas nemusi u¢it ani nijak védomé, u¢ime se
nevédomky tomu, co vidime — jak doma rodi¢e komunikuji, jak se k sob& chovaji.
Odborn¢ tomu fikdme uceni napodobou. Ne nadarmo se fika, Ze jablko nepada
daleko od stromu, pokud dité udéla nebo fekne néco, co fika nebo déla i jeden z jeho
rodict.

Jak a kdy s vychovou k manzelstvi a rodi¢ovstvi zacit? Lisi se tato vychova
Vv zavislosti na pohlavi ditéte? Rousseau napiiklad zastaval nédzor, Ze vychova pro
Zeny a muze ma byt odliSnd, protoZze Zena je vedena k tomu, Ze ma mit déti, vytvaret
rodinnou pohodu a starat se 0 manzelovo $tésti. Diilezita je u divky i vychova télesna
a mravni. Rousseau se dale ve svém dile ,, Emil aneb O vychove“ zamysli nad tim,
zda upokojit détskou zvédavost a vse spravné vysvétlit nebo dité upokojit mylnym
klamem. Spravné je podle n& odpovidat vazn€ a bez véhani, aby nebyly déti
zvédavé. Makarenko v dile ,, O vychove déti v rodiné“ tvrdil, Ze cilem pohlavni
vychovy v rodin€ je vypéestovani pocitu zodpovédnosti u jedince, ktery povazuje

lasku za hluboky a vazny cit. 122

Vychova K partnerstvi pfipravuje jedince k blizkému a hlubokému citu
zalozenému na vztahu ¢lovéka k ¢loveéku. Tento vztah prochazi nékolika fazemi — od
prvniho kontaktu ptes pratelstvi az k intimnimu vztahu. Je Zadouci, aby tento

partnersky vztah v ur¢itém ¢asovém obdobi dospél do kvalitativné vyssiho stadia, do

120 K ADLECOVA, Zdetika, ed. a kol. Na cestu do manzelstvi: Sbornik stud. materialii k
predmanzelskému poradenstvi. 1. vyd. Praha: Horizont, 1976, s. 15-21.

2L NEMCOVA, Livia. Vy¥chova k manZelstvu a rodic¢ovstvu v Skole. Banska Bystrica: Univerzita
Mateja Bela Banska Bystrica, 2007, s. 6. ISBN: 978-80-8083-569-9

122 Tamtéz, s. 13.
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manzelstvi.}?® Dnesni trend tzv. singles tedy odporuje cilim vychovy k manzelstvi a
rodicovstvi. Vychova k partnerstvi nemusi mit v dnesni dob¢ ani podobu ptipravy na
manzelstvi, mnozi 1idé ziji pouze v nesezdaném vztahu, tzv. na psi knizku, dokonce
se v tomto klimatu rodi ¢im dal tim vice déti. Problémem vychovy k partnerstvi je,
ze neni v odborné literatute piiliS teoreticky rozpracovéana, chybi specifikace cila,
obsahli a metod. Pfitom vSak vychova k partnerstvi mize hrat velkou roli v celé
struktufe vychovy k manzelstvi a rodiCovstvi. Vychova k partnerstvi ma za ukol
kultivovat ¢loveéka v oblasti kvality vzajemnych vztahti. Je to pfechodova faze, ktera
by méla vést ptirozenou cestou do manzelského souziti. Tato ,kvalitativni® zména
vztahu predstavuje v dneSni dobé nejvyraznéjsi problém, spousta mladych para
uzavieni manzelstvi oddaluje s tim, Ze je to jen formalita a Ze manzelstvi nem4 na

kvalitu vztahu zadny vliv.1?*

Do vychovy k zodpovédnému rodicovstvi patii také sexualni vychova, ktera
souvisi s odpovédnosti, porozuménim a sebeodiikanim. Rodi¢e maji povinnost
predavat détem zakladni poznatky ze sexualni oblasti. Je to psychologicky zadouci a
spravny postup, $kola ma tyto poznatky uz jen rozvijet.??® Problém pfi domadci
sexualni vychové muze byt stud ditéte pred rodi¢i a naopak. Dit¢ ma ve fazi
dospivani zcela jiny pohled na svét neZ jeho rodi¢e a v mnohém se s nimi neshodne.
Ze svych télesnych zmén a novych pociti mize byt nervozni a mluvit o nich v tomto
veku s rodi¢i mu muize pfijit az ponékud trapné. Domnivam se tedy, Ze se dnesni
mladeZ obraci v otazkach sexudlni vychovy spiSe na media neZli na svou rodinu.
Zijeme ve svété internetu a lehce dostupnych informaci, predpokladam tak, Ze
dospivajici hledaji odpoveédi na své otazky pravé tam. Lehkd dostupnost veskerych
informaci vSak mtze byt i na $kodu. Média konstruuji novou realitu, fikce se vydava
za skute¢nost. V dasledku pisobeni médii upadaji socidlni normy, lidé si mysli, ze
pudové jednani je to, co je pfivede ke §tésti.1?® Media tedy mohou mladé lidi zmast

jesteé vice.

123 JANIS, Kamil. Uvod do sexudlini vychovy. Vyd. 1. Opava: Slezska univerzita v Opave,
Filozoficko-ptirodovédecka fakulta, Ustav pedagogickych a psychologickych véd, 2005. s. 5-7. ISBN:
80-7248-305-6.

124 JANIS, Kamil. Sexudlni vychova — véera, dnes a zitra. [onling]. s. 16. [cit. 2017-02-25]. Dostupné
z: http://lwww.planovanirodiny.cz/storage/brod08/02sv_vcera_dnes_zitra.pdf.

125 pSENICKA, Oldfich. Sexudlni vychova v rodiné: radost byt matkou a také otcem. Vyd. 1.
Pardubice: Hnuti Rodina, 1994, s. 73-116. ISBN: 80-901524-1-4.

126 BALIK, Jan. Mds na vic: Zivot je uméni, kterému se ucime od mladi. 1. vyd. Praha: Paulinky, 2006.
s. 70. Katecheze a formace. ISBN: 80-86949-14-1.
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Dalsim z problému sexudlni vychovy, jak v roding, tak ve skole, je nevyvazenost
kladnych a negativnich informaci. Sexuéalni osvéta je vétSinou cilena hlavné na
pohlavné ptfenosné nemoci, nechténa t€hotenstvi, zneuzivani, znasilnéni, promiskuitu
apod. Casto se vsexualni vychové opomiji aspekt lasky, intimniho vztahu,

zodpovédnosti a rodi¢ovstvi.'?’

Jak by tedy méla vychova k manzelstvi a rodiovstvi vypadat? Rodina je
nejpfirozenéjsi prostiedi ditéte, a proto je také pro tyto rozmluvy o zivoté
nejvhodnéjsi. Rodic by mél s détmi navazovat diveérné rozhovory na témata
pfiméfend jejich veéku. Dal§im vyznamnym zdrojem informaci jsou 1 stars$i
sourozenci.’?® Dobrym pomocnikem pfi téchto rozmluvach jsou knihy, filmy,
Casopisy ¢i audiovizualni potady. Moznosti je mnoho, prakticky v kazdé méstské
knihovné se da nalézt publikace o fyziologickych zménach v dospivani.

Se sexualni vychovou je dilezité zacit diive, nez dité¢ zacne chodit do skoly. Jiz
v raném détstvi jsou déti zvidavé a maji spoustu otazek ohledné svého téla. Na tyto
otazky by melo byt odpovézeno pravdivé a jednoduSe, aby to bylo pro dit¢ dobie
srozumitelné. Nejcastéjsi dotazy se tykaji pohlavnich rozdili mezi muzem a zenou a
také, jak se rodi déti. Rodi¢e maji nékdy obavy, aby toho ditéti neprozradili moc,
poptipadé néco jeho v&ku jesté nevhodného. Toho se vSak nemuseji obavat, dité si
vezme jen tu informaci, ktera je pro néj srozumitelnd, které rozumi. Zbytek
zapomene.'? Doporucuje se, aby o sexu mluvili otcové s chlapci a matky s dévéaty.
Rodi¢e by se méli snazit pfi rozhovoru pouzivat pravé nazvy pohlavnich organii a

vseho, co s nimi souvisi.**°

Vyuka sexualni vychovy vrodiné ma tii aspekty — vztah, vzor a pouceni.
Znamena to, ze je dit¢ vychovavano k citovosti a citlivosti, na zakladé toho se

rozhoduje, jaky bude mit dit¢ vztah k druhym a jak bude schopné je pfijimat a citit s

121JANIS, Kamil. Sexudlni vychova — véera, dnes a zitra. [online]. s. 10. [cit. 2017-02-25]. Dostupné
z: http://lwww.planovanirodiny.cz/storage/brod08/02sv_vcera_dnes_zitra.pdf.

128 SILEROV A, Lenka. Sexudlni vychova: jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. V'yd. 1. Praha: Grada,
2003. 5. 19. Pro rodice. ISBN: 80-247-0291-6.

128 UZEL, Radim. Sexudlni vychova. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. s. 23-4. ISBN: 80-
86991-69-5.

130 CENKOVA, Tamara a LANGROVA, Monika. Jak prezit pubertu svych déti. Vyd. 1. Praha: Grada,
2010.s. 19. Pro rodie. ISBN 978-80-247-2913-8.
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nimi. Dale dité pfejima od rodi¢t modely chovani, jsou pro n¢j tedy vzorem. Treti

rovinou je poudeni, védomosti a informace, které dité ziska od rodict a ze $koly.*3

Pojmu rodinnd vychova mizeme rozumét ve dvou rovinach. Rodinna vychova
jako predmét ve Skole (tento nazev se jiz oficidlné nepouziva) nebo vychova
k manzelstvi a rodiCovstvi v prostiedi vlastni rodiny. K vychové k manzelstvi,
rodicovstvi a s tim souvisejici sexualni vychové by se méli déti vést jiz od utlého
veku. Jiz od mala u¢ime déti k citovosti a citlivosti a jiz od mala jsou pro néj rodice
vzorem. O vSem by se mélo s détmi mluvit pfimo, a hlavné by se méla pouzivat
spravnd terminologie. V kazdé rodiné jsou néjaké domaci vyrazy pro Zenské a
muzské pohlavni orgény, které zjednodusSuji komunikaci mezi rodi¢i a détmi
Vv oblasti sexualni vychovy, piesto je dilezité, aby bylo dité informovano o i spravné
terminologii téchto organti. Uz ve Ctyfech letech je dité schopné rozpoznat vhodné a
nevhodné dotyky na svém téle, proto je potieba dit€¢ poulit i o problematice
zneuzivani. Rodice k informovani ditéte o zivotnich zménach pouzivaji prevazné
metodu didvérného rozhovoru, pomdhaji si nejriznéjSimi publikacemi ¢i
audiovizualnimi pomickami. Rodice, ktefi chtéji vést své déti ke kiestanské vite,
mohou navstévovat s détmi 1 naboZenskou vyuku ve své farnosti nebo se Gcastnit
nejriznéjSich détskych programi, které organizuji téZ farnosti nebo centra pro

rodinu.

181 MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 1996. s. 90-93. Radci
pro rodi¢e a vychovatele. ISBN: 80-7178-085-5.
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9 Shrnuti

Vypracovanim této prace jsme zjistili, ze mame tfi druhy pfipravy na manzelstvi
— vzdalengj§i, blizsi a bezprostiedni. Tyto druhy piiprav nejsou ojedinélé jen v Ceské
republice, ale nachézeji se celoplosné 1 v zahrani¢i. Vzdalenéjsi ptipravou rozumime
piipravu v rodiné¢ a ve Skole. Obsah pfiprav v rodin€¢ se da jen tézko zobecnit.
Nékteré rodiny jsou velmi oteviené a o vSem s détmi diskutuji, nékteré rodiny se
zase mohou vyhybat ozehavym tématim, jako je napiiklad sexualita. Za pripravu do
manzelstvi povazuji naptiklad, 1 kdyz matka uci dceru vafit a starat se o domacnost.
Mnohdy i ty nejobycejnéjsi Cinnosti mohou byt jistou piipravou na zivot, aniz
bychom si to uvédomovali. Déti sleduji veskeré chovani svych rodi¢i a uci se od
nich.

Blizsi ptiprava se tyka obdobi zdsnub a bezprostifedni ptiprava by méla byt tésné
pfed uzavienim manzelstvi. Tyto dvé ptipravy se dle mého nazoru mohou prolinat.
Nékdo totiz voli ptipravu na manzelstvi bezprostiedné pred uskuteénénim siatku,
jini se na kurz piihlasi tfeba jiz hned po zasnubach. Pokud bych ale méla tyto
ptipravy rozliSovat, tak v blizsi pfipravé probihd kurz a v bezprostiedni pfipravé si
par domlouva podrobnosti a pribéh snatku s oddavajicim. V Gvodu prace jsem si
kladla za cil zjiSténi, jak probihd pfiprava na manzelstvi a kdo ji organizuje. NizZe se

nachazeji odpovédi na mé vyzkumné otazky.

Jak probiha priprava na manZelstvi?

Béhem vypracovavani této prace jsem zjistila, Ze se prubeh piipravy u
oddavajiciho, v organizacich ¢i u manzelskych para pfiliS nelisi. To je
pravdépodobné dané tim, Ze existuje presna metodika piiprav dle CBK. A piestoze
muize mit pfiprava riiznou formu organizace, zahrnuje obsahové stejnd témata. Dle
metodik CBK se piiprava uskute¢iiuje Ve zhruba Sesti setkanich. V praxi organizaci
a manzelskych part je to primémé 5 az 6 setkdni. Vyjimecné lze nalézt i
dlouhodobéjsi nékolikamésiéni ptipravné kurzy, jako napiiklad u manZell
Imlaufovych.

Nejcastéji pouzivanou metodou pii priprave je rozhovor a piednaska, vse formou
monologu, dialogu nebo diskuzi nad tématem. Podle toho, zda se jednd o pfipravu
individualni nebo o pfipravu skupinovou. N¢které organizace zadavaji parim i

nepovinné domaci ukoly, ¢imz je nabadaji k tomu, aby ve svych uvahach
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pokracovali i v pohodli svého domova. Ve vSech oslovenych organizacich, vetné
téch zahrani¢nich, je ustfednim tématem komunikace, feSeni konfliktdi, rodina a

obsah manzelského slibu.

Kdo organizuje pripravu na manZelstvi?

Ptipravu na manzelstvi organizuje farnost, kde se manzelé budou oddéavat, nebo
lze vyuzit sluzeb organizaci. V této praci m¢ téz zajimalo, zda jsou organizace
nabizejici sluzbu pfipravy na manzelstvi vzdy propojené s cirkvi nebo jsou cCisté
profanni a na cirkvi tedy nezavislé. Bohuzel se mi vSak nepodatilo dohledat
organizaci, kterd by nebyla s cirkvi néjakym zplisobem propojena. Nezavislé jsou
vSak napiiklad manZelské a partnerské poradny. Pii vétSich diecézich funguji Centra
pro rodinu, ktera predmanzelské kurzy organizuji a manzelé pak jiz navstivi jen
oddavajiciho stim, ze kurz maji hotovy a domluvi se jen na prubéhu snatku.
V nékterych organizacich to funguje tak, ze se knézi na kurzech sami podileji. Maji
na starost otazky a témata viry a lektofi ¢i manzelské pary zase hovoii o svych

zkuSenostech ze Zivota, o komunikaci, feSeni sport, vychové déti apod.

Komu je priprava na manZelstvi urcena?
Piiprava na manzelstvi je primarné urcena parim, kteti v nejbliz§i dobé planuji
cirkevni snatek. Ve vétSin€ ptipadech se vSak kurzl od organizaci mohou zucastnit i

ti, ktefi jesté nemaji pevné urcené datum svatby nebo nechtéji svatbu v kostele.

Jaky je obsah pripravy na manZzelstvi?
Podle metodiky CBK ma piiprava na manzelstvi obsahovat tato témata:

vira a zivot z viry
jak katolicka cirkev chape manzelstvi
psychologie partnerského vztahu

misto ditéte v manzelstvi

1
2
3
4
5. vztah k rodi¢tim, sourozenciim a pratelim v manzelstvi
6. fteSeni konflikt

7. ekonomické minimum pro zivot manzelstvi a rodiny

8. manZelstvi a sexualita

9. odpovédné rodicovstvi
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10. feSeni krizi vztahu, a i jinych krizi

11. obsah manzelského slibu a prabéh svatebniho obtadu

Zakladnimi tématy piipravy, na kterych se oslovené organizace shodly, jsou:
puvodni rodina, komunikace, sexualita, feSeni konfliktl, muz a Zzena, vira a
manzelskych slib. Organizace a lektofi siale obsah pfiprav upravuji dle svého

vlastniho uvazeni.

Jaké vzdélani ma lektor kurza piipravy na manZelstvi?

Vzdélani lektort je odlisné. V nékterych organizacich sta¢i praxe s praci s lidmi a
popiipadé¢ doplitkovy specializovany kurz, jinde maji lektoti vysokoSkolské vzdélani.
Dulezité jsou jejich komunikaéni schopnosti, empatie, znalosti a zkuSenosti ze

zivota.

Jak probiha priprava na manZelstvi ve Skolach?

V Réamcovych vzdélavacich planech Ize nalézt okruhy zabyvajici se partnerstvim,
manzelstvim, rodiovstvim a sexualitou. Tato témata jsou vyucCovdna v ramci
Vychovy ke zdravi. Okruhy udava RVP, jakym zptsobem ucitel predmét vyucuje, je
na kazdé Skole individudlni. Zaruceny navod, jak probirat s détmi napf. sexudlni
vychovu, neexistuje. Zalezi hodné i na osobnosti vyucujiciho, zda mu Zaci divétuji a
neni jim nepfijemné hovofit s nim o intimnich zélezitostech. Zda je ucitel empaticky
apod. Vychovu ke zdravi lze vyucovat formou piednasek, workshopech nebo
skupinovych pracich, kde se zapoji kazdy. S obsahem vyuky sexualni vychovy by
méli byt rodi¢e sezndmeni, aby se mohli pfipravit na ptipadné doptavani se déti.

Téma piiprav na manZzelstvi pro mne osobné bylo velmi obohacujici, protoze jsem
ve fazi, kdy je ptiprava teprve pfede mnou a jiz nyni jsem se mohla seznamit s tim,

jaké moznosti ptiprav se mi do budoucna naskytuji.
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Zavér

Pti zpracovani tohoto tématu jsem si teprve uvédomila jeho pravou podstatu a
dileZitost. Podstatou je piipravit mladé lidi Zivot, ve kterém uZ neplati JA a TY, ale
MY. V manzelstvi jsou totiz na vSechno DVA. Na vyhry i prohry. O to vice mne
zarazi, ze se pred civilnim snatkem zadna ptiprava na manzelstvi nekona. V rtiznych
obdobich lidského Zivota jsou okamziky, na které se n¢jakym zplsobem
pfipravujeme. Pred nastupem do Skoly se dit¢ u¢i napsat své jméno. V 18 letech se
pfipravujeme na zkousky v autoSkole. Pii néastupu do zaméstnani prochazime
Skolenim. Ale pfi vstupu do manzelstvi, které ovlivni cely nas budouci Zivot, se
zadna povinna (u civilnich snatkll) pfiprava nekona. Ptfitom jde 0 celkovou zménu
naSeho zivota. Nyni se nerozhodujeme jen sami za sebe, ale diilezitd rozhodnuti
délame spolecné. Tento vztah by mél byt zaloZzen na toleranci a kompromisu,
vzajemné Ucté a porozuméni. Neni dilezité mit stejny ndzor na véc, ale umét se
dohodnout a respektovat nazory druhého. K manzelstvi patii i spolecné souziti.
Nikdo nés vsak nepfipravuje na to, jak mize byt nadro¢né sladit dva zivotni styly do
jedné domécnosti. Kazdy jsme z rodiny zvykly na jiny rezim, kazdy si chceme d¢lat
véci po svém, ale pfitom chceme byt spolu. Prednosti pfipravy na manzelstvi jsou
pravé témata komunikace, feSeni konfliktd, rodina a sexualita. VSe jsou to témata
z bézného zivota. Dilezitost spravné komunikace, nejen mezi partnery, si jisté
uvédomuje kazdy, ale jak spravné komunikovat a teSit konflikty uz kazdy znéat
nemusi. Kurzy, o kterych tato prace pojednava, se sice tykaji cirkevnich siatki, ale
domnivam se, ze by nebyly na Skodu ani pro pary, kteti neplanuji svatbu v kostele.
AZ na par cirkevnich témat jsou probirany okruhy, které by byly poucné pro Siroky
okruh vefejnosti. Otazkou je, zda by byl o pfipravu pted civilnim siatkem zajem.

Dnesni doba je velmi hektickd a uspéchana. Absence jednotného hodnotového
systému postmoderni spolecnosti udava urcitou volnost v tom, jak nalozime se svym
zivotem, jaké si ur¢ime priority a jak budeme Zit. Pro cirkev je manzelstvi cennym
svazkem. Za doby nasSich prarodi¢i bylo manzelstvi automatickou soucasti zivota.
Ale dnes uz to neplati. V dnesni dobé nejsme podrobeni socialni kontrole ostatnich.
Narozeni ditéte do nesezdaného parit davno neni ostudou. Naopak, nemanzelské déti
se rodi ¢im dal tim Cast&ji. Stejné tak zivot v nesezdaném partnerstvi se stava velmi

popularnim. Nesezdand partnerstvi se z hlediska véku vyskytuji hlavné mezi mladsi
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vékovou skupinou 25-34 let.'®? Ale pro¢? Upfimné si myslim, Ze se lidé boji
zévazku. Zavazku, ktery ddvame tomu druhému. Co kdyby to ndhodou nevyslo? Zit
spolu bez zavazku je pfece mnohem jednodusi. Nechat ,,si oteviend zadni vratka™ a
pii prvnim problému odejit, je mnohem snazsi nez se poté rozvadeét.

Dalsim problémem spole¢nosti je naptiklad rostouci rozvodovost. V roce 1950
byla mira rozvodovosti 12,08 %, v roce 2015 46,52 %.'** Domnivam se, Zze by
absolvovani kurzu pfipravy na manzelstvi mohlo procentudlné snizit miru
rozvodovosti, Ucastnici kurzu by se dozvédéli, jak komunikovat a feSit problémy.
Své zkuSenosti by sdileli s ostatnimi lidmi, ziskali by novy pohled na véc a mohli by

se poucit ze svych chyb.

Kurzy ptfiprav na manzelstvi jsou podle mého nadzoru velmi efektivni a pottebné.
Véfim, ze by o ném byl zdjem 1 v Siroké vetejnosti, ale informovanost lidi, ktefi
chtéji civilni snatek, je mald nebo je muze odrazovat spojitost kurzi s cirkvi,

piestoze nékteré kurzy nejsou primarné jen pro lidi planujici snatek v kostele.

132 Cesky statisticky ufad. Nesezdand souziti — 2011. [onling]. 30. 06. 2014. s. 20. [cit. 2017-03-18].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/nesezdana-souziti-2011-ti6wlv4y3r.

133 Cesky statisticky atad. Demografickd prirucka - 2015. [online]. 24. 11. 2016. [cit. 2017-03-18].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/demograficka-prirucka-2015
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