POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Název práce: Vitamín D v potravinách – biochemický význam a možnosti jeho stanovení
Autor práce: Jana Komzáková
Vedoucí práce: RNDr. Lucie Korecká, Ph.D.

Předložená bakalářská práce studentky Jany Komzákové je rešerší zabývající se vitamínem D, jeho strukturou, biochemickými vlastnostmi, funkcí a zdravotními aspekty jeho nedostatku, případně nadbytku v organismu. Struktura a vznik vitamínu D, stejně jako jeho fyziologické funkce v organismu jsou popsány podrobně a doplněny obrázky a strukturami.

Další část práce je věnována výskytu vitamínu D v potravinách, a to jak živočišného, tak rostlinného původu. Kapitola obsahuje i informace o umělém přidávání do potravin.

Poslední, ale neméně důležitá část práce je výčtem možných metod stanovení vitamínu D v krvi a ve vzorcích potravin.

Pro vypracování práce využila studentka tři desítky vědeckých publikací a několik internetových zdrojů. Všechny zdroje jsou uvedeny v souladu s citační normou. Celá práce je zpracována přehledně a pečlivě, po odborné i formální stránce v pořádku. V průběhu sepisování práce studentka spolupracovala aktivně. 
Studentka splnila zadání bakalářské práce, předložená práce je kvalitní a kromě pár překlepů k ní nemám žádné výhrady. Doporučuji k obhajobě a hodnotím výborně.
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