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Anotace

Tato bakalafska prace se vénuje problematice traveni volného casu mladistvych
v Holicich. Prace se zabyva teoretickym vymezenim, funkcemi volného Casu, sdruzovanim
déti a mladeze, v€kovym vymezenim Ucastnikli, médii a komunikaci na zadkladé¢ literatury.
V empirické ¢asti je shrnuta nabidka zajmovych aktivit v Holicich, zpracovani a vyhodnoceni

dotaznikid. Respondenti byli zaci ve véku 11 — 15 let, navstévujici Skoly v Holicich.

Kli¢ova slova

volny cas, deti, mldadez, zajmové aktivity v Holicich

Title

How spend teenagers their leisure time in town Holice

Annotation

This work is speaking about teenagers in Holice and how they spend their leisure time.
It defines leisure time, functions of leisure time, interakcion between children and
teenagers and their means of communication. The empirical part consists of summary
of compiled questionnaries which study the offerings of freetime activities. The

respondents are between 11 and 15 years of age.
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1. Uvod

V dnesni dobé¢ je volny ¢as mladistvych velice ¢asto diskutované téma. Hovofi
se o ném jako o rizikovém faktoru, hlavnim vinikem je nicnedélani a nuda, coz mlze
vést az ke kriminalit€. Dne$ni déti a mladistvi se udajné odcizuji redlnému Zivotu
unikem do virtudlniho svéta her na pocitaci, k neosobni komunikaci po internetu a k
pasivnimu sledovani televize. Jak ve skutecnosti travi dnesni mladistvi z malého mésta
svlj volny ¢as béhem Skolniho tydne? Vyuzivaji moznosti organizované¢ho zpusobu ve
volnocasovych krouzcich s odbornym pedagogickym dohledem? Bavi je navstévovat
krouzky? Lisi se zplsob traveni volného Casu u divek a chlapct dané ve€kové kategorie?
Je soucasti jejich zajmovych aktivit sport? Pomoci dotaznikového Setfeni ve Skolach
v Holicich se pokusim na tyto otazky odpovédét. Jako respondenty jsem vybrala

zaky ve véku 11 - 15 let.

2. Vymezeni pojmu volny ¢as

Obecné lze fici, ze volny Cas je Cas, kdy cloveék nevykonava ¢innosti, které jsou
spojené s jeho zaméstnanim, rodinnymi povinnostmi i povinnostmi vuci vlastni osobé¢.
Je to tedy cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich a nepracovnich povinnosti. To je tzv.
zustatkova neboli rezidualni, kvantitativni definice.
Pfi urCeni volného casu dle nékteré zjeho vyznamnych vlastnosti naptiklad
bezprostfedni neutilitarnost, pfitomnost piijemnych prozitkli a ocekévani, hovotime o

kvalitativni ¢i normativni definici. (Velky sociologicky slovnik 1996:156)

»Volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu kdy si své
¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit
uspokojeni a uvolnéni. (...) Zhlediska déti a mladeze nepatii do volného casu
vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, (...) soucasti nejsou ani cinnosti
zabezpecujici biologickou existenci Clovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce).
(...) Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeZe je to, ze z vychovnych divoda
je zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. (...) Potiebuji citlivé vedeni. Podminkou
ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendasilné, nabizené Cinnosti pestré a pfitazlive, ucast

na nich dobrovolna.” (Pavkova 1999:15)



Volny cas je Casem, kdy nevykondvame cCinnosti pod tlakem zdvazka, které
vyplyvaji ze socidlnich roli, napiiklad d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
zivot. Rezidudlni teorie, rozsifend zejména v némecké literatufe, volny Cas vymezuje
jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. D4 se vSak
povazovat i za ¢innosti, do kterych clovek vstupuje s jistymi ocekavanimi, ic€astnime se
jich na zdklad¢ svobodného rozhodnuti, pifinaS$i ndm piijemné zazitky a spokojeni.

(Hofbauer 2004:13)

3. Pohled do historie

Jiz Aristoteles se zabyval ve své Etice Nikomachoveé vyznamem volného Casu,
nazyval ho scholé, coz jsou c¢innosti pfinaSejici ¢lovéku nejvyssi vnitini blaho,
ztotoznuje ho s rozjimanim (filosofii). Zato v dile Politika vyzdvihuje spiSe socialni roli
volného casu, jako prostor pro vetejnou Cinnost. (Velky sociologicky slovnik 1996:
156)

,»Z pon¢kud jinych hledisek zacali pfistupovat k otazkam volného casu utopisté a
utopicti socialisté, kteti za hlavni problém povazovali problém realné zajisténi existence
volného casu pro vSechny Ccleny spolecnosti a zakladni cestu k tomu spatfovali
v rovném rozdéleni prace. Tak obyvatel ,,Utopie” T. Mora by se po Sestihodinové denni
praci vénoval zcela podle své libosti jinému druhu snazeni, zejména svobodnému
vzdélavani ducha, nebot’ v ném spociva zivotni $tésti. (...) Ch. Fourier navrhuje
dokonce piekonéani rozporu mezi praci a volnym €asem zasadnim sbliZenim obou sfér
tim, ze jedinci bude ve falangich ptidélovana prace v souladu s jeho pfirozenymi
sklony, stane se mu zabavou. (...)

K. Marx v jeho revol. koncepci reprezentuje likvidace vykotistovatelskych tfid a
postupnd pfemena spolecnosti ve spolecnost beztiidni zruSeni absolutniho protikladu
mezi praci a volnym casem. Volny cas se zde ma stat sférou plného rozvoje
produktivnich sil jednotlivce a jako takovy i mirou spol. bohatstvi. (...)

Prvni skutecné sociologické studie volného casu vznikly az po velké
hospodaiské krizi ve 30. letech, kdy ve vyspélych industridlnich zemich byly spol.
,idoly produkce‘zaménény za ,idoly spotieby‘(L. Lowenthal) a volny ¢as byl tak i
z ekonomického hlediska rehabilitovan. (...) Hlavni rozvoj pfinesla s.v.€. (zkratka pro
sociologie volného Casu, poznamka PD) az 50. a 60. 1éta, kdy také vykrystalizovaly

znacn¢ rozdilné ndzory riiznych autor na toto téma. (...) G. Soule (Time for Living,



1955) poklada volny Cas za jediny prostor pro skutecnou lidskou existenci v soucasné
spoleCnosti, M. Kaplan (Leisure in America, 1960) objevuje podstatny vliv hodnot
volného €asu i na ostatni soc. sféry a J. J. H. Fourastié (La Grand métamorphose du
XX siécle, 1962) optimisticky predvida zasadni humanistickou preménu lidské
civilizace pod vlivem stale nartistajici plochy volného casu, piinaSené véd.-tech.
pokrokem. Na druhé stran¢ sili poukazy na to, Ze volny cas je v soucasné spolecnosti
naopak nepftiznivé deformovan modernimi sdélovacimi prostfedky, primyslem volného
¢asu a masovou kulturou viibec (...) a Ze misto prostoru pro lidskou svobodu se stdva
sférou jeste hlubsi manipulace nez sféra prace(...).

Vyvrcholeni povale¢né viny s.v.€. lze spatfovat v dile J. Dumazediera Vers une
civilization du Luisin? (1962). Autor zde vyslovuje myslenku, Ze hlavnim vydobytkem
lidského pokroku neni materialni blahobyt, (...) nybrz prav€ vSeobecna existence
volného Casu. (...) S védomim ambivalentnosti (dvojznacnost poznamka PD) volného
Casu shledava dosavadni péci o jeho naplit v masové spolecnosti za velmi dil¢i a
nedostateCnou a pifimlouva se proto za rozsdhlou spol. intervenci timto smérem.
Dumazedier stoji soucasn€ i u zrodu prvnich srovnavacich mezinarodnich vyzkumui o
vyuziti volného casu. Jeho dilo nesporné¢ podstatné ovlivnilo s.v.€.; bezprostiedné
vyvolalo fadu studii, kter¢ bud’ vjeho duchu vysvétlovaly rostoucim vyznamem
volného €asu nékteré celospol. jevy (jako zmény v rodinném zivoté, rostouci delikvenci
mladeze, vnéj$i modifikace podob soucasnych cirkvi), (...).V poslednich desetiletich se
pozornost s.v.¢. soustfed’'uje zejm. na predikci budouciho vyvoje v této oblasti a jeji
problematika se tak stava soucasti SirSich soc. koncepci futurologického charakteru.*

(Velky sociologicky slovnik, 1996; 1776,1777; vyznaceno v originale)

Zejména od Sedesatych let minulého stoleti vzrista poznani, jak vyznamnou
oblasti zivota a vychovy déti, mladeze a dospélych se stava volny cas. Zacaly vznikat
podminky pro jeho rozSifovani, zkracovala se pracovni doba dospélych, byl zaveden
péti denni pracovni i Skolni tyden a rostl pocet zaki stiednich a vysokych skol.

Dalsi zlom v chapani volného Casu nastava pocatkem devadesatych let 20.stoleti.
V tuto dobu se rozsifovalo vékové, socialni a zajmové spektrum jeho ucastnikli. Volny

Cas se stava dimenzi celého lidského Zivota. (Hofbauer 2004:16,17)



4. Funkce volného Casu

Volny cas je nedilnou soucasti zivota kazdého ¢lovéka od jeho détstvi po stafi. U
déti je Zadouci, abychom zpocatku jejich volny €as ovliviiovali, protoze nemaji jeste
dostatek zkuSenosti. ,,Kvalitni vychova déti ve volném case ma velky preventivni
vyznam. (...) Cinnosti ve volném &ase piispivaji k utvateni mezilidskych vztaht. (...)
Vytvateni formalnich i neformalnich skupin na zakladé spole¢ného zajmu je soucasti
socializace jedince.(...) Zpusob vyuzivani volného ¢asu u déti je ovlivnén socidlnim
prostfedim.(...) Rodice slouzi jako vzory, bud’ pozitivni, ¢i negativni. (Pavkova 1999:
17)

Pohled nékterych vyznamnych sociologii na funkce volného casu.

Michael Damay vydal jiz pred druhou svétovou valkou jednu z prvnich
soubornych praci o volném case déti a mladeze. Vymezil zde biologickou, socidlni,
politickou a pedagogickou dimenzi volného ¢asu.

Joffre Dumazedier po valce vymezil psychologickou funkci volného casu,
ktera zcasti vyrovnava vliv prace, zahrnuje ocekavani a nadéji osvobozeni od
pozadavkl pracovniho procesu a jinych zatézi Zivota (relaxace); zabavu a rozptyleni;
rozvoj a vzdelavani intelektudlni,umélecké, fyzické, tvorivost.

Alexandr Kaminski vymezil tfi souvisejici zptisoby realizace volného ¢asu :
odpocinek, zabava, aktivity rozvijejici osobnost ( vzdeélani — verejné cinnosti —
amatérské aktivity)

Roger Sue , francouzsky sociolog uvadi funkce psychosociologickou
(uvolnéni, zdbava, rozvoj); socialni (socializace, symbolickou pftislusnost k nékteré
socidlni skuping); terapeutickou, ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni clovéka
v profesni ¢innosti, vydaje vynaklddané na aktivity volného Casu)

»~Funkce socialni zahrnuje socializaci v riznych socialnich prostfedich vcetné
rodiny a sdruzovani, symbolicka pfislusnost vyjadiuje vztah ke skupiné¢ a obsahuje
potvrzeni vlastni osobnosti a socidlniho uznani. Dosud opomijend funkce terapeuticka
zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob, zdravy Zivotni styl.
Zdiraznénim ekonomické funkce se — oproti koncepcim z pocatku 20. stoleti, jez
volny c¢as pokladaly za Cas promarnény a neproduktivni - doceniuje hospodarsky

vyznam volného ¢asu pro jednotlivce 1 spole¢nost.* (Hofbauer 2004:14)
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Horst W. Opaschowski vymezil moZnosti a funkce volného ¢asu jako rekreaci
(zotaveni a uvolnéni); kompenzaci (odstraniovani zklamani a frustraci); vychovu a dalsi
vzdelavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé, socidlni uceni); kontemplaci (hledani smyslu
zivota a jeho duchovni vystavba); komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);
participaci (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti); integraci (stabilizaci zivota rodiny
a vrustani do spolecenskych organismi); enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych)

Statni politika vzhledem k mladé generaci v Ceské republice MSMT CR 1999
poklada za funkci volného Casu relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socialni prevenci a

vychovu. (Hofbauer 2004:14,15)

5. Faktory ovliviiujici vztah déti a mladych k volnému ¢asu

»Rodina jako primarni socidlni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a
mladych lidi také prvotnim prostifedim volnocasového Zivota a vychovy, zasadné se
podilejicim na formovani jejich osobnosti. Rodina vytvari hmotné podminky a socialni
ochranu; zaciné s vychovou a vzdélavanim; rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady
hodnotové orientace. Tradi¢ni podoba rodiny pfinasi dnes svym pfislusnikiim v mnoha
smérech pfiznivejsi podminky nez kdykoli pfedtim; zaroven vsak prochazi vyznamnymi
zménami ( zejména individualizaci a uvolfiovanim vztahii mezi jejimi ptislusniky),
jejichZz souhrn se nékdy oznacuje jako krize rodiny.To vSe také plisobi na volnocasovy
zivot jejich ptislusnikii.“ (Hofbauer 2004:56; zvyraznéni v originale)

Vyraznym rysem soucasné rodiny je oslabovani rodinnych vztaht. Na volny ¢as
déti v rodin€¢ plsobi jako zdroj negativnich i pozitivnich vlivii objektivni podminky
zivota a vychovy déti v rodiné: jeji velikost a Uplnost nebo zaloZeni vlastni rodiny
v pozdé&jsi dobé€. Realizace volného Casu uvnitt rodiny je podminénéd zplisobem jejiho
Zivota, postoji a vychovou rodicii, asovymi a hmotnymi pfedpoklady vytvafenymi pro
volno¢asovou ¢innost. Pfipravenost rodici umoziuje, aby byli iniciatorem,
inspiratorem, spoluorganizdtorem aktivit svych déti i celé rodiny. Rodina je
vychodiskem na kterym zavisi bohatost soucasnych zazitka ditéte a jeho ptipravenost na
volnocasovy zivot v dospélosti. (Hofbauer 2004: 57)

Rodina je pro dité prvni prostfedi, které by mélo vytvatet pfiznivé podminky
pro volny cas, jimiz jsou hodnotova vychodiska, motivace k dosahovani zivotnich cild,

zajisténi financnich a hmotnych potieb, informace a podnéty pro ucast v dalSich
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prostiedich mimo rodinu. V zéavislosti na socidlnim statusu rodiny, zivotnim stylu i
vztahu k volnocasovym potiebdm ditéte se zplsoby realizace volného Casu v naSich
rodinach znaéné odlisuji.

Jak predejit nevhodnému traveni volného ¢asu? Zadouci je aktivni zajem kazdé
rodiny o to, aby jejich déti prozivaly bohaté a smysluplné sviij volny ¢as, na zaklad¢
svého dobrovolného rozhodnuti a za citlivého vedeni. Rodina miize ucit své déti
pfistupovat k volnému casu tvir¢im zplisobem, pomoci jim vytvaret postoje, které
budou ochotny v budoucnu uplatiovat i po zalozeni své vlastni rodiny. Toto uceni
probiha napodobou a reprodukci (modelovanim, socidlnim uc¢enim) vzorct pozitivniho
volno¢asového chovani rodicl, ucasti déti na aktivitdich rodiny, spoleCenské hry,
spole¢né navstévy kulturnich zatizeni, ndvstévy ptibuznych, vychazky, vylety, rodinné
dovolené. Nezadouci je, pokud déti u svych rodi¢t vidi neproduktivni trdveni Casu,
nicned&lani, nudu, konzumni zpisob Zivota, protispoleenské aktivity. Zadouci je
naopak zajmova Cinnost v rodiné, naptiklad sportovni, turistickd, zdbavni, technicka.
Dulezité také je, aby rodice sledovali a cilevédomé reagovali na nadéni, potfeby a zajmy
deéti.

K tomu je potieba, aby rodi¢e vénovali dostatek Casu svym détem, aby jim
umoziovali pomahat v domacnosti, pracovat na zahrad¢, povidat si s nimi. Problém
n¢kdy spo¢ivd v nedostatku Casu nekterych rodici, v jejich nezdjmu, nepochopeni,
nevyuzivani moznosti ve prospéch ditéte, patologické chovani rodici jako je
toxikomanie, domaci Sikana, fyzické ¢i psychické tyrani. (Hofbauer 2004:61)

Ohrozujicim faktorem je i dlouhodoba nezaméstnanost nékterych rodicu, ktera
sebou nese financni problémy, nemaji dostatek prostiedkii na vydaje, které nejsou
zivotné dulezité, snizeni celkového socialniho statusu rodiny. Proto mnoho déti nemiize
aktivné vyuzivat moznosti, které se jim nabizi v podob¢ vyletl, navstév kulturnich
zatizeni, lyzatskych vycviki €i letnich tabora.

Nékteti mladi lidé se v nabidkdch z4djmovych aktivit neumi orientovat.
Jednotna feSeni volno€asovych aktivit zanikla béhem devadesatych let minulého stoleti
a misto nich se prosadily alternativni moznosti. Oteviela se Siroka paleta moznosti,
spolu s tim roste vyznam pfitazlivosti a pfesvédcivosti nabidek. Je potfeba aby dit€¢ nebo
dospivajici byl pfipraven si mezi nimi vybrat, ptipadné¢ pozadat o podporu ze strany
dospélych. Pokud neumi kladné reagovat na tyto moznosti, hrozi nebezpeci nicnedélani,

nudy a podlehnuti protispoleenskému jednani. Hlavnimi piekdzkami twcelného
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vyuzivani volného cCasu je neznalost jak ho vyuzit a nepfitazlivost nabidek od
ptislusnych instituci.

Mezery v prilezitostech pro volny ¢as, neschopnost vyuzit stavajici nabidku se
projevuje nezddoucim, né€kdy i brutdlnim jednanim mladych vii¢i dospélym nebo
vrstevnikiim. Vzristd pocet mladistvych, ktefi pachaji trestnou Cinnost, snizuje se jejich

vek, stoupd brutalita, vandalismus 1 agresivita trestnych ¢ind. (Hoftbauer 2004:44,45)

6. Sdruzovani déti a mladeze

Castym a oblibenym zptisobem realizace volného ¢asu je sdruzovani déti a
mladeze. Jeho zdkladem je dobrovolné rozhodnuti do sdruzeni vstoupit a ucastnit se
jeho Cinnosti, piijmout jeho hodnotovou orientaci a uplatiiovat jeho cile a zasady, své
znalosti, dovednosti, aktivitu a Cas vyuzivat ve prospéch vrstevnikli nebo prostredi
(naptiklad ptirody).

Clen sdruzeni rozviji svou osobnost, socialni vztahy, osvojuje si Zadouci
hodnoty. SdruZeni rozSifuje prostor a moznosti zivota, napliiuje ho novymi zazitky,
zkuSenostmi, pomahd realizaci individudlnich potfeb a zdjmi a ucast na spolené
¢innosti.

Vrstevnické party

Pro mnoho déti je prvni a nékdy i jedinou formou dobrovolné¢ho sdruzovani
neformalni skupina. Tuto skupinu utvaii lidé blizkého veéku s podobnymi zajmy,
blizkého socidlniho statusu. Vznikaji v misté bydliSté, postupné se jejich plsobeni
zvétsuje. Pattit do takovéto skupiny je vyraz potteby Clovéka navazovat neformalni
mezilidské vztahy a kontakty.

Pokud déti patii k néjaké takovéto skupiné, ziskavaji pocit bezpeci, maji jisté
zazemi a ochranu, kompenzuji si svou citovou a socialni deprivaci. Skupina jim poméaha
prekonéavat socialni izolaci, pfispiva k socializaci jedince a méla by i pomoci
k ziskavani pozitivnich hodnot. Vénuji se naptiklad spolecnym hram, soutézim, sportu,
umoznuji ¢lenim vstupovat do vziajemné komunikace. Nemaji pevnou organizaéni
strukturu, maji riizny stupeni soudrznosti i délku trvani. Mohou podnécovat intenzivni
zazitky, hlubsi osobni vztahy, trvalé vzpominky. Pomahaji osvojovat si zpusoby
samostatného jednani, profilovat spektrum zajmu. Vrstevnické skupiny zlstavaji trvalou

soucasti zivota mladych lidi a zachovavaji si vychovny potencial. Nekdy vSak ma
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vrstevnickd skupina opacny ucinek, Clenové se zacnou chovat antisocidlné a
delikventné¢. (Hofbauer 2004:98,99)
nez pro mladé lidi vyrastajici v rodinach, jez détem poskytuji pfiméfenou miru podpory
a vedle toho jim pfimétene vytycuji meze dovoleného chovani.* (Matousek 1998:84)
,Naroky na konformitu jsou ve vrstevnické skupiné mladeze obvykle vyssi, nez
ve vSech jinych skupinach. Zahrnuji nejen zpiisob vyjadfovani, ale 1 upravu zevnéjsku,
druh preferované hudby, zptisob chovani k opa¢nému pohlavi, postoj ke skole, pfipadné
praci, krodicim, k penéziim, k sexualité, ke koufeni, k drogam, alkoholu atd.*

(Matousek 1998:85)

7. Vékové vymezeni acastnikii

-----

20. 11. 1989), ktera jim rozumi kazdou lidskou bytost mladsi 18 let, pokud podle
pravniho fadu konkrétni zemé nedosahuje zletilosti diive. Mladi lidé ve véku od 15 do
25 (ptipadné 26) let se podle bézného chépani a dokumentii mezinarodnich organizaci
pokladaji za mladeZz.(...)

Spole¢nym pojmem je mlada generace, podle obecné ptijimaného pojeti velka
socidln¢ diferencovana skupina osob, jez jsou spojeny dobové podminénym stylem
mysleni a jednéni a prozivaji podstatna obdobi své socializace ve shodnych historickych
a kulturnich podminkach‘.“(Hofbauer 2004:22;zvyraznéni v originale)

Dospivajici ,,s1 svou osobni identitu musi béhem dospivani vytvorit v prubéhu
dramatickych stfeta s rodici, ptipadné s jinymi ptedstaviteli ,svéta dospélych’. Hlavnim
prostfedkem tohoto hleddni mé byt vrstevnické skupina, jez se na prahu dospé€losti stane
nejvyznamnéjsi referencni skupinou, zastinujici svym vlivem vSechny ostatni skupiny,
vcetné pavodni rodiny.(...) Déti travi ¢im dale tim vice ¢asu ve formalnich skupinach
v kolektivnich zafizenich (ve Skole, v zdjmovych organizacich) i v neformalnich
skupinach v misté bydlisté. Tyto skupiny maji vétsi vliv nez rodina a ucitelé. Dité se
dostava drive do intenzivni interakce s vrstevniky. Otadzkou je, zda jde o demokratickou

interakci. (MatouSek 1998:83)
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Dospivani je prechod zdétstvi do dospélosti. Béhem puberty dochazi
k nejriznéj$im zménam, kdy ¢Elovek hleda smysl svého Zivota a lidského pocinani.
»Dospivajici usiluji o co nejranéjsi ziskani vétSich prav a svobody rozhodovani, (...)
obdobi dospivani se stale rozsifuje v obou smérech, diive zacina a pozdéji konci. (...)
Obdobi dospivani rozd€lujeme na 2 faze
a) Rand adolescence (pubescence) 11.- 15. rok
(...) Pubescent se zafind osamostatiiovat z vazanosti na rodice, zna¢ny vyznam maji
vrstevnici s nimiz se ztotoziuje.
b) Pozdni adolescence 15. — 20. rok
(...) hledani a rozvoj vlastni identity, snaha o sebepoznani,(...) obdobi volnosti, kdy ma

jedinec dostatek svobody, ale minimalni zodpovédnost.* (Vagnerova 2005: 321-325)

Réda bych se ve své praci zaméfila na vékovou skupinu odpovidajici rané
adolescenci, tedy 11 — 15let. Myslim si, Ze jiz v této skupiné jsou patrné rizikové

faktory, které mohou neptiznivé pisobit na dalsi vyvoj jedinc.

8. Média a komunikace

Mezi média fadime knihy, Casopisy, televizi, film, rozhlasové vysilani, mobilni
telefony, pocitace, internet. Rozsifeni poslednich tfi jmenovanych v poslednich letech
rapidné stoupa co do poctu uzivatell a jejich klesajiciho veku.

Jsou stale vyznamnéjsi soucasti volného Casu déti a mladeze. V Zivoté Cloveka je
vyznam mezilidské komunikace stale vétsi, je to forma socidlniho styku, ktera spociva
ve sdélovani informaci. Bezprostiedni komunikace se vytvaii tvari v tvar. V dnesni
dobé nam umoznuji predavat informace média, at’ uz sdélovaci prostiedky, mobilni
telefony, pocitace nebo internet. Hromadné sd€lovaci prostfedky neboli masmédia
umoznuji ovliviiovani velkych skupin najednou.

Béhem poslednich let se velice rychle staly nové formy komunikace béznou
soucasti kazdodenniho zivota velkého poctu lidi. Jejich pisobeni mé vSak 1 odvracenou

stranu, pasivni sledovani na ukor vlastni aktivity, propagace nasili, Sifeni pornografie i

jinych negativnich jevt.
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Déti se dnes setkavaji s médii prakticky denné, at’ uz v rodiné, ve Skole i1 ve
svém volném case. Prostfednictvim médii ziskdvaji informace o svété dospélych,

rozvijeji svoje zajmy, maji inspiraci pro zplisob zédbavy a oddechu. (Hofbauer 2004:128)

Je to tak ale spravne€? Vzdyt internet je oteviend studnice informaci v§eho druhu.
Kdokoliv si muze najit cokoliv. Najdeme stranky plné brutdlniho nésili, stranky
s erotickou aZz pornografickou tématikou a mnoho dalSich. Malokdo ma zajiSténou
ochranu pocitace, aby napiiklad déti na tyto stranky nemély piistup. A co napiiklad
pocitacové hry, playstationy (herni konzole umoznujici hrat i na televizi). Kolik ¢asu je
vhodné nechat ditéti pro hrani her? Je toto dobry zptisob zdbavy a oddechu? V podstaté
jde o pasivni traveni volného Casu. VétSina déti a mladistvych, ktefi se vyhradné vénuji
tomuto druhu zabavy trpi nedostatkem pohybu, to mlze byt spojeno se zacinajici

obezitou a jinymi zdravotnimi potizemi, které se stdvaji soucasti jejich zivota.

Mezi dal$i negativni jevy fadime nadmérné vyuzivani médii ve volném case,
které mlze vést az k zavislosti. Zpiisobuje absenci sportovnich a uméleckych ¢innosti.
Spousta lidi vyuzivd moznost navazovat kontakty pomoci chatovani, neosobni
konverzace ptes internet. Tato ,,pfatelstvi jsou vSak jen povrchni, nerozvijeji se do
hloubky, chybi zde osobni kontakt a zkuSenosti sjeho navazovdnim. (Hofbauer

2004:137)

Podle vyzkumu ,,Studenti a informac¢ni technologie®, ktery je uvefejnén na
strankach Ceského statistického ufadu, se od roku 2003 zvysil pomér uzivatelt
internetu. Zatimco v roce 2003 vyuZzivalo internet 31% muzt a 25% Zen ve véku 16 let a
vice, v roce 2006 to bylo 44% muzii a 38% zZen. Rok 2007 49% muza a 42% zen, v roce
2008 uz 58% muzi a 50% zen.

K ¢emu vlastné lidé ve véku 16 let a vice nejcasteji vyuzivaji internet? Podle této
studie je na prvnim misté pfijimani a posilani elektronické posty, pouzivani programu
pro chatovani, telefonovani ptes internet, navstéva diskusnich for, video-hovory pomoci
webové kamery, psani blog.

Pomérné dosti studentll vyuziva internet za uUCelem ziskdvani informaci ke
vzdélavani, informace o studiu a vzdélavacich kurzech, mnohem méné se jich pfimo

ucastni online vzdélavacich kurzu.
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V oblasti zabavy pifi vyuzivani internetu je na prvnim mist¢ stahovani,
ptehravani hudby, filmd, poslouchani réadia, sledovani televize, online hrani

pocitacovych her a jejich stahovani. (Studenti a informacni technologie: on line)

V dnes$ni dob¢ se bez informacnich technologii neobejdeme, je proto potieba naucit se
média vyuZzivat vhodnym a pfiméfenym zpiisobem, ucit se v nich nachédzet potiebné
informace, pozitivni podnéty k €innosti, kriticky hodnotit pfedloZzené informace, byt

aktivni a zaroven odolny proti manipulaci.

9. Shrnuti

Jak je mozné vycist z predchoziho textu, volny ¢as je nedilnou soucasti Zivota
kazdého z nds, malymi détmi pocinaje, seniory konce. Ovlivituje nas$ zivot, pomaha
utvaret nasSi osobnost a zaroven celou nasi spole¢nost. Je velice dulezité, abychom se
naucili tento cas plnohodnotné vyuzivat, vhodné je zacit u malych déti predevSim
pusobenim vlastni rodiny. Jaké vzorce chovéani vidi déti u svych rodicd, témi se
pravdépodobné budou pozdé¢ji samy ftidit. U déti je také potieba citlivého vedeni a
ovlivitovani zplisobu traveni ¢asu. M¢l by jim byt poskytnut prostor pro spontannost,
seberealizaci, aktivitu, navozovani novych socialnich kontaktl s vrstevniky.

Sdruzovani mladych do vrstevnickych skupin je pfirozena véc, je to oblibeny
zpisob traveni volného c¢asu. Do skupiny vstupuji na zékladé svého svobodného
rozhodnuti, vrstevnici pomahaji rozvijet osobnost, socialni vztahy, pfekonavat socialni
izolaci. Skupina by méla napomahat k ziskavani pozitivnich hodnot. N&€kdy se vSak
stane, ze se skupina za¢ne chovat patologicky a delikventné¢.

Aby se predeSlo nezddoucimu chovani, je potfeba vést déti k hodnotnému
vyuzivani volného Casu. Zajimala jsem se o nabidky zajmovych ¢innosti v Holicich a
podle mého zjisténi jsou moznosti celkem pestré. Vyvstava otazka, zda-li jsou uzivatelé
téchto sluzeb a jejich rodice dostateéné informovani o0 moznostech navstévovat krouzky.
Cilem mé prace je na zakladé dotaznikového Setfeni zmapovat informovanost zakt o

nabidkach zajmovych ¢innosti a jaky druh volnocasovych aktivit vyuzivali.
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10. Nabidka volnocasovych aktivit v Holicich pro rok
2007/2008

V Holicich funguje n¢kolik organizaci zajistujicich zdjmové aktivity pro déti a
mladez. Ty hlavni jsou zminény dale v textu. Informace o jejich nabidce jsem zjistovala
osobné pti rozhovorech s vedoucimi, piipadné s fediteli zatizeni. Ohledné krouzkt pod
zastitou Skol jsem se dotazovala zastupct fediteli Skol, ktefi rozhoduji o tom, jaké
aktivity se pro zdky v daném Skolnim roce oteviou. M¢la jsem moznost nahlédnout i do
dochézkovych archi.

Funguje zde spoluprace zejména sportovnich organizaci s Domem déti a mladeze
v Holicich (DDM), pod jehoz zastitou jsou ziizeny krouzky. Tato spoluprace je
vyhodna pro vSechny. DDM zajiStuje administrativu a nédbor novych ¢leni, sportovni
organizace zabezpeci kvalifikované trenéry. Zajistit do ptispévkovych organizaci
kvalifikované vyucujici je kvuli nedostatku financi zna¢ny problém. Diky ochoté a
obétavosti dobrovolnikt, ktefi spolupracuji za symbolickou odménu, je mozné nékteré
krouzky realizovat. Piesto celkové nabidky zajmovych aktivit jsou na tak malé mésto

bohaté.

Dum déti a mladeze v Holicich

Navazuje na dlouholetou tradici organizace Dim pionyr a mladeze, kterd byla
zalozena v 60.letech. Pod nazvem DDM funguje od roku 1990 jako piispévkova
organizace. Ziizovatelem je mésto Holice. Jsou zde zaméstnani tfi pedagogicti, jedna
nepedagogickd pracovnice a tfi spravni zaméstnanci a nékolik dobrovolnikfi. Doba
trvani krouzkt je od fijna do kvétna.

Nabidka krouzkii ve Skolnim roce 2007/2008 byla pomérné pestrd. Sportovni
krouzky jako volejbal, nohejbal, basketbal, fotbal, florbal, posilovani, cyklo krouzek,
dzezgymnastika, karate, aerobic, tenis, vSesportovni krouzek. Déle dramaticky krouzek,
palickovani, vafeni, rybafeni, kulecnik, hasic¢i, vzdélavaci krouzky jako je anglicky
jazyk, némecky jazyk, pocitace, vytvarny krouzek. VSechny tyto zdjmové €innosti jsou
pro chlapce i divky do patnacti let. Podle ziskanych informaci z dokumentace o

dochazce, pocet zakl navstévujicich tyto krouzky v loniském Skolnim roce ptesahl 450.
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Zakladni umélecka skola (ZUS)

Byla zaloZena v roce 1952. Od roku 1994 pusobi jako piispévkova organizace
s pravni subjektivitou, jejim zfizovatelem je mésto Holice. Vyuka probihd od zafi do
cervna. Nabizi tii okruhy uméleckych ¢innosti rozvijejici hudebni, tane¢ni a vytvarné
nadani déti. DéEti se uc¢i hry na nejriznéjsi hudebni nastroje napiiklad klavir, kytara,
housle, viola, flétna, klarinet, trubka, bici. Dale se vénuji hudebni nauce a zpévu. Ve
vytvarném krouzku se vyucuje kresba, malba, grafika a prostorova tvorba. V lonském
$kolnim roce navitévovalo ZUS 408 déti ve véku od 5 do 18ti let. Podle slov pana
feditele vékova skupina 11 — 15 let tvofi zhruba tii ¢tvrtiny z celkového poctu zaki.

Vyuku zajistuje 20 kvalifikovanych ucitelt.

Junak
Zalozen jiz v roce 1920. Béhem pulsobeni Jundku doslo nékolikrat k preruseni
jeho ¢innosti z politickych divodii. Dnes navstévuje oddil zhruba 60 déti ve véku od 9

do 15 let. Néaplni schiizek jsou hry, vzdélavani v oblasti ekologie a ptirody, zdravovéda.

Tanelni studio Hanvy Flekrové

Vzniklo vroce 1992 a navazalo na dlouholetou tradici Tancklubu Holice
zalozeného v roce 1957. Tane¢ni studio navstévuje 65 Clenil ve véku 5 — 21 let. Nabidka
aktivit: pohybové pripravy, sportovni parovy tanec, predtanecni vychova, div¢i tanecni

skupina moderniho tance.

Kazda skola zajistuje pro své zéky krouzky po vyucovani. Pisobi zde ucitelé
zaméstnani na dané Skole.
Zékladni Skola Komenského zajistuje pro divky z II. stupné pevecky sbor pod vedenim

Mgr. Blanky Malkové.

Zakladni Skola Holubova nabizi jazykové krouzky — Anglicky jazyk, Némecky jazyk.

Dale zurnalisticky, vytvarny, dramaticky krouzek a psani na pocitaci.

Gymnézium Dr. Emila Holuba mé v nabidce hudebni krouzek, sportovni hry, Baltik —

programovani na pocitaci a vytvarny krouzek
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11. Hypotézy

1. Chlapci ve svém volném cCase travi vice Casu hranim her na pocitaci nez divky.

2. Divky travi vice Casu na internetu chatovanim a jinym druhem komunikace nez
chlapci.

3. Divky castéji nez chlapci navstévuji zajmové krouzky zaméfené na tanec.

4. Divky vice vyuzivaji moznost organizovanych volnocasovych aktivit nez chlapci

5. Vybér sportovnich krouzka pro chlapce je vétsi nez pro divky, proto chlapci sportuji

vice nez divky.

12. Metodologie

Jako technika sbéru dat byl pouzit dotaznik, predev§im kvili anonymit€. Respondenti
byli Zaci ve véku 11 az 15 let navitévujici $koly v Holicich, konkrétné ZS Komenského,
ZS Holubova a Gymnazium Dr. Emila Holuba. Dotazovani probéhlo béhem vyudovani
za pritomnosti vyucujiciho. Pocet respondentl presahl sto zakd. Do vyhodnoceni jsem

pouzila 106 dotazniki.

® O

13. Zpracovani a vyhodnoceni udaj

Celkovy pocet dotazniki 106
Z toho odpovidalo 56 divek a 50 chlapct. Dotazovani probéhlo na ZS Komenského
v Holicich, kde vyplnilo dotaznik 30 zak®i nav§tévujicich 6. - 9. tfidu. Dale na ZS
Holubova v Holicich, pocet respondenti zde byl 37 z toho 18 divek a 19 chlapcht.
Na viceletém Gymndziu Dr. Emila Holuba v Holicich bylo dotazano 39 studentli z nich

22 divek a 17 chlapcu.
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U otevienych otazek, kde mohli zaci dopsat své odpovédi jsem vytvotila
kategorie pro zjednoduseni vypoctu. Naptiklad u otazky €. 3 e) jiné jsem odpovédi typu
u¢im se, Ctu si zafadila pod oblast vzdélavani. Do kategorie sport jsem zatadila
odpovédi chodim na trénink, tancuji, hrajeme airsoft. Divky do dotazniku psaly: stardm
se 0 své domaci mazlicky, travim ¢as u koni. Tyto odpovédi jsem zahrnula pod moznost
zajem o zvifata. Otazka €. 7 pod moznost f) jiné jsou zahrnuty odpovédi typu vytvaiim
své internetové stranky, stahuji obrazky. V otdzce €. 19 v kategorii jiné se objevovaly
odpovédi jako kuleCnik, rybateni, krouzek zaméfeny na motorky a paintballovy

krouzek. Do moznosti sport byly zafazeny odpovédi tykajici se tane¢nich krouzkd.

Otazka ¢. 3 Co délas ve svém volném c¢ase, kdvz prijdesS ze Skoly domua?

Tabulka ¢. 1

Relativni Relativni
Absolutni ¢etnost Cetnost Cetnost Relativni ¢etnost z poctu
divky chlapci respondent(
Co délas ve svem |, | Chiapci | Celkem | (%) (%) (%)
volném case?

a) Sleduiji televizi 28 28 56 17,95 20,59 52,83
b) Travim Cas 41 30 71 26,28 22,06 66,98
s kamarady
¢) Hraji hry na PC 23 35 58 14,74 25,74 54,72
d) Pomaham doma 24 28 52 15,38 20,59 49,06
e) Jiné
Vzdélavani 16 4 20 10,26 2,94 18,87
Sport 9 8 17 577 5,88 16,04
Zajem o zvifata 12 0 12 7,69 0 11,32
Umeélecka ¢innost 3 3 6 1,92 2,21 5,66
Celkem odpovédi 156 136 292 100 100 275,47
Dotazovanych 56 50 106

Na otazku ¢. 3 odpovédélo 56 divek a 50 chlapcii. Nejvice, tedy 26,28% divek
travi svij cas s kamarady, nejméné se zabyva umeleckou cinnosti 1,92 %
z dotazovanych divek.

Chlapci nej€astéji travi svllj volny Cas hranim her na pocitaci 25,74% a nejméné se
zajimaji o zvirata (0%) a o umeleckou cinnost (2,21%)

Je patrny rozdilny zptsob traveni volného ¢asu u divek a chlapci.

K otézce ¢islo 3. se poji hypotéza €. 1. Chlapci ve svém volném case travi vice

casu hranim her na pocitaci nez divky.
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Z vyse uvedené tabulky je patrné, Zze hranim her na pocitaci se zabyva 35 chlapct z 50

dotdzanych, tedy vice nez polovina, zatim co u divek je tato odpovéd’ ve 23 ptipadech

z 56 dotazanych.

Otazka ¢. 4 Chodis béhem Skolniho tydne s kamarady ven?
Tabulka ¢. 2

Chodis bshem ROAIVA | Relativni cetnost | ReaivAI Cetnost
Skolniho tydne ven's | Divky | Chlapci Celkem divk chlapci P dent
kamarady? ivky (%) respondentul
(%) (%)
Ano 50 36 86 89,29 72 81,13
Ne 6 14 20 10,71 28 18,87
Celkem odpovédi 56 50 106 100 100 100
Dqtazanych 56 50 106

Na otazku ¢. 4 odpovédélo vsech 106 respondentd, 89,29% (50 z 56) divek

uvedlo odpovéd ano, u chlapci byla kladnd odpovéd v 72% (36 z 50). Vice

dotdzanych divek travi sviij ¢as béhem Skolniho tydne spolecné s vrstevniky a chodi

spole¢né ven.

Otazka ¢. 5 Pokud ano, napis$ kde se schazite a co spoleéné podnikate

Tabulka ¢. 3

L Relativni Relativni ¢etnost
Relativni ¢etnost getnost 7 Doty
Kde se schazite? Divky | Chlapci | Celkem divky hlanci p denti
(%) chlapci respondentu
(%) (%)
a) Vefejné prostranstvi 22 14 36 33,33 41,18 41,86
b) Doma 28 12 40 42,42 35,29 46,51
c) Restaurace, klub 6 2 8 9,09 5,88 9,30
d) Nemaji urcité misto 10 6 16 15,15 17,65 18,60
Celkem odpovédi 66 34 100 100 100 116,28
Celkem odpovédélo ano 50 36 86

Kladné odpovédelo na otazku €. 5 50 divek a 36 chlapct. Nejvice odpovédi bylo

uvedenych u moznosti ,,schdzime se doma* (42,42% divek) a ,,schdzime se na verejnych

prostranstvich* (41,18% chlapcli). Nejméné respondentlt uvedlo moznost ,,schdzime se

v restauraci, klubu* tedy 9,09% divek a 5,88% chlapct.
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Tabulka ¢. 4

o oo . . Relativni ¢etnost | Relativni Cetnost Revlativm’ Cetnost 2
Co spolecné podnikate? | Divky | Chlapci | Celkem divky (%) chlapci (%) poctu re(i/f;)ndentﬂ
a) Sportuji 12 22 34 16,00 51,16 39,53
b) povidaji si 25 4 29 33,33 9,30 33,72
c) Jen tak jdou ven 26 12 38 34,67 27,91 44,19
d) Jiné 12 5 17 16 11,63 19,77
Celkem odpovédi 75 43 118 100 100 137,21
Celkem odpovédélo ano 50 36 86

Na druhou ¢ast otazky €. 5 Co spolec¢né podnikate odpovédélo nejvice divek ,,jen
tak jdeme ven (34,67%). U chlapct prevladala odpovéd’ ,,spolecne sportujeme*, takto
odpovédélo 51,16% chlapct. Nejmensi zastoupeni méla u chlapcit odpovéd’ ,,povidame
si““ pouze 9,3 %, divky nejméné oznacovaly mozZnost ,,jiné* jen 16%.

Z této tabulky vyplyva, Ze vice jak polovina chlapct se vénuje s kamarady sportu,

zatimco divky jdou jen tak ven a spole¢né si povidaji.

Otazka ¢. 6 Vyuziva$ internet?

Tabulka ¢. 5

Relativni | Relativni
Vyuzivas internet? | Divky | Chlapci | Celkem ég}\r/‘l‘(’;t zﬁfgg;t Relativni Cetnost (Z%F’)Oét“ respondentd
(%) (%)
Ano 56 49 105 | 100,00 98 99,06
Ne 0 1 1 0,00 2 0,94
Celkem odpovédi 56 50 106 100 100 100
Dotazanych 56 50 106

Na otazku €. 6 odpovédélo 106 respondentii. 100% divek a 98% chlapcli uvedlo

odpovéd’ ano. Témét vSichni respondenti vyuzivaji pravidelné internet.
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Otazka ¢. 7 Pokud ano, k jakym ucelum?

Tabulka ¢. 6

K jakym GEeltim pouzivés ] ) 3 Relativpi F%elativni Revlativnl' éetnost%
internet? Divky | Chlapci | Celkem Cetnost divky cetnc_>st poctu respondentu
(%) chlapci (%) (%)
a) Hry 31 35 66 13,66 21,74 62,26
b) Studijni ucely 48 31 79 21,15 19,25 74,53
c) Sledovani serialu, filmua 30 26 56 13,22 16,15 52,83
d) Stahovani hudby 55 32 87 24,23 19,88 82,08
e) Chatovani 53 34 87 23,35 21,12 82,08
f) Jiny 10 3 13 4,41 1,86 12,26
Celkem odpovédi 227 161 388 100 100 366,04
QOdpovédélo ano 56 49 105

Nejvice divek (24,23%) uvedlo odpoved ,,stahovani hudby* , u chlapct prevladla
odpovéd’ ,.hrani her*(21,74%). Nejméné vyuzZivaji internet divky 1 chlapci k ,.jinym
uceliim“.Do této odpovédi jsem zahrnula tvorba internetovych stranek, online
nakupovani, navstéva funclubovych stranek. Tuto moznost zvolilo 4,41% divek a

1,86% chlapcti. Dalsi nejcastéjsi odpoveédi 23,3% divek a 21,12% chlapct travi ¢as na

internetu ,,chatovanim a jinym druhem komunikace*.

K otédzce €. 7 se poji hypotéza €. 2. Divky travi vice casu na internetu chatovanim
a jinym druhem komunikace nez chlapci. Tato odpoveéd byla oznacena u 53 divek z 56

dotazanych a u 34 chlapcii ze 49 dotazanych.

Otazka ¢. 8 Jak jsi se dozvédél(a) o nabidce volnocasovych aktivit (krouzkd) pro rok
2007/2008
Tabulka ¢. 7

Informovanost Divky | Chlapci | Celkem Relatjvm’ Cetnost Relativni F':etnost I?elativm’ éetnoset z
divky (%) chlapci (%) poctu respondentll (%)

a) Letak 30 21 51 40,54 38,18 48,11

b) Internet 5 4 9 6,76 7,27 8,49

c) Noviny 4 0 4 5,41 0,00 3,77

d) Kamarad 17 8 25 22,97 14,55 23,58

e) Jiz navstévoval(a) 18 22 40 24,32 40,00 37,74
Celkem odpovédi 74 55 129 100 100 121,70

Celkem dotazanych 56 50 106
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Na otazku €. 8 odpovédélo vSech 106 respondentti, nejvice divek uvedlo moznost
»Z letaku® (40,54%), u chlapcii pfevazovala odpoveéd ,jiz jsem krouzek navstévoval‘
(40%). Nejméne divek (5,41%) i chlapct (0%) se o nabidce dozvédé€lo z ,,Holickych

novin‘.

Otézka &. 9 Navstévoval(a) jsi v lofiském §kolnim roce ZUS Holice?

Tabulka ¢. 8

3 Relativni ¢etnost Relativni Relativni ¢etnost z
Navstévoval jsi ZUS Holice? | Divky | Chlapci | Celkem divky Cetnost chlapci | poc¢tu respondentt
(%) (%) (%)
Ano 14 4 18 25 8 16,98
Ne 42 46 88 75 92 83,02
Celkem odpovédi 56 50 106 100 100 100
Dotazanych 56 50 106

Na tuto otazku odpovédelo kladné pouze 14 divek z 56 dotazanych a 4 chlapci
z 50 dotazanych. Velice mélo respondentli navitévovalo ZUS Holice ve $kolnim roce

2007/2008.

Otazka ¢. 10 Pokud ano, v jaké oblasti?
Tabulka ¢. 9

Relativni | Relativni | Retatvni
Lo . . . Cetnost Cetnost cetn?st z
V jaké oblasti? Divky Chlapci Celkem . . poctu
divky chlapci |
o o repondentl
( /0) (/0) (%)
a) Hudebni 10 3 13 62,5 75 72,22
b) Tanecni 3 0 3 18,75 0 16,67
c) Vytvarna 3 1 4 18,75 25 22,22
Celkem odpovédi 16 4 20 100 100 111,11
Odpovédeélo ano 14 4 18

Z kladnych 14 odpovédi u divek a 4 u chlapcii, zvolilo 62,5% (10) divek a 75%
(3) chlapci moznost ,,hudebni oblast“. Nejméné chlapcti 0% zvolilo moznost ,,fanecni
oblast* u divek byly odpovédi na moznost ,tanecni oblast* a ,vytvarna oblast*

vyrovnané tedy 18,75%.
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Otazka ¢. 11 Pokud ne, proc¢?

Tabulka ¢. 10

Relativni ¢etnost Relativni ¢etnost Relativni ¢etnost z

Pokud ne, diivod | Divky | Chlapci | Celkem divky chlapci poctu respondentt
(%) (%) (%)

a) Nemam nadani 16 32 48 38,1 68,09 54,55
b) Neseznamen 23 15 38 54,76 31,91 43,18
c) Finanéni 3 0 3 7,14 0 3,41
Celkem odpovédi 42 47 89 100 100 101,14
Odpovédélo ne 42 46 88

Ze zapornych odpovéedi na otazku €. 9 zvolilo 54,76% divek moznost ,,s nabidkou

jsem nebyla seznamena® 68% chlapct uvedlo jako divod ,nemdm nadani®. Nejméné

divek (7,1%) 1 chlapct (0%) zvolilo moZznost ,.financni divody*.

Otazka ¢. 12 Vi$ o Junaku Holice?

Tabulka ¢. 11

Relativni ¢etnost Relativni ¢etnost Relativni ¢etnost z
Znas Junak Holice? | Divky | Chlapci | Celkem divky chlapci poctu respondentl
(%) (%) (%)
Ano 31 16 47 55,36 32 44,34
Ne 25 34 59 44,64 68 55,66
Celkem odpovédi 56 50 106 100 100 100
Dotazanych 56 50 106

Na otazku €. 12 odpovédélo vSech 56 divek a 50 chlapct, kladné odpovédélo

55,36% divek a 32% chlapct. Informovanost divek ohledné organizace Junak Holice je

vEtsi nez u chlapci.

Otazka ¢. 13 Navstévoval(a) jsi v lofiském Skolnim roce Tane¢ni studio Hany Flekrové?

Tabulka ¢. 12

Relativni ¢etnost Relativni Relativni ¢etnost z
Navstévoval jsi Tancklub? | Divky | Chlapci | Celkem divky Cetnost chlapci | poctu respondentl
(%) (%) (%)
Ano 6 0 6 10,71 0 5,66
Ne 50 50 100 89,29 100 94,34
Celkem odpovédi 56 50 106 100 100 100
Dotdzanych 56 50 106
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Na otazku ¢.13 uvedlo 89,29% divek a 100% chlapcti zdpornou odpovéd’. Pouze

6 divek z dotazovanych 56 navstévovalo Tane¢ni studio Hany Flekrové.

K otazce ¢. 13 a €. 10 se poji hypotéza €. 3. Divky casteji nez chlapci navstévuji
zajmove krouzky zamérené na tanec. Na tyto otazky odpovédélo 9 divek kladné ale

chlapec Zadny.

Otazka &. 14 Navstévoval(a) jsi v lofiském Skolnim roce krouzky od DDM Holice?

Tabulka ¢. 13

Relativni
Relativni ¢etnost Relativni ¢etnost Cetnost z
Navstévoval jsi DDM? Divky | Chlapci | Celkem divky chlapci poctu
(%) (%) respondentl
(%)
Ano 14 30 44 25 60 41,51
Ne 42 20 62 75 40 58,49
Celkem odpovédi 56 50 106 100 100 100
Dotazanych 56 50 106

Na tuto otazku uvedlo 75% divek a 40% chlapcti odpovéd’ ,,ne” Tedy pouze 14
divek z dotazovanych 56 a 30 chlapcti z 50 dotdzanych navstévovalo DDM.

Otazka ¢. 15 Pokud ano, v jaké oblasti?
Tabulka ¢. 14

s . . . Relativni ¢etnost | Relativni ¢etnost Relva tivni Cetnost z
V jaké oblasti? | Divky | Chlapci | Celkem divky (%) chlapci (%) poctu r?(%ndentﬂ
a) Sport 8 27 35 50 75 79,55
b) Vzdélavaci 1 2 3 6,25 5,56 6,82
c) Jiné 7 7 14 43,75 19,44 31,82
Celkem odpovédi 16 36 52 100 100 118,18
Odpovédélo ano 14 30 44

Z kladnych odpovédi na otazku €. 14 uvedlo 50% divek a 75% chlapcti moznost

v otazce €. 15. ,sport. Nejméné divek (6,25%) i chlapct (5,56%) zvolili ,,vzdélavaci

oblast*
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Otazka ¢. 16 Pokud ne, proc¢?
Tabulka ¢. 15

Relativni Relativni
Relativni Eetnost Cetnost z
Pokud ne, diivod Divky | Chlapci Celkem ¢etnost divky chlanci poctu
(%) (0/‘; repondentu
’ (%)
a) Nevybral(a) jsem si 25 9 34 58,14 40,91 54,84
b) Neseznamen(a) s nabidkou 10 4 14 23,26 18,18 22,58
c) Finanéni diivody 0 1 1 0 4,55 1,61
d) Nebavi mé navstévovat krouzky 8 8 16 18,60 36,36 25,81
Celkem odpoveédi 43 22 65 100 100 104,84
Odpovédélo ne 42 20 62

Z respondentd, kteti v otazce €. 14 uvedli moznost ,,ne (42 divek a 20 chlapci)

odpovidali v otazce ¢. 16 takto: 58,14 % divek a 40,91% chlapct si ,nevybralo

z nabidky*, nejméné divek (0%) i chlapcti (4,55%) zvolilo moznost ,.financni ditvody*

Otazka ¢. 17 Navstévoval(a) jsi v loniském roce krouzky. které zajist'ovala vase Skola?

Tabulka ¢. 16

Navétévoval(a) jsi loni Relativni Relativni Relativni ¢etnost
s 1)) Divky | Chlapci | Celkem | &etnost divky Cetnost z poctu
krouzky od Skoly? o o . o

(%) chlapci (%) | respondentd (%)

Ano 17 12 29 30,36 24 27,36

Ne 39 38 77 69,64 76 72,64

Celkem odpovédi 56 50 106 100 100 100

Dotazanych 56 50 106

Na otazku €. 17 uvedlo 69,64% divek a 76% chlapcti zapornou odpovéd’. Tedy

pouze 17 divek a 12 chlapct navstévovalo krouzky, které zajistovala jejich Skola.
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Otazka ¢. 18 Pokud ano, ktery?
Tabulka ¢. 17

N o Relativni ¢etnost
Relativni Relativni 7 bodtu
Jaky krouzek? Divky | Chlapci | Celkem | cetnostdivky | €etnost chlapci P 5
o o respondentl
(%) (%) 9
(%)
a) Sport 10 5 15 52,63 38,46 51,72
b) Vzdélavaci 3 4 7 15,79 30,77 24,14
c) Umélecky 6 4 10 31,58 30,77 34,48
Celkem odpoveédi 19 13 32 100 100 110,34
Odpovédélo ano 17 12 29

Z kladnych odpovédi respondentt na otazku ¢. 17 uvedlo 52,63% divek a 38,46%
chlapcti moznost ,,sport“ nejméné divek (15,79%) navstévovalo krouzky ve ,,vzdélavaci
oblasti“. U chlapct byla navstévnost ,vzdélavacich* a ,juméleckych® krouzka

vyrovnana tedy (30,77%).

Otazka ¢. 19 Napis jaky krouzek bys rad(a) navstévoval(a), pokud bys mél(a) moznost.

Tabulka ¢. 18

Relativni
C . . . Relativni ¢etnost Relativni Cetnost z
ZJ:’ k;r:Ibli::::i?ll(:ls Divky | Chlapci | Celkem divky ¢etnost chlapci poctu
y ’ (%) (%) respondent(
(%)
a) Umélecky 11 2 13 22,45 6,25 16,05
b) Sport 37 16 53 75,51 50 65,43
c) Vzdélavaci 1 3 4 2,04 9,38 4,94
d) Jiné 0 11 11 0 34,38 13,58
Celkem odpoveédi 49 32 81 100 100 100
Odpovédélo 49 32 81

Pro zjednoduSeni jsem moznosti, které Zaci uvedli v dotaznicich, roztfidila do
ctyt skupin: umélecké, sportovni, vzdélavaci a jiné. Nejvice divek (75%) 1 chlapct
(50%) uvedlo oblast ,,sport, nejméné divek 0% oznacilo moznost ,jiné* u chlapct

6,25% nejméné v ,,uméleckeé* oblasti.
K otazkdm ¢. 9, 13, 14 a 17 se vztahuje hypotéza €. 4. Divky vice vyuzivaji moznost

organizovanych volnocasovych aktivit nez chlapci. V celkovém souctu odpovédi u

divek na tyto otazky dojdeme k poctu 51 divek. Zatimco u chlapct k souctu 46.
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Hypotéza €. 5. Vybeér sportovnich krouzku pro chlapce je veétsi nez pro divky, proto
chlapci sportuji vice nez divky. K této hypotéze se vztahuji otdzky ¢. 15 a 18. pocet

chlapcii navstévujici sportovni krouzky je v souctu 32 zatimco divek jen 18.

30



14. Zavér

Ve své bakalaiské praci se vénuji tématu volnocasové aktivity mladistvych ve
véku 11 — 15 let ve mésté Holice, ktefi navstévuji taméjsi zakladni Skoly a viceleté
gymnazium. Pro nastinéni problematiky byl nejprve definovan pojem volny cas na
zakladée pouzité literatury. Déle byla zminéna funkce volného €asu a faktory ovliviujici
vztah déti a mladych k volnému Casu. Z této kapitoly je patrné, ze hlavni a dileZzitou roli
pfi formovani postoji k zdjmovym aktivitdm hraje vlastni rodina. V €asti o sdruzovani
déti a mladeze je patrna prirozenost tohoto jednani, potieba navazovat neformalni
mezilidské vztahy a kontakty. PtisluSnost ke skupiné¢ piinasi jejim ¢lentim pocit bezpeci,
zazemi, prispiva k socializaci jedinct. Problém nastdva, pokud se ¢lenové skupiny
zacnou chovat patologicky. V kapitole média a komunikace je zminéno, jak v souc¢asné

v

dob¢ masové rozsiteni moderni technologie zasahuje do zivota kazdého z nas.

V ramci empirického vyzkumu jsem zjistila, ze nabidka zdjmovych aktivit
v Holicich je pomérné¢ bohatd, zejména ve sportovni oblasti. Podle vysledkl
dotaznikového Setfeni se sportu vénuji zejména chlapci, divky prevazuji v umélecké
oblasti. Jednim z cilti vyzkumu bylo zjistit informovanost zaki o moznostech traveni
volného Casu. Pouze 10 divek ze 42 dotdzanych a 4 chlapci z 20 uvedli, Ze s nabidkou
DDM nebyli sezndmeni. Coz potvrzuje, ze informovanost byla dostatecnd. Zajimavé
bylo i zjisténi, ze 8 divek i 8 chlapci odpovédélo moznost nebavi m¢ navstévovat
krouzky. Je to jeden z diivodi, pro¢ nékteti nenavstévuji zajmové aktivity 1 kdyz mayji
moznost.

Divky travi svlij volny ¢as béhem Skolniho tydne s kamaradkami, vétSinou se
schazi u sebe nebo u kamaradky doma, chodi spolecné ven a povidaji si. Chlapci
pievazné travi svij volny ¢as béhem Skolniho tydne na pocitaci, hranim her. Se svymi
kamarady chodi ven, schazi se na vefejném prostranstvi a nejcastéji spolecné sportuji.

Velice mélo dotazovanych uvedlo, e navitévuji ZUS Holice, jako diivod divky
nejcastéji uvadély, ze nemély moznost se s nabidkou seznamit, zatimco chlapci uvadeli
jako hlavni ditvod nedostatek nadani. Informovanost ohledné¢ Junadku Holice byla u
chlapcii pomérné nizka, zato divky odpovidaly ¢astéji, Ze o Jundku védi. Pouze 6 divek
navstévovalo Tanecni studio Hany Flekrové, z dotazovanych chlapcii zadny.

Dum déti a mladeze navstévovalo 30 dotdzanych chlapct a pouze 14 divek. Divky jako

divod, pro¢ nenavstévovaly tuto organizaci uvedly moznost ,nevybrala jsem si
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z nabidky*. Navstévnost krouzki, které zajiStovala skola pro své zéky, byla 17 divek a
12 chlapci ze vSech dotdzanych. U obou pohlavi v otazce, jaky krouZek by
navstévovali, pokud by méli moznost, prevladla odpovéd’ sportovni.

Jak vyplyva z vyhodnoceni udaji, bylo by vhodné rozsitit nabidku zajmovych
¢innosti pro divky. Postradaji zejména sportovni aktivity. ZvySit informovanost mezi
74ky ohledné organizaci Junak Holice a Tane¢ni studia HF. ZUS Holice neni uréena
Siroké vefejnosti zakd, své Cleny si vybird mezi malymi détmi a hleda predevsim

talenty, které se snazi vhodnym zptisobem rozvijet.
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15. Prilohy

Dotaznik

Vazeni studenti, zadam vas o vyplnéni tohoto dotazniku, dotazovani je anonymni, vysledky
budou pouzity a zpracovany pouze do mé bakalaiské prace. Predem dékuji za vaSe odpovédi.
Petra DrahoSova

Pokyny k vypliiovani:
U uzavienych otdzek (otazky snabizenymi moznostmi odpovédi) zvolenou moznost
zakrouzkujte nebo jinak oznacte. V pripad¢ otevienych otazek dopiste odpoveéd'.

1) Pohlavi 1 Chlapec [0 Divka
2) SKOIA .o
3) Co délas ve svém volném Case, kdyz ptijdes ze Skoly domia? (Ize oznacit i vice odpovedi)
a) Sleduji televizi
b) Travim cas s kamarady
¢) Hraji hry na pocitaci
d) Pomaham doma rodi¢tim
¢) Jina mozZnost
4) Chodi$ béhem skolniho tydne s kamarady ven? [ Ano [ Ne

5) Pokud ano, napis stru¢né, kde se schazite a co spolecné podnikate.

6) Vyuzivas internet? [J Ano [J Ne
7) Pokud ano, k jakym tcelim?
a) Hrani her
b) Ke studijnim ucelim
¢) Sledovani seriald, filmt
d) Stahovani hudby
e) Chatovani (icq, skype), jiny druh komunikace
£) JINY — VYPIS oottt
8) Jak jsi se dozveédel(a) o nabidce volnocasovych aktivit (krouzkt) pro rok 2007/2008?
a) Z letaku
b) Na internetu
¢) Z nabidky v Holickych novinach
d) Od kamarada
e) Jiz jsem krouzek navstévoval(a)

9) Navitévoval(a) jsi v lofiském §kolnim roce ZUS Holice? [J Ano [J Ne
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10) Pokud ano, v jaké oblasti?
a) Hudebni
b) Tane¢ni
¢) Vytvarné
11) Pokud ne, proc?
a) Nemam nadani
b) S nabidkou jsem nebyl(a) seznamen(a)
¢) Finan¢ni diivody
12) Vi$ o Junaku Holice? [] Ano [ Ne
13) Navstévoval(a) jsi v loiiském Skolnim roce Tanec¢ni studio Hany Flekové?
[J Ano [J Ne
14) Navstévoval(a) jsi v lonském roce krouzky od DDM Holice? [1 Ano [ Ne
15) Pokud ano, v jaké oblasti?
a) Sport

b)Vzdélavaci (jazykové krouzky, pocitace)

16) Pokud ne, proc?
a) Nevybral(a) jsem si z nabidky
b) S nabidkou jsem nebyl(a) seznamen(a)
¢) Finané¢ni divody
d) Nebavi mé navstévovat krouzky
17) Navstévoval(a) jsi v lonském roce krouzky, které¢ zajisStovala vase Skola?
[JAno | Ne
18) Pokud ano, napis Ktery ........oooiiiiiii
19) Napis jaky krouzek bys rad(a) navstévoval(a), pokud bys mél(a) moznost
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