Univerzita Pardubice

Fakulta filozoficka

Osamélost Zen seniorek jako fenomén stari

Lenka Fuxova

Bakalarska prace

2009



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka
Katedra véd o vychové
Akademicky rok: 2008/2009

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pifjmeni: Lenka FUXOVA

Studijni program: B6107 Humanitni studia

Studijni obor: Humanitni studia
Nézev tématu: OSAMELOST ZEN SENIOREK JAKO FENOMEN
START

Zasad ro v racovani:
y P B

Uvod: Pojem staif, periodizace sta¥i, starnuti, senior, faktory starnuti populace v CR,
problém osamélosti, socidlni osamélost, vliv osamé&losti na Zivot ve staii

Stat-kvalitativni vyzkum: Pfipadové studie cca Sesti Zen v dichodovém véku (studie by
mapovaly cely zZivot dotazovanych Zen, se zamé&fenim na jejich staii, kvalitu nynéjsiho zivota,
socidlni vztahy, kontakty s rodinou, vliv na vychovu dét{ a vnukd, traveni volného Casu atd.)
Zéavér: Shrnuti, zavér, diskuse




Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani bakalaiské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

1. MUHLPACHR, Pavel, et al. Schola Gerontologica. 1.vyd. Brno: Ma-
sarykova Univerzita. 2005. 314s. ISBN 80-210-3838-1.

2. RABUSIC, Ladislav, EHRENBERGEROVA, Lucie. 2002. Zivot ve
stafi. Praha (vyzkumnd zprava).

3. RABUSIC, Ladislav. 2002. Starnuti populace jako pohroma nebo jako
socialni vyzva? Praha: VUPSV.

4. SIKLOVA, Jifina. Dopisy vnuéce. 1.vyd. Praha: Kalich. 2007. 80s.
ISBN 978-80-7017-057-1.

5. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II: Dospé&lost a sta¥i.
1.vyd. Praha: Univerzita Karlova. Karolinum. 2007. 461s. ISBIN 978-80-
246-1318-5.

6. VOHRALIKOVA, Lenka, RABUSIC, Ladislav. 2004. Cesti seniofi
viera, dnes a zitra. Praha: VOPSV.

Vedouci bakalarské prace: PhDr. Marta Kremli¢kova
Katedra véd o vychové

Datum zadani bakalaiské préce: 30. dubna 2008
Termin odevzdani bakalaské prace: 31. b¥ezna 2009

s .y
4
LS. /
prof. PhDr. Petr Vorel, CSc. prof. PhDr. Kargl Rydl, CSc.

dékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 30. listopadu 2008




Prohlasuji:

Tuto praci jsem vypracovala samostatn€. VesSkeré literarni prameny a informace,

které jsem v praci vyuzila, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byla jsem seznamena stim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti
vyplyvajici ze zakona €. 121/2000 Sb., autorsky zdkon, zejména se skutecnosti, Ze
Univerzita Pardubice mé pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy o uZziti této prace
jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autorského zdkona, a s tim, ze pokud dojde
k uziti této prdce mnou nebo bude poskytnuta licence o uziti jinému subjektu, je
Univerzita Pardubice opravnéna ode mne pozadovat piiméfeny piispévek
na thradu nakladii, které na vytvofeni dila vynalozila, a to podle okolnosti az

do jejich skutecné vyse.

Souhlasim s prezennim zptistupnénim své prace v Univerzitni knihovné

Univerzity Pardubice.

V Pardubicich dne 18.3.2009

Lenka Fuxova



Podékovani

Na tomto misté¢ bych rdda pod&kovala PhDr. Marté¢ KremliCkové
za peclivé vedeni mé bakalarské prace, za vSechny jeji cenné rady a pfipominky,

které mi v prib&hu psani poskytla.



Souhrn a klicova slova

Souhrn

Bakalatfskd prace se zabyva fenoménem dneSni doby — stafim a
problematikou osamélosti, jenZ je n€kterymi autory i ostatnimi lidmi povazovéana
za neodlucitelnou soucast stari. Prace se skladd ze dvou casti — teoretické a
empirické.
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V teoretické €asti vénuji pozornost predevSim terminologii a vysvétleni

Druhou soucésti bakalaiské prace je vlastni empirické Setfeni.
Na zakladé¢ rozhovorti se Sesti zenami v dichodu vyplyva fakt, Ze pocity
osamélosti jsou zavislé na nékterych dilezitych faktorech — socidlni vztahy zeny,
zajmy, v neposledni fadé¢ 1 charakter osobnosti. Problematika osamélosti je
slozitym problémem, a proto jej nelze zobecnit na §irSi Cast populace, nicméné
zavérecné zpravy z vyzkumu podavaji redlny pohled na zivot zen v diichodu se

vSemi jeho radostmi 1 starostmi.

Kli¢ova slova
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Summary and key words

Title
The Loneliness of Elderly Women as a Phenomenon of the Old Age

Summary

The bachelor thesis deals with the old age as a phenomenon of present.
Some authors contend that old people are more afflicted with the loneliness as a
one of the most important problems of today’s seniors. The work is consisted of
two parts — theoretical and empirical.

In the theoretical part terminology which refer to sphere old age, ageing
and loneliness are summarized.

The second part of the bachelor work is the practical part. Interviews
with six women were accomplished and from empirical examination results that
loneliness depends on a several circumstances. The most important from them are
relations with other people, especially with members of their own family, hobbies,
important is character and quality of everyone. The loneliness is very complicated
problem, it’s hardly possible to generalize the results from empirical examination.
I think results describe the true life of the old women with all positives as well

negatives.

Key words

Age, growing old, ageing of populations, singleness, loneliness, seniors.
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I. Uvod

Mnohokrat mi ma babicka vypravéla ptibéhy o jeji rodin€, velmi rada
mluvivala o svych prarodiCich. Jako malé¢ dévCe byla pfat své prababicce
k devadesatym narozenindm a z oslavy odchdzela smutna — tehdy si uvédomila, ze
1 ona sama bude jednou stard, ze Zivot rychle utecCe a stafi tu bude co nevidét.
Kdysi jsem si to samé uvédomila 1 ja.

Vypravéni mé babicky bylo jednim z prvotnich impulsi, ktery ve mné
vyvolal potifebu dozvédét se néco vic o poslednim useku lidského Zivota, a to
rovnou z n€kolika divoda. V soucasné dobé je stafi Casto diskutovanym tématem,
na které je nahlizeno z rtiznych perspektiv, za druhé to byl také fakt, ze 1 j4 sama
budu jednou proZivat ,podzim Zivota“ a Clovék by se mél na toto obdobi
piipravovat v podstaté cely sviij Zivot.

A pro€ staii a osamélost? Mnoho autorii hovoii o osamélosti pravé
ve spojitosti s obdobim stafi, n€kdy ji pojimaji jako neodlucitelny fakt, ktery je
s posledni etapou Zivota Cloveéka spjat. Néktefi autotfi osamélost dokonce vidi jako
vSak myslim, Ze osamélost by neméla byt spojovana vyhradné se stafim,
v soucasném svété se citi osaméle miliony lidi — déti, dospivajicich, dospélych
a seniort. A naopak, jsou zde dalSi miliony lidi — déti, dospivajicich, dospélych

a senioru, ktefi osamélost nepocit’uji.

V dneSni dobé se bohuzel zménil pohled na stafi, v minulosti tuto etapu
zivota lidé a spole¢nost pojimali jinak. Také byl jinak chépan status staré¢ho
Cloveka. Stafi a predevSim starci byli diive chapani jako jakysi poklad. Jednak uz
bylo vyjimecnosti, Ze se dozili tak vysokého véku, coZz tehdy nebyvalo
samoziejmosti, také byli uznavani pro svoji moudrost. Za cely sviij zivot nasbirali
mnoho zkuSenosti, kterych si lidé cenili a starci je tak mohli pfedavat dalSim
generacim. Bylo by hezké, kdyby se tento pfistup ke starnoucim jedincim

zachoval. Bohuzel vlivem pokroku, modernizace, zmén a rychlosti uz tomu tak
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dnes neni. Ackoli nemizeme fict, Ze postoj ke starym lidem se zménil vSude
(existuje mnoho zemi a spole¢nosti, ve kterych si stafi ceni, moudii starci jsou
stale opévovani; ve své praci se vSak budu zabyvat touto problematikou z hlediska
soucasnych evropskych pomért). V soucasnosti neni vyjimkou dozit se celkem
vysokého veku, spole€nost je tvofena znaéné velkou skupinou seniorii. Staii vSak
neni opévovano tak jako v dobach minulych, ale naopak. Spise se uplatituje heslo

,mladi vpied* a stafi byva zatracovano.

Cilem této prace je shrnuti vSeobecnych informaci a poznatkl
o posledni etapé Zivota ¢lovéka zriaznych pohledil, velkd Cast prace je potom
vénovana problematice osamélosti, kterd v dneSni hektické dobé¢ trapi mnoho lidi.

Na osamélost nahlizim pravé z pohledu starych lidi, ktefi jsou cCasto s timto

problémem, né€kdy vSak nepravem, spojovani.

Teoreticka cast mé prace je rozdelena do tii kapitol; v prvni kapitole se
zabyvam stafim obecné, tj. vymezim pojem staFi a hranici, kterou posledni
etapa lidského Zivota ,,pocina“. Tyto fakty jsou vsak velice diskutabilni a rtizni
autofi se v definici stafi a jeho hranice li$i, na tuto problematiku tedy také
nahliZzim z n€kolika hledisek, beru v potaz vice autorti. Ve druhé kapitole nastinim
téma starnuti populace, coz je problém ,Cislo jedna* ve vSech vyspélych zemich.
Demografické starnuti je vSak podrobné popsano v riiznych zdrojich, proto se jim
zabyvam jen ,,na okraj* a ptitom odkazuji na dulezité zdroje, ve kterych lze dalsi
informace vyhledat. V posledni ¢asti rozebirdm problematiku osamélosti
a pfedevsim osamélosti seniorii.

Empirickd cast je tvofena vyzkumnou zpravou z Sesti piipadovych
studii, které byly provedeny se Sesti Zenami v diichodu. Jako metodu jsem zvolila
polostrukturovany rozhovor. Cilem prace neni u¢inéni novych objevii, nybrz
jakési zmapovani nynéjSiho Zivota seniorek — zpravy zvyzkumu reidlné
popisuji ,,podzim Zivota® danych Zen pravé s ohledem na problematiku
osamélosti. Zpravy popisuji skute¢nou realitu, v nékterych ptipadech smutnou

a krutou, v jinych naopak celkem radostnou.
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Bohuzel problematika osamélosti neni jesté tolik popsana, neexistuje
mnoho ucelenych publikaci o tomto tizivém problému. Ve své praci vyuzivam
knihu Svycarského lékafe Paula Tourniera, ktery osamélosti vénuje publikaci
Osamélost mezi lidmi (1998). Déle pouzivam né€kolik zdroji, ve kterych je onomu
problému vénovana jen c¢ast C¢i nckolik kapitol. Z téchto publikaci nejvice
vyuzivam Vyrosta a Slaménika (2001), Rabusice (2002), nékolik zminek najdeme
u Sykorové (2007).

Na problematiku osamélosti mam sviij nazor, a proto jsem se
nedostatek literatury zabyvajici se timto tématem, snazila kompenzovat
zafazovanim vlastnich mySlenek a postoji. Myslim si, Ze pokud se osamélost ma
do budoucna stat velmi rozSifenym problémem u seniorti i ostatni populace, bude

také pribyvat publikaci a autort, ktefi se osamélosti budou vénovat.
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II. Teoreticka c¢ast

1. Stari
., PFi velkych vykonech nezaleZi na télesné sile, obratnosti nebo rychlosti, ale

na rozvaze, vaznosti a spravnych ndzorech, a to jsou prednosti, o které stari nejen

neni ochuzovano, ale které mu dokonce pribyvaji. “ (Cicero)

Lidsky zivot mtizeme rozd¢lit do nékolika vyvojovych usekil, mizeme
jej periodizovat a klasifikovat dle rtiznych kritérii, znaki a faktor.. Jednotlivé
etapy nenastavaji ze dne na den, ale pfichazeji pozvolna, proto nelze nikdy
s jistotou tvrdit, zda se ¢lovek praveé nyni nachéazi v té ¢i oné etape. S jistotou vSak
muzeme ftici, Ze posledni etapu Zivotni drahy Clov€ka pifedstavuje prave staii.
O tomto useku lidského Zivota si miZeme precist desitky odbornych publikaci
a Clankt, Casto o stafi slychavame z riznych zdroji a také o ném hovotime. Je
to ¢im dal vice diskutovangjsi téma, Casto vSak zatracované, podcenované a jen
malokdy chvalené a lichotive.

V nasledujicich kapitolach se budu zabyvat samotnym pojmem stari,
vymezenim jeho hranice a periodizaci této Zivotni etapy. Existuje mnoho
definic stafi, se kterymi se setkdvame v literature, dostdva se k nam ¢im dal vice
informaci o ,podzimu zivota“. Pravdou ale je, Ze nikdy nemizeme a
ani nebudeme moci s presnosti fict a definovat, co presné rozumime pod pojmem
stafi. I mnozi autofi, ktefi se tématem stafi a starnuti zabyvali nebo stale zabyvaji,
se ve formulaci posledniho tseku lidského Zivota lisi. Proto 1 ja4 ve své praci

uvadim né€kolik moznych vymezeni tohoto pojmu a odkazuji na dalezité autory,

ktefi problematiku stafi rozebiraji ve svych dilech.
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1.1. Vymezeni pojmu stari

J 4

Jak jiz bylo feceno, je tézké definovat, co rozumime pod pojmem stafi.
S jistotou miizeme jen tvrdit, Ze stafi predstavuje posledni tsek v zivoté cloveéka.
,»Podzim zivota® je také neodlucitelné spjat s procesem starnuti. Nelze od sebe
oddélovat tyto dva fakty. Clovék v podstaté zagina starnout, jakmile pfijde na svét
a starnuti chdpeme jako biologicky, nezadrzitelny, celozivotni proces, ktery
neustéle ,,sméfuje vpied, modifikuje lidsky organismus a jeho vyvrcholenim je
kone¢na etapa lidského Zzivota, tedy stari (vysledek procesu starnuti). Je to vSak
proces z velké ¢asti individualni, nebot’ tempo starnuti kazdého ¢loveka se lisi a je
také ovlivnéno riiznymi faktory a intervencemi v prubéhu zivota (Miihlpachr

2005).

Zde uvadim nékolik slov a definic o stafi z dostupné literatury, jak jej
popisuji néktefi vyznamni autofi.

Miihlpachr ve své knize Schola Gerontologica definuje stafi jako
pozdni fazi ontogeneze. Zdlraznuje jiz zminovany fakt, Ze je dilezité rozliSovat
mezi ,,stavem* staii a procesem starnuti, ktery zahrnuje veskeré involu¢ni zmény
(fyzické, psychické 1 zmény v oblasti socidlnich kompetenci). Stafi je potom
dasledek geneticky podminénych procest, involu¢nich zmén, které jsou ovlivnény
dal§imi faktory, napf. Zivotospravou, riznymi chorobami a nemocemi v pribéhu
zivota, Zivotnim a pracovnim prostiedim atd. (Miihlpachr 2005). Z vySe
uvedené¢ho vyplyva, ze staii predstavuje ubytek a ztraty v oblasti fyzickych,
psychickych a socidlnich kompetenci. Ne vzdy tomu vsSak takto je. ,Mezi
schopnosti, které s vékem neklesaji patii napf. znovupoznani, slovni zasoba,
vSeobecnd informovanost.“ (Hartl in Mihlpachr 2005, s. 22). Ve své praci se
nebudu dale podrobné zabyvat jednotlivymi télesnymi, psychickymi a dalSimi
zménami, jenZ jsou pro ,podzim Zivota® charakteristické, neni to predmétem

mé prace a navic tato problematika je podrobné popsana v odbornych publikacich,

na které odkazuji v seznamu literatury.'

! Jednotlivé zmény podrobné napf. v publikaci: VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: Dospélost a
stari. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum. 2007. 462 s. ISBN 978-80-246-1318-5.
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I Vagnerova (2007) charakterizuje stafi jako posledni etapu v zivoté
Clov€ka a nazyva ji fazi postvyvojovou. S Miihlpachrem se shoduje v tom,
ze tento usek predstavuje ubytek nebo ztratu téméei ve vSech oblastech (nastava
télesna involuce, psychické zmény, promény kognitivnich funkci, emocionality,
vyznam stafi potom shledava v psychologickych teoriich, konkrétné v teorii
psychosocialniho vyvoje dle E.H Eriksona. Jeho teorie je charakteristickd osmi
vyvojovymi stadii, ve kterych c¢lovék jako jedinec musi feSit urCity
»psychosocidlni konflikt*. Pokud jej splni, pokracuje ve svém vyvoji déle, jestli
nikoli, vyvoj stagnuje. V obdobi stafi je dilezité dosaZeni integrity v pojeti
vlastniho Zivota. V této etap¢ zivotni drahy ¢loveék bilancuje nad svym Zivotem,
hodnoti jej a je dulezité¢ piijmout vlastni zivot jako celek, ktery mél smysl.
»10 zahrnuje 1 pfijeti vlastni nedokonalosti, smifeni se svymi nedostatky
a vyrovnani se v8§im, co se nepodafilo, v€etn¢ vlastnich ¢ini, které jesté po Case
vyvolavaji pocity zahanbeni a viny.“ (Vagnerova 2007, s. 299). Jedin¢ tehdy,
kdyz ¢loveék prijme sviij vlastni zivot, bude pfipraven piijmout 1 smrt, akceptovat
Ji jako pfirozenou soucast Zivota.

U vetSiny autort je stafi charakterizovano involu¢nimi zménami
v riznych oblastech Zivota. Jak uZz jsem se zminila, neni tomu tak vzdycky.
Neméli bychom stafi vidét jenom jako obdobi ztrat a ubytka, kdy se méni naSe
osobnost k horSimu. ,,Pokles vykonnosti, ktery bychom mohli pokladat za znamku
stafi, se mize projevovat jen v urcité ¢innosti, zatimco v jiné oblasti mize byt
vykon pln¢ zachovdn, nebo mulze dokonce vykazovat i mirny vzestup.“
(Langmeier, Krejcifova 1998, s. 98-99). Je to vSak velice individualni, ale neméli
bychom tuto skute¢nost opominat a charakterizovat posledni Cast zivota jako
stoprocentné ubytkovou.” Langmeier s Krej¢ifovou se viak s ostatnimi shoduji
vtom, ze na stafi a predevSim starnuti se podepisuji rizné faktory jako napf.
nespravna Zivotosprava, nemoci, které¢ clovék prodélal v pribéhu Zzivota

a v neposledni fad¢ také zivotni zatéze, se kterymi se ¢lovek potyka.

? Pro zajimavost zmifiuji piiklady vyznamnych osobnosti, ktefi se v pokro¢ilém véku stale s velkym zdjmem a
svézesti vénovali tvorbé dél ¢i jinym zalibam. Napt. uvadi se, Ze znamy italsky sochai Michelangelo tvoril az
do svych devadesati let a jesté tyden pred smrti pracoval na své Pieté. Goethe zase ve véku osmdesati tii let
napsal druhy dil Fausta, Hobbes tvotil své vyznamné eseje dokonce v devadesati jedna letech (Langmeier,
Krejéitova 1998).
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1.2. Urceni hranice stari

Jo 4

Stejn¢ obtiznym tUkolem, jako bylo definovat pojem stafi, je takeé
vymezit jeho hranici neboli okamzik, kterym tato etapa ,,po¢ina®, od kdy je clovék
spoleCnosti povazovan za starého. V urCeni tohoto stézejniho okamziku,
jenz jakoby stafi odstartuje, hraji vyznamnou roli jednotlivé faktory, podle kterych
vétsina lidi chape jedince jako starého. Je potieba opét zminit, ze v uréeni hranice
,podzimu zivota® nepanuje shoda nazori, ale naopak, d& se fict, ze co Clovek
(autor), to jiny nazor.

V odborné literatufe se Casto za hranici stafi poklada ukonceni
ekonomické aktivity a zaroven tedy odchod clovéka do dichodu. Nézory
obycejnych lidi se vSak Casto 1iSi a tento vyznamny okamzik neni, dle samotné
populace, chapan jako ,,pocatek* obdobi stafi. (viz Tabulka 1). Je také potieba
fict, Ze s vyvojem spolecnosti se hranice stafi méni a dochézi k jejim posuniim.
To samoziejmé souvisi s primérnou délkou Zivota, které se lidé doZivaji a s jejim
prodluzovanim.®> Na pocatku 19. stoleti byla za starého povaZovéana osoba, ktera
dosahla veku ctyficeti let. O sto let pozdéji byl za starce vniman padesatnik
(traduje se, ze Jaroslav Vrchlicky, ktery po¢atkem naSeho stoleti slavil jubileum —
padesaté narozeniny — byl ostatnimi lidmi na této oslavé oslovovan ,kmete
velebny*). Dnes se za seniora povazuje ¢lovék zhruba od Sedesati péti let. A je
ziejmé, ze vbudoucnu se hranice stafi bude jest€ posouvat smérem vy$

(za maximalni délku lidského zivota se povazuje vek 125 let).

* Napf. ve star§i dob& kamenné se lidé dozivali jen 19,9 let, v dobé bronzové to bylo uz 32,1 let, v dobé Zelezné
27,3 let a ve stiedoveku 28,1 let. Muizeme zde vidét, jak se prumérna délka lidského zivota prodluzuje, ackoli
ne zcela pravidelné (Horska 1990).
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Tabulka 1: Faktory, podle kterych populace povazuje c¢lovéka

za starého.
Faktory, které uréuji vnimani €lovéka jako starého
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Pozn. Vzorek pro tento vyzkum tvofily osoby ve véku 18 az 75 let, vyzkumu se ucastnilo
celkem 1062 lidi, Cetnosti v jednotlivych sloupcich jsou souétem voleb na 1. az 3. misté

(Vidovi¢ova, Rabusic 2003, s. 11; upraveno).

Dle tohoto vyzkumu, ktery probihal vyhradné mezi ceskymi
respondenty, prevlada pti chapani Clovéka jako starého jeho fyzicky zdravotni
stav, dilezitou roli hraje také vék. Velka ¢ast respondentd uvadéla i faktor ztraty
duSevni svéZesti a ihned za nim ztraty autonomie.

VSechny jmenované faktory se na Cclov€ku néjakym viditelnym
zpusobem projevi, tzn. velka ¢ast populace soudi druhého ¢lovéka podle jeho
vizaze, tedy jak vypadd, jak na nas doty¢ny pusobi, kdyz snim piijdeme
do kontaktu. Tento faktor neni vSak vzdy spolehlivym ukazatelem stafi, nebot’
vzhled clovéka miZe byt ovlivnén dalSimi faktory (napt. prostfedi, ve kterém
Clovék vyrastal ¢i pracoval, choroby, se kterymi se mohl potykat uz od détstvi
atd.). Zivot se na &lovéku vzdy néjakym zptisobem ,,podepise”, at’ jiz v men§im
nebo vét§im rozsahu. Rika se, Ze vyznamné okamziky — $tastné nebo ty méné

radostné, obyc¢ejné vzpominky nebo vyznamné mezniky, se ¢lovéku néjakym
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zpusobem vryji do paméti, do jeho nitra. Mnohdy, a to predevSim v piipadé
riznych problémt, tézkych Zivotnich situaci a tragédii, se také odrazi ve tvaii
dotycného, zanechaji na ném néjaké znamky, diky kterym ¢loveék mize vypadat
ustarangjsi a tim padem 1 vice starsi.

Jiz zminovany odchod do diichodu uvedlo jen 17% dotazovanych,
neni tedy pro okoli tak dulezitym faktorem. Odchod do penze v tomto piipadé
uzce souvisi s ukoncenim ekonomické ¢innosti €loveéka, 1 tento faktor je vSak
zn¢kolika divodd velice diskutabilni. ,,Pocatek stafi“ v mnoha ptipadech
nesouvisi s ukon¢enim pravidelného vydélku, protoZe jsou mezi nami lide, ktefi
jsou 1 ve stafi velice aktivni a mohou nadale setrvat ve svém zaméstndni nebo
si hledaji jinou formu ptivydélku (i ze svého okoli znam velmi c¢inorodé
dichodce, ktefi si jesté¢ v celkem pokrocilém v€ku sami pifivydélavaji a fikaji,
ze budou pracovat jesté tak dlouho, dokud jim bude slouzit zdravi). Lidé jsou
zvykli na pravidelny piijem financi a pro mnoho z nich je téZké ze dne na den se
stat zavislym ,,jen“ na néjaké davce, proto n¢ktefi hledaji zptisob, ktery by jejich
nepiijemnou situaci, alespoil na ur¢itou dobu, vyfesil. Na druhou stranu, nékteii
lidé odchézeji do penze predCasné a nejsou diky tomuto faktu vnimani jako stafi.
K pted¢asnému odchodu do dichodu miZe vést zhorSeni zdravotniho stavu
jedince nebo neschopnost najit v pozdni dospélosti zaméstnani, byl-li ¢lovek
ze své predchozi profese propustén (nehledé na to, ze nové zaméstnani, najde-li
ho vitbec €lovek témét na prahu dalsi etapy Zivota, pro néj pfindsi mnoho téZkosti,
napf. horsi ptizplisobovani se zménam, zvykani si na novy rytmus dne a Zivota,
zauCovani se v praci, na neékterych pozicich je dnes jiz samoziejmosti zvladani
cizich jazykt, pocitatovych dovednosti atd.).

Vék predstavuje také jedno z moznych métitek posledni Zivotni etapy
(dle grafu tento ukazatel staii uvadélo 58% respondentl), protoze okoli vétSinou
ocekavad od clovéka urcité chovani pravé sohledem na jeho v€k. Ten také
ovliviiuje celkovou spolecenskou pozici (status) jedince. I vékovy faktor vSak
pfedstavuje jen velice relativni a ¢asto nespolehlivé métitko.

V odborné literatuie autofi jest€¢ rozliSuji nékolik ,,druht“ véku,

podle kterych se posuzuje staii clovéka. Jsou to:
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b)

d)

Kalendaini vék (chronologicky, matri¢ni), jehoz pocatek se pocitd od data

o4

narozeni ¢lov€ka. Chronologické stati je potom chapdno jako dosazeni urcitého
véku, hranice, od které se ve vétsi mife projevuji involuéni zmény.

24

Biologicky vék, resp. biologické stari, jenz je charakteristické praveé involué¢nimi

procesy (oznacuje miru zmén, které se projevuji tbytky a ztratami). Biologické
stafi ndm vSak nepodéva ptili§ presnou informaci o véku ¢loveéka, nebot” se dosud
nepodafilo objektivizovat dané zmény a piedevSim skuteCnost, ze lidé stejného
chronologického véku se ve zna¢né mite 1i§i mirou involu¢nich zmén.

Socidlni vék, jenz se vztahuje k socidlnimu postaveni - ve staii se tedy nejcastéji
jedna o tzv. penzionovani (Clov€k dosahne urcitého véku, v némz piestava byt
ekonomicky aktivni a odchazi do starobniho dichodu). Tento veék také mize byt
spojovan s ur¢itym spoleCenskym chovanim, které se od clovéka ocekava
s ohledem na jeho skutecny vek.

Psychicky vék (uvadi se i psychosocialni), ktery se tyka urovné psychickych

funkci. Pro stafi je charakteristicky ubytek mozkové tkan€, zmény, predevSim
zhorSeni v oblasti kognitivnich (poznavacich) funkci (Mihlpachr 2005;
Végnerova 2007).

1.3. Periodizace obdobi stari

V ur€eni ,,pocatku® posledniho useku lidského Zivota se populace
1mnozi autofi rozchdzeji, nejinak je tomu 1 v klasifikaci ,,podzimu Zivota“.
Setkame se s odliSnym délenim obdobi stafi — jiné ndzory panuji jednak v délce
jednotlivych tsekt, na néz je zdveérecnd etapa zivota rozdé€lena, ale také v jejich
pojmenovani.

Nejcasteji se uvadi periodizace dle Svétové zdravotnické organizace
(WHO), ktera cleni lidsky zivot na Sest tuseki, ztoho obdobi staii zaujima

posledni tii pricky. Stafi dle expertii z WHO se potom klasifikuje takto:
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60 — 74 let — oznacovano jako rané stari a 1idé v tomto véku jsou povazovani za
dichodu a fteSeni nasledujiciho volného Casu (z4jmy, aktivity, seberealizace,
ptipadny mozZny piivydélek atd.)

75 — 84 let — oznacovano jako kmetstvi nebo senium a osoby nachazejici se
v tomto vékovém useku byvaji oznacovani jako ,,stafi seniofi“. Pro tuto prostfedni
etapu je charakteristickd zvySend nemocnost, problematika nejriiznéjSich
onemocnéni, chorob a jejich lé¢eni.

85 a vice let — oznacCovano jako patriarchium, dlouhovekost, 1idé povazovani za
»velmi staré seniory”. Zde se ve velké vétSiné piipadd fesi otdzka a problém

sobéstaénosti a zabezpedenosti (Miihlpachr 2005; Ri¢an 2004).

Jina klasifikace staii se objevuje u Langmeiera a Krejcifové, kteti

24

za hranici stafi, 1 kdyz zna¢né diskutabilni, povazuji vék 65 let. Od tohoto véku

J 4

pak déli stafi na dva tseky:

65 — 75 let — rané stari, kdy dochazi k poklesu vykonnosti (existuje zde vsak
urcité variabilita).

24

75 a vice let — tato hranice stafi je u vySe zminovanych autorii chapéana jako
pocatek pozdéjsiho, pravého stari.

Vek 45 — 65 let predstavuje v tomto ¢lenéni pozdni dospélost, ve které se uz vSak
také dostavuji prvni znamky starnuti a poklesu vykonnosti (Langmeier, Krej¢itova

1998).

V tadé publikaci je citovana periodizace obdobi stati dle Pfihody, jenz
posledni ¢ast lidského zivota déli do tii etap. Stafi se vyzna€uje rtiznou mirou
a tempem involu¢nich procesi, proto kazda ze tti etap posledniho useku lidského

zivota se vyznacuje uritym stupném ,,chatrani*:

60 — 75 let — semescence, kdy organismus Cloveéka je stale odolny a zdatny,

involu¢ni zmény zavisi predevsim na ptisobeni vnéjsich faktort a zivotospravy.
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75 — 90 let — kmetstvi. ,,Zakladnim psychologickym rysem tohoto obdobi je
podle Pfihody odklon od materidlnich hodnot khodnotam duchovnim,
od extroverze k introverzi, od extrospekce k introspekci a od altruismu
k egocentrismu.” (Cizkova a kol. 1999, s. 129). Odolnost organismu je vyrazné
sniZena.

90 a vice let — patriarchium, které se vyznacuje vyraznou osamélosti, rezignaci

a o¢ekavanim brzkého konce (Cizkova a kol. 1999).
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2. Starnuti populace

wtarnuti je vlastnosti kazdého zivého organismu. Kazdy znas vi,
ze naSe fyzické, ale 1 psychické schopnosti se s ptibyvajicimi léty postupné méni
az chfadnou a ze jednou pfijde den, kdy z ditvodl seSlosti organismu umieme.
(Rabusic 2002, s. 3). Ano, vSichni starneme, jak jiz bylo feCeno. Starnuti vSak
neni zalezitosti vyhradné jedinci, ale také celych populaci a je dalezité rozliSovat
tento proces na urovni ¢loveéka a na urovni lidstva jako celku.

V této kapitole vysvétlim pojem demografické starnuti a nastinim
faktory, jez jej zaprifinuji, a to predevSim ve spojitosti s demografickou
prognézou, kterou odbornici vypracovali pro Ceskou republiku. Paivodné jsem
zamyslela popsat demograficky vyvoj a soucasnou situaci v nasi zemi, nakonec
jsem po konzultaci s vedouci prace tuto kapitolu nezatadila ztoho divodu,
ze existuje mnoho publikaci a dalSich zdrojt, ve kterych je toto téma podrobné
popsano.* Dam také prostor vlastnim myslenkdm a ndzortim na starnuti populace.
O tomto ,problému* dnes hovoii rizni odbornici, média a dalsi zdroje,
s nékterymi ndzory se ztotoziuji, s jinymi nesouhlasim, a proto se zde pokusim

nastinit vlastni stanovisko.

Rozdil mezi starnutim jedince a populace je celkem zasadni a je jim
fakt, ze populace starnou, mohou stagnovat, ale také maji schopnost mladnout.
,Je to dano tim, Ze starnuti populace neni biologickym procesem, jako je tomu
u jedincii, nybrz procesem strukturalnim.” (Rabusic 2002, s. 3, tu¢né pismo
v originale). To znamend, Ze populace se méni ve svém slozeni. Lidstvo starne
proto, ze nartista podil osob, které jsou povazovany za staré. PfiCinou mladnuti

populace je naopak nartst podilu mladé slozky, tedy déti do véku Ctrnacti let.

Nekteti odbornici varuji pted dopady demografického starnuti. Nejvetsi

* Napt. RA]IBUSIC3 Ladislav. 2002. Starnuti populace jako pohroma nebo jako socialni vyzva? Praha: VUPSV;
VOHRALIKOVA, Ijenka; RABUSIC, Ladislav. 2004. Cesti seniofi véera, dnes a zitra. Praha: VUPSV;
Internetové stranky Ceského statistického tfadu (www.czso.cz).
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problémy vidi v ekonomické a socialni sféfe. Tim, Ze bude pfibyvat stale vice
starSich jedincli, se budou zvySovat finan¢ni naroky na vyplaceni dichoda
(nutnost diichodové reformy), na financovani zdravotni a socialni péce, sluzeb
seniorim atd. Myslim si vSak, Ze starnuti populace vsobé& skryva také néco
pozitivniho. PredevS§im tedy fakt, Ze se prodluZzuje délka lidského Zzivota, coz
zapti¢iluje lepSi zdravotni péce, pokroky v mediciné, celkovd zména Zivotniho

stylu a dalsi faktory.

Demografické zmény v kazdé populaci zapficinuji tfi demografické
procesy: porodnost, umrtnost a migrace. Na Sociowebu se miZeme docCist,
7e populacni starnuti maji na svédomi dva faktory:

Pokles podilu mladsich v€kovych skupin, ktery je zpiisoben poklesem plodnosti
a porodnosti. Toto starnuti potom nazyvame jako ,,starnuti v zdakladné vékové
pyramidy “.

Narust starSich v€kovych skupin, coz je zaptfiCinéno zlepSenim zdravotni péce
a nizsi trovni imrtnosti. V tomto ptipad€ hovotime o ,, starnuti na vrcholu vékové

pyramidy ‘. (Wwww.socioweb.cz)

2.1. Populacni prognéza

Do budoucnosti se ocekavaji zmény ve vSech demografickych
ukazatelich, tj. ve vyvoji plodnosti, imrtnosti a také migrace.

Podle vypracovanych analyz CSU by mélo dojit k postupnému
zvySovani intenzity plodnosti, a to az do roku 2030 (poté je ocCekavana jeji
stagnace). Byly vypracovany celkem tfi varianty, jenz pocitaji se zvySovanim
plodnosti, 1181 se vSak v kone¢né vys$i thrnné plodnosti. Nizké4 varianta uvazovala
o hodnoté¢ 1,38 ditéte na jednu Zenu vroce 2030, u stfedni varianty se uvadi
hodnota 1,62, vysoké varianta pocita dokonce s ¢islem 1,77. Z4dna progndza vSak
nepocitd s dosazenim (€1 piekro¢enim) hranice dvou déti narozenych jedné Zené,
coz by mélo za nasledek zabezpeceni tzv. prosté¢ reprodukce, neboli nahrazeni

jedné generace druhou.
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Zmény se ocekavaji 1 ve vyvoji umrtnosti. Stale bude dochazet
ke zlepSovani jeji urovné (ke které dochazi uZz od osmdesatych let
a v devadesatych letech se tempo jesté vice zrychlilo) diky dalSim vné&jSim
faktortim, jako napt. leps$i zdravotni péCe a pokroky v medicing, zivotni styl lidi,
ktery zahrnuje mnoho dalSich aspekti atd. Pravdépodobné dojde také
k prodlouzeni nadéje doziti mezi roky 2002 a 2050 o témét pét let u Zen a Sest
rokt u muza (hodnota by tedy mohla vzrist az na 84,5 let u Zen a 78,9 u muzi;
v roce 2005 byla nadé€je doziti Zen asi 79,2, u muzi 72,8 let).

Vyvoj migrace neni jednoduché predvidat, protoze je vazan na zmény
v legislativnich opatfenich a na situaci v zemich, ze kterych k nam lidé ptichazeji.
Byly vSak opét vypracovany tfi varianty prognozy a vSechny obsahuji predpoklad,
ze se do na$i zem& bude sté¢hovat vice lidi a méné se jich bude vyst¢hovavat.
Varianty pocitaji s prilivem od deseti tisic osob az do cCtyficeti tisic lidi rocné.
Ceska republika tak nadale zistane migraéni zemi, ktera bude ptiristek obyvatel

ziskéavat migraci ze zahrani¢nich zemi (www.czso.cz).

A co to viechno znamena pro obyvatelstvo Ceské republiky z hlediska
vékového slozeni? Ackoli se zvySuje porodnost (a pravdépodobné se nadale
zvySovat bude) a klesa imrtnost, obyvatelstvo nasi zem¢ i1 pfesto bude starnout.
I podle variant, které vychazeji zptedpokladu zvySeni urovné plodnosti,
se vyrazn¢ snizi podil mladé slozky obyvatelstva. Podil déti by podle jedné
z progndz mohl klesnout ze sou€asnych 16% na 12%.

Zmény se ve velké mife projevi ve vékové kategorii 65 a viceletych
obyvatel — lid¢ tohoto véku budou ptibyvat nejrychleji. V roce 2004 podil seniort
¢inil asi 1,4 milionu, vroce 2050 by se jejich pocet mohl navySit az na 3,3
milionu (tento pocet piedpoklada vysoké varianta). Je také velice pravdépodobné,
ze vyrazn¢ bude pribyvat podil nejstarSich seniorti (tj. 85 a vice let), ktefi dnes
tvofi jen skute¢né malou Cast populace. Opravdu vysokého véku se bude dozivat
¢im dal vice lidi a vroce 2050, dle demografickych prognéz, bude kazdému
dvacatému obyvateli Ceské republiky 85 a vice let (Krebs 2007; Rabusic 2002;

WWW.CZS0.CZ).
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Disledky starnuti obyvatelstva zasahuji do mnoha oblasti, jednou
z nejdiilezitéjSich je ekonomické oblast, kdy tim, ze se zvysi podil starych osob,
vzrostou naroky na starobni dichody. Myslim si vSak, ze starnuti populace
bychom se neméli dé&sit, neméli bychom tento fakt vidét jako néco negativniho,
ale spisSe jako jakési poZzehndni. Vzdyt oproti lidem v minulosti mame ,,dar* Zit
déle, prozit svlij Zivot kvalitnéji. Ano, mozna jsme zvykli na kulturu, ve které
se prosazuje mladi a stafi je tak trochu odsunuto na ,,jinou kolej*, je vSak dilezité
si uvédomit, kam skutecné naSe spolecnost smétuje. Zméni se snad nase zemé
v rozsahlou skupinu starych, vrasc¢itych, télesné a duSevné handicapovanych lidi?
Jist€ ze ne. Dochazi ke zménam v Zivotnim stylu lidi, ktery zahrnuje odpoveédnéjsi
a zdrav¢jsi piistup k zivotu - lidé o sebe vice pecuji, dbaji o své zdravi, télo, vizaz,
zdravéji se stravuji, svilj volny cas se snazi travit aktivné, napf. sportem
¢icestovanim atd. To vSechno se podepisuje na lepSim zdravotnim stavu,
pfedchazeni nemocem a udrzovani se v dobré kondici.

Prodlouzeni stfedni délky zivota a sni spojené starnuti spolecnosti

bychom si méli vazit, je to skutecné pokrok, kterého miizeme byt svédky.
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3. Osamélost

Vztahy slidmi vnaSem okoli pro nds znamenaji néco naprosto
piirozeného, jsou soucasti naseho zivota. Bézné se dostavame do riznych situaci,
v nichZ pfichdzime do styku s lidmi: at’ uZ je to naSe vlastni rodina, se kterou
zijeme, pratelé a kolegové v zaméstnani, cizi lidé, snimiz v prabéhu dne
hovofime nebo jedinci, které beze slov mijime na ulici. Tyto a dalsi vztahy jsou
v nasem zivoté dulezité. Ale pro¢? Pro¢ se neobejdeme bez jinych 1lidi? Mnozi
autofi povazuji pottebu socidlniho kontaktu a styku s ostatnimi lidmi za zdkladni
socidlni pottebu. Tento piedpoklad vychdzi z hierarchie potteb Abrahama
Maslowa, kde jednu z vySSich potteb pfedstavuji smysluplné vztahy k blizkym
lidem. Diisledkem nenaplnéni této potieby je potom pravé osamélost. Problém
osameélosti urCité ve skrytu duse trapi mnoho lidi, nikdo nechce v budoucnosti
zustat sam. Rik4 se, ze kdo nepoznal tu pravou samotu na vlastni kizi, umi si jen
tézko predstavit, co to ve skutecnosti pro ¢lovéka znamena, jak tézké je byt sam.

V nasledujicich kapitolach se budu zabyvat Casto zaménovanymi pojmy
samota a osamélost, pokusim se osamélost s pomoci literatury a dalSich zdroja
definovat. Pozornost také budu vénovat zdkladnim faktorim, které ovliviiuji
miru osamélosti. Tomuto problému se budu vénovat z hlediska starého ¢lovéka,

atkoli v literatufe se piili§ nesetkdme p¥imo s osamélosti ve stafi.’

3.1. Vztahy s jinymi lidmi jako zékladni potfeba

Béhem naSeho zivota neustdle vstupujeme do interakci s lidmi,
s n€kterymi z nich opakované, s jinymi se jiZ nikdy vice nesetkdme. Hovofime
s nimi tvari v tvar, jedna se o pfimy kontakt. Rizné Cinnosti nas vSak mohou

piivést 1 do kontaktu nepifimého, napt. komunikace s lidmi ptes internet, kteti

3 Problematikou osam&losti ve stafi se zabyva napi. RABUSIC, Ladislav; EHRENBERGEROV A, Lucie. 2002.
Zivot ve stari. Praha (vyzkumna zprava).
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od nas mohou byt vzdaleni tisice kilometrd. V dneSni spolecnosti jsou tyto
nepiimé kontakty pomérné Casté, a to opét diky technologii a riiznym vynalezim.
Mnoho lidi vlastni mobilni telefon, fax, pocita¢ a komunikuje s prateli
prosttednictvim téchto, dnes jiz obyCejnych, véci. Je to pohodlny zplisob, jak byt
v kontaktu s okolnim svétem. Ano, nékdy neexistuje jind moznost, jak bychom
mohli s doty¢nym c¢lovékem mluvit a potom péjeme chvalu na vynélezce
internetu, faxu, telefonu. VétSina lidi vSak stile ddva pirednost osobnimu setkani,
osobnimu kontaktu, samoziejmé je-li to mozné (vzdalenost, Cas atd.).

D. Bodenova a H. Molotch se v roce 1994 zabyvali otazkou, pro¢ lidé
rad¢ji komunikuji tvari v tvar, pro¢ davaji prednost bezprostiednimu fyzickému
setkani a osobné se zUcCastiuji riznych schlizi a jednani. Dospéli k zavéru, ze
pi1 osobnim kontaktu mohou vidét, co si doty¢ny skutecné¢ mysli a co citi.
Za nejdilezitéjsi povazuji ocni kontakt, ktery signalizuje urCitou miru intimity
a davéry. Oc¢i jsou okna do duse a do téchto oken se mizeme podivat jen tehdy,
komunikujeme-li s ¢lovékem ,face to face* (Giddens 1999). VySe zminéni
zkoumali tuto skuteCnost u podnikateli, myslim si vSak, Ze potieba ocniho
kontaktu a piimého fyzického setkani je nepostradatelnym faktem u velké vétSiny
ostatnich lidi.

Ackoli je zemé presycena elektronikou a technickymi vynélezy, které
nam umoznuji kontakt s ostatnimi, faktem je skutecnost, Ze k socidlni podstaté
Clov€ka patii jeho potieba osobnich setkani a kontaktii s druhymi lidmi, které
nachdzi uspokojeni pravé v socialnich interakcich, k ¢emuz se, jak jiz bylo feceno,

ptiklani nékteti vyznamni autofi.

3.1.1. Teorie potieb dle A. H. Maslowa

Teorii lidskych potieb se zabyva mnoho autorti, ja v této kapitole
nejvice vyuzivam tii nésledujicich zdroj, ve kterych je problematika lidskych
potieb srozumiteln¢ a celkem podrobné vysvétlena: Drapela (1997); Nakonecny

(1998); Sykorova (2007).
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Asi nejzndméjSi teorii potfeb se stal hierarchicky organizovany
systém lidskych potteb podle amerického klinického psychologa A. H. Maslowa
(1908 — 1970). Ve své teorii se soustied’uje na intrapersondlni rist jedince a lidské
kontakty a vztahy pokladd za ptirozeny vysledek sebeaktualizace. Jednotlivé
potieby ve svém modelu tadil a organizoval podle vyvojového hlediska a také
jejich naléhavosti pro clov€ka. V systému rozliSuje potteby nizsi, vyssi a
tzv. metapotieby. Clovék musi nejdiive dostateéné uspokojit niz§i potieby,
aby mohl postoupit na dal$i uroven a uplatnit ty vys$si. V tomto piipadé Maslow
hovofi o tzv. motivaCnich dominantich (nejprve musi byt uspokojena
pfedchazejici potieba, aby clove€k mohl naplnit tu dalsi, napt. ¢lov€k nebude touzit
po vzdélani, kdyz bude mit prazdny zaludek). Je dualezité zminit, ze jednotlivé
potieby nemusi byt zcela naplnény (v dostatené mire). ,Maslow (1971)
piipomina, Ze stiznosti (nazyva je ,reptani‘) ¢lovéka na nedostatecné uspokojeni
potieb mohou ve skute¢nosti byt zndmkou piani postoupit dal na nasledujici
urovenl potteb v hierarchii. (Maslow in Drapela 2003, s. 139, zavorky

a uvozovky v originale).

Tabulka 2: Hierarchie lidskych potfeb dle A. H. Maslowa

SEBEAKTUALIZACE

) / POTREBA UCTY \
/ POTREBA LASKY A NALEZENI \

1 / POTREBA JISTOTY A BEZPECH \

FYZIOLOGICKE POTREBY \

Hierarchie lidskych potfeb dle A.H. Maslowa (Drapela 1997, s. 139; upraveno).
Vysvétlivky: 1 — niZsi potfeby, 2 — vyssi potfeby, 3 — metapotieby.
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Fyziologické potieby. Jsou to zakladni potieby, které zajistuji holé preziti

jedince. Jsou ,ptitomné v kazdé lidské bytosti od pocatku zivota* (Drapela 1997,
s. 139) a jedna se o potiebu kysliku, vyzivy, spanku, odpocinku a relaxace,
vylucovani atd.

Potieba jistoty a bezpeli. Tyto potieby hraji dilezitou roli pfedev§im v détstvi,

kdy nam jedna konkrétni osoba, ktera se o nds stard, poskytuje pocit bezpeci
a pomaha nam zbavit se pociti nejistoty, strachu a zmatku. Tato potieba také
zahrnuje jakysi fad, strukturu, definovani mezi a ochranu ptfed poranénim.

Potieba ldsky a naleZeni. Potfeba milovat n¢koho jiného, poskytovat mu svoji

lasku, oporu a naopak od né¢ho jeho lasku piijimat. Touha po citovém vztahu
zpusobem predchdzeni osamélosti. Neméné dllezité je pro cloveka také
sounalezitost se skupinou, pocit nékam patfit.

Nekteti autofi nazyvaji tuto vysSi potfebu potitebou afiliaéni (neboli
potiebou byt ve vztahu s okolim, s vnéjSim svétem a potiebou zbavit se pocitu
osamé@losti, ktery vSak ale nevidi jenom v bezprostiednim fyzickém kontaktu
s druhou osobou).

Potieba ticty. V ramci této potfeby Maslow rozliSuje dva druhy ucty, jedna se
o sebetctu (osobni zdatnost a védomi zvladani Zivotnich naroki) a uctu druhych
(je spojena s uznanim spolec¢nosti, statusem, prestizi, s vlastni povésti).

Potieba sebeaktualizace (taktéz seberealizace). Tato potfeba nespada do vyssich

potieb, ale je umisténa na tzv. B-Grovni, na niz jsou rozdily mezi jednotlivci
nejvice viditelné. Maslow nevymezuje piimo pojem sebeaktualizace,
ale charakterizuje jej jako tendenci ¢i touhu c¢loveéka stat se v§im, Cim se stat
muze, neboli ,,potiebu realizovat sviij lidsky potencial, jehoz podstatnou slozkou
je tvotivost, pfiCemz specificka forma této potfeby je interindividualné velmi
rizna (...)*“ (Nakonecny 1998, s. 469). To znamena, Ze se miZe jednat o touhu
stat se napi. vrcholovym sportovcem, uznavanym skladatelem ¢i touhu, ktera

spociva v interpretaci vlastnich myslenek (pf. umélecka ¢i védecka tvorba).

Sebeaktualizace (Iépe fecCeno sebeaktualizujici osoby) se

projevuje ur€itymi znaky, mezi néZ patfi:
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a) Byt sam a zaroven se necitit osamély.

b) Razit vlastni Zivotni styl a nekopirovat styl druhych lidi (v tomto ptipadée
je dulezita rozhodnost a odpovédnost).

c) Smysl pro humor a Zertovani, které nikomu neublizuje, neni zaloZeno
na slabosti druhych.

d) Bohatd ptedstavivost, fantazie, kreativita, estetické citéni (Drapela

1997).

3.2. Samota a osame¢lost

NeZz budu moci viibec definovat pojem osamélost, je dulezité¢ ujasnit
si rozdily mezi lidmi ¢asto zaménovanymi slovy samota a osamélost. AC na prvni
pohled znéji celkem podobné, rozdily mezi nimi jsou docela velké.

Kdyz se n¢koho zeptate, zda se citi byt osamély, nejspiSe vam odpovi:
ano - ne. Ale jakmile doty¢ného poprosite, aby vam vysvétlil, co rozumi pod
tim pojmem osamélost, asi uz nedostanete okamzitou a jednozna¢nou odpovéed.
Vime, vnitin€ tuSime, co osamélost znamend, ale slovy to neni jednoduché
vyjadriit, a tedy ani definice tohoto pojmu neni jednoducha. A ackoli se v literatuie
setkdme s riznymi zminkami o problému osamélosti, ktery trapi nemalo lidi, jen
v nékolika ptipadech nam autoii podaji vysvétleni onoho klicového pojmu. Nyni
pfejdu rovnou k vysvétlovani a definovani pojmi samota a osamélost zvlast,
jejich definice a rozdily mezi nimi jsou celkem zna¢né a slozité, proto tyto pojmy
nebudu zde vice ,,rozpitvavat®, ale ucelené se na né¢ podivam v nasledujicich dvou

podkapitolach.

3.2.1. Samota

Samotu miizeme charakterizovat jako urcity objektivni stav jedince,
ktery miize byt zaznamenan druhou osobou ,,zvenku.* Lze fici, Ze je to absence

kontaktl a vztaht s jinymi lidmi. Tento stav miZe nabyvat tfech riznych forem:
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)

2)

3)

Dobrovolna sameota. Clovék sdm samotu vyhledavd, snazi se uniknout

z kazdodennich problémt, oprostit se od prace, od béZného Zivota, aby
si odpocinul, relaxoval, nacerpal nové sily, jen tak si vklidu premyslel.
Zkratka te€eno, tuto formu samoty si Cloveék uziva, poskytuje mu svobodu,
odpoutani se od vSeho. Tendenci k utéku do samoty maji napf. lidé pracujici
v socialnich sluzbéach, kteti jsou kazdy den v bezprostfednim kontaktu
s desitkami dalSich osob nebo c¢lenové vicegeneracnich rodin. V piipadé
seniorll se jedna o dobrovolnou samotu ,,introvertnich* jedinct, ktefi maji radi
svij klid, jsou radi sami doma, pfili§ nevyhledavaji pfileZitosti k setkani
s jinymi osobami. Doma si pak ¢tou, lusti kiiZovky, koukaji na televizi, vénuji
se domacim zvifatim atd. Jsou sami, ale radi.

Nedobrovolnda sameota. MlZe nastat v disledku nehody nebo néjakého

zranéni, kdy je Clov€k upoutany na lizko, izolovany od spole¢nosti, okoli
na n¢j jakoby zapomene. U seniorll se tento problém tyka jen malé casti
nejstarSich  jedincl (nikdo se o dan¢ho Clovéka nezajimé, nikdo
ho nenavstévuje, nema rodinu a ptibuzenstvo, on sdm nemiize nikam z domu
vyjit z divodu Spatného zdravotniho stavu atd.) ,,.(...) kolik je téch, které
izolovala chronickd nemoc nebo postizeni! Nejdiiv se kolem nich pratelé
shromazd’uji, pak je ale zaCnou zanedbavat a nakonec ziistane jedinym
pojitkem se svétem jejich lékar.* (Tournier 1998, s. 9).

Samota z vlastni viile, avSak pod tlakem. Napi. ma-li ¢lovék obavu

z odhaleni nékterych, ne pfiliS pozitivnich rystt svého chovani a osobnosti

(Sykorova 2007; Vyrost, Slaménik 1997).

Z ptedchoziho vyplyva, Ze samota miZe byt pozitivniho charakteru

(dobrovolnd samota), laicky lze fici, ze se jedna o prekypujici pfitomnost

¢i nadbytek vztahi. Clovék je doslova pieplnén, piesycen piitomnosti druhych

lidi, Ze zkratka Cas od ¢asu musi z tohoto svéta uniknout do svého vlastniho svéta,

byt alespont na chvilku sdm. Samota je vSak také negativniho razu, kdy jedinec

touzi po nékom blizkém, po potfebé kontaktu a vztahu s jinymi osobami,

ale bohuZel mezi nim a okolnim svétem existuje néjaka prekazka, kterd muize

nabyvat rizné podoby a zkratka zabraiuje kontaktu ¢loveka s ostatnimi lidmi.
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Pokud se nejednd o dobrovolnou (pozitivni) samotu, je tento stav vzdy
smutnou skuteCnosti. Téméef vzdy se da vSak proti ni néjakym zplisobem bojovat.
Kdyz ¢lov€k chce, mlZe tento problém vyfesit, zalezi to predevSim jen a jen

na ném samotném. S osamélosti uz to neni tak jednoduché.

3.2.2. Osamélost

»(...) dosazitelnost druhych nechrani automaticky seniory
pied osamélosti.“ (Sykorova 2007, s. 172). Ztohoto tvrzeni je patrné,
ze osamélost nebude vylucné souviset s poctem vztaha, které ¢lovék udrzuje, zde
nestaéi jen pozorovani, je-li lovék obklopen jinymi lidmi nebo je-li sam. Clovék
nemuze o druhém tvrdit, Ze je osamély pouze na zaklad¢ Cetnosti jeho navstév

a setkavani s jinymi jedinci.

Osamélost odliSuji od samoty tFi zakladni charakteristiky:

1) Osamélost je subjektivni prozitek, tzn. vyplyva z vlastniho hodnoceni dané
situace. Kazdy ¢loveék vnima socidlni interakce a vztahy jinak (zamétujeme se
piredev§im na kvalitu vztahli, ne na kvantitu), zkratka zalezi na jeho vlastni
interpretaci. Osamélost nelze odhalit pouhym pozorovanim ,,zvenku®.

2) Osamélost vypovidd o tom, Ze v naSich mezilidskych vztazich neni néco
v poradku, néco neni v rovnovaze.

3) Osamélost je chdpana jako néco nepiijemného, negativniho (neexistuje
u ni pozitivni forma jako u samoty). Pfi zazivani osamélosti se objevuji jen
sam¢é negativni pocity a prozitky, a to predev§im zoufalstvi, deprese,
netrpéliva nuda, sebepodcenovani, sebelitost atd. (L. A. Peplau, D. Perlman

in Vyrost, Slaménik 2001).
Definovali jsme si znaky, jenz odliSuji osamélost od samoty a jesté je

potieba zminit fakt, Ze osamélost 1ze rozdélit na dva typy, které nam jesté vice

pomohou tomuto problému porozumét a vice jej specifikovat. Jsou to:
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1) Socialni izolace, kterd souvisi se samotou, je zpiisobena absenci vztahi

pfedevSim s prateli a znamymi a v disledku toho nastdva také absence
spolecné sdilenych aktivit a zajma.

2) Emocionalni izolace, jenZ vznikd v disledku absence jedné konkrétni blizké

osoby (napf. partner). V tomto ptipadé clovék mize udrzovat vztahy s jinymi
lidmi, mize byt obklopen desitkami ptatel, znamych, kolegl, ale postrada
onen diilezity divérny vztah, ktery by byl zalozen na vzajemném porozuméni,

lasce, intimité, divéie a opofe (Weiss in Hewstone, Stroebe 2006).

Z vySe uvedeného je zfejmé, ze osamélost predstavuje subjektivni stav,
jakési vlastni hodnoceni dané¢ situace, které vypovida predevsim o slabsSim a méné
uspokojivém zapojeni ¢lovéka do socialnich vztaht. Ziji mezi nami lidé, ktefi
maji jen malo kontaktli, setkdvaji se jen s n¢kolika blizkymi prateli, a presto se
neciti osaméle. Potom jsou zde ale 1 taci, kterym ani dostatecné velky pocet
znamosti a pratel nepomahd piekonat pocity osamélosti. V téchto piipadech
osamélost pfimo souvisi s mezilidskymi vztahy. Mohou vSak ale také v nasem
zivoté nastat jiné situace, jenz zapiric¢ini osamélost (napi. prestéhuje-li se ¢lovek
do jiného mésta, kde nikoho neznd nebo piejde-li zdk na novou Skolu, mize se

zde n&jaky cas citit osaméle).

Zajimavy poznatek z vyzkumu:

Vroce 1982 bylo zjisténo, ze jedinci, ktefi se Casto citi osaméle,
projevuji pomérné maly zdjem o svého partnera, druha. To se projevuje predevsim
v rozhovorech, kdy osaméle se citici osoba klade svému partnerovi méné otazek,
Casto neadekvatné reaguje na jeho odpovédi. Jedinec také ¢asto hovofti jen o sobg,
svych problémech nebo se zabyva tématy, které¢ jsou partnerovi cizi (Jones,

Hobbs, Hockenbury in Vyrost, Slaménik 2001).
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3.2.3. Faktory ovliviiujici miru osamélosti ve stari

Zde se odvolavam opét predevSim na RabusSice, jeho vyzkumnou
zpravu Zivot ve staii (2002) a také na knihu Aplikovana sociélni psychologie 11
(2001) od autorti Vyrost a Slaménik. V téchto publikacich se autofi problematice
osamélosti a osamélosti ve stafi vénuji a rozebiraji zde 1 faktory, které tento
problém zapficinuji. Osamélost je jevem individualnim, ale miZeme najit nékteré
spolecné znaky, jenz miru osamélosti ovliviiuji u vétSiny osamélé populace a Ize
tedy tyto skuteCnosti zobecnit a pokusit se objasnit, které socidlni skupiny
osamélost nejvice postihuje. Existuje mnoho pficin a je potieba také zdiraznit,
ze na n¢ lidé rizné reaguji a svllj stav osaméni rtizn€ prozZivaji. Nékteti jedinci se
uzaviraji do sebe, stavaji se z nich pasivni, bezduché bytosti, které casto propadaji
smutku, placi, hledaji néjaky unik (napf. v podobé piejidani se, piti alkoholu,
uzivani drog atd.). Jini lidé jako obranu pied osamélosti zvoli aktivni formu,
tj. vénuji se svym zalibam, snazi se chodit do spole¢nosti (do kina, divadla) a zde

se také pokousSet navazovat nové vztahy.

Charakteristiky, které ovliviiuji miru osamélosti:

1) Rodinny stav a forma rodinného souZiti. V tomto ptipad¢ zalezi na tom,

s kym Clovek sdili doméacnost (napt. zda jedinec zije se svym manzelskym
partnerem, détmi, vnuky, dal§imi ptibuznymi, zda je sdm atd.). Pfitom partner
hraje u seniort velice dilezitou roli, v mnoha ptipadech predstavuje
celoZivotni oporu, nejvyznamnéjsi ,,soucast zivota ¢loveéka, bez néj se jedinec
citi polovic¢aty. Osamélost je v mnoha ptipadech zpiisobena pravé ztratou
manzelského partnera. Podle RabusSice, seniofi, ktefi ziji ve dvouclenné
domacnosti (tj. manzelsky par, partnefi), pocituji méné osamélost nez ti, ktefi
bydli s vice lidmi, jsou obklopeni nékolika dal§imi ¢leny té domacnosti, ale
uz nemaji vedle sebe svého partnera.

Jind situace je u jedincl, jenz ziji sami bez partnera jiz delsi
dobu(rozvedeni nebo nevdani, nezenati). Podle vyzkumu se jich celych 75%
citi obcas osaméle. Nejhlife pak osamélost snaseji ovdoveli - lidé, ktefi ztratili

sveého partnera a nyni Ziji bez néj (Rabusic 2002).
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2)

3)

4)

5)

Zdravotni stav. Pro mnoho lidi pfedstavuje dobry zdravotni stav ,,pojitko*

s okolnim svétem a u seniori toto plati dvojnasobné. Bohuzel ve stafi
ve vétsiné pripadech dochdzi ke sniZzeni mobility, nékteti se stavaji zavislymi
na jinych lidech, kolikrat nemohou sami bez pomoci druhého ani vyjit ven.
Neméné dilezitym problémem je pak také psychicky stav starych lidi, ktefi se,
ne vzdy, dokazi smifit se svym zdravotnim stavem, na psychice se také
podepisuje horsi ptizptisobivost zménam. Toto vSechno ma za nasledek snizeni
frekvence socidlnich kontaktd, mensi Cetnost setkdvani s jinymi lidmi, méné
Casté chozeni do spole¢nosti mezi lidi. Casto se veskeré vztahy , smrsknou jen
na pomoc, navstévy a kontakty ze strany vlastni rodiny, v lepSim ptipad¢ jesté
setkavani se sousedy, ktefi bydli blizko daného jedince.

Pohlavi. Tento faktor nepatii ktém kliCovym, nejdalezitéjSim, Ize
ale vypozorovat jist¢ znaky, jako napf. Castéj$i vyskyt pocitu osamélosti,
snaSeni tohoto problému, které se u obou pohlavi 1i§i. Bylo dokazano,
ze osamélost Castéji postihuje Zeny, coz je dusledkem vétSitho poctu
ovdovélych zen v mlad$im véku. Zeny se také citi ¢asto osamélymi dvakrat
vice nez muzi a o své osamélosti hovoii s jinymi lidmi. Oproti tomu muZi
mivaji tendence k popirdni tohoto stavu a vétSinou nedavaji najevo, ze v jejich
zivoté neni néco v poradku.

Vék. Faktor veku tizce souvisi se zdravotnim stavem ¢lovéka, predstavuje vsak
velice nespolehlivé méfitko, které by ovliviiovalo miru osamélosti. Kazdy
Clovék je totiz jiny, svym zpusobem jedinecny a i mezi seniory existuji velké
interindividudlni rozdily. Jsou mezi nami lidé, ktefi tfeba v Sedesati letech
ztraci chut’ k Zivotu, nechodi do spole€nosti, neudrzuji kontakty s ostatnimi
atd., ale také jsou zde taci, ktefi se 1 ve vysokém véku snazi o aktivni piistup
k Zivotu, ke stafi, jenZz mimo jiné zahrnuje udrZovani socialnich vazeb
a kontaktl s ostatnimi. Lze vSak ale fici, Ze s pfibyvajicim vékem vzrista takeé
pocet faktort, které se podileji na pocitu osamélosti.

Nedostatek socidlni zrucnosti. Napt. schopnost vést konverzaci, navazovat

audrzovat nové vztahy, problémy se zapojovanim do spolecenskych
a skupinovych aktivit. Osaméli 1lidé maji tendenci vstupovat do mezilidskych

vztahtl jiZ s negativnim o¢ekavanim, nedtivérou. Casto se zamétuji predevsim
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na sebe, kriticky posuzuji sebe i ostatni lidi. Za téchto okolnosti ptedstavuji
vztahy a nova sezndmeni pro jedince jen nepiijemné zaZitky, utrpeni a jen
malokdy v nich nachazi uspokojeni a zdroj potéseni.

6) Styl Ziveta. V neposledni fad¢ se na osamélosti podepisuje urcity zivotni styl,
ktery zahrnuje mimo jiné frekvenci setkavani s détmi a vnoucaty, diilezitou roli
samoziejmé hraji vzajemné vztahy v rodin€, vzdalenost od sebe, dale ptistup
(vlastni filosofie) k zivotu, aktivni pfistup ke stafi, vnimani stari atd. ,,Aktivni
zivotni styl je nejen nastrojem prevence osamélosti (mj. rozSifuje spektrum
socidlnich kontakttli), ale soucasné je 1 vysledkem vétsi sociability.” (RabuSic

2002, s. 63, zavorka v originale).

3.3. Nejdulezitési vztahy seniorii
Osobn¢ si myslim, Ze kontakty a vztahy sjinymi lidmi jsou

vvvvv

co ve svém nynéjSim Zivoté ma.

Rodina — vztahy s détmi a vnoucaty. Rodina pfedstavuje pro seniora dilezité
zdzemi, poskytuje Clovéku mnoho pfilezitosti k udrzovani a rozvijeni vztaht.
Vztahy seniorti s vlastnimi détmi a vnoucaty jsou velmi rozmanité: mohou byt
vyrovnané a stabilizované, harmonie se vSak také mize ze vzijemnych vazeb
vytracet. Vztahy déti a starnoucich rodicl se vSak vétSinou s pfibyvajicim vékem
urovnaji, byvaji pozitivni s minimem konfliktl. Rodinnd pouta vSak mohou byt
ovlivnéna minulosti — détstvim, stylem Zivota seniora, déti 1 vnukd, zdravotnim
stavem rodinnych ptislusnikt atd. (Vagnerova 2007).

Déti pomahaji svym starnoucim rodicim riznymi formami pomoci,
napf. pen¢zni pomoc, psychickd opora, pomoc se zvladanim sebeobsluznych
ukonli pfi snizené mobilité, vypomoc se zvladanim domacnosti a zahrady,
doprovod k Iékai1 a dalsi. To jsou vSak takové umysIné kroky pomoci, které
védomé smétuji k uspokojeni urcitych potieb seniora. Stary ¢lovék vSak vnima

jesté dalsi zpisoby pomoci a podpory, které déti poskytuji casto nevédomky.
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Jedna se praveé o poskytovani bézného kontaktu a ptilezitosti popovidat si, sdilet
s nékym blizkym alesponi chvilku, ¢ast dne. Stary ¢lovék je vdéény 1 jen za par
minut stravenych s blizkou osobou (at’ uz je to setkani u kavy ¢i spolec¢na cesta
k 1¢kati). V tomto ptipad¢ je diilezité teritorialni vzdalenost, ktera seniory a jejich
rodinu odd€luje, na ni zavisi 1 Cetnost kontaktii a navstév.

Vnuci a vnucky kolikrat predstavuji takoveé ,,potéSeni pro starnouciho
Clovéka. Jejich pfichod mlZe ozivit Zivot seniora, ktery timto miize ziskat novy
smysl. Pokud ¢lovéku staci sily (fyzické i psychické), vypomaha svym détem
s vychovou ¢&i hlidanim vnuki (typicka role babi¢ek). Jitina Siklova ve své knize
Dopisy vnucce (2007) piSe, ze vnucky jsou takovymi spojenkynémi svych
prarodici. K babickam a dédeckiim maji vétSinou kladny vztah, svétuji se jim
s tajemstvimi, které by rodi¢im nikdy nefekly. Kdyz jsou naStvani na vlastni
rodice, vypovidavaji se a stézuji si pravé u prarodicli, od kterych mozna ve skrytu
duse ¢ekaji né¢jakou pomoc. Babicky a dédeckové neptedstavuji pro vnuky takové
autority, jakymi jsou jejich rodiCe, ale ptedstavuji jakousi pomocnou silu —
poskytuji rady, pomahaji, peCuji o vnoucata, maji sklon k ochranafstvi atd.
(Siklova 2007).

Pro samotné seniory jsou vnuci daleziti, jak jsem se uz zminila. Mohou
predstavovat rozptyleni a oziveni jejich zivota, ¢lovék muze ziskat pocit, Ze
je potiebny a uziteény jako diive a snazi se détem s vnoucaty vypomahat. Starsi
vnoucata potom mohou zastavat roli svych rodi¢l, o které jsem psala
v ptedchozim odstavci (doprovod k 1ékati, pomoc v domé a na zahrad¢ prarodict
atd.). Myslim si ale, Ze vnoucata a jejich prarodiCe i1 nadéle (v dospélosti)
zlstavaji spojenci, ktefi mezi sebou mivaji takovy specificky vztah (jenZ pocituji
1ja jako vnucka; je vSak slovy tézce vyjadiitelny a popsatelny, ale je moc krasny).

NemlZeme opomenout ani vztahy sdalS§imi pfibuznymi, napf.
se sourozenci. VétSinou vSak kazdy Zije nékde jinde se svoji vlastni rodinou
a sourozenci se tak stykaji jenom obcas. I tak ale jejich vzajemné vztahy jsou
dilezité 1 ve stari, v tomto obdobi jsou mozna jesté pevnéjsi nez kdykoli predtim

(maji jen jeden druhého, z jejich plivodni rodiny uz tieba nikdo neZije).
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Sousedé. Dle Sykorové hraji blizci sousedé vyznamnou roli pro starnouciho
Clovéka. Sami seniofi popisuji vztahy se sousedy jako velmi potfebné, v mnohém
si navzajem pomahaji. Faktor blizkosti je pro ¢loveka nejdiilezitéjsi, 1 kdyz senior
ma vlastni rodinu a pfibuzenstvo, ti vS§ak nemuseji bydlet v jeho bezprostiedni
blizkosti (nemluvé o tom, kdyZ ¢loveék nikoho z vlastni rodiny uz nema). Sousedé
potom predstavuji ,,stale pfitomnou* pomoc, podporu, zdroj vztahti a kontaktd.
Sami staii lidé tikaji, ze ,,staci jen brnknout* a sousedka ptijde (Sykorova 2007).
Nekteti seniofi travi se svymi sousedy mnoho ¢asu (naptf. povidani si pii kave,
chozeni na prochdzky a vylety atd.), coz je prospéSné pro n¢ samotné

a samoziejme 1 pro jejich vrstevniky - kamarady.

Organizace. Pod timto pojmem méam na mysli pfedevS§im rtizné zahradkarské
kluby, turistické kluby pro seniory nebo vSechny mozné spolky, které poskytuji
moznost smysluplného traveni volného ¢asu ve stafi (cviceni pro seniory, vyuka
cizich jazykt, keramika a dal§i vytvarné €innosti atd.). Myslim si, Ze pro seniora
je prospesné byt Clenem nckterého spolku, jehoz prosttednictvim pobyva
ve spolecnosti druhych lidi, miZe zde navazovat nové vztahy a tim predchazet
osamélosti. Jedinec se zde setkdva se svymi vrstevniky (je-li to piimo klub,
krouzek ¢i spolek, ktery je ur€en vyhradné pro seniory), komunikuje, ziskava dalsi
kontakty, ale ptredev§im neni sam. Dilezitym ukolem téchto organizaci
je vyplnéni dlouhého volného casu, ktery senior v téchto piipadech travi
vénovanim se néjakému konicku (jenZ se miZe stat 1 smyslem jeho nynégjSiho
zivota). Urcité je pro Clovéka dobré zapojit se do n¢jaké ¢innosti a travit ,,podzim

zivota* aktivni formou (dovoli-li to vSak zdravi).
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III. Empiricka ¢ast

1. Prozivani osamélosti Ceskych seniorek

na pocatku 21. stoleti

Tématem predkladané studie je osamélost — zjisténi, zda je
tento problém mezi seniorkami tolik rozsifen a pfedevSim, co jej zplsobuje a
jak se da proti osamélosti bojovat. Zakladni otazka, kterou jsem si polozila,
akterda mé zaroven provazi celym vyzkumem, zni: Citi se dneSni Zeny
v diichodu osaméle a jestli ano, pro¢? Tato otazka na prvni pohled vypada
celkem jednoduchd, zda se, ze jsou dvé moznosti odpovédi. Zahy jsem vSak
zjistila, ze priCiny osamélosti jsou v nekterych piipadech slozité a celkem obsirné,
a 1 kdyz Zena tvrdi, Ze se neciti osaméle, rozebirani neptimych pti¢in vede k tplné
Jinému zaveru.

VysSe formulovanad otdzka se mi ve fazi pfipravy vyzkumu rozdélila
do tfech dil¢ich okruhd, znichz kazdy obsahuje nékolik daliich otéazek.® Tyto
otazky a vyzkumny zdmér meé od samého pocatku smérovaly ke kvalitativnimu

ptistupu.

V empirické ¢asti mé bakalaiské prace cCerpam zvypovédi Zen
a vlastnich zazitki a pocitl,, kterych jsem nabyla pii rozhovorech sdanymi
zenami. Do vyzkumu jsem se rozhodla zapojit celkem Sest Zen diichodového véku
a zvolila jsem metodu polostrukturovan¢ho rozhoru. Ve své praci neuvadim jména
ani dal$i osobni udaje zen z divodii ochrany osobnich udaju (pro ucely této prace
jsem zvolila fiktivni jména osob pro lepsi orientaci v jednotlivych zpravach

z pruzkumu).

® Viz Pfiloha 1.
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1.1. Cil prazkumu

Cil intelektudlni: Cilem je nejenom poukazat na fakt, Ze osamélost provazi Zivot

seniort (tento fakt je zndm, mnoho autord jej ve svych pracich zminuje), ale
piedevsim analyzovat diivody tohoto problému.

Cil prakticky: Ziskané informace mohou vést ke zkvalitnéni péfe o seniory,
ve smyslu rozvoje riznych organizaci, které by zajiStovaly rliznorodé aktivity
pro staré lidi. Ano, dnes podobné organizace existuji, sidli vSak ve vétSich
meéstech a vesniCti seniofi nemaji moznost vyuziti sluzeb téchto organizaci.

Cil personalni: Praci na svém vyzkumu si vyzkou$im vést interwiev se v§emi jeho
nalezitostmi, coz je dobra zkuSenost. Mym osobnim cilem je samoziejmé také

ziskani akademického titulu.

Priizkum si tedy klade za cil zmapovat nynéjsi Zivot Zen - Zivot ve stafi.
Hlavnim cilem je potom zjistit, zda je osamélost mezi seniory rozsifena v tak
velké mife, jak to vidi n€ktefi autoii (napt. Kucera, Rabusic, Tournier). Otazky
se zameiuji celkem na tii stézejni oblasti: zjiSténi socidlnich vztahi a vazeb
Zeny, zpusob traveni volného ¢asu a problém osamélosti. Otazky tykajici
se socialnich vztahii jsem zatadila proto, ze uzce souvisi s pocitem osamélosti,
hraji dalezitou roli v zivoté ¢lovéka a piedstavuji jeden z hlavnich ,,nastroji*,
pomoci kterého se osamélosti pfedchdzi. Smysluplné traveni volného casu

je rovnéz nemén¢ dalezitym faktorem, jenz mnohdy pocity osamélosti potlacuje.

Jak jiz bylo fe¢eno v samém uvodu této kapitoly, pro sviij vyzkum jsem
vybrala Sest zen seniorek. Ano, je to malo pocetny vzorek na to, aby pak mohly
byt vyvozeny zavéry, které lze zobecnit na Sir§i ¢ast populace. Myslim si vSak,
7e problém osamélosti je natolik sloZitym a zavaznym problémem, Ze jej ani nelze
zobecnit a s jistotou tvrdit, které skupiny osob osamélost nejvice postihuje.

Faktem je, ze seniorskd populace je velmi heterogenni, musime brat
v potaz mnoho charakteristickych rysi, kterymi se vyznacuje. Mezi né patfi:

jedinecnost vloh a osobnostnich ryst, mira involu¢nich procesti, choroby

a nemoci prodélané v pribéhu Zivota, zkuSenosti, ndzory, hodnoty, rizné socidlné
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ekonomické zdzemi atd. (Mihlpachr 2005). I vzhledem k témto
riznorodym aspektim neni jednoduché (a ani snad mozn¢) vysledky vyzkumu

zobectovat na $irsi ¢ast populace.

1.2. Vybrany vzorek Zen

Do vyzkumu jsem zafadila celkem Sest Zen, které jsou, jak zjistime
pozdéji, svym zplsobem jedine¢né, odlisSné, kazdd mé jiny zivotni piibéh.
Pti vybéru zen jsem si vSak zvolila nasledujici kritéria, ktera spliuji vSechny
vybrané Zeny:

- Zeny pobiraji starobni diichod
- 71ji bez manZela, partnera

- maji rodinu (déti, vnoucata, ptibuzenstvo)

Do vyzkumu jsem zatadila jen Zeny s tim kritériem, Ze jiZ nemaji svého
manzela ¢i druha. Toto vSak nejsou podminky pro to, ze by se doty¢né¢ musely
citit osaméle, nebot’ pocity osamélosti zazivaji 1 muzi a Zeny, které stale Ziji
se svoji drahou polovickou. Kritéria byla volena predevS§im ztoho diivodu,

aby nebyl prizkum ptili§ zkomplikovan.

1.3. Technika prazkumu

Jako metodu prazkumu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor.
Zenam byly pokladany piedem pripravené otazky, které poskytovaly jakési
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,voditko* a tvofily ,patef naSeho rozhovoru. Béhem rozhovoru vsak doslo
ina dal§i otazky, které zncho spontanné vzesly. Nékteré otazky byly celkem
Siroké a davaly tak respondentkdm dostateCny prostor k vyjaddieni vlastnich
myslenek, pocitli, popisu skutecnosti atd. Vystupem kazdého setkani a ,,povidani*
se zenou je zprava z pruzkumu, kterd obsahuje osobni anamnézu, rodinnou
anamnézu a nasledné jeji vypovédi, jenz se tykaji jiz konkrétnich otdzek

zaméfenych na tfi zminované oblasti.
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Vypovédi Zen byly sjejich souhlasem nahravany na diktafon
a zapisovany, nekteré vypoveédi jsou uvedeny ve zpravach z priazkumu jako citace.

Vybér mista pro rozhovor byl zcela ponechan na jednotlivych zenach.
Dvé Zeny (pani Marie a Alena) si ptaly, aby rozhovor probéhl v jejich oblibené
restauraci. Dalsi ti1 respondentky (pani Zdena, Anna a Vlasta) jsem znala ,,0d
vidéni*“ ze svého okoli, po jejich kontaktovani a svoleni k rozhovoru mé samy
pozvaly k sobé¢ domtli. Rozhovor s pani Olinou probéhl téz v jejim byté (z diavodu
jejiho Spatného zdravotniho stavu).

Rozhovorlim nebyla ptfitomna zadné dalsi osoba.

1.4. Harmonogram prizkumu

Ptipravu projektovych praci jsem zahajila 29.10.2008 a jeji soucasti
bylo kontaktovani n€kolika Zen, vybér dané techniky prizkumu a posléze
vypracovani jednotlivych otazek. Pfipravna faze trvala zhruba jeden mésic.

Nejdiive jsem kontaktovala respondentky z mého okoli, dale jsem
vyuzila tzv. metodu sné¢hové koule a kontakty na dal$i Zeny ziskdvala od téch
predeslych.

Dalsim krokem bylo provedeni pilotniho prizkumu, pro ktery jsem
zvolila dvé Zeny v diichodovém veku. Polozila jsem jim jednotlivé otazky, jejich
odpovédi zaznamenavala do deniku a pfitom sledovala, zda zeny otdzkam dobie
rozumi, zda jsou tedy jednozna¢né a srozumiteln¢ poloZeny, nejsou pfilis sloZité,
rozsahlé, neobsahuji podotazky a predevsim, zda se skute¢né ptaji na to, co chci
zZjistit.

Se samotnym prizkumem jsem zafala na zacatku ledna 2009,
jednotliva setkani byla naplanovana v rozmezi jednoho mésice (5.1. — 2.2. 2009).
Dané rozmezi je celkem Siroké, protoze nckteré zeny bydli v riznych méstech
&i vesnicich Pardubického kraje, za jinymi jsem se vydala az do Severnich Cech

(a neptedpokladala jsem, Ze bych vylety za nimi potfadala neptetrzité kazdy den).
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1.5. Ptedchozi prizkumy

Z Ceskych védcii se problematice osamélosti ve stafi vénuje
napt. Rabusic. Ve své vyzkumné zpravé Zivot ve staii (2002), na zakladd
vyzkumu proveden¢ho mezi ¢eskymi seniory, rozebira faktory, jenz zapticinuji
osamélost u seniorské populace. Zkouma také, zda existuje souvislost
mezi pocitem osamélosti a aktivnim pfistupem ke stafi (coz je jeden z faktort,
ktery pocit osamélosti ,,potlacuje®).

Sociolozka Dana Sykorova (2007), jenz se specializuje predevsim
na sociologii rodiny, se také vénuje problematice stari. V této souvislosti
se zabyva 1 otdzkou osamélosti seniorll; provedla rozsdhly vyzkum mezi starymi
lidmi, jenz byl zaméfen na zji§tovani vztahli a socialnich vazeb jedincl ve stafi,
autonomii, nékolik otdzek bylo vénovano pravé osamélosti.

Z cizich autori jmenuji napf. Svycarského lékafe Paula Tourniera,
jenz rozebird osamélost jako tizivy spoleCensky fenomén nasi doby v knize
Osamélost mezi lidmi (1998). Uvadi zde desitky ptikladi ze své praxe, mluvi
o obycejnych lidech, kteti na prvni pohled vypadaji sebevédomé a siln€, ve skrytu
duse je vSak trapi pocit osamélosti. Z jeho uvedenych piikladld lze poznat

v v 9%

nejCastéjsi priciny vzniku osamélosti a konkrétni feSeni pro dany ptipad a situaci.
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2. Zprava z pruzkumu

2.1. Pani Zdena

Osobni anamnéza
Jméno: Zdena
Narozena: 1928, PieStice
Veék: 80 let

Soucasné bydlisté: Zelezny Brod

Vzdélani: zakladni (Obecna Skola v Presticich)

Zaméstnani béhem zivota: d€lnice v zavodé Technosklo na vyrobu teplomér

v Zelezném Brodg, kuchatka v hotelu Cristal v Zelezném Brodg

V¢Ek odchodu do dichodu: 60 let (v roce 1988)

Rodinna anamnéza

Manzelstvi: vstup do manzelstvi ve 21 letech, trvalo 30 let, manzel zemiel v roce
1979, od té doby zadny jiny partner

Déti: jedna dcera, narozena 1952

Vnoucata: dvé vnucky (21 a 22 let)

Sourozenci a dalsi ptibuzni: dva bratii a jedna sestra

Vzdalenost od rodiny: cca 90 km, cesta vlakem trva 2 hodiny

Cetnost setkavani s rodinou: cca dvakrat za mésic

Pani Zdena zije sama v malém byt¢, ktery ma v osobnim vlastnictvi.
Jeji nejblizsi rodina, dcera se dvéma vnuckami, zije v byté na Pardubicku. Tyto tii
osoby jsou pro ni nejdilezit&jsi. Casto se také s nimi vida. Jeji dcera ji navitévuje
zde v Zelezném Brodg, vyrustala tady, a proto sem rada jezdi. Diive pani Zdena
cestovala za rodinou vlakem, dnes vSak uZ si netroufa, protoZe zdravi neslouzi tak
jako dfive. Cesta vlakem je pro ni dlouha, namahavd a pfili§ vycerpavajici.

A jelikoz pani Zdenu a jeji rodinu déli velka vzdalenost, netrva navstéva jen jedno
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odpoledne, ale minimalné cely vikend. ,, Dcera jezdi vétsinou v patek navecer
po praci a zasejc odjizdi v nedéli po obéde. Kdyz jedu ja k nim, jsem tam obvykle
tejden nebo dva.” A at’ uz ptijede pani Zdena za dcerou nebo je tomu naopak,
neni to zadna ,,formalni navstéva®, ale probiha tak, ze ob¢ zeny se zapoji do chodu
domacnosti, chovaji se tak, jak by se chovaly ve vlastnim byté. Pani Zdena
vnhuckdm vari, chodi do mistniho obchodu, na prochdzky, doma pomaha
s uklidem, v ptipadé¢ hezkého pocasi po chvilkdch pracuje i1 na zahradce.
Na otazku ,,co pro m¢ znamena moje rodina®, pani Zdena odpovida jednoduse:
,No to Vis, je to prosté moje rodina, mam jenom je“. VnuCky pomahala
vychovavat a tikd, Zze jim také dala néco do zivota, Zze budou mit také néco
od ni (v zapéti vSak dodava s aismévem, Ze dcera Casto fikd, jak je rozmazlila).
Zastavala typickou roli babicky — jeji dcera je rozvedend, zlstala s détmi sama
astala se tak zivitelkou rodiny. Pani Zdena tedy pecovala o vnucky témct
dennodenné, aby jeji dcera mohla chodit do zaméstnani a rodinu zabezpecit.
Sousedky hraji v Zivoté pani Zdeny také dilezitou roli. Uz dlouhé roky
se prateli s jednou pani, kterd bydli ve stejné ulici a obé zeny se navstévuji témet
kazdy den. ,, Stridame se. Jednou jdu ja kni, podruhé ona ke mné. No
a klabosime, probirame drby — kdo umrel, kdo se ozZenil, co se stalo tady v ulici ...
no znds to, vid. Pijeme kafe, pojidame sladkosti, koukiame na televizi ... ale ja
sladky nemuzu, mam cukrovku.“ Pani Zdena se schazi jesté s dal§imi ,,holkami®,
jak nazyva partu péti pfiblizné stejné starych kamaradek ze Zelezného Brodu.
S témi se schazi vSak jenom obcas, napt. pfi oslavach narozenin a svatka. ,, Kdyz
ma jedna z nds narozeniny, sejdem se u ni v byté, ona navari, napece, my ostatni
koupime kyticku, malej darecek a slavime.” V zapéti vSak smutnym hlasem
dodava: ,,No, uz nds ale ubylo, bejvalo nas celkem osm, to vis..." Kamaradky
pro pani Zdenu pfedstavuji vzdy pfitomnou oporu a pomoc. Tim, ze ziji
ve stejném mesté, je piripadna pomoc od nich okamzitd. Rodina samoziejmée
pomaha také, ale kolikrat je potieba napft. pfijit nebo néco pomoci ud€lat okamzité

a od toho tu jsou praveé sousedky.
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Problém osamélosti neni pani Zdené cizi, to jsem poznala
uz z posmutnélych oc¢i a z vyrazu jeji tvare, kdyz jsem toto téma nastinila. Obcas
na ni dolehne samota a vyvola v ni smutné pocity osamélosti a prazdnoty. Jeji
problémy maji dvé pfi¢iny: velkou roli hraje pocasi a potom jiz zmifovana
samota. Zimni a podzimni obdobi, které se vyznacCuje sychravym pocasim,
destém, vétrem a zataZenou oblohou, vyvolava u pani Zdeny pocity osamélosti.
., ITeba v tehlech dnech pocasi nestoji za nic, venku je to takovy smutny, to potom
to na mé dolehne. Treba vecer, kdyz sedim na gauci, nechce se mi nic délat, jenom
sedim, koukam z okna ... v byté mi je zima, protoze jsou pokoje vyfoukany, no a je
mi celkové tak néjak smutno, mam Spatnou naladu, premejslim o riiznejch vécech,
treba i osklivejch a pravée to na mé padne a citim se tak néjak divne.* V 1ét&
pocity osamélosti tolik nepocituje, protoze ma ,, vétsi chut’ do Zivota “, na Cemz se
samoziejm¢ podili hezké pocasi, delsi a svétlejsi dny, rozkvetld ptiroda a mnoho
¢innosti, kterych se pies zimu musi vzdat.

Jak jiz bylo feeno, druhym faktorem, jenz zapticiiiuje osamélost u pani
Zdeny je, Ze pobyva v byté¢ sama. Nejvice ji pocity osamélosti prepadaji tehdy,
kdyz od ni odjede dcera s vhuckami nebo ona od nich. ,, (...) je mi smutno, kdyz
odjedu od holek. Clovék je s nima nékolik dnii, je jich pinej bardk a najednou
prijedu sem a tady nikdo.* V zapéti vSak dodava, ze tyto smutné pocity zaziva
vét§inou jenom bezprostitedné po odjezdu ¢i opusténi rodiny, nez si zase zvykne
na prazdny byt.

Pani Zdena se vétSinou snazi Celit pocitim osamélosti, ackoli, jak sama
dodava, nékdy se tomu poddd a smutny pocit si prosté proZzije. Proti osamélosti

bojuje jednak ¢innostmi, zaroven ji pomahaji sousedky a samoziejmée rodina.

Smysluplné traveni volného casu vidi pani Zdena v prochdzkach.
Pobyva na Cerstvém vzduchu, déla néco pro zdravi. Navic vétSinou nechodi sama,
ale se sousedkou, takze cas traveny prochazkou jeSt€ prolozi povidanim
¢1 spolecnym sbirdnim hub a cely den potom obéma utece rychleji. Pani Zdena
chodi na prochazky Castéji v 1ét¢€ a na jate, ackoli ani ted’ v zim¢ se jim nevyhyba.

Jen na né€ neni ta spravna nalada ani pocasi.
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Dal§im velkym koni¢kem je zahradka, pani Zdena je dokonce ¢lenem
Klubu zahradkait v Zelezném Brodé. Chodi tam i ostatni ,holky*, takze se zde
snimi pii schlizich setkdva. Pred domem ma skalku a malou zahradku, kde
péstuje ne¢kolik druhli zeleniny a ovoce. Na skalce také obcas pracuje, jen tak
po chvilkach, protoZe uz to moc nejde. ,, Clovék uz nevydrzi tak dlouho sehnuty.
Ale mam rada, kdyz skalka kvete ... okopdavdam aspon kolem trsii kytek, potom
se tady i lidi z ulice zastavuji a koukaji na skalku, na ty krdasné rozkvetly trsy.

Mezi dalsi zaliby pani Zdeny patii lusténi kiizovek, Cteni Casopist
(ptedevSim bulvarnich platki, ve kterych rada hledd informace a ,drby*
o znamych hercich a zpévacich), cteni knizek, poslech dechovky ¢i koukani
na televizi. V zapéti jeSté dodava, Ze po vecerech rada Strikuje, a to hlavné teplé
ponoZzky, kterymi zasobuje celou rodinu. S nadSenim mi jedny hned ukazuje, jsou
to krasné¢ Cervené hiejivé ponozky, které Clov€k ve vyfoukaném byté oceni
a upotiebi. Zahteji nohy, ale bohuzel na ,,zahfati dusSe* v sychravém pocasi

nestaci.

2.2. Pani Anna

Osobni anamnéza

Jméno: Anna

Narozena: srpen 1942

Vek: 66 let

Soucasné bydlisté: Sopie¢ (Pardubicky kraj)

Vzdé€lani: vyucena Sicka
Zaméstnani béhem Zivota: Sicka, prace v Tesle, d€lnice ve Zbrojovce Pielouc

V¢Ek odchodu do dichodu: 56 let (v roce 1998)

47



Rodinna anamnéza:

Manzelstvi: vstup do manzelstvi ve 22 letech, trvalo 29 let (do roku 1993, kdy
manzel zemtel), od té¢ doby zadny jiny partner

Déti: syn a dcera

Vnoucata: 3 vnoucata (dva chlapci, jedna divka)

Vzdalenost od rodiny: cca 40 km

Cetnost setkavani s rodinou: cca dvakrat az tfikrat za meésic

Pani Anna Zije na malé vesnici, bydli sama ve star§im rodinném domku.
Kdyz jsem se ji zeptala, s kym se rada a nejcastéji styka, s usmévem odpovedéla,
7ze se vSemi. B&hem naSeho rozhovoru jsem poznala, Ze pani Anna je velmi
pratelska, vesela, naslouchavd, oteviena a upovidand bytost, a diky témto
prednostem ma jisté¢ mnoho ptatel.

Celkem casto se styka s dcerou, zetém a jejich détmi — dvéma vnuky,
kteti bydli asi 30 km daleko. Jeden vnuk navs$tévuje osmou ttidu zdkladni Skoly,
druhy studuje jiz druhym rokem na stiedni Skole. Pani Anna svoji rodinu
navstévuje vétSinou kazdych ctrnact dni. ,,No jedu za nima na vikend, domii
prijedu v nedeéli. Kdyz prijedou oni sem, je to jen na chvilku, prijedou si vétsSinou
pro jidlo, ktery pro né navarim. Treba dneska, to jsem napekla sedm Strudli.
Vzéapéti dodava, ze kdyz byli kluci mensi, travili zde mnohem vice Casu, jezdili
k babicce témet kazdy vikend, prazdniny, kazdy volny den. Pani Anna také fika,
ze se alespoii trosku podilela na jejich vychové a dnes je rada, Ze jim mohla dat
,héco do zivota®. , Jd jsem je vychovavala diiv, ted vychovavaji a pomahaji oni
mné. Rikaj: Babi, to musis udélat takhle a takhle, tohle zase takhle ... Vnuci pani
Anné€ pomahaji vétSinou s praci na zahrad¢ a domacimi zvitaty, kterych méa hned
nekolik. Kluci tedy pomahaji v 1ét€¢ susit, obracet a sklizet seno, krmit zvifata,
Cistit jim kotce, snazi se také kutit a spravovat to, co je zrovna potieba.

Mezi nejbliz§i pani Anny patii také syn s manzelkou a vnuckou,
se kterymi se vSak bohuZzel moc ¢asto nevida. ,, Syn sem malo jezdi, ale letos jsem
byla u nich na vanoce, to jsem byla rdada, ze jsem mohla byt s nima. “ Ona sama

je také navstévuje, ale neni to zdaleka tak Casto, jako v ptipad¢ dcery a jeji rodiny.
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DileZitou roli v Zivoté pani Anny hraji sousedky, které bydli od ni ,,jen
par kroka*. S né€kolika z nich se navstévuje pravidelné, jednou navstivi ona je,
podruhé¢ zase sousedky piijdou kni. Sama dodava, Zze je to zdroj zabavy,
,pokecani“ a zkraceni volného casu (predevs§im ted’ v zimé). Blizci sousedé —
manzelsky par - ji také pomahaji se zvitaty, napt. kdyz pani Anna jede za dcerou,
oni se o zvifectvo staraji, pomahaji také shazovat seno z ptidy ¢i ho tam davat,
na to uz sama nestaci. A jelikoz pani Anna Zije v malé obci, kde se témet vSichni
znaji, ma mnoho dalSich pratel a znamych. Ti vSak bydli tfeba na druhém konci
vesnice a potkdvaji se jen obcas, pritom si popovidaji a to je také prijemné

zpestieni dlouhého volného casu.

A osamélost? Myslela jsem, ze se tento problém pani Anny netyka.
Po celou dobu naSeho povidani byla veseld, usmévava, na mé otazky odpovidala
,,sviZné*“ a své vypoveédi se pokousela formulovat tak, abych se pobavila, aby cely
rozhovor odlehcila, coz se ji skute¢né povedlo (z mé strany povidani s pani Annou
bylo velice pfijemné, po naSem formalnim rozhovoru jsme si jesté daly kavu, dal
si povidaly a ja ji tak mohla poznat jesté¢ vice). K mému piekvapeni problém
osamélosti nebyl pani Anné cizi. ,, Ve dne mné to ani neprijde, ale vecery jsou
dlouhy pro clovéka, kdyz je sam. Pti zjiStovani ptiCin jsme se dobraly k zavéru,
jenz je podobny jako v ptipadé pani Zdeny. Pocity osamélosti se objevuji
predev§im ted’ v zimé, v 1été témet nikdy. ,, V' lété je clovek venku, pracuje a ted
je brzo tma, svitit nechci, protoze elektrika je drahd, tak mam pusSténou akorat
televizi. Uz aby tohle pocasi preslo a bylo hezky. Pti hezkém pocasi travi pani
Anna témét vSechen Cas venku, ted’ vzimé€ to bohuZel nejde a oSklivé pocasi
a ,,nicnedélani“ vyvolava pocity osamélosti. Dodava, ze pifi Spatném pocasi
pocituje zvlastni tzkost az smutek, premysli pesimisticky o zivoté a je ji ,,zima
po tele®.

Casto také pani Anna mysli na své blizké, samozfejmé i na svého
zesnulého manzela, ktery zemfiel uz pred lety. I ted’ na ni obcas, dle jejich slov,
dolehne pocit osamélosti, kdyZ pfemita o svém muzi a predstavuje si, jak mohl

jeji zivot vypadat, kdyby manzel nezemiel.
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JelikoZ je vSak pani Anna vesela bytost, jak jsem se jiZz zminila,
piistupuje k osamélosti s nadhledem a celkem uUcinné€ proti ni ,,bojuje®. Vzdy
se snazi n¢jak zabavit, coz se nyni v zimnim case déje hlavné prostfednictvim
sousedek, které jsou jisté za spolecné povidani také rady. ,, Dopoledne to mi utece
rychle, rano nakrmim zvirata, pak jesté zalezu do postele, protozZe je jesté tma
a potom varim. Odpoledne teda jdu k nékomu na navstévu, to se kolikrat protahne

«

i do deseti vecer, treba pri dobrém vinu.

Volny cas déli pani Anna mezi rodinu, sousedy, praci na zahradé
a zvitectvo. Ted’ v zim€ nema co d¢lat, jak sama fika, na jafe a v 1été zase
vSechno, co by chtéla, nestiha.

Cast 1éta u ni travi viechny tii vnoudata, ob&as jezdi ona za nimi, a to ne
jenom na jeden vikend. Hodné€ pozornosti si také vyZaduji jeji milacei — krélici,
slepice a kocky. ,, Cisténi téch kotcii zabere kolikrdt i piil dne, suSeni sena dalstho
piil dne, jestéze se da v lété pracovat treba do deseti hodin. “ Letni veCery potom
patti vysedavanim ve spolecnosti sousedii a dobrého vina a vychutnavani hezké
atmosféry po propracovaném a namahavém dni. V zim¢ se zabavi sledovanim
televiznich potadl a filmt, lusténim kiizovek ¢i poslechem radia. Rada také vari,
hlavné¢ kdyz je pro koho. Vnuci jeji buchty, Stradly, kolace a dalSi dobroty
skutecné miluji. ,, Treba tvarohové rezy, ty od nikoho jiného nechtéji, i kdyz je to
delany podle myho receptu. Vidycky rikaji, Ze nejlepsi je to od babicky, ani

od mamy jim to tolik nechutnd ““, dodava pysSné a s radosti.

2.3. Pani Marie

Osobni anamnéza
Jméno: Marie
Narozena: 1932, Semily
Vék: 76 let

Soucasné bydlisté: Semily
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Vzdélani: zakladni

Zaméstnani béhem zivota: vysttidala mnoho riznych zaméstnani, pracovala

napft. jako uklizeCka, kuchatka, prodavacka, vzdy v Semilech

V¢Ek odchodu do dichodu: 58 let (v roce 1990)

Rodinna anamnéza

Manzelstvi: vstup do manzelstvi ve 21 letech, trvalo 43 let, manzel zemiel v roce
1996, od té doby zadny jiny partner

Déti: jeden syn

Vnoucata: vnuk a vnucka (10 a 11 let)

Vzdalenost od rodiny: pani Zije v domé spole¢né s rodinou

Cetnost setkavani s rodinou: obvykle kazdy den

Pani Marie Zije v men$im méste¢ku Semily na severu Cech, bydli
spolecné se svym synem, snachou a jejich dvéma détmi. Obyvaji dvoupatrovy,
celkem velky, rodinny dam. Pani Marii patii celé dolni patro, to horni obyva
mladsi generace. ,, Vzdycky jsem bydlela se synem, skoro nikdy jsem nebyla delsi
dobu bez ného, a tak je tomu i ted.“ lhned vSak dodava, ze tomu neni tak, ze by
se vidéli kazdy den, ale pro pani Marii je dilezita blizkost, védomi, ze jeji syn je
pobliz. Ona si zije svij vlastni zivot, jeji nejdrazsi také. ,,Moc casto k sobé
na navstévu nechodime, ale syn nebo jeho Zena, kdyz prijdou z prace, tak mé treba
jenom pozdravi, podivaj se na mé, to mé vidycky potési. Décka tady bejvaj
castejc. “ Vnuci travi u babicky kolikrat 1 celé odpoledne, kdyZ piijdou ze Skoly.
Rodice totiz chodi z prace az pozd¢ odpoledne. Pani Marie ma pro né¢ vzdy
pfipraveny néjaky pamlsek a posledni dobou se pro né snazi vymyslet rizné
spoleéné hry, do kterych se také zapojuje. ,, Af uz je to Clovéce nezlob se nebo
rizny pohybovy hry. Décka se krouti kazdy den v lavicich, maji shrbeny zada,
tak spolu trosku cvicime ... no jesté zatim miizu, zdravi slouzi. “ Pani Marie vénuje
vnukiim celkem dost Casu. Vaii jim vecefe, snazi se jim vypliovat volny cas,

¢asto s nimi chodi na prochdzky nebo jezdi na riizné vylety.
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,,Co pro mé znamenaji? Ja si ted pripadam tak trochu jako jejich
mama. 1 kdyz zase tolik je nevychovavam asi, spis jsem takovej jejich kamarad,
hraju si s nima a kdyz vidim, jak jsou se mnou rddi, jsem taky rada.* Vnuci
pfedstavuji pro pani Marii jakysi novy smysl zivota, ktery ztratila po smrti svého
manzela. Pfichod vnukt ji pry dodal novou silu a chut’ Zit. ,, Kdybych tady nebyla,
nemél by je kdo pohlidat. Ted uz jsou deéti velky, ale kdyz byly mensi, to jsem
je taky hlidala ja. “

Mnoho pratel pani Marie nemd, protoze, jak fikd, nemd na né& Cas.
Pobliz jejiho bydlisté Zije nékolik zen jejiho véku, které se spolu Casto schazeji,
pani Marie vSak do jejich spoleCenstvi nepatii a hrd¢ tika, ze to neni nic pro ni.
Zije jen pro svoji rodinu, syna a vnoudata, ktera zboZfiuje a ma pocit, e by jim

méla byt stale nablizku.

I v ptipad€ pani Marie jsem si myslela, Ze se ji osamélost vyhyba. A to
piredev§im z toho diivodu, ze zije v blizkosti své rodiny a velkou cast volného
Casu travi se svymi vnoucaty, se kterymi se zabavi, Cas ji utika rychleji a je
vyplnén né¢im smysluplnym. I tady jsem se vSak zmylila. ,, Ale to vis, Ze se nékdy
citim osaméle. Po smrti manzela mé tenhle pocit porad provazi a pronasleduje ...
je to hrozny, je to jako stin.“ 1 ptes blizkost a lasku své rodiny, se pani Marie citi
osaméle. Projevuje se u ni tzv. emociondlni izolace. Postrdda svoji drahou
polovicku, svého milovaného manzela, jenz byl jejim jedinym muzem v Zivote, se
kterym prozila krasnych 43 let. ,, Driv jsem se snazila nemyslet na to, Ze uz tady
neni ... ale pak se mi zacaly vytracet vzpominky na to, co jsme spolu proZili. A to
nechci, protoze vzpominky jsou skoro to jediny, co mi po ném zbylo a nechci,
aby zmizely. Rozhodla jsem se, Ze si radsi manzela budu kazdej den pripominat,
i kdyz mi bude mizerné, bude mi smutno, ale aspon si uchovam ty vzpominky. “

Pani Marie po celou dobu naseho rozhovoru pulsobila velmi
sebevédome, hrdé mluvila o své rodin€, vypadala, ze ji nemize nic ,rozhdzet*.
Jakmile jsem vSak nastinila téma osamélost, jakoby se v ni ndhle néco zlomilo.
Zménil se vyraz jeji tvare, oCi se ji zaleskly, pfi mluveni se zadrhavala (ackoli

pfed tim mluvila bez nejmensich problémd, thned bez rozmysleni odpovidala
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na polozené otazky). Nakonec se mi svétila, ze dlouhou dobu o svém manzelovi
s nikym nemluvila. I kdyZ na néj stale mysli, pfipomina si ho, rozhovoru o ném se
bala. Nyni mi vSak fekla, Ze po tom, co mi vS§echno vypovédéla, se ji neskutecné

ulehcilo, jakoby ji spadl obrovsky kdmen ze srdce a citi se o néco 1épe.

Pomalu jsme opustily téma osamélosti a pieSly k posledni casti
rozhovoru, jenz se tykala zalib. Pani Marie se rozpovidala o svych zajmech a opét
pusobila jako sebevédoma dama, kterou nemize nic zlomit. Pochopitelné jejim
nejveétsim konickem jsou vnoucata, se kterymi, jak uz bylo feceno, travi mnoho
casu. Dalsi jeji zaliby jsou také spojeny s détmi — kazdy tyden s nimi chodi plavat,
obcas vSichni jezdi na vylety (napt. do blizké zoo, navstévuji hrady a zamky).
Velkou jeji laskou je také Cetba a lusténi kiizovek, kterym se vénuje vétSinou

dopoledne, kdyz jsou vnoucata ve Skole.

2.4. Pani Vlasta

Osobni anamnéza

Jméno: Vlasta
Narozena: zafi 1932
Veék: 76 let

Soucasné bydlisté: Prelouc

Vzdé€lani: vyucena Svadlena

Zamé&stndni béhem zivota: Svadlena v zdvodé¢ Nehera a Rolny (dne$ni OP

Prosté&jov), prace v Tesle Pardubice (10 let), prace v Tesle Prelou¢ (10 let)

V¢&k odchodu do dichodu: 55 let (v roce 1987)

Rodinna anamnéza:

Manzelstvi: vstup do manzelstvi ve 21 letech, trvalo 42 let, manzel zemiel v roce

1995, od té doby zadny jiny partner

53



Déti: dcera (narozena 1956), druhé dcera zemiela ve véku dvandcti let
Vnoucata: vnucka (29 let) a vnuk (30 let)

Vzdalenost od rodiny: cca 95 km

Cetnost setkavani s rodinou: cca dvakrat az tiikrat do mésice

S pani Vlastou bylo celkem obtizné domluvit si rozhovor. Ne proto,
ze by snad nechtéla, ale bylo to ztoho divodu, Ze se vénuje né€kolika konickim,
hodné cestuje, jezdi na rtzné vystavy, koncerty a do divadel, a bylo tézké
ji zastihnout doma, kam, dle jejich slov, se chodi pouze vyspat. Nakonec jsme
se spolu domluvily a rozhovor probéhl u ni doma. Uz na prvni pohled bylo zjevné,
ze tato pani je velmi aktivni. Na stole lezely programy Vychodoceského divadla
Pardubice, divadla Na Fidlovacce, kniha D¢&jiny mésta Prelouce a dalsi knihy,
podavajici tipy na rtizné vylety v okoli Pielouce i vzdalenych oblastech.

Pani Vlasta uz mnoho let Zije v Pfelouci, kde sama obyva ttipokojovy
byt. Jeji jedind dcera bydli srodinou v Praze a spolu se pfili§ nestykaji. Neni
to vSak proto, ze by vrodin¢ byly néjaké spory, nybrz z toho diivodu, ze pani
Vlasta diky svym aktivitim nemd na své blizké ¢as a rodinu trosku ,,zanedbava“.
S dcerou 1 svymi vnoucaty, coz uz jsou také dospéli lidé, méa hezky vztah, rada
se s nimi styka. ,, Navstévuju je tak jedenkrat az dvakrat do mésice. Do Prahy
jezdim i castéji, hlavné do divadla, a to pak treba u dcery jen prespim a rano zas
jedu dom.” Za svoji milovanou rodinou jezdi vlakem, po Praze bez problému
cestuje mestskou hromadnou dopravou. SpiSe se jedna o jednodenni navstévy,
kdy si s dcerou, jejim manzelem ¢i vnuky piti kaveé popovida, zajdou si do divadla
¢1 podniknou spole¢ny vylet po Praze.

Déle se pani Vlasta stykd se sousedy, ktefi bydli ve stejném domé.
AvSak 1 na ty nema mnoho casu. ,Jd tady doma moc nepobyvam, a tak
ani sousedy moc casto nepotkavam. Kdyz je potkam, to prohodime jen par slov,

pokecame, proberem drby a to je vsecko. “
Pani Vlasta méa vSak mnoho jinych pratel, se kterymi se styka pii svych

aktivitach, jenz ji vypliuji volny cCas. S prateli ¢asto chodi na riznd divadelni

predstaveni ¢1 muzikaly. ,, Hodné chodim do Pardubic do divadla, mam dokonce
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permanentku. Zrovna ted’' v nedeli jsem byla na Chicagu, to Vam doporucuju, jesté
to ted’ v iinoru a bireznu budou déavat. Urcité na to zajdéte.” Casto také jezdi
do Prahy do divadla Na Fidlovacce. Osobné se zna s feditelem divadla, TomaSem
Topferem, se kterym si vzdy pii1 navstéve divadla stihne popovidat. Z herecek ma
rdda Sandru Pogodovou, a proto vyhledava piedstaveni, ve kterych hraje.
Nedavno byla na piedstaveni Lucerna a Sex v Sestém patfe, kde se jeji
oblibenkyn¢ objevuje. N&ktera piedstaveni navstévuje 1 opakované, napt. hru Noc
na KarlStejn¢ v divadle Karlin ¢i pfedstaveni Cikédni jdou do nebe v pardubickém
divadle. Na piedstaveni vétSinou nechodi sama, ale s ptitelkyni ¢i se svoji dcerou.
Po jeho skonceni si tifeba jesté spole¢né zajdou na sklenicku vina, povidaji si
a timto krasny vecer zakonci.

Dvakrat az ttikrat tydné také jezdi pani Vlasta plavat do bazénu
v Laznich Bohdane¢. Ani sem vSak nejezdi sama. ,, Nékdy si tam zajedu v utery,
to jedu autobusem, ve stredu jedu se skupinou invalidu, kterou obcas doprovazim
a ve ctvrtek jedu se sousedy, kteri mé berou. Nabidli mi to, protoZe maji v auté
misto. A to ja se svezu, je to levnejsi.” Pii plavani si spolu vzdy stihnou
1 popovidat a probrat, co je nového.

Dalsim velkym koni¢kem pani Vlasty jsou vylety, chozeni
na prochazky a cestovani. Na vylety chodi jednak slidmi zbyvalé¢ Tesly,
se kterymi pracovala, a ktefi si Cas od ¢asu néjaky vylet sami zorganizuji. Je také
Clenem Klubu dichodct Pielou¢, jenz potfadda rizné akce a vylety. Pokud
necestuje s témito organizacemi, jede vétSinou s pritelkyni ¢i s nékym z rodiny.
Nejradéji ma oblast Ceského raje a Prahu. ,, Prahu mam moc rada. Kdyz jsem byla
mald, dédecek mé braval na vylety po Praze. To bylo vzdycky na celej den, vysli
Jjsme rano a za tmy jsme se vratili ... to jsem méla moc rada, a proto si dneska
tu cestu rada zopakuju. “

Pani Vlasta také dochazi na Mestsky tufad v Pielou¢i — Sbor
pro obCanské zalezitosti, se kterym spolupracuje. ,,Kdyz je vitani obcankui,
prineseme néjaky darek a gratulujeme rodiciim a taky chodime gratulovat starym
lidem, kdyz maji narozeniny. Ja jsem jesté mladd, horsi to bude, az bude chodit

gratulovat nékdo mné a ja sama uz nebudu moct. Ale zatim tam na urade jsem,
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to znamend, Ze jsem jesté mlada.“ Tyto aktivity pani Vlasté zaberou také celkem
dost Casu, protoZze zahrnuji 1 pfipravy okolo (napf. sama hlida, kdy ma

kdo narozeniny, nakupuje darky, pomaha s ptipravou kulturnich akei atd.).

I pfesto, ze je pani Vlasta velice vytizend a svlij volny ¢as vypliuje
riznymi aktivitami a stykd se s prateli, citi se obCas osaméle. AvSak jak sama
dodava, skutecné jenom obcas. ,,Na tu osamélost neni ani moc casu dneska.
To vite, citila jsem se osaméla, kdyz mi zemrel manzel ... ty roky potom byly tézky,
ale dneska uz mi to ani tak neprijde. Ja ani kolikrat nestiham vsechno, co bych
chtéla a myslet na to, Ze jsem osaméla, to vazné nemam cas.” Pani Vlasta
se vénuje svym aktivitdm 1 ted’ v zimé&, ani Spatné pocasi ji od vylet a prochazek
neodradi, a proto se u ni pocity osamélosti ve vétsi miie neobjevuji ani v tomto
sychravém obdobi.

Béhem naSeho rozhovoru jsem poznala, ze pani Vlasta je velice mila,
upovidand a usmevava pani, které se osamélost témét vyhyba, a kdyz uz se objevi,
isp&$né proti ni ,,bojuje” svymi koni¢ky. Riké, Ze je rada, Ze ji zatim slouzi zdravi
a 1 diky nému si sviij nynéjsi zivot uziva. ,, Dokud chodim, dokazu se sama najist
a vim, kdo jsem, tak je to v poradku. Az to nebudu veédet, pripustim si, Ze jsem

I3

stara.

2.5. Pani Alena

Osobni anamnéza

Jméno: Alena

Narozena: 1931, Ceska Ttebova
Veék: 77 let

Soucasné bydlisteé: Pardubice

Vzdélani: zdravotni sestra
Zaméstnani béhem zivota: zdravotni sestra v nemocnici, v domovech dichodct

VéEk odchodu do diichodu: 61 let (v roce 1992)
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Rodinna anamnéza

Manzelstvi: vstup do manzelstvi ve 25 letech, manzel zemfel na vdZnou nemoc
tfinact let po svatb¢€, potom jedna vdzna zndmost (tento vztah trval témét patnact
let)

Déti: jeden syn (narozen 1958)

Vnoucata: dvé vnucky (16 a 18 let)

Sourozenci a dal$i pfibuzni: dva bratfi

Vzdalenost od rodiny: cca 5 km

Cetnost setkavani s rodinou: obvykle dvakrat az tfikrat do tydne

Pani Alena uZz nékolik let zije Pardubicich, kde obyvd menSi byt
v panelovém domé. Vzdy se starala o druhé lidi, této praci zasvétila cely sviij
zivot, a proto ani ted’ v penzi se neobejde bez spole€nosti jinych — md mnoho
pratel, se kterymi se ¢asto schazi a travi s nimi volny ¢as.

V Pardubicich také zije jeji rodina — syn s manzelkou a dvéma détmi.
»Mlady bydli ale na druhym konci mésta, ale nemiizu si stézovat, ze bychom
se jako néjak nevidali, to ne.” Vnucky ji navstévuji vétSinou dvakrat do tydne,
zastavi se u své babicky napt. pii cesté ze Skoly. I kdyz jejich ndvstéva netrva
dlouho (max. hodinu), pani Alena je za ni vdécnd. , Myslim si, ze i ted holky
trochu vychovavam, tim, Ze jim radim a Fikam nebo spis jen tak naznacuju
nebo doporucuju, co a jak by mély udélat. Ja jim to neprikazuju, ale trochu je jako
smeruju k tomu, co by mély délat.” Pani Alena ma se svoji nejbliz§i rodinou,
obzvlasté s vnuckami, hezky vztah. Vnucky se své babicce svétuji s problémy
ve Skole, ale 1 v osobnim Zivoté€, ona je vyslechne a rada poradi, pokud je pomoc
v jejich silach.

Dtive pani Alena pomahala s vychovou vnucek — zastavala typickou
roli babicky (vnucky hlidala, vodila do Skolky, pozdéji vyprovazela do Skoly,
vafila jim obédy atd.). Dnes uz jsou témét dospélé, a proto, jak sama dodéva,
nepotiebuji vychovévat, ale spiSe pomahat pii jejich osamostatnéni a drzet
nad nimi takovou pomyslnou ochrannou ruku.

Pani Alena se také Casto stykd se svymi vrstevnicemi - s nékterymi

se zna od détstvi, s jinymi ji svedlo dohromady jeji zaméstnani ¢i zaliby.
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Nejcastéji se stykd s partou deviti zen, které také bydli v Pardubicich ¢i jejich
blizkém okoli. Tuto partu totiz poji stejny koni¢ek — cestovani. Zeny &asto
vyrazeji na pé&si vylety, pfi kterych si povidaji, poznaji nové krasy nasi vlasti
a zaroven se udrzuji v dobré kondici. A ackoli n¢kolik znich ma zdravotni
problémy rtzného rdzu, péSim vyletim se hodlaji vénovat tak dlouho, dokud
se ,,udrzi alesponi trochu na nohou®. ,, Vyrdazime na vylety tady kolem Pardubic
nebo Hradce, klidné na piildenni prochazku do prirody nebo nékam jedem viakem
a tam jdem na vylet. Ano, chodime i v zimé, ale jen pokud neni namraza nebo
nejaka fujavice. “ Pani Alena nazyva vylety ,,babskym cestovanim®, jelikoz, jak uz
bylo feceno, cestuje spartou piiblizné¢ stejné starych kamaradek. Vylety
samoziejm¢ vypliuji poviddnim a vétSinou je spoji také s posezenim u kavy ¢i
zakusku v pfijemném prostiedi néjaké cukrarny, pokud na ni pfi svych cestach
narazi.

Cestovani zabird pani Alené¢ mnoho ¢asu. Ackoli v posledni dobé Zeny
chodi na kratsi vylety ¢i prochazky, jejich délku vynahrazuji ¢etnosti — pokud maji
chut, vénuji se pozndvanim kras nasi zem¢ 1 tiikrat do tydne. Pani Alena ma vSak
dalsi konicky, kterymi si krati cas. Rada vafi, pfedevS§im pro vnucky a svoji
rodinu, kterd k ni chodi vétSinou kazdou nedé€li na obéd, dale rada lusti kiizovky
a sudoku, kterymi, jak fika, si procvicuje a udrzuje pamét. Po vecerech se vénuje
vysivani, vyrabi nadherné decky a ubrusy, které ji zdobi byt, zasobuje jimi svoji

rodinu, ale 1 Siroky okruh znamych.

Jakmile jsem piesSla k otdzkdm osamélosti, pani Alena se na dlouhou
dobu zamyslela, odmlcela se a po chvilce mé poprosila, abych ji nechala
popfemyslet. Pak mi fekla, Ze se zamyslela nad svym dosavadnim Zivotem. ,,Jd
myslim, Ze mi ted nic nechybi, a proto nemiizu rict, ze bych se citila osaméla.
Rodinu mam, jsem docela zdrava ... Jo, v zZivoté byly tézky okamziky, kdy jsem
se citila Spatné, ale ted’ je vSechno dobry, obratilo se to k dobrymu.

Jak uz jsem se zminila na zacatku, pani Alena byla zaméstnana jako
zdravotni sestra a v prubéhu svého Zivota se setkala se stovkami lidskych osudil,
at’ uz Stastnymi ¢i krutymi. ,, (...) driv jsem se snazila problémy lidi brat na sebe,

kdyz jsem prisla z prace, premejslela jsem o téch lidech a problémech, ale pozdéji
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Jjsem zjistila, Ze to se neda, Ze doma musim vypnout, jinak se z toho zbldznim.*
A pravé v této dobé€, kdy pani Alena vénovala vecery premySlenim a dumanim
nad lidskymi Zivoty, dopadaly na ni chmurné nalady, bylo ji smutno z toho,
jak mize byt zivot kruty a litovala osob, jenz vidéla jen parkrat v zivoté
pti vykonu své profese. Tenkrat, jak podotykd, na ni osamélost obcas asi dolehla.
Nebyla to vSak ,,normalni“ samota, pocity osamélosti vni vyvolavaly pravé
neStastné osudy lidi, do kterych se vZivala a tak trochu je s nimi proZivala. Tehdy
si to mozna ani neptipoustéla, takhle o tom premysli ted’ zpétné.

Jinak, co k tomu jesté vict. Ziju sama, ale ja se sama prosté necitim. "
Pani Alena je obklopena skute¢né milujici rodinou, o které se po cely
nas rozhovor vyjadfovala velice hezky, ma mnoho pfatel, s nimiz se Casto vida,
ptedevsim pti vyletech a prochazkach a pokud uz je sama doma, snazi se vénovat
riznym c¢innostem, aby byla stale né¢im zaméstnana. Na pani Alené je zkratka
vidét, ze se ma dobre, staii si ted’ uzivd a nepfipousti si potenciondlni problémy,

naopak se da fict, ze si vychutnava kazdicky den.

2.6. Pani Olina

Osobni anamnéza

Jméno: Olina

Narozena: 1926, Hradec Kralové
Vék: 83 let

Soucasné bydlisté: Rosice nad Labem

Vzdélani: zakladni

Zamé&stndni béhem zivota: zahradnice (prace na polich, zahradach a sklenicich)

VéEk odchodu do diichodu: 56 let (v roce 1982)

Rodinna anamnéza

Manzelstvi: vstup do manzelstvi v 18 letech, trvalo 48 let (manZel zemfel v roce

1992), od té doby Zadny jiny partner
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Déti: dcera (narozena 1951) a syn (narozen 1952)
Vnoucata: jeden vnuk (1974)
Pravnoucata: dvé divky (4 a 6 let)

Vzdalenost od rodiny: pani bydli v domé spole¢n¢ s rodinou

Cetnost setkavani s rodinou: kazdy den

Pani Olinu jsem navstivila u ni doma v Rosicich nad Labem. Ven uz
ptilis Casto nevychazi z divodu jejiho vaZného zdravotniho stavu. Je vSak
obklopena Sirokou rodinou, jenz ji zahrnuje laskou, oporou a pomoci.

Pani Olina je uZz vice jak rok upoutand na invalidni vozik. UZ
od stfednich let se potykala s rliznymi zdravotnimi problémy, jednim z nich byla
i cukrovka. Bohuzel kvili ni pfiS§la o pravou nohu, kterou ji lékaii museli
amputovat.

Bydli spolecné s dcerou, vnukem, jeho manzelkou a jejich dvéma
détmi. Pani Olina obyva ptizemi, které rodina po jeji operaci piestavéla, aby se
v ném mohla pohybovat bez problémul na voziku. Jeji dcera s manzelem ma byt
v Hradci Kralove, posledni rok vSak travi vétSinu Casu u své matky. Jelikoz je
sama v ¢astecném invalidnim dichodu, pobyva vétSinu ¢asu doma a muze se tak
o svoji matku, kterd pottebuje kazdodenni péci, postarat.

Horni patro domu patii mladSi generaci — bydli zde vnuk pani Oliny
s manzelkou a dvéma détmi. ,,Ja za nima nahoru bohuzel nemiizu, ale vSechny
deti jsou tady casto. Jirik mi taky pomaha jak jen miize, ma toho taky dost, je
porad v praci. No a holcicky, to je moje potéseni”, tikd pani Olina s radosti.
Jak sama ptiznava, po operaci, kdyz se vratila z LDN, se citila v domé tak trochu
uvéznénd. Diive, 1 kdyz s obtizemi, se pohybovala venku po zahradg, starala se
o slepice, kraliky a psa, pomalu vysla i1 do prvniho patra. Dneska uz takové pocity
ptili§ nezaziva. , Myslela jsem, Ze jim budu prekazet, Ze budu pritéz, ale oni se
o mé hezky staraji. (...) maji svy prdce dost a stejné jsou tady se mnou casto,
dojdou mi nakoupit, uklidi, Janicka se o mé porad stara. A navic tady mam obcas
i holcicky. “ Pani Olina ma slzy v o€ich, fika vSak, Ze to nejsou slzy smutku, ale

dojima ji, jak se o ni rodina krasn¢ stara. Velkou ¢ast dne ma potad nékoho
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u sebe. At uz se o ni stara dcera, déla ji spole¢nost vnuk s manzelkou nebo si u ni
hraji pravnucky. Je rédda za kazdou spoleCnost, za kazdické popovidani,
povzbuzeni.

Pani Olina mé jesté syna, se kterym se bohuZel moc Casto nestyka.
On zije se svoji rodinou za Chrudimi, pry je ptili§ zaneprazdnény a nema cas.
, To Vvis, Ze na nej myslim a Ze mi chybi. Obcas prijede, ale jenom na chvilku. “
Z jejiho vypravéni je zfejmé, Ze synovy navstévy nejsou priili§ Casté, moc se
nevidaji, ale pry spolu maji hezky vztah.

Obcas ji také navstivi sousedky, které bydli pobliz. , Jedna pani sem
chodi. Ona bydli hned tady vedle, diiv jsme se jen zdravily, ale ted obcas pride.
Ona je sama. Teda nekoho z rodiny ma, ale tady v tom velkym bardku Zije sama.
(...) tak se mé treba pride zeptat, jestli nechci néco koupit. Jindy zase pride,
popovidame si, jenZe ono uz moc neni o cem ... Nékdy se taky spolu tady u mé
koukame jen na televizi, na telenovely. “ Navstévuji ji 1 jiné sousedky, se kterymi
se stykala diive. Obcas se tieba jenom zastavi u vrat a pani Olinu pozdravi, i to ji

24

vSak nesmirné potési. Je rada, Ze na ni nezapomnély.

Béhem naseho rozhovoru, kdyz jsme mluvili o rodin€, se pani Olina
dvakrat zminila o tom, Ze je osaméla. 1 ted’ to potvrdila. Ackoli je obklopena
milujici rodinou, ktera o ni pecuje, Casto ji pfepadavaji pocity osamélosti. ,, Oni se
o mé opravdu hezky staraji, ale treba kdyz pak lezim v posteli, tak mé prepadne
uplné nezadrzitelny plac, mé se az svird tajhle u srdce, rozklepu se... Ja nevim,
jak bych to Fekla. (...) uvédomim si, Ze bez jejich pomoci tézko vstanu z postele.
Ja nevim, jestli to je osamélost, pripadam si hrozné takova, takovd bezmocna
a z toho mi je smutno.“ Osamélost je skutecné slozity problém a obcas je t&zké
najit 1 spravnd slova, jak své pocity osamélosti popsat. Pani Olina dlouho
premyslela a hledala ta prava slova, na kterd jsme spolecné potom pfiSly. Sviij
stav nedokazala slovy pfesné popsat, ale snazila se mi vyli¢it jak se citi.

Je celkem zfejmé, ze na smutnych pocitech, které ji trapi, se velkou
mérou podili jeji vazny zdravotni stav. Chodi méné ven (sama ted ven
uz nevychazi, pouze v doprovodu dcery ¢i nékoho jiného zrodiny), vyrazné

samoziejm¢ omezila vztahy se vzdalenéjSimi ptitelkynémi a sousedy, musela se
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vzdat 1 svych milacka — slepic, kraliki a psa, o které se kazdy den starala, s laskou
o n€ pe€ovala, pfi krmeni si s nimi 1 povidala a svéfovala se jim. Ostatni ¢lenové
rodiny jsou zaneprazdnéni a nemaji ¢as starat se o zvifectvo — museli tedy chov
vyrazné zredukovat. To vS§echno pani Olin€ nyni chybi a vyvolava pocit ne pfimo
asi osameélosti, ale smésici pocitli bezmocnosti, obcas 1 nepotiebnosti, osamélosti,
smutku a zoufalstvi nad svym stavem. Rikd, Ze ji obéas piepadne i vztek, ktery
vSak v sobé drzi a ,,vypousti“ jej ven prostiednictvim place, kdyz je o samoté
a nikdo ji takhle nevidi. ,,Ja ani pred Janickou bych tohle nemohla Fict. Ona se
o mé tak hezky stard a je rada, kdyz mi je dobre, no a kdyby mé takhle vidéla ...."

Jak uz jsem ftikala, vétSinu dne trdvi pani Olina s nékym zrodiny
¢1 blizkych sousedi. I ve dne vSak obcCas neni ,,ve své kizi*, doléhaji na ni smutné

pocity, které vSak nechce ddvat najevo a dusi je v sob¢.

A jak travi pani Olina sviij volny ¢as? Jejim nejveétSim konickem je jeji
rodina — dcera, vnuk s manzelkou a pravnu¢ky. Rika, e ackoli toho moc nezmiize
(napt. hrat si s pravnuckami), staci ji jejich pritomnost. Je rada, kdyz se muze
koukat na pravnucky, jak si u ni v pokoji hraji s panenkami. Potési ji, kdyz piijde
vnuk s manzelkou k ni na ndvstévu a travi spolu ¢ast dne povidanim. Je rada,
kdyz ptijde sousedka na kavu ¢i se podivat na telenovelu. Pro nékoho zminiované
fakty nemusi znamenat konicek, pro starého clov€ka, ktery je navic upoutan
na invalidni vozik, pfedstavuji velice podstatnou a mozné viibec nejdulezitéjsi ¢ast
nynéjSiho Zivota.

Mezi dalsi konicky pani Oliny patii sledovani televize, pfedevSim
telenovel a dalSich seridlii a poslech dechovky. Je také rada venku, hlavné na jate,
kdyz je teplo. ,, To treba sedim jen pred barakem na zdahrobmi a sleduju Zivot

3

venku. To mam rada. (...) uz se tésim na jaro.*
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3. Shrnuti pruzkumu

Na zékladé€ rozhovort se Sesti Zenami v diichodu vyplyva fakt, jez jsem
ve své praci uz nékolikrat zminila: osamélost je jevem velice sloZitym, a ackoli
zname jeho definici, neni snadné tento problém vzdy pfesné popsat, vyjadiit a
definovat jeho pficiny.

V teoretické Casti své prace jsem psala o nejcastéjSich a nejzdvaznéjSich
pricinach osamélosti ve stafi. Mezi né patii pfedevSim vztahy s blizkymi lidmi,
respektive vztahy s rodinou, které zahrnuji mnoho dil¢ich aspekti, napt. souziti se
¢leny rodiny, vzajemné vztahy, Cetnost setkavani, vzdalenost seniora a rodinnych
prislusnikt atd. Dal$imi ¢astymi pfi¢inami vzniku pocitli osamélosti jsou Spatny
zdravotni stav, vek, se kterym se Casto zdravi zhorSuje, celkovy ptistup k zivotu a
ke statfi. Vyzkumem jsem tyto skuteCnosti potvrdila, zaroven vSak vyvratila.

Vsechny zZeny ptiznaly, ze je pocity osamélosti trapi. Nekteré vice, jiné
kterého se pocitim osamélosti predchazi, je pravé vlastni rodina. Ta poskytuje
zené lasku, oporu, jakési zdzemi 1 zdroj pomoci. VSechny Zeny maji rodinu — déti
i vnoucata, pani Olina 1 pravnoucata. Téméf vSechny respondentky hovofily
ve spojitosti s vnoucaty o vlastni potiebnosti, jsou si védomy pomoci, kterou
svym rodindm poskytuji €1 poskytly, jsou rady, ze se podili na vychové vnoucat a
predavaji jim tak néco ,ze sebe“. Takovym negativnim jevem, jenz je spjat
s rodinou, je vyskyt vzpominek na manzela (v piipadé¢ pani Anny, Marie a
Vlasty). Vzpominky, smutek, jenz vyvoladva pocity osamélosti a stesk po osobg,
jsou vSak pochopitelné (a myslim si, ze celkem Casté). Na prozivani dané zeny ma
samoziejmé vliv 1 délka manzZelstvi ¢i souZiti s drahou polovickou. Da se fict,
ze vSechny Zeny mély celkem dlouhé manzelstvi, zaroven vSak pomérné dlouhou
dobu 7iji bez manzela. Tento fakt se jist¢ v hodnoceni situace ve spojitosti
s osamélosti projevi.

Neméné duleziti jsou také sousedé a pratelé Zeny a jejich spolecné

sdilené¢ aktivity a zdjmy. Pani Zdena, Anna 1 Alena se Casto setkavaji se svymi
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vrstevnice. Vztahy s nimi Zenam prospivaji, stejné jako cinnosti, kterym
se spolecné vénuji. Podle mého nazoru je dilezité, kdyZ Zena ani v pokrocilém
veéku neztraci zajem o koniCky, o déni ve spole¢nosti, snazi se udrzovat v kondici
prosttednictvim prochazek, které télu 1 mysli prospivaji. Dlouholeté vztahy jsou
samoziejmé také velkym ,,plus®“ — je dilezité byt obklopen svymi vrstevniky,
s nimiz ¢loveéka poji né€kdy i celozivotni pratelstvi. Zminéné tii zeny hovotily
o svych pratelich s velkym zajmem a radosti, vyzatovala z nich zvlastni energie,
kdyz popisovaly spolecné¢ sdilené¢ =zazitky. Ne&které si vSak posteskly
a zavzpominaly na své vrstevniky, jenz uz mezi nami bohuzel nejsou. Zeny jsou si
védomy, ze stari pfinasi i ztratu sousedu a pratel, védomi, Ze kamaradi stejné¢ho
véku umiraji. Tento fakt hraje také diileZitou roli pfi prozivani osamélosti.
Zdravotni stav ma také velky vliv na vznik smutnych pocitd. Téméef
vSechny Zeny se zminily o zdravotnich problémech, jednalo se pifedevSim
o typické projevy, jenz staifi doprovazi (napf. nedoslychavost, pohybové
problémy, srdecné-cévni onemocnéni, zazivaci problémy atd.), tyto Zeny jsou
vSak se svym zdravotnim stavem pievazné spokojeny a dodavaji, Ze mnoho jejich
ptatel ma problémy mnohem zavaznéjSiho razu. Pouze v ptipad¢ pani Oliny, jenz
je uz ptes rok upoutand na invalidni vozik, neni divu, Ze jeji zdravotni stav se
velkou mérou podili na prozivani osamélosti. I ona je vSak obklopena milujici

rodinou, kterd se ji snazi poméhat po vSech moznych strankach.

Myslim si, Ze nelze nékolika vétami shrnout a predevSim zobecnit, které
skupiny zen v dichodu osamélost postihuje vice, a které¢ mén¢. I prostfednictvim
rozhovori jsem si potvrdila skute€nost, Ze nezaleZi jen na samotnych faktorech
a pri¢inach, které Zena sama uvede. Myslim si, Zze mnohdy neni ani podstatné, zda
zeny bydli se svoji rodinou ¢i jsou od ni vzdaleny sto kilometra, zda se vidaji
denné ¢i dvakrat do mésice. Mnohem vice, dle mého nazoru, zaleZi na jejim
psychickém stavu, povahovych a osobnostnich rysech a v neposledni fadé€ 1 na
zivotnich zkuSenostech, diky kterym miize byt Clovék posilen nebo naopak
»srazen nakolena®“. To vSechno se bezesporu podili na vzniku osamélosti,

proZivani smutnych pocitii a v neposledni fad€ 1 na interpretaci vlastni situace.
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IV. Zavér

Cilem mé prace bylo shrnout vSeobecné poznatky o posledni etapé
zivota Clov€ka a déale seznameni s problematikou osamélosti, ktera se tyka velké
¢asti senioril. Praci jsem rozdélila na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou, pfiCemz
v prvni ¢asti jsem vénovala prostor predevSim pojmiim z oblasti stafi, osamélosti
a osamglosti seniorid. Vyzkumna ¢ast navazovala na teoretické poznatky — jejim
zamérem bylo zmapovat Zivot Zen ve stafi pravé s ohledem na tiZivy fenomén
dnes$ni doby — osamélost.

Problematika osamélosti ve spojitosti s posledni etapou zivota Cloveka
predstavuje téma znacné obSirné a ptfedevSim komplikované a samoziejmé se
mi nepodatilo postihnout veskeré aspekty a oblasti, které s touto problematikou
souvisi. Myslim si vSak, Ze jsem nastinila a odpovédéla alesponn na ty

VVVVV 24

nejduleZzitéjsi otazky z problematiky stafi a osamélosti.

Stati predstavuje béznou soucast lidského zivota, je to jeho posledni
etapa. Slovo ,,posledni* nezni v tomto ptipad¢ ptili§ pfijemné, ,,podzim Zivota“ 1ze
v8ak prozit smysluplné, optimisticky, aktivné, distojné a jisté by se naslo n¢kolik
dalSich pozitivnich ptizvisek. Na druhou stranu miZeme ke stafi ptifadit stejné
tolik zapori, které jej budou vystihovat a charakterizovat. Jednim z velice
vaznych negativ, jenz staii doprovazi, je bezesporu osamélost.

Osamélost je jakysi subjektivni prozitek, ktery byva spjat
s mezilidskymi vztahy. Vypovida o tom, Ze vramci naSich interpersonalnich
vztahll neni néco v pofadku. Ackoli osamélost neni vyhradné spjata s kvantitou
udrzovanych vztahtl, ¢asto se tento prvek promitne do hodnoceni vlastni situace.
VétSinou se vSak jednd o absenci jedné blizké osoby (manZel/ka, partner/ka), ktera
by poskytovala doty¢nému lasku, divéru, pocit jistoty a bezpeci, jakousi oporu.
Bohuzel tato osoba uz tady neni, zdrovenl je vSak nenahraditelnd. A ackoli je
doty¢ny obklopen nékolika dal§imi prateli, at’ uz vice ¢i méné blizkymi, absence
té jedné konkrétni osoby vyvolava v dotyéném smésici pocitii smutku, zoufalstvi a

osamélosti.
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U seniort je ztrata partnera jednou z nejzavazngjSich udalosti, kterd
bohuzel ,,podzim Zivota* doprovazi. Lidé ve stafi védi, Ze jednou ptijde den, kdy
je partner opusti ¢i naopak, oni opusti jeho, ve svém nitru pfemitaji a premysli
o neodvratném odchodu své milované polovicky. BohuZel ¢lov€k nemiize byt
nikdy zcela ptipraven na odchod partnera (a to 1 v ptipad¢, Ze se s jeho odchodem
smifuje del§i dobu, napt. v ptipadé dlouhodobé nevylécitelné nemoci).

Ztrata ¢1 delSi absence blizké osoby ptedstavuji nejCastéjSi pficiny
osamélosti. Jsou zavazné, ne vSak jediné. Existuje mnoho dalSich faktor, které se
na osamélosti podileji, napt. zdravotni stav, celkovy styl Zivota, pfistup k zivotu
atd. Je vSak potteba opét zdlraznit, ze mezi lidmi existuji zna¢né interindividualni
rozdily, kazdy je svym zpiisobem jedine¢ny, a proto také jinak miiZze reagovat
na rizné faktory, jenz mohou osamélost zaptic¢iiovat. Tuto skutecnost jsem si
ovéfila pi1 svém vyzkumu. Ackoli do vyzkumu bylo zatazeno jen Sest Zen,
ukazalo se, Ze kazdd ma jiny zivotni piibéh a samoziejmé také ptiCiny smutnych

pocitl osamélosti se lisi.

Cilem prizkumu bylo zmapovat Zivot dneSnich seniorek. Prvotné byl
vyzkum zaméfen na zjiSténi osamélosti; tohoto zdméru jsem se drzela, ackoli uz
pfi formulovani otadzek jsem jejich spektrum musela rozsitit — o oblast otazek
zaméfenych na vztahy a vazby Zeny a otazku volného casu. Tyto fakty nelze
opomenout, nebot’ se velkou mérou podili na vzniku a zaroven piedchazeni pocitt
osamglosti.

Z vyzkumu vyplyva zajimavy poznatek o danych faktorech. Ac¢koli jsou
v teoretické Casti popsany zakladni a nejcastéjsi ptiCiny osamélosti, skutenost je
nékdy jinad a jen dostatecné poznani dané osoby a ziskani jeji divéry muize vést
k rozpozndni pravych ptiin smutnych pociti.

Stafi a osamélost, dle nékterych autorti 1 obycejnych lidi, k sobé patii.
Samoziejm& to neplati na sto procent, nelze vSechny staré lidi povazovat
za osam¢lé. V dnesni spolecnosti by se vSak nemél tento stereotyp prosazovat, ale
naopak — vidét stafi jako piinosné obdobi, jak pro samotného staré¢ho ¢loveéka, tak

1 pro spolecnost.
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Ptilohy
Ptiloha 1:

Otazky pro rozhovor

Osobni anamnéza

1. Jméno:

2. Narozena: xx.yy. 19..

3. Vék:

4. Soucasné bydliste:

5. Vzdélani:

6. Zaméstnani béhem zivota:

7. Vék odchodu do duchodu:

Rodinna anamnéza

1. Manzelstvi (v€k vstupu do manzelstvi, doba jeho trvani, popf. jiné vztahy):
2. Déti:

3. Vnoucata:

4. Sourozenci a dalsi ptibuzni:

5. Kdy jste se stala vdovou?

6. Vzdalenost od rodiny:

7. Cetnost setkavani s rodinou:
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Otéazky:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Bydlite v domé, byt¢, popt. nékde jinde?

S kym Zijete?

S kym se nejCastéji a nejradéji stykate? (Proc)

Jak daleko bydli ti, se kterymi se stykate?

Jak Casto se s nimi stykate?

Jak dlouho trva obvyklé setkani ¢1 navstéva?

Kde se nejCastéji setkavate?

Jak obvykle probiha setkani ¢i navstéva?

O ¢em si obvykle povidate, popft. jaké ¢innosti se pii setkani vénujete?

Co pro Vas Vasi nejblizsi a ti, se kterymi se setkavate znamenaji? (,,Co Vam
to da“?)

Co naopak poskytujete Vy jim?

Dokazala byste popsat, co si predstavite pod pojmem osamélost?

Citite se osam¢la a jak Casto?

Co, dle Vaseho ndzoru, osamélost ve VaSem ptipad¢ zplsobuje? (Je vice
faktort?)

Kdy se vétSinou citite osam¢la?

Jak osamélosti predchazite?

Jak travite sviij volny ¢as?
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