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ANOTACE 

 

Bakalá�ská práce se zam�� uje na problematiku mezilidských vztah�  lidí s mentálním 

posti�ením a také na jejich volno� asové aktivity. Teoretická � ást se zabývá nejen formováním 

mezilidských vztah�  mezi mentáln�  posti�enými, ale také jejich mezilidskými vztahy v rámci 

rodiny. Zkoumá mimo jiné oblíbené volno� asové aktivity lidí s mentálním posti�ením. 

Výstupem praktické � ásti jsou data, je� jsou získávána pomocí kvalitativního výzkumu. Tato 

data jsou následn�  zpracována formou p�ípadové studie. 

 

Klí � ová slova: lidé s mentálním posti�ením, volný � as, mezilidské vztahy, rodina 

 

ANNOTATION 

 

Title: The Interpersonal relations of mentaly handicapped people and their leisure activities 

 

The bachelor work is targeted at issues interpersonal relations of mentally handicapped people 

and, also, on their leisure activities. The theoretical part of this work is concerned not just 

with forming interpersonal relations among other mentally handicapped but also with their 

interpersonal relations within their families. The work examines different kinds of leisure 

activities of mentally handicapped people. The output of this work are data, which are 

collected during qualitative research. These data are later processed in a case study. 

 

Key words: mentally handicapped people, leisure activities, interpersonal relations, family 
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0 ÚVOD 

 Za téma mé bakalá�ské práce jsem si zvolila „Mezilidské vztahy mentáln�  posti�ených a 

jejich volno� asové aktivity“. Toto téma jsem si vybrala na základ�  mé lo� ské praxe, kdy jsem 

po dobu jednoho m� síce docházela pravideln�  dva dny v týdnu po osmi hodinách do 

stacioná�e v Kutné Ho�e. Díky této zkušenosti, kdy jsem strávila s mentáln�  posti�enými 

lidmi spoustu � asu a zapojila se do jejich denního re�imu, jsem se rozhodla v� novat 

problematice mentáln�  posti�ených lidí práv�  v této bakalá�ské práci.  

 Cílem teoretické � ásti bude osv� tlení problematiky mentáln�  posti�ených nejprve 

v obecné rovin� . Dalším cílem bude zjistit, jak a kde dochází k formování mezilidských 

vztah�  lidí s mentálním posti�ením a také jak p�ijímá posti�eného jedince jeho rodina. Ve 

druhé � ásti se pak zam�� íme na volný � as lidí a konkrétní aktivity vhodné pro lidi s mentálním 

posti�ením. 

 V první kapitole teoretické � ásti si nejprve vysv� tlíme základní pojmy a definice 

mentálního posti�ení, dále se seznámíme s jednotlivými stupni mentálního posti�ení a s jejich 

stru� nými charakteristikami a také s mo�nými p�í� inami mentálního posti�ení. Druhá � ást 

bakalá�ské práce se bude v� novat lidem s mentálním posti�ením v prost�edí jejich rodiny, 

jednotlivé kapitoly budou popisovat osoby s mentálním posti�ením v jednotlivých etapách 

jejich �ivota a nezbytné formování mezilidských vztah� . Ve t�etí kapitole se pak budu velice 

stru� n�  zabývat historií a konkrétními prom� nami postoj�  spole� nosti v�� i mentáln�  

posti�eným lidem. � tvrtá kapitola bude obsahovat problematiku ústavní pé� e a výchovu 

mentáln�  posti�ených, a to z d� vodu, �e práv�  ve stacioná�ích a specializovaných školách 

dochází k nejv� tšímu formování mezilidských vztah� . V páté kapitole se pak zam�� ím na 

volný � as lidí s mentálním posti�ením, zejména na r� zné formy terapií a poté na n� kolik 

konkrétních volno� asových aktivit. 

 Cílem praktické � ásti bude zjistit, jaké panují mezilidské vztahy mezi lidmi s mentálním 

posti�ením v denním stacioná�i v Kutné Ho�e. Zam�� íme se také na p�ístup vychovatelek 

k mentáln�  posti�eným klient� m a v neposlední �ad�  budeme zkoumat, jaké vztahy mají 

klienti se svou rodinou. Dalším cílem této práce bude zjistit, jaké jsou oblíbené volno� asové 

aktivity lidí s mentálním posti�ením, zda tráví sv� j volný � as rad� ji sami nebo v kolektivu.  

 Pro zkoumání této problematiky jsem zvolila kvalitativní výzkum. V praktické � ásti 

nejprve popíšu jeho jednotlivé fáze – charakterizuji cíle výzkumu, výzkumné otázky, pou�ité 
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metody…Následn�  se budu v� novat Centru U Bartolom� je, kde bude výzkumné šet�ení 

provedeno. Další � ástí bude zpracování získaných informací designem p�ípadové studie a 

zodpov� zení na výzkumné otázky. 
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TEORETICKÁ � ÁST 

1 MENTÁLNÍ POSTI�ENÍ 

1.1 Mentální posti�ení v rámci psychopedie 

 V první kapitole se stru� n�  seznámíme s v� dou, která se zabývá mentálním posti�ením – 

psychopedií.  Rozebereme samotný termín psychopedie, zjistíme, � ím se zabývá, k jakým 

v� dám má blízko a také jaké jsou její hlavní úkoly. 

 Termín psychopedie je odvozen ze dvou �eckých slov, a to: PSYCHÉ = duše a PAIDEIA 

= výchova. Samotný název psychopedie je ryze � eský, v odborné terminologii dalších jazyk�  

se s ním nesetkáme, a zabývá se naukou o zákonitostech rozvoje, výchovy a vzd� lávání osob 

s mentálním posti�ením. Tato humanitní nauka spadá do rozsáhlého oboru speciální 

pedagogiky a tím pádem má p�ímý vztah nejen k pedagogice, ale také k dalším v� dám uvnit� 

speciální pedagogiky, zejména k etopedii, somatopedii a logopedii. Zasahuje však i do mnoha 

dalších v� d jako je: biologie, léka�ství, psychologie, filozofie a sociologie.  Jedním z hlavních 

cíl�  psychopedie je tedy individuální rozvoj osobností s mentálním posti�ením, nalezení jejich 

místa ve spole� nosti a vytvo�ení podmínek pro kvalitní �ivot. Hlavní úkoly psychopedie 

m� �eme shrnout do n� kolika bod�  (� erná a kol., 2009): 

�  odhalování zvláštností osobnosti jedince s mentálním posti�ením �  vývoj, v� kové 

zvláštnosti, výchova, pracovní a spole� enské uplatn� ní 

�  vytvá�ení speciálních eduka� ních, didaktických a terapeutických postup�  a jejich 

následné u�ití v odborné praxi 

�  zkoumání historie samotného oboru a také pé� e o mentáln�  posti�ené jedince  

1.2 Definice mentálního posti�ení 

 Se slovním spojením „mentální posti�ení“ se setkáváme v ka�dodenním �ivot�  a tudí� 

máme p�ehled, o jakou problematiku se zhruba jedná. Málokdo z nás by však dokázal tento 

pojem správn�  definovat. I samotní odborníci mohou n� kdy tápat a rozhodn�  se ve všem 

neshodují. Proto existuje pom� rn�  velké mno�ství definic mentálního posti�ení. 

V následujících n� kolika �ádcích se seznámíme se dv� mi nejaktuáln� jšími definicemi a mimo 

jiné si také �ekneme, podle � eho se dají rozd� lit. 

 Pojem „mentální posti�ení“ prochází � astými zm� nami definic a terminologií. Van� ura 

uvádí, �e jedním z d� vod�  m� �e být fakt, �e se nejedná o �ádnou hmotnou v� c ale o vztah, 
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status, který musí být znovu a znovu definován. Dále také uvádí, �e nap�. v Austrálii a Anglii 

se u�ívá jiná formulace. V Austrálii a ve Spojených státech amerických se setkáme s pojmem 

„Intellectual disability,“ v Anglii nará�íme na výraz „Learning difficulties“ (Van� ura, 2007).  

 Existuje velké mno�ství definic „mentálního posti�ení.“ � erná (2009) je v jedné ze svých 

publikací rozd� lila do skupin podle r� zných kritérií na: 

�  definice, které zd� raz� ují aktuální pásmo inteligence 

�  definice, které zd� raz� ují biologické faktory 

�  definice, které zd� raz� ují sociální faktory 

�  definice, které zd� raz� ují více hledisek 

 

 Nyní si pro p�edstavu uvedeme n� kolik definic od r� zných autor� : 

Mentální posti�ení je definováno jako „neschopnost dosáhnout odpovídajícího stupn�  

intelektového vývoje (mén�  ne� 70% normy), p� esto�e byl takový jedinec p� ijatelným 

zp� sobem výchovn�  stimulován“ (Fischer, Škoda, 2008, s. 91). 

„Mentální retardace je sní�ená schopnost charakterizovaná výraznými omezeními 

v intelektových funkcích a také v adapta� ním chování, co� se projevuje ve schopnosti myslet 

v abstraktních pojmech, a v sociálních a praktických adapta� ních dovednostech“ (� erná a 

kol., 2009, s. 80). 

Mentální posti�ení m� �e být také popsáno jako „stav související s opo�d� ným nebo omezeným 

vývojem myšlení, charakteristický zejména sní�ením schopností, které vytvá� ejí celkovou 

úrove�  inteligence – tedy schopností poznávacích, komunika� ních, motorických a sociálních. 

Jde o posti�ení vývojové a trvalé“ (Slowík, 2010, s. 46). 

1.3 Klasifikace mentálního posti�ení 

 Mentální posti�ení m� �eme klasifikovat hned do n� kolika kategorií. Jednotlivé stupn�  

posti�ení jsou d� leny podle hodnot inteligen� ního kvocientu � lov� ka. I v tomto p�ípad�  

dochází ke zm� nám slovních ozna� ení jednotlivých kategorií. V 90. letech se pou�ívaly 

termíny jako debilita, imbecilita � i idiocie (Marková, St�edová, 1987). Laická ve�ejnost však 

toto názvosloví za� ala pou�ívat ve zcela jiném smyslu slova, a proto bylo pot�eba tato slovní 

ozna� ení zm� nit. Od roku 2009, kdy Sv� tová zdravotnická organizace provedla desátou revizi 

mezinárodní klasifikace nemocí (MKN-10), d� líme mentální posti�ení do t� chto šesti 

kategorií: 

�  lehká mentální posti�ení  
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�  st�ední mentální posti�ení  

�  t� �ká mentální posti�ení  

�  hluboká mentální posti�ení 

�  jiná mentální posti�ení 

�  neur� ená mentální posti�ení (Ústav zdravotnických informací a statistiky � R: 

Mezinárodní klasifikace nemocí (MKN-10) a její aktualizace, [online], 2009). 

Švarcová (2003) uvádí ve své knize rozmezí hodnot inteligen� ního kvocientu u jednotlivých 

stup��  mentálního posti�ení: 

Slovní ozna� ení Pásmo IQ 

Lehká mentální posti�ení 50 - 69 

St�ední mentální posti�ení 35 - 49 

T� �ká mentální posti�ení 20 - 34 

Hluboká mentální posti�ení 0 - 19 

 

1.4 Charakteristiky jednotlivých stup��  mentálního posti�ení 

 V následující kapitole si pro úplnost uvedeme základní charakteristiky jednotlivých 

kategorií mentálního posti�ení podle Fischera a Škody (2008): 

Lehká mentální posti�ení 

Osoby s lehkým mentálním posti�ením uva�ují zhruba na úrovni d� tí st�edního školního v� ku. 

Jsou schopni respektovat n� která pravidla logiky, pou�ívat konkrétní ozna� ení pojm�  a také 

se u� it ve speciálních � i praktických školách. Mezi jejich � asté problémy pat�í � tení a psaní. 

V dosp� losti se pak mohou zapojit do pracovního procesu, k tomu pot�ebují pouze dohled a 

oporu svéprávné osoby. Lidé s lehkým mentálním posti�ením tvo�í p�ibli�n �  80% všech 

mentáln�  posti�ených. 

St�ední mentální posti�ení 

Uva�ování lidí se st�edn�  t� �kým stupn� m mentálního posti�ení lze p�irovnat k myšlení d� tí 

p�edškolního v� ku. Jsou schopni zvládnout návyky a dovednosti všedního dne. 

K zapamatování si r� zných v� cí je pot�eba � asté opakování. M� �ou vykonávat jednoduché 

pracovní úkony, které nejsou závislé na p�esnosti a rychlosti. K tomu však pot�ebují trvalý 

dohled.  
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T� �ká mentální posti�ení 

Tyto osoby uva�ují na úrovni batolete. V dosp� losti jsou schopni chápat pouze základní 

souvislosti a vztahy. Oproti ji� zmín� ným stup�� m posti�ení v tomto p�ípad�  dochází 

k omezení pou�ívání �e� i. V n� kterých p�ípadech tyto osoby nemluví v� bec. Jejich u� ení 

vy�aduje trp� livost a dlouhodobé úsilí, i poté však zvládají pouze n� kolik málo úkon� . V této 

fázi se ji� � asto jedná o kombinované posti�ení � asto spojené nap�. s epilepsií. Jsou pln�  

závislí na pé� i druhých lidí.  

Hluboká mentální posti�ení 

V tomto p�ípad�  se ji� v� tšinou jedná o kombinované posti�ení. Poznávací schopnost se tém��  

nerozvíjí, lidé s takto záva�ným posti�ením se ve v� tšin�  p�ípad�  omezují pouze na vydávání 

zvuk� , také proto jsou komplexn�  závislí na pé� i jiných lidí. Obvykle se umis� ují do ústav�  

sociální pé� e. 

Švarcová (2003) popisuje zbylé dv�  kategorie: 

Jiná mentální posti�ení 

Tato kategorie se pou�ívá v p�ípad� , �e � lov� k s mentálním posti�ením je zárove�  nevidomý, 

neslyšící, nemluvící, také pokud má t� �ké poruchy chování � i autismus. Tím pádem není 

mo�né pro zjišt� ní stupn�  jeho posti�ení pou�ít klasické metody. 

Neur� ená mentální posti�ení 

S tímto slovním spojením se setkáme pouze v p�ípad� , kdy je mentální posti�ení prokázáno, 

ale není dostatek informací k tomu, aby � lov� k s mentálním posti�ením mohl být za�azený do 

jedné z výše uvedených skupin.  

 Po charakteristice momentáln�  uznávaných stup��  mentálního posti�ení se podíváme 

na další kapitolu, která s touto v rozsáhlé mí�e souvisí. Seznámíme se toti� s r� znými 

p�í� inami mentálního posti�ení.  

1.5 P� í� iny mentálního posti�ení 

 Mentální posti�ení m� �e mít r� zné p�í� iny. „M � �eme � íci, �e mentální retardace vzniká 

na podklad� : 

�  d� di� ném (p� ípady familiárního sní�ení inteligence hereditárn�  zalo�eného) 
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�  encefalopatickém (raná poškození CNS, infekce, úrazy atd.) 

�  sociálním, psychologickém a výchovném (citová, senzorická a kulturní 

deprivace)“(Dolejší, 1983, s. 24). 

Fischer a Škoda (2008) uvád� jí ve své knize n� kolik dalších p�í� in: 

Teratogenní vlivy v prenatálním v� ku – faktory, které poškozují vývoj dít� te, mohou p� sobit 

prost�ednictvím organismu matky. M� �e se jednat o fyzikální � i chemické faktory (léky, 

psychoaktivní látky) a také o biologické faktory (virové, mikrobiální teratogeny). 

Perinatální poškození - tzn. v pr� b� hu porodu, nej� ast� ji se jedná o nedostatek kyslíku nebo 

stla� ení hlavi� ky, co� vede ke krvácení do mozku. 

Postnatální poškození mozku �  narušení vývoje rozumových schopností, jedná se však 

pouze o poškození do 18. m� síce v� ku dít� te. 

 Tato kategorizace souvisí s tím, jakým zp� sobem vnímá lidi s mentálním posti�ením 

široká ve�ejnost. Asi nebude p�ekvapením, �e vady získané v pr� b� hu �ivota p�ijímá ve�ejnost 

o n� co lépe, realisti� t� ji, ne� vady vrozené. Druhý uvedený p�ípad vnímá laická ve�ejnost 

s ur� itým podez�ením. Van� ura zmi� uje, �e p�i vrozeném posti�ení se u rodi��  � asto 

vyskytuje pocit viny, poní�ení, a n� kdy dokonce odpor v�� i vlastnímu dít� ti, zatímco 

v p�ípad�  získaného posti�ení jsou rodi� e ve v� tšin�  p�ípad�  odhodláni pomáhat (Van� ura, 

2007, s. 13). 

 V první kapitole, která byla obecn�  zam�� ena na problematiku mentálního posti�ení, jsme 

se seznámili s definicemi mentálního posti�ení, klasifikací jednotlivých stup��  mentálního 

posti�ení a také s jeho p�í� inami. V následující kapitole u� budeme zkoumat jedince 

s mentálním posti�ením nejprve v prost�edí rodiny a dále v jednotlivých v� kových 

kategoriích. 
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2 POSTI�ENÉ DÍT �  A RODINA 

2.1 Narození posti�eného dít� te do rodiny 

 Narození dít� te s mentálním posti�ením bývá pro v� tšinu rodi��  velký šok. V tomto 

p�ípad�  se v � lov� ku � asto probouzí pocity beznad� je a rezignace. V po� átku to m� �eme 

pova�ovat za celkem normální stav, ale je velice d� le�ité nastalou situaci �ádn�  promyslet      

a následn�  za� ít �ešit. Hlavní je nepodlehnout pocit� m bezmoci a zoufalství. D� le�ité je 

uv� domit si, �e nejp�irozen� jším prost�edím pro výchovu mentáln�  posti�eného dít� te je 

rodinné prost�edí.          

  V první �ad�  je velmi d� le�ité p�ehodnotit svá o� ekávání a veškeré plány do budoucna. 

Ve druhé �ad�  je pot�eba zaujmout pozitivní postoj a obrnit se zejména trp� livostí a postavit 

se k nastalé situaci � elem. Van� ura uvádí, �e nastává také zm� na vztah�  k okolí. Rodi� e 

posti�eného dít� te by si v �ádném p�ípad�  nem� li myslet, �e se od nich okolí odvrací, nebo by 

si nem� li p�ipustit myšlenku, �e jimi dokonce pohrdá. Mo�ná práv�  proto se rodi� e ze za� átku 

obávají styku nejen s okolím, ale i širší rodinou, proto�e netuší, jak budou reagovat. Kdy� se 

zam�� íme na r� zné výzkumy týkající se tématu mentáln�  posti�eného dít� te v rodin� , tak 

v� tšina z nich je zam�� ena spíše na negativní d� sledky plynoucí pro rodinu. Naopak ale 

samotní rodi� e se po jisté dob�  zmi� ují o jistém pozitivním p�ínosu, který jim �ivot 

s mentáln�  posti�eným dít� tem p�ináší. Podle Van� ury se jedná zejména o �ivotní 

perspektivu, toleranci, porozum� ní a ocen� ní vlastních vztah�  (Van� ura, 2007). 

 Valenta a Michalík (2012, s. 282) ve své nejnov� jší publikaci uvád� jí, �e „rodina 

s dít� tem s posti�ením má jinou sociální identitu, je n�� ím výjime� ná. Tato spíše negativn�  

hodnocená odlišnost se stává sou� ástí sebepojetí všech jejích � len� : rodi��  i zdravých 

sourozenc� . Existence posti�eného dít� te je p� í� inou toho, �e se ur� itým zp� sobem zm� ní 

�ivotní styl rodiny, proto�e musí být p� izp� soben jeho mo�nostem a pot� ebám. V d� sledku 

toho se zm� ní i chování � len�  rodiny nejen v jejím rámci, ale také ve vztahu k širší 

spole� nosti.“ 

2.2 Formování osobnosti a vytvá� ení mezilidských vztah�  mentáln�  

 posti�eného jedince v jednotlivých v� kových obdobích 

 �ivot � lov� ka je rozd� len do n� kolika etap podle jeho v� ku. Jednotlivá období si 

v následujících podkapitolách pojmenujeme, ale zejména charakterizujeme. Zam�� íme se p�i 

tom na formování osobnosti a na vytvá�ení mezilidských vztah� . 



17 
 

2.2.1 Mentáln�  posti�ené dít�  v období od narození do p� edškolního v� ku 
 Nyní se budeme zabývat posti�enými d� tmi v dob�  od narození do šestého roku �ivota, 

kam spadá hned n� kolik vývojových období, a to: novorozenecké, kojenecké, batolecí a 

p�edškolní.  

 U � erstv�  narozených miminek se � asto ani nepozná, zda budou posti�ené, pokud se 

samoz�ejm�  nejedná o výrazné vn� jší znaky posti�ení (nap�. u Downova syndromu) � i o 

znatelné posti�ení motorického vývoje.  

 V kojeneckém období se u zdravých d� tí za� íná rozvíjet motorika, smyslové vnímání a 

také se pomalu za� ínají vyjad�ovat �e� ovými projevy. Ji� v tomto období se také vytvá�í silná 

vazba na matku. U d� tí s mentálním posti�ením zaostává zejména vývoj pohybových funkcí, 

je porušena také jemná motorika a senzomotorická koordinace (� erná a kol., 2009, s. 127).  

 Období od prvního do t�etího roku dít� te je velmi rozmanité a nazýváme ho obdobím 

batolecím. Jde o období, kdy se dít�  u� í lézt po � ty�ech, následn�  chodit, mluvit, za� íná se u 

n� j rozvíjet symbolické uva�ování, manipulace s p�edm� ty atd. V tomto v� ku se dá ji� velmi 

� asto diagnostikovat st�ední stupe� , � i lehká mentální retardace. Batole má � asto problémy 

nap�íklad s vytvo�ením základních hygienických návyk� . V� tšinou nejsou schopni se sami 

najíst, �e�  se objevuje a� pozd� ji a od po� átku není správná (� erná a kol., 2009, s. 128). 

 V období p�edškolního v� ku dochází u v� tšiny d� tí k formování d� tské osobnosti a 

k rozvoji sociálního chování a poznávacích schopností. Základní � inností je pro d� ti v tomto 

v� ku hra, díky které se také � asem formují sociální vztahy. V tomto vývojovém stupni dít� te 

bývá � asto diagnostikováno mentální posti�ení lehkého stupn� . „U d � tí s lehkou mentální 

retardací je myšlení samo o sob�  stereotypní, pam��  je mechanická“ (� erná a kol., 2009,       

s. 128). 

 D�íve ne� odborníci to bývají práv�  rodi� e posti�ených d� tí, kdo si všímá, �e s jejich 

potomky není n� co v po�ádku. Uv� domují si, �e je jejich dít�  v n� kterých situacích 

„opo�d� né“ a �e se chová jinak, ne� v� tšina ostatních d� tí. Práv�  proto velmi � asto rodi� e 

po�adují po odbornících podrobn� jší léka�ské a psychologické vyšet�ení svého dít� te.  

2.2.2 Mentáln�  posti�ené dít�  v období školního v� ku 

 Období školního v� ku se vyzna� uje mnoha zvláštnostmi v nejr� zn� jších sm� rech. Z�ejmé 

to je zejména v oblasti poznávací – p�edevším v oblasti myšlení a pam� ti. Myšlení u d� tí 
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školního v� ku bývá konkrétní, v� tšinou nejsou schopni si n� které v� ci a názory zobecnit, 

pam��  bývá ryze mechanická. V t� chto p�ípadech se m� �e dít�  nejvíce opírat o          

obrazovo-názornou pam��  a dále pak samoz�ejm�  o pam��  sluchovou, hmatovou, � ichovou a 

chu� ovou. Další charakteristikou �ák�  s mentálním posti�ením je jejich sní�ená motivace 

v oblasti u� ení, neradi se u� í a p�izp� sobují n�� emu novému. „Z tohoto hlediska je d� le�itá 

motiva� ní diagnostika.“ (� erná a kol., 2009, s. 152). Mentáln�  posti�ené d� ti � asto pot�ebují 

podporu v oblasti adaptivních dovedností. Pro toto období je nejd� le�it � jší: 

�  komunikace s rodinou a ostatními lidmi 

�  sebeobsluhy (schopnost najíst se, obléknout, nau� it se základním hygienickým 

návyk� m atd.) 

�  dbát na své zdraví a bezpe� nost 

�  anga�ovat se do domácích prací a chodu domácnosti (schopnost pomoci uklidit byt, 

p�ipravit st� l apod.) 

�  sociální dovednosti (znát alespo�  základní spole� enská pravidla, vycházet se skupinou 

vrstevník� , hraní her, …) 

�  nau� it se � íst, psát a osvojit si základní znalosti matematiky (� erná a kol., 2009, s. 

152-153). 

 Z pohledu rodiny mentáln�  posti�ených d� tí bývá za� átek povinné školní docházky velmi 

stresující zále�itostí. Rodi� e si � asto kladou otázky týkající se budoucnosti jejich dít� te, 

zejména p�emýšlí o jeho studijním a následn�  pracovním uplatn� ní. Dalším d� le�itým 

faktorem je, zda rodi� e �ijí a vychovávají dít�  spole� n� , � i se o n� j stará jen jeden z nich - ve 

v� tšin�  p�ípad�  matka. Je obecn�  známo, �e velká � ást mu��  bere narození posti�eného dít� te 

jako vlastní selhání a stává se, �e se s nastalou situací nedoká�e vyrovnat, proto také od 

rodiny � asto odejdou. Nezanedbatelnou roli hraje také celkové prost�edí rodiny, a to nap�. 

vztahy s prarodi� i, p�íbuznými a p�áteli.  

2.2.3 Mentáln�  posti�ený � lov� k v období adolescence, dosp� losti a stá� í 

 Snaha ochránit své d� ti, a�  u� zdravé, � i mentáln�  posti�ené, je jednou z hlavních 

charakteristik rodi�� , která v rodin�  s mentáln�  posti�eným jedincem snad ješt�  roste 

sou� asn�  s v� kem dít� te. V p�ípadech lehkého mentálního posti�ení, kdy jsou tito lidé schopni 

se o sebe v rámci mo�ností postarat, chce v� tšina z nich �ít nezávisle bez neustálého dohledu 
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rodi�� , co� bývá pro samotné rodi� e velmi znepokojivé. Jejich nej� ast� ji pokládané otázky 

bývají: 

? Zvládne bydlet sám/sama? 

? Najde si práci, a pokud ano, bude ji zvládat? 

? Doká�e hospoda�it s pen� zi? 

? Doká�e se sám/sama rozumn�  rozhodovat? 

? Bude �ít partnerským �ivotem? 

Rodi� e v kontextu s t� mito otázkami cítí velkou zodpov� dnost a doufají, �e své mentáln�  

posti�ené dít�  svou pé� í p�ipravili na samostatný �ivot (� erná a kol., 2009, s. 174). 

 Pro samotného posti�eného jedince bývá jedním z nejt� �ších krok�  p�estup ze vzd� lávací 

instituce do pracovního procesu. V tomto p�ípad�  je role rodiny a p�átel velmi d� le�itá. Pro 

mentáln�  posti�eného � lov� ka není podstatné, kolik si m� sí� n�  vyd� lá pen� z, ale to, �e svou 

prací p�ispívá do spole� nosti a také �e má jeho �ivot n� jaký zab� hnutý �ád. 

 Pro zajímavost: v � eské republice existuje hned n� kolik nevládních organizací (nap�. 

Rytmus, Máme otev�eno?), které nabízejí programy na p�echod ze školy do zam� stnání pro 

mentáln�  posti�ené lidi. Organizace Rytmus vypracovala speciální program pracovní praxe 

pro mentáln�  posti�ené v posledním ro� níku praktické školy. Pro �áky to znamená zhruba to, 

�e pracují t� i odpoledne v týdnu na pracovišti pod dohledem pracovních instruktor� . Cílem 

tohoto programu je zejména nau� it �áky, co to v� bec znamená být zam� stnaný – s tím souvisí 

nap�íklad pravidelná docházka, dojí�d� ní do zam� stnání a zp� t dom� , práce v kolektivu, 

navazování nových p�átelství, dále zprost�edkování pracovních zkušeností a zajišt� ní 

pracovních p�íle�itostí pro �áky vzhledem k jejich schopnostem (� erná a kol., 2009). 
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3 PROM� NY POSTOJE SPOLE� NOSTI K MENTÁLN �  
 POSTI�ENÝM LIDEM 

 V následující kapitole se budu zabývat vývojem mentálního posti�ení od samého 

prvopo� átku - tedy od doby, kdy se o této problematice objevili první zmínky a� po 

sou� asnost. Také se zam�� ím na postoje spole� nosti v�� i mentáln�  posti�eným v období      

20. století. M� �eme �íci, �e ka�dá spole� nost na sv� t�  má n� jaký vlastní zp� sob, jak se chovat 

k lidem, kte�í se od v� tšiny liší – a�  u� chováním, vzhledem nebo stylem �ivota. Spole� enské 

názory na tyto lidi se velmi rychle vyvíjí a ješt�  rychleji m� ní.  

 První zmínky o mentálním posti�ení se vyskytly ji� v Thébách v 	 ecku zhruba 1500 let 

p�ed naším letopo� tem. Následn�  Hippokrates, známý jako „otec medicíny“ (cca 460 – 370 

p�.n.l.) a po n� m Galenos, co� byl �ímský léka� �eckého p� vodu (cca 129 – 201 n.l.), ji� v této 

dob�  dokázali popsat jednotlivé stupn�  duševního poškození.  Ve st�edov� ku byl osud 

mentáln�  posti�ených osob r� zný a to v závislosti na sociálním a kulturním vývoji 

jednotlivých krajin. V tomto období se mentální posti�ení ztoto�� ovalo s duševními 

nemocemi. Ur� itý zlom nastal a� v 16. – 17. století, kdy m� �eme pozorovat snahu o rozlišení 

t� chto dvou pojm�  � ili mentálního posti�ení a duševní nemoci. Na p�elomu 19. a 20. století 

došlo ve Francii, a o n� co pozd� ji také v USA, k vývoji psychologických test�  na m�� ení 

inteligen� ního kvocientu. V této dob�  také za� ínáme nacházet ur� itou spojitost mezi 

problematikou mentálního posti�ení a genetikou (Krej� í�ová, 1998). 

 V první polovin�  20. století odborníci doporu� ovali rodi�� m umíst� ní posti�eného dít� te 

do ústavu. Domnívali se, �e je to nejlepší �ešení, jeliko� v této dob�  byly zd� raz� ovány 

zejména negativní aspekty sou�ití mentáln�  posti�eného jedince s rodinou. Od 80. let 20 

století se stal velký obrat v názoru na umíst� ní posti�eného dít� te mimo rodinu, ba naopak ho 

odborníci za� ali chápat jako sou� ást rodiny. Výchova dít� te v domácím prost�edí ji� nebyla 

pova�ována za zát� �ovou a stresovou situaci, a proto od této doby velká � ást posti�ených d� tí 

vyr� stala ve vlastních rodinách. V období po roce 1989 vzniklo mnoho nových institucí, na 

kterých se podíleli zejména rodi� e posti�ených d� tí, a které nabízely nové formy pé� e o 

posti�ené (Van� ura, 2007). 
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4 ÚSTAVNÍ PÉ� E A VÝCHOVA MENTÁLN �  
 POSTI�ENÝCH 

 Ústavy a speciální školy jsou takté� velice d� le�itou institucí pro navazování 

mezilidských vztah� . Z�izovatelem ústav�  sociální pé� e mohou být r� zné subjekty. V � eské 

republice to pak ve v� tšin�  p�ípad�  bývá orgán státní správy a samosprávy. V našem stát�  

existují dva typy ústav� , a to: 

Ústavy pro mláde�: pro klienty v období od t�í let a� do skon� ení povinné školní docházky, 

p�ípadn�  do ukon� ení p�ípravy na povolání. Hranice v� ku klient�  je však 26 let. Do této 

kategorie se �adí denní stacioná�e, které se zam�� ují zejména na vzd� lávání klient� , pracovní 

rehabilitace, r� zné terapie, volno� asové aktivity apod., jsou ur� eny pro všechny v� kové 

kategorie. Týdenní stacioná�e jsou jakýmsi kompromisem mezi domácí a ústavní pé� í. 

Pracovní dny tráví klienti v� tšinou v ústavu a p�es víkend jsou doma se svojí rodinou. 

Ústavy pro dosp� lé: pro osoby v období dosp� losti a stá�í (Fischer, Škoda, 2008). 

„Toto ustanovení se v praxi vzhledem k mentálnímu v� ku sv�� enc�  nedodr�uje a rozdíly mezi 

ústavy pro mláde� a dosp� lé se postupn�  stírají“ (Fischer, Škoda, 2008, s. 100). 

 Ústavy sociální pé� e s celoro� ním pobytem jsou ur� eny pro dlouhodobý pobyt: 

�  klient�  s t� �ším stupn� m mentálního posti�ení 

�  klient� , kte�í mají vedle svého mentálního posti�ení ješt�  další vadu (t� lesnou � i 

smyslovou) 

�  klient� , kte�í jsou lehce mentáln�  posti�ení a z n� jakého vá�ného d� vodu pot�ebují 

ústavní pé� i 

�  klient� , o které nemá kdo pe� ovat (Fischer, Škoda, 2008). 

Klienti ve stacioná�ích jsou rozd� leni do skupin podle svých rozumových schopností. 

Optimální po� et mentáln�  posti�ených ve skupin�  bývá kolem dvanácti � len� . Jedinci 

s lehkým mentálním posti�ením a další klienti, kte�í jsou schopni vzd� lávání, se ú� astní 

výchovných a vzd� lávacích aktivit v r� zných typech specializovaných za�ízení, nap�. 

v praktických, � i speciálních školách, mohou docházet na r� zné rehabilita� ní programy � i 

navšt� vovat speciální t�ídy p�i ústavech sociální pé� e. Tyto výchovn� -vzd� lávací programy 

jsou samoz�ejm�  dopl� ovány zájmovými � innostmi a r� znými odpo� inkovými aktivitami, a to 

nap�íklad sportovními, kulturními, spole� enskými,… Klienti s t� �ším stupn� m znevýhodn� ní 

se zabývají speciálními vzd� lávacími aktivitami, které bývají zam�� ené na základní 
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nedostatky. Klienti si tak rozvíjejí svou �e� , smyslové vnímání a základní sebeobslu�né 

� innosti. „Nejvíce handicapovaným, kte� í musí být umíst� ni trvale na l� �ku, je poskytována 

fyzioterapeutická a rehabilita� ní pé� e a speciální terapie“ (Fischer, Škoda, 2008, s. 100). 

 N� které ústavy z� izují pro své klienty chrán� ná bydlení. Prakticky jde o místnosti � i byty, 

v nich� jsou klienti ubytování po jednom a� po t� ech“ (Fischer, Škoda, 2008, s.101). Klienti si 

byt sami udr�ují, va�í si a jsou schopni se o sebe vícemén�  postarat. Zam� stnanci ústavu na n�  

pouze dohlí�ejí a pomáhají jim jen v nejnutn� jších p�ípadech.  

4.1 Výchovná pé� e  

 Fischer se Škodou (2008) rozlišují n� kolik typ�  výchovné pé� e: 

Rozumová výchova: hlavním cílem je rozvíjení poznání a myšlení bezprost�edním poznáním 

�ivé skute� nosti v p�írod�  i skupin� . Pat�í sem také výchova mravní a spole� enská, d� le�itá je 

také výchova �e� i, která klientovi umo�� uje komunikaci s prost�edím. 

Smyslová výchova: rozvíjí funkce všech smyslových analyzátor�  a je základem k vytvá�ení 

pojm�  a p�edstav. Umo�� uje také orientaci v prostoru, sm� ru a � asu, je úzce spjata 

s  rozumovou výchovou, rozvíjí smyslové vnímání, zlepšuje pam�� , cvi� í pozornost a 

p�edstavivost. Probíhá zejména formou didaktických her, p�i procházkách a p�i zacházení 

s konkrétními p�edm� ty. 

Estetická výchova: nej� ast� ji probíhá v zájmových krou�cích. V estetické výchov�  hudebn� -

pohybové a výtvarné spo� ívají velice významné mo�nosti ústavní výchovné práce, psychicky 

p� sobí jak na estetickou, tak citovou oblast jedince, umo�� uje mu seberealizaci. 

T� lesná výchova: je velice d� le�itá. Pravidelným cvi� ením se klient udr�uje v kondici a 

t� lesné zdatnosti. Mimo to rozvíjí také ukázn� nost a samostatnost jedince. T� lesná výchova 

zahrnuje pravidelné cvi� ení, rehabilitace, pohybové hry a sportovní disciplíny. 

Pracovní výchova: díky této výchov�  získávají mentáln�  posti�ení mnoho dovedností, návyk�  

a poznatk� . Tato výchova p� sobí na mnoho faktor� , zejména na intelekt, fyzické a morální 

schopnosti, dále sv�� enec vyplní � as hodnotným zp� sobem a zárove�  od� erpává p�ebyte� nou 

energii. 

4.2 Vzd� lávací systém pro mentáln�  posti�ené 

 P�edškolní výchova mentáln�  posti�ených d� tí umo�� uje t� mto jedinc� m navšt� vovat: 
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�  speciální mate�skou školu denního typu 

�  speciální mate�skou školu internátního typu 

�  b� �nou mate�skou školu 

�  speciální t�ídu pro mentáln�  posti�ené d� ti p�i b� �né mate�ské škole (Fischer, Škoda, 

2008).  

„Základní zásadou je tendence zachovat v co nejv� tší mí� e p� ímý vliv rodiny na vývoj dít� te“  

(Fischer, Škoda, 2008, s. 100). Rodinné zázemí je pro posti�eného jedince velmi d� le�ité 

z hlediska vývoje dít� te. Pracovnice v mate�ských školách se v� nují d� tem s mentálním 

posti�ením nejen individuáln� , ale také se sna�í je zapojit do kolektivu. (Fischer, Škoda, 

2008). 

 Integrace posti�eného jedince do b� �né základní školy zatím není v � eské republice p�íliš 

b� �ná, a pakli�e je dít�  za�azeno do nespecializované základní školy, pak je to pouze 

v p�ípadech, �e se jedná o minimální stupe�  posti�ení. Ve v� tšin�  p�ípad�  bývají d� ti 

za�azovány do základních škol praktických, nebo speciálních. Praktické školy (d�íve 

ozna� ovány jako zvláštní školy) se zam�� ují zejména na d� ti s lehkým mentálním posti�ením. 

D� le�itý je individuální p�ístup. V základních speciálních školách (d�íve pomocné školy) se 

u� í d� ti, které kv� li svému intelektu nezvládají u� ivo praktické školy. Práce speciální školy 

spo� ívá ve výchovné a vzd� lávací � innosti, která se zam�� uje na poskytnutí základních 

v� domostí (� tení, psaní, jednoduché po� ítání) dít� ti. Dále se sna�í nau� it dít�  elementárním 

návyk� m, které následn�  vyu�ijí v praktickém �ivot� . Tím pádem se budou moci alespo�  

� áste� n�  osamostatnit a zapojit do spole� nosti. Pro �áky s nejt� �ším stupn� m mentálního 

posti�ení pak existuje tzv. Rehabilita� ní vzd� lávací program, ve kterém obvykle bývá � ty�i a� 

šest �ák� . Zde se vyu�ívají speciální, netradi� ní a alternativní metody komunikace. D� ti se 

sna�í osvojit si nonverbální komunika� ní metody, znakovou �e� , psaní h� lkovým písmem a 

podobn�  triviální zále�itosti. Dále se vytvá�ejí speciální t�ídy p�i základních a praktických 

školách a ústavech sociální pé� e, kam jsou umis� ovány nap�íklad d� ti s autismem � i 

kombinovaným posti�ením. Odborná u� ilišt�  a praktické školy umo�� ují mentáln�  

posti�eným �ák� m nadále rozvíjet své znalosti po skon� ení povinné školní docházky. 

P�íprava zde trvá od jednoho do t�í let. Ve� erní školy se �adí do celo�ivotních forem 

vzd� lávání, zašti� ují je ob� anská sdru�ení. Umo�� ují lidem zejména hodnotné vyu�ití 

volného � asu a vzájemné stýkání se s ostatními � leny a vytvá�ení mezilidských vztah�  

(Fischer, Škoda, 2008). 
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5 VOLNÝ � AS 

 V následující kapitole se nejprve zam�� íme na volný � as obecn� , zejména na jeho 

terminologii a funkce. Dále se pak budeme zabývat volným � asem osob s mentálním 

posti�ením a nej� ast� jšími a nejoblíben� jšími volno� asovými aktivitami mentáln�  posti�ených 

lidí.  

 Jist�  nebude p�ekvapením, �e i terminologie „volného � asu“ byla velmi prom� nlivá, a to 

p�edevším ve druhé polovin�  20. století. Hofbauer (1992) popisuje volný � as jako � innost, do 

ní� � lov� k vstupuje s ur� itým o� ekáváním, ú� astní se jí na základ�  vlastního svobodného 

rozhodnutí, a která mu p�ináší pocit uspokojení, uvoln� ní a pozitivní zá�itky. Mezi hlavní 

funkce volného � asu pak �adí zábavu, odpo� inek a také velmi d� le�itý rozvoj osobnosti. 

Prvotním prost�edím volno� asového �ivota je ve v� tšin�  p�ípad�  rodina jako�to primární 

sociální skupina, se kterou p�ichází jedinec do kontaktu. Postupem � asu jsou pak volno� asové 

aktivity podle Krause a Polá� kové (2001) ovlivn� ny biologickým zráním a jsou také odrazem 

dosa�ené úrovn�  sociálního, mentálního a psychického vývoje. Nejaktivn� jším obdobím 

z hlediska nápln�  volného � asu je podle nich sedmnáctý rok �ivota. 

5.1 Volno� asové aktivity mentáln�  posti�ených 

 Trávení volného � asu je pro lidi s mentálním posti�ením velmi d� le�itou sou� ástí �ivota. 

Ka�dá � innost, kterou � lov� k s mentálním posti�ením vykonává, jej nejen baví, ale také 

rozvíjí, pomáhá mu s integrací do spole� nosti a také s vytvá�ením nových mezilidských 

vztah� . A� do této doby není patrný tém��  �ádný rozdíl mezi trávením volného � asu zdravých 

lidí a osob s mentálním posti�ením. Rozdíl nastává a� tehdy, kdy� zdravé dít�  dosáhne v� ku, 

kdy u� není pot�eba, aby ho p�i jeho zálibách a volno� asových aktivitách hlídala dosp� lá 

osoba. Mentáln�  posti�ené dít�  i dosp� lý � lov� k pot�ebují dozor neustále. V tomto p�ípad�  na 

v� ku v� bec nezále�í a to z d� vodu, �e nejsou dostate� n�  mentáln�  vyvinutí, a tudí� by nap�. 

nemuseli domyslet následky svého chování.  

5.2 Typy terapií pro osoby s mentálním posti�ením 

 Pro osoby s mentálním posti�ením jakéhokoli stupn�  se do praxe zavád� jí nové 

volno� asové trendy, zejména terapie. Švarcová (2003) n� kolik z nich uvádí ve své publikaci: 

Ergoterapie – tzv. lé� ba prací. Jedná se o libovolnou, pro klienta vhodn�  zvolenou, fyzickou 

nebo psychickou � innost, která je vykonávána pod léka�ským dohledem, tudí� má lé� ebnou 
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hodnotu. M� �e napomáhat návratu ztracených funkcí a umo�� ovat celkové zlepšení stavu 

klienta. 

Canisterapie – terapie, která vyu�ívá k lé� ebným ú� el� m psy. Jedná se o kontakt se psem, kdy 

se vyvíjí psychomotorika jedince. Je vhodná pro všechny v� kové kategorie. 

Felinoterapie – mén�  rozvinutá a mén�  � astá ne� canisterapie. V tomto p�ípad�  jde o 

vyu�ívání ko� ek k lé� ebným ú� el� m. 

Hipoterapie - metoda pohybové lé� by a podp� rná rehabilitace, která vyu�ívá hybné 

fyziologické impulsy kon�  ke koordinaci motoriky pacienta spolu s dalšími psychologickými 

dopady, které vznikají p� i komunikaci pacienta s trenérem a pacienta s kon� m. 

Muzikoterapie – jedná se o velmi � astou a oblíbenou formu terapie. Je to tzv. lé� ba hudbou. 

Rozvíjí u lidí s mentálním posti�ením vnímání rytmu, tempa, melodie, harmonie apod. 

Aktivní muzikoterapie spo� ívá v hudební improvizaci � i reprodukci s pou�itím r� zných 

individuálních výrazových prost�edk�  (nap�. hlasu, tleskání, …) nebo jednotlivých nástroj� . 

Arteterapie – umo�� uje klientovi sebevyjád�ení pomocí výtvarné tvorby. V této souvislosti 

chápeme arteterapii jako relaxa� ní � innost - jako prost�edek k rozvoji vnímání, pop�ípad�  

k sebeuzdravování.  

Dramaterapie – obecnými metodami dramatické výchovy je improvizace. Dramaterapie je 

schopná zlepšit tvo�ivé myšlení, obrazotvornost, formuje charakter, vyvá�en�  p� sobí na 

všechny psychické funkce. Rozvíjí verbální i neverbální komunika� ní schopnosti a 

v neposlední �ad�  také u� í klienta, jak se chovat v nejr� zn� jších �ivotních situacích.  

 Všechny tyto formy terapií jsou velice vhodné ke strávení volného � asu mentáln�  

posti�ených, ale zejména slou�í k samotnému rozvoji osobnosti � lov� ka s mentálním 

posti�ením. Vyu�ití n� kterých uvedených terapií je teprve v za� átku (felinoterapie), ale 

naproti tomu jiné druhy, nap�. muzikoterapie � i dramaterapie, jsou v praxi pou�ívány u� 

velice dlouho a mají pozitivní vliv na klienty. V následující kapitole se seznámíme s dalšími 

volno� asovými � innostmi, které jsou pro lidi s mentálním posti�ením vhodné a zárove�  také 

velice u�ite� né.  

5.3 Aktivity s  gymnastickým mí� em 

 V  následujících n� kolika �ádcích se seznámíme s ov�� enou pohybovou aktivitou lidí 

s mentálním posti�ením, která spo� ívá v pohybu na velkém barevném gymnastickém mí� i. 
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Tyto mí� e jsou vyzna� eny dv� ma d� le�itými charakteristikami – lehkostí a velikostí. 

Gymnastický mí�  pomáhá rozvíjet smyslové a rozumové vnímání lidí s mentálním posti�ením 

zejména svým tvarem, velikostí, barvou, pru�ností a hladkostí. Toto cvi� ení s mí� em je však 

zam�� eno p�edevším na pohybovou koordinaci mentáln�  posti�ených, hlavn�  na správné 

dr�ení t� la a na posílení a uvoln� ní sval� . Jak všichni víme, lidé s mentálním posti�ením jsou 

ve v� tšin�  p�ípad�  pohybov�  neobratní, mají špatné dr�ení t� la, jsou nejistí a � asto fyzicky 

velice nápadní. Proto je cvi� ení na mí� i tak d� le�ité z hlediska dr�ení t� la, ale zárove�  i velmi 

zábavné. Abychom udr�eli pozornost klienta, je vhodné doprovázet cvi� ení rytmickou 

písni� kou nebo p�ípadn�  �íkankou. Tím dít�  pro zm� nu motivujeme ke spolupráci a 

zlepšujeme jeho pozornost a soust�ed� nost. Cvi� ení na gymnastickém mí� i je ve zkratce 

velmi významnou volno� asovou aktivitou, proto�e se jím zlepšuje nejen dr�ení t� la, ale 

zárove�  se rozvíjí rozumové schopnosti, psychické vlastnosti a celkov�  osobnost lidí 

s mentálním posti�ením (Kobzová, 2002). 

5.4 Hudba 

 Hudba sama o sob�  je velkou sou� ástí �ivota snad všech lidí. Hudební styly a kapely 

� asto ovliv� ují jak chování lidí, tak i nap�. oblékání. Bez muziky si v� tšina z nás �ivot neumí 

ani p�edstavit. A není tomu jinak ani v p�ípad�  lidí s mentálním posti�ením. Nyní se 

zam�� íme na pár jednotlivých hudebních �ánr� , které jsou oblíbené u mentáln�  posti�ených. 

Lidé s mentálním posti�ením v období adolescence nejvíce preferují rockovou a popovou 

muziku. Je to zejména z d� vodu, �e se jedná o hudbu velice dravou, �ivou a rytmickou. 

Nejh�� e dopadla hudba vá�ná, kterou poslouchá minimum lidí v tomto v� kovém období. 

Mo�ná p�ekvapivým zjišt� ním m� �e být fakt, �e je mezi mentáln�  posti�enými adolescenty 

pom� rn�  oblíbená dechovka. Podle odborník�  je to zejména proto, �e mladí lidé chodí na 

r� zné spole� enské akce � i zábavy v okolí svého bydlišt� , kde se v� tšinou p�edstavují práv�  

kapely hrající tento �ánr (Krej� í�ová, 1998). 

 Pro shrnutí, co se tý� e poslouchání hudby, zatím neshledáváme výrazné rozdíly mezi 

orientací na hudební �ánry u lidí s mentálním posti�ením a zdravých lidí. Lidé s mentálním 

posti�ením berou hudbu stejn�  vá�n� , jako v� tšina populace. Velkým p�ínosem v této oblasti 

je pro lidi s mentálním posti�ením ur� it�  organizace r� zných koncert�  pro mentáln�  

posti�ené, kde vystupují a p�edevším pomáhají nejznám� jší celebrity z � eské republiky. Další 

kapitola bude s touto � áste� n�  spjatá, budeme se v ní toti� zabývat tancem. 
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5.5 Tanec 

 „Radost z pohybu se projevuje u všech lidí od nejútlejšího v� ku a trvá do konce �ivota, 

pohyb je zárove�  základní pot� ebou � lov� ka“ (Krej� í�ová, 1998, s. 67). Tanec se dá pokládat 

za jednu z nejoblíben� jších pohybových aktivit. P�edstavuje cílev� domé, harmonické a 

rytmické pohyby za poslechu oblíbené hudby. „Tanec je um� ním, které oslovuje � lov� ka 

v jeho podstat�  bez ohledu na rasu, kulturu, nábo�enské cít� ní a víru“ (Souriau, 1994, s. 855). 

Pohyb v rytmu a tanec rozvíjí motorické dovednosti lidí s mentálním posti�ením. Samotní 

klienti ho vnímají jako svou zálibu a nalézají v n� m prost�edky pro svou seberealizaci 

(Krej� í�ová, 1998). 

 V tomto p�ípad�  se op� t jedná o spojení p�íjemného (zájmová � innost klient� ) a 

u�ite� ného (rozvoj motorických dovedností). Mimo jiné spl� uje skupinový tanec také 

komunikativní funkci, proto�e v pr� b� hu tancování m� �e docházet k interakci s ostatními 

lidmi.  

5.6 Estetická výchova výtvarná 

 Kdo n� kdy navštívil jakýkoliv stacioná�, nemohl si nevšimnout spousty obrázk�  

namalovaných samotnými klienty a vystavených na nást� nkách ve spole� enských místnostech 

a na chodbách. Fantazie n� kterých lidí s mentálním posti�ením je a� obdivuhodná, a proto na 

zmín� ných nást� nkách nacházíme r� zné výtvarné techniky. Ve v� tšin�  p�ípad�  však z� stává u 

staré dobré klasiky a to u kresby tu�kou � i fixem (Krej� í�ová, 1998). 

 Sama jsem byla p�i mé první návšt� v�  stacioná�e p�ekvapena, jak doká�ou být lidé 

s mentálním posti�ením kreativní. Následn� , kdy� jsem m� la tu mo�nost asistovat p�i jejich 

výtvarném tvo�ení, m�  zaujalo, jak doká�ou být trp� livý a pe� livý a jakou mají pot�ebu 

dotáhnout vše do konce. 

5.7 Ly�ování 

 Provozování jakéhokoliv sportu ve zdravé mí�e m� lo, má a bude mít pozitivní vliv na 

� lov� ka, udr�uje ho v dobré t� lesné kondici. Ly�ování, a�  u� v tomto p�ípad�  pouze rekrea� ní, 

vykazuje spoustu pozitivních faktor�  na organismus a pohybovou stránku � lov� ka. Zdravotní 

význam ly�ování je umocn� n tím, �e se provádí v � istém, hygienickém prost�edí, v� tšinou 

horském, kde je intenzivn� jší slune� ní zá�ení a zvýšené mno�ství kyslíku. „Ni�ší teploty a 

jejich � asté zm� ny zvyšují adaptabilitu organismu. Tím se zvyšuje otu�ilost, jako základní 

p� edpoklad dobrého zdravotního stavu“ (Svoboda, Svobodová, 1995, s. 5). U osob 
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s mentálním posti�ením má velký význam zlepšování pohybové koordinace, proto�e p�i 

ka�dém pohybu je zapojeno hned n� kolik � ástí t� la a k podání dobrého výkonu je d� le�itá 

jejich souhra. Dále se op� t projevuje trp� livost mentáln�  posti�ených p�i osvojování 

ly�a �ských dovedností. Dochází zde také k vytvá�ení mezilidských vztah� , proto�e v� tšina 

� inností je vykonávána ve skupin�  (Svoboda, Svobodová, 1995). 

 Ly�ování má pro osoby s mentálním posti�ením spoustu výhod. Podle mého názoru je 

pro n�  velkou motivací práv�  to, �e je vykonávána ve skupin�  a tím pádem se sna�í svými 

výkony vyrovnat ostatním. Pokud si osvojí alespo�  základy ly�ování, mohou se pak ú� astnit 

rodinných výletu � i zájezd�  na hory.  
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PRAKTICKÁ � ÁST 

6 METODOLOGIE VÝZKUMU 

 V praktické � ásti provedu kvalitativní výzkumné šet�ení, které bude zam�� eno na 

mezilidské vztahy lidí s mentálním posti�ením a také na jejich volno� asové aktivity. Pro 

získání pot�ebných informací provedu výzkumné šet�ení formou polostrukturovaných 

rozhovor�  v Centru U Bartolom� je v Kutné Ho�e.  

6.1 P� edm� t výzkumu 

 Výzkumná � ást mé bakalá�ské práce je zam�� ena na lidi s mentálním posti�ením, kte�í 

jsou umíst� ni do stacioná�e, ale mimo to udr�ují i vztahy se svou rodinou. Mentáln�  posti�ené 

osoby budu zkoumat v jejich p�irozeném prost�edí, kterým bude v tomto p�ípad�  denní 

stacioná� v rámci Centra U Bartolom� je v Kutné Ho�e.  

6.2 Cíl výzkumu 

 Cílem tohoto výzkumu bude zjistit, jaké jsou mezilidské vztahy klient�  v rámci 

stacioná�e, ale také jaké udr�ují vztahy se svou rodinou. Dále m�  bude zajímat, jaké jsou 

oblíbené volno� asové aktivity lidí s mentálním posti�ením a jestli dávají p�ednost spíše 

aktivitám individuálním � i skupinovým. Z t� chto vyty� ených cíl�  m� �eme definovat 

výzkumné otázky: 

1) Jaké jsou mezilidské vztahy lidí s mentálním posti�ením v rámci stacioná�e? 

2) Jaké vztahy mají lidé s mentálním posti�ením se svou rodinou? 

3) Dávají lidé s mentálním posti�ením p�ednost spíše aktivitám individuálním nebo 

skupinovým? 

6.3 Metody výzkumu 

 D� vod� , pro�  jsem pro své šet�ení pou�ila práv�  kvalitativní výzkum, je hned n� kolik. 

Velkou výhodou kvalitativního výzkumu je, �e daný jev zkoumáme v jeho p�irozeném 

prost�edí (Šva�í� ek, Še
 ová, 2007). Další výhodou je, �e od dotazovaného � lov� ka získáme 

nejen cenné informace, ale p�edevším m� �eme sledovat i jeho chování, zam�� it se na 

neverbální komunikaci, vnímat atmosféru apod.  

 Vzhledem k tomu, �e p�edm� tem mého zkoumání jsou lidé s mentálním posti�ením, je 

nejvhodn� jším p�ístupem k získání informací práv�  kvalitativní výzkum, proto�e v� tšina lidí 

s mentálním posti�ením neumí � íst ani psát.  
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 K získání pot�ebných informací pro tuto bakalá�skou práci jsem zvolila dv�  metody.  

První (vedlejší) metodou je pozorování. Pozorování lidí s mentálním posti�ením jsem 

provedla b� hem lo� ského jara, kdy jsem do Centra U Bartolom� je docházela na praxi. 

V pr� b� hu mé praxe jsem byla zapojena do denního chodu stacioná�e. M� la jsem mo�nost 

pozorovat chování klient�  a díky tomu jsem následn�  mohla vybrat šest lidí s mentálním 

posti�ením, kte�í jsou vhodní pro m� j výzkum.   

 Hlavní metodou pro m� j výzkum je metoda explorativní – dotazovací, kterou jsem 

zrealizovala formou polostrukturovaných rozhovor� . P�edem jsem si p�ipravila n� kolik otázek 

zam�� ených na: rodinu klient� , oblíbené zájmové � innosti, vztahy mezi klienty, atd. 

V pr� b� hu rozhovor�  s jednotlivými klienty jsem podle situace mohla otázky m� nit, p�ípadn�  

je formulovat tak, abych se od klienta dozv� d� la vše pot�ebné, co� pokládám za velkou 

výhodu.  

6.3.1 Charakteristika výzkumného souboru 

 Mnou zvolený výzkumný soubor se skládá z 6 respondent� . Jedná se o klienty denního 

stacioná�e v rámci Centra U Bartolom� je v Kutné Ho�e. Pro sv� j výzkum jsem se rozhodla 

vést rozhovor se t�emi �enami a t�emi mu�i, které jsem si p�edem vybrala v závislosti na mém 

pozorování. Jedinou mojí podmínkou pak byla pouze minimální hranice respondent� , a to 18 

let.  

 Výzkumné šet�ení prob� hlo v lednu b� hem t�í všedních dopolední. Necht� la jsem, abych 

svými rozhovory n� jak narušila chod stacioná�e a dostala klienty do stresu. Proto jsem b� hem 

dopoledne vyzpovídala v�dy jen dva klienty.  

6.4 Centrum U Bartolom� je – denní stacioná�  

6.4.1 Základní informace a stru� ný vývoj organizace 

 Organizace Centrum U Bartolom� je – poskytovatel sociálních slu�eb - vznikla ji� v roce 

1982 (tehdy pod názvem Ústav sociální pé� e). Zpo� átku byly poskytovány  osobám 

s mentálním posti�ením slu�by týdenního a denního stacioná�e. Od roku 2008 je klient� m 

cílové skupiny poskytována slu�ba sociální rehabilitace (ambulantní).  

 V sou� asnosti organizace poskytuje 4 slu�by:  

�  denní stacioná� (8 klient� ),  

�  týdenní stacioná� (8 klient� ),  
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�  domov pro osoby se zdravotním posti�ením (33 klient� ), 

�  sociální rehabilitaci (15 klient� ).  

Jedná se o p�ísp� vkovou organizaci St�edo� eského kraje, která poskytuje r� zné sociální 

slu�by lidem s mentálním posti�ením a jejich rodinám p�evá�n�  z okresu Kutná Hora. 

Posláním této organizace je pomoci a podpo�it rodiny, které se potýkají s mentálním 

posti�ením n� koho z jejich blízkých. V Centru U Bartolom� je poskytnou zam� stnanci 

s dlouholetými zkušenostmi t� mto rodinám � i jedinc� m rady, jak situaci zvládnout v praxi a 

jak pomoci sob� , ale i svému blízkému co nejlépe se za� lenit do b� �ného �ivota. Mezi cíle 

poskytovaných slu�eb pat�í nap�.:  

�  Zlepšení schopnosti sebeobsluhy (hygiena, stolování, pou�ívání WC) 

�  Zlepšení schopnosti se samostatn�  rozhodovat. 

�  Zlepšení orientace v � ase a prostoru. 

�  Zvýšení sebev� domí, sounále�itosti. 

�  Zlepšení schopnosti chovat se ve spole� nosti tak, �e ho spole� nost p�ijímá. 

�  P�íprava na co nejvíce samostatný �ivot (doprava, domácnost, spole� enské akce). 

�  Docházka do školy a celo�ivotní vzd� lávání. 

�  Udr�ení vztah�  mezi klienty a jejich rodi� i. 

�  Vyšší míra vyu�ívání b� �ných slu�eb (škola, zdravotnictví, sport, kultura). 

Tyto slu�by jsou poskytovány na principech respektu a partnerství.  

 Hlavní � inností této organizace je poskytování individuální pé� e klient� m, mezi které se 

�adí d� ti od t�í let, mláde�, ale i dosp� lé osoby s mentálním � i kombinovaným posti�ením, o 

které se rodina nem� �e postarat sama. Denní stacioná� disponuje celkem osmi pokoji, jedním 

dvoul� �kovým a sedmi t�íl� �kovými.  

6.4.2 Vybavení budovy stacioná� e 

 V následujících n� kolika �ádcích bych se cht� la v� novat samotné budov�  a vybavení 

stacioná�e. Stacioná� je situován v pom� rn�  poklidné � ásti centra. Jedná se o starší 

dvoupatrovou budovu s rozlehlou zahradou. Na chodb�  vede malá uli� ka do šatny klient� . 

V prvním pat�e budovy, konkrétn�  v pravém k�ídle se nachází n� kolik kancelá�í zam� stnanc� , 

�editelna, sociální za�ízení a malá t� locvi� na. V levém k�ídle najdeme kuchy�  s jídelnou, 2 

menší spole� enské místnosti, které jsou vybaveny kulatým stolem se �idlemi, r� znými 



32 
 

stolními hrami, televizí, malou pohovkou a po� íta� em. V rohu je pak malá šatna s kancelá�í 

pro zam� stnance. Ve druhém pat�e pak najdeme klientské pokoje - stacioná� disponuje celkem 

osmi pokoji, jedním dvoul� �kovým a sedmi t�íl� �kovými - ty jsou samoz�ejm�  rozd� leny 

podle pohlaví. V ka�dém pokoji jsou umíst� ni t� i klienti, kte�í mají k dispozici postel a no� ní 

stolek. Podle vlastní pot�eby si m� �ou na ze
  vylepit r� zné plakáty, obrázky apod. 

Samoz�ejm�  zde nechybí ani toalety a sprchy. V pat�e je umíst� na také jedna spole� enská 

místnost, která slou�í p�edevším k pletení košík� . Objekt disponuje i vcelku velkou zahradou 

s kruhovým bazénem, posezením, proléza� kou a malým ohništ� m.  

6.4.3 Aktivity pro klienty 

 Kutnohorský stacioná� poskytuje velkou škálu mo�ností, jak vyu�ít volný � as klient� . 

Klienti se tak mohou zapojit nap�íklad do t� chto aktivit: ergoterapie, pletení, vyšívání, tkaní, 

drátkování, práce v keramické díln� , hipoterapie, muzikoterapie, aromaterapie, sportovní 

vy�ití – florbal, stolní tenis, rehabilita� ní a cvi� ící p�ístroje, návšt� va kulturních akcí – 

divadelní a filmová p�edstavení, koncerty a mnoho dalších. 

6.4.4 Denní re�im ve stacioná� i 

8:00 – 8:30:  snídan� , ranní hygiena 

8:30 – 9:00:  úklid 

9:00 – 10:00:  zájmové � innosti ve skupin�  

10:00 – 11:30: pobyt venku 

11:30 – 12:00: ob� d 

12:00 – 12:30: úklid po ob� d�  

12:30 – 13:30: relaxace po ob� d� , muzikoterapie, keramika, … 

13:30 – 15:00: pobyt venku (v letních m� sících bazén) 

15:00 – 15:30: sva� ina 

15:30 – 17:30: zájmová � innost, ru� ní práce, drátování, … 

17:30 – 18:00: ve� e�e 

18:00 – 18:30: úklid po ve� e�i 

18:30 – 20:30: ve� erní hygiena 
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6.4.5 Organiza� ní struktura zam� stnanc�  

 O organiza� ní v� ci v rámci stacioná�e a o jeho celkový chod se stará �editelka, p�ípadn�  

zástupkyn�  �editelky. O klienty se tu starají vrchní vychovatelky, vrchní sestra a sociální 

pracovnice. Nezbytnou � ást pracovního kolektivu tvo�í také kucha�ky, uklíze� ky a údr�bá�, 

bez kterých by ústav mohl jen t� �ko fungovat. 

6.4.6 Kavárni� ka U Bartolom� je 

 Kavárni� ka U Bartolom� je funguje jako sou� ást Centra U Bartolom� je. Jde o malou 

kavárni� ku s dílnou, kde se klienti stacioná�e starají o návšt� vníky, a p�itom vyráb� jí spoustu 

p� kných výrobk� , které jdou následn�  k prodeji (takté� v kavárni� ce). Pro maminky s d� tmi je 

zde z�ízen i malý d� tský koutek. Kavárni� ka poskytuje mo�nost klient� m, aby se zapojili do 

chodu b� �ného �ivota a vyzkoušeli si, co je práce. 

 

6.5 Realizace výzkumu 

 Realizace tohoto výzkumu probíhala formou rozhovor�  v denním stacioná�i v Centru     

U Bartolom� je v lednu tohoto roku - po domluv�  s �editelkou a vrchní vychovatelkou. 

Rozhovory jsem vedla s dosp� lými lidmi s mentálním posti�ením.  

 Ka�dý rozhovor probíhal v soukromí spole� enské místnosti, kde jsem v�dy byla pouze já 

a jeden klient. V úvodu ka�dého rozhovoru jsem se nejprve klienta zeptala, jak se mu da�í, jak 

se dnes vyspal atp., aby se uvolnil a abychom se spole� n�  dostali na úrove�  p�átelské 

komunikace. V pr� b� hu rozhovoru jsem si zaznamenávala odpov� di klient� . Vzhledem 

k tomu, �e se jedná o lidi s mentálním posti�ením - kte�í nemají p�íliš rozvinutou slovní 

zásobu – jsem ve v� tšin�  p�ípad�  dostávala odpov� di formou jednoduchých v� t, nebo jen 

jednotlivých slov. Odpov� di klient�  se také � asto opakovaly. Ka�dý rozhovor trval v pr� m� ru 

15 – 20 minut. Klienti byli, ostatn�  jako v�dy, velice p�átelští a milí. Úsm� vné na tomto 

výzkumu bylo, �e mi pokládali mnoho r� zných otázek, a� jsem chvílemi váhala, kdo je 

vlastn�  výzkumník a kdo dotazovaný.  

 

6.6 Interpretace dat 

 V následující kapitole bych se ráda zam�� ila na klienty denního stacioná�e a na jejich 

odpov� di. V závislosti na mých výzkumných otázkách jsem vytvo�ila šest kategorií, které 

spolu korespondují. Výpov� di klient�  jsem podle t� chto kategorií zpracovala do šesti 
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p�ípadových studií. Z d� vodu anonymity jsem zam� nila pravá jména klient�  za fiktivní. 

Kurzívou jsou v textu ozna� eny moje post�ehy, pocity a domn� nky.  

6.6.1 P� ípadová studie � . 1 – klient Petr 

Základní informace 

První klient, se kterým jsem vedla rozhovor, se jmenoval Petr. Petr nedávno oslavil 41. 

narozeniny a pochází z Cikánova, co� je malá vesni� ka nacházející se v blízkosti � eských 

Bud� jovic. Má jednoho sourozence – bratra, který pracuje v po� íta� ové firm� . Petr na první 

pohled p� sobí velice otev� en�  a díky tomu mi o sob�  a svém �ivot�  sd� lil velké mno�ství 

informací. 

Rodinný �ivot 

 Podle toho, jak Petr mluvil o své rodin�  jsem usoudila, �e spolu mají velice dobrý 

vztah. Petr nejezdí dom�  na víkendy ka�dý týden, jak bychom mo�ná p�edpokládali, ale v�dy 

jednou za dva týdny a to pouze z d� vodu velké vzdálenosti mezi Kutnou Horou a � eskými 

Bud� jovicemi (tém��  200km).         

 Petr má velmi rád zimu a proto mu nevadí pomáhat své rodin�  nap�íklad s odklízením 

sn� hu. Dále si rád zahraje hokej na jejich místním rybníku spole� n�  se svým bratrem a 

dalšími kamarády. V lét�  naopak jezdí se svou rodinou na výlety do � eských Bud� jovic a 

také spole� n�  navšt� vují r� zné kulturní akce a zábavy v okolí jeho bydlišt� . Za nejlepší akci 

pova�uje vystoupení jeho oblíbené jiho� eské kapely Babouci, kde si nejen s chutí zatan� í, ale 

i zazpívá.  

Vztahy s ostatními klienty 

 Jedním z nejvíce p� átelských a sympatických lidí ve stacioná� i je práv�  Petr. Je 

nekonfliktní, jak se � íká „dobrák od kosti“ a proto je mezi ostatními klienty velice oblíbený. 

Ve stacioná�i pova�uje za svého nejlepšího p�ítele jednoho ze svých spolubydlících, a to 

zejména z d� vodu, �e jsou oba vášnivými fanoušky fotbalu. Petr, jako jediný klient má ve 

stacioná� i p� ítelkyni, je jí klientka jménem Dana. Nutno � íci, �e si Petra hlídá jako oko 

v hlav�  a doká�e být velice �árlivá. Našt� stí ostatní klienti se jí u� nau� ili brát s jakousi 

rezervou a také v� dí, �e �ádný její p� ípadný výstup � i ura�ení netrvá dlouho. Kdy� jsem se ho 

zeptala, jak se Dana má, tak mi odpov� d� l: „Dob� e, akorát m�  ob� as zlobí.“ 
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Vztahy s vychovatelkami 

 Petr je oblíbený nejen mezi klienty, ale také mezi vychovatelkami. Je to po� ádný silák, 

tak�e kdy� n� kdo z vychovatelek pot� ebuje s n�� ím pomoci, tak všeho nechá a jde jim ihned 

pomoct. Naopak vychovatelky potom pomáhají Petrovi nap� íklad s pletením košík�  – zejména 

ze za� átku, nebo s lušt� ním k� í�ovek.  

Individuální zájmy 

 Petrovou nejoblíben� jší individuální zálibou je beze sporu drátkování, a to zejména 

o�íšk�  a kamen� . Nejednou jsem vedle n� j p� i této � innosti sed� la a jen tiše sledovala, jak je 

pozorný, soust� ed� ný a trp� livý. Dalším Petrovým zájmem je lušt� ní k�í�ovek, (jednodušší 

verzi k� í�ovek klient� m p� ipravují vychovatelky), kde pot�ebuje jen malou pomoc od paní 

vychovatelky, a to p�ed� ítat otázky, proto�e sám bohu�el � íst neumí.  Další Petrovy záliby 

jsou spíše skupinové, proto�e je velmi spole� enský a komunikativní. 

Skupinové � innosti 

 Kdy� vejdete do Petrova pokoje tak první co uvidíte, jsou plakáty fotbalového týmu 

Sparta Praha. A z toho také plyne Petrova nejv� tší záliba, kterou je sledování fotbalových 

utkání s ostatními klienty. Další Petrovou vášní je stolní tenis, ten ale naopak rad� ji trénuje 

s klientkami stacioná�e. V minulosti se Petr ú� astnil ji� n� kolika turnaj�  ve stolním tenise, 

odkud si také p�ivezl nemálo diplom� , které má mimo jiné také vystavené na zdi nad svou 

postelí. Jak jsem si ale všimla, tak Petr se nedistancuje ani od �ádné kolektivní hry, je zkrátka 

velice všestranný a má rád spole� nost. 

Práce v kavárni� ce 

 Petr chodí v�dy jeden den v týdnu pomáhat do kavárni� ky, kde nejrad� ji roznáší kávu 

a vyrábí r� zné dárkové a dekora� ní p�edm� ty. Také jím vyrobené košíky putují po dokon� ení 

k prodeji do kavárni� ky. Jsou ale � innosti, které tam d� lá vysloven�  nerad a mezi n�  pat�í 

uklízení a vsávání – co� ovšem, jako správný mu�, nemá rád obecn�  a ne jen v kavárni� ce.  
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6.6.2 P� ípadová studie � . 2 – klient Ríša 

Základní informace 

 Jedenat�icetiletý Ríša byl mým druhým klientem. Pochází ze Sázavy a má dv�  sestry. 

Na rozdíl od Petra na n� m byla znát lehká nervozita, ale i tu jsme po chvíli p� ekonali a docela 

hezky si popovídali, i kdy� ne tak otev� en�  a rozsáhle jako s p� edchozím klientem.  

 

Rodinný �ivot  

 Ríša tráví se svou rodinou ka�dý víkend, � asto si ho t�eba i o den prodlou�í. Prozradil 

mi, �e spole� n�  nejrad� ji chodí na procházky nejen po Sázav� , ale i po jejím blízkém okolí. 

Rád se jde podívat na tradi� ní místní trhy, které se konají p�ímo na sázavském nám� stí. Dále 

také rádi jezdí na výlety do všech mo�ných kout�  naší zem� , Ríša má ale nejrad� ji výlety do 

zoologických zahrad a také do aquapark� , proto�e jedním z jeho koní� k�  je plavání.  

Vztahy s ostatními klienty 

 Jak jsem se ji� na za� átku okrajov�  zmínila, Ríša je � lov� k spíše introvertní, ne �e by si 

s ostatními klienty a klientkami nerozum� l, nebo s nimi necht� l trávit � as, ale up� ednost� uje 

spíše ur� ité soukromí. Jeho nejlepším p�ítelem ve stacioná�i je Karel, z mého pozorování jsem 

došla k názoru, �e tito dva klienti jsou si charakterov�  velice blízcí a z� ejm�  proto si tolik 

rozumí. Karla pova�uje za nejlepšího p�ítele zejména pro to, �e spole� n�  rádi sledují televizi, 

a to hlavn�  hokejová a fotbalová utkání.  

Vztahy s vychovatelkami 

 Ríša má s vychovatelkami velice hezký vztah, kdy� pot� ebují, je jim nápomocný a 

stejn�  to funguje i naopak. Ríša pomáhá vychovatelkám zejména tehdy, jde-li se na procházku 

se zdravotn�  posti�eným klientem na vozí� ku. On je na pomoci vychovatelek závislý zejména 

tehdy, kdy� chce luštit k� í�ovky – sna�í se sice � íst otázky sám, ale zatím mu to moc nejde. 

Mo�ná � asem se osamostatní i v tomto sm� ru.  

Individuální zájmy 

 Kdy� jsem se Ríši zeptala na jeho koní� ky, odpov� d� l mi: „Já se rád sprchuju,“ co� 

sice nem� �eme pokládat za zájmovou � innost, ale je to p�inejmenším úsm� vné. Jak jsem ji� 
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uvedla v souvislosti se vztahy s vychovatelkami, rád luští k�í�ovky, ale také t�eba kreslí a 

chodí na procházky. Také nedá dopustit na klasické filmy a komedie s Vlastou Burianem.  

Skupinové � innosti 

 Vzhledem k Ríšov�  uzav� enosti jsem nezaznamenala p� íliš jeho oblíbených 

skupinových aktivit. Jednou z mála v� cí, které d� lá rád v kolektivu, je koupání v zahradním 

bazénu. Tam, aby se po� ádn�  vy� ádil, pot� ebuje samoz� ejm�  spole� nost. Nevyhýbá se ani 

stolním spole� enským hrám. Jednoduše � e� eno, nejspokojen� jší je, kdy� m� �e být sám a 

v klidu a v� novat se svým individuálním zálibám.  

Práce v kavárni� ce 

 Ríša chodí nejrad� ji do kavárni� ky se svým kamarádem. Baví ho p�ipravovat káva a 

p�ípadn�  tvo�it n� jaké výrobky k prodeji. Jist�  nebude p�ekvapením, �e ani on nemá v oblib�  

úklid prostor v kavárni� ce, nejvíce mu vadí utírání prachu.  

6.6.3 P� ípadová studie � . 3 – klient Radim 

Základní informace 

 Dvaa� ty� icetiletý Radim je pro m�  od za� átku srdcovou zále�itostí. Od za� átku se mi 

z mého pozorování jeví jako jeden z nejvíce komunikativních a p� átelských lidí. Radim 

pochází z obce Semt� š, která je vzdálená zhruba 30 km od Kutné Hory. Ani on není 

jediná� kem, má ješt�  další t� i bratry.  

Rodinný �ivot 

 Radim, jako jeden z mála klient� , dojí�dí do stacioná�e velmi nepravideln� . V� tšinu 

� asu tráví doma se svou rodinou, pro ni� je velkým pomocníkem jak p�i domácích, tak 

venkovních pracích. Jednou z jeho oblíbených � inností je zalévání kv� tin. Ani pé� e o domácí 

zví�ata mu není cizí, umí se postarat o králíky i slepice a rád si také hraje se svým psem. Se 

svojí rodinou � asto a rád jezdí na výlety. V tomto p� ípad�  m� �eme vid� t ur� itou ob� tavost ze 

strany rodiny, proto�e se sna�í Radimovi vyhov� t ve všech sm� rech. Znamená to tedy, �e 

Radim se m� �e dobrovoln�  rozhodovat, jestli chce být práv�  doma nebo ve stacioná� i.  
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Vztahy s ostatními klienty 

 Jak jsem zmínila u� na za� átku, Radim je up� ímný � lov� k a mimo to je velice otev� ený 

svému okolí. Ostatní klienti v ústavu s ním nemají nejmenší problém, ba naopak velmi � asto 

vyhledávají jeho spole� nost. Radimovými nejlepšími p�áteli jsou jeho dva spolubydlící, se 

kterými má hned n� kolik spole� ných zájm� , p�edevším je to sledování fotbalu a hokeje. 

Mimo to ale m� �eme tyto t� i pány vídat spole� n�  na procházkách, � astokrát vášniv�  debatují a 

okolí tém��  v� bec nevnímají. 

Vztahy s vychovatelkami 

 Radim je mezi vychovatelkami oblíbený zejména díky jeho zp� sobu vyjad� ování 

kompliment�  – skládá je toti� formou otázky, tak�e takový kompliment od Radima vypadá 

nap� . takto: „Jsi hezká vi� ?“ nebo „Dneska ti to sluší, vi� ?“ A kdy� Vám takový kompliment 

zopakuje n� kolikrát za den, tak ze stacioná� e zaru� en�  odcházíte s lepší náladou a t� eba i 

s vyšším sebev� domím.  

Individuální zájmy 

 Radim je, co se tý� e zájm� , velice rozmanitý. Krom�  malování, pletení košík�  (s 

pomocí vychovatelek) a sledování film�  – nejlépe komedií jako jediný klient ve stacioná�i 

našel zálibu ve sb� ru novin. Do této aktivity se sna�í zapojit tém��  ka�dého � lov� ka, který se 

ve stacioná� i objeví – od vychovatelek a� po údr�bá� e. A na rozdíl od ostatních klient�  mu 

jako jednomu z mála nevadí uklízení.  

Skupinové � innosti 

 Mezi Radimovi nejoblíben� jší skupinové aktivity pat�í hlavn�  chození do kina 

s ostatními � leny stacioná�e (nebo s rodi� i) na � eské komedie. V lét�  pak preferuje hraní 

spole� enských her v zahradním altánku a v zimních obdobích si s klientkami rád zahraje 

pexeso formou po� íta� ové hry atd. 

Práce v kavárni� ce 

 Ani Radim není výjimkou a pravideln�  chodí obsluhovat do kavárni� ky. Mezi jeho 

nejoblíben� jší � innosti zde pat�í p�íprava kávy a vyráb� ní košík� , které jdou následn�  do 

prodeje. Mimo jiné také jako jeden z mála komunikuje se zákazníky a vybraným z nich 

dokonce slo�í poklonu. 
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6.6.4 P� ípadová studie � . 4 – klientka Kristýna 

Základní informace 

 Osmnáctiletá Kristýna byla velmi t� �kým o� íškem. Pro m�  to byl nejt� �ší rozhovor ze 

všech, proto�e Kristýna na mé otázky � asto odpovídala slovem „nevím,“ tak�e získat od ní 

informace bylo chvílemi velmi obtí�né. Po n� jaké dob�  se ale p� ece jen trošku rozmluvila, 

tudí� jsem pot� ebné informace nakonec získala. Sd� lila mi, �e má dv�  sestry (o kterých velmi 

ráda a s nadšením mluví), ale bohu�el nem� la pon� tí o tom, kde vlastn�  její rodina bydlí.  

Rodinný �ivot  

 I Kristýna tráví se svou rodinou ka�dý víkend a má to na ni velice pozitivní vliv. 

Spole� n�  s rodinou navšt� vuje Týna svojí babi� ku, které pomáhá s pé� í o králíky a další 

zví�ata. V letních m� sících jezdí na r� zné výlety a v zim�  potom na prodlou�ené víkendy na 

hory. Kristýna je � lov� k, který dává velmi okat�  najevo svoje city, a�  u� chytáním druhého za 

ruku nebo objímáním. Myslím si, �e se takto chová práv�  díky tomu, �e má se svojí rodinou 

velice v� elý a citov�  zalo�ený vztah.  

Vztahy s ostatními klienty 

 Jednou laskavá, podruhé káravá – tak m� �eme popsat chování Kristýny v�� i ostatním 

klient� m. V lepším p� ípad�  Vám dá najevo své sympatie, v horším dostanete výchovnou lekci. 

Pokud ji ve stacioná� i n� kdo rozzlobí (ve v� tšin�  p� ípad�  se jedná o pány), tak nemá problém 

zvýšit hlas a pat� i� nému h� íšníkovi dát co pro to. Mezi d� v� aty je ale celkem oblíbená, její 

nejlepší p�ítelkyn�  je zárove�  její spolubydlící. Mají t� i hlavní spole� né zájmy: hraní 

spole� enských her, sledování televize (hudební kanály) a malování. 

Vztahy s vychovatelkami 

 Kristýnu berou paní vychovatelky lehce s nadhledem, a to práv�  díky její náladovosti. 

V n� kterých p� ípadech je pot� eba ji trochu usm� rnit, ale jinak se s ní dá vyjít stejn�  dob� e 

jako s ostatními klienty. I ona p� i tvo� ení n� kterých výrobk�  pot� ebuje pomoc od 

vychovatelek, ostatn�  stejn�  jako tém��  všichni. 

Individuální zájmy 

 Jak jsem ji� zmínila výše, jedním z Kristýniných koní� k�  je malování. Mimo to ale 

také ráda plete košíky. I p� es to, �e není tak trp� livá jako n� kte� í její kamarádi, je manuáln�  
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velice zru� ná. Kristýna má ráda spole� nost a proto se o ní mnohem více dozvíme v následující 

� ásti, kde se podíváme na kolektivní � innosti. 

Skupinové � innosti 

 Kristýna ráda rekrea� n�  provozuje n� které sporty, v lét�  je to p�edevším plavání a 

v zim�  ji� zmín� né ly�ování. V rámci stacioná�e navšt� vují klienti v jarních a letních m� sících 

malou vesni� ku (Miskovice) vzdálenou asi 5km od Kutné Hory, kde je soukromá jízdárna. 

Zde se klienti nau� í jezdit na koni a také si osvojí správnou pé� i o kon� . Jak jsem sama 

vypozorovala, tak jízda na koni je jednou z nejoblíben� jších aktivit práv�  Kristýny. Ke ko�� m 

u� si vyp� stovala jakýsi vztah a zbavila se svého prvotního strachu. Jak jsem �ekla, nevyhýbá 

se kontaktu s klienty stacioná�e, proto si s nimi ráda zahraje r� zné stolní spole� enské hry – 

nej� ast� ji asi „� lov�� e, nezlob se.“ Paradoxn�  Kristýna se u n� j zlobí pom� rn�  � asto. 

Práce v kavárni� ce 

 S ohledem na to, �e je Kristýna stydliv� jší povahy (co se tý� e cizích lidí), nechodí do 

kavárni� ky s takovým nadšením jako ostatní klienti. O komunikaci s lidmi se tedy nesna�í 

v �ádném p�ípad� , ale ráda jim p�ipraví kávu. Na rozdíl od ostatních ji ale baví uklízet a 

aran�ovat výrobky do výlohy. 

6.6.5 P� ípadová studie � . 5 – klientka Sára 

Základní informace 

 S další klientkou jsem d� lala jako s jedinou rozhovor v kavárni� ce. Její jméno je Sára 

a jako jediná z mnou vybraných respondent�  bydlí celoro� n�  ve stacioná�i. Sára nem� la 

pon� tí o svém v� ku, m� j soukromý odhad je kolem � ty� iceti let. V samém úvodu se mi sv�� ila, 

�e má dv�  sestry. 

Rodinný �ivot 

 Jak jsem ji� uvedla, Sá�in domov je ve stacioná�i. Pamatuji si, �e ješt�  lo� ské jaro 

ob� as na víkendy dom�  jezdila, ale taktn�  jsem se rad� ji neptala, pro�  tomu je te�  jinak, 

abych v ní neprobudila n� jaké negativní vzpomínky. Vídá se tedy pouze n� kolikrát do roka 

se svými dv� ma sestrami. 
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Vztahy s ostatními klienty 

 Sára je pohodová a milá klientka stacioná� e, spole� nost jí nevadí, ale vypozorovala 

jsem, �e mnohem rad� ji pracuje sama. Pokud ale n� kdo pot� ebuje s n�� ím pomoci, tak je Sára 

velmi pohotová a nemá s tím nejmenší problém. Také se velmi ráda zapojuje do spole� ných 

debat klient�  a vychovatelek. Její nejlepší p�ítelkyní se ve stacioná�i stala spolubydlící Jana, a 

to hlavn�  z d� vodu, �e ob�  mají rády manikúru, tak�e si mohou vzájemn�  pe� ovat o nehty.  

Vztahy s vychovatelkami 

 M� �eme � íci, �e Sára je tém��  bezproblémovou klientkou. S vychovatelkami si rozumí 

a ví, �e pokud bude cokoliv pot� ebovat, jsou tu pro ni. Nejvíce nápomocné jsou jí asi p� i tkaní 

koberc� , co� je jeden ze Sá� iných nejv� tších koní� k� .  

Individuální zájmy 

 Jak jsem ji� uvedla, Sára je spíše samotá� ských typ, a proto mezi jejími zálibami 

p� eva�ují spíše individuální � innosti. Bezpochyby je velice manuáln�  zru� ná a trp� livá, jinak 

by mezi její koní� ky nepat�ilo: malování, vyšívání a tkaní koberc� . Také má ráda � istotu a 

po�ádek, proto ve svém pokoji pravideln�  uklízí a její nejoblíben� jší prací je povlékání pe�in. 

Ve� er odpo� ívá p�i sledování svých dvou oblíbených po�ad� , a to Ulice a Ordinace v r� �ové 

zahrad� .  

Skupinové � innosti 

 Sára kolektivní aktivity p�íliš nevyhledává, ale velmi ráda chodí na ja�e a v lét�  na 

procházky, kde se zapojuje do konverzace ostatních klient� . Také svým kamarádkám ráda 

pom� �e v kuchyni p�i p�íprav�  sva� in nebo kávy. Z� ídka si zahraje s ostatními n� jakou stolní 

spole� enskou hru, ale jinak si bohat�  vysta� í sama.  

Práce v kavárni� ce 

 Jak tráví � as v kavárni� ce práv�  Sára, jsem se mohla p� esv� d� it na vlastní o� i. Kdy� 

jsem vešla dovnit� , tak práv�  tkala koberec, proto�e v kavárn�  nebyl �ádný zákazník. Nutno 

podotknout, �e koberec vypadal jako by ho tkal profesionál. Sára se m�  následn�  zeptala, co 

si budu p� át k pití a poté nám p� ipravila kávu, co� je jedna z jejích nejoblíben� jších aktivit 

v kavárni� ce. Celé posezení s ní bylo velmi p� íjemné a kdy� jsem odešla, tak se znovu vrátila 

ke svému koberci a pokra� ovala v práci.  
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6.6.6 P� ípadová studie � . 6 – klientka Petra 

Základní informace 

 Poslední rozhovor jsem vedla s dívkou, která pochází z Kolína a jmenuje se Petra. Ani 

Petra nev� d� la, jaký je její v� k, m� j odhad je kolem t� iceti let. Na Pet� e nebyla znát ani na 

úplném za� átku našeho rozhovoru nervozita. Pat� í ke klient� m, kte� í se nestydí a velmi rádi si 

popovídají tém��  s kýmkoli. Má jednoho bratra, o kterém se dozvíme více v další � ásti této 

studie.  

Rodinný �ivot 

 Petra o své rodin�  mluví ráda a velmi otev� en� . Ka�dý víkend tráví doma se svými 

rodi� i, kterým ráda pomáhá s uklízením, nákupy i pé� í o zví�ata. Jejím nejv� tším domácím 

mazlí� kem je ko� ka Micka. Rodi� e jí � asto berou do kolínského bazénu a ka�doro� n�  také 

navšt� vují velkolepou kulturní akci Kmoch� v Kolín. Mimo jiné se mi sv�� ila, �e se stala 

novope� enou tetou, proto�e se jejímu bratrovi narodil syn Vojtíšek, tak�e momentáln�  velkou 

� ást víkend�  tráví vozením ko� árku. Je vid� t, �e mezi sebou mají velice dobré vztahy a �e se 

celá rodina sna�í zapojovat Petru do všech mo�ných aktivit.  

Vztahy s ostatními klienty 

 Pet�inou nejlepší kamarádkou je její spolubydlící ze stacioná�e a zárove�  také kolínská 

roda� ka – Vlasta. Spoustu spole� ného � asu tráví povídáním, proto�e jsou ob�  velmi 

komunikativní a neustále si mají co �íct. Petra ale ráda konverzuje i s ostatními klienty 

stacioná� e. Ráda se pod� lí o své víkendové zá�itky a zárove�  je schopná naslouchat a 

reagovat na p� íhody druhých. N� kolikrát u� p� inesla do stacioná� e i rodinné fotky a o ka�dé 

z nich dokázala s nadšením vypráv� t. Ve stacioná� i je oblíbená díky jejímu p� átelskému 

p� ístupu k lidem. 

Vztahy s vychovatelkami 

 Vzhledem k tomu, �e je Petra nejen upovídaná, ale i zv� davá, se � asto ptá 

vychovatelek na jejich rodinné � leny (nap�. jak jejich d� ti pokra� ují ve studiu, co d� lali o 

víkendu doma atd.) Nestydí se �íct si o pomoc, kdy� jí n� co nejde. Vychovatelky jí � asto 

pomáhají nap�. p�i navlékání korálk�  � i vyráb� ní keramických výrobk� .  
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Individuální zájmy 

 Jak jsem u� nep�ímo nazna� ila, Pet�iným velkým koní� kem je navlékání korálk�  a 

z nich následné tvo�ení šperk� , které potom rozdává ostatním klientkám ve stacioná�i. Ráda 

také v soukromí svého pokoje maluje tematické obrázky – v její tvorb�  jí ovliv� uje nejvíce 

po� así a víkendové zá�itky.  

Skupinové � innosti 

 Vzhledem k tomu, �e je Petra ráda ve spole� nosti a má neustále pot�ebu s n� kým 

mluvit, se nevyhýbá tém��  �ádné kolektivní aktivit� . V lét�  se s ostatními ráda koupe v bazénu, 

chodí na procházky, hraje spole� enské hry v zahradním altánku. Velice jí baví jezdit na 

koncerty po�ádané pro mentáln�  posti�ené do Prahy, kde se m� �e seznamovat s novými lidmi 

a mimo jiné si s ostatními také zazpívat a zatancovat. Jediné, co jí nebaví je jakýkoliv druh 

sportu a ne� inné sledování televize. Jinak, jak se � íká, nezkazí �ádnou srandu. 

Práce v kavárni� ce 

 V kavárni� ce tráví Petra spole� n�  s Vlastou spoustu � asu. Kdy� jsou tam ony dv� , tak 

nejen�e p�ipravují kávu, myjí nádobí a tvo�í r� zné výrobky, ale jako jedny z mála se v� bec 

nestydí a rády komunikují se zákazníky. 
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7 VYHODNOCENÍ P� ÍPADOVÝCH STUDIÍ 

 V úvodu výzkumné � ásti jsem si stanovila t� i výzkumné otázky. Poté jsem vytvo�ila šest 

kategorií, které s výzkumnými otázkami korespondují. V následující � ásti bych ráda 

porovnala a vyhodnotila p�ípadové studie v závislosti na stanovených kategoriích. 

Rodinný �ivot 

 A� na pár výjimek se v� tšina klient�  se svou rodinou vídá tém��  ka�dý víkend a udr�ují 

spolu velice dobré vztahy. Jak je vid� t, tak doba zna� n�  pokro� ila a rodi� e si uv� domují, jak 

je pro lidi s mentálním posti�ením d� le�itá podpora ze strany rodiny. U� víme, �e se rodi� e  

za své mentáln�  posti�ené dít�  nestydí, ba naopak se ho sna�í zabavit, brát na výlety, ale i 

zapojit ho do domácích prací, aby se cítilo u�ite� né.  

 Podle m�  je to ten nejlepší mo�ný p�ístup, jaký mohou rodi� e ke svým posti�eným d� tem 

zaujmout. Myslím si také, �e pro � lov� ka s mentálním posti�ením je d� le�ité nejen trávit � as 

se svou rodinou, ale také s ostatními klienty stacioná�e, kde si klienti vytvá�í nejen nová 

p�átelství, ale mohou zde najít t�eba i lásku.  

Vztahy mezi klienty 

 V kutnohorském stacioná�i mají klienti mezi sebou velmi hezké vztahy. Ka�dý zde má 

svého nejlepšího kamaráda � i kamarádku, se kterým v� tšinou sdílí jeden pokoj. Byla jsem a� 

p�ekvapená tím, jak jsou mentáln�  posti�ení lidé ochotni pomáhat druhým a jak jsou ob� taví. 

Mají sv� j vlastní sv� t, ve kterém nemusí sice �ešit b� �né starosti, jaké �eší v� tšina populace, 

ale mají svoje vlastní problémy a v�� te nebo ne, jsou pro n�  úpln�  stejn�  d� le�ité, jako pro nás 

ty naše.  

 Samoz�ejm�  i lidé s mentálním posti�ením se ob� as pohádají. Je zajímavé sledovat, jak 

p�i vzniku hádky p� lka klient�  v� bec nevnímá a do hádky se nevm� šuje, a naopak zbylí 

klienti se ka�dý sám za sebe sna�í hádku n� jak diplomaticky vy�ešit a ukon� it. Ve v� tšin�  

p�ípad�  je pak musí uklidnit vychovatelky. Ale op� t na tom vidím jednu pozitivní v� c – poté, 

co se klienti uklidní, u� za pár minut nev� dí, �e vlastn�  n� jaká hádka prob� hla. Povídají si 

stejn�  jako p�ed tím a jsou š� astní a spokojení.  
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Vztahy klient�  a vychovatelek 

 V�elé vztahy panují nejen mezi klienty vzájemn� , ale i mezi klienty a vychovatelkami. 

Mám pocit, �e vychovatelky berou svoje zam� stnání nejen jako práci, ale svým zp� sobem i 

jako poslání, co� je v tomto sm� ru velice d� le�ité. D� lají pro klienty úplné maximum, sna�í se 

o rozvoj jejich osobnosti a o p� stování jejich sebev� domí. Kdy� klient pot�ebuje s n�� ím 

pomoci, tak se k n� mu nikdy neoto� í zády, ale v�dycky mu pom� �ou. Klienti pak projevují 

sv� j vd� k nap�íklad tím, �e vychovatelkám n� co vyrobí nebo namalují. V stacioná�i zkrátka 

panuje – dá se �íci – rodinná atmosféra.  

Individuální zájmy klient �  

 V úvodu výzkumné � ásti bakalá�ské práce jsem popsala všechny mo�né volno� asové 

aktivity, do kterých se klienti mohou ve stacioná�i zapojit. Mezi jejich nejoblíben� jší 

individuální aktivity pat�í beze sporu drátování a pletení košík� . V� tšina lidí s mentálním 

posti�ením je velice manuáln�  zru� ná a charakteristická svou trp� livostí, pe� livostí a smyslem 

pro detail. Všechno co d� lají, d� lají s klidem a nadšením. Zp� tnou vazbou pro n�  m� �e být 

fakt, �e o výrobky, které putují k prodeji do kavárni� ky, je veliký zájem. Mezi další 

nej� ast� jší individuální zájmy pat�í: vyšívání, tkaní koberc�  a navlékání korálk� .  

Skupinové � innosti 

 Nejvíce oblíbenými aktivitami ve skupin�  je hraní spole� enských her. Nej� ast� ji hrají 

klienti hru � lov�� e, nezlob se! a Z pohádky do pohádky. Je pravda, �e u první zmín� né hry se 

n� kte�í klienti doká�ou velice rozzlobit, ale po chvíli to za� nou brát sportovn�  a je zase vše 

v po�ádku. Ve stacioná�i je také spoustu nadšených sportovních fanoušk� , zejména v �adách 

pán� , tak�e kdy� se hraje n� jaký d� le�itý fotbalový nebo hokejový zápas, hromadn�  se 

sesednou u televize a fandí jako o �ivot. Je zábavné poslouchat jejich komentá�e a to, jak se 

vzájemn�  dopl� ují.  

 V lét�  klienti rádi �ádí v bazénu nebo hrají mí� ové hry na zahrad� . V zim�  jsou pak 

nadšení, kdy� napadne sníh a oni mohou na zahrad�  stav� t sn� huláky a oddávat se zimním 

radovánkám. Je p�íjemné vid� t, jak se doká�ou radovat z mali� kostí.  
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Práce v kavárni� ce 

 Kavárni� ka je otev�ená od pond� lí do pátku, ka�dý den tam jsou v�dy dva klienti (pod 

dozorem dvou sociálních pracovnic) a b� hem týdne se r� zn�  st�ídají. Podle m�  je tato kavárna 

pro klienty velice p�ínosná, proto�e jim dodává pocit, �e mají n� jakou práci - povinnost. 

Dodává jim sebev� domí. Kdykoliv � lov� k navštíví kavárni� ku, tak je vzorn�  uklizená, 

p�ipravená pro hosty a panuje v ní p�íjemná atmosféra. Klienti se rádi starají o zákazníky, i 

kdy� se ob� as trochu stydí. A co podle mého názoru ud� lá nejv� tší radost klientovi? Kdy� si 

zákazník zakoupí n� jaký výrobek z jejich dílny.  

  

Na záv� r praktické � ásti mé bakalá�ské práce bych sv� j výzkum ráda shrnula. P�esv� d� ili 

jsme se, �e mezi klienty samotnými i mezi klienty a vychovatelkami panují velice v�elé 

vztahy. Klienti jsou si rovnocenní, nikdo se nad nikoho nepovyšuje a doká�ou si ve v� tšin�  

p�ípad�  vyjít vst�íc. Také ze strany vychovatelek jsem nenašla �ádnou chybu v chování v�� i 

klient� m. Mají k nim velice blízký vztah, chvílemi jsem m� la pocit, �e a� rodi� ovský.  

 Rodinné vztahy mých respondent�  jsou takté� velice pevné. Z toho, �e v� tšina klient�  

tráví víkendy doma je jasn�  patrné, �e rodi� e i ostatní rodinní p�íslušníci mají o posti�eného 

jedince zájem. Klienti, kte�í se po víkendu vrací do stacioná�e, p� lku dne nadšen�  a s jiskrami 

v o� ích povídají jen o svých rodinách, co spole� n�  d� lali, jak se m� li a co je � eká p�íští 

víkend.  

 V� tšina lidí s mentálním posti�ením má ráda spole� nost, a�  u� doma, tak i ve stacioná�i. I 

z toho vyplývá, �e v� tší � ást klient�  dává p�ednost rad� ji skupinovým aktivitám, proto�e si p�i 

nich mohou povídat a udr�ovat kontakt s druhými lidmi, který je pro n�  tolik d� le�itý. 

Nejrad� ji se skupinovým � innostem v� nují na � erstvém vzduchu, nejlépe v prost�edí 

zahradního altánku.  

 Záv� rem bych cht� la zmínit, �e veškeré odpov� di mých respondent�  jsou subjektivn�  

zabarvené. Vzhledem k tomu, �e se jedná o lidi s mentálním posti�ením, nemusí být n� které 

údaje a odpov� di stoprocentn�  pravdivé. V tomto p�ípad�  mluvím zejména o rodinných 

vztazích klient� . Avšak v otázkách mezilidských vztah�  ve stacioná�i a volno� asových aktivit 

mohu výsledky výzkumu jedin�  potvrdit, a to práv�  díky metod�  pozorování, kterou jsem 

uskute� nila na ja�e lo� ského roku.  
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8 ZÁV� R 

 Tématem mé bakalá�ské práce byly: „Mezilidské vztahy mentáln�  posti�ených a jejich 

volno� asové aktivity“. Cht� la jsem zjistit, jaké vztahy mají mentáln�  posti�ení lidé mezi 

sebou a také jaký vztah udr�ují se svou rodinou. Mimo to jsem cht� la zjistit, jak tráví sv� j 

volný � as jak ve stacioná�i, tak p�ípadn�  i doma. 

 V teoretické � ásti jsem se sna�ila zam�� it na vývoj dít� te s mentálním posti�ením od 

narození a� do stá�í. Tuto problematiku jsem zapo� ala kapitolou, která se zabývala narozením 

posti�eného dít� te do rodiny. Následn�  jsem se sna�ila popsat vývoj mezilidských vztah�  

mentáln�  posti�eného jedince v jednotlivých etapách �ivota. Poté jsem se zabývala volným 

� asem nejprve obecn�  a následn�  jsem zjiš� ovala, jaké existují volno� asové aktivity pro 

mentáln�  posti�ené.  

 K tématu mezilidských vztah�  mentáln�  posti�ených bylo velice obtí�né sehnat literaturu, 

a to i p�es to, �e problematikou lidí s mentálním posti�ením se zabývá mnoho autor� .  

 V praktické � ásti jsem provedla kvalitativní výzkumné šet�ení pomocí 

polostrukturovaných rozhovor�  se šesti klienty denního stacioná�e Centra U Bartolom� je 

v Kutné Ho�e. S n� kterými introvertn� jšími klienty nebylo úpln�  jednoduché po�ízení, ale 

nakonec jsem od ka�dého zjistila dosta� ující mno�ství informací, které jsem poté zpracovala 

do šesti p�ípadových studií.  

 Záv� rem bych cht� la �íci, �e tato práce by mohla být p�ínosem nap�íklad pro zam� stnance 

stacioná��  – zejména vychovatelky a sociální pracovnice, proto�e tráví s mentáln�  

posti�enými lidmi nejvíc � asu. 

 Osobn�  mi tato bakalá�ská práce (zejména její výzkumná � ást) hodn�  dala. Mimo jiné 

jsem si uv� domila, jak je d� le�ité mít dobré vztahy s rodinou. Lidé s mentálním posti�ením 

m�  okouzlili svým bezprost�edním p�ístupem. I p�i našem prvním setkání m�  vítali, jako 

bychom se znali u� n� kolik let. Líbí se mi, �e jsou up�ímní a na nic si nehrají. Mají sv� j 

vlastní sv� t, který ráda navštívím znovu.  
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