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ANOTACE

Bakalaska prace se zamuje na problematiku mezilidskych vztahlidi s mentalnim
posti enim a také na jejich volnasoveé aktivity. Teoretickdast se zabyva nejen formovanim
mezilidskych vztah mezi mentéln posti enymi, ale také jejich mezilidskymi vztahyr&mci
rodiny. Zkouma mimo jiné oblibené volrasové aktivity lidi s mentalnim posti enim.
Vystupem praktické asti jsou data, je jsou ziskavana pomoci kvaktaitio vyzkumu. Tato

data jsou nasledrepracovana formou fpadové studie.

Kli ova slova: lidé s mentalnim posti enim, volrgs, mezilidské vztahy, rodina
ANNOTATION

Title: The Interpersonal relations of mentaly haagiped people and their leisure activities
The bachelor work is targeted at issues interpatgahations of mentally handicapped people
and, also, on their leisure activities. The thaoattpart of this work is concerned not just
with forming interpersonal relations among othemtaly handicapped but also with their
interpersonal relations within their families. Thwrk examines different kinds of leisure
activities of mentally handicapped people. The outpf this work are data, which are

collected during qualitative research. These dagdatier processed in a case study.

Key words: mentally handicapped people, leisurevitiets, interpersonal relations, family
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0 UvoD

Za téma mé bakalské prace jsem si zvolila ,Mezilidské vztahy mentgbosti enych a
jejich volno asové aktivity“. Toto téma jsem si vybrala na zdklmé lo ské praxe, kdy jsem
po dobu jednoho nsice dochézela pravidelndva dny vtydnu po osmi hodinach do
stacionde v Kutné Hoe. Diky této zkuSenosti, kdy jsem stravila s mentgosti enymi
lidmi spoustu asu a zapojila se do jejich denniho re imu, jsemrsehodla vnovat

problematice mentalnposti enych lidi prav v této bakalaské praci.

Cilem teoretické asti bude oswleni problematiky mentaln posti enych nejprve
v obecné rovin. DalSim cilem bude zjistit, jak a kde dochézi knfovani mezilidskych
vztah lidi s mentalnim posti enim a také jakijpma posti eného jedince jeho rodina. Ve
druhé asti se pak zamime na volny as lidi a konkrétni aktivity vhodné pro lidi s méimim

posti enim.

V prvni kapitole teoretické asti si nejprve vyswulime zakladni pojmy a definice
mentalniho posti eni, dale se seznamime s jednymtlivstupni mentalniho posti eni a s jejich
stru nymi charakteristikami a také s mo nymiignami mentalniho posti eni. Druh&ast
bakalaské prace se bude novat lidem s mentalnim posti enim v prasti jejich rodiny,
jednotlivé kapitoly budou popisovat osoby s meritalposti enim v jednotlivych etapach
jejich ivota a nezbytné formovani mezilidskych aft. Ve teti kapitole se pak budu velice
strun zabyvat historii a konkrétnimi promami postoj spolenosti v i mentaln
posti enym lidem. tvrtd kapitola bude obsahovat problematiku Ustguie a vychovu
mentaln posti enych, a to z dvodu, e prav ve staciondch a specializovanych Skolach
dochazi k nejvtSimu formovani mezilidskych vztahV péaté kapitole se pak zanm na
volny as lidi s mentalnim posti enim, zejména nané formy terapii a poté na kolik

konkrétnich volnoasovych aktivit.

Cilem praktické asti bude zjistit, jaké panuji mezilidské vztahyzimeami s mentalnim
posti enim v dennim stacionav Kutné Hoe. Zam ime se také na stup vychovatelek
k mentaln posti enym klientm a v neposledniad budeme zkoumat, jaké vztahy maji
klienti se svou rodinou. DalSim cilem této pracéddajistit, jaké jsou oblibené volrasové

aktivity lidi s mentalnim posti enim, zda travi $wolny as radji sami nebo v kolektivu.

Pro zkouméni této problematiky jsem zvolila kwlitni vyzkum. V praktické asti

nejprve popisu jeho jednotlivé faze — charakterieilg vyzkumu, vyzkumné otazky, pou ité
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metody...Nasledn se budu wvnovat Centru U Bartolonje, kde bude vyzkumné Sehi

provedeno. DalSiasti bude zpracovani ziskanych informaci designepagové studie a

zodpov zeni na vyzkumné otazky.

10



TEORETICKA AST
1  MENTALNI POSTI ENI

1.1 Mentalni posti eni v ramci psychopedie
V prvni kapitole se strin sezndmime s dou, ktera se zabyva mentalnim posti enim —
psychopedii. Rozebereme samotny termin psychopepséime, im se zabyva, k jakym

v dam ma blizko a takeé jakeé jsou jeji hlavni ukoly.

Termin psychopedie je odvozen ze dveckych slov, a to: PSYCHE = du3e a PAIDEIA
= vychova. Samotny nazev psychopedie je rygsky, v odborné terminologii dalSich jazyk
se s nim nesetkdme, a zabyva se naukou o zakechosizvoje, vychovy a vztivani osob
s mentalnim postienim. Tato humanitni nauka spatbd rozsahlého oboru speciélni
pedagogiky a tim padem maéimy vztah nejen k pedagogice, ale také k dalSidam uvnit
specialni pedagogiky, zejména k etopedii, somatopddgopedii. Zasahuje vSak i do mnoha
dalSich vd jako je: biologie, Iékatvi, psychologie, filozofie a sociologie. Jedrdrhlavnich
cil psychopedie je tedy individualni rozvoj osobnestientalnim posti enim, nalezeni jejich
mista ve spolenosti a vytvoeni podminek pro kvalitni ivot. Hlavni ukoly psyapedie

m eme shrnout do rkolika bod ( erna a kol., 2009):

odhalovani zvlastnosti osobnosti jedince s mentalpostienim  vyvoj, v kové
zvlastnosti, vychova, pracovni a spaeské uplatmi

vytva eni specialnich edukaich, didaktickych a terapeutickych postup jejich
nasledné u iti v odborné praxi

zkoumani historie samotného oboru a takeemementaln posti ené jedince

1.2 Definice mentalniho posti eni

Se slovnim spojenim ,mentalni posti eni“ se setkhgav ka dodennim ivot a tudi
méame pehled, o jakou problematiku se zhruba jedna. M&okahas by vSak dokazal tento
pojem spravn definovat. | samotni odbornici mohoukdy tapat a rozhodnse ve vSem
neshoduji. Proto existuje pom velké mnostvi definic mentalniho postieni.
V nasledujicich rkolika &dcich se seznamime se v nejaktuélnjSimi definicemi a mimo

jiné si také ekneme, podleeho se daji rozdit.

Pojem ,mentalni posti eni* prochazastymi zmnami definic a terminologii. Vamra

uvadi, e jednim z dvod m e byt fakt, e se nejedna o adnou hmotnoucvale o vztah,
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status, ktery musi byt znovu a znovu definovaneaké uvadi, e napv Australii a Anglii
se u iva jina formulace. V Austrdlii a ve Spojenystatech americkych se setkame s pojmem

»Intellectual disability,” v Anglii nara ime na vyz ,Learning difficulties” (Vanura, 2007).

Existuje velké mno stvi definic ,mentalniho posni.“ erna (2009) je v jedné ze svych
publikaci rozdlila do skupin podle rznych kritérii na:
definice, které zdraz uji aktualni pasmo inteligence
definice, které zdraz uji biologické faktory
definice, které zdraz uji socialni faktory

definice, které zdraz uji vice hledisek

Nyni si pro pedstavu uvedeme kolik definic od r znych autor:
Mentalni postieni je definovano jakgneschopnost dosahnout odpovidajiciho stupn
intelektového vyvoje (ménne 70% normy), pestoe byl takovy jedinec gatelnym
zp sobem vychovrstimulovan“(Fischer, Skoda, 2008, s. 91).
.Mentélni retardace je sniend schopnost charaktesiana vyraznymi omezenimi
v intelektovych funkcich a také v adaptian chovani, co se projevuje ve schopnosti myslet
v abstraktnich pojmech, a v socialnich a praktitkydaptanich dovednostech( erna a
kol., 2009, s. 80).
Mentalni posti eni m e byt také popsano jak@tav souvisejici s opo chym nebo omezenym
vyvojem mysSleni, charakteristicky zejména sni es@opnosti, které vytvdi celkovou
arove inteligence — tedy schopnosti poznavacich, koraumikh, motorickych a socialnich.

Jde o posti eni vyvojoveé a trvaléSlowik, 2010, s. 46).

1.3 Klasifikace mentalniho posti eni

Mentalni posti eni m eme klasifikovat hned do tkolika kategorii. Jednotlivé stupn
posti eni jsou dleny podle hodnot inteligeniho kvocientu lov ka. |1 v tomto pipad
dochazi ke zrmam slovnich oznani jednotlivych kategorii. V 90. letech se pouliva
terminy jako debilita, imbecilitai idiocie (Markov4, Stedova, 1987). Laicka vejnost vSak
toto ndzvoslovi zala pou ivat ve zcela jiném smyslu slova, a progolpot eba tato slovni
oznaeni zmnit. Od roku 2009, kdy Svova zdravotnicka organizace provedla desatouireviz
mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), latne mentalni postieni do thto Sesti

kategorii:

lehk& mentalni posti eni
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st edni mentalni posti eni

t k& mentalni posti eni

hluboka mentalni posti eni

jind mentalni posti eni

neurend mentalni postieni (Ustav zdravotnickych infach a statistiky R:
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a jeji aklizace, [online], 2009).

Svarcova (2003) uvadi ve své knize rozmezi hodmetigen niho kvocientu u jednotlivych

stup mentéalniho posti eni:

Slovni oznaeni Pasmo IQ
Lehk& mentalni posti eni 50 - 69
St edni mentalni posti eni 35-49
T k& mentalni posti eni 20-34
Hlubok& mentélni posti eni 0-19

1.4 Charakteristiky jednotlivych stup  mentalniho posti eni
V néasledujici kapitole si pro uUplnost uvedeme zdikiacharakteristiky jednotlivych
kategorii mentalniho posti eni podle Fischera ad§k008):

Lehk& mentélni posti eni

Osoby s lehkym mentalnim posti enim uva uji zhrutaUrovni dti st edniho Skolniho \ku.
Jsou schopni respektovatkitera pravidla logiky, pou ivat konkrétni ozreni pojm a také
se uit ve specialnichi praktickych Skolach. Mezi jejichasté problémy pdt teni a psani.
V dosp losti se pak mohou zapoijit do pracovniho procesiomiu potebuji pouze dohled a
oporu svépravné osoby. Lidé slehkym mentalnimigos$tm tvoi piblin 80% vSech

mentaln posti enych.

St edni mentalni posti eni

Uva ovani lidi se siedn t kym stupn m mentélniho posti eni Ize povnat k mysleni di
p edSkolniho vku. Jsou schopni zvladnout navyky a dovednosti wi$ed dne.
K zapamatovani si gnych vci je poteba asté opakovani. Mou vykonavat jednoduché
pracovni Ukony, které nejsou zavislé nagmosti a rychlosti. K tomu vSak pebuji trvaly
dohled.
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T k& mentélni posti eni

Tyto osoby uva uji na drovni batolete. V dosgsti jsou schopni chipat pouze zakladni
souvislosti a vztahy. Oproti ji zmimym stup m postieni vtomto pgpad dochazi

k omezeni pouivanie i. V n kterych pipadech tyto osoby nemluvi bec. Jejich ueni

vy aduje trp livost a dlouhodobé usili, i poté vSak zvladaji peu kolik malo ukon. V této
fazi se ji asto jedna o kombinované posti erdsto spojené naps epilepsii. Jsou pin
zavisli na pé druhych lidi.

Hluboka mentalni posti eni

V tomto pipad se ji v tSinou jednd o kombinované posti eni. Poznavacopobst se tém
nerozviji, lidé s takto zava nym posti enim se veSin p ipad omezuji pouze na vydavani
zvuk , také proto jsou komplexrzavisli na pé jinych lidi. Obvykle se umisiji do Ustav

socialni pée.
Svarcova (2003) popisuje zbylé dvategorie:

Jind mentalni posti eni

Tato kategorie se pou iva vipad, e lov k s mentalnim posti enim je zaroveevidomy,
neslySici, nemluvici, také pokud maké poruchy chovanii autismus. Tim padem neni

mo né pro zjiStni stupn jeho posti eni pou it klasické metody.

Neur ena mentalni posti eni

S timto slovnim spojenim se setkame pouzeipagd , kdy je mentalni posti eni prokazano,
ale neni dostatek informaci k tomu, albgv k s mentalnim posti enim mohl byt zzeny do
jedné z vySe uvedenych skupin.

Po charakteristice momentalnznavanych stup mentalniho posti eni se podivame
na dalSi kapitolu, ktera stouto v rozsahlé emsouvisi. Seznamime se toti gnymi

p i inami mentalniho posti eni.

1.5 Pi iny mentalniho posti eni
Mentalni posti eni m e mit r zné pi iny. ,M eme ici, e mentalni retardace vznika

na podklad:
d di ném (pipady familiarniho sni eni inteligence hereditarnalo eného)
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encefalopatickém (rana posSkozeni CNS, infekcey (atakz)
socialnim, psychologickém a vychovném (citova, osmk& a kulturni
deprivace){(DolejSi, 1983, s. 24).

Fischer a Skoda (2008) uviidve své knize rkolik dalich pi in:

Teratogenni vlivy v prenatélnim ku — faktory, které poSkozuji vyvoj dfe, mohou psobit
prostednictvim organismu matky. Me se jednat o fyzikalnii chemické faktory (léky,

psychoaktivni latky) a také o biologicke faktoryrowe, mikrobiélni teratogeny).

Perinatalni posSkozeni - tzn. v prhu porodu, nepstji se jedna o nedostatek kysliku nebo

stla eni hlaviky, co vede ke krvaceni do mozku.

Postnatalni poSkozeni mozku naruSeni vyvoje rozumovych schopnosti, jednd sk v$

pouze o posSkozeni do 18. sice vku dit te.

Tato kategorizace souvisi s tim, jakym ggbem vnima lidi s mentalnim posti enim
Siroka veejnost. Asi nebude pkvapenim, e vady ziskané v jr hu ivota p ijima ve ejnost
0 n co lépe, realistt ji, ne vady vrozené. Druhy uvedenyipad vnima laicka vejnost
s uritym podezenim. Vanura zmiuje, e pi vrozeném postieni se u rodi asto
vyskytuje pocit viny, ponieni, a tkdy dokonce odpor vi vlastnimu ditti, zatimco
v p ipad ziskaného postieni jsou rod ve vtSin pipad odhodlani poméhat (Vaora,
2007, s. 13).

V prvni kapitole, ktera byla obeczam ena na problematiku mentalniho posti eni, jsme
se seznamili s definicemi mentalniho posti eni,skigzaci jednotlivych stup mentalniho
postieni a také sjeho pinami. V nésledujici kapitole u budeme zkoumat ijee
s mentalnim posti enim nejprve v praadi rodiny a déle v jednotlivych kovych

kategoriich.
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2 POSTIENE DIT A RODINA

2.1 Narozeni posti eného ditte do rodiny

Narozeni ditte s mentalnim posti enim byva protsinu rodi velky Sok. V tomto
p ipad se v lov ku asto probouzi pocity bezngd a rezignace. V patku to m eme
pova ovat za celkem normalni stav, ale je velicéedté nastalou situaciadn promyslet
a nasledn za it eSit. Hlavni je nepodlehnout poait bezmoci a zoufalstvi. De ité je
uv domit si, e nejpirozen jSim prostedim pro vychovu mentalnposti eného ditte je
rodinné proskedi.

V prvni ad je velmi d le ité p ehodnotit sva cekavani a veSkeré plany do budoucna.
Ve druhé ad je poteba zaujmout pozitivni postoj a obrnit se zejmépditvosti a postavit
se k nastalé situacielem. Vanura uvadi, e nastava také zma vztah k okoli. Rodie
posti eného ditte by siv adném gpad nem li myslet, e se od nich okoli odvraci, nebo by
si nemli p ipustit mySlenku, e jimi dokonce pohrda. Mo na préproto se rodie ze zaatku
obavaji styku nejen s okolim, ale i SirSi rodinprgto e netusi, jak budou reagovat. Kdy se
zam ime na rzné vyzkumy tykajici se tématu mentalposti eného ditte v rodin, tak
v tSina z nich je zamena spiSe na negativni dedky plynouci pro rodinu. Naopak ale
samotni rodie se po jisté dobzmi uji o jisttm pozitivnim @nosu, ktery jim ivot
s mentaln postienym dittem pinaSi. Podle Varury se jedna zejména o ivotni
perspektivu, toleranci, porozumi a ocenni vlastnich vztah(Van ura, 2007).

Valenta a Michalik (2012, s. 282) ve své nejip$iv publikaci uvadji, e ,rodina
s dit tem s posti enim ma jinou socialni identitu, je im vyjimena. Tato spiSe negativn
hodnocena odliSnost se stava saati sebepojeti vSech jejiclien : rodi i zdravych
sourozenc. Existence posti eného dié je pi inou toho, e se uitym zp sobem zmi
ivotni styl rodiny, proto e musi byt Ep soben jeho mo nostem a pebam. V dsledku
toho se zmi i chovani len rodiny nejen v jejim ramci, ale také ve vztahuir&

spole nosti.”

2.2 Formovani osobnosti a vytvéaeni mezilidskych vztah mentaln

posti eného jedince v jednotlivych vkovych obdobich
ivot lov ka je rozdlen do nkolika etap podle jeho %u. Jednotliva obdobi si
v nésledujicich podkapitolach pojmenujeme, ale 2agncharakterizujeme. Zanme se p

tom na formovani osobnosti a na vy mezilidskych vztah
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2.2.1 Mentaln posti ené dit v obdobi od narozeni do pedskolniho v ku
Nyni se budeme zabyvat posti enymitehi v dob od narozeni do Sestého roku ivota,
kam spada hned kolik vyvojovych obdobi, a to: novorozenecké, kaeke, batoleci a

p edskolni.

U erstv narozenych miminek seasto ani nepozna, zda budou posti ené, pokud se
samozejm nejedna o vyrazné Vvj$i znaky posti eni (nap u Downova syndromu)i 0

znatelné posti eni motorického vyvoije.

V kojeneckém obdobi se u zdravychidza ina rozvijet motorika, smyslové vnimani a
také se pomalu z@naji vyjadovat e ovymi projevy. Ji v tomto obdobi se také vyti&ilna
vazba na matku. U ¢ s mentalnim posti enim zaostava zejména vyvdjybovych funkci,

je poruSena také jemna motorika a senzomotorickédikmace ( erna a kol., 2009, s. 127).

Obdobi od prvniho dodtiho roku ditte je velmi rozmanité a nazyvame ho obdobim
batolecim. Jde o obdobi, kdy se diti Iézt po ty ech, naslednchodit, mluvit, zaina se u
n j rozvijet symbolické uva ovani, manipulace £@m ty atd. V tomto vku se da ji velmi
asto diagnostikovat ®dni stupe, i lehka mentalni retardace. Batole masto problémy
napiklad s vytvoenim zakladnich hygienickych navykV tSinou nejsou schopni se sami

najist, e se objevuje a pozdi a od poatku neni spravna €rna a kol., 2009, s. 128).

V obdobi pedSkolniho vku dochazi u uSiny dti k formovani dtské osobnosti a
k rozvoji socialniho chovani a poznavacich schopndékladni innosti je pro dti v tomto
v ku hra, diky které se tak@sem formuji socialni vztahy. V tomto vyvojovémgstudit te
byva asto diagnostikovano mentalni posti eni lehkéhgstu,U d ti s lehkou mentalni
retardaci je mysSleni samo o sobtereotypni, pam je mechanicka‘( erna a kol., 2009,
s. 128).

D ive ne odbornici to byvaji pravrodi e posti enych dti, kdo si v§ima, e s jejich
potomKky neni nco v poadku. Uvdomuji si, e je jejich dit v n kterych situacich
,0pod né“ a e se chova jinak, ne ina ostatnich di. Prav proto velmi asto rodie

po aduji po odbornicich podrobjsi Iekaské a psychologickeé vySehi svého dite.

2.2.2 Mentaln posti ené dit v obdobi Skolniho vku
Obdobi Skolniho Wku se vyznauje mnoha zvlastnostmi v nepn jSich smrech. Zejmé

to je zejména v oblasti poznavaci -egevsim v oblasti mysSleni a patm Mysleni u dti
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Skolniho vku byva konkrétni, wSinou nejsou schopni si které vci a nadzory zobecnit,
pam byva ryze mechanicka. Vdhto pipadech se me dit nejvice opirat o
obrazovo-nazornou pama dale pak samagjm o pam sluchovou, hmatovoujchovou a
chu ovou. DalSi charakteristikou &aks mentalnim posti enim je jejich sni ena motivace
v oblasti ueni, neradi se i a pizp sobuji n emu novému,Z tohoto hlediska jed le it
motiva ni diagnostika.“( erné a kol., 2009, s. 15Qlentaln posti ené dti asto potebuji

podporu v oblasti adaptivnich dovednosti. Pro tidtdobi je nejdle it jSi:

komunikace s rodinou a ostatnimi lidmi

sebeobsluhy (schopnost najist se, obléknout, inae zakladnim hygienickym
navyk m atd.)

dbéat na své zdravi a bezpest

anga ovat se do domacich praci a chodu domacnadtopnost pomoci uklidit byt,
p ipravit st | apod.)

socialni dovednosti (znat alesppakladni spoleenska pravidla, vychazet se skupinou
vrstevnik , hrani her, ...)

nau it se ist, psat a osvojit si zakladni znalosti matematikgrna a kol., 2009, s.
152-153).

Z pohledu rodiny mentalnposti enych dti byva zaatek povinné Skolni dochazky velmi
stresujici zale itosti. Rode si asto kladou otazky tykajici se budoucnosti jejidh td,
zejména pemysli o jeho studijnim a nasledmpracovnim uplatmi. DalSim dle itym
faktorem je, zda rode iji a vychovavaji dit spolen , i se o nj stara jen jeden z nich - ve
v tSin p ipad matka. Je obecrenamo, e velkaast mu bere narozeni posti eného dé
jako vlastni selhani a stava se, e se s nastatoacé nedoka e vyrovnat, proto také od
rodiny asto odejdou. Nezanedbatelnou roli hraje také gélkmrostedi rodiny, a to nap
vztahy s prarodi, p ibuznymi a péateli.

2.2.3 Mentaln postieny lov k v obdobi adolescence, dosfosti a sta i

Snaha ochranit své i, a u zdravé, i mentaln postiené, je jednou z hlavnich
charakteristik rodi , ktera vrodin s mentaln postienym jedincem snad jeStroste
sou asn s v kem ditte. V pipadech lehkého mentalniho posti eni, kdy jsou lidé schopni

se 0 sebe v ramci mo nosti postarat, chasiaa z nich it nezavisle bez neustalého dohledu
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rodi , co byva pro samotné rodd velmi znepokojivé. Jejich nejst ji poklddané otazky
byvaji:

? Zvladne bydlet sam/sama?

? Najde si praci, a pokud ano, bude ji zvladat?
? Dokéa e hospodat s penzi?

? Doka e se sdm/sama rozumrozhodovat?

? Bude it partnerskym ivotem?

Rodi e v kontextu s mito otazkami citi velkou zodposinost a doufaji, e své mentaln
posti ené dit svou péi p ipravili na samostatny ivot (erna a kol., 2009, s. 174).

Pro samotného posti eného jedince byva jednimjiz 8&ch krok p estup ze vzdavaci
instituce do pracovniho procesu. V tomtédppd je role rodiny a patel velmi dle ita. Pro
mentaln posti eného lov ka neni podstatné, kolik si s n vyd la penz, ale to, e svou

praci pispiva do spolenosti a také e ma jeho ivot fjaky zab hnuty ad.

Pro zajimavost: v eské republice existuje hnedkolik nevladnich organizaci (nap
Rytmus, Mame oteeno?), které nabizeji programy naghod ze Skoly do zarstnani pro
mentaln posti ené lidi. Organizace Rytmus vypracovala s@le¢ program pracovni praxe
pro mentaln posti ené v poslednim raiku praktické Skoly. Pro aky to znamena zhruba to
e pracuji ti odpoledne v tydnu na pracovisti pod dohledem @ratch instruktor. Cilem
tohoto programu je zejména n#&uéky, co to v bec znamené byt zastnany — s tim souvisi
napiklad pravidelna dochazka, dojidi do zamstnani a zg dom, prace v kolektivu,
navazovani novych pgtelstvi, dale zprostdkovani pracovnich zkuSenosti a zajist

pracovnich ple itosti pro aky vzhledem k jejich schopnostemefna a kol., 2009).
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3 PROM NY POSTOJE SPOLE NOSTI K MENTALN
POSTI ENYM LIDEM

V néasledujici kapitole se budu zabyvat vyvojem rakmibo postieni od samého
prvopo atku - tedy od doby, kdy se o této problematiceewhj prvni zminky a po
sou asnost. Také se zanim na postoje spoleosti v i mentaln posti enym v obdobi
20. stoleti. M eme ici, e ka da spolenost na st ma njaky vlastni zpsob, jak se chovat
k lidem, ktei se od vtSiny liSi — a u chovanim, vzhledem nebo stylem ivota. Sp@eské
nézory na tyto lidi se velmi rychle vyviji a je$ychleji m ni.

Prvni zminky o mentélnim posti eni se vyskytly yi Thébach v ecku zhruba 1500 let
p ed naSim letopaem. Nasledn Hippokrates, znamy jako ,otec mediciny” (cca 46870
p .n.l.) a po nm Galenos, co bylimsky léka eckého pvodu (cca 129 — 201 n.L), ji v této
dob dokazali popsat jednotlivé stuprduSevniho poSkozeni. Ve etlovku byl osud
mentaln posti enych osob rzny a to vzavislosti na socialnim a kulturnim wyvo
jednotlivych krajin. V tomto obdobi se mentalni fi@ni ztoto ovalo s duSevnimi
nemocemi. Urity zlom nastal a v 16. — 17. stoleti, kdy rme pozorovat snahu o rozliSeni
t chto dvou pojm ili mentalniho posti eni a duSevni nemoci. Na&lpmu 19. a 20. stoleti
doSlo ve Francii, a o ©0 pozdji také v USA, k vyvoji psychologickych testha m eni
inteligen niho kvocientu. V této dob také zainame nachazet utou spojitost mezi

problematikou mentalniho posti eni a genetikou (Kir@va, 1998).

V prvni polovin 20. stoleti odbornici doporavali rodi m umistni posti eného ditte
do ustavu. Domnivali se, e je to nejlep&Seni, jeliko v této dob byly zd raz ovany
zejména negativni aspekty sou iti mentélposti eného jedince s rodinou. Od 80. let 20
stoleti se stal velky obrat v nazoru na unmisposti eného ditte mimo rodinu, ba naopak ho
odbornici zaali chapat jako sowst rodiny. Vychova dite v domacim prostdi ji nebyla
pova ovana za zatovou a stresovou situaci, a proto od této dobykaehst posti enych di
vyr stala ve vlastnich rodinach. V obdobi po roce 1@8%klo mnoho novych instituci, na
kterych se podileli zejména rodi posti enych dti, a které nabizely nové formy meo

posti ené (Vanura, 2007).
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4  USTAVNI PE E AVYCHOVA MENTALN
POSTI ENYCH

Ustavy a specialni 3koly jsou takté velice lelitou instituci pro navazovani
mezilidskych vztah. Z izovatelem Ustav socialni pée mohou byt rzné subjekty. V eské
republice to pak ve ¥Sin pipad byva organ statni spravy a samospravy. V naset sta

existuji dva typy Ustay, a to:

Ustavy pro mlade : pro klienty v obdobi od tet a do skoneni povinné skolni dochazky,

p ipadn do ukoneni pipravy na povolani. Hranice ku klient je vSak 26 let. Do této
kategorie seadi denni staciond, které se zamuji zejména na vzdavani klient, pracovni
rehabilitace, rzné terapie, voln@soveé aktivity apod., jsou weny pro vSechny kové
kategorie. Tydenni stacior& jsou jakymsi kompromisem mezi domaci a ustavnii. pé

Pracovni dny travi klienti ¥Sinou v Ustavu a ps vikend jsou doma se svoji rodinou.

Ustavy pro dosgdé: pro osoby v obdobi dodpsti a stéi (Fischer, Skoda, 2008).

»10t0 ustanoveni se v praxi vzhledem k mentalninku gv enc nedodr uje a rozdily mezi

Ustavy pro mlade a dosfé se postupnstiraji“ (Fischer, Skoda, 2008, s. 100).
Ustavy socialni pé s celoronim pobytem jsou ueny pro dlouhodoby pobyt:

klient st Sim stupnm mentalniho posti eni

klient , ktei maji vedle svého mentalniho posti eni jestalsi vadu (lesnou i

smyslovou)

klient , ktei jsou lehce mentalnposti eni a z njakého va ného dvodu potebuiji

astavni péi

klient , o které nemé kdo pevat (Fischer, Skoda, 2008).
Klienti ve staciondch jsou rozdleni do skupin podle svych rozumovych schopnosti.
Optimalni poet mentaln posti enych ve skupin byva kolem dvanacti len . Jedinci
s lehkym mentalnim posti enim a dalSi klienti, ktgsou schopni vzdavani, se Uastni
vychovnych a vzdavacich aktivit vrznych typech specializovanych &zeni, nap.
v praktickych, i specialnich Skolach, mohou dochazet nané rehabilitani programy i
navstvovat specialni fdy pi ustavech socialni pé. Tyto vychovn-vzd lavaci programy
jsou samozjm dopl ovany zajmovymiinnostmi a rznymi odpoinkovymi aktivitami, a to
napiklad sportovnimi, kulturnimi, spolenskymi,... Klienti s t Sim stupn m znevyhodnni
se zabyvaji specialnimi vzidvacimi aktivitami, které byvaji zanené na zakladni
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nedostatky. Klienti si tak rozvijeji svowe , smyslové vnimani a zakladni sebeobslu né
innosti. ,Nejvice handicapovanym, ktiemusi byt umishi trvale na | ku, je poskytovana

fyzioterapeuticka a rehabilitai pé e a specialni terapietFischer, Skoda, 2008, s. 100).

N které Ustavy zzuji pro své klienty chrama bydleni. Prakticky jde o mistnostibyty,
v nich jsou klienti ubytovani po jednom a peth* (Fischer, Skoda, 2008, s.10K)ienti Si
byt sami udr uji, vai si a jsou schopni se o0 sebe vicemgaostarat. Zanstnanci Ustavu na n
pouze dohli eji a pomahaiji jim jen v nejnujsich pipadech.

4.1 Vychovna pée
Fischer se Skodou (2008) rozlidujkolik typ vychovné pée:

Rozumova vychova: hlavnim cilem je rozvijeni poZreéamysSleni bezprogtdnim poznanim

ivé skute nosti v pirod i skupin . Pati sem také vychova mravni a spaeaska, dle ita je

také vychovae i, ktera klientovi umo uje komunikaci s prostdim.

Smyslova vychova: rozviji funkce vSech smyslovyollgzator a je zakladem k vytvéni

pojm a pedstav. Umo uje také orientaci v prostoru, sm a asu, je Uzce spjata
S rozumovou vychovou, rozviji smyslové vnimaniep2uje pam, cvi i pozornost a
p edstavivost. Probihd zejména formou didaktickych pe prochazkach a p zachazeni

s konkrétnimi pedm ty.

Estetickd vychova: negst ji probiha v zajmovych krou cich. V estetické vyehohudebn-

pohybové a vytvarné spivaji velice vyznamné mo nosti Ustavni vychovnégaapsychicky
p sobi jak na estetickou, tak citovou oblast jedinrep uje mu seberealizaci.

T lesnd vychova: je velice tkita. Pravidelnym cvienim se klient udr uje v kondici a

t lesné zdatnosti. Mimo to rozviji také ukamnst a samostatnost jedince.lésna vychova

zahrnuje pravidelné cweni, rehabilitace, pohybové hry a sportovni disoipl

Pracovni vychova: diky této vychoxiskavaji mentalnposti eni mnoho dovednosti, navyk

a poznatk. Tato vychova psobi na mnoho faktor zejména na intelekt, fyzické a moralni
schopnosti, dale svenec vyplni as hodnotnym zpobem a zaroveod erpava pebyte nou

energii.

4.2 Vzd lavaci systém pro mentaln posti ené

P edSkolni vychova mentalrposti enych dti umo uje t mto jedinc m navstvovat:
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specialni matekou Skolu denniho typu

specialni mateskou Skolu internatniho typu

b nou mateskou Skolu

specialni tidu pro mentaln posti ené dti pi b né mateské Skole (Fischer, Skoda,
2008).

.Zakladni zdsadou je tendence zachovat v co t&jmie p imy vliv rodiny na vyvoj dite”
(Fischer, Skoda, 2008, s. 100). Rodinné zazemirgeppsti eného jedince velmi de ité
z hlediska vyvoje dite. Pracovnice v matekych Skolach se wuji d tem s mentalnim
posti enim nejen individualn ale také se snai je zapojit do kolektivu. (FisghSkoda,
2008).

Integrace posti eného jedince do ié zakladni Skoly zatim neni veské republice [@is
b na, a paklie je dit zaazeno do nespecializované z&kladni Skoly, pak jedoze
v p ipadech, e se jednd o minimalni stuppostieni. Ve vtSin pipad byvaji dti
zaazovany do zakladnich Skol praktickych, nebo speicid. Praktické Skoly (dve
oznaovany jako zvlastni skoly) se zamji zejména na di s lehkym mentalnim posti enim.
D le ity je individualni pistup. V zakladnich specialnich Skolachifd pomocné Skoly) se
uidti, které kv li svému intelektu nezvladaji ivo praktické Skoly. Prace speciélni Skoly
spo ivad ve vychovné a vzthvaci innosti, kterd se zamuje na poskytnuti zakladnich
v domosti (teni, psani, jednoduché ptani) ditti. Dale se snai naut dit elementarnim
navyk m, které naslednvyu iji v praktickém ivot . Tim padem se budou moci alespo
asten osamostatnit a zapojit do spabesti. Pro aky s nejtSim stupnm mentélniho
posti eni pak existuje tzv. Rehabilitai vzd lavaci program, ve kterém obvykle bywg i a
Sest ak. Zde se vyu ivaji specialni, netradi a alternativni metody komunikace. tDse
sha i osvojit si nonverbalni komunikai metody, znakovoue , psani hlkovym pismem a
podobn trivialni zale itosti. Dale se vytv&ji specialni idy pi zakladnich a praktickych
Skolach a ustavech socialni pé¢ kam jsou umivany napiklad dti s autismem i
kombinovanym posti enim. Odborna iist a praktické Skoly umouji mentéaln
postienym &k m nadale rozvijet své znalosti po skeni povinné Skolni dochézky.
P iprava zde trva od jednoho da fet. Ve erni Skoly se adi do celo ivotnich forem
vzd lavani, zastiuji je obanska sdrueni. Umouji lidem zejména hodnotné vyu iti
volného asu a vzajemné stykani se s ostatniteny a vytvaeni mezilidskych vztah
(Fischer, Skoda, 2008).
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5 VOLNY AS

V nasledujici kapitole se nejprve zaime na volny as obecn, zejména na jeho
terminologii a funkce. Déle se pak budeme zabywalinym asem osob s mentalnim
posti enim a nejast jSimi a nejoblibenjSimi volno asovymi aktivitami mentalnposti enych
lidi.

Jist nebude pekvapenim, e i terminologie ,volnéhasu“ byla velmi promnliva, a to
p edevsim ve druhé polovirR0. stoleti. Hofbauer (1992) popisuje volras jako innost, do
ni  lov k vstupuje s uiitym o ekavanim, Uastni se ji na zakladvlastniho svobodného
rozhodnuti, a kterd mu ipaSi pocit uspokojeni, uvolni a pozitivni z4 itky. Mezi hlavni
funkce volného asu pak adi zabavu, odpinek a také velmi de ity rozvoj osobnosti.
Prvotnim prosedim volnoasového ivota je ve \Sin pipad rodina jakoto primarni
socialni skupina, se kterouighazi jedinec do kontaktu. Postupeasu jsou pak voln@asoveée
aktivity podle Krause a Polkové (2001) ovlivnny biologickym zrédnim a jsou také odrazem
dosa ené arovn socialniho, mentalniho a psychického vyvoje. Ni&yakjSim obdobim

z hlediska napinvolného asu je podle nich sedmnacty rok ivota.

5.1 Volno asové aktivity mentaln posti enych

Traveni volnéhoasu je pro lidi s mentalnim posti enim velmilditou sou asti ivota.
Kada innost, kterou lov k s mentalnim posti enim vykonava, jej nejen baale take
rozviji, pomaha mu s integraci do spolesti a také s vytvé&nim novych mezilidskych
vztah . A do této doby neni patrny tém adny rozdil mezi trdvenim volnéhasu zdravych
lidi a osob s mentalnim posti enim. Rozdil nastavéehdy, kdy zdravé dit dosahne \ku,
kdy u neni poteba, aby ho p jeho zalibach a voln@asovych aktivitach hlidala doda
osoba. Mentalnposti ené dit i dosply lov k potebuji dozor neustale. V tomtoipad na
v ku v bec nezalei a to z drodu, e nejsou dostata mentaln vyvinuti, a tudi by nap
nemuseli domyslet nasledky svého chovani.

5.2 Typy terapii pro osoby s mentalnim posti enim

Pro osoby s mentalnim postienim jakéhokoli stupse do praxe zavaid noveé

volno asové trendy, zejména terapie. Svarcova (200&)lik z nich uvadi ve své publikaci:

Ergoterapie — tzv. Ida praci. Jedna se o libovolnou, pro klienta vhadrolenou, fyzickou
nebo psychickouinnost, ktera je vykonavana pod léklaym dohledem, tudi ma Iébnou
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hodnotu. M e napomahat navratu ztracenych funkci a unowat celkové zlepSeni stavu

klienta.

Canisterapie — terapie, kter4 vyu iva kéénym el m psy. Jedna se o kontakt se psem, kdy

se vyviji psychomotorika jedince. Je vhodna prakag v kové kategorie.

Felinoterapie — ménrozvinuta a mén astd ne canisterapie. Vtomtoipad jde o

vyu ivani ko ek k |é ebnym el m.

Hipoterapie - metoda pohybovée & a podprna rehabilitace, ktera vyuiva hybné
fyziologické impulsy kon ke koordinaci motoriky pacienta spolu s dalSimigb®logickymi

dopady, které vznikaji pkomunikaci pacienta s trenérem a pacienta stkon

Muzikoterapie — jedn& se o velmastou a oblibenou formu terapie. Je to tzvbaéhudbou.
Rozviji u lidi s mentalnim posti enim vniméni rytmtempa, melodie, harmonie apod.
Aktivni muzikoterapie spdva v hudebni improvizacii reprodukci s pou itim rznych

individualnich vyrazovych prostdk (nap. hlasu, tleskani, ...) nebo jednotlivych nastroj

Arteterapie — umo uje klientovi sebevyja@ni pomoci vytvarné tvorby. V této souvislosti
chapeme arteterapii jako relaxd innost - jako prosedek k rozvoji vnimani, pojpad

k sebeuzdravovani.

Dramaterapie — obecnymi metodami dramatické vychevimprovizace. Dramaterapie je
schopné zlepsit tvivé mySleni, obrazotvornost, formuje charakter, &gn p sobi na
vSechny psychické funkce. Rozviji verbalni i ne@mb komunikani schopnosti a

v neposledniad také ui klienta, jak se chovat v negn jSich ivotnich situacich.

VSechny tyto formy terapii jsou velice vhodné Keageni volného asu mentaln
posti enych, ale zejména sloui k samotnému rozvogobnosti lov ka s mentalnim
posti enim. Vyuiti n kterych uvedenych terapii je teprve vatku (felinoterapie), ale
naproti tomu jiné druhy, nap muzikoterapie i dramaterapie, jsou v praxi pou ivany u
velice dlouho a maji pozitivni vliv na klienty. \asledujici kapitole se seznamime s dalSimi
volno asovymi innostmi, které jsou pro lidi s mentalnim posti envhodné a zarovetaké

velice u ite né.

5.3 Aktivity s gymnastickym mi em
V nasledujicich rkolika adcich se seznamime s @anou pohybovou aktivitou lidi

s mentalnim posti enim, ktera spwa v pohybu na velkém barevném gymnastickémi.mi
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Tyto mie jsou vyznaeny dvma dleitymi charakteristikami — lehkosti a velikosti.
Gymnasticky mi pomaha rozvijet smyslové a rozumové vnimani lidiesitalnim posti enim
zejmeéna svym tvarem, velikosti, barvou, pru noshiladkosti. Toto cvieni s miem je vSak
zam eno pedevSim na pohybovou koordinaci mentaposti enych, hlavnh na spravné
dr eni t la a na posileni a uvolni sval . Jak vSichni vime, lidé s mentalnim posti enimuyso
ve v tSin pipad pohybov neobratni, maji Spatné dr enild, jsou nejisti aasto fyzicky
velice napadni. Proto je céni na mii tak d le ité z hlediska dr eni tla, ale zarovei velmi
zabavné. Abychom udr eli pozornost klienta, je vhéddoprovazet cveni rytmickou
pisni kou nebo ppadn ikankou. Tim dit pro zmnu motivujeme ke spolupraci a
zlepSujeme jeho pozornost a soedtnost. Cvieni na gymnastickém mije ve zkratce
velmi vyznamnou volnaasovou aktivitou, proto e se jim zlepSuje nejenedhi tla, ale
zarove se rozviji rozumové schopnosti, psychické vlagtnas celkov osobnost lidi

s mentalnim posti enim (Kobzov4, 2002).

5.4 Hudba

Hudba sama o solje velkou souasti ivota snad vSech lidi. Hudebni styly a kapely
asto ovliv uji jak chovani lidi, tak i nap oblékani. Bez muziky si t§ina z nas ivot neumi
ani pedstavit. A neni tomu jinak ani vipad lidi s mentalnim posti enim. Nyni se
zam ime na par jednotlivych hudebnich ankteré jsou oblibené u mentalposti enych.
Lidé s mentalnim posti enim v obdobi adolescencg/ice preferuji rockovou a popovou
muziku. Je to zejména zvbdu, e se jedna o hudbu velice dravou, ivou d@nmgkou.
Nejh e dopadla hudba va na, kterou posloucha minimur Vidomto vkovém obdobi.
Mo na p ekvapivym zjiStnim m e byt fakt, e je mezi mentalnposti enymi adolescenty
pom rn oblibena dechovka. Podle odbornile to zejména proto, e mladi lidé chodi na
r zné spoleenské akcei zabavy v okoli svého bydlist kde se vtSinou pedstavuji prav

kapely hrajici tento anr (Krej ova, 1998).

Pro shrnuti, co se tg poslouchani hudby, zatim neshledavame vyrazndilyomezi
orientaci na hudebni anry u lidi s mentalnim pesiim a zdravych lidi. Lidé s mentalnim
posti enim berou hudbu stejrva n , jako v tSina populace. Velkym mosem v této oblasti
je pro lidi s mentalnim postienim ut organizace rznych koncert pro mentaln
posti ené, kde vystupuji a edevSim pomahaji nejznajsi celebrity z eské republiky. DalSi

kapitola bude s toutcdsten spjatd, budeme se v ni toti zabyvat tancem.
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5.5 Tanec

»Radost z pohybu se projevuje u vSech lidi od mgfitio vku a trva do konce ivota,
pohyb je z&rove zakladni potebou lov ka* (Krej i ov4, 1998, s. 67). Tanec se d&a pokladat
za jednu z nejoblibefsich pohybovych aktivit. Rdstavuje cilexdomé, harmonické a
rytmické pohyby za poslechu oblibené hudbyanec je unmim, které oslovujelov ka
v jeho podstatbez ohledu na rasu, kulturu, ndbo enskérdit vird' (Souriau, 1994, s. 855).
Pohyb v rytmu a tanec rozviji motorické dovedndisti s mentalnim posti enim. Samotni
klienti ho vnimaji jako svou zalibu a nalézaji ym prostedky pro svou seberealizaci
(Krej i ova, 1998).

Vtomto pipad se opt jednd o spojeni fjemného (zdmova innost klient) a
uite ného (rozvoj motorickych dovednosti). Mimo jiné spé skupinovy tanec take
komunikativni funkci, proto e v prb hu tancovani me dochazet k interakci s ostatnimi

lidmi.

5.6 Esteticka vychova vytvarna

Kdo n kdy navstivil jakykoliv staciona nemohl si nevSimnout spousty obrazk
namalovanych samotnymi klienty a vystavenych na nkach ve spoleenskych mistnostech
a na chodbé&ch. Fantaziekterych lidi s mentalnim posti enim je a obdivuhad a proto na
zmin nych nastnkach nachazime zné vytvarné techniky. Ve t8in p ipad vSak z stava u

staré dobré klasiky a to u kresby tu kauixem (Krej i ova, 1998).

Sama jsem byla pmé prvni navslv stacionde pekvapena, jak doka ou byt lidé
s mentalnim posti enim kreativni. Nasledrkdy jsem mla tu mo nost asistovat pjejich
vytvarném tvoeni, m zaujalo, jak doka ou byt trgivy a pelivy a jakou maji poebu

dotahnout vSe do konce.

5.7 Lyovani
Provozovani jakéhokoliv sportu ve zdravé enin lo, ma a bude mit pozitivni vliv na

lov ka, udr uje ho v dobré tesné kondici. Ly ovani, au v tomto pipad pouze rekreani,
vykazuje spoustu pozitivnich faktona organismus a pohybovou strankav ka. Zdravotni
vyznam ly ovani je umocm tim, e se provadi vistém, hygienickém prostdi, v tSinou
horském, kde je intenzivisi sluneni zaeni a zvySené mno stvi kyslikuNj Si teploty a
jejich asté zmny zvySuji adaptabilitu organismu. Tim se zvysuieilost, jako zakladni

p edpoklad dobrého zdravotniho stav{gSvoboda, Svobodova, 1995, s. 5). U osob
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s mentalnim postienim mé velky vyznam zlepSovanhybové koordinace, proto e ip
ka dém pohybu je zapojeno hnedkolik &sti tla a k podani dobrého vykonu jeldita
jejich souhra. Dale se op projevuje trplivost mentaln posti enych pi osvojovani
ly a skych dovednosti. Dochazi zde také k vyéwe mezilidskych vztah proto e v tSina

innosti je vykonavana ve skupifSvoboda, Svobodova, 1995).

Ly ovani ma pro osoby s mentalnim posti enim spgaugyhod. Podle mého nazoru je
pro n velkou motivaci pravto, e je vykonavana ve skupira tim padem se snai svymi
vykony vyrovnat ostatnim. Pokud si osvoji alespdklady ly ovani, mohou se pak a@stnit

rodinnych vyletu i zajezd na hory.
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PRAKTICKA AST
6 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické asti provedu kvalitativni vyzkumné Seni, které bude zaneno na
mezilidské vztahy lidi s mentélnim posti enim a é&aka jejich volnoasové aktivity. Pro
ziskani potebnych informaci provedu vyzkumné &eti formou polostrukturovanych

rozhovor v Centru U Bartolome v Kutné Hoe.

6.1 Pedmtvyzkumu

Vyzkumna ast mé bakal&ké prace je zamena na lidi s mentalnim posti enim, kte
jsou umistni do stacion&, ale mimo to udr uji i vztahy se svou rodinou.in posti ené
osoby budu zkoumat v jejich ippzeném prosedi, kterym bude vtomto ipad denni

stacionav ramci Centra U Bartolone v Kutné Hoe.

6.2 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bude zjistit, jaké jsou meiské vztahy klient v ramci
stacionée, ale také jaké udr uji vztahy se svou rodinouleDd bude zajimat, jaké jsou
oblibené volnoasové aktivity lidi s mentalnim posti enim a jestlavaji pednost spise
aktivitam individuainim i skupinovym. Ztchto vytyenych cil m eme definovat

vyzkumné otazky:

1) Jaké jsou mezilidské vztahy lidi s mentalnim pestim v ramci stacioné?
2) Jaké vztahy maji lidé s mentélnim posti enim seussaminou?
3) Davaji lidé s mentalnim posti enim gunost spiSe aktivitam individualnim nebo

skupinovym?

6.3 Metody vyzkumu

D vod , pro jsem pro své Satni pou ila prav kvalitativni vyzkum, je hned kolik.
Velkou vyhodou kvalitativniho vyzkumu je, e dangvj zkoumame v jeho pozeném
prostedi (Svai ek, Se ova, 2007). Dalsi vyhodou je, e od dotazovanéluy ka ziskame
nejen cenné informace, aleepeviim meme sledovat i jeho chovani, zart se na

neverbalni komunikaci, vhimat atmosféru apod.

Vzhledem k tomu, e gdmtem mého zkoumani jsou lidé s mentalnim posti enim,
nejvhodnjSim pistupem k ziskani informaci prakvalitativni vyzkum, proto e vtSina lidi
s mentalnim posti enim neumist ani psat.
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K ziskani potebnych informaci pro tuto bakaskou praci jsem zvolila dvmetody.
Prvni (vedlejSi) metodou je pozorovani. PozorovAdi s mentalnim posti enim jsem
provedla bhem lo ského jara, kdy jsem do Centra U Bartolgendochazela na praxi.
V pr b hu mé praxe jsem byla zapojena do denniho chodipstee. M la jsem mo nost
pozorovat chovani klienta diky tomu jsem nasledmohla vybrat Sest lidi s mentalnim

posti enim, ktei jsou vhodni pro mj vyzkum.

Hlavni metodou pro nj vyzkum je metoda explorativni — dotazovaci, ktefjgem
zrealizovala formou polostrukturovanych rozhovd? edem jsem si fpravila n kolik otadzek
zam enych na: rodinu klient oblibené zajmové innosti, vztahy mezi klienty, atd.
V pr b hu rozhovor s jednotlivymi klienty jsem podle situace mohlaziky m nit, p ipadn
je formulovat tak, abych se od klienta dodva vSe potebné, co pokladam za velkou

vyhodu.

6.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Mnou zvoleny vyzkumny soubor se sklada z 6 responhdJednéa se o klienty denniho
stacionde v ramci Centra U Bartolorje v Kutné Hoe. Pro svj vyzkum jsem se rozhodla
vést rozhovor seémi enami a temi mu i, které jsem si gdem vybrala v zavislosti na mém
pozorovani. Jedinou moji podminkou pak byla pouzgmalni hranice respondenta to 18

let.

Vyzkumné Seeni probhlo v lednu bhem ti vSednich dopoledni. Necld jsem, abych
svymi rozhovory njak narusila chod stacioréda dostala klienty do stresu. Proto jserndm

dopoledne vyzpovidala v dy jen dva klienty.

6.4 Centrum U Bartolom je — denni staciona

6.4.1 Zakladni informace a struny vyvoj organizace
Organizace Centrum U Bartoloja — poskytovatel socialnich slu eb - vznikla ji rece

1982 (tehdy pod nazvem Ustav socialni @é Zpoatku byly poskytovany osobam
s mentalnim posti enim slu by tydenniho a denniltace®néde. Od roku 2008 je klienm
cilové skupiny poskytovana slu ba socialni rehahde (ambulantni).

V sou asnosti organizace poskytuje 4 slu by:

denni stacion&8 klient ),

tydenni stacion&8 klient ),
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domov pro osoby se zdravotnim posti enim (33 klignt

socialni rehabilitaci (15 klienj.
Jedna se o fsp vkovou organizaci Sédo eského kraje, ktera poskytujezné socialni
slu by lidem s mentalnim postienim a jejich rodmapevan z okresu Kutna Hora.
Poslanim této organizace je pomoci a podpoodiny, které se potykaji s mentalnim
posti enim nkoho zjejich blizkych. V Centru U Bartolofje poskytnou zanstnanci
s dlouholetymi zkuSenostmirhto rodinam i jedinc m rady, jak situaci zvladnout v praxi a
jak pomoci sob, ale i svému blizkému co nejlépe selenit do b ného ivota. Mezi cile

poskytovanych slu eb pdtnap.:

ya s

ZlepSeni schopnosti sebeobsluhy (hygiena, stoloyéuiivani WC)

ZlepSeni schopnosti se samostatizhodovat.

ZlepSeni orientace vase a prostoru.

Zvyseni sebexdomi, soundle itosti.

ZlepSeni schopnosti chovat se ve spobsti tak, e ho spolenost pijima.

P iprava na co nejvice samostatny ivot (doprava, domost, spoleenské akce).
Dochazka do Skoly a celo ivotni vzihvani.

Udr eni vztah mezi klienty a jejich rodi.

VySSi mira vyu ivani b nych slu eb (Skola, zdravotnictvi, sport, kultura)
Tyto slu by jsou poskytovany na principech respektpartnerstvi.

Hlavni innosti této organizace je poskytovani individugdéie klient m, mezi které se
adi dti od ti let, mlade , ale i dospé osoby s mentalnim kombinovanym posti enim, o
které se rodina nene postarat sama. Denni staciomisponuje celkem osmi pokoji, jednim
dvoul kovym a sedmitil kovymi.

6.4.2 Vybaveni budovy stacion&

V nasledujicich rkolika &dcich bych se cHa v novat samotné budova vybaveni
stacionde. Staciona je situovan v ponrn poklidné &asti centra. Jedna se o starsi
dvoupatrovou budovu s rozlehlou zahradou. Na chodisle mala ulika do Satny klient
V prvnim pate budovy, konkrétnv pravém kidle se nachazi kolik kancelai zam stnanc,
editelna, socialni z&eni a mal4 tocvi na. V levém kidle najdeme kuchys jidelnou, 2

mensi spoleenské mistnosti, které jsou vybaveny kulatym stoleen idlemi, r znymi
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stolnimi hrami, televizi, malou pohovkou a fia em. V rohu je pak mala Satna s kandela
pro zamstnance. Ve druhém patpak najdeme klientské pokoje - stacioti&ponuje celkem
osmi pokoji, jednim dvoulkovym a sedmi til kovymi - ty jsou samozjm rozd leny
podle pohlavi. V ka dém pokoji jsou umisi t i Klienti, kte i maji k dispozici postel a noi
stolek. Podle vlastni patby si m ou na ze vylepit r zné plakaty, obrazky apod.
Samozejm zde nechybi ani toalety a sprchy. V paje umistna také jedna spolenska
mistnost, ktera slou i pdevsim k pleteni koSik Objekt disponuje i vcelku velkou zahradou

s kruhovym bazénem, posezenim, proléema a malym ohniSm.

6.4.3 Aktivity pro klienty

Kutnohorsky stacionaposkytuje velkou Skalu mo nosti, jak vyu it volnyas klient.
Klienti se tak mohou zapoijit naglad do tchto aktivit: ergoterapie, pleteni, vySivani, tkani
dratkovani, prace v keramické dilnhipoterapie, muzikoterapie, aromaterapie, spoitov
vyiti — florbal, stolni tenis, rehabilitai a cviici pistroje, navStva kulturnich akci —

divadelni a filmova pedstaveni, koncerty a mnoho dalSich.

6.4.4 Dennire im ve staciona

8:00 — 8:30: snidanranni hygiena

8:30 —9:00: uklid

9:00 — 10:00: zajmovénnosti ve skupin

10:00 — 11:30: pobyt venku

11:30 — 12:00: ol

12:00 — 12:30: uklid po ol

12:30 — 13:30:relaxace po ab, muzikoterapie, keramika, ...
13:30 — 15:00: pobyt venku (v letnich sicich bazén)
15:00 — 15:30: svana

15:30 — 17:30: z4jmovénnost, runi prace, dratovani, ...
17:30 - 18:00:vee €

18:00 — 18:30:uklid po ve i

18:30 — 20:30: veerni hygiena
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6.4.5 Organizani struktura zam stnanc

O organizani v ci v ramci stacion& a o jeho celkovy chod se staedlitelka, pipadn
zastupkyn editelky. O klienty se tu staraji vrchni vychovétel vrchni sestra a socialni
pracovnice. Nezbytnouast pracovniho kolektivu tvbtaké kucheky, uklize ky a adr ba,
bez kterych by ustav mohl jenko fungovat.

6.4.6 Kavarni ka U Bartolom je

Kavarni ka U Bartolomje funguje jako sowast Centra U Bartolone. Jde o malou
kavarni ku s dilnou, kde se klienti staciomastaraji o navstniky, a pitom vyrab ji spoustu
p knych vyrobk, které jdou nasledrk prodeji (takté v kavarnice). Pro maminky s dmi je
zde zizen i maly dtsky koutek. Kavarnka poskytuje mo nost klientn, aby se zapojili do

chodu b ného ivota a vyzkouSeli si, co je prace.

6.5 Realizace vyzkumu

Realizace tohoto vyzkumu probihala formou rozhoverdennim stacioné v Centru
U Bartolomje vlednu tohoto roku - po domluvs editelkou a vrchni vychovatelkou.
Rozhovory jsem vedla s dogpmi lidmi s mentalnim posti enim.

Ka dy rozhovor probihal v soukromi sponské mistnosti, kde jsem v dy byla pouze ja
a jeden klient. V tvodu ka dého rozhovoru jsem egrve klienta zeptala, jak se mu dgak
se dnes vyspal atp., aby se uvolnil a abychom sée sp dostali na Urove p atelské
komunikace. V prb hu rozhovoru jsem si zaznamenavala odpowlient . Vzhledem
k tomu, e se jedna o lidi s mentalnim posti eninkte i nemaji piliS rozvinutou slovni
zasobu — jsem ve t8in pipad dostavala odpowi formou jednoduchych ¥, nebo jen
jednotlivych slov. Odpowdi klient se také asto opakovaly. Ka dy rozhovor trval v pn ru
15 — 20 minut. Klienti byli, ostatnjako v dy, velice patelsti a mili. Usnvné na tomto
vyzkumu bylo, e mi pokladali mnoho znych otazek, a jsem chvilemi vahala, kdo je

vlastn vyzkumnik a kdo dotazovany.

6.6 Interpretace dat
V nasledujici kapitole bych se rada zaita na klienty denniho stacioréda na jejich
odpov di. V zavislosti na mych vyzkumnych otédzkach jsewtvae ila Sest kategorii, které

spolu koresponduji. Vypodi klient jsem podle tchto kategorii zpracovala do Sesti
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p ipadovych studii. Z drodu anonymity jsem zamila prava jména Kklient za fiktivni.

Kurzivou jsou v textu oznany moje posthy, pocity a dommky.

6.6.1 Pipadova studie . 1 — klient Petr

Zakladni informace

Prvni klient, se kterym jsem vedla rozhovor, serjoval Petr. Petr nedavno oslavil 41.
narozeniny a pochézi z Cikdnova, co je mala vesninachazejici se v blizkostieskych
Bud jovic. Ma jednoho sourozence — bratra, ktery pmasupo ita ové firm . Petr na prvni
pohled psobi velice oteen a diky tomu mi o soba svém ivot sd lil velké mno stvi

informaci.
Rodinny ivot

Podle toho, jak Petr mluvil o své rodijsem usoudila, e spolu maji velice dobry
vztah.Petr nejezdi domna vikendy ka dy tyden, jak bychom mo naegdpokladali, ale v dy
jednou za dva tydny a to pouze arddu velké vzdalenosti mezi Kutnou Horou askymi
Bud jovicemi (ttm 200km).

Petr ma velmi rad zimu a proto mu nevadi pomamatradin napiklad s odklizenim
sn hu. Dale si rad zahraje hokej na jejich mistnimnilgh spolen se svym bratrem a
dalSimi kamarady. V létnaopak jezdi se svou rodinou na vylety deskych Budjovic a
také spolen navstvuji r zné kulturni akce a zdbavy v okoli jeho bydlisZa nejlepSi akci
pova uje vystoupeni jeho oblibené jireské kapely Babouci, kde si nejen s chuti zatae

| zazpiva.
Vztahy s ostatnimi klienty

Jednim z nejvice gtelskych a sympatickych lidi ve staciange prav Petr. Je
nekonfliktni, jak seika ,dobrak od kosti“ a proto je mezi ostatnimieiity velice oblibeny.
Ve staciond pova uje za svého nejlepSihoifele jednoho ze svych spolubydlicich, a to
zejména z dvodu, e jsou oba vasnivymi fanousky fotbaRetr, jako jediny klient ma ve
stacionai p itelkyni, je ji klientka jménem Dana. Nutniwi, e si Petra hlida jako oko
v hlav a doka e byt velice arliva. Nass$ti ostatni klienti se ji u naui brat s jakousi
rezervou a také di, e adny jeji pipadny vystupi ura eni netrva dlouhoKdy jsem se ho
zeptala, jak se Dana ma, tak mi odpbV. ,Dob e, akorat m ob as zlobi.”
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Vztahy s vychovatelkami

Petr je oblibeny nejen mezi klienty, ale také mgehovatelkami. Je to padny silak,
tak e kdy nkdo z vychovatelek pabuje s n im pomoci, tak vdeho necha a jde jim ihned
pomoct. Naopak vychovatelky potom pomahaji Petrapiiklad s pletenim koSik- zejména

ze zaatku, nebo s lushim ki ovek.
Individualni zajmy

Petrovou nejoblibelfsi individuélni zalibou je beze sporu dratkovamito zejména
o i8Sk a kamen. Nejednou jsem vedle jnp i této innosti sedla a jen tiSe sledovala, jak je
pozorny, soused ny a trp livy. DalSim Petrovym zajmem je lusi k i ovek, (jednodussi
verzi kiovek klientm pipravuji vychovatelky)kde potebuje jen malou pomoc od pani
vychovatelky, a to med itat otazky, proto e sam bohu elist neumi. DalSi Petrovy zaliby

jsou spiSe skupinové, proto e je velmi spaiesky a komunikativni.
Skupinové innosti

Kdy vejdete do Petrova pokoje tak prvni co uvidjseu plakaty fotbalového tymu
Sparta Praha.A z toho také plyne Petrova nef8i zaliba, kterou je sledovani fotbalovych
utkani s ostatnimi klienty. DalSi Petrovou vasngtelni tenis, ten ale naopak radrénuje
s klientkami stacion&. V minulosti se Petr astnil ji n kolika turnaj ve stolnim tenise,
odkud si také pvezl nemalo diplom, které ma mimo jiné také vystavené na zdi nad svou
posteli.Jak jsem si ale vSimla, tak Petr se nedistancuj@dnadné kolektivni hry, je zkratka

velice vSestranny a ma rad spaiest.
Prace v kavarni ce

Petr chodi v dy jeden den v tydnu pomahat do kavay, kde nejradji roznasi kavu
a vyrabi rzné darkové a dekonai p edm ty. Takeé jim vyrobené koSiky putuji po dokeni
k prodeji do kavarnky. Jsou ale innosti, které tam da vysloven nerad a mezi npati

uklizeni a vsavani — co ovSem, jako spravny menra rad obecna ne jen v kavarnce.
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6.6.2 Pipadova studie . 2 — klient RiSa

Zakladni informace

Jedenatcetilety RiSa byl mym druhym klientem. PochaziSazavy a ma dvsestry.
Na rozdil od Petra na m byla znat lehka nervozita, ale i tu jsme po clpvétkonali a docela

hezky si popovidali, i kdy ne tak otem a rozsahle jako s pdchozim klientem.

Rodinny ivot

RiSa travi se svou rodinou ka dy vikendsto si ho £ba i o den prodlou i. Prozradil
mi, e spolen nejradji chodi na prochazky nejen po Sazaale i po jejim blizkém okoli.
Rad se jde podivat na tradi mistni trhy, které se konajiimo na sdzavském nasti. Dale
také radi jezdi na vylety do vS8ech mo nych koagsi zem, RiSa mé ale nejrajil vylety do

zoologickych zahrad a také do aquapagkoto e jednim z jeho konk je plavani.
Vztahy s ostatnimi klienty

Jak jsem se ji na zatku okrajov zminila, RiSa jelov k spiSe introvertni, ne e by si
s ostatnimi klienty a klientkami nerozdpmebo s nimi nechk travit as, ale upednostuje
spiSe urité soukromiJeho nejlepsSim ftelem ve stacionéje Karel,z mého pozorovani jsem
doSla k nazoru, e tito dva klienti jsou si chamdv velice blizci a 2jm proto si tolik
rozumi.Karla pova uje za nejlepsiho ipele zejména pro to, e spole radi sleduji televizi,

a to hlavn hokejova a fotbalova utkani.
Vztahy s vychovatelkami

RiSa ma s vychovatelkami velice hezky vztah, kdyelpuji, je jim napomocny a
stejn to funguje i naopak. RiSa pomaha vychovatelkamém tehdy, jde-li se na prochazku
se zdravotn posti enym klientem na voku. On je na pomoci vychovatelek zavisly zejména
tehdy, kdy chce lustit kovky — sna i se siceist otazky sam, ale zatim mu to moc nejde.

Mo na asem se osamostatni i vtomto Bm
Individudlni zajmy
Kdy jsem se RiSi zeptala na jeho koky, odpovd | mi: ,Ja se rad sprchuju,“co

sice nem eme pokladat za zajmovounnost, ale je to pnejmensim usnvné. Jak jsem ji
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uvedla v souvislosti se vztahy s vychovatelkamd hdsti ki ovky, ale také teba kresli a
chodi na prochazky. Také neda dopustit na kladitthkg a komedie s Vlastou Burianem.

Skupinové innosti

Vzhledem Kk RiSov uzavenosti jsem nezaznamenala ili jeho oblibenych
skupinovych aktivit. Jednou z mélaciy které dl4 rad v kolektivu, je koupani v zahradnim
bazénu. Tam, aby se paln vy adil, pot ebuje samozjm spolenost. Nevyhyba se ani
stolnim spoleenskym hram. JednoduSe eno, nejspokojefsi je, kdy m e byt sam a

v klidu a vnovat se svym individualnim zalibam.
Prace v kavarni ce

RiSa chodi nejragi do kavarniky se svym kamarddem. Bavi hagpavovat kdva a
p ipadn tvoit n jaké vyrobky k prodeji. Jistnebude pekvapenim, e ani on nema v oblib

uklid prostor v kavarnice, nejvice mu vadi utirani prachu.

6.6.3 Pipadova studie . 3 — klient Radim

Zakladni informace

Dvaa ty icetilety Radim je pro mod zaatku srdcovou zale itosti. Od z&ku se mi
z mého pozorovani jevi jako jeden z nejvice koratimikch a patelskych lidi.Radim
pochazi z obce Send#t ktera je vzdalend zhruba 30 km od Kutné Horyi ém neni

jedina kem, ma jestdalsi ti bratry.
Rodinny ivot

Radim, jako jeden z méala klientdoji di do stacion& velmi nepravideln V tSinu
asu travi doma se svou rodinou, pro ni je velkywmocnikem jak p domacich, tak
venkovnich pracich. Jednou z jeho oblibenyicmosti je zalévani kiin. Ani pé e o domaci
zvi ata mu neni cizi, umi se postarat o kraliky i sle@ rad si také hraje se svym psem. Se
svoji rodinou asto a rad jezdi na vylety.tomto pipad m eme vidt ur itou ob tavost ze
strany rodiny, proto e se snai Radimovi vyhbwe vSech smech. Znamena to tedy, e

Radim se me dobrovoln rozhodovat, jestli chce byt prA&doma nebo ve stacioria
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Vztahy s ostatnimi klienty

Jak jsem zminila u na zatku, Radim je upmny lov k a mimo to je velice otesny
svému okoli. Ostatni klienti v Ustavu s nim nemajinensi problém, ba naopak velrasto
vyhledavaji jeho spolaost. Radimovymi nejlepSimi @iteli jsou jeho dva spolubydlici, se
kterymi ma hned rkolik spole nych zajm, p edevSim je to sledovani fotbalu a hokeje.
Mimo to ale m eme tyto ti pany vidat spolen na prochazkachastokrat vasnivdebatuji a

okoli ttm v bec nevnimaji.
Vztahy s vychovatelkami

Radim je mezi vychovatelkami oblibeny zejména @ikg zpsobu vyjadovani
kompliment — sklada je toti formou otazky, tak e takovy kdiment od Radima vypada
nap . takto: ,Jsi hezka vi?" nebo ,Dneska ti to slusi, vi?* A kdy Vam takovy kompliment
zopakuje nkolikrat za den, tak ze staciomdzaruen odchazite s lepSi naladou ealba i

s vySSim sebedomim.
Individualni zajmy

Radim je, co se tg z4m, velice rozmanity. Krom malovani, pleteni koSik(s
pomoci vychovatelek) a sledovéani film- nejlépe komedii jako jediny klient ve staciana
nasel zalibu ve slu novin.Do této aktivity se sna i zapojit témka dého lov ka, ktery se
ve staciona objevi — od vychovatelek a po udr k& A na rozdil od ostatnich klientmu

jako jednomu z mala nevadi uklizeni.
Skupinové innosti

Mezi Radimovi nejoblibenSi skupinové aktivity pat hlavn chozeni do kina
s ostatnimi leny stacion& (nebo srodi) na eské komedie. V létpak preferuje hrani
spole enskych her v zahradnim altanku a v zimnich obdbolsics klientkami rad zahraje
pexeso formou pata ové hry atd.

Prace v kavarni ce

Ani Radim neni vyjimkou a pravidelnchodi obsluhovat do kavarky. Mezi jeho
nejoblibenjSi innosti zde paf p iprava kdvy a vyrdmi kosik, které jdou nésledndo
prodeje. Mimo jiné také jako jeden z mala komurekge zakazniky a vybranym z nich

dokonce slo i poklonu.
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6.6.4 Pipadova studie . 4 — klientka Kristyna

Zakladni informace

Osmnactileta Kristyna byla velmi kym o iSkem. Pro mto byl nejt Si rozhovor ze
vSech, proto e Kristyna na mé otazkysto odpovidala slovem ,nevim,” tak e ziskat od ni
informace bylo chvilemi velmi obti né. Pojakké dob se ale pece jen troSku rozmluvila,
tudi jsem potebné informace nakonec ziska®a lila mi, e ma dv sestry ¢ kterych velmi
rada a s nadSenim mlgyale bohu el nemla pon ti o tom, kde vlastnjeji rodina bydli.

Rodinny ivot

| Kristyna travi se svou rodinou ka dy vikend a riwana ni velice pozitivni vliv.
Spolen s rodinou navStuje Tyna svoji babku, které pomaha s péo kraliky a dalsi
zvi ata. V letnich msicich jezdi na zné vylety a v zim potom na prodlou ené vikendy na
hory. Kristyna je lov k, ktery dava velmi okaiajevo svoje city, au chytanim druhého za
ruku nebo objimanim. Myslim si, e se takto chosdv pdiky tomu, e ma se svoji rodinou

velice vely a citov zalo eny vztah.
Vztahy s ostatnimi klienty

Jednou laskava, podruhé karava — tak eme popsat chovani Kristyny v ostatnim
klient m. V lepSim gpad Vam da najevo své sympatie, v horSim dostanetevgou lekci.
Pokud ji ve stacionan kdo rozzlobi (ve ¥Sin p ipad se jedna o pany), tak nema problém
zvysit hlas a pat nému hiSnikovi dat co pro toMezi d v aty je ale celkem oblibend, jeji
nejlepsSi pitelkyn je zarove jeji spolubydlici. Maji i hlavni spolené zajmy: hrani

spole enskych her, sledovani televize (hudebni kanalgpkovani.
Vztahy s vychovatelkami

Kristynu berou pani vychovatelky lehce s nadhledeto, prav diky jeji naladovosti.
V n kterych pipadech je poktba ji trochu usnrnit, ale jinak se s ni da vyjit stejrdob e
jako s ostatnimi klienty. | ona ip tvo eni nkterych vyrobk potebuje pomoc od
vychovatelek, ostatrstejn jako tém vSichni.
Individualni zajmy

Jak jsem ji zminila vySe, jednim z Kristyninycloki k je malovani. Mimo to ale

také radda plete koSiky.p es to, e neni tak trpiva jako n kte i jeji kamaradi, je manualn
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velice zruna. Kristyna ma rada spolaost a proto se o ni mnohem vice dozvime v nagéduj

asti, kde se podivame na kolektiviminosti.
Skupinové innosti

Kristyna rada rekrea provozuje nkteré sporty, v létje to pedevSim plavani a
v zim ji zmin né ly ovani. V rdmci stacioné& navstvuiji klienti v jarnich a letnich nsicich
malou vesniku (Miskovice) vzdalenou asi 5km od Kutné Hory, kdesoukroma jizdarna.
Zde se klienti nau jezdit na koni a také si osvoji spravnou ipe kon . Jak jsem sama
vypozorovala, tak jizda na koni je jednou z nefmiijSich aktivit prav Kristyny. Ke ko m
u si vyp stovala jakysi vztah a zbavila se svého prvotntracku.Jak jsem ekla, nevyhyba
se kontaktu s klienty staciom proto si s nimi rada zahrajezné stolni spoleenské hry —

nej astji asi, lov e, nezlob se.Paradoxn Kristyna se u nrj zlobi pomrn asto.
Prace v kavarni ce

S ohledem na to, e je Kristyna stydljgi povahy (co se t¥ cizich lidi), nechodi do
kavarni ky s takovym nadSenim jako ostatni klienti. O korkaai s lidmi se tedy nesna i
v adném pipad, ale rdda jim ppravi kdvu. Na rozdil od ostatnich ji ale baviin&t a

aran ovat vyrobky do vylohy.

6.6.5 Pipadova studie . 5 — klientka Sara

Zakladni informace

S dalSi klientkou jsem thla jako s jedinou rozhovor v kavaroe. Jeji jméno je Sara
a jako jedina z mnou vybranych respondebtdli celoron ve staciond. Sara nemla
pon ti o svém vku, m j soukromy odhad je kolenty iceti let V samém Uvodu se mi s¥a,

e ma dv sestry.
Rodinny ivot

Jak jsem ji uvedla, Sin domov je ve staciona Pamatuji si, e jeStlo ské jaro
ob as na vikendy domjezdila, ale taktn jsem se radi neptala, pro tomu je te jinak,
abych v ni neprobudila jeké negativni vzpominky. Vida se tedy poukelikrat do roka

se svymi dvma sestrami.
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Vztahy s ostatnimi klienty

Sara je pohodova a mil4 klientka stacioeaspolenost ji nevadi, ale vypozorovala
jsem, e mnohem ragl pracuje samaPokud ale nkdo potebuje s n im pomoci, tak je Sara
velmi pohotova a nema s tim nejmensi problEaké se velmi rada zapojuje do spaolgch
debat klient a vychovatelekleji nejlepSi ptelkyni se ve stacioniastala spolubydlici Jana, a

to hlavn z d vodu, e ob maji rady manikdru, tak e si mohou vzajenpe ovat o nehty.
Vztahy s vychovatelkami

M eme ici, e Sara je tém bezproblémovou klientkou. S vychovatelkami sindzu
a vi, e pokud bude cokoliv pebovat, jsou tu pro ni. Nejvice napomocné jsoijipa tkani
koberc, co je jeden ze Saéych nejvtSich konik .

Individudlni zajmy

Jak jsem ji uvedla, Sara je spiSe samekych typ, a proto mezi jejimi zalibami
p eva uji spiSe individuélniinnosti. Bezpochyby je velice manudlzru na a trpliva, jinak
by mezi jeji koniky nepatilo: malovani, vySivani a tkani kobercTaké ma radaistotu a
po adek, proto ve svém pokoji pravidelaklizi a jeji nejobliberjSi praci je poviékani pi.
Ve er odpoiva pi sledovani svych dvou oblibenych pd , a to Ulice a Ordinace v ové
zahrad.

Skupinové innosti

Sara kolektivni aktivity plis nevyhledava, ale velmi rada chodi neeja v lét na
prochazky, kde se zapojuje do konverzace ostatdieht . Také svym kamaradkam rada
pom e v kuchyni pi p iprav svain nebo kavyZ idka si zahraje s ostatnimijakou stolni

spole enskou hru, ale jinak si bohatystai sama.
Prace v kavarni ce

Jak travi as v kavarnice prav Sara, jsem se mohlagsvd it na vlastni oi. Kdy
jsem vesla dovnit tak prav tkala koberec, proto e v kavarmebyl adny zakaznik. Nutno
podotknout, e koberec vypadal jako by ho tkal psadndl. Sara se nnasledn zeptala, co
si budu pat k piti a poté nam jpravila kdvu, co je jedna z jejich nejoblibg®ich aktivit
v kavarni ce. Celé posezeni s ni bylo velmjgmné a kdy jsem odeSla, tak se znovu vratila

ke svému koberci a pokmawvala v praci.
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6.6.6 Pipadové studie . 6 — klientka Petra

Zakladni informace

Posledni rozhovor jsem vedla s divkou, ktera poich&olina a jmenuje se Petra. Ani
Petra newd la, jaky je jeji vk, m j odhad je kolem iceti let. Na Pete nebyla znat ani na
uplném zaatku nasSeho rozhovoru nervozita. Hdée klient m, ktei se nestydi a velmi radi si
popovidaji ttm s kymkoli. Ma jednoho bratra, o kterém se dozwioe v dalSi asti této
studie.

Rodinny ivot

Petra o své rodin mluvi rdda a velmi oteen . Ka dy vikend travi doma se svymi
rodi i, kterym rdda pomaha s uklizenim, nakupy iipe zviata. Jejim nejusSim domacim
mazli kem je koka Micka. Rodie ji asto berou do kolinského bazénu a ka daorotaké
navstvuji velkolepou kulturni akci Kmoclv Kolin. Mimo jiné se mi svila, e se stala
novope enou tetou, proto e se jejimu bratrovi narodil $ymitiSek, tak e momentalnvelkou

ast vikend travi vozenim kaoarku. Je vidt, e mezi sebou maji velice dobré vztahy a e se

cela rodina sna i zapojovat Petru do vSech mo ngkhvit.
Vztahy s ostatnimi klienty

Petinou nejlepsi kamaradkou je jeji spolubydlici zE&inae a zarove také kolinska
rodaka — Vlasta. Spoustu spofeého asu travi povidanim, protoe jsou obvelmi
komunikativni a neustale si maji céct. Petra ale rdda konverzuje i s ostatnimi klienty
stacionde. Rada se potl o své vikendové zaitky a zarovge schopna naslouchat a
reagovat na pihody druhych. Nkolikrat u p inesla do stacion& i rodinné fotky a o ka dé
z nich dokazala s nadSenim vyptawe staciond je oblibena diky jejimu gtelskému

p istupu k lidem.
Vztahy s vychovatelkami

Vzhledem ktomu, e je Petra nejen upovidana, mlev dava, se asto pta
vychovatelek na jejich rodinndeny (nap. jak jejich dti pokra uji ve studiu, co dali o
vikendu doma atd.) Nestydi skt si 0 pomoc, kdy ji nco nejde. Vychovatelky jiasto

pomahaji nap p i navlékani koralk i vyrab ni keramickych vyrobk.
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Individud@lni zajmy

Jak jsem u nepmo naznaila, Petinym velkym konikem je navlékani koralka
z nich nasledné tveni Sperk, které potom rozdava ostatnim klientkhm ve stactioRada
také v soukromi svého pokoje maluje tematické détyraz v jeji tvorb ji ovliv uje nejvice

po asi a vikendové za itky.
Skupinové innosti

Vzhledem ktomu, e je Petra rada ve sposti a ma neustale pebu s nkym
mluvit, se nevyhyba tém adné kolektivni aktivit V Iét se s ostatnimi rada koupe v bazénu,
chodi na prochazky, hraje spad@ské hry v zahradnim altdnku. Velice ji bavi jeath
koncerty poadané pro mentalrposti ené do Prahy, kde se m seznamovat s novymi lidmi
a mimo jiné si s ostatnimi také zazpivat a zataacalediné, co ji nebavi je jakykoliv druh

sportu a nenné sledovani televizdinak, jak seika, nezkazi adnou srandu.
Prace v kavarni ce

V kavarni ce travi Petra spola s Vlastou spoustuasu. Kdy jsou tam ony dy tak
nejen e pipravuji kdvu, myji nadobi a tvbr zné vyrobky, ale jako jedny z mala sebec

nestydi a rddy komunikuji se zakazniky.
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7 VYHODNOCENI P [PADOVYCH STUDII

V avodu vyzkumné asti jsem si stanovilaitvyzkumné otazky. Poté jsem vytia Sest
kategorii, které s vyzkumnymi otazkami korespondu{f nasledujici asti bych rada

porovnala a vyhodnotila fpadové studie v zavislosti na stanovenych katégori
Rodinny ivot

A na par vyjimek se vtSina klient se svou rodinou vida témka dy vikend a udr uji
spolu velice dobré vztahy. Jak je vidtak doba znan pokro ila a rodi e si uvdomuiji, jak
je pro lidi s mentalnim posti enim ¢k itd podpora ze strany rodiny. U vime, e se roé
za své mentélnposti ené dit nestydi, ba naopak se ho snai zabavit, brat netyyale i

zapojit ho do domécich praci, aby se citilo u ité.

Podle m je to ten nejlepSi mo ny fstup, jaky mohou rode ke svym posti enym dem
zaujmout. Myslim si také, e prdov ka s mentalnim posti enim je b ité nejen travit as
se svou rodinou, ale také s ostatnimi klienty stae, kde si klienti vytvd nejen nova

p atelstvi, ale mohou zde najieba i lasku.
Vztahy mezi klienty

V kutnohorském stacionamaji klienti mezi sebou velmi hezké vztahy. Ka dgle ma
sveho nejlepSiho kamaradiekamaradku, se kterym t8inou sdili jeden pokoj. Byla jsem a
p ekvapena tim, jak jsou mentalposti eni lidé ochotni pomahat druhym a jak jsdutavi.
Maji sv j vlastni svt, ve kterém nemusi siceSit b né starosti, jakéesi v tSina populace,
ale maji svoje vlastni problémy a te nebo ne, jsou pro nipln stejn d le ité, jako pro nas

ty naSe.

Samozejm i lidé s mentalnim posti enim se @s pohadaji. Je zajimavé sledovat, jak
p i vzniku hadky plka klient v bec nevnima a do hadky se negumje, a naopak zbyli
klienti se ka dy sam za sebe sna i hadkyak diplomaticky vyeSit a ukonit. Ve v tSin
p ipad je pak musi uklidnit vychovatelky. Ale opna tom vidim jednu pozitivni ¥ — poté,
co se Klienti uklidni, u za par minut nedi, e vlastn n jaka hadka prothla. Povidaji si

stejn jako ped tim a jsou &stni a spokojeni.

44



Vztahy klient a vychovatelek

V elé vztahy panuji nejen mezi klienty vzdjemale i mezi klienty a vychovatelkami.
Mam pocit, e vychovatelky berou svoje zastnani nejen jako praci, ale svym gpbem i
jako poslani, co je vtomto smu velice dle ité. D laji pro klienty aplné maximum, sna i se
0 rozvoj jejich osobnosti a o gtovani jejich sebedomi. Kdy klient potebuje sn im
pomoci, tak se k mu nikdy neotoi zady, ale v dycky mu pomou. Klienti pak projevuji
sv j vd k napiklad tim, e vychovatelkdm o vyrobi nebo namaluji. V stacion&kratka

panuje — da sdci — rodinna atmosféra.
Individu@lni zajmy klient

V avodu vyzkumné asti bakalégské prace jsem popsala vdechny mo né vasové
aktivity, do kterych se Kklienti mohou ve stacianaapojit. Mezi jejich nejoblibensi
individualni aktivity pati beze sporu dratovani a pleteni koSik' tSina lidi s mentalnim
posti enim je velice manudélrzru na a charakteristicka svou thosti, pe livosti a smyslem
pro detail. VSechno co thji, d laji s klidem a nadSenim. Zmou vazbou pro nm e byt
fakt, e o vyrobky, které putuji k prodeji do kawarky, je veliky zajem. Mezi dalSi

nej ast jSi individualni zajmy pat: vysivani, tkani koberca naviékani koralk
Skupinové innosti

Nejvice oblibenymi aktivitami ve skupinje hrani spoleenskych her. Negstji hraji
klienti hru lov e, nezlob se! a Z pohadky do pohadky. Je pravda,pe/ni zminné hry se
n kte i klienti doké ou velice rozzlobit, ale po chvilb za nou brat sportovna je zase vSe
v po adku. Ve stacionéje také spoustu nadSenych sportovnich fanougkjména vadach
pan, tak e kdy se hraje njaky d le ity fotbalovy nebo hokejovy zapas, hromadse
sesednou u televize a fandi jako o ivot. Je zabgwslouchat jejich komenta to, jak se

vzajemn dopl uji.

V lét Klienti radi adi v bazénu nebo hraji mvé hry na zahrad V zim jsou pak
nadSeni, kdy napadne snih a oni mohou na zahstal/t sn hulaky a oddavat se zimnim
radovankam. Je flfemné vidt, jak se doka ou radovat z makiosti.
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Prace v kavarni ce

Kavarni ka je otevena od pondi do patku, ka dy den tam jsou v dy dva klientidg
dozorem dvou socialnich pracovnic) énem tydne se zn stidaji. Podle m je tato kavarna
pro klienty velice pinosna, proto e jim dodava pocit, e maji jakou praci - povinnost.
Dodava jim sebewomi. Kdykoliv lov k navstivi kavarniku, tak je vzorn uklizena,
p ipravend pro hosty a panuje v nijpmna atmosféra. Klienti se radi staraji o zakagnii
kdy se obas trochu stydi. A co podle mého nazorulédejv tSi radost klientovi? Kdy si

zakaznik zakoupi maky vyrobek z jejich dilny.

Na zavr praktické asti mé bakal&ké prace bych sy vyzkum rada shrnula. Bsv d ili

jsme se, e mezi klienty samotnymi i mezi klientyvgchovatelkami panuji velice elé
vztahy. Klienti jsou si rovnocenni, nikdo se nadlamo nepovySuje a doka ou si vetsin

p ipad vyjit vstic. Také ze strany vychovatelek jsem nenasla &drigiou v chovani v i
klient m. Maji k nim velice blizky vztah, chvilemi jsem ka pocit, e a rodi ovsky.

Rodinné vztahy mych respondernsou takté velice pevné. Z toho, e t§ina klient
travi vikendy doma je jasrpatrné, e rodie i ostatni rodinni fisluSnici maji o posti eného
jedince zajem. Klienti, kté se po vikendu vraci do stacioeap Iku dne nadSena s jiskrami
v 0 ich povidaji jen o svych rodinach, co spoled lali, jak se mli a co je eka pisti

vikend.

V tSina lidi s mentalnim posti enim ma radda spolest, a u doma, tak i ve staciong |
z toho vyplyva, e vtSi ast klient dava pednost radi skupinovym aktivitam, proto e si p
nich mohou povidat a udrovat kontakt s druhyminiig ktery je pro n tolik d le ity.
Nejrad ji se skupinovym innostem vnuji na erstvém vzduchu, nejlépe v prasti

zahradniho altanku.

Zav rem bych chtla zminit, e veSkeré odpodi mych respondentjsou subjektivn
zabarvené. Vzhledem k tomu, e se jedna o lidi stdlaeim posti enim, nemusi byt které
Udaje a odpowudi stoprocentn pravdivé. Vtomto gpad mluvim zejména o rodinnych
vztazich klient. AvSak v otazkach mezilidskych vztake staciona a volno asovych aktivit
mohu vysledky vyzkumu jedinpotvrdit, a to prav diky metod pozorovani, kterou jsem

uskutenila na jae lo ského roku.
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8 ZAV R

Tématem mé bakalské prace byly: ,Mezilidské vztahy mentalposti enych a jejich
volno asové aktivity*. Chtla jsem zjistit, jaké vztahy maji mentalposti eni lidé mezi
sebou a také jaky vztah udr uji se svou rodinoumidito jsem chia zjistit, jak travi svj

volny as jak ve staciongtak pipadn i doma.

V teoretické asti jsem se snaila zanmt na vyvoj ditte s mentalnim posti enim od
narozeni a do sta& Tuto problematiku jsem zapala kapitolou, ktera se zabyvala narozenim
posti eného ditte do rodiny. Naslednjsem se snaila popsat vyvoj mezilidskych vztah
mentéln posti eného jedince v jednotlivych etapach ivofoté jsem se zabyvala volnym

asem nejprve obecna nasledn jsem zjiSovala, jaké existuji voln@asové aktivity pro

mentaln posti ené.

K tématu mezilidskych vztahmentaln posti enych bylo velice obti né sehnat literaturu,

atoipesto, e problematikou lidi s mentalnim posti ense zabyva mnoho autor

V praktické asti jsem provedla kvalitativni vyzkumné &ti pomoci
polostrukturovanych rozhovorse Sesti klienty denniho stacioeaCentra U Bartolome
v Kutné Hoe. S nkterymi introvertnjSimi klienty nebylo Upln jednoduché pdzeni, ale
nakonec jsem od ka dého zjistila dosifici mno stvi informaci, které jsem poté zpracaval

do Sesti pipadovych studii.

Zav rem bych chtla ici, e tato prace by mohla bytimosem napklad pro zamstnance
stacionA — zejména vychovatelky a socialni pracovnice, @eottravi s mentéaln

posti enymi lidmi nejvic asu.

Osobn mi tato bakal&ké prace (zejména jeji vyzkumnast) hodn dala. Mimo jiné
jsem si uvdomila, jak je dle ité mit dobré vztahy s rodinou. Lidé s mentalnpmsti enim
m okouzlili svym bezprosednim pistupem. | p naSem prvnim setkani nvitali, jako
bychom se znali u rkolik let. Libi se mi, e jsou upmni a na nic si nehraji. Maji sv

vlastni svt, ktery rada navstivim znovu.
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