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ANOTACE

Bakalatskd prace pojednava o alternativni mediciné a léCitelstvi, zaméfuje se na postoje
jednotlivych zdravotnikl k alternativnim metodadm. V teoretické Casti jsou popisovany druhy
alternativni mediciny a léCitelstvi, o nichZ se zminuji zdravotnici v ¢asti vyzkumné, jejich
vyvoj, princip fungovani, ale 1 kriticky pohled. Vyzkumna ¢ast se vénuje analyze vysledkt
rozhovorid se zdravotnickymi pracovniky, které byly zaméteny na jejich ndzor o alternativni
mediciné a 1éCitelstvi. Alternativni medicina je vétSinou respondentii vnimana jako vhodny
dopln€k klasické mediciny, ale chybi pravidla pro poskytovani a nastroje pro vymahani
odpovédnosti za poskytnutou péci vramci alternativni mediciny a [éCitelstvi. Ne&kteri
respondenti se stavi K alternativni medicing a léCitelstvi odmitaveé z divodl svych zkusenosti

se Sarlatany.

KLICOVA SLOVA

alternativni medicina, 1éc¢itelé, ptirodni 1écba

TITLE

Alternative medicine and healing

ANNOTATION

Bachelor thesis deals with alternative medicine and healing, focuses on attitudes of individual
healthcare professionals to alternative methods. In the theoretical part are described the types
of alternative medicine and healing, which are mentioned in the research section, their
development, the principle of functioning, but also the critical view. The research part deals
with the analysis of the results of interviews with healthcare professionals focused on their
opinion on alternative medicine and healing. Alternative medicine is mostly seen by
respondents as an appropriate complement to classical medicine, but there are no rules on
provision and tools for enforcing responsibility for care provided in alternative medicine and
healing. Some respondents are opposed to alternative medicine and healing for reasons of

their experience with charlatans.



KEYWORDS

Alternative medicine, healers, natural treatment



UVOU. e 11
(0 1 (N o) Lo PR RUP PSPPI 13
1 TeoretiCka CAST....iiiiiiiiiiii i 14
1.1  Alternativni medicina: definice a obecn€ zasady...........cccevvviriiiiiiiiie e 14
1.2 Druhy alternativiii MEediCINY ....cccvviiiiiiiiiiiiiiiie it 16
1.3  Charakteristika vybranych alternativnich metod ..........ccccoevvveviiieiierece e, 16
131 AKUPUNKIUIA ..ottt be e nne s 16
1.3.2  AKUPIESUIG....ecuiiieieie ettt ettt ettt e e s s e sae e neeneesbeeneeeneenne s 17
1.3.3  Fytoterapie, DYINATStVI .....cocoviiiiiiiiiiicec e 18
1.3.4  HOMEOPALIE ..ottt bbbt 19
1.3.5  AULOPALIE. ...ttt 20
1.3.8 REIKY o 21

B <o) ) AT TR PO PO U PP PP P PRURPRPPRPIN 22
1.4.1  Spoluprace 1€Citellh a I€KATT........ccveviiiiiiicic s 23
142  LegiSlatiVa IECTLEISTVI ..ouveveeieieiie sttt 24

1.5 Rizika alternativni mediciny a 1€CItelStvi.......ccoviiiiiiiiiiiici e, 25

2 VYZKUMNA CASt...iiiiiiiiiiiiiic e 27
2.1 VYZKUMNE OtAZKY.....oiviiiiiiiiiiiici e 27
2.2 Metodika VIZKUMU....ocviiiiiiiiiiicii e 27
2.2.1  Rozhovor pomoci NAVOAU..........cceeiiiiiiiiiici s 27
2.2.2  VYbEr 1eSPONAENtU.....c.eiiuiiiiiiiiiiiiiiieii e 28
2.2.3  PrabCh r0ZNOVOITL. ...ccviiiiiiiiie ettt 28
2.2.4  Zéakladni aspekty rOZNOVOIU.........ccviiuiiiiiiiiiiie e 29
2.2.5  Tematickd analyza ..........cccooiiiiiiiiiii s 29

2.3 ANALYZA Ao 30

2.4 SHIMIULT c..eeeiiic bbbt nne s 37



3
4

5



UvVOD

V soucasné dobé dochazi k velice rychlému vyvoji v mediciné. Téméi kazdym dnem se
objevuji nové moznosti diagnostiky, nové 1éky a metody 1écby riznych nemoci ale piesto
nemame 1ék na vSechny diagn6zy a nemizeme zabranit starnuti a smrti. Pfi navstéve 1ékare
mnohdy pacienti postradaji lidsky kontakt a zajem Iékaie. Mezi 1ékate a pacienta je vkladano
¢im dal vice ptistroji a nejen Iékare, ale 1 ostatni zdravotnici nemaji dostatek ¢asu na pacienta.
Pacienti by nejradéji odesli z ordinace jiz uzdraveni bez lécebné procedury. Stava se, ze
néktefi nemocni nedodrzuji postupy urcené 1ékaiem a jeho opatieni, a proto je jejich 1écba
mnohdy neuspésnd, anebo neduvéiuji klasické medicin€é ¢i pouze svému Iékaii. Nemocni
potom nejednou hledaji pomoc v alternativni medicin€ a 1é€itelstvi. (Heit, 2010; Janca, 1993;

Lenkova, 2001)

Lécitelé si Casto berou inspiraci z metod uzivanych ve stiedovéku az starovéku, ale i sami si
vytvaii nové, originalni metody 1écby. V lepSich ptipadech 1€cCitelé spolupracuji s 1€kati na
vylé€eni klientd, ale jsou 1 takovi, ktefi jednaji samostatné bez pomoci klasické mediciny.
Alternativni medicina se dostala snad do kazdé domadcnosti, i kdyz si to obcas ani
neuvédomujeme. Miizeme ji znat v podob¢ tzv. babskych rad, které si piebirame od naSich
rodi¢l a prarodicl, nebo si kupujeme literaturu o riznych metodach 1écby, ¢i ndm néjakou
metodu 1écby doporuci 1ékar jako dopln€k k 1é¢bé, at’ uz v podobé bylin nebo jiné metody. O
alternativni mediciné muizeme casto slySet v mediich, které pojedndvaji o metodach a
piiblizuji ji SirSi vetejnosti, at’ v kladném ¢i1 zaporném obraze. Alternativni medicina v sobé
zahrnuje veliké mnoZstvi metod, které stale pifibyvaji a neni mozné je vSechny
zdokumentovat. Alternativni medicina uzivad velmi staré metody, u kterych neni moZzné
vyhledat jejich Uplny =zacatek, ale na druhou stranu také metody, které vyuzivaji

nejmodernéjsi techniky (Hefit, 2010; Lenkova, 2001)

Nézory na alternativni medicinu se v nasi populaci velice lisi, jak v rdmci Siroké vefejnosti,
tak 1 u samotnych lékait a jinych zdravotnickych povoladni. Mnohdy v alternativni mediciné
muzeme najit bizarni metody 1€cby, které nejsme schopni pochopit, jak muzou fungovat, i
kdyZ lidem pomahaji k vyléceni jejich neduhli. MiZeme zde nalézt i metody léCby, které
ohrozuji zdravi a Zivot pacienta. Také proto je problematika tykajici se alternativni mediciny a
1é¢itelstvi nejen zajimava, ale i dilezita. Na dilezitosti pak nabyva v souc¢asné dobé¢ jeste vice,
vzhledem Kk vasnivym diskuzim ohledn¢ zahrnuti terapeuta tradicni ¢inské mediciny a

specialisty tradi¢ni ¢inské mediciny mezi nelékaiska zdravotnickd povolani. (Telec, 2017)
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Dalsim divodem vybéru tématu této prace byla moje vlastni zkuSenost, kdy jsem byl
vV minulosti 1é¢en Iékafem pomoci homeopatik a bylinaistvi, jelikoz jsem nemohl uzivat urcité
druhy antibiotik a zkuSenosti v rodin€, kdy probihala vzdy lé¢ba pomoci klasické mediciny,

ale zaroven byla lékafem aplikovana akupunktura.
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CIiLE PRACE

Hlavnim cilem prace je zjistit nazor vybranych zdravotnikli na alternativni medicinu.

Dil¢im cilem je zjistit, zda by zdravotnici doporucili alternativni medicinu klientim a zda by

prostiedky alternativni mediciny sami vyuzili.
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1 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti bude nejprve definovana alternativni mediciny a jeji obecné zasady. Pak
zde bude rozdéleni a jednotlivé druhy alternativni mediciny, jejich zakladni charakteristika,
ale 1 kriticky pohled na né. V dalsi casti je charakteristika 1éCitelstvi, jeho legislativni

problém. V neposledni fadé€ jsou uvedeny rizika alternativni mediciny a 1é¢itelstvi.

1.1 Alternativni medicina

Neexistuje zadné jednotna definice alternativni mediciny. V odborné literatufe miizeme najit
ruzné definice. Je jich mnoho, vétSinou se jednd o néazor jednotlivych autorti, které jsou
ovlivnéni kulturou, svétovou polohou, kde se autor vyskytuje a postojem autora k alternativni
mediciné. Nekteti autofi se snazi definovat alternativni medicinu jako celek vSech metod, ale

jiny definuji zv1ast’ urcité segmenty alternativni medicinu.

Alternativni medicina je nekonvencéni a komplementdrni medicina, ktera je souborem
nejriznéjSich diagnostickych a terapeutickych postupii pouZzivané l1écitelem nebo 1ékafem,
které vychazi nejCastéji z poznatkd prirody, 1é¢by, kterd se praktikovala v minulych tisicileti.
Tyto poznatky mnohdy neodpovidaji naSim pfedstavam a logickému mysleni, a proto je obcas
povazujeme za nemozné. Dokonce jejich U¢inky nedokdze dne$ni véda vysvétlit raznymi
experimenty. Alternativni medicina je povazovana za holistickou, celostni medicinu, ktera
pouziva tradi¢ni 1 netradicni metody 1écby. N&které postupy umoznuji, aby si byl sdm sob¢
Clovek 1écitelem a pomohl si tak pii béznych potiZich a nemusel uzivat jakékoliv chemickeé

latky. (Heit, 2010; Janca, 1993)

Alternativni medicinu Ize povaZovat za nekonvencni, jelikoz neni zalozena na ditkazech, jako
je tomu u klasické mediciny. Jeji metody nejsou provéifené diuveéryhodnymi klinickymi
studiemi. Muzeme najit rizné studie, které uvadi dikazy Gc¢inku alternativni mediciny, ale
vétSinou se jedna o studie vymyslené, nebo jinak zfalSované ¢i piimo nepodloZené. Pouze
tvrzeni pacienta, Zze u ného doslo po urcité 1é¢ebné proceduie ke zlepseni stavu nebo dokonce
k vyléceni nestaCi, nebot ztvrzeni jednotlivych ptipadu nelze odvozovat ucinnost dané
procedury. Lécebna procedura bez doloZeni u¢inku metody nebo 1éku, bez klinické studie,
nemuze byt medicinou zalozenou na dikazech (EBM- evidence based medicine) akceptovana.
(Hett, 2010)

Alternativni medicinu lze povazovat jako komplementarni, ve chvili kdy chce jen doplnit
klasickou medicinu. V praxi se mnohokrat ukéazalo, ze jako nejucinnéjsi zplisob 1écby, muize
byt spojeni alternativni a klasické mediciny, kdy pacienti vnimaji alternativni ¢ast 1éCby vice
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lidstéjsi a piijatelngjsi. Jednim z téchto dvodu mize byt, Ze klasickd medicina obsahuje plno
cizich nazvi, kterym neni lehko porozumét, zatimco alternativni medicina pouziva nazvy
vSeobecné znamé. Dalsim divodem jsou vedlejsi ucinky, kdy klasické mediciny na rozdil od
alternativni mediciny ma mnoho vedlejSich ucinkl, které mohou pusobit zastraSujicim

dojmem na pacienta. (Heft, 2010)

Holistickou je alternativni medicina oznacovana proto, ze se nezaobira 1écbou jednotlivych
organd, jako je tomu u klasické mediciny, ale snazi se 1éCit celého Clovéka a to individualng,
jak po strance citové, fyzické, a dusevni. U predepsaného léku v rdmci klasické mediciny
casto chybi povzbuzeni a rady ze strany oSetiujiciho, to mize byt pro pacienta dilezitym

prvnim psychickym impulsem k negativnimu pohledu na 1é¢bu. (Lenkova, 2001)

1.1.1 Obecné zasady alternativni mediciny

V dnes$ni dobé¢ alternativni medicina podléhd modernim vliviim a n¢které jeji metody jsou
zcela extrémni nebo nedokonci 1é¢bu do uplného konce. Proto stejné jako v jinych odvétvi
klasické mediciny ma i alternativni medicina své obecné zésady, ale 1 zasady, které podléhaji

jednotlivym metodam.

Prvni obecnou zasadou je, ze zaklad vétSiny metod vznikl pted tisici lety v orientalnim
1€katstvi, a proto se jejich postupy a mysleni mohou zdat v dnesni dob¢ zvlastni az bizardni.
Kazd4d metoda ptfedstavuje sviij védni obor, a proto se musi dokonale ovladat. Pouhym
vystudovanim se z nas nestane profesiondl ve svém oboru, ale pouhy zacatecnik, ktery ma

dobry zaklad do své praxe a neznamena to, Ze umi ovladat vSechny typy léceni.

Druhé obecnd zasada navazuje na prvni. Metody se musi dokonale ovladat, ale to neznamena,
ze se v nich nebudeme stale vzdélavat a zdokonalovat ve své praxi. Je bldhové si myslet, Ze
metody alternativni mediciny mtze délat kazdy, protoze jsou jednoduché a z dneSniho
hlediska az zastaralé¢. Kazdy si mize dnes piecist na internetu informace, jak urcitd metoda
probihd, jeji mechanizmus Uc¢inku, indikace a kontraindikace, ale to neznamend, ze urcité
metod¢ rozumi a muze ji vykonavat ve své praxi. Genialita v 1é¢b¢ alternativni medicinou je
praveé v jeji jednoduchosti. Nektefi 1é€itelé maji vrozené schopnosti pro 1é€eni a mysli si, Ze to
staci, ale to je nesmyslné ptedstava, jelikoz je diilezité se vzdy zdokonalovat vzdélavanim se.

Je mozné jen z ¢asti nahradit vrozené schopnosti, a to praxi a neustalym studiem.

Tteti obecnou zasadou je, ze zadna metoda neni vSelék a zadna 1é¢ba jedinym prosttedkem
nemilZze zajistit trvaly efekt s maximalnim ucinkem. Kazda 1écba musi byt komplexni. Je

dilezité vyzkouSet rizné metody lécby a kombinovat je. PouZivat ty, které jsou pro nas
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nejvhodnéjsi, ale to neznamena, Ze je dobré se vyhnout ordinaci Iékatfe. Samotny chirurgicky
zakrok nedoda pacientovi potfebnou psychickou pomoc nebo nedd mu chybéjici prvky

Vv lidském t€le, a proto se kombinuji nejriiznéjsi metody 1€cby. (Janca, 1993)

1.2 Druhy alternativni mediciny

Alternativni medicina je tak obsahld, ze neni mozné ji néjak racionalné uspoiadat. Nekteré
metody na sebe navazuji, jiné se navzajem prolinaji a tim tvofi upln¢€ nové typy alternativni
mediciny. Alternativni medicinu lze délit do kategorii a podkategorii podle riznych hledisek a
toto rozdéleni se muze dale lisit podle jednotlivych autort, kultur a oblasti jejiho uzivani.
Alternativni medicinu mtizeme rozd¢lit: podle zptisobu 1é¢by (manudlni, manipulativni,
fyzikalni, psychologické, paranormalni), svého pivodu vzniku (domaéci, orientalni), doby

vzniku (moderni, zastaralé) a vztahu ke klasické medicing. (Heit, 2010)

1.3 Charakteristika vybranych alternativnich metod

Na nasledujicich fadcich budou struéné predstaveny metody, které byly zminény respondenty

Vv pribehu rozhovort. Na konci kazdé metody bude vzdy jeji kritické zhodnoceni.

1.3.1 Akupunktura

Akupunktura patii k nejvyznamnégjsi soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny. Pfi jeji technice se
pouzivaji jehly k propichnuti povrchu kiize na ur¢itém misté téla. Tyto mista jsou body, které
maji za kol pfti vpichu jehlou obnovit rovnovahu energie ¢chi. (Inglis, 1992) Janc¢a (1993 str.
61) ptiblizuje energii ¢chi takto: ,,tato energie je vlastné hlavnim symbolem tradicni mediciny
a tim i akupunktury*. Cchi je energie, jenz proudi v téle pomoci 12 merididnovych drah, které
spojuji viechny organy. Cchi je obsaZena ve viem a tvoii zaklad kazdé hmoty. KdyZ energie
proudi vteéle bez problému je clovek zdravy, jakmile dojde k né&jaké obstrukei, ¢lovek

onemocni. (Lenkova, 2001)

Cchi zajistuje rovnovahu mezi dvéma principy jinem a jangem. Jin a jang tvofi idealni
jednotu, kdy jedna bez druhé nemuze existovat. Jsou-li v rovnovaze je ¢lovek uplné zdravy,
ale jakmile dojde k jejich nerovnovéaze znamena to nemoc. Ukolem lé¢itele, 1ékate je obnovit
poruSenou rovnovahu a tim 1 optimdlni funkci organismu. Jangu se pfipisuje vSe kladné:
obloha, teplo, muz, aktivita, pohyb, energie, dale se mu ptipisuji duté organy, které néco
pfijimaji a vylucuji. Zatimco jinu se ptfisuzuji opacné vlastnosti: zemé&, chlad, uvnitf, zima,

zena, klid, hmota a plné organy, tedy organy zalité¢ krvi, jakou jsou plice, srdce a ledviny.

16



Podil jinu a jangu neni ve vSech organech rovnomérny, ale pfesto musi byt ve stile
rovnovaze. Zalezi na fyziologické funkci orgénu a podle toho je dana velikost podilu jinu a

jangu v ném. (Janca, 1993)

Akupunktura pouziva specialni jehly, které se 1i§i materidlem a velikosti. Z materialu se dfive
pouzivalo zlato a stfibro, ale v dnesni dob¢€ se dava prednost oceli. Délka jehel je rizné od 15
mm az do nékolika centimetrii, ale nejvice se pouzivaji jehly do 60 mm. Nejcastéji se jehly
vpichuji kolmo do hloubky 1 az 15 mm, pokud se pouzivaji dlouhé jehly, vpichuji se do
pokozky paraleln€, pticemz prochazeji vice body. Kazdy vpich ma svoje pravidlo i vyznam.
Zalezi pouze na terapeutovi, jaky uhel, hloubku, typ jehly a jejich mnozstvi zvoli. (Janca,

1993)

Prvni pocatky akupunktury nejsou zcela znamy, ale v Cing bylo vystopovano jeji pouzivani
do doby ptfed 5000 lety. Existuje ¢inskd lékafskd ucebnice z dob 6. stoleti pfed naSim
letopoctem, kterd se akupunkturou zabyvala. Akupunktura nasla své zazemi v Evropé az v 17.
stoleti, kdy byla povazovédna pouze za zajimavost. Az v 60. letech se dostala do poptedi a

mnozi terapeuti ji zacali pouzivat ve své praxi. (Inglis, 1992)

,,Z hlediska védecké mediciny nic takového jako energie, kterda by prostupovala télem nebo i
vesmirem a ktera by méla viastnosti, které jim taoismus pripisuje, neexistuje . (Hett, 2010 str.
94) Protikladné dvojice jin-jang se Vv piirodé vyskytuje, ovSem nelze ji povazovat za platnou.
Nelze najit protiklady k jin-jang v lidském téle, a proto nejde tohle mysleni aplikovat na
choroby. Podle ¢inské filozofie energie ¢chi patii do kategorie duchovni, nematerialni, a proto
je nelze védecky prokazat. Akupunktura ma 1é¢ebny efekt, ale je nutné zduraznit, ze stejného
1écebného efektu lze docilit 1 v pichem mimo akupunkturni body. Akupunktury lécebny efekt
je tvoren skrze reflexni, opioidovy a placebovy mechanizmus Uc¢inku, ktery je omezen na

subjektivni potize. (Heit, 2010)

1.3.2 Akupresura

Akupresura je popisovana jako komponent akupunktury, ale objevila se pravdépodobné dfive.
Funguje na principu tlakii nebo masirovani tlakovych bodii v jedné oblasti téla, pro ovlivnéni
jinych oblasti. Nejsou zde potiebné zadné 1€ky ani jiné zafizeni, a proto je idedlni pro
svépomoc. Je vhodna ke zmirnéni dlouhotrvajicich 1 ndhle vzniklych problémi a také jako
podplirnd a doplitkovd metoda 1é€by. Vyznamnou roli hraje pii tlumeni nevolnosti
Vv t€hotenstvi nebo tlumeni bolesti hlavy, svalil a zad. Akupresura je prospéSna pro télo i mysl,

posileni imunitniho systému a vitality. V nasi uspéchané dobé je piihodna k relaxaci a
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zmirnéni stresu, podpoii hladky tok energii. Akupresura ma taky své kontraindikace,
napiiklad pii rakoviné prsu, flebitidé, infekéni chorobé nebo v piipadech vyzadujici operaci.
(Wright, 2005)

Jelikoz zadné exaktni studie o funkénosti akupresury stale nebyly provedeny a nelze prokazat
existenci aktivnich bodt, proto nejde dokéazat zadny specificky efekt. Uginnost akupresury pii
bolesti u samolécby lze predpokladat, i kdyz pacienti nevi, kde lezi ptislusny aktivni bod,
jelikoz se zde uplatituji mechanizmy (reflexni, opioidovy, placebovy) jako u akupunktury. Je
dalezité dbat na své blaho a navstivit lékare, nikoliv dat pouze na doporuceni 1écCitelt a
pouzivat pouze akupresuru u zavaznych onemocnéni jako zanétu slinivky ¢i slepého stieva.

(Heit, 2010)

1.3.3 Fytoterapie, bylinarstvi

Fytoterapie, neboli 1é¢ba bylinami, patii k nejstar§im metodam 1é¢eni. Lidé byliny pouzivaji
od pradavna a maji veliky vyznam i v soucasné dobé. Bylinafstvi je jedna z prvnich metod,
kterou lidi pouzivali, je staré jako lidstvo samo. Pouzivani ur¢itého prvku bylinafstvi lze vidét
1 u zvifat (primatt). V dnesni dob¢ ptipravky z bylin pfedepisuji rtizni lékafi i 1éCitelé a
muzeme je zakoupit v 1€karnach, specializovanych prodejnach nebo ve velkoobchodech. Dnes
nema bylina jen 1é€it, ale ma za ukol dodavat télu i potiebné chybéjici latky, a proto by mély
byt soucasti vyzivy. Nejnovéjsi pouziti bylin je v homeopatické podobé, kdy staci velmi malé

mnozstvi surovin. (Janca, 2002)

Byliny se pouZivaji v riznych podobach: caje, masti, tinktury, extrakty, koupele ¢i obklady.
Zékladem je podat byliny v co nejjednodusdim zpracovani. Cerstvé byliny maji mnohdy
daleko vétsi ucinek nez susené. Susené mohou Casem ztracet svij ucinek odpafovanim latek a
také u toho vznikaji jedovaté kysli¢niky, ale to neplati u vSech, n€které byliny nabyvaji sviyj
ucinek pravé susenim. Sila G¢inku jednotlivych bylin zavisi na mnoha faktorech uz pfi jejim
sbéru, ale 1 na skladovani a metod¢ zpracovani. Pro nejvetsi ucinnost se nékteré musi sbirat
naptiklad v noci nebo odpoledne, ale zalezi také na misté sbéru, roénim obdobi, klimatu.
V misté sbéru se musi brat ohled na okoli, abychom nesbirali byliny pobliZz skladek odpadi

nebo jinych mist, kterd mohou mit negativni vliv na okolni pfirodu. (Janca, 2002)

Byliny mtzeme dé¢lit podle jejich 1éCivych vlastnosti do 36 kategorii. To nam dava prakticky
vyznam vV situaci, kdyZ jedna bylina neni dostupna, mizeme ji nahradit jinou se stejnym nebo
podobnym ucinkem. Tyto kategorie jsou uZitecné v michani smési bylin, kdy mizeme ve

stejné davce smési dosahnout vétsiho ucinku nez z jedné byliny. AvSak je dilezité dbat na
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vSechny mozné Gc¢inky jednotlivych bylin. Pfi smési vice nez 15 bylin, kterymi chceme docilit
lepsiho ucinku tfeba na zaludek se miize stat, ze vysledek pro nas nebude uspokojivy, ba
dokonce negativni, jelikoz se musi brat zietel na vSechny vlastnosti jednotlivych bylin, a ne
pouze na tu jenz hledame. Nejlépe je pouzivat smési S davkou 3-4 bylin, jenz poskytuji jisté;jsi
ucinek. Je nutno byt vzdy obezietny, protoze nespravnou manipulaci a kombinaci mizeme

docilit kontraproduktivnich vlastnosti. (Gornicka, 2005)

Kazda bylina ma své indikace a zplsob pouziti, ale také kontraindikace a vedlejsi ucinky,
takZe je nutno si davat pozor, jak danou bylinu pfipravujeme a pouzivame. Je nutné se fidit
pokyny zpracovani bylin, nebot muiZze nastat nepfedvidatelny ucinek pii Spatném pouziti.
ZaleZi na zpracovani jednotlivych ¢asti byliny. U nékterych se zpracovava kvét a listy, jindy
kofen nebo kuira z kofene, a proto je dulezité dbat instrukcim, které ¢asti byliny potfebujeme.
Pfi nespravné casti byliny se muze stat, ze docilime negativnich u€inkd na nas organismus.

(Gornicka, 2005)

Fytoterapie je dnes soucasti védecké mediciny, 1 kdyZz n€kdy jeji ucinky nejsou zcela
prokazany. Lécitelstvi ve formé bylinafstvi je nejvice pfijatelné navzdory k jeho moznym
rizikéim a problémam. Uginnost bylin se sice neda srovnavat s u¢inky chemicky &istych latek,
kterym muzeme pomoci dal§im pouzitim jiné 1éCebné metody klasické mediciny, ale jisté
byliny lze povazovat za alternativu klasické mediciny, kdyZ jim pacient vice davétuje. (Heit,
2010) ,, Lecitel bylindr, ktery s lékarem spolupracuje, je nékterymi autory povazovan za prvek,

doplnujici vhodnym zpiisobem zdravotnicky systém “. (Hett, 2010 str. 53)

1.3.4 Homeopatie

Homeopatii Ize pielozit ze starofeCtiny jako podobna nemoc. Zalozil a poprvé ji pouzil
némecky lékat Samuel Hahnemann v roce 1796. Homeopatie pouziva holistickou metodu
lécby, tedy léCeni celého Cloveéka, nejen jeho organi a piiznakd. Lécba je zaloZena na
podobnosti latek, které ve velké ddvce mohou zplsobit onemocnéni. Nemoc lze vylécit
spravnym, bezpecnym davkovanim latky, kterd nemoc zptsobuje nebo za pouziti latky, ktera
zpusobuje stejné symptomy nemoci u zdravého clovéka. K homeopatické 1€¢bé se Casto
pouziva pouze jeden 1€k na jedno onemocnéni, jelikoZ pouziti vice riznych ptipravkl, mize

mit nepfedvidatelny dopad na pacienta. (Wautersova, 2007)

Podle Brian Inglise a Rutha Westa, tam kde lékat pfedepiSe 1ék na snizovani teploty u
pacienta s horeckou, homeopat predepise 1€k, ktery by zdravému cloveéku télesnou teplotu

zvysil. Vychazi z ptredpokladu, Ze naptiklad zvySena télesna teplota je zplisob boje téla proti
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nezndmému parazitovi, ktery se dostal do naseho organizmu. Pfiznaky jsou vysledkem
obrannych mechanizmt organizmu. Misto utlumeni pfiznakd je potieba se podrobit druhu
1é¢eni napomahajicimu odolnosti. Homeopaticka 1é¢iva se také na rozdil od klasickych 1éki

ptredepisuji podle osobnosti pacienta, a ne pouze podle konkrétnich piiznaka. (Inglis, 1992)

Léciva se ptipravuji z mineralnich, rostlinnych a zivoc¢isnych latek, které se zfedi ve velkém
mnozstvi. Nafedéni dosahuje nékolikandsobného poctu, az z puvodni latky zistane stopové
mnozstvi, ba dokonce u nékterych roztokli nezlistava zadné mnozstvi pivodni chemické
latky. Naklady na vyrobu homeopatik jsou mensi, ztohoto divodu je dostupnéj$i nez
konvenéni 1éky, a proto je to vitanou moznosti alternativni 1é€by nékterych onemocnéni.

(Wautersova, 2007)

Utinky homeopatie doposud nikdo védecky nevysvétlil, ale i pies to se povazuje za
bezpecnou a ucinnou metodu 1écby, ktera ve spravnych davkach dokaze vylécit mnoho
onemocnéni. Hodné lidi se samo piesvédcCilo, ze homeopatie ma svij ucel pii akutnich i
chronickych onemocnéni. Lidé ji voli také pii 1é¢bé béznych nemoci jako nachlazeni, chiipky
¢i drobnych poranéni. U homeopatie neni vysoké riziko predavkovani 1é¢ivy jako je tomu u

1€kt klasické mediciny (Wautersova, 2007)

Heit (2010 str. 63) uvadi prohlasent, které vydal Cesky klub skeptikti SYSIFOS: ,,Homeopatii
nepovazujeme za ucinnou lécebnou metodu pro nevédecké a vzajemné neslucitelné teoretické
principy a pro absenci relevantnich dikazl o jeji G€innosti“. Kazdy ze zakladnich principl
homeopatie lze vyvratit vécnymi a logickymi argumenty. U&innost homeopatik byla
ovéfovana, ale nckteré vysledky lze povazovat za irelevantni. Seridozni pracovisté nikdy
neprokazaly UCinnost homeopatie, zaznamenali pouze pozitivni vysledky u nemoci leh¢iho
charakteru, které byly zprostfedkované placebo efektem. Pieddvkovani homeopatiky je

vylouceno, jelikoz se v 1éku nenachazi dostate¢né mnozstvi 1écebné latky. (Heit, 2010)

Homeopatie je v dnes$ni dobé nékterymi staty a lékafskymi institucemi tolerovana, ale neni
tomu tak u nas. Plvodné byla vytvofena s dobrym umyslem v dob¢, kdy medicina neznala
skutecné pticiny chorob, ale je stale populérni i ptes to, Ze zékladni principy homeopatie byly
vyvraceny. Homeopatie ma mezi lékatfi své odpirce, ale i1 pfiznivce, které homeopatické

ptipravky ptedepisuji (Heit, 2010)

1.3.5 Autopatie
., Autopatie je celostni metoda, ovliviuujici pozitivné cely systém téla a mysli*. (Cehovsky,

2010 str. 17) Zminky o autopatii miZeme nalézt v homeopatii, nebot’ se tyto dvé metody
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alternativni mediciny podobaji. J. Cehovsky uvadi, ze substance, kterd se v autopatii pouziva,
musi byt co nejpodobnéjsi svému pacientovi, a proto se zde nepouzivaji substance z ptirody,

zvirat ¢i lidi, ale pouziva se vlastni slina.

Autopatie se zakladd na homeopatické teorii, ze pouzita latka musi byt zfedéna vodou do
takové miry, e na konci fedéni zbyde nehmotné mnoZstvi pavodni latky. Cim vice je
substance fedéna, tim ma vyssi frekvenci a je ucinnéj$i. Nese poté informaci (otisk)
organismu a pusobi na principu rezonance (latka ptisobi na podobné frekvenci jako pacientiiv
organismus, a proto dochazi k rezonanci). Po dokonéeni nafedéni se nanese par kapek roztoku
na jazyk, aby se doséhlo co nejvétsiho efektu 1éCby je nutné striktné dodrzet urceny postup.
Po podéni preparatu se organismus ¢lovéka vraci k minulym frekvenénim staviim a ptes né
k ptivodni zdravé frekvenci, tedy zdravi. (Cehovsky, 2010) ,, Autopatie nemd byt nahradou
Jjinych metod lécby. Ma byt dalsim prinosem, dalsim doplitkem, dalsim pristupem K celostni
leche, davajicim nové, a dovoluji si Fici na zakladé svych zkuSenosti, Ze dosud netusené

moznosti . (Cehovsky, 2010 str. 17)

Slina obsahuje pouze télu vlastni latky a bilkoviny v ni obsazené, které se Vv travicim traktu
ihned rozpadaji. Mechanizmus Uc¢inku nedava zadny smysl a nelze ho podlozit studiemi, i
kdyz se muze tvafit jako pfesvédCivy, nebot’ pii jejim popisu se pouzivaji odborné nazvy.

(Heit, 2010)

1.3.6 Reiki
Reiki bylo znovu objeveno v Japonsku, kiestanskym mnichem Dr. Mikao Usui v 19. stoleti

4

jako samo-lécitelska metoda. Usui se rozhodl vyhledat metodu 1é¢by jakou 1é¢il jezi§ a po 7
letech studia v zahrani¢i se vratil do Japonska, kde vystoupil na horu, 21 dni drzel pist a
meditoval. Na hote mél zjeveni svétla, které mu ukazalo symboly a stalo se jeho soucasti.
Usui pojmenoval tuto energii reiki, je to vyraz v Japonsku pro univerzalni zivotni energii. Na
pocatcich 20 stoleti se reiki pouzivalo v USA a v 80. letech 20. stoleti se reiki dostalo do

v rw

Evropy, kde se rozsifilo.

Jde o univerzélni silu, ktera Cerpé energii z boziho svétla, kterou 1é¢il Buddha a Kristus. Reiki
je neomezena sila, ktera nas obklopuje, prochazi nami a je vSem k dispozici. Znalost reiki se
udavad ve stupnich, pfi¢emz nejvysSi stupeil je mistrovsky. Zasvéceni reiki muze byt
pfedavano pouze nejvyS$im stupném, mistrem. Reiki mize pouzivat kdokoliv kdo je

zasvéceny. Energie proudi skrze ruce, které se prikladaji na postizend mista a zlistavaji leZet
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2-5 minut. Ruce maji lezet volné, prizpisobené tvaru téla. Ruce musi byt zbaveny vsech

Sperkti, miizeme v rukou citit chlad, teplo nebo mravenceni. (Raatz, 2004; Usuiho, 2012)

Nez se za¢nou reiki praktikovat je potieba ziskat dostatek energie, ktera se ziska pomoci
meditace, kdy se ruce drzi sepjaté pred hrudnikem. Ruce by pfi samotném 1é¢ebném doteku
nem¢ly byt studené, protoze potom nimi neproudi dostatek energie, ba dokonce mizeme
energii vysavat. Reiki se pouziva k 1é¢b¢é poruch: nervovych, dychacich organd, travicich

organt, obéhového systému, urogenitalnich. (Usuiho, 2012)

Reiki je metoda patfici do parapsychologickych metod a 1é¢by virou, kterd predpoklada
existenci bozské energie. Reiki je metoda neskodna k pfimému poskozeni pacienta. Uinek
této metody je v placebo efektu, relaxaci a sugesci. Objektivnimi experimenty ucinek reiki
nebyl provéfen, dokonce nikdo nezméfil nebo nepotvrdil existenci bozské energie. (Heit,

2010)

1.4 Lécitelstvi

Lécitelé povazuji svoje schopnosti za dar, a proto neni mozné délat 1écbu pro zisk nebo sviij
prospéch. Lécitelé jsou presvédceni, ze jakmile budou brat za pouZzivani svych schopnosti
dary a penize, 0 své schopnosti prijdou. Tyto zasady, ale zastavaji vétSinou pouze
spiritualisticti 1éCitelé, ktefi jsou u nas téméf nezndmy. Spiritualisticky 1écitelé 1é¢i pomoci
ducht, kteti do nich udajné vstupuji. OvSem chapou potiebu pacientil platit za vyuZzité sluzby,
a tak pouZivaji nepfimou formu bez ceniku. Maji v prostoru pokladni¢ku nebo krabici kam
pacienti vkladaji penize. Na psychiku pacienta nepochybné kladné ptisobi, Zze 1é¢bu nedostava

vvvvvv

bude dikladnéji dodrzovat 1é€ebny rezim. (Lenkové, 2001)

,, Lécitelstvi je diagnosticka a lécebna cinnost, kterou vykondva Iécitel, tedy osoba bez
odpovidajiciho lékarského vzdeélani*. (Heit, 2010 str. 219) Lécitelstvi praktikuji 1idé, ktefi
nemaji zadné vzdélani, ale 1 vysokosSkolsky vzdélani lidé, zejména technickych obort. Mezi
1écitele se obcas fadi i1 lidi s medicinskym vzdélanim, ale neni to tak obvyklé. Mnohdy lékati
pouze pouZzivaji rizné metody alternativni mediciny jako doplnék jejich klasické mediciny
k vyléCeni svého pacienta. Lécitelé nespadaji pod zadny centralni registr 1éCiteld, a proto je
tézké si dohledat informace o vzdélani, metod¢ prace a druhu 1é€eni urcitého 1écitele. Vznikaji
rizné organizace a sdruzeni 1€cCiteltl, ale ¢asto nemaji dlouhého trvani a rozpadnou se. OvSem

nemaji zadné odborné anatomické a fyziologické znalosti, a to mlize mit mnohdy za pfi¢inu
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jistou skepsi kK jejich pracovni ¢innosti a dozajisté to mize byt diivod pro¢ jednaji spiSe sami
za sebe, a ne jako sdruzeni, jelikoz tohle nevzdélani by mohlo mit za nésledek
nedaveéryhodnost v jejich 1é¢ebné postupy. Lécitelé pouzivaji rizné piirodni metody nebo
formy alternativni mediciny, ale i metody diagnostické a 1éky z klasické mediciny. Seznam
vSech pouzivanych metod 1éCitelll nelze vytvofit, a proto nejde ani ovéfit jejich ucinnost.

Presto 1ze délit 1écitelé do dvou skupin. (Hett, 2010)

Prvni skupina pouziva ptirodni 1é¢ebné metody jako jsou rostlinné ptipravky, masaze, cviceni
a jiné, tato skupina se oznacuje jako naturopati. Velka skupina téchto 1éCiteli pouziva
bylinafstvi, jenz vyhodou je mozna studie z odborné literatury. Naturopati se snazi mnohdy
hledat pfi¢iny onemocnéni ve vyzivé ¢lovéka, a proto doporucuji rozmanity seznam potravin
a napoju. Uvadi, Ze onemocnéni a abnormality v chovani maji zdklad ve Spatné Zivotosprave,
jelikoz 1idé se malo hybou a jejich strava obsahuje Casto tzv. prazdné kalorie, kterymi jsou
slazené obiloviny a napoje, Cokolada, mléko, kolace a jiné sladkosti, a proto je tfeba
konzumovat vyvédzenou a pestrou stravu bohatou na minerdly a dalsi t€lu prospésné latky.
Naturopaticti 1é¢itelé mnohdy trvaji na tom, aby se pacienti o 1é¢bé poradili s 1ékafem, hlavné

pokud jde o onemocnéni, které se 1é¢i pomoci chirurgie. Mnozi 1ékati pouzivaji naturopatii ve

své kazdodenni praxi. (Heft, 2010; Inglis, 1992)

Druhou skupinou légiteli jsou ti, kdo pouzivaji médni nebo orientdlni metody. Casto
pouzivaji metody homeopatie, akupresura, reflexologie, reiki, nebo 1éCbu virou.
Nejrozsifenéj§i metodou je psychotronika neboli biotronika, kvantova medicina.
Psychotronika pouziva Casto slovnik klasické mediciny a zabyva se mimosmyslovymi silami
a jevy (telekineze, ¢teni mysSlenek, jasnovidectvi, telepatie), dnes muZeme znat lécitelé
pouzivajici psychotroniku pod oznafenim senzibilové. Lécitelé z této skupiny vétSinou
nevyuzivaji pouze jednu metodu léceni, ale rovnou vice navzijem propojenych metod.
Lécitelé v této skupiné ke vS§em metodam 1écby €asto pouZivaji 1écbu slovem, jenZ napomaha
K vyléceni pomoci placebo efektu. Metody v této skupiné nelze povazovat za prokazatelné
ucinné, jelikoZ jejich pusobeni nebylo nikdy divéryhodnymi experimenty ani klinickymi

studiemi prokédzano. (Hett, 2010)

1.4.1 Spoluprace lécitela a 1ékari
Nazory na vzajemnou spolupraci jsou rizné, avSak uvadi se, Ze spoluprace mezi léCitelem a
lékafem miZe byt pro pacienty prospésna. Je zndmo mnoho piikladi, kdy 1écitelé posilaji své

pacienty k lékaiim v piipade¢, kdy je potieba specialni terapie. Ovsem uvadi se také ptipady,
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kdy 1écitel ve vazném stavu onemocnéni svého klienta navstévu 1ékaie nedoporucuje. Méné
Casto se stava situace, kdy 1ékai doporu¢i svému pacientovi navstévu lécitele bez zajmu
pacienta, jelikoz vétSina 1ékaft se na to diva skepticky a ze své vlastni vile radéji navstévu
1écitele nedoporuci. Jinak je tomu ale v situaci, kdy se pacient sdm zepta 1ékafe na moznou
spolupraci s 1é¢itelem, poté 1€kar k této spolupraci mnohdy nemé namitky a je spokojen, ze ho
pacient informoval o jeho mozné spolupraci s 1éCitelem. Nejidealngjsi feseni by bylo, kdyby
1éc¢itelé prijimali pouze pacienty s Iékafskym vySetfenim a pacienti by informovali 1ékaie,

jaky lécitel a jakou metodou ho 1é¢i. (Hett, 2010)

1.4.2 Legislativa lé¢itelstvi

V pravnim systému Ceské republiky neni ustanovena zadna definice ani vymezeni 1é¢itelstvi
a postaveni 1é¢iteld, a proto neni &innost 1é&itele v rozporu se zdkonem. V Ceské republice
mize kazdy ¢init to co neni zakazano zakonem, tudiz neni 1éCitelstvi nelegalni ¢innosti.
Lécitelstvi je casto vykonavéano jako Zivnost volnd v podobé poradenské Cinnosti,

psychologické pomoci, masazi.

Velice problematické je posouzeni odpovédnosti 1écitele, jelikoz neni zadné métitko, podle
kterého by byla jeho ¢innost posuzovana. LéCitel Casto vyuziva metody, u nichZ nejsou
prokazatelné nebo uznévané ucinky, a to je problém pii prokazovani odpovédnosti. Zakonem
nejsou dané kompetence léCitelti k urcitosti onemocnéni, jejich ustanoveni by bylo velice
problematické, protoze I1éCitelé nemaji diagnostické dovednosti a technické moznosti
odliSovat zavazné nemoci od leh¢ich. Nejsou ani dany zadné zakladni znalosti 1éc¢itelt, jako je
tomu u lékate, ktery musi studovat 6 let, takze ¢innost léCitele miZe vykonavat témét kazdy. |
kdyz si uvédoméli 1é¢itelé dopliuji znalosti v prvni pomoci, anatomii, fyziologii, to jim
neumoziuje stanovit piesnou diagnézu a nepomiize to rozlisit 1écitele od podvodnika. Dalsi
problémem je v ob¢anskym zdkoniku, kde kazdy je povinen ctit svobodné rozhodnuti ¢lovéka
zit podle svého, proto je nutné respektovat rozhodnuti pacienta, zdali se bude se zdvaznym

onemocnénim léCit u lékare nebo 1€Citele.

Velky ptinos vV odpovédnosti se stal v roce 2014 v obcanském zakoniku ve smlouvé o péci o
zdravi, ackoliv je definovana velice zeSiroka. Tyka se 1ékart, zdravotniki ale i 1é¢iteld. Tato
smlouva udava prioritu v pouceni a pochopeni oSetfovaného o jeho zdravotnim stavu,
mozném riziku, metodé 1é¢by, ocekavaném vysledku. Dale oSetfovany musi dat souhlas
s oSetfenim, vyjimka je, pokud zakon stanovil jinak, ovsem souhlas nemusi byt podan

pisemné. Osetiovatel musi postupovat lege artis, vsouladu s pravidly svého oboru.
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Poskytovatel je odpovédny za odbornost vykonu, nikoliv za jeho vysledek. Osetrovatel musi
nahradit Gjmu, ktera muze byt fyzicka, ale také ijmu nespravnou ¢i netiplnou informaci nebo
radou. Tézko se jakékoliv takové prestupky dokazuji, ale trochu to znesnadiiuje praci

Sarlatanu. (Saxlova, 2016)

Od 1. zafi 2017 byla zavedena 2 nové nelékatska povolani: terapeut tradi¢ni ¢inské mediciny
a specialista tradi¢ni Cinské mediciny. Zakon stanovil odbornou zpusobilost a piipravuji se
minimalni pozadavky, jenz musi splnit kazdy, kdo chce vykondvat tyto povolani. Nova
zdkonni uprava, ale nestanovuje uhrady vykond tradicni cinské mediciny z vetejného

pojisténi. (Telec, 2017)

1.5 Rizika alternativni mediciny a léCitelstvi

Alternativni medicina kromé par vyjimek nema provéfenou ucinnost, ktera je popisovana, ale
muzé mit acinek prostifednictvi placebo efektu. Je nutné si uvédomit, ze nékteré metody
alternativni mediciny a néktefi 1€Citelé predstavuji urcité riziko pro pacienta. Jé nutné si
uvédomit, ze vétSinou dochéazi k poskozeni pacientii, pokud je 1€¢i 1éCitel bez 1€katského
vzdélani. Lékati, ktefi pouzivaji alternativni medicinu mnohdy védi, kdy je potfeba pouzit
konvencni 1é¢bu a kdy je vhodné pouzit alternativni medicinu. Zaroven lékati ¢asto pouzivaji
alternativni medicinu jako doplné€k ke klasické medicing a tim zajiStuji vétsi ucinnost terapie.
Zatimco néktefi 1éCitelé pouZzivaji alternativni medicinu jako primarni prostiedek k uzdraveni

pacienta. (Heit, 2010)

Podle Heita (2010 str. 245) piimé poskozeni pacienta mizeme ocekavat u metod manualnich
a invazivnich, naopak u spiritualistickych 1é¢itel, ktefi pouzivaji duchovni energii takové
rizika nehrozi. Nejvazngjsi disledky poSkozeni mé chiropraxe na patefi, kdy byly popsany
ptipady ochrnuti, pfi poskozeni patefe. Chiropraxe neni u nés tak rozsifena jako v zahranici a
toto poSkozeni neni tolik béZné. Daleko Castéjsi se u nas d&je ptimé poskozeni u akupunktury.
Typické je zavinéni vnitiniho nebo vné&jSiho krvaceni. Vaznéjsi muize byt, pokud se
nedodrzuji hygienické podminky a dojde k zaneseni infekce do organismu pacienta. Dokonce
dochazi k poskozeni pacienta u popularni metody jako je bylinatstvi, kdy dochazi otravam pfi
pouziti toxickych latek. Muze dojit k alergické reakci, ale taky k poskozeni pii predepsani
nevhodné byliny jako je tiezalka, ktera ma své kontraindikace. (Heft, 2010; Lenkova, 2001)

Nevhodné rady 1écitelit nejsou vyjimkou. Lécitelé nemaji dostateéné diagnostické zkusenosti,
a proto mnohdy zvoli Spatnou diagnézu, co miize mit za nasledek, Ze pacientovi diagndza je
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blizsi a bude divérovat 1éCiteli a nebude dodrzovat 1é¢bu stanovenou 1ékafem. Nekteii 1éCitele
dokonce ptehlizi nebo dokonce popiraji 1é¢bu a diagnozu I€kare, a to mlize mit pro pacienta
fatalni nasledky. Lécitelské diagnozy nevyrovnanost energie, poruSeni drah nebo piitomnost

parazitli nejsou medicinské diagnozy. (Hamplova, 2017; Hett, 2010)

Finanéni ztrata je soucasti 1éCeni se pomoci alternativni mediciny, protoze mnohé metody
alternativni mediciny nejsou proplaceny zdravotni pojistovnou tak vydaje jdou ze strany
se stava lé¢itelstvi velice drahou zaleZitosti. Castky se pohybuji od stovek korun az po nékolik

tisic za jednu navstévu. (Heftt, 2010)

Muze dochézet k negativnimu ovlivnéni klasické mediciny v disledku jejiho znevazovéani a
rozsifovani léCitelstvi a alternativni mediciny pomoci massmedii, kde poté nastava pokles
duvéryhodnosti 1ékate a jeho 1é¢by. Lidé maji tendenci véfit, ze 1éEba s vedlej$imi ucinky je
Spatnd a nebezpecna. To se milze podepsat na pacientovi, ktery radsi zvoli 1é¢bu pomoci

wewvr

ze lékar ma k predepsani 1€k divod, ktery bychom méli respektovat. Je pravdou, ze
alternativni medicina nema témét zadné vedlejsi ucinky a rizika pii 1é¢bé jsou zanedbatelna,
ale musi se brat v potaz, ze u 1éka klasické mediciny obvykle prospéch piesahuje mozna

rizika. (Hamplova, 2017; Heit, 2010; Janc¢a, 1993)
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2 VYZKUMNA CAST
Cilem prace je zjistit ndzor vybranych zdravotnikii na alternativni medicinu, dil¢im cilem je
zjistit, zda by zdravotnici doporucili alternativni medicinu klientim a zda by prostiedky

alternativni mediciny sami vyuzili.

2.1 Vyzkumné otazky

1. Co si respondenti ptedstavi pod pojmem alternativni medicina?
2. Jaky nazor maji respondenti na alternativni medicinu?
3. Aplikuji respondenti alternativni medicinu?
e Aplikuji respondenti alternativni medicinu (nebo jeji prvky) na svych
Klientech?
e Aplikuji respondenti alternativni medicinu (nebo jeji prvky) na sobé?
e Vzdélavaji se v alternativni medicing?

2.2 Metodika vyzkumu

Vzhledem k tématu a vyzkumnym otazkam této prace, byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu za pomoci polostrukturovaného rozhovoru, jelikoz umoznuje modifikovat nebo
dopliovat otazky v pribéhu vyzkumu. Tento druh vyzkumu je pro zdmeér prace nejvhodng;jsi,
jelikoZz umoznuje respondentim oteviené vyjadiit své nazory a subjektivni pocity. (Hendl,

2016)

Na zéklad¢ konzultace s vedouci prace byly vypracovany zékladni otdzky ucelné k tomuto
vyzkumu, které byly ur¢ené pro zdravotniky z riznych medicinskych obord. Prvni ¢ast otazek
byla identifika¢ni, dotaz smefoval na specializaci ve zdravotnictvi a dobu vykondvané praxe.
Druhd cast otazek se zaméfuje na jednotlivé okruhy-ndzory na alternativni medicinu a

lécitelstvi, vyuZiti alternativni mediciny u klientli a na sobg.

2.2.1 Rozhovor pomoci navodu

Rozhovor pomoci navodu je jeden z nejbéznéjSich metod pro sbér dat. Tato metoda dovoluje
respondentovi vétsi prostor na zamysleni. Vyhodou je, ze je pfedem dan seznam otdzek nebo
témat, které se v interview proberou. Tazateli ziistavd volnost pifizpusobovani formulace
otazek dle situace a umozZnuje pokladat k objasnéni doplikové otazky. Déle dava

dotazovanému pftilezitost uplatnit svou perspektivu a zkusenosti. (Hendl, 2016)
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2.2.2 Vybér respondentii

Nejprve byly osloveny dvé I€ékarky z vybrané lokality (obvodni Iékaika a pediatricka) a tfi
zdravotnici (dva lékafi a jeden klinicky psycholog) na doporuc¢eni znamych a z okruhu
znamych s tim, ze maji zajimavé nazory tykajici se alternativni mediciny. Dal$i respondenti

byli ziskdni metodou ,,snéhova koule*, neboli na doporuceni jiz tdzaného respondenta.

Prvni dvé respondentky byly osloveny osobné¢, dalsi pak telefonicky a e-mailem. Osloveni
prostiednictvim emailu bylo neuspésné, ze 4 dotdzanych mé jeden odmitl a 3 neodpovedéli.
Osloveni prostfednictvim telefonu bylo odmitnuto lkrat a 3krat bylo odpovézeno kladné
s nasledujicim setkanim. Nejlépe dopadl osobni kontakt, 1ékati a 1¢karky byli velice vstiicni,
na misté jsme se 6krat domluvili na schlizce. Nevyslo to pouze jedenkrat z momentalni

¢asové vytizenosti.

2.2.3 Prubéh rozhovoru

Rozhovory byly uskute¢nény V prostiedi, které si respondenti sami zvolili. Ve vétsing piipadt
se rozhovor uskutecnil po pracovni dobé I€kaiti na jejich pracovisti, kde ptisobi. Pouze ve
dvou piipadech byl rozhovor mimo jejich pracovni dobu na neutrdlni pidé, v blizké
restauraci. Pii osloveni byli respondenti sezndmeni s tématem a cilem bakaldiské prace.
Nasledné byli ujisténi, ze je rozhovor anonymni, coz bylo vzdy zopakovano jesté¢ pied
zahdjenim rozhovoru. Respondenti dali souhlas s nahravanim rozhovoru na diktafon.
Nahravané rozhovory trvaly od 10 do 30 minut, pfi¢emz se vétSinou po vypnuti diktafonu
vedla jesté¢ osobni debata na toto téma nékolik desitek minut, ktera neni zahrnuta do prace.
Jednalo se o dotazy respondentii na motivaci k vytvafeni takovéto prace a naptiklad

doporuceni literatury ke studiu.

VSechny rozhovory byly polostrukturované, s cilem postihnout vybrané okruhy, tj. zachytit
nazory respondentll na alternativni medicinu a lécCitelstvi, vyuziti alternativni mediciny u
klientll a na sobé. Bylo pfipraveno né€kolik zakladnich otdzek a na zaklad¢ odpovédi byly

kladeny otazky dopliujici a ménéno poradi otazek ptipravenych.
Zékladnimi otdzkami byly:

Jaka je VasSe specializace ve zdravotnictvi?
Jak dlouha je VaSe l1ékatska praxe?
Co si predstavite pod slovem alternativni medicina?

Mate divéru v ucinky alternativni mediciny?

o b~ w0 N

Vyuzivate nékdy sam/ sama na sob¢ prvky alternativni mediciny?
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6. Doporucujete nékdy alternativni medicinu svym klientim?

7. Byl(a) jste nékdy na kurzech nebo prednasce o alternativni medicin€? Poptipadé cetl(a)
jste né&jakou literaturu o alternativni medicing?

8. Co si myslite o 1écitelich?

9. Meél by se néktery druh alternativni mediciny vyucovat na vysokych Skolach?

10. Mél by byt néktery druh alternativni mediciny proplacen zdravotni pojistovnou?

2.2.4 Zakladni aspekty rozhovoru

Respondenti byli vzdy pfed rozhovorem seznameni s vyzkumem. Otazky byly kladeny tak,
aby je nijak neovlivilovaly a nebyly jim podsouvdny nazory na danou problematiku.
Pozornost byla vénovana i nonverbalni komunikaci, aby nedoslo k ovlivnéni respondenti.
Bylo usilovano o to, aby se respondenti po cely rozhovor citili pfijemné a méli dostatek ¢asu

na promysleni odpovédi.
Rozhovory byly doslovné piepsany

2.2.5 Tematicka analyza

Tematickd analyza je jedna z metod analyzy dat kvalitativniho vyzkumu. Jeji nejvétsi
vyhodou je snadny a flexibilni pfistup. Slouzi k hlubSimu porozuméni ziskanich informaci,
které se ziskali béhem samotného vyzkumu. Do svych dat umoZiuje projevovat vlastni
zkuSenosti a ndzory respondentll, a to je jeden z divodu, pro¢ se stala tematickd analyza
pouzitou metodou pii analyze dat tohoto vyzkumu. U tematické analyzy lze data zjednodusit
a davat je do tuseku, které pojednavaji o dané problematice. Tematicka analyza se sklada
z urcitych krokt, které nejsou ojediné€lé pro tuto metodu, ale pouzivaji se také €asto pii jinych
metodach zpracovani dat kvalitativniho vyzkumu. Cely proces se spusti jiz pii sbéru dat, kdyz
si vyzkumnik za¢ne v§imat vzorci a zajimavych aspektd dat. Analyza spociva v pohybech

mezi jednotlivymi tseky dat, tedy neni linearni. (Hendl, 2016)

U samotné analyzy dat byl pouzit nadvod, ktery uvadi Hendl. Ze zacatku je dilezité si
opakovang procitat data, dokud se do nich nepronikne a neseznamime se s jejich obsahem. Pfi
¢teni je dilezité délat si poznamky napadu, které mohou byt zatazeni do vznikajicich témat.
Témata jsou seskupenim dat, které jsou vyznamné a daji se kombinovat. Poté co je
analyzovany text pfifazovan k jednotlivym pfedem stanovenym tematickym celkiim je

dalezité¢ vSe prekontrolovat, aby mél text souvislosti s vyzkumnymi otdzkami. Naposled se
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zaCind psat zavérecnd zprava, pii které se rozhoduje, ktery témata nejvice podporuji

zodpovézeni vyzkumnych otazek. (Hendl, 2016)

2.3 Analyza dat

V téchto fadcich jsou nejprve predstaveny respondenti s nasledujicim zpracovanim rozhovori
pomoci tematické analyzy. Jsou zde zpracovany odpovédi respondentli na vyzkumné otazky a

jejich shrnuti.

2.3.1 Predstaveni respondentii
Jelikoz vyzkum byl délan anonymni formou, respondenti budou vystupovat v textu pod

¢iselnym oznacenim.

Zena - prakticky lékaf se 16. letou praxi v oboru.

Zena - prakticky lékat pro déti a dorost s 37. letou praxi.

Zena - neurolozka se 16. letou praxi.

Muz - anesteziolog a lékaf v urgentni medicing s praxi ptes 20 let.

Muz - internista, slouzici na LDN se 7. letou praxi.

Zena - 1ékaika na spinalni jednotce pied kmenem z neurologie s 8. mési¢ni praxi.

Zena - anesteziolozka s 26. letou praxi.

O N o gk~ W Dd e

Muz - internista a gastroenterolog s41. letou praxi. Byl primafem v nemocnici na
lazkovém odd¢leni a poslednich 20 let se vénuje privatni praxi v této odbornosti.
9. Muz - nelékaisky zdravotnicky pracovnik - klinicky psycholog a psychoterapeut, slouzici

na psychiatrii s 9. letou praxi.

2.3.2 Vymezeni pojmu alternativnhi medicina, aneb co si pod timto pojmem
respondenti predstavi
Alternativni medicina zahrnuje obrovské spektrum metod. Publikace uvadéji rizné déleni a
odlisné pocty metod, pouzivanych v alternativni medicin€, nékteré zdroje hovoii o desitkach,
jiné o stovkach metod a stale nové metody ptibyvaji. Patii sem metody lidové, pfirodni, nebo
moderni. PouZivaji se metody domaéci, ale i orientalni a jejich pouZiti zaleZi na mistni tradici.
Nejveétsi rozdily miZzeme nalézt mezi zemémi rozdilnych kultur. Druhy alternativni mediciny,
které se pouzivaji v sousednich statech, pro nds mizou byt nezndmé a stejné je tomu naopak.
Dokonce né¢které sousedni staty fadi urcité metody alternativni mediciny (akupunktura,
chiropraxe) k védecké medicing, zatimco u nés jsou odmitavé fazeny do alternativni

mediciny. (Hett, 2010)
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Jifi Janca uvadi, ze samotny nazev alternativni medicina neni spravny, jelikoz nejde o jednu
z mnoha, ale o jinou medicinu. AvSak se tento pojem obecné ujal, a proto se pouziva
celosvétoveé. Nazev alternativni medicina se poprvé objevil ve 30. letech 20. stoleti a byl
oznacenim pro diagnostické a 1é€ebné metody, které se liSi od konven¢ni mediciny. MizZeme
nalézt i jiné pojmenovani: komplementarni medicina, lidova, tradi¢ni, ale vétSinou se jedna o

nazvy, které pouze chtéji vyzvednout stranku nékterych metod. (Hett, 2010; Janca, 1993)

Z tohoto divodu bylo tedy nezbytné nutné se respondentt ptat, co si piedstavi pod pojmem

alternativni medicina, aby bylo naprosto jasné, o ¢em je v priibéhu rozhovoru fec.

Jedni respondenti si pod terminem alternativni medicina piedstavovali metody jiné, které
nepouziva klasicka medicina a zapadni medicina, Ze to jsou metody, které se nevyucuji na
1ékatské fakulté. Jak uvadi respondent €. 4: ,,Kdyz se rekne alternativni medicina, vétsinou se
rekne medicina je védni obor, ktery se zabyva lécenim poruch zdravi, tak ta alternativni
medicina tim pddem urcité védni obor nebude. To je medicina o zpiisobu uzdravovani
clovéka, ktery se primdrné nebaziruje na tradicnich lékarskych znalostech, ktery se tradicné

I3

vyucuje v zapadni civilizaci“, nebo respondent €. 6 ,,jedna se o jinou lécbu nez u klasické
mediciny“. Tito respondenti udavaji, ze alternativni medicina neni obor zalozeny na
védeckych podkladech. Druzi respondenti si pfedstavovali pod pojmem alternativni medicina
metody, které patii k nejéastdji pouzivanim v Ceské republice a jsou znamé u Siroké
vefejnosti, to jsou metody: akupunktura, akupresura, homeopatie, 1é€ba energii, bylinafstvi.
Tyto metody jsou zpracovany v teoretické Casti této prace. Metody, které patii do alternativni
mediciny podle respondenta ¢. 9: , ¢inska medicina, akupunktura, fytoterapie, homeopaticka

lécha“.

Zajimava je odpoved respondenta €. 7: ,,Jd si myslim, Ze je chyba stavet alternativni medicinu
proti té zapadni. To si myslim, Ze je velka chyba, ale v soucasné situaci to tak vyplyva, protoze
ta zapadni medicina, nema kapacity na to se timhle tim smerem rozvijet at' uz tam je prosté
zaneprazdneénost tech lékari. Potom tlak téch farmaceutickych firem, ktery prosté smeéruji tu
zdpadni medicinu jinym smérem. Ale myslim si, Ze ty prvky alternativni, Ze to nevidim jako
alternativni, ale je to medicina, kterd vidi ¢loveka jako celek a neléci jenom priznak jako to
dela zapadni medicina. Takze si myslim, Ze ty prvky celostniho pohledu z té alternativni
mediciny, by se mély urcité ucit na vysoky Skole, mél by je mit kazdy lékar jako zdklad, S

myslim “.
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Respondenti také odpovidali na otdzku, co podle nich do alternativni mediciny nepatii,
popiipad¢ co je tfazeno do klasické mediciny, ale oni to vidi jako alternativni medicinu.
Vétsinou si na metody zrovna nevzpomnéli, ale jedna respondentka (¢. 3) odpovédéla: ,, treba
sauna a masdze, lécitele a psychotroniku, to bych do kategorie alternativni mediciny nedavala
a vitbec by to nemélo byt pod timto ndzvem“. Dnes masaze fadime do dvou skupin. Prvni
skupinu tvofi masaze fazené do klasické mediciny, a to jsou maséaze klasické neboli reflexni.
Druhou skupinu tvoii masaze orientalniho ptavodu, které uz patii do alternativni mediciny.
Ditlezité je nezaménovat nazev reflexni masaz s reflexologii, kterd jiz patfi do skupiny

alternativni mediciny. (Heit, 2010)

2.3.3 Vztah respondenta Kk alternativni mediciné - pozitivni vztah (ddvéra) ¢i
negativni vztah a co jej utvarelo
Co se tyce vztahu k alternativni mediciné tak respondenti uvadéli, ze to zaleZi na urcitych
faktorech. Nemaji k alternativni mediciné vztah vylozené zaporny, ale ani uplné kladny.
Zalezi na jednotlivych metodéach alternativni mediciny, na intenzit¢ pouzivani a na osobé,
ktera danou metodu vykonava. Mdam v alternativni medicinu divéru, pokud se to pouzivd v
rozumné mire a ve spravnych pripadech. (respondent 4) ,, Obecné spise v konkrétni lidi, kteri
Jji délaji. Bud'to ano, nebo ne. Ale dejme tomu bylinkam, ty se pouzivaji casto, ale jak rikam,
zalezi na konkrétni osobé, ktera podad. Zdilezi na ddavce a indikaci, aby to nebylo

V kontraindikaci klasickych lékii . (respondent 9)

Nekterym metodam byli respondenti naklonéni vice, ptikladem je akupunktura a bylinafstvi,
ale nad metodami jako je homeopatie byli vétSinou skepticti. ,, Nevim, jak miizou piisobit
kulicky s necim kde skoro nic neni, ja nevim. Mé to pripada jako vira tva té uzdravila*“.
(respondent 2) Ovsem rozdilny nazor mél respondent 9, ktery uvadi, Ze k homeopatii se
ptiklani, jelikoZ je s ni dobra praxe v riznych odvétvi klasické mediciny, pokud ji aplikuje

1ékar.

Spornou metodou byla 1é¢ba pomoci energii, kdy se respondenti neshodovali, zdali jde o
metodu, kterd funguje kladné ¢i je to pouze Sarlatanstvi. Lécba pomoci energii méla v
fad€ respondentll dva zastance. Prvni se vénuje metodam, které pouzivaji energii Cchi:
., Cvicim tai-chi a chi-ku, ktery se baziruje na, ktery mad urcity podklad v pojeti cinské
mediciny ve smyslu hospodareni s energii cchi. Takze mé to pomaha. Obcas se uz stalo, Ze to
pomohlo v praxi pri zklidiiovani stresovanych pacientii, pri zklidiiovani hyperventilacnich

poruch, nebo i pri nékterych bolestivych stavech, ale jen jako pomocna metoda nikoliv jako
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Jjedind metoda pri oSetfovani toho dotycného*. (respondent 4) Druhého (respondenta 8)
presvédcilo, kdyz vidé€l Cloveka, 1€citele, ktery ji pouziva k 1é€bé pacientd, ale udava, ze ne
K Gplnému, samostatnému vyléceni nemoci, ale ke zlepSeni celkového stavu pacientl, ktery

poté zmenili svij piistup ke zdravi k lepSimu.

Respondenti se tedy shoduji, ze maji kladny vztah k alternativni medicingé, pokud je
pouzivana pouze ve form¢ doplnku, a ne jako samostatna 1écba. ,, Myslim si, zZe jako doplnék,
urcité metody jsou v pordadku.* (Respondent 1) Maji Spatnou zkusenost, kdyZ se pacienti 1é¢ili
pouze formou alternativni mediciny a zanedbavali z riznych davodu 1écbu klasickou
medicinou, jako uvadi respondent ¢. 8: “Tyhle ti postupuji Spatné, zZe jo. Je treba se lécit vSemi
metodami. Co ja délam tu medicinu tak to je ohromny, jak se ty osudy zménili za moji kariéru.
Mam pacienty, kteri odmitaji. Mam jednoho pdna, ktery odmita medicinu tady z okresu, ktery
ma anginu pectoris 10 let a odmita jit na koronarografii. Nemiizete ho premluvit, ma na to
narok, tak si stale pisu, Ze odmitd a je mu velka pomoc nabizena. Takze, kdyZ se odebere
pouze do alternativni mediciny a prijde 0 tuhle tu moznost védeckého pristupu tak zkrdtka
miuize lécitelnou véc proSustrovat s prominutim. To je nejvétsi nebezpeci tohodle toho, Ze jo “.
Na druhou stranu respondent ¢. 8 ma zkuSenosti, kdy se pacienti pomoci alternativni mediciny
vylé¢ili rychleji z nemoci nebo jim celkové zménila pohled na zdravi. ,,Jeden miij kamardd s
nadorem plic tam jezdil za lécitelem dva roky a myslim si, Ze ty dva roky, co mezi tim
objevenim a co umrel tak mu pomohl ten clovek jo. Nevylécil ho, ale mozna ten pribeh
stonani mu ulehcil, on mu divéroval, telefonoval s nim nebo na néj néjak piisobil, takze

takhle.

2.3.4 Aplikace alternativni mediciny - vzdélani a vlastni zkuSenosti s vyuZitim
metod alternativni mediciny u sebe nebo pacientu
Co se ty€e vzdélavani v metodach alternativni mediciny tak se tii respondenti v minulosti
vzdélavali pomoci ptfednaSek nebo kurzu. ,, Mél jsem néjaké prednasky a kurzy, ale to bylo
V Rusku, tady jsem to nemél. V Rusku jsem obcas chodil na takové predndsky. (respondent 5)
Dvé respondentky se vyrazn€ liSily, prvni se stdle vzdelava v tradicni ¢inské medicing,
pficemz vystudovala Skolu tradi¢ni ¢inské mediciny a druha je jako pacientka tradi¢ni ¢inské
mediciny, jak sama uvadi respondentka €. 1: ,, Byla jsem na kurzu homeopatie, to je takovy
sporné. V praxi nepouzivam, ale ted chodim na tu cinskou jako pacientka a je mi lip.” Tyto
respondentky mdji zaroven nejvice zkuSenosti s pouzivanim alternativni medicin€ na sobé,
kdy jmenovaly bylinafstvi, masaze a akupresuru. Zbytek respondentli se nevzdélava

v alternativni mediciné aktivné.
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Na otazku, zdali vyuzivaji respondenti sami alternativni medicinu, téméf vSichni opovédéli,
ze pouzivaji metody alternativni mediciny sami na sob€ nebo na ¢lenech své rodiny. Pievazné
se jednalo o bylinkafstvi v podobé cajl. ,, No, obcas néco jo, ale ted posledni dobou jsem furt
V praci tak nemam na sebe ani moc cas. Jakoby na rodinu, kdyz se neco da zvladnout bez
farmakoterapie, takové ty bézné veci, staci treba néjaky ten bylinkovy caje, nebo néco

takového.* (respondent 5)

Pokud jde o pfimé pouzivani metod alternativni mediciny na své pacienty, vétSina
respondentll metody na pacienty nepouziva, kromé respondenta €. 4, ktery pouziva lécbu
moci energii ve své praxi. Ve vétSin¢é piipadd respondenti metody pouze doporucuji, ale
zalezi na pacientech, jak k tomu pfistupuji, pokud pacient jevi zdjem, ochotné jim doporuci
metody alternativni mediciny. Nejcastéji predepisuji riizné byliny v podob¢ ¢aji, ale i jiné
ptipravky z bylin a poptipadé¢ jiné prvky alternativni mediciny (akupunkturu, homeopatika),
pokud o n¢ pacient jevi zajem. Jedna z respondentek to shrnula takto: ,,Bylinky, na ty lidi slysi
to maji rddi, ale vyzivovy doporuceni, omezeni, pohyb, nebo néco takového tak si reknou
doktor néco vyklada, ale kdyz pak za to maji zaplatit néjakému vyZivovému poradci nebo
prosté i léciteli, tak samoziejmé, kdyz to leze do penéz tak to vnimaji velmi dukladnéji. To si
myslim, Ze je hlavni problém, prosté neberou radu lékare. * (respondent 1) Tato respondentka
také doporucuje tradi¢ni ¢inskou medicinu, zdali o ni ma pacient z4jem, ale sama fika, ,, Je to

samozrejmé drahd zaleZitost.

V souvislosti pouZzivani alternativni mediciny, byli respondenti tazani, co si mysli o 1éCitelich.
Shoduji se, ze by 1écitelé meli mit zakladni znalosti z anatomie a fyziologie ¢lovéka a bylo by
dobré, kdyby byl néjaky centralni registr 1€Citelii. Respondentka €. 1 odpovédéla: ,,Ja si spis
myslim, zZe by méli mit léCitelé néjakou zodpovédnost, méli by délat néjaky zkousky, aby vitbec
vedeli, jakym zpusobem, jako vitbec kde je slezina, nebo ledvina. Méli by prokazat, Ze znaji
lidské telo a jeho funkce. JSOU rizni pripady, Ze léci cukrovku dobrym slovem a pak je
problém. TakzZe vzdjemny respekt a tolerance a taky by méla byt néjaka komora, kde lécitele
budou akreditovani. Nedokazu posoudit, jestli Klasicky lécitel rukama, na kolik to funguje.
Klidné je mozny, Ze to funguje, ale to ja nedokazu posoudit a nikdo to nedokdze posoudit, ale
minimalné by si mely nekomu zodpovidat. “* Tti respondenti k 1€Citelstvi pfistupuji negativng,
maji s léCiteli Spatné zkuSenosti. Nespolupracuji s léciteli a ani je nedoporucuji.
,, ...Nespolupracuji a ani je nedoporucuji, jsem proti “ (respondentka ¢. 3). Respondentka ¢. 6
odpovédéla na otazku co si mysli o 1€Citelich: ,,Z tech lidi vétsinou jen tahaji penize.* Pouze

jedna respondentka s 1éciteli spolupracuje, protoze je osobné zna: ,, Pracuji s kolegy, kteri
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«

vystudovali stejnou Skolu jako ja (Skolu tradi¢ni ¢inské mediciny) a nejsou lékari, takze ano.*
(respondentka €. 7) Ostatni s nimi pfi terapii svych pacientli nespolupracuji, ovSem dva
respondenti jsou ochotni pacientovi doporucit 1écCitele, s kterymi maji vlastni zkuSenosti,
pokud o to bude pacient stat. ,,...jim doporucuji, obratte se na toho cloveka, ja to sam
neovladam a zase, Ze jim to neuskodi a vim, Ze to je néjaky seriozni clovek, a ne néjaky

hopstaprer “. (respondent €. 8)

K Iécitelstvi se vztahovaly jest¢ podotazky ohledné¢ ndzoru respondenti na problematiku
1écitelstvi. Tyto podotazky Casto nebylo tieba v rozhovoru vyuzit, jelikoz néktefi respondenti
o tomto zacali hovofit sami uz v otazce co si mysli o 1éCitelstvi. Témét vSichni respondenti
uvadeli, ze je tieba, aby lécitelé byli pod né&jakou kontrolou a byt zodpovédni za to, jak 1&¢i,
co doporuci nebo predepisi, jak uvadi respondent ¢. 1: Nedokdazu posoudit, jestli klasicky
lecitel rukama, na kolik to funguje. Klidné je mozny, ze to funguje, ale to ja nedokdzu posoudit
a nikdo to nedokaze posoudit, ale minimalné by si mely nékomu zodpovidat. ©“ Dale uvadéli, ze
by lécitele méli mit za sebou néjaké zkousky z anatomie, fyziologie, poptipad€ prvni pomoci,
aby prokazali zdkladni zdravotnické znalosti. Par respondentt odpovédélo, ze by 1écitelé méli
mit zdravotnické vzdélani, to uvadi napiiklad respondentka ¢. 3: ,,Asi by bylo dobre, kdyby

znali zakladni fyziologii a anatomii, a meéli nejaké zdravotnické vzdeélani ™

Dalsi oblasti zajmu bylo, pro¢ si respondenti mysli, Ze n&kteti lidé vyuzivaji 1écitele.
Respondenti dochazeli k zavéru, Ze pacienti maji Spatné zkuSenosti s lékafem nebo
s vedlej$imi ucinky 1ékt a z diivodu, ze 1ékat nema dostatek Casu na pacienta. To ve své
odpovédi shrnula jedna z respondentek (&. 6) takto: ,,Lécitel na né md vice casu. Md moznost
je vyslechnout, miiZe si s nimi vice pohovorit co je trapi i mimo ten okruh co zvladne ten lékar-
Ze ten se maximalné zeptd, co vds boli a vic toho casu nemd. Takze je miizou spis tak
vyslechnout a funguji jako takovy psychoterapeuti, asi proto“. Déle k tomu doplnila zavér,

ktery zavrSila smichem. ,,Kdyby meli lékari vice casu, nebylo by lécitelii .

2.3.5 Role alternativni mediciny ve zdravotnim systému
V této kapitole byly zkoumény dvé dualezité otdzky. Prvni byla, jestli zdravotni pojistovny
maji proplacet metody alternativni mediciny. Druha se zabyvala vzdélavanim alternativni

mediciny ve Skolstvi.

U prvni otazky byly rozporuplné odpovédi. Zasadné proti proplaceni alternativni mediciny,

zdravotnimi pojisStovnami byli 4 respondenti. ,,Ne, uz takhle je to dost komplikované.*
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(respondent 3) Ostatni souhlasili S proplacenim pouze nékteré z metod alternativni mediciny,
nejcastéji udavali akupunkturu, ale jeden respondent (€. 9) byl pro proplaceni homeopatik:
., Pojistovny proplaceji pouze evidence based metody, coz je s ohledem na nutnost efektivniho
Zachazeni s verejnymi prostredky v poradku. Pokud tedy vznikne solidni vyzkum a dlouhodobé
dobra praxe s dil¢i metodou, pristupem, stdalo by za to jednani se iniciovat timto smeérem. K
proplaceni homeopatik bych se priklanél, je s nimi jiz dobra praxe V ruznych odvetvich
klasické mediciny, pokud jsou aplikovany lékari.“ Zajimavy nazor zastaval respondent ¢. 4.:
., Myslim si, Ze by se dal udélat systém, Ze dejme tomu ze zdravotniho pojisténi povinného by
se nemusela nechat proplatit pausalné alternativni medicina. Ale kdyz ten dotycny z néjakych
divodii zaridi pojisténi a on si preje pro svoje zdravi zaplacent timhle tim zpiisobem a pri tom
on to nashiral jako podil ze svého vydélku z drivéjska a je to tim individudalnim rozhodnutim
obcana. Takze urcité pro to zakladni zdravotni pojisteni, aby byl bezpecny zdravotni systéem,
ktery by zahrnul akutni péci plus néco z té chronické péce, tak tam si myslim zZe by to nemélo
byt placeny v tom zdravotnim pojisteni, ale v pripadé dejme tomu, Ze si dotycny pripojisti

budiz.*

U druhé otazky, zdali by se méla alternativni medicina vyucovat na vysokych skolach, pouze
jeden respondent s tim nesouhlasil ,, Taky si nemyslim.* (respondent 8) Ostatni s vyu¢ovanim
na vysokych skolach souhlasili. N&kteti souhlasili vS§eobecné, Ze by se méla vyucovat a jini,
ze by to mélo byt formou volitelnych pfedmétu. ,, Pokud k tomu bude patricny obor, tak ano,
v klasické mediciné by urcité stalo za to zaradit vice o lécbé vitaminy, homeopatiky,
bylinkami. ““ (respondent 9) Jedna respondentka (¢. 6) dokonce udavala, Ze se jiz na 1ékaiské
fakulté s alternativni medicinou setkala. ,, Tak o tradicni cinské medicine se na hradecky

¢

fakulté dost mluvilo. Pokavad' by se 10 délalo jako otdzka mediciny tak proc ne.*
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2.4 Shrnuti

V této kapitole jsou zpracované rozhovory respondentt k tématiim vyzkumnych otazek.

2.4.1 Co sirespondenti predstavi pod pojmem alternativni medicina?

Jedni respondenti si pod pojmem alternativni medicina pfedstavili samostatny obor, ktery se
nedé srovnavat s klasickou medicinou, jelikoz se nejednad o védni obor a neni jako klasicka
medicina: evidence based medicine. Dalsi respondenti si piedstavovali pod terminem
alternativni medicina rizné¢ metody, které se v alternativni mediciné vyuzivaji (bylinafstvi,
homeopatie, akupunktura, tradi¢ni ¢inskd medicina) a nepouzivaji se standardn¢ v klasické
medicingé. V ptedstavé, co patii do alternativni mediciny byly masaze spornou metodou.
Zatim co respondent ¢. 7 zastaval nazor, ze masaze patii do alternativni mediciny, tak

respondent €. 3, by masdze do alternativni mediciny nezatadil.

2.4.2 Jaky nazor maji respondenti na alternativni medicinu?

K alternativni mediciné respondenti piistupovali pievazné kladn€. Ale neda se to povazovat
za uplné kladny nazor na alternativni medicinu jako takovou, ale jenom na urcité metody,
které alternativni medicina pouziva. Divali se na urcité metody optimisticky, respektovaly je a
na jiné se zase divali skepticky. Pfevazné vsSichni respondenti tolerovali akupunkturu a
bylinafstvi, ba dokonce je doporucovali, ale co se tyce tieba homeopatie, tam byl ndzor
ruznorody. Jedni se homeopatie zastavali a druzi ji kritizovali pro jeji mechanizmus G¢inku.
Velky vliv na jejich nazor o urcitych metodach ma osoba neboli 1éCitel, ktery tuto metodu

aplikuje.

Negativni nazory pievazovaly o léCitelich, ktefi provozuji alternativni medicinu. Podle
vétSiny respondentli by se méli 1éCitelé zodpovidat za své Ciny: jak 1é¢i, za své rady, co
doporuci a predepisuji. Respondenti se shodli, Ze by 1éCitelé méli mit zakladni informace o
tom, jak funguje lidské télo. Par respondenti odpovidalo, ze by lécitelé méli mit néjaké

zdravotnické vzdélani.

2.4.3 Aplikuji respondenti alternativni medicinu?

e Aplikuji respondenti alternativni medicinu (nebo jeji prvky) na svych klientech?
VSichni kromé& jednoho respondenta piimo nepouZzivaji metody alternativni mediciny na
svych klientech. Pouze ochotné doporuci metody alternativni mediciny klientovi, pokud o né

jevi zajem.
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e Aplikuji respondenti alternativni medicinu (nebo jeji prvky) na sob&?

Vzhledem k otazce, jestli respondenti aplikuji medicinu sami na sobé, vice nez polovina
odpovidala, ze prvky alternativni mediciny pouzivaji. Nejcastéji udavali prvky bylinafstvi,
tedy bylinné Caje. Z toho 2 respondenti odpovédéli, ze chodi na akupunkturu a pouzivaji

tradiéni ¢inskou medicinu kK samolédbé.

e Vzdélavaji se respondenti v alternativni medicing?

Ohledné¢ vzdélavani respondentl v alternativni medicing, pouze dvé respondentky se soucasné
vzdélavaji v alternativni mediciné, presnéji v tradiCni Cinské medicin€ z toho jedna
respondentka projevila zajem o kurz akupunktury v budoucnosti. Dalsi 2 respondenti byli
v minulosti na pfednasce nebo kurzu o alternativni medicing, jeden z nich projevil zdjem o
vzdélavani se v alternativni mediciné. Dalsi respondentka ma piectenou literaturu o

bylinafstvi. Ostatni 4 respondenti se nikdy nevzdélavali v alternativni medicing.

38



3 DISKUSE

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo pomoci rozhovoru zjistit ndzor vybranych zdravotniku

na alternativni medicinu.

1. Vyzkumni otazka: Co si respondenti piredstavi pod pojmem alternativni medicina?

K prvni vyzkumné otazce se vztahovala otazka , Co si predstavite pod slovem alternativni
medicina? *“ Tato otazka méla respondenty vést k zamysleni co vSechno se skryva pod slovem
alternativni medicina. Je to Siroky pojem, ktery nema zadnou oficidlni definici, a proto si pod
timto nazvem lze piedstavit t¢émet cokoliv. Bylo tedy nezbytné nutné si nejprve vyjasnit, co se

pro koho pod timto terminem skryva.

Pii odpovédi na tuto otazku, lze rozdélit respondenty do dvou skupin. Prvni skupinou jsou ti,
ktefi se snazili svymi slovy definovat pojem alternativni medicina a odpovidali, Ze se nejedna
o medicinu podobnou klasické medicing, jelikoz neni zaloZené na ditkazech nebo, ze se jedna
o jiné lé¢ebné metody nez u klasické mediciny. Definice alternativni mediciny uvedené
v odborné literatute obvykle zahrnuji charakteristiky jako nekonvencni, komplementarni,
celostni a poukazuji tedy nejen na to, ze metody alternativni mediciny nejsou zaloZzeny na
dikazech a nemohou kvili tomu byt klasickou medicinou akceptovany, ale také na to, ze
alternativni medicina pojima ¢lovéka holisticky a mize dopliovat medicinu klasickou. (Heit,
2010) Na tyto charakteristiky alternativni mediciny respondenti sice také upozoriiuji, ale az

v kontextu.

Druhou skupinu tvoii ti respondenti, jenz odpovidali vy¢tem jednotlivych metod alternativni
mediciny a tim se vyhnuli né&jaké své definici tohoto pojmu, ktery pod sebou muze
predstavovat témét cokoliv. Nejcastéji uvadéli akupunkturu, homeopatii, bylinaistvi. V knize
Jitky Lenkové (2001) s ndzvem Velka kniha alternativni mediciny, je zminéno vice nez 50
metod alternativni mediciny a 1é¢itelstvi, oproti tomu v odpovédich respondentd bylo celkem
zahrnuto pouze 9 metod alternativni mediciny, chybéla naptiklad chiropraxe, aromaterapie,
reflexni terapie. Je to pravdépodobné dano tim, Ze respondenti uvadéli pouze metody, se

kterymi se néjakym zplisobem setkali.

Na stejnou otazku se ptala ve své bakalarské praci Duftkova (2014) s tématem ,,Postoje
Jednotlivcii k alternativni mediciné . V praci Duffkové respondenti odpovidali podobné jako
prvni skupina mych respondentt, ackoliv jeji respondenti nebyli zdravotni¢ti pracovnici, ale
lidi zriznych profesi, kteti maji zkuSenost sléEbou pomoci alternativni mediciny.
V bakalaiské praci Duftkové respondenti odpovidali, Ze alternativni medicina je ,,jiny
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zpiisob* nebo ,,dalsi reseni.* Stejné jako respondenti v praci Duffkové to uvadi Jifi Janca ve
své knize Alternativni medicina: kompletni prevence a 1é¢ba ptirodnimi prostfedky (1993):
, Nazev , alternativni* je nespravny, protoze nejde o jednu z mnoha, ale o jinou, tedy

alternativni medicinu. “

Na metody alternativni mediciny se svych respondentl ptala také Nikola Pechova (2016).
Jednalo se o studenty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Nejvice studentii uvadélo
prumérné tfi metody, ale nékteti jich zvladli vyjmenovat az devét (jednalo se hlavné o
studenty Zdravotné-socidlni a Pedagogické fakulty). Mezi nejcastéji jmenované metody
patfily masaze, homeopatie, joga, akupunktura, 1écitelstvi a ¢inska medicina, mén¢ Casto se
v odpovédich vyskytovala reflexologie, 4jurvéda a chiropraxe, uvedena vSak byla i
aromaterapie, Bachova terapie a jiné. Nasi respondenti se shoduji v metodach, které Pechova
nabizela svym respondentiim v otdzce (akupunktura, ¢inska medicina, homeopatie, masaze) a

neshoduji se v metodach, kde respondenti méli moznost odpoveédét sami.

2. Vyzkumna otazka: Jaky nazor maji respondenti na alternativni medicinu?

K druhé vyzkumné otazce se vztahovaly otazky: , Mdate duiveru v ucinky alternativni
mediciny?“ a , Jaky je Vas vztah k alternativni medicine?“ Tyto otazky byly jedny
smérem se bude rozhovor upinat. Bylo dileZité sledovat i neverbalni komunikaci pfi
odpovédich na tyto otazky, jelikoz to mohlo napomoct k odhaleni nazoru respondenta. Pokud

byla odpovéd’ na tyto otdzky kladnd, rozhovor byl optimisti¢téjsi, rozvinutéjsi, a to davalo

moznost se vice doptavat na dalsi témata o alternativni mediciné. Pti odpovédich negativnich

24

Respondenti méli vétSinou kladny vztah k alternativni mediciné a diivéru v uc€inky alternativni
mediciny. Hodné jim zaleZelo, o kterych metodach se bavime, protoze nckterym druhim
alternativni mediciny diivéfovali, zatimco jiné kritizovali. Akupunktufe a bylinafstvi byli
naklonéni, zatimco na homeopatii a 1écbu pomoci energii se nazory lisily. Velky diraz kladli
na to, aby se alternativni medicina pouZzivala pouze jako dopln€k ke klasické medicing, a ne

jako hlavni 1é¢ebna technika.

V bakalaiské praci Kotykové (2010) na otazku davéry v alternativni medicinu, polovina
respondentl (38) odpovédelo, Ze alternativni medicina miZe mit pozitivni u¢inky, ale nemtize
nahradit 1écbu klasickou medicinou, 21 respondenti odpovédélo, Ze je Ucinna pouze u

urCitého druhu onemocnéni, 15 respondentii odpovédelo: nemyslim si, ze je G¢inna a 2
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respondenti odpovédeli, Zze ji povazuji za zcela plnohodnotnou lécbu. Tento vysledek se

V podstaté shoduje s tim, co uvadéli respondenti v rozhovoru.

Na odpoveéd’ téchto otazek ma vliv kritérium vybéru respondentt a jejich pocet. Jak uvadi ve
své magisterské diplomové praci Zlamalova (2012) s tématem ,,Alternativni metody lécby
ocima Ceskych lékari . Zlamalova do svého vyzkumu zahrnula 12 1ékaiG podle jejich postoje,
zdali jsou skeptiCti, neangazovani nebo naklonéni k alternativni mediciné, na rozdil od mého
vybéru respondentli, kdy jsem si doptfedu nezjistoval jejich postoj k alternativni medicing.
Stejné jako ja ve svém vyzkumu, Zldmalova dosla ke shodnému vysledku, ze alternativni

medicina neni 1ékafi tak zavrhovand, jak by mohlo na prvni pohled zdat.

3. Vyzkumna otazka: Aplikuji respondenti alternativni medicinu?

e Aplikuji respondenti alternativni medicinu (nebo jeji prvky) na svych

Klientech?

e Aplikuji respondenti alternativni medicinu (nebo jeji prvky) na sobé?

e Vzdélavaji se v alternativni medicing?
K nalezeni odpovédi na tuto vyzkumnou otazku vedla celd fada otdzek Vv rozhovoru. Hlavni
otazky byly ,, Doporucujete nékdy alternativni medicinu svym klientiim? *“ a ,Nyuzivdite nékdy
sam/ sama na sobé prvky alternativni mediciny?“ Posledni casti byly otazky, zdali se
respondenti vzdélavaji v alternativni medicin€é. K tomu byly pouzité¢ otazky: ,,Byl(a) jste
nékdy na kurzech nebo piedndsce o alternativni mediciné? “ popiipadé ,, Ctete si néjakou

literaturu o alternativni mediciné? “

Zamérem bylo zjistit, zdali respondenti vyuZivaji alternativni medicinu na sobé, svych
klientech, nebo ji pouze doporucuji. Kromé jednoho respondenta, ktery vyuziva alternativni
medicinu ve své lékaiské praxi, vSichni respondenti odpovédéli, Ze alternativni medicinu
pouze doporuuji svym pacientim, ale sami ji nepraktikuji. Veliky vliv na doporuceni
alternativni mediciny ma, jestli respondent o to sam jevi zajem nebo ne. Dale respondenti
uvadéli, Ze jsou radi, pokud je pacienti 0 mozném pouzivani alternativni mediciny informuji,
aby stim mohli pocitat v nasledujici 1écbé pacienti. Co se tyce pouzivani alternativni
mediciny sami na sobé tak vice neZ polovina respondentti odpovédéla, Zze pouzivd prvky
bylinafstvi k samolécbe. Dalsi respondenti uvadéli, Ze alternativni medicinu sami na sobé&
pfimo nevyuzivaji, ale obCas né&jaké prvky z alternativni mediciny pouZiji k dopliujici 1écbé

V rodiné.
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Ve vysledcich svého vyzkumu Kotykova (2010) v otdzce, zdali respondenti pouzivaji
k samolécbe ,,babské rady* odpoveédélo 43 respondenttl, ze je pouzivaji nékdy, 22 je pouzivaji
a 11 respondentil je nepouziva. Ackoliv se jedna o rozdilné respondenty, nez v mé praci tak
vysledky jsou podobné, jelikoz pod pojmem ,,babské rady* se vétSinou vyuzivaji jednotlivé

prvky alternativni mediciny.

Na otazku, zdali se respondenti vzdélavaji v alternativni mediciné byla odpovéd vétSinou
zaporna, ze se aktivn¢ nevzdélavaji. Jedna respondentka vystudovala skolu tradi¢ni Cinské
mediciny a aktivné se stale vzdélava v alternativni medicing. Dalsi respondentka je pacientem
doktorky, ktera 1é¢i pomoci tradi¢ni ¢inské mediciny, vzdélava se v alternativni medicin€ a
rdda by si v budoucnosti udélala kurz akupunktury. DalSich 7 respondentli se v soucasnosti
nevzdélava v alternativni medicing, 1 kdyz jeden respondent mé zijem o vzdélavani a 4.

respondent ji pouziva se své praxi.

Shodné vysledky ve své praci uvadi Kotykova (2010) v otazce vzdé€lavani v alternativni
mediciné. Kdy uvadi, Ze se pravidelné vzdélavaji 4 respondenti, n€kolikrat: 20 respondentt,
13 respondentd bylo jednou na kurzu alternativni mediciny a 39 respondent nebylo nikdy na

prednésce o alternativni medicing.
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4 ZAVER

Tato bakalafskd prace je zameéfena na alternativni medicinu a IécCitelstvi. Alternativni
medicina a 1éCitelstvi je tématem tak rozSifenym, Ze je nemozné celé toto téma obsahnout
Vv této praci. Toto téma se da zpracovat rGznymi smeéry, a proto je vhodné pro dalsi

zpracovani.

V teoretické ¢asti byl vytvofen struény piehled metod alternativni mediciny, jelikoz neni
mozné v bakalaiské praci obsdhnout vSechny metody zahrnované k metoddm alternativni
mediciny. Teoreticka ¢ast zahrnuje popis vybranych metod alternativni mediciny, jak funguji,
jejich historii a v neposledni fadé skepticky pohled na tyto metody. Dale je Vv teoretické Casti
popsano 1écitelstvi, jeho popis, spoluprace 1écitelt s lékaii a legislativni problematika
lécitelstvi. V posledni fadé se teoreticka ¢ast zabyva moznymi riziky alternativni mediciny a

1é¢itelstvi.

Na zaklad¢é ziskanych informaci z literatury byly v souladu se stanovenymi cili pfipraveny
otazky a uskutecnény rozhovory se zdravotnickymi pracovniky. Rozhovor se skladal z 10.
zakladnich otazek a pak nékolika dopliujicich otazek, které zavisely na odpovédi
respondentli. Prvni dvé otazky byly identifikacni, dal$i otazky byly zaméfeny na nazory a
vlastni zkuSenosti respondentti S alternativni medicinou. Rozhovor byl uskutecnén s9

respondenty, z toho 8 byli 1ékafi a 1 respondent byl klinicky psycholog.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jaky maji ndzor zdravotniCti pracovnici na
alternativni medicinu. Nejprve bylo nutné si ujasnit, kdo si pod timto terminem, co pfedstavi.
Rozhovory ukazaly rozmanitost pfedstav respondentii. Nektefi si pod timto Sirokym pojmem
predstavili jednotlivé jeji metody a jini zase udavali obecnou definici jako je napftiklad tato:
»jedna se o jinou lécbu nez u klasické mediciny®. Nazory respondentli na alternativni
medicinu se vétSinou liSily, zaleZelo na znalostech a zkuSenostech s jednotlivymi metodami.
VSeobecné odpovidali, Zze maji kladny vztah k alternativni medicing, ale velikou roli hrélo, o
jakou metodu se jedna a kdo ji vykonava. Piikladem je homeopatie; ¢ast respondentli bere
homeopatii jako seridzni metodu léceni a druha cast respondentu se na ni diva skepticky.
Vysledkem je, Ze nedivéra v alternativni medicinu je menSinova, spi§ jsou zdravotnici

v alternativni medicinu naklonéni nebo ji toleruji.

Dal$im tkolem bylo zjistit, zda zdravotnici doporucuji alternativni medicinu svym pacientim

a zda na nich nékteré metody alternativni mediciny praktikuji. VSeobecné alternativni

43



medicinu respondenti nedoporucili. Respondenti pouze zvolili uréité metody alternativni
mediciny. Které¢ by doporucili, zdlezi na jejich zkuSenostech s danymi metodami a
zkusenostech s osobou neboli 1éCitelem, ktery tyto metody vykonava ve své praxi. Na osobg,
ktera metody vykonava zalezelo vétSin€ respondentim, protoze se v roli Iécitelstvi mize
vyskytovat hodné Sarlatdnu, ktefi poskozuji pacienty. Na otdzku, zda by doporucili
alternativni medicinu, respondenti udédvali vlastni iniciativu ze strany pacienta a jeho rodiny,
protoze jak sami uvadi, alternativni medicina neni levna zalezitost a nelze ji doporucovat

kazdému.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, zdali alternativni medicinu sami vyuzili. Zde se objevila
vétsinové odpoveéd’ kladna a to, Ze alternativni medicinu sami vyuZivaji pro sebe nebo svou
rodinu. Z metod samotnych nejéastéji udavali bylinafstvi a Caje, ale objevily se také metody

jako akupunktura, masaze, tradi¢ni ¢inska medicina.

Dalsi otazky, které byly pii rozhovoru pouzity slouzily k hlub§imu porozuméni nédzoru
respondentll na alternativni medicinu. V otdzkach byla zahrnuta tato témata: vzdélavani a
vyuka metod alternativni mediciny na vysokych Skolach, proplaceni metod alternativni
mediciny zdravotnimi pojistovnami a 1écitelstvi. LéCitelstvi se ukazalo jako dilezité téma pro
respondenty, jelikoz méli s timto odvétvim rizné zkuSenosti. Témet vSichni se vyjadiili u
lécitelstvi, Ze je potieba si davat pozor na Sarlatany, 1éCitelé by méli znat zakladni znalosti

z anatomie a fyziologie ¢lovéka, dale by se méli 1écitele nékomu zodpovidat.

Vytvofenim této bakalafské prace mi bylo umoznéno Iépe a hloubé&ji prozkoumat
problematiku alternativni mediciny a lécitelstvi. Ukazalo se, Ze neni dobré si d€lat vlastni
nazor ukvapené a tim zavrhovat alternativni medicinu jako celek, ale je dtlezité divat se na ni

s nadhledem a podrobovat vlastni kritice kazdou metodu alternativni mediciny zvIast.
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