vod

Vichni na jednom jevi ti velikdho sv ta stoj me, a cokoliv se tu kon/, v ech se
t e Jan Amos Komensk /Azcitaty, 2009/

Zdrav/Z a vyspl & spolenost se dle mdho mnn vyzna uje mimo jind tm, e se
dokZE e kvalitn postarat 0 osoby s postienm. V p pad tdto prAce m nm pojmem
postarat se vzd |AvAn, pojmem osoby S postienm jsou oznaeny osoby
smentAn retardac . V t@to prAci jsem se zanmla p edev m na mentAn retardaci.
Ostatn mentAn posti en opomjm zd vodu vyuitelnosti a p ehlednosti pr/Aece.
Samostatn pohyb, zviA&dAn sebep@, svobodnZ volba, komunikan dovednosti,
stravovAEn tojejenma v et oblast, se kter mi je pot ebave vzd |AEvAn osob s
mentAEn retardac po tat. Zdrav@ stravovAn appravapokrm jsou st gn oblasti,
kter mi se ve sv@ bakal Ak pr/Aeci zab vAEM. TeoretickAESt je zam ena na teorii a
rozd len mentZ&n retardace, aby s tenfud lal p edstavu o ¢ lovd skupin. V dal
AEsti prAEce gdstavuji n kter@ z mo nost vzd |AEvAn a rovn zAsady psan textu
formou easy to read, kterou nAEsledn vyu vZAEm pi tvorb  Asti praktick@. ZAv
teoretick@ Aesti se zab vAE v ivou a zdrav m stravovAn m. PrakickE Ast obsahuje
charakteristiku pou itdho v zkumu, clov@d skupiny, popis redizace dl ch cl a
samotn/E  teoreticko-praktick/E sch@dmata zanen/E na ppravu pokrm  pro
specifickou clovou skupinu, tedy osoby smentAln retardac. Uveden/E schdmata
byla pr b n ov ovAna upravovAEna a jsou hlavn m v sledkem pr/Aece. pfaxi
budou reEn vyu vAna
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1. TEORETICK™ ST

1.1 MentZ&EIn retardace

Clovou skupinou m@ baka ASk@ prAece jsou osoby sment&An retardac. V n/Eslied
kapitole je definovAEn pojem mentAn retardace ags zde nast n ny definice dvou autorek,
kterd se jev pro oxly prAece jako negjvhodnj .

1.1.1 Definice mentZIn retardace

MentAn m posti en m nebo mentAln retardac nazvAeme trval@ sn en rozumov ch
schopnost , kterd vzniklo vd sledku po kozen mozku nebo nedostate n@ funkce centr ZIn
nervovd soustavy. MentAHn postien nen nemoc, jeto trval stav, zp soben
neodstranitelnou nedostate nost nebo po kozen mmozku. ( varcov/A, 2012, 29. s)

Ment/EIn retardace je stav charakterizovan celkovm sn enm intelektov ch
schopnost (schopnosti myslet, u it se a p izp sobovat se svdmu okol ), k nmu dochZ&z v
pr b huvvojejedince. (PipekovA, 2006, 8. s.)

Za mentZ&In retardovan@ (posti end) se pova uj takov jedinci(d ti, mlAde i dospl ),
u nich dochAz kzaostAEvAEn vvoje rozumov ch schonost, kodli ndmu v voji n kter ch
psychick ch vlastnost a k poruch/£m adapta n ch schopnost. Hloubka a mra posti en
jednotlivch funkc je u nich individu/En odlinE Ment&An retardace je ddedkem
organick@@ho po kozen mozku, kter@ vznikAE na zAkladtruktur A n ho po kozen mozkov ch
bun k nebo abnorm&n ho vvoje mozku. Podle v vojovidho obdob, vn m k mentAn mu
po kozen dochZz, se rozi uje oligofrenie, kter Ase pova uje za opod n duevnho vvoje
vobdob prenatZAIn m, perinatZAEIn m neboasn postnatAln m, a demence, je se chAEpe jako
d sledek po kozen mozku r zn@ho druhu ji vpr b hu ivota jedince, zpravidla po dovr en
druh@ho roku vku. (varcovA, 2012, 24. s.)
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1.1.2 Prevalence a etiologie mentZ£In retardace

MentZ&n posti en tvo jednu z ngjpo etn j ch skupin mezi handicapovan mi osobami.
Jgjich po et v esk@ Republice, ale i ve svt neustHe stoupZA. Absolutn pet osob
sment&An retardac nen zn/Am, ale na zAklasdhad se uvAEd, e vsouasnd dob je
mentAEln retardac posti eno 3% populace. Ng ast ji se jedn4& o lehkou mentAIn retardaci,
kterou trp 80% v ech takto postiench lid. Mui i eny bvag posti eni ve srovnateln@
m e. (Fischer, 2008)

P iny ment/Hn retardace jsou rznorodd, de vdy jde o funk n nebo organick@
posti en mozku. Jedn/E se o genetick@ odchylky a pouchy (ngjznfEmj chromozomAn
aberace - Down v syndrom). Mezi dad p iny adme metabolickd poruchy
(fenylketonurie), intoxikace (fetAHn akoholov syndrom) a traumata (hypoxie, asfyxie).
V mnoha p padech ovem p inu nen mond stanovit, protoe ji zatm jednodue
nedok/ZE eme zjistit, nebo se pravdpodobnch p in objevuje n kolik sou asn pak

usuzujeme na multifaktoriAln etiologii. (Slowik, BO7)

1.1.3 Historie vztahu spole nosti k osob/Am sposti en m

V vojem spole nosti se m n i postoj k osobAm spostienm. N e je nastn no est
nejd leit j ch stAdi , kter mi spole nost pro la. ZArove je mond vn mat tato stAdia jako
lidsk@ postoje k osobZ£m s handicapem, jgich znasg je nezbytnZ pro hlub pochopen tdto
t@matiky.

StAdium represivn(spole nost se osob s posti en m zbavovalaa zavrhovalaje).
StAdium zotroovan (posti en byli zneu vAni k prAeci-jako otroci).

St/AEdium renesann ho humanismu (rozv jela se v da, um n a zAjem o lov ka, tm se
za a rozv jeti zAEjemorzn posti end aznev hodn n@ osoby).

StAdium rehabilitan (osoby spostienm se za aly vzd |AEvat a nAsledn pracovn
uplat ovat).
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StAEdium socializan (projevovaa se snaha o spole ensk@ uplatnn osob s posti enm v
duchu socidistick@ho humanismu).

StAdium prevenn (snahap edchAezet posti en prevenc ). (PipekovA,2006)

1.1.4 Hodnocen ment/ZEIn retardace

MentAEln retardaci |1ze klasifikovat jako lehlkou, st edn t kou, t kou, hlubokou, jinou a
nespecifikovanou. K dosaen toho, aby v ivot osob sment/An retardac dochAzelo ke
sprAEVNd habilitaci avzdAvAn , je deitd mentAn retardaci sprAvrizhodnotit aklasifikovat,
proto ekad stupe posti en disponuje specifick mi odli nostmi v dov ednostech, chovZAEn a
v ukov ch p edpokladech. V textu uveden@m n e jsou jednotlivdstupn mentAn retardace
podrobn popsAny.

Sv tovA zdravotnick/Z&E organizace (WHO) posuzuje hloubkposti en (retardace) podle
toho, jak dalece se jedinec vzdaluje od mod4&In ho p m rn@ho v konu, kter mA hodnotu 1Q
100. Za hranici mentAn retardace WHO pova uje 1Q70.

Sv tovA zdravotnick A organizace se touto klasifikacnaila gednotit klasifikaci mentZn
retardace. Z klasifikace ment&ln retardace byly vput ny pojmy debilita, imbecilita, idiotie,
nebo z skaly pejorativn zabarven . (i ka, 2005)

Klasifikace ment/EIn retardace

F 70 Lehk & mentAn retardace IQ 50 - 69
F71Stedn t kA ment&Eln retardace Q35 49
F72T kA mentAn retardace Q20 34

F 73 Hlubok & mentAn retardacelQ 19an e

F 78 JinE mentAn retardace

F 79 Nespecifikovan/E mentEn retardace (i ka, 208, 9. s.)
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L ehk £ mentZ&In retardace (F 70 1Q 50-69)

LehkZE ment/AIn retardace, nkdy tak@ zvan/ familiZrn |, je tvoena ur itou genetickou
transmis a nep znivmi zevnmi Vlivy jako sociokulturn deprivac , ekonomick m nebo
fyzickm strAdAnm, nedostatkem stimulace. Etiologt lehk@d ment&En retardace je
v negenetick@m po kozen plodu asi v10% p pad , vlivy sociZEn a kulturn zpsobuj defekt
asi v 30%, ur itou polygenn d di nost je dAno asi 60% p pad . Celkov psychomotorick
v Vvoj zaostAEvAE utthtod t u od kojeneck@ho v ku (Zvolsk 1996). Okolo t et ho roku ivota
b vA& psychomotorick vvoj opod n asi o jeden rok. NApadnj probl@my se objevuj mez
tetm a estm rokem. Hlavn obt e nastAvaj v prvn ch letech povinn@d koln dochAzky.
Jemn/ZE a hrubZ motorika je lehce opo dha, objevuj se poruchy pohybov@d koordinace, b hem
dosp vAENn a dosplosti m e dosAhnout normy. Pi u en se projevuje sn enfE rozumovA
aktivita a n/&cvik b nch dovednost a nAEvwk trvE mnohem del  dobu. Pozornost je
povrchn j , kr/AtkodobZ, nestZAH A nebo ulp vavAE My len vi@mi jednoduchd, konkr@itn,
stereotypn arigidn , nesamostatn@ a nep esnd, s infantiln mi znaky. Projevuje se neschopnos
dos/Ehnout pim  en@ agovn rozvoje logick@ho my len. Pam  je mechanickZ sindividuln
r znou kapacitou. e m ebt posti ena ve v ech svch slo k&ch, voblasti porozum n e i,
ve slovn zAEsob, v gramatickd stavb a ve vslovnosti. Vvoj e se opo uje, slovnk je
ochuzen o abstraktn pojmy. V e i p etrvAEva] agramatismy, artikulace je neobratn/,asto je
dyslalie. V mnoha p padech maj d ti zafixovand e ovd stereotypy. Vb nd e i mAokdy
selh/Eva] , pokud se v ak dostanou do situace njakm zp sobem stresuj ¢, nedovedou tyto

e ovd stereotypy pou t (KlenkovAE 2006). Dji se vzd |AEva) ve speciAlnch kolskch
za zench. 2Zvi/dnou vyuen vjednoduchch u ebnch oborech vodborn@m uili ti nebo
zAEcvik na jednoduch@ pracovn innosti v praktickd kole.

Voblasti emocionf&ln je patrn/AE citovAE nezoat, neadekvAtnost cit  vzhledem
k podn t m, n zZkA sebekontrola a znan4 sugestibilita (VAgnerovA 1991). Emocion&Eln ala
je zAvis A na temperamentu, hkter@ dti se jev jako zak iknutd a plativd, jin@ naopak velmi
upovdand a sebevdom@d. Vpedkolnm a kolnm v ku se projevuje citovA labilita
impulzivnost , ozkostnost a zv enou sugestibilito u. V chovn@ p soben a rodinn@ prost ed
maj velk v znam pro socializaci. Emo n a sociZAn zralost spolu srysy osobnosti v znamm
ovliv uj jgich schopnost uplatn n ve spole nosti. V sociokulturn m kontextu, kde se klade
mal d raz na teoretickd znalosti, nemus mt osoba slehlou ment&Eln retardac Adnd
vAEnj zdravotn probl@my. Obt n se vak p izp sobuje kulturn m tradic m, norm/&Am a
0 ekAEvAEn m, nen schopna vyrovnat se s po adavky marelstv nebo vchovy d t, nedok/&E e
samostatn  eit probl@my plynouc znez&Evis@ho ivota, jako § zsk£En a udren
odpov daj ¢ ho zam stn/n, zaji tn s agovn bydlen, zdravotn pd e apod. ( varcovA 1997).
V skyt psychick ch poruch je podobn jako u osob s inteligenc v norm . Tato skupina tvo
4/5 osob smentAn retardac (80%). Lehk/E mentAlmetardace se vyskytuje asi u 2,5%
populace. (PipekovA 2006, 65. S)

St edn _t kA mentZAlIn retardace (F71 35-49)

Uv tiny st edn ment&Aln posti en ch lze diagnostikovat organickou etiologi i. M e,
ale nemus bt p tomen d di n podklad nap klad chromozom&n aberace, ale tak@d
traumata, infekce organismu, zZvi/Et pak infekce CNS Metabolick@ a jin@ choroby psob
vrazn@d zmny Vv neurobiologickdm substrAtu a vedou k trval@mulefektu. Genetick mi
p inami jsou v 10% chromozom&n anomAie, ve 3% vrend poruchy metabolismu. U
t chto mentAn retardovan ch nal@zAme adu somatick ch a degenerativn ch znak .
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Ran psychomotorick vvoj je velmi opod n, v esti a sedmi letech dosahuj cgovn
maxim&En t let@ho dtte. V voj jemnd a hrub@ motoriky je zpomalen, trvaé z stAvAE celkovA
neobratnost, nekoordinovanost pohyb a neschopnost jemnch okon . Samostatnost
v sebeobsluze je mnohdy AEsten/E ankte jedinci pot ebuj pomoc a dohled po cel ivot.

Rozvoj mylen a ei je vrazn opod n a p etrv/EVAE a do dosposti. Omezen
psychick ch proces provAz asto epilepsie, neurologick@d atlesnd pot e. U en je omezend,
mechanickd a trv/A velmi dlouhou dobu. My len je sreotypn , rigidn, nep esnd@, upl vaj ¢ na
nepodstatn ch, ale n&Epadn ch detailech. Pam je mechanick/E a m& malou kapacitu.e je
opod nA vev voji, agramatick/Z, dyslalie petrvAEvAE do dosposti. Je velmi jednoduch4E, nebo
z st/EVAE pouze p nonverbAn komunikaci sporozumnm jednoduchm verbZAnm
instrukc m.

Emocion&In jsou labiln a nevyrovnan, charakteristick je infantilismus, dr/Z divost,
vbunost a negativismus. SpeciAIn vzd |/AEvac programy mohou poskytnout p leitost
krozvjen omezen@dho potenciAu a k zskAn zAktech v domost a dovednost . Pokroky ve
kolnm vzd |A&vAn jsou limitovand, kte Aci s osvoj zAklady ten, psan a po tAn.
D raz je kladen na zdokonalovAEn sebeobsluhy a jednodich ch praktickch  innost.
Zpravidla bvaj pln  mobiln a fyzicky aktivn. V tina znich prokazuje v voj schopnost
k navazov/AEn kontaktu, ke komunikaci sdrunmi a padl se na jednoduch ch sociZIn ch
aktivitAch. Pracovn zaazen je mon@d pouze pod dohleden vchrAnnch dIinfAch a na
chr&nn ch pracovi t ch. Ngjsou schopni cesp n  a samostatn  eit nfErond situace. U
n kter ch je nutno provdst zbaven sv@pr/Avnosti neb@mmezen v prAvn ch okonech. Velkd
procento t@dto skupiny posti en ch je umis ovAno do cestav sociZIn pEe. V skyt v populaci
mentAln retardovan ch je asi 12%. (PipekovA, 2006,66. s.)

T kA mentZ&lIn retardace (F 7210 20-34)

Ut kI ment&Eln retardace jsou p iny vzniku genetick®d a negenetickd. Negenetick mi

p inami jsou po kozen zArodend buky embrya, plodu a novorozence. Velmi asto se
objevyj malformace CNS (nap . makro- a mikrocefalie, porencefalie) a infekce zp sobuj ¢
t k@ poruchy struktury a funkce mozkovd innosti (rubeola, syfilis). V tina jedinc zt@to
kategorie trp zna nm stupn m poruchy motoriky nebo jinmi p idruen mi defekty, kier@
prokazuj p tomnost klinicky signifikantn ho po kozen i vadngho vvoje CNS
Dlouhodob m tr@ninkem si m e jedinec osvojit zEkladn hygienick@ nfEvyky afEsten i jind
innosti tkaj ¢ se sebeobsluhy, n kie vak ngsou schopni udr et t lesnou istotu ani
vdosp losti. Zna nd omezen psychick ch proces , nApadnosti v koncentraci pozornosti,
minim&n je rozvoj komunikativn ch dovednost . e b vA omezena na jednotlivA slova nebo
sk eky, asto je newytvo ena. V znamnd je poru en afektivn sf@ry, typickAte nestA ost nAad
a impulzivita. Pozn/AEvAE bl zkd osoby. Psoustavn@d v chovnd p@ jsou schopni vykonAEvat
n kter@ jednoduch@ okony, b vaj celoivotn zA&visl na pd jin ch osob. Mo nosti v chovy a
vzd |AvAEn thto osob zna n omezend. Tvo 7% zcelkovidho potu osob smentAn
retardac . (PipekovA, 2006, 67. S.)
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Hlubok £ ment&In retardace (F 7310 pod 20)

Vev tin p pad hlubok@ ment&Eln retardace jde o organickou etiolgii. B n/E jsou
neur ol ogickAE nebo jin4E tesn/ posti en, kterd maj vliv na hybnost. astd jsou nejt  formy
pervazivn ch v vojov ch poruch, zviAEt atypick autismus. Jedinci jsout ce omezeni ve svd
schopnosti porozum t po adavk m nebo instrukc m. V tina osob z t@to kategorie je imobiln
nebo vrazn omezenfE vpohybu. Osoby bvaj inkontinentn a jsau schopny pouze
rudiment/Ern neverbZn komunikace. Nejsou schopngni zAkladn sebeobsluhy, vy aduj ¢
pdi ve v ech zA&kladn ch ivotn ch akonech. Mo nosti jgich v chovy a vzd |AvAn jsou velmi
omezend ( varcovA, 1997). Ve vchov se asto vwu vAE moment , kier@d dt nejl@pe pibl
do intrauterinnho ivota a poskytnout mu nAEvrat kvvojovdmu stadiu odpov daj c mu
rozsahu jeho postien. Tvo 1% zpopulace ment&In retardovan ch (Zvolsk, 1996).
(PipekovA, 2006, 69. s.)

Jin/E ment/EIn retardace

MentAEln retardaci nelze pesn ur it pro jin/& pdru enZE onemocn n . Jedn/E se napklad o
autismus 1 poruchy chovAn . (V tkovA, 2004)

Nespecifikovan/&E mentZ&In retardace

Ment/AHn retardace je urena, av ak nen mo nd jedince p esn za adit pro nedostatek
znak . (V tkovA, 2004)
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1.2Vzd |EvAEn

U Jan Amos Komensk vysoce oce oval v znam v chovy. ZastAEval nAzor, ei hggm@dn
nadan@ dt |ze vychovat a ve sv ch pedagogick ch pracch s v mal i mentAln posti en ch
jedinc . Komensk poloil zA&kladn kAmen modern mu vzdlEAvAn ment/AE retardovan ch.
Od jeho smrti ( 1670) se p stupy kvchov zm nily. V nadchAzej ¢ kapitole je
charakterizovEn Ak sment/n retardac, je zde mgzena problematika edukace osob
smentAn retardac a pedstaveny dva d leitd sm ry (behaviorAn a humanistick model
u en)vevzd |AvAn osob sment&En retardac .

1.2.1 Charakteristika AkasmentZ&LlIn retardac

Po kozen neuropsychick@ho vvoje Ak smentAn retardac ssebou nese adu
zvl/Etnost v jednotlivch strAnkZch jgich osobnts Pokozen se dot kA oblasti
emocionn, voln, pozn/AEvac anmm i oblast motoriky, adaptibility a chovAn . B vzd | AvAEn
nem eme tyto zm ny opomjet a je poteba pizp sobit styl vyu ovAEn.
(V tkov/A, 2004,130. s.)

1.2.2 Problematika edukace dosp | ch osob smentZIn m posti en m

V Evropskd unii a v rozvinutch zemch sv ta ur uje vzd |AEvac politiku koncept
celoivotnho u en- vzd |AvAEN, kter@ zahrnuje vechny aktivity en, p i em pracovn
Zku enost povauje za legitimn zp sob vzd |AEvAEn. Principy celoivotnho wen jsou
odvozeny od zAkladnho cle vzdlAvAEn~ pispvat k individuAEnmu, kulturnmu a
ekonomick@mu blahu a ke kvalit ivota jedince, a co negjefektivn ji vwu vat lidskd zdroje. Je
zgmd, e ani sebelep vchova a vzd |A&vAEN negkona celospole ensk@d pekA ky nebo
systdmovd a struktur Aln deficity, v pad jednotlivce mohou vzna nou mrou p isp t k
jelich p ekonAEvAEn a eliminaci soci Al n ho nap kterd ohro uje spole nost (i ka 2000).

V sou asnd civilizaci je vzdl AvAEn dosp ch zvi A& tn m fenom@nem edukace. MentZIn
posti en lidd pot ebuj celoivotn veden a podporuvu en, kterd se sice nejev tak efektivn ,
ale jeho vdedky jsou pro ivot takovdho jedince velmi uite nd, zgmdna ve veden k
sob sta nosti. Dosp |4 osoba s mentAEln m posti en m, pokud je ponechAnaez dal ho
veden, ztrAC sv@d pracn nabytd vdomosti, dovednosti a nAEwyky. VzdlAvAEn v obdob
dosp losti poskytuje d leitou ivotn nApl jedinc m, kte zr znch d vod nepracy; .
Otev r £ novdd mo nosti, a to negjen v jgich socialiaci. Vzd |AvAEn jako proces a dosa end
vzd lan jako c | sepro dosp lou osobu s mentAln retardac stAvaj hodnotami say o sob , 0
kter@ m/ smydl usilovat. Pozitivnoviiv uje jg sebepojet , posiluje sebed v ru at mji dAEvAE
prostor pro pochopen nov ch sociZInchrol (i ka 2000). (V tkovA, 2004, 144. s))
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1.2.3Modely u en avyu ovAEn

P edpokladem efektivn ho vyu ovAEn je vytvoen motivuj cho prost ed. Z hlediska
motivaceu cchsedosp | chobecn plat:

-Pot ebuj v d t,pro semg u it.

-Pot ebuj seu it na z&klad dosavadn ch zku enost .

-P istupuj ku en jakok een probl@mu.

-U  sengl@pe, mA-li pro ntdma bezprostedn v znam. (i ka, 2005, 41. s.)

U en u wu ovEn m& u doshch smentAln m posti en m svoje specifika. Jak uvAd
VAEgnerovZA (1999), jegich schopnost @n jevdy vce i m@dn omezena. Nen to jen d sledek
nedostate ndho porozumn obsahu. Nep zniv vliv m&E sn en/E koncentrace pozornosti a
pam ti, omezen/E motivace a deficity v odhadu vliastn chmo nost . Sohledem na zvl & tnosti
vu en referen n skupiny lid sMR se jako zA&klad pl EnovAEn edutajev jako vhodnd dva
modely BehaviorAn aHumanistick. (i ka, 2005 ,41.s.)

Behavior £A£In uen

Hlavn obecn@ rysy behavior £In ho wn avyu ovAn :

Pud i aktivace je nezbytnou podm nkou, aby se objevila reakce, innost jedn/n .

P edpokladem u en je procvi ovAEn a odmna (zA&kon cviku/aénku). Sdrie spoj (podn t,
reakce) se spojuje do et zce, pokud pat do tdho sledu innost (z4kon pohotovosti).
ChovAn , kterd je kladnpos leno, se objev znowvu, p i em mimo Adn ceinn@ je posilovAn
p eruovand, ob asnd, nepravidein@. Poslen pro podobnd podiy se generalizuj, m
dochAz k druhotn@mu podmiovAEn . Informace je lep pedklAdat po mal ch Astech, aby
bylo mo n@ poslit odpov di. Aby dolo k podmi ovAn, mus lov k aktivn reagovat, tedy
n cod lat. (ika, 2005, 41.s))

Realizace behavior/Ainho modelu uen spo vAE ve stanoven konkr@tnho tav.
behaviorAElnho cleresp. cl. Cl p esn popisuje, co by m | student um t ud lat. Efektivn
cle obsahuj v et chovAEn vm iteln ch pojmech, vn j podm nky, za kter ch m& student
provAEdt konkr@tn okoly a standardy pro m en po adovan@ho v konu. C | jemo nd rozlo it
dod! chkrok dopln nch studijn mi otAEzkami s okam itou zp tnou vazbou.

Vymezen behavior A nch cl a jgich podrobnd rozpracovAEn do dlch krok umo uje
implementovat vzd |AEvac programy u student, kte maj pot e se sebe zenou p pravou
vzd |Avac ho programu (nkte znich o to nemaj zAjem). Podle zastAnc behavior An ho
modelu u student smentAAnm postienm mus wuujc Sp edstihem podrobn
rozpracovat:

-Co se budou studenti u it.
-Jak se budou u it.
-Jak se budou kontrolovat v sledky u en . (i ka, 2005, 42. s.)
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Humanistick model u en avyu ovZ&En

Pro humanisticky zam end lektory je vzd|AEvAEn dospch procesem, ve kterdm se
student st/EVAE za sebe zodpodn m a mA p leitost nabt pocitu dosp losti. On sS/Em m e
posoudit, zda u en splnilo sv j ceel a zde je novAE zku enost cenn/ pro zden n do ji
nabytch ivotnch zkuenost. Form&n zi ovAEn oxovn zviAdnutdho uva a
standardizovand evaluace nepat do repertoAru humanistickdho pstupu. Naopak je
charakterizuj pojmy jako kooperace a vzAjemn respekt.

Davis (1993) uvAEd soubor princip a hodnot, kter@ jsou rozv jeny v humanistick@m modu
edukace osob s mentAn m posti en m:

Up mnost: nap. estnd jednfEn, bt dv ryhodn, porozum n pro autoritu a je
respektov/An .

ChovAEn v i ostatn m: nap . respektovAEn prAv jedince, vzAemnd naslouchApozitivn
p stup a pomoc druh m, kooperace.

Studijn pracovn nAEwyky nap . dochvilnost, akceptovAEn vd nebo participuj c role,
objevovAEn pravidel bezpenosti, respektovAEn pokyn, pracovitost.

Osobnostn rozvoj: p ijet odpov dnosti v i sob a ostath m, vytv/AEen sebeoacty, poztivn
hodnocen krAsy, piklA£dAn poztivn hodnoty zdrav a hygien rozvoj sociAln ch dovednost ,
osobn state nost. (i ka, 2005, 43. s.)

V humanistickdm modelu je p edpokladem efektivn ho z sk/AEvAEn informac vyu vAEn
rozmanit ch zZku enost azdroj . Jed leitd poskytnout student m nam sto n zk&ho o ekAEvAn
a protekcionismu p leitost kinformovan@mu rozhodovAEn a souasn p leitost p ijmout
rizika, je sp dunmrozhodnut m souvisgj . Top edpokl A£dA vytven takovdho v ukovdho
materi/Elu a pedagogick@ situace, kter@ se vztahujk een konkr@tnch probl@m, je
neomezyj jegjich d stojnost a zZ&rove vystavuj u ¢ sep im en autentickdmu riziku. Jde o
to, pomoci t mto student mnau itse tsd dedky viastnch in arozhodnut atmrozv jet
schopnost e it probl@my. V humanistick@m p stupu pIn lektor roli poslucha e a konzultanta,
kter jevdy p ipraven ke spolupr/Zci a jeho vystupovAEn nevyvol Az u u c ch obavy. Jeho
akolem je poskytovat studentovi podporu na jeho ces kuv domen s pot eby kongruence
jeho egocentrick@ho svta a respektem k druh m. Lektor motivuje studenta k rozi ovAn
repertoAru osobn ch zku enost apro itk uspokojen z pomoci ostatn m.

Behavior Aln a humanistick model vyu ovAEn a uen jsou n kdy prezentovAny jako vzAemn
se wilu uj c. Johnstone (1995) nicm@dn uvAEd, e to jsou dva komplement&Ern aspekty ve
v zbroji v ukov ch dovednost lektora dospvaj cch a dosp | ch smentAEIn m posti enm a

shrnuje prol nZEn obou model . (i ka, 2005, 43. -44. s.)

Role a cdoha student alektora

Sudenti jsou aktivn vsebe zen a u en. Jsou zapojeni do vb ru materi/l, metod a
tempa u en . Lektor pin sp e adohu facilitAtora, ne abys/AEm dil vzd |AEvac proces.
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Evaluace

Kevaluaci vzd |/AEvac ch vdedk se wu VA sp e metoda pozorovAEn, pklad prAce
student ne tradi nch test a klasifikace. Clem evaluace je stanoven dal ho smru
vzd | EvAn , nikoli form&ln klasifikacead n student .

Materi&In podm nky

Ke stimulaci studentova objevovAEn a uen se vyu VA rozmanit ch materi/. D raz je
kladen na materi Ay, kter@ |ze zkoumat tak@ haptigkP ed u ebnicemi a pracovn mi seity se
dAEvAE pdnost  innostem, kter@ se vztahuj kb nm ivotn msituac m.

U ivoavyu ovac metody a motivace

U ivo a wu ovac metody vychAz zindividuZln ch poeb a ze vstupn oxovn schopnost
student . Student mA mo nost postupovat viastn m tempem. Vnj podmnky |ze uzp sobit
r znmstyl mu en, kter mdAvaj jednotliv studenti p ednost.

T movd wu ovZAEn

Dva nebo vce u itel spole n plA&nyj, pipravyj vuku a podlg se na n. Do vuky
mohou b t p izv/Eni dobrovoln ci jako asistenti uitel a student . (i ka, 2005, 44. -45. s.)
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1.2.4 Model vytvZEen jednoduch@ho textu Easy toread

Zda je text jednoduch, zAle na kompetenci kad@ho tenAe (jazykov@d kompetence,
kognitivn kompetence, tenAsk@ zku enosti, zA&jmy apod.). Pojem jednoduch text nebo
snadno iteln text nen univerzAn, protoe Adn text nen srozumiteln pro kaddho.
V obecnd rovin m eme jednoduch text charakterizovat takto: KadA v tamus obsahovat
jen jednu d leitou my lenku. Text je ps&n jednoduch m jazykem slovasma m po tem
slabik, bez odborn@ terminologie, zkratek apod. Mus bt logicky ap ehledn strukturovZn.
Obsahov /A stavba textu jerovn d leitA Obsah by ml bt azen v logick@m sledu. Text by
nem | obsahovat zbyte nd a nepodstain@ my lenky, sova a frAze. Lidd smigEnm
postienm obt n  rozum abstraktnm vraz m, kter m je dobr@ se tak@ vyhnout. Pokud to
nen mond, je t eba abstraktn pojmy doplnit o konkrdtn p klady. PsAt srozumitelnm
jazykem v ak neznamen/ ps/At dinsk m nebo povrchn m zp sobem. Pokud je text ps4n pro
dosp | ten/Ae, mus bt prezentovAn formou odpov daj ¢ dosp losti. Nezanedbatelnou roli
ve srozumitelnosti textu hraje jeho grafick@d a formfEn zpracovAn. Grafickd symboly,
piktogramy, obrAzky afotografie by mly dopl ovat text v ude tam, kde jeto mon@. P isp |
ke srozumitelnosti a atraktivit . Av ak i obrAzky a fotografie mus bt p ehledn@. M ly by
vyaobrazit jen to, co obsahuje text, kter dopl uj. Jednoduch@mu sdlen by m la rozum t
irok/E veginost. M eme jg tedy definovat jako sd len, kterd obsahuje jen ngdleit |

informace arozum mucongv t po etlid.

Kompetence lid sment/AHnm posti enm v oblasti ten a sprAEvndho porozumm textu
jsou r zn@. Je proto dleitd posoudit kompetence c lovd skupiny d ve, ne je samotn text
vytvo en. Jedn m z kl ov ch doporu en je vytvAet snadno srozumiteln text (easy to read)
spolu s c lovou skupinou (mentAEIn posti en), prob e ta nfEm nejl@pe uk A e cestu, kterou by
setvorba namru m laubrat. (i ka, 2003)
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Jak sestavit jednoduch text krok za krokem

1. Zvolen zAmru textu i publikace (co chceme sd lit, co je pro lidi smentAAnm
postienmd leit@?).

Ur en obsahu (soupiskl ovchbod textu, publikace).

Vytvo en nAEvrhu textu.

Pesv d en se zdalidd s mentAHn m posti en m textu opradu rozum .
Upraven nAvrhu textu na zAkladbodu 4.

Op tovnA kontrolatextu. (i ka, 2003)

o g~ WD

llustrace . 1- Obr/Ezek zna ¢ jednoduchost textu (forma textu easytoread) /Inclusion Europe, 2012/
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1.3 LidskAE v iva

Pro efektivn vzd |AEvAn osob smentAn retardac v oblasti zdrav@agy a p pravy
pokrm je nezbytn/E znalost pravidel lidsk@ v ivy a soen potravy b nd populace.
Posl AEn m potravy je dodat organismu v echny nezbyt®d iviny ve sprAvn@m mno stv . Jedn/E
se zggm@na o tuky, blkoviny, glycidy, miner&ly, vam ny, viAkninu a vodu. Je Adouc
dod/AEvat toto v e v co neichutnj form , pestrd, ve vhodn ch asov ch relac ch a vyvA end
m e. P i nedodr en zAsad vyvAE enosti se me v iva st/&t zdrav kodlivou (nap klad p i
p edAEvkovAn cukru, soli, tuku apod.). Pokud jsou zé8y stravovAEn poru ovAEnyasto, m e
dochAzet k po kozen organismu a onemocnnm nap klad cukrovka, c@@vn a srden

choroby, onemocn n jater, zubn kaz arakovina.

1.3.1 Funkcejednotliv ch slo ek potravy

Potrava se skI/AEdAE z mnoha slo ek, ty ngdeit j z nich jsou pops& ny v nAsleduj ¢
podkapitole.

Tuky

Tuky neboli lipidy jsou zAkladn stavebn sidkou naehot laazdrojem energie. D | me
je na nasycend a nenasycend. Nasycend tuky obsahujieov z , vep ov@d a skopovd maso, vejce,
mAeslo, plnotun@ midko, sry atd. P ij mAEn velk@ho mno stv nasycench tuk vede ke
zvy ovAEn hladiny cholesterolu v krvi, co vrazn zvy uje riziko vzniku ateroskler zy a
srde nch chorob. Proto se doporu uje sniovat p jem nasycench tuk . Oproti tomu
nenasycend tuky obsahuj ryby, dr be arostlinn@ olee.

B Ikoviny

B Ikoviny neboli proteiny jsou zAkladn m mate/AHem pro tvorbu, obnovu a nAhradu
bun k. Ng ast ji se nachAzg v obilovinAech, ale tak@ mase, veph, mlJce atd.

Sacharidy

Sacharidy neboli cukry jsou zdrojem energie a nezbytnou slokou bun n@ho

metabolismu. NachZz€j sev ovoci, zelenin, mouce, lut ninAch, bramborAch atd.
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VIAEKknina

VI AkninamA v znamnou funkci pro dobr@ trAEvedbsahuje ji ovoce, zelenina, obiloviny,
lut niny, o echy atd.

Vitam ny

Vitamny p ispva ke sprAvnd funkci orgAra bun k. D | me je narozpustnd ve vod a
rozpustn@d v tuc ch. Rozpustnd ve vod jsou vitamin Bl, B2, B6, B12, vitamin C, biotin,
listovAE kyselina, nikotinovAE kyselina a pantotenovdzselina. Rozpustn@ v tuc ch jsou vitamin
A, D, EaK. Nach/Azg sepedev mv ovoci azelenin .

Miner Z£Ely

MinerAHy zai uj sprAvnou funkci tlesnch orgEn, sval a kost. Jde p edev m o
vApNn k, drasl k, sod k, zinek, elezo, m atd. (K ivohlav , 2009)

Voda

Vodajev znamnou sou Zst naeho organismu. Bez p jmu vody nebo tekutin i potravin,
kterd vodu obsahuj , by se n&£ ivot rychle zastai. Voda je sou A£st kadd buky, je
obsaenai v mimo bun n@m prosted . Obsah vody se v pr b hu ivotav naem organismu
m n, za stabilnch podmnek vak jinak z stAEvAE konstantn. Nadbyta nebo naopak
nedostate n p jemvody m enA organismusohro ovat. /17. TIAskal, 2006/

1.3.2 StravovAEn osob smentZAIn m posti en m av cva

V nAsleduj ¢ kapitole je demonstrovAn vliv shovy na v ivov@d chovAn jedinc
smentAn retardac. StravovAEn o0sob smentAn tamac se p li nei od b n@ho
stravovAn, av ak pin/E s sebou nkterd specifick@ odli nosti. Jednou z tchto odli nost je
fakt, e stravovAEn tchto osob asto ovliv uj rodi e svmi nezvlAdnut mi emo nmi
proitky. Pr/Ev rodi e asto podAEva svm dtem s ment/Hn retardac nadbyten@ mno stv
stravy, m semu sna kompenzovat jeho handicap. U va  stravu jako nAhradu za rzn@d
Situace a proitky, kterd vlivem postien nen dt schopno vykon/vat. Toto negativn
chovAn jeastou p inou obezity d t smentAEln retardac, kter/E ptrvAEvAE a do dosposti,

proto e nau en kompenzace j dlem petrv/AEvAE.
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1.3.3V ivov®d chovZAEn

V ivov@ chovAn jedinc je do zna nd mry ovlivhno zp sobem v chovy, zku enostmi
anAvyky z dtstv . SprAEvnAE v chova je v tomto sntuv znamnm p  nosem. Ve v ivovdm
chovZn hrage velkou roli obliba a neobliba urit ch pokrm . mjsoujedinci vybrav j ,tm
je strava jednostrann j . Jednm zcl nutri n vchovy je tedy potla ovAn neobliby a
naopak nadm rn@ obliby vybran ch pokrm (hranolky x zelenina). Tyto averze nen vhodnd

eit nucen m, ae naopak jet ebavyu tkladnchpodn t ,nap.dt ti p edkl&dAEme zeleninu
vdy napo Atku stravovAn, kdy mA ngv hlad. Nekonfliktn mu stravovAn tak@ napomAeh/A
nepodZAn sladkost mezi hlavn mi j dly, proto e sladk@ sni uje pocit hladu. (Kotul £n, 2005)

1.3.4Proh eky proti zdravd v iv u osob s mentZAIn m posti en m:

Kvapil k a ernZ (1990) popsali ve svd kniz&drav zp sob ivota mentAln posti ench i
stravovZAEn osob sment&ln retardac (prokky proti zdrav@d v iv. u osob smentAEnm
posti enm). | p esto, esejedn/E o relativn zastaralou literaturu, s ji autorka dovolilave sv@d

prAEci pou t, proto e podobn text sev nov | ch literArn ch zdroj ch nenach/Zz .

 Sab@sndan, pop pad vynechZn sndanv bec.
* Nedostate nA konzumace mli@kaa mi@ ch v robk

*  Vysok/Z konzumace cukrovinek, su enek ajin ch sladkost .

* Velmi omezen konzum zeleniny, zefm@na syrovd, a ooce.

* Zna n/& spoteba uzenin - nechu konzumovat maso (je m@n chu ov vraznd ne
uzeniny amus sev ce kousat).

*  VynechA&vAn pol@vek.

e Ma p vod tekutin b hem dne - patn@ rozvren p jmu stravy b hem dne (slab@
sndan , nadm rn@dveee)i b hemtdne(p g dAn o voln ch dnech).

e Sp chanervozitauj dla

e DAVAN pdnosti b 1@mu peivu p ed chlebem, mou nk m p ed ovocem aknedl k m
p ed bramborami. ( d&nskA, 2011)
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1.3.5V ivovA doporu en

Potravinovou pyramidu sestavili odborn ci nav ivu jako nAzornou pom cku usnad uj €
orientaci vesv t v ivovchdoporu en.Obecn plat, evngv t mmnosty ang ast ji
Se ma pijmat potraviny ze spodn  Asti pyramidy, naopak ngm@n bychom m li
konzumovat ty, kter@d se nach&Aze na jg m vrcholu.PotravinovAE pyramida je snadno
pochopiteln/4, 1ze ji pou ti pi edukaci osob s ment&In retardac . /Ministerstvazdravotnictv ,
2005/

llustrace . 2- PotravinovAE pyramida /Ministerstvo zdravotnitv , 2005/
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Obecn/Z v ivovAE doporuen

Hlavn nutri n cle, kter chjepot ebadosfhnout, popisyj dokumenty WHO. Jedn/Z se
nap klad o GlobAn strategii v ivy, fyzick@ aktivitya zdrav , kter & shrnuje z hlediska
v ivy populacep thlavnchnutri nchcl . (Sva ina 2012)

1) DosAhnout energetickd rovnovAhy zdravd hmotnosti.

2) Omezit p jem energie ztuk a posunout spot ebu nenasycen ch mastn ch kyselin
sm remk nenasycen m, wiou it trans-formy mastn ch kyselin.

3) Zv itspot ebuovocea zeleniny, lut nin, celozrnn ch obilovinao ech .

4) Omezitp jemvoln ch cukr .

5) Omezt spot ebu soli, jodizovat s |. (Sva ina, 2012, 12. s)

V ivov4AE doporu en vydanfEv R

Ministerstvo zdravotnictv R vydalo v roce 2005 dokument V ivovA doporu en MZ
R pro nAvrhy postup k implementaci GlobZn strategie pro v ivu, fyzickou aktivitu a
zdrav , kter cle GlobAn strategie rozpracovAvAENAS eduj ¢ ch bodech. (Svaina, 2012)

1) Jezte vyv/AE enou pestrou stravu zalo enou v ce na p otravinZech rostlinn@ho produl.

2) Udr ujte svou hmotnost a obvod pasu v doporu en@m rozmez (v dosp losti BMI 18,5-
25 kg/n : obvod pasuumu  nevcene 94cm, u ennevcene 80 cm). Pravi deln
se v nujte pohybovd aktivit (ochrann ceinek na zdrav m4 nap klad rychl £ chze
nep etr it 30 minut, nejl@pe v ak 1 hodina denn ).

3) Jezte r zn@ druhy ovoce a zeleniny, alespo 400 g denn , p ednosth erstvd a
mstn ho p vodu.

4) Kontrolujete p jem tuk , sni te spot ebu potravin sjgich vysok m obsahem (uzenin,
tu nchsr , okolAd, chips) a d&vejte pednost rostlinnmolgg mp ed ivo i nmi
tuky. Denn  konzumujte ml@ko nebo mi@n@ v robky se sn en m obsahem tuku.

5) N kolikr /&t denn jezte chl@b, peivo, t stoviny, r i nebo dal vrobky zobilovin
(zemBna cel ozrnnd) a brambory.

6) Nahrazujtetu n@ maso a masn@ v robky rybami, lu t ninami a netu nou dr be .

7) Pokud pijete alkoholickd nZEpoje, vyvarujte se jgit kadodenn konzumace a
nep ekra ujte denn dAvku 20g alkoholu (tj. 0,5 | piva nebo2 dcl v na nebo 5 cl 40%
destil Atu).

8) Omezujte p jem kuchy sk& soli, celkov p jemsoli nenEbtvy ne 5g (1 ajovAe
i ka),atov etn soli skrytd v potravin/ch. Pou vejte sl obohacenou jodem.

9) Vybregte potraviny snzkm obsahem cukru, omezujte sladkosti. Sadk@ nApoje
nahrazujte dostate n m mno stv m nesladk ch nApoj , nap . vody.

10) Podpor ujte plnd kojen do ukon en@ho 6. Msce v ku, potd kojen sp krmemdo 2 let
v kudt teaddle (Sva ina, 2012, 14.-17.s.)

V e uvedenZ doporu en (Obecn/ v ivovAE tvrzen a doporuen), jsou ur ena pro
irokou ve gnost. Definuj ngjd leit | cle a zm ny, kterd v populaci vedou k podpoe
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zdrav ajsou kl ovd z hlediska prevence mortality a morbidity dan@popul ace. Jsou souborem
tvrzen a rad, kter/E mg podporovat celkovd dobr@utri n zdrav za v ech v ivov ch
podm nek. (Sva ina, 2012)

1.4 Zdrav ivotn styl

Zdrav a vyv/AEen ivotn styl tedy znamen/, z skat od sv@ho organismu maximum,
zpomalit stAErnut a t ddle. Neoek/Evat, e naet lo bude zdravd a bude vykon/vat sprAvnou
innost bez naeho p i in n. Nezneu vat sv@ t lo a naopak ho sprAvn u vat. Nem i
bychom p ehl et varovn@ signHy et en, nemoci a p ed asn@ho stArnut. Je deitd
v novat pozornost rad/Em Idka a ei vlastnho t la, do/At na vhodn v b r potravin a
p ij mat dostatek vody. Organismus je tvo en 70% vody amus bt denn vodou zAsobovAn
(ide&n 3 litry denn ). Zdrav ivotn styl tak@ znamenZ udr ov/AEn dobrdhAHady a astAE
fyzick A aktivita. Organismus potebuje pohyb, aby dochZzelo k protahovAn sva prokrven,
ale v eho smrou. Nadm rn@d zat en nen pro organismus spr/Evnd. Oeit jei odpo inek.
Odpo inek bychom s nem li pldst se sledovAEn m televize nebo sezenm u pota e. Jde
pedev m o uvoln n tlaamysi nap klad za pomoci relaxa n hudby. Tak@ spAnek je
d leitou o kou zdrav@ho ivotn ho stylu. Organismu s pot ebuje 6-8 hodin denn  kvalitn ho
spAnku. Pro celkovou harmonii mydli, tla i ducha je d leit&E |Aska. Mi bychom se
obklopovat lidmi, se kter mi n/Em jedobe. (Astl, 2009)
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2. PRAKTICK™ ST

2.1. Charakteristika v zkumu
Metodika v zkumu se d4 oznait za kvalitativn . Je postavenana ty ech p edpokladech:

1) Ontologick@m, to znamenZ, e rozhodyj ¢ je redlitakonstruovAna zkouman mi
jedinci.

2) Epistemologick@m, vzAjemnd interakci sclovou skumu, kde del pobyt v ¢ lovd
skupin povede kezm rn n odstupu hangjmen Mo nou m ru.

3) Axiologick@m, neustAH @ komunikaci sclovou skupinoo hodnotAch a oekAvAn ch,
jgich zjit n vedek ovlivnh n budouc prAcei systematick@ho pozorovAn .

4) R@torick@m, pou vAEn neformAnho, osobnho jazykwvlivn ndho mo nostmi
konkr@tn zkouman@ skupiny. (Hendl, 2008)

Ned leit ] m prvkem tvorby a ov ovAn jednotliv ch postup manuAu je prb nAE

interakce mezi ¢ lem v zkumu, nasb ran mi daty, c| ovou skupinou a pou it mi metodami.

2.2. Stanoven@ c le praktick@ Asti

V souladu se zadAn m baka Ak@ prAece autorka stanovila nAEsleduj ¢ dlicle, jgich
spin n povede k dosaen hlavnho cle, vytvo en manuAu P prava pokrm a zdrav@
stravovZn , urendmu jak dospl m osobZAEm smentAHnm postienm tak i pracovn km

realizuj ¢ m tr@nink.

DI cle

1) Sestavit recepty dle zAsad zdravd v ivy
2) Vytvo it pracovn list k receptu ve form textu easy to read
3) Ov itfunk nost recept v praxi

4) pravaafinaizacerecept apracovn ho listu
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2.3. Charakteristika c lov@d skupiny

C lovou skupinu v zkumu p edstavuj osoby s mentZ&In retardac, viz kapitola slo 1 t@to
baka Ask@ prAece. V zkumn&E skupina je sestavena z klientslu by sociZAn rehabilitace
spole nosti SKOK do ivota, o.p.s. Tuto spole nost si autorka vybrala spole n  st@matem
bakal Ask@ prAEce. Spol@ost poskytuje na czem Hradce KrAHovd kvalitn sy, kterd
umo uj lidem s mentAln m posti en m z skat sebed v ru, samostatnost a odpov dnost, aby
vamali sv j ivot jako smyslupln a srovnateln s ivoty osta tnch lid. Sluba CVlI EN” -
bydlen , prAce a uen byla zaregistrovAna dle 870 ZAkona o sociAHn stlu bAch . 108/2006
Sb. a vyhlAEky . 505/2006 v platindm znn a je hlavn slubou spole nosti. SociAn
rehabilitace je slubou sociZEIn prevence a je poskytovAna jak ambulantn, tak 1 ter@nn
formou. V sledek t@to prAece (recepty a pracovn ligy recept - manu/e) bude v tomto zazen
prakticky vyu vAn v rAmci garantovan@d nab dky soéiin rehabilitace. /Skok do ivota, 2012/

V b rjednotlivch ce astnk v zkumu prob hl nAhodn, ceastn ¢ se do t@matu pihl Asili
dle vlastn volby z garantovan@ nab dky t@mat sluly. P ed zahAjen m v zkumu, trdninku,
byli srozumiteln informovAni o tom, e se ngedn o bn trdnink, ae ejgich p ipom nky,
oesp chy, snahy, pomohou k sestaven manuAu, kter je wtvAen v rAmci bakal Ak prAece.

V ichni sesvou ce ast souhlasili.

Skupina je slo enfE z osob slehkou a stedn mentAln retardac . Poet osob ve skupin se
pohybuje v rozmez 2-6 len . Skupina obsahuje dosp Id muei eny vr zn@m vku, av ak

zeim@na osoby v ivotn mobdob mlad dosp losti.

M stem redlizace v zkumu se stala cvi n& kuchy a multifunk n u ebna v hlavnm

objektu spole nosti SKOK do ivota.
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2.4 Popisrealizaced | chcl

2.4.1 Popisrealizaced | hoclel - Sestavit recepty dle zAEsad zdrav@d v vy

Dle zAsad a pravidel uveden ch v kapitole 1.2a na zAklad studia ji hotov ch manu/Ze
spole nosti autorka sestavila prvn verzi 35 recept (5 del x den x 7 dn ), ze kter ch d&e
uivateld vyb rai ty, o kterd maj zAjem. Receptyrbyly voleny dle z&Esad zdrav@ v ivy, ae
z/rove tak, aby jgich p prava byla pro clovou skupinu dostupn/ a v sledn produkt

chutn .

2.4.2 Popisrealizaced| hocle2-Vytvo it pracovn list aokolov list k receptu
veform textu easy toread

Kad jednotliv recept, p edstavuje teoreticko-praktick@ sch@ma urjc postup
provAEdn odborn@ innosti.

Jednotliv@d postupy a okony byly foceny, disktovZny a nAEsledrdoch/Azelo k sestavov/Zn
samotn@ho manuAEu receptu. Jednalo se zggm@na o diak@d prAece (ogprava fotek atd.).
Pracovn list obsahuje text ve form easy to read afotografie, kter@ text nAzorndopl uj , co
se v praxi ov ilo kladn , proto e fotografie urychlovaly a zvy ovaly porozu m n psan@mu
textu. Barevn@ ohrani en obrAzk zvy uje pozornost a p sob na uivatele atraktivn ji.
Pracovn list se sklAdAE z cevodn  tituln - stranyna kter@ je fotografie ji hotov@ho pokrmu a
soupis potravin, kter@ jsou pro vytvoen pokrmu pot ebnd. Druh/E strana obsahuje fotografie
jednotliv ch okon atext veform easy to read (pracovn postup). Sou Ast kad@ho receptu
jsou pokyny pro pracovn ka (kterd okony mus uivatl pro p pravu receptu zvl A£dnout, jak@
jsou v hody pokrmu, kdy pokrm vyu vAme, stru n popisp pravy pokrmu ada varianty
p pravy pokrmu). Dal pom ckou jsou piktogramy upozor uj ¢ na nebezpe , kterd m e
pi p prav pokrmu nastat (popAen, opaen). Piktogramy mohou bt p iklA&dAEny
k jednotliv m pracovnhm list m receptu jako dopln k pro zv en bezpe nosti. Sou Ast
receptu je v neposledn ad okolov list, kter vypl uje uivatel slu by i pracovn k. Slou
k rekapitulaci nau en ch schopnost a k tomu, aby pracovn k mohl zp tn nahl@dnout, kterd
akony u ivatel zvl Adnul i nezvl Adnul.
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2.4.3 Popisrealizaced| hocle3-O0v itfunk nost recept v praxi

Vytvo en@ pracovn listy receptu byly autorkou ov eny v rAEmci praktick@ho trdninku s
nAzvem P prava pokrm a zdrav@d stravovZAn , kter se uskutenil v jarn ch m sc ch roku
2013. Po p chodu uivate , kte s t@ma vybrali, nAEsledovao vzAemndegstaven a
diskuse o pocitech, p edchoz ch zku enostech sp pravou pokrm , motivaci a o ek/AEvAn ch.
Tento rozhovor douil knavozen dobr@, uvoln n@ atmosf@dry a k navAzAEn vdry.
NZEsledovalo pedstaven receptu, postupu p pravy, objasn n v hod a zdravotn ch aspekt
dan@ho pokrmu. Po cevodn m bloku se uivated@ vydaina nAkup, p kterdm se uili
sprAEVvN@mu v bru potravin, manipulaci s potravinami a z skAvali pv dom o cenZch zbo .
Po nAEvratu do SKOKU zaala samotn/E p prava pokrmu a nAcvik jednotliv ch dovednost dle
p edem stanoven@ho postupu.

V pr b hu tdmatu doch/Azelo k pozorovAEn dovednost jednotich uivatel dluby a
permanentn mu oboustrann@mu dotazovAn .

2.4.4 Popisrealizaced| hocle4- pravaafinalizacerecept apracovn holistu

Na zAklad nabyt ch zkuenost a informac autorka upravila v ytvo en@d postupy a
j deln ky tak, aby odpov dali dovednostem a mo nostem clov@ skupiny. V tina recept
byla nAEsledn jet jednou ov ena vrAmci prob hg cho trdninku. Lze ci, e v sednd
postupy, recepty, p edstavuj verzi srozumitelnou pro 80% osob slehkou a st edn t kou
ment/AHn retardac .
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2.5 Teoreticko-praktick £ schdmata receptu pracovnlisty receptu

Seznam recept

* Mrkvov sal/t

* Vlo kov pohAr

» Jablkaspi koty

* Ryb pomazAnka

* Restovan/ zelenina

. ouchan@ brambory
e Brambory naloupa ku

« Vaenkr e



2.5.1 Mrkvov sal £t

MRKVOVY SALAT

Potfeby: mrkey, jablko, citron, mandarinka.

llustrace . 3- Mrkvov sal At, str. 1
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Nadobi: miska, niz, Skrabka, Suroviny: mrkev, jablko, citron, Mrkev a jablko omyjeme. Mrkev oloupeme.
struhadlo. mandarinku.

Nastrouhdme mrkev do misky. Oloupeme mandarinku. Mandarinku nakrajime.

Nakrajime jablko. Promichame. Zakapneme citronem.

PRILOHA

Hotovo.

llustrace .4- Mrkvov sal &t, str. 2
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2.5.2Vlo kov pohAr

VLOCKOVY POHAR

Potreby: hrnec, vafecka, nGz, prkénko, ovesné vlocky,
banan, skofice, cukr, stl a zakysana smetana.

llustrace .5- Vlo kov pohAer, str. 1
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Nédobi: hrmec, vafecka, niz, Suroviny: ovesné vlocky, banan,

prkénko. skofice, cukr, zakysana smetana.

Vlocky nasypeme do hrnce. Do hrnce napustime vodu.

Hrnec s vio¢kami umistime na Vlocky osolime $petkou soli.
sporak a vafime.

Nakrajime banan. Kousky bananu polozime na
uvarené viocky.

Pohar je hotovy. Dobrou chut :-)

Pridame Izici cukru Vlocky vysypeme do misky.

Posypeme skofici. Na zavér pridame lzici
zakysané smetany.

DEZERT

llustrace . 6- Vlo kov pohAr, str. 2
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2.5.3 Jablka s pi koty

JABLKA S PISKOTY

Potfeby: hrnec, nlz, varecka, prkénko, jablka, piSkoty, skofice, cukr, ofisky.

llustrace . 7- Jablka s pi koty, str. 1
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Nadobi: hnec, nuz, varecka,
prkénko.

Jablka vsypeme do hrnce.

Suroviny: jablka, piSkoty, cukr,
skofice.

Pridame trochu vody.

Jablka oplachneme.

Jablka nakrajime.

Pridame cukr.

Pfisypeme trochu skofice.

Varime.

Ob¢as promichame.

Ozdobime ofechy.

Hotovo.

Jablka dame do misky.

Pridame piskoty.

DEZERT

llustrace . 8- Jablka s pi koty, str. 2




2.5.4 Ryb pomaz/Anka

RYBI POMAZANKA

Potfeby: miska, nliz, mixer, pomazankové masilo,
cibule, sul, pepf, rybicky v konzerve.

llustrace .9- Ryb pomaz/Enka, str. 1
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Nédobi: miska, niz a mixér. Suroviny: rybicky, cibule, pepr, Rybicky dame do misky. Oloupeme cibuli.

pomazankové maslo, stl.

~
7

Nakrajime cibuli. Cibuli pfidame k rybi¢kam. Pridame pomazankové maslo. Osolime.

Opepfime. Rozmixujeme. Zamichame lzici. Nakrajime bagetu.

. -

Namazeme na bagetu. Hotovo.

llustrace . 10- Ryb pomaz/Enka, str. 2




2.5.5 Restovan/ zelenina

RESTOVANA ZELENINA

Potfeby: panev, nuz, varecka, Skrabka,
cuketa, cibule, rajce, kedlubna, tymian, sul, olej.

llustrace . 11- Restovan/Z zelenina, str. 1
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Nadobi: panev, nuz, varecka, Suroviny: cuketa, cibule, rajce, Oloupeme cibuli. Nakrajime cibuli.
Skrabka. kedlubna, tymian, s, olej.

Nalijeme olej na panev. Na péanev pfidame cibuli. Oloupeme cuketu. Nakrajime cuketu.

Nakrajime rajcata. Oloupeme, nakrajime kedlubnu. V§e dame na panev, osolime. Opepfime, posypeme tymianem.

HLAVNiIi CHOD

Dusime pod pokli¢kou. Hotovo. Podavame s ryzi.

llustrace . 12- Restovan/Z zelenina, str. 2




25.6 ouchan@ brambory

STOUCHANE BRAMBORY

Potfeby: hrnec, nGz, Skrabka, stouchadlo,
brambory, jarni cibulka, maslo, sul.

llustrace .13- ouchand brambory, str. 1



Nadobi: hmec, niz, Skrabka, Suroviny: brambory, stil, méaslo,
Stouchadlo. jarni cibulka.

Brambory nakrajime. Brambory dame do hrnce vodou.

Slijeme vodu z brambor. Nakrajime jarni cibulku.

Vse radné rozstouchame. Hotovo.

Brambory oloupeme. Brambory omyjeme.

Brambory osolime. Varime 25 minut.

Cibulku pfidame k bramboram. Pridame maslo.

PRILOHA

llustrace .14- ouchan@ brambory, str. 2
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2.5.7 Brambory naloupa ku

BRAMBORY NA LOUPACKU

Potfeby: hrnec, niz, Skrabka, stouchadlo,
brambory, jarni cibulka, maslo, sul.

llustrace . 15- Brambory naloupa ku, str. 1
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Nadobi: hrnec, niz, Skrabka, Suroviny: brambory, stl, maslo, Do hrnce napustime vodu.
Stouchadlo. jarni cibulka.

Osolime, postavime na sporak, Uvarené brambory oloupeme. Nakrajime.

vafime.

Na brambory polozime platek Nakrajime jarni cibulku. Brambory posypme cibulkou.

masla.

PRILOHA

Hotovo.

llustrace . 16- Brambory naloupa ku, str. 2




2.5.8Vaenarye

llustrace . 17- Vaenarye, str. 1
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