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ANOTACE 

Diplomová práce se věnuje problematice mateřské lásky a přístupů k dítěti v průběhu 

„dlouhého“ 19. století. Zaměřuje se na různorodost pohledů na přirozený mateřský instinkt a 

vývoj vztahů mezi matkou a dítětem. Práce představuje dobové pojetí mužské a ženské role, 

zaměří se zejména na koncept milující a obětavé matky, který se konstruoval v průběhu 19. 

století. Cílem práce bude analyzovat projevy mateřských citů v pramenech osobní povahy a 

konfrontovat je s konvencemi reflektovanými v dobové preskriptivní literatuře.  
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TITLE 

Forms of maternal love in the long nineteenth century 

 

ANOTATION 

This thesis deals with the issue of maternal love ant attitudes to their children during 

the 19th century. It focuses on the diversity of views on natural maternal instinct and 

development of the relationship between mother and child. The work introduces previous 

concept of male and female roles, focusing in particular on the concept of a loving and 

devoted mother, which was constructed during the 19th century. The aim of the work is to 

analyze the manifestations of maternal feelings in ego- documents and confront it with the 

conventions of the period reflected by the prescriptive literature. 
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Úvod 

Ve své diplomové práci se věnuji historickému vývoji mateřství, zejména podobě 

mateřství a postoji společnosti k ženám jako matkám v českých zemích v průběhu „dlouhého“ 

19. století
1
. Mým cílem je zjistit pozitivní i negativní dopady dobových představ o mateřství 

na život žen a porozumět hodnotě mateřství v 19. století. Účelem této práce není zjistit, zda u 

žen existuje přirozený mateřský instinkt či nikoli. Stanovit jednoznačnou odpověď na tuto 

otázku ostatně patrně ani není možné. Snažila jsem se především porozumět tomu, jak se 

měnily postoje žen k dětem a výchově, a zaměřila na pocity, které v nich mateřská role 

vyvolávala. 

Abychom mohly lépe pochopit přístup společnosti k ženám jako matkám, rozhodla 

jsem se nejprve stručně nastínit společenské postavení ženy v průběhu historického vývoje a 

vysvětlit, proč byla po dlouhá staletí žena považována za nesvéprávnou a submisivní bytost, 

která je zcela podřízena muži.  

Osvícenství s sebou přineslo posun ve vnímání ženy jako matky. Společenským 

posláním soudobé ženy se stalo přivést na svět a vychovat dítě. Mateřství postupně získávalo 

novou hodnotu, více se o něm hovořilo na veřejnosti, začínaly vycházet odborné publikace 

týkající se těhotenství a péče o novorozence. Přelomovým se stalo dílo francouzského filozofa 

Jeana Jacquese Rousseaua nazvané Emil čili O výchově, které poprvé vyšlo roku 1762. Vztah 

rodičů k dětem získal jiný rozměr, postupně se začali o své potomky více zajímat a věnovat 

větší pozornost jejich výchově.  Zatímco v předchozích epochách radili odborníci chladný 

přístup k dětem a nebylo zvykem, aby rodiče vkládaly do dítěte výraznější materiální či citové 

investice, od konce 18. století byl naopak kladen důraz na city. Právě na přelomu 18. a 19. 

století se podle francouzské badatelky Elisabeth Badinter
2

 začal formovat mýtus o vrozeném 

mateřském instinktu a přirozeně milující a obětavé matce 

V českých zemích se ženy přibližně od 40. let 19. století začaly více společensky 

angažovat. Jejich veřejné aktivity byly v době národního obrození spojovány s vlasteneckými 

                                                

1 
Pojmem „dlouhé“ 19. století označuje období od konce napoleonských válek po rok 1914. Srov. 

LENDEROVÁ, M. Tragický bál: život a smrt Pavlíny ze Schwarzenbergu. Praha: Paseka, 2004. str. 66 
2
 BADINTER, E. Materská láska: od 17. storočia po súčasnosť. Bratislava: Aspekt, 1998
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aktivitami a díky tomu se jim dostávalo podpory od mužů. Zpočátku měla prvenství úloha 

vzorné manželky a hospodyně, postupně získávala čím dál větší úctu úloha obětavé matky. 

Vlastenecká společnost viděla v ženách zejména vychovatelky budoucí uvědomělé generace.  

Genderové konstrukty a názory na ženu se odrážely především v dobové normativní 

literatuře, ve společenských příručkách, církevních předpisech i v didaktických povídkách. 

Autory těchto literárních děl byli především muži, jejich optikou bylo tedy na ženy nahlíženo. 

V 19. století se u nás objevoval také žánr dívčí preskriptivní literatury. Tyto knihy určovaly 

čtenářkám správné vzory chování a přispívaly k upevnění zavedených genderových 

stereotypů, které spojovaly ženy s domácím krbem a mužům připisovaly roli živitele rodiny.  

Na jedné straně si ženy jako matky mohly připadat společností doceněné, avšak na 

druhou stranu jim nucená láska a obětavost  mohla přinášet frustrace a pocit viny, že své dítě 

nezahrnují dostatečnou něhou a péčí, jakou od nich společnost očekává. Jak uvedla finská 

spisovatelka Kaari Utrio: „žena se k mateřství upnula, ale zároveň k němu byla upoutána.“
3
  

V diplomové práci na téma mateřská láska by neměla chybět zmínka o přístupu dané 

společnosti k dětem. Dětství mělo různé podoby, záleželo na době, sociální vrstvě i povaze 

rodičů. Téměř do konce 17. století bylo dítě vlivem křesťanských teologů považováno za 

symbol hříchu. Podle francouzského historika Philipa Arièse nebylo ve středověku a raném 

novověku dítě považováno za plnohodnotného člena společnosti. Až na přelomu 17. a 18. 

století začala být spolu se zrodem měšťanské společnosti výrazněji vnímána specifika dětství 

a ve druhé polovině 18. století dítě postupně získávalo privilegované postavení v rodině.  

Zaměřila jsem se na dobová svědectví žen a intimní reflexi mateřství v pramenech 

osobní povahy. Snažila jsem se porovnat, jak měla vypadat správná matka podle zažitých 

stereotypů tehdejší měšťanské společnosti a jaká byla realita popisovaná v dochovaných 

pramenech osobní povahy. Je třeba mít na paměti, že v ego-dokumentech je patrná autorská 

stylizace a některé záznamy jsou psány s větším časovým odstupem, tudíž zanechané 

informace mohou být zkreslené a nepřesné. Je třeba odlišovat historickou skutečnost od 

subjektivního vnímání a fantazie tvůrce. Komparovala jsem dobové normativní příručky s 

ego-dokumenty vybraných matek. 

                                                

3
UTRIO, K. Dcery Eviny: historie evropské ženy. Havlíčkův Brod: Hejkal, 1994. str. 203 
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Zvolila jsem jako vzor několik významných žen z prostředí střední vrstvy 19. století. 

Čerpala jsem z deníkových záznamů Sofie Podlipské či Bronislavy Herbenové. Z editovaných 

pramenů jsem využila například korespondenci Boženy Němcové,
4
vzpomínkové knihy Elišky 

Krásnohorské,
5
 Karoliny Světlé,

6
Antonie Kavalírové,

7
Alice Masarykové

8
 a dále články o 

rodinné korespondenci Magdaleny Dobromily Rettigové,
9
 Terézy Novákové,

10
Honoraty 

Zapové
11

 či Marie Riegrové-Palacké.
12

Výjimku představují paměti Antonie Kavalírové, která 

pocházela z nižší střední společenské vrstvy. 

Na mateřství je možné nahlížet z několika úhlů. Někteří badatelé a psychologové 

považují mateřství za přirozenou danost a hovoří o vrozeném mateřském pudu. Na druhé 

straně je přirozený mateřský cit zpochybňován a řada odborníků se shoduje na tom, že 

mateřský instinkt není podmíněný biologicky, ale sociálně a kulturně. 

Elisabeth Badinter položila svým bádáním zásadní otázku: Není touha po mateřství jen 

odpovědí na společenské konvence? Z jejího historického výzkumu vyplývá následující 

odpověď: Mateřská láska nepřichází sama od sebe, podle Badinter je mateřský instinkt 

ovlivňován společenskými vlivy a osobností každé ženy. Já se s tímto názorem ztotožňuji. 

Chápu mateřství jako sociálně, kulturně i historicky proměnlivou kategorii. 

Dnes se společenské stereotypy mění a překonávají. Představy o obětavé a submisivní 

ženě se stávají terčem kritiky nejen ze strany feministek. V soudobé společnosti již existuje 

                                                

4
ADAM, R. (eds). Božena Němcová. Korespondence IV (1859–1862). Praha: Nakladatelství Lidové noviny, 

2007; NĚMCOVÁ, B. Listy I. Praha: Československý spisovatel, 1951-1961 
5
KRÁSNOHORSKÁ, E. Ze vzpomínek Elišky Krásnohorské. Praha: Československý spisovatel, 1950 

6
SVĚTLÁ, K. Upomínky. Praha. 1901; Z literárního soukromí.  Praha. 1959 

7
KAVALÍROVÁ, A. Paměti babičky Kavalírové. Praha: Český spisovatel, 1993 

8
MASARYKOVÁ, A. Dětství a mládí: vzpomínky a myšlenky. 2. vyd. Praha: Ústav T.G. M. 1994 

9
VOJTÍŠKOVÁ, L. Z neznáme korespondence. M. D. Rettigové. Orlické hory a Podorlicko. Sv. 3, 1970; 

JOHANIDES, J. Magdalena Dobromila Rettigová. 1. vyd. Rychnov nad Kněžnou. 1995 
10

SVADBOVÁ, B. Z lidské sonáty. Teréza Nováková: Korespondence. Odeon. Praha 1988. 
11

TARAJLO-LIPOVSKÁ, Z: Pod rouškou spořádaného manželství aneb Smutný případ Honoraty Zapové. In: 

Sex a tabu v české kultuře 19. století. Praha, Academia: 1999 
12

BAHANESKÁ, M. Obraz dívčího penzionátu v korespondeci Marie Riegrové-Palacké a její dcery Libuše. In: 

Dějiny žen aneb Evropská žena od středověku do poloviny 20. století v zajetí historiografie. Univerzita 

Pardubice, 2006. str. 557-572 
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možnost plánovaného rodičovství, průměrný věk rodiček se postupně zvyšuje, stejně tak i 

počet dětí narozených mimo manželství. 

Postup při zpracovávání  

Jako metodický postup jsem zvolila textovou analýzu dobové literatury, která 

popisovala ženskou společenskou roli, a ego-dokumentů. Následně jsem získané informace 

z obou typů zdrojů mezi sebou komparovala. V první fázi příprav jsem se věnovala nejprve 

převážně četbě sekundární literatury týkající se postavení žen, historickému vývoji mateřství a 

přístupům společnosti k matkám a dětem. Vycházela jsem zejména z výzkumu francouzské 

badatelky Elisabeth Badinter, která se v díle Materská láska: od 17. storočia po súčasnosť 

(1998) zaměřila na proměnu mateřského chování od 17. do 20. století. Její dílo pro mě 

znamenalo jeden z prvotních impulsů k napsání této práce. Cenný zdroj informací pro mě 

představoval také sborník V bludném kruhu: mateřství a vychovatelství jako paradoxy 

modernity (2006), který shrnuje přednášky z kolokvia Centra genderových studií Filozofické 

fakulty Univerzity Karlovy, dnes již transformovaného na Katedru genderových studií na 

FHS UK. Při shromažďování informací o postavení a vzdělávání žen v české společnosti 19. 

století mi byly přínosné zejména díla Eva nejen v ráji: žena v Čechách od středověku do 19. 

století,
13

České ženy 19. století
14

 Počátky emancipace žen v Čechách
15

 a v neposlední řadě také 

sborníky Dějiny žen aneb Evropská žena od středověku do poloviny 20. století v zajetí 

historiografie
16

a Žena v českých zemích od středověku do 20. století.
17

 Hodnotné informace 

jsem získala také z práce Gisely Bock Ženy v evropských dějinách: od středověku do 

současnosti.
18

 

                                                

13
LENDEROVÁ, M. et al. Eva nejen v ráji: žena v Čechách od středověku do 19. století. Praha: Karolinum, 

2002. 
14

NEUDORFLOVÁ-LACHMANOVÁ, M. České ženy v 19. století: úsilí a sny, úspěchy i zklamání na cestě k 

emancipaci. Praha: Janua, 1999 
15

BAHENSKÁ, M. Počátky emancipace žen v Čechách: dívčí vzdělávání a ženské spolky v Praze v 19. století. 1. 
vyd. Praha: Libri, 2005 

16
LENDEROVÁ, M. et al. Dějiny žen aneb Evropská žena od středověku do poloviny 20. století v zajetí 

historiografie. Univerzita Pardubice, 2006. 
17

LENDEROVÁ, M. et al. Žena v českých zemích od středověku do 20. století. Vyd.1. Praha: NLN, 
Nakladatelství Lidové noviny, 2009, 853 s 

18
BOCK, G. Ženy v evropských dějinách: od středověku do současnosti . Praha: NLN. 2007 



15 

 

K pochopení problematiky postavení dítěte ve společnosti mi pomohl titul Mileny 

Lenderové a Karla Rýdla Radostné dětství? Dítě v Čechách 19. století,
19

dále konferenční 

sborníky Dítě a dětství napříč staletími
20

a Od početí ke školní brašně.
21

  

Další krok v bádání představovala analýza dobové literatury. Významným zdrojem 

informací o dětství a vztazích mezi rodiči a dětmi jsou nepochybně dobové pedagogické a 

výchovné spisy. Tato literatura se šířila zejména od dob osvícenství, kdy mezi významné 

autory patřili například francouzský filozof Jean Jacques Rousseau, německý učitel Johann 

Heinrich Campe či švýcarský pedagog Heinrich Pestalozzi. Jejich díly se inspirovali češt í 

tvůrci, například František Vlastimil Kodym,
22

 Pavel J. Šulc,
23

 Filip Stanislav Kodym
24

 a 

další. Dále jsem hojně využívala dívčí preskriptivní literaturu, jejímiž autorkami byly 

například Magdalena Dobromila Rettigová,
25

 Věnceslava Lužická,
26

 Honorata Zapová
27

 či 

Sofie Podlipská.
28

 

Další heuristické možnosti představují církevní prameny, neboť církev měla dohled 

nad snoubenci, manželstvím, porodními bábami i výchovou dětí. Zde mi pomohla disertační 

práce Zuzany Čevelové z roku 2009 nazvaná Gender, víra a manželství v „dlouhém“ 19. 

století.
29

 K bádání o mateřství a dětství mohou přispět také lékařské spisy a demografické 

                                                

19
LENDEROVÁ, M.; RÝDL, K. Radostné dětství?: dítě v Čechách devatenáctého století. 1. vyd. Praha: Paseka, 

2006 
20

JIRÁNEK, J. et al.. Dítě a dětství napříč staletími. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2003 
21

HALÍŘOVÁ, M. et al. Od početí ke školní brašně.  Pardubice:Východočeské muzeum v Pardubicích, 2008 
22

KODYM, F. V. O vychování mládeže v našich domácnostech. Praha:1884 
23

ŠULC, P. O výživě a chování dítek, počínaje od jejich narození: užitečná a potřebná rada pro rodiče a zvláště 

matky. Praha: A. Hynek, 1880 
24

KODYM, F. S. Mladá matka, jak by se před porodem i v šestinedělí zachovati a dítko své v prvním jeho věku 
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27
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prameny. V tomto směru mi byly přínosným zdrojem informací Dějiny obyvatelstva českých 

zemí.
30

 

V další fázi následovala komparace dobové literatury o matkách a intimní reflexe 

mateřství v pramenech osobní povahy. Deníky, korespondence, paměti a vzpomínky 

umožňují nahlédnout do soukromí rodiny, avšak je třeba brát v potaz vysokou míru 

subjektivity, autostylizaci pisatele a s tím spojenou určitou nejednoznačnost. Musíme mít také 

na paměti, že prameny osobní povahy byly v 19. století záležitostí zejména vyšších a 

středních vrstev společnosti. Mou práci významně obohatily dochované prameny z 

Literárního archivu Památníku národního písemnictví. Kompletní seznam využitých pramenů 

uvádím v kapitole Seznam použitých pramenů a literatury. 

Stav bádání o mateřství 

Problematika mateřství spadá do bádání o dějinách žen a dějinách dětství. Historici se 

zhruba od 60. let 20. století začali zabývat otázkami, jaká byla podoba dětství v různých 

epochách, jak vypadal vztah k dětem a výchova či jakou roli v rodině sehrávaly city. Ke 

zkoumání dětství a mateřství byly a jsou využívány zejména záznamy z dobové odborné 

literatury, dále demografické a etnologické prameny, informace získané z matrik a 

v neposlední řadě také prameny osobní povahy. 

V roce 1960 vyšlo dílo francouzského historika Philippa Arièse  L´Enfant et la vie 

familiale sous l´Ancien Régime,
31

 ve kterém se jako jeden z prvních zabýval dějinami dětství. 

V reakci na toto dílo vyšla celá řada titulů věnovaná vztahům mezi rodiči a dětmi 

v uplynulých stoletích.
32

  Došlo k vytvoření tzv. černé a bílé legendy o dětství. Phillipe Ariès, 

                                                

30
FIALOVÁ, L. et al. Dějiny obyvatelstva českých zemí. Praha: Mladá fronta, 1996. 

31
 Philippe Ariès (1914-1984) – francouzský historik, inspiroval se metodami francouzské školy Annales, 

zabýval se zejména problematikou dětství, smrti a každodenního života. Jeho tvrzení o tom, že ve středověku 

neexistovalo dětství v našem moderním pojetí, dodnes vyvolává polemické reakce. Mezo jeho 

nejvýznamnější práce patří: Attitudes devant la vie et devant la mort du XVIIe au XIXe, quelques aspects de 

leurs variations(1949), Le Temps de l'histoire (1954), L'Homme devant la mort (1977), Les Traditions 

sociales dans les pays de France (1943). 
32

 Například Jean Louis Flandrin: Enfance et société. Annales ESC 19. 1964. pp 322-329; Louis HASS, The 
renaissance man and his children. Childbirth and early childhood in Florence, 1300 – 1600. New York, 

1998; Lloyd de Mause (ed.), The History of Childhood. New York, 1974; Edward Shorter, The Making of the 

Modern Family. New York: Basic Books, 1975; Hugh Cunnigham: The Invention of Childhood. BBC Books. 

2006.  
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který byl zastáncem černé legendy, se domníval, že v období středověku nebyla vědomě 

odlišována dospělost od dětství. Přikláněl se k názoru, že k „objevu dětství“ došlo až v 

sedmnáctém století.
33

 Ariès netvrdil, že by lidé ve středověku nepociťovali k dětem žádnou 

náklonnost, ale upozornil na to, že dětství nebylo uznáváno a oceňováno jako distinktivní fáze 

života. Podobný názor zastávali například francouzský historik Jean Louis Flandrin či 

Američan Edward Shorter.
34

 Spolu s dalšími generacemi francouzské školy Annales a 

rozvojem historické antropologie přibýval zájem o dosud marginalizovaná témata, mezi která 

patřilo i mateřství a dětství. Badatelé začali využívat nové prameny, přínosný zdroj poznání 

pro ně představovaly zejména ego-dokumenty a dobová literatura. Arièsova tvrzení, že 

středověká společnost specifika dětství neznala, vyvolala u některých historiků negativní 

reakce.
35

 Ariésovi kritici přišli s tezí, že Přibližně v 80. letech se tvořila skupina badatelů, 

kteří zastávali názor, že rodiče k dětem přistupovali vždy s nějakými pocity. Vytvořila se tzv. 

bílá legenda o dětství, jejíž stoupenci věřili, že i ve středověku a novověku existoval vztah 

k dětství. 
36

 

Francouzská historička Elisabeth Badinter ve své publikaci Materská láska od 17. 

storočia po súčasnosť
37

zpracovala vývoj diskurzu o mateřské lásce. Nezaměřila se pouze na 

děti a dětství, ale přímo na matky. Věnovala se proměnám vztahů mezi matkou a dítětem od 

17. do 20. století. Na základě historických s literárních pramenů sledovala různé podoby 

mateřství ve francouzském prostředí. Hledala důkazy mateřské lásky a příčiny vytváření mýtu 

o vrozeném mateřském instinktu. Zabývala se tím, jak je možné, že se z lhostejných matek 

                                                

33
 ARIÈS P. Centuries of childhood. A social history of family life New York: Vintage books. 1962 

34
 FLANDRIN, J. L. Familles - Parenté, maison, sexualité dans l'ancienne société . Paris. 1976; SHORTER, 

Edward. The Making of the Modern Family. London: Collins, 1976. 
35

 Arièsovi odpůrci se odkazovali na středověkou literaturu, která dokazovala zájem o dítě, dětství a mateřství. 
Problematice dětství ve středověku a novověku se věnovali například Nathalia Zemon-Davis: The Reasons of 

Misrule: Youth Groups and Charivaris in Sixteenth-Century France.Past and Present, No. 50. (Feb., 1971), 

pp. 41-75; Klaus Arnold: Kind und Gesellschaft in Mittelalter und Renaissance. Beiträge und Texte zur 

Geschichte der Kindheit. Schöningh u. a., Paderborn 1980; Nicholas Orme: Medieval Children. Yale 

University Press, 2003.Ariès kritiku přijal, další vydání svého díla přepracoval a připustil, že již ve 13. století 
se dítě stalo předmětem zájmu. Srov. LENDEROVÁ, M. RÝDL, K. Radostné dětství? Dítě v Čechách 19. 

století. Paseka. 2006. str. 8 
36

 Mezi zastánce této teorie patřili například: Louis HASS, The renaissance man and his children. Childbirth and 

early childhood in Florence, 1300 – 1600. New York 1998; POLLOCK, L. Forgotten Children: Parent-Child 
Relations from 1500 to 1900. Cambridge University Press (1983) 

37
 BADINTER, E. L'Amour en plus: histoire de l'amour maternel (XVIIe-XXe siècle).Paris: Flammarion, DL 

1981 
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předchozích dob staly v průběhu 18. a 19. století starostlivé a obětavé pečovatelky. Tato 

přeměna chování podle ní odporovala rozšířené představě o přirozené mateřské lásce. Došla k 

závěru, že mateřský cit není bezprostřední, ale naopak se jedná o nahodilý cit ovlivněný 

společenskými konvencemi a osobností každé ženy. Svým výzkumem Badinter navázala na 

francouzskou filozofku Simone de Beauvoir,
38

která se zabývala problematikou postavení žen 

ve společnosti a jako jedna z prvních zpochybňovala přirozený mateřský pud. Simone de 

Beauvoir v díle Druhé pohlaví uvedla, že ženy od útlého věku slýchají o radostné a 

uspokojující úloze matky, která je korunováním jejich života. Upozornila na to, že žena může 

prožívat mateřství s rozporuplnými pocity, a ne pouze s pocitem štěstí.
39

 

Prací zabývajících se dějinami dětství v moderní historiografii stále přibývá. Například 

roku 1995 vyšla encyklopedie Les grands événements del’histoire des enfants. O tři roky 

později byla v Paříži vydána dvoudílná práce Histoire de l’enfance en Occident. V roce 2004 

vyšla Encyclopedia of Children and Childhood in History and Society, jejíž editorkou se stala 

americká badatelka Paula S. Fass.
40

Na mateřství se zaměřují například zahraniční práce 

Evelyn N. Glenn: Mothering: Ideology, Experience, and Agency,
41

 Beverly Birns: The 

Different Faces of Motherhood
42 

nebo Gisely Bock: Maternity and Gender Policies: Women 

and Rise of the European Welfare States, 1880-1950s.
43 

Výzkumem vztahů mezi matkou a 

jejím dítětem se již delší dobu zabývá současná britská psychoanalytička Joan Raphael-Leff.
44 

 

                                                

38
S. de Beauvoir (1908–1986) byla významná francouzská spisovatelka , filozofka a feministka, která se 

zabývala emancipačními snahami žen. Přelomovým se stalo její esejistické dílo Le Deuxième sexe (1949), ve 

kterém kritizovala vztahy mužů a žen ve společnosti, bojovala za plnohodnotné postavení žen. Srov. 
Beauvoir, Simone. Druhé pohlaví. Praha: Orbis, 1966. 

39
 FILIPOWICZ, M. Roditelky národů: Z problematiky české a slovenské ženské literární tvorby 2. poloviny 19. 

století. Hradec Králové: Gaudeamus, 2007. str. 141. 
40

 LANEYURIE-DAGEN, N.: Les grands événements del’histoire des enfants. Paris:Larousse, 1995; BECCHI, 
E.; JULIA, D. et al.  Histoire de l'enfance en Occident. Paris, 1998; FASS, P. Encyclopedia of children and 

childhood. New York, 2004. 
41

 GLENN, E. et al. Mothering: Ideology, Experience, and Agency. New York : Routledge, 1994 
42

 BIRNS, B. et al. The Different Faces of Motherhood. New York : Plenum Press,1988 
43

 BOCK, G. et al. Maternity and Gender Policies: Women and Rise of the European Welfare States,1880-1950s. 

London. 1991 
44

 Joan Raphael-Leff, současná anglická psychoanalytička a sociální psycholožka,  roku 1998 založila komitét 

COWAP (Committee on Women and Psychoanalysis). Specializuje na emocionální problémy raného 

rodičovství. Mezi její významná díla patří například  Pregnancy: The Inside Story (1993), Parent Infant 
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Marcin Filipowicz se domnívá, že podobný vývoj, jaký Badinter popsala ve Francii, 

pravděpodobně probíhal i v českých zemích a na Slovensku.
45

V českém prostředí se na 

problematiku vztahů rodičů a dětí zaměřovala zejména historická demografie. Podle historika 

Martina Nodla ale pro české prostředí chybí dostatečné množství pramenů a informací o 

předmoderním pojetí dětství.
46

 Otázce dětství ve středověku se kromě Martina Nodla 

věnovaly například Noemi Rejchrtová, Alena Šubrtová či Božena Kopičková.
 47

  Na vztahy 

rodičů a dětí v raném novověku se zaměřili Václav Bůžek, Marie Ryantová nebo Eduard 

Maur. 
48

 Z autorů, kteří mapují na vývoj rodiny a rodinných vztahů v českých zemích v 19. 

století, jmenujme například Milenu Lenderovou, Karla Rýdla, Janu Machačovou a Jiřího 

Matějčka. Dějinám dětství a sociální patologie se věnuje také například Martina Halířová či 

Daniela Tinková.
49

 Bádání o dějinách rodinných vztahů, mateřství a dětství je úzce spjato 

s historií lékařství, porodnictví a školství.  

                                                                                                                                                   

Psychodynamics: Wild Things, Mirrors and Ghosts (2002), Psychological Processes of Child-bearing 

(1991). 
45

 FILIPOWICZ, M. Roditelky národů: Z problematiky české a slovenské ženské literární tvorby 2. poloviny 19. 
století. Hradec Králové: Gaudeamus, 2007. str. 144 

46
 NODL, M. „Dětství v předmoderní době.“  Souvislosti. Revue pro křesťanství a kulturu [online], 4 (30). 

1996. str. 7- 29. [cit. dne 17.10.2013]. Dostupné z www: <http://www.souvislosti.cz/496/496a.pdf> 
47

 REJCHRTOVÁ, N. Dětská otázka v husitství. ČSČH 28/1980, s. 53–77; KOPIČKOVÁ, B. Vstup české 

medievalistiky do studia dětské evropské problematiky ve středověku? Glosy a otazníky. In: Dítě a dětství 

napříč staletími…, s. 49–60; NODL, M. Dětství v předmoderní době. Souvislosti 4 (30)/1996. s. 7 – 29; 

NODL, M. Dvě tváře dětství. Malí dospělí a děti-hříšníci ve středověku. Dějiny a současnost. 1/2006, s. 30 – 
33; ŠUBRTOVÁ, A. Kontracepce, aborty a infanticida v pramenech k předstatistickému období. Historická 

demografie 15/1991. s. 9-46. 
48

 Václav BŮŽEK, Muž, žena a děti v aristokratické rodině na prahu novověku, In: Milena Lenderová et al., Eva 

nejen v ráji. Žena v Čechách od středověku do 19. století, Praha 2002, s. 45–66; MAUR, E.  et al. Rodina a 

domácnost v 16. - 20. století. Praha: Karolinum, 2010; HORSKÁ, KUČERA, MAUR, STLOUKAL, Dětství, 
rodina a stáří v dějinách Evropy. Praha 1990; RYANTOVÁ, M. Dětství v aristokratickém prostředí raného 

novověku. In: Středočeský vlastivědný sborník Muzeum a současnost. Středočeské muzeum v Roztokách u 

Prahy ,2003. s. 23-36. Dále se této problematice věnují například: HORSKÝ, J., SELIGOVÁ, M. Rodina 

našich předků. NLN. 1996; HORSKÝ, J. Studium historického utváření rodiny v 16. až 18. století, 

Demografie 38, 1996, s. 165–172.  
49

 LENDEROVÁ, M. RÝDL, K. Radostné dětství? Dítě v Čechách 19. století. Paseka. 2006; LENDEROVÁ, 
M.: Model mateřství – životadárný a životaschopný stereotyp. In: ŘEPA, M. 19. století v nás. Modely 

instituce a reprezentace, které přetrvaly. Praha: Historický ústav, 2008; Milena LENDEROVÁ, M. Zrození 

dětství. Scientific Papers of University of Pardubice, Series C, Faculty of Humanities, 7 (2001), s. 71 – 87; 

HALÍŘOVÁ, M. et al. Od početí ke školní brašně.  Východočeské muzeum v Pardubicích, 2008. Dále 

například: HANÁKOVÁ, P.; HECZKOVÁ, L.; KALIVODOVÁ, E.: V bludném kruhu: mateřství a 

vychovatelství jako paradoxy modernity. Praha: SLON, 2006; TINKOVÁ, D. Věčně nemocná žena. Žena a 

mateřství v lékařském myšlení na prahu moderní doby. In: Dějiny a současnost. Kulturně historická revue. 

26, č. 1, 2004. s. 7-11. 
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Podle výsledků dosavadního bádání můžeme usuzovat, že mateřství a dětství byla ve 

společnosti výraznější pozornost věnována až od 2. poloviny 18. století. V tomto období se 

rozšiřovaly pedagogické spisy o výchově, odborná lékařská díla a přibyly i filozofické úvahy 

o funkci rodiny a úloze matky. V českém prostředí se dítě dostává do středu pozornosti 

zejména v 19. století.  

V odpovědi na otázku, zda mateřská láska je či není vrozeným citem, nejsou badatelé 

a badatelky jednotní.
50

 Díky nově objeveným pramenům přibylo autorů, kteří zpochybnili 

stereotypní představu milující a obětavé matky, která se zkonstruovala v 19. století, a snažili 

se poukázat na to, že mateřská láska není vrozená. Tyto závěry dodnes vyvolávají protesty a 

polemické diskuse.  

Jasné je, že mateřská láska měla, má a vždy bude mít různé odstíny. Přístup matek 

k dětem ovlivňuje celá řada faktorů, například historické období, povaha ženy, sociální 

prostředí, ze kterého pochází a podobně. 

Struktura práce 

Diplomová práce je rozdělena do osmi základních kapitol. 

V první kapitole se budu zabývat společenským postavením žen. Stručně nastíním 

postupný vývoj společenského pohledu na ženu od dob raného křesťanství, kdy byla 

považována za nesvéprávnou bytost zcela podřízenou muži, přes období osvícenství, kdy 

došlo k postupné změně pohledu až do devatenáctého století. V podkapitole se zaměřím na 

specifické pojetí českých žen, jejichž společenské aktivity byly spojovány s vlasteneckými 

snahami. 

Druhá kapitola se zaměřuje na podobu rodiny v devatenáctém století. Kapitola 

popisuje, jak se v 19. století vlivem dobové literatury upevňovala představa rodiny, kde je 

muž zodpovědným živitelem a manželka oddanou hospodyní a vychovatelkou dětí. Věnuji se 

také otázce sexuality v manželství. Sexualita a problematika početí patřila dlouhou dobu mezi 

                                                

50
 „Hlavně v západním bádání humanitních věd historičtí sociologové či antropologové objevují leckteré 
protimluvy v pojetí vztahu rodiny a prokreace, ženy a mateřské lásky, v případech nenávisti k rodičům či 

sourozencům, skryté pod veřejnosti rigorózním příkazem povinné úcty a lásky.“ Cit. dle: HORSKÁ, Pavla. 

Z historie role ženy- matky a ženy-partnerky. In: VODÁKOVÁ, A., VODÁKOVÁ,, O. et al.. Rod ženský. 

Praha: Slon. 2003. str. 92. 



21 

 

tabuizovaná témata pro mladé dívky vychovávané dle soudobých konvencí v naivních 

představách o manželství a pohlavním životě. Budu se zabývat také tím, jak si lidé 

vysvětlovali princip početí a oplodňování.  

Třetí kapitola se soustředí na problematiku mateřské lásky. Rozeberu koncept 

sociálního a biologického mateřství; zatímco podle některých badatelů je mateřský instinkt 

daný biologicky, jiní ho považují za sociální konstrukt. Představím zde také mateřství 

v historickém pohledu. Zaměřím se na to, jak se v průběhu 19. století vytvářel mýtus o 

mateřství jakožto neoddělitelné a přirozené součásti života ženy a do jaké míry dobový 

diskurs formoval představy o „správných“ matkách. Pokusím se objasnit, jak společnost 

přistupovala k období dětství a poukážu na proměnu vztahů k dětem v polovině 18. století, 

zejména na to, jak se v 19. století dítě dostalo do středu zájmu rodiny i společnosti. 

Nejobsáhlejší je kapitola čtvrtá. Věnuji se v ní praktické stránce mateřství, to znamená 

tomu, jak se matky ke svým dětem chovaly, jak o ně (ne)pečovaly, jak přistupovaly k jejich 

výchově a podobně. Logicky začnu nejprve tím, jak ženy prožívaly těhotenství a porod. 

Následně stručně přiblížím období šestinedělí a první kroky v péči o novorozence. 

Významnou část tvoří podkapitola o kojení. Přístup k tomuto aktu se v průběhu historického 

vývoje proměňoval a koncem 18. století se stal důkazem mateřské lásky. Zmíním významný 

vliv soudobých odborníků, kteří prostřednictvím svých děl radili matkám, jak se o dítě starat. 

Neopomenu uvést, jak se v jednotlivých společenských vrstvách přistupovalo k výchově a 

vzdělávání dívek a chlapců. Zmíním se také o trestání dětí.  

V další kapitole nastíním dobovou představu matky v českých zemích, která se 

odrážela zejména v dobové normativní i krásné literatuře a také v církevních příručkách a 

pedagogických dílech. 

Následující kapitola se soustředí na typologii mateřství v písemné produkci vybraných 

autorek „dlouhého“ 19. století. Upozorním zejména, že oficiální interpretace mateřství 

v dobových publikacích nemusely vždy korespondovat s tím, jaké byly subjektivní prožitky 

žen. Ony samy prožívaly své mateřství různými způsoby a své city projevovaly s odlišnou 

intenzitou, jak dokládají prameny osobní povahy, ve kterých ženy popisovaly svou mateřskou 

zkušenost. 
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V sedmé kapitole uvedu příklady matek, které zoufalá situace, pomatení rozumu či 

bezcitnost dovedly k tragickému činu zabití dítěte. Záměrně musím tuto kapitolu zredukovat, 

ačkoli by si jistě zasloužila více pozornosti. Spadá však spíše do oblasti dějin sociální 

patologie.
51

 

Závěrečná kapitola pojednává o vztahu mužů a dětí. Uvedu příklady různorodého 

chování otců k potomkům. Toto téma by jistě zasloužilo rozsáhlejší rozbor,
52

 primárním cílem 

mé práce ale bylo zaměřit se na ženy, tudíž se o otcích zmiňuji jen ve stručnosti.  

1. Postavení ženy v 19. století: manželka, hospodyně, matka 

1.1  Podřízené postavení žen 

Už řecký filozof Aristoteles tvrdil, že muž je od přírody nadřazený ženě. Aristotelova 

filozofie ovlivnila myšlenky pozdějších křesťanských teologů, kteří se domnívali, že mužská 

autorita je dána Bohem, neboť Bůh stvořil nejprve muže a z jeho žebra poté ženu. To bylo pro 

církevní otce jasným důkazem toho, že podřízenost žen pramení z boží vůle. V knize Genesis 

stojí, že Bůh pravil ženě před vyhnáním z ráje: „Velice rozmnožím bolesti tvé a počínání tvá, 

s bolestí roditi budeš děti, a pod mocí muže tvého bude žádost tvá, a on panovati bude nad 

tebou.“ Toho se křesťané dlouho drželi, přestože podle učení Ježíše Krista byla žena muži 

rovna. Muž byl pokládán za moudřejšího a silnějšího tvora, a tím pádem je mu předurčeno 

vládnout.
53

 Ženy byly po dlouhá staletí symbolem prvotního hříchu a jejich užitečnost viděli 
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muži pouze v plození dětí.
54

 Charakteristickými vlastnostmi žen byly podle nich přehnaná 

citlivost, haštěřivost, popudlivost, sklony k hysterii a melancholii a nedostatek intelektu. 

Prosazovali názor, že ženská senzibilita se nejlépe uplatní v domácnosti při výchově dětí.
55

 

K částečné rehabilitaci ženského pohlaví došlo v době středověku, kdy se rozšiřoval 

kult Panny Marie, která představovala symbol nevinnosti a čistoty. Roku 431 byla Panna 

Marie na koncilu v Efesu prohlášena za bohorodičku. „Maria je matka. To, že Krista skutečně 

porodila, kojila ho, starala se o něj a prožívala totéž, co všechny matky, ji přiblížilo myšlení 

středověkých lidí snad nejvíce.“
56

 Svatý Řehoř jako jeden z prvních církevních představitelů 

nenahlížel na ženy pouze jako
 
na původ zla a hříchu, ale v souvislosti šířícím se mariánským 

kultem vysoce oceňoval křesťanskou matku. Společnost spojovala ženy pod dlouhá staletí 

pouze s domácím prostorem, zatímco veřejnému prostoru dominovali muži. V průběhu života 

byly ženy zpravidla pojímány podle tří stavů: panny, manželky a vdovy.
57

 

Výraznější změny přineslo až období osvícenství. Osvícenská filozofie kladla důraz na 

rozum a poznání, začínaly se prosazovat myšlenky na volnost individua a svobodnou volbu 

každého jedince. V době 17. a 18. století měšťanstvo hospodářsky posílilo a začalo se 

dožadovat svých práv. Nespokojení francouzští měšťané provedli roku 1789 útok na Bastilu, 

čímž započala Velká francouzská revoluce. Pod štítem revoluce se svých práv a 

společenského respektu začaly dožadovat i ženy. Objevovaly se první myšlenky na rovnost 

obou pohlaví, které se plně rozvíjely během 18. a 19. století, a to zejména ve francouzském a 

anglickém prostředí, odkud se šířily dále do Evropy. Mezi výrazné postavy tohoto období 

patřila francouzská spisovatelka a dramatička Olympia de Gouges, autorka Prohlášení práv 
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ženy a občanky (1791), která byla za své revoluční myšlenky roku 1793 popravena 

gilotinou.
58

 Postupně se, zejména v anglo-saském prostředí, formovala různá ženská hnutí a 

spolky, jejichž členky pořádaly přednášky, sepisovaly petice a dožadovaly se rovnoprávnosti. 

1.2 Postavení českých žen v 19. století 

Ideál feminity, který dominoval v období po napoleonských válkách, redukoval ženinu 

úlohu do tří základních rolí: manželky, hospodyně a matky.
59

  V českých zemích byl názor na 

ženu spjatý s obdobím  národního obrození. Zatímco například ve Velké Británii či Francii šlo 

o vlastní proces boje za rovnoprávné postavení žen, emancipace u nás byla zejména v první 

polovině 19. století vlivem dobových politických událostí propojena s vlasteneckými a 

obrozeneckými myšlenkami. České emancipační hnutí bylo orientováno především na 

podporu vlastenectví, snahu o povznesení národního sebevědomí a rozvoj české kultury. Muži 

si uvědomili, že potřebují podporu něžnějšího pohlaví. V ženách viděli zejména vychovatelky 

nové generace českých vlastenců. Do středu zájmu se tím pádem dostala potřeba zlepšit 

ženské vzdělávání.
60 

  

Kněz a univerzitní profesor Bernardo Bolzano ve své přednášce O povolání a 

důstojnosti pohlaví ženského (pronesené roku 1810) vyslovil překvapivě pokrokové myšlenky 

týkající se postavení žen. Jeho přednáška vyšla až roku 1881 v časopise Ženské listy. Bolzano 

obhajoval právo žen na vzdělání a společenské uznání. Muži by měli dle jeho slov ženy 

ochraňovat a ctít, neboť „ (…) není nic jistějšího, než že dle přesvědčení Ježíšova pohlaví 

ženské ve všech podstatných zřetelích jesti rovno mužskému, čili že obé pohlaví těší se stejné 

vnímavosti pro tré cílů oněch – moudrosť totiž, ctnosť a blaženost, následovně i rovná mají 

míti práva na zemi
“61 
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České ženy se zejména ve druhé polovině 19. století výrazněji zajímaly o veřejné dění 

a získávaly stále větší pole působnosti. Začaly vycházet první ženské časopisy, například 

Lada (1861- 1866, 1900 do 1918), Ženské listy (1873 – 1926), Kalendář paní a dívek českých 

(1888 – 1920) či Ženský svět (1897-1930).
62

 V redakcích se objevovala řada začínajících 

českých spisovatelek, za všechny jmenujme například Elišku Krásnohorskou, Terézu 

Novákovou, Sofii Podlipskou, Karolinu Světlou či Růženu Jesenskou. České vlastenky se 

sdružovaly v různých organizacích.
63

 Zájem žen o hnutí a spolky však většinou podle 

soudobých zvyklostí končil tím, že se provdaly. Dobové normativní spisy nabádaly ženy, aby 

jim jiná vedlejší činnost nezabraňovala ve výkonu domácích povinností a péči o děti. „Žena 

buď dokonalou matkou a dokonalou hospodyní (…) Má-li při tom dosti času oddati se 

nějakému povolání vedlejšímu, rozvažuj vždy, jestli domácnost tím netrpí újmy a jestli výdělek 

z něho stojí za to, aby jiné zájmy domácí byly poškozeny, poskytuje-li tento výdělek víc, nežli 

plnou náhradu za tuto újmu.“ 
64

 Ženy se zpravidla řídily pravidly soudobé konvence: žena 

musí nejprve dostát úkolům řádné hospodyně, postarat se o děti, manžela a domácnost a 

teprve poté se může věnovat vlastním zájmům. Ne všechny ženy se ale řídily stejným 

pravidlem. Některé se soudobým konvencím snažily spíše vymykat, například spisovatelka 

Eliška Krásnohorská, která uvedla ve svém článku Naše snaha (1873) pokrokovější 

myšlenky: „Nechať tedy veřejné mínění přestane považovati nás za tvory nesamostatné, jichž 

život možný jest jen vedle muže a jichž schopnosti jsou všude krom u domácího krbu zbytečny;  

skutečnost ukazuje, že na tisíce žen žíti musí samostatně, nechtějí-li hladem pomříti.“
65 

Upozorňovala také na to, že je nutné zajistit ženám patřičné vzdělání a možnost výkonu 

placeného zaměstnání, aby byly schopny samostatné existence a nebyly odkázány na pomoc 

druhých
.
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Genderové konstrukty a názory na postavení žen byly reflektovány zejména 

v normativní literatuře. Manželka podle dobových konvencí zastupovala teplo domova a jejím 

cílem bylo vytvořit harmonické rodinné zázemí, kde se muž bude cítit v bezpečí a kde si 

odpočine od pracovních starostí. Spisovatelka Honorata Zapová
66

tento názor prezentovala v 

díle Nezabudky: „Tenkráte, když muž z domova vzdálen jest, aby pečoval o polepšení svých 

spolubratří, když dobrý pořádek a spravedlnost střeží, když kvůli všeobecnému dobru anebo 

kvůli vyživení své rodiny pracuje, tehdy působí také činná žena. Méně znamenité, ale rovně 

užitečné jest její domácí zaměstnání; ona určuje milý pořádek, čistotu, ona vládne doma, milý 

odpočinek připravuje muži svému po práci, ona mu ji příjemnou činí tklivou láskou, ba 

mnohokráte i černé pásmo jeho života mizí před čarovným úsměvem ženy.“
67

  

Obdobný názor na ženský úděl zastávala i spisovatelka Věnceslava Lužická.
68

Popsala 

to názorně ve výchovném spisu nazvaném Svatební dar: Listy dobré babičky ku provdané 

vnučce, ve kterém moudrá a zkušená žena radí své vnučce, jak se chovat v manželství: „Ty 

zastupuješ teplé ovzduší lásky, míru a štěstí doma, v útulné domácnosti, kterou jste založili 

manželstvím. Manžel zápasí venku za výživu a za tento útulný domov.“
69

 

K určování norem chování přispívaly také katolické normativní prameny. Římsko-

katolická církev vydávala různé spisy určené jak ke vzdělávání kněžích, tak i k poučení laické 

veřejnosti. Existovaly různé modlitební knížky, katechismy, poučení o manželství a vedení 

domácnosti i příručky pro mládež.
70

 Oblíbené byly například spisy Františka Poláška 

Příkladové, neb křesťanské mravní poučení v příkladech: Na každý den v roce (1807), Jiljího 
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Jaise: Dobré símě v dobrou zemi (1813) či Aleše Pařízka: Jádro křesťanské pobožnosti 

(1812). Na výchovu dívek se zaměřoval kutnohorský kněz Josef Škoda v díle Panna ve své 

důstojnosti čili Pravidla života nábožné panny.
71 

 V Českých Budějovicích vycházely lidové 

náboženské časopisy Anežka (1879-1935) a Ludmila (1876-1835), které také vykreslovaly 

ideál katolické dívky. Pro muže byl určen lidový náboženský časopis Václav. List pro 

křesťanské jinochy a muže (1880- 1931), podle kterého by správný zbožný muž měl být 

svědomitý, střídmý, spravedlivý, statečný, snášenlivý, skromný a stálý.
72

  I zde platilo 

schéma: muž aktivně působí ve společenském životě a zabezpečuje rodinu, žena je mu 

podřízena a náleží jí péče o domácnost a potomky. Mužská role však nebývala v  příručkách 

tak jednoznačně vymezována jako ženská. 

Koncem 19. století se objevovaly čím dál pokrokovější názory na postavení žen. 

K tzv. ženské otázce se vyjadřoval i Tomáš Garrigue Masaryk, který v roce 1882 nastoupil na 

pražskou Karlo-Ferdinandovu univerzitu. Zastaralý názor, že žena je zde pouze pro mužovo 

pohodlí a péči o domácnost, odsuzoval a považoval za nemravný. Podle něj se ženy mužům 

duchovně i rozumově vyrovnají a rozdíly mezi nimi jsou pouze fysiologické. Je 

pravděpodobné, že k pokrokovým názorům dospěl díky vlivu své emancipované a vzdělané 

manželce Charlottě.
73

  

Členky evropského ženského hnutí vystoupily v průběhu 19. století s požadavky na 

rovná politická práva pro muže i ženy. Na přelomu 19. a 20. století se o aktivní a pasivní 

volební právo hlásily i ženy v českých zemích. Starší generace byla skeptická, liberální křídlo
 

aktivistek ale 
argumentovalo vrozeným citem žen pro spravedlnost a schopností lépe prosazovat 

sociální požadavky, především ochranu žen a dětí. Významnou roli sehrála v této době 

Františka Plamínková, která aktivně působila v ženských spolcích a v roce 1905 stála u zrodu 
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Výboru pro volební právo žen.
74

 Zvolení kandidátky Boženy Vikové-Kunětické75 při volbách 

do českého zemského sněmu v roce 1912 znamenalo výrazný pokrok v emancipaci žen a 

povzbudilo sebevědomí českých aktivistek v ženských hnutích.76  

Názor na ženu se počátkem 20. století proměňoval. Společnost se střetávala s nově 

nastupujícími uměleckými směry a získávala větší přístup k zahraniční tvorbě, která přinášela 

pokrokovější pohled na moderní ženu. Do češtiny byla v té době překládána celá řada děl 

zabývajících se postavením žen. Velký vliv měly zejména novela Kreutzerova sonáta (1889) 

z pera Lva Nikolajeviče Tolstého či dramata severského spisovatele Henrika Ibsena. Četba 

zahraničních děl ovlivnila nejenom ženská emancipační hnutí, ale také nové generace českých 

spisovatelů.
77

 

2 Podoba rodiny v 19. století 

2.1 Manželství 

„Manželství jest spojení dvou osob 

rozdílného pohlaví, od Boha k tomu cíli 

zřízené, aby ty které osoby v duchovních i 

tělesných potřebách sobě vespolek nápomocny 
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byly, spolu dítky plodily a je bohabojně 

vychovávaly.“
78

 

V případě, že se dívka ze střední nebo vyšší vrstvy nechtěla stát jeptiškou nebo být 

odkázaná na pomoc příbuzných, představovalo pro ni manželství téměř jedinou vyhlídku na 

zajištěnou budoucnost. Při vybírání partnera hrály roli ekonomické, společenské, ale i 

náboženské důvody. Málokdy se při uzavírání sňatku hledělo na city a sympatie, důležitější 

úlohu mělo zpravidla věno a sociální status.
79

 Průměrný sňatkový věk byl v průběhu 

devatenáctého století přibližně 25 let u žen a 28-30 let u mužů a postupně se, především ve 

městech, zvyšoval.
80

  

Pravidla uzavírání manželství byla stanovena již na tridentském koncilu roku 1563, 

kdy byl přijat dogmatický dekret o svátosti manželství. Z manželství se stala církví 

regulovaná záležitost a vztahy manželů upravovalo pouze právo kanonické. V moci církve 

bylo stanovovat překážky sňatku, jakými mohly být například duševní porucha, příbuzenství, 

nezletilost či rozdílnost v náboženství.
81

 Roku 1783 vydal Josef II. patent o manželství. Tímto 

patentem bylo manželství definováno jako občanská smlouva, ale jeho uzavírání dále 

probíhalo pouze formou církevní.
82

 Podle všeobecného občanského zákoníku z roku 1811 

bylo manželství zakládáno smlouvou: „Svazky rodinné vznikají smlouvou manželskou. 

Smlouvou manželskou muž a žena dle zákona projevují, že chtějí napořád žíti pospolu, ploditi 

děti, vychovávati je a pomáhati si navzájem“
83

 Zasahování do manželských záležitostí přešlo 

do kompetencí státu. Jediná povolená forma manželství byla církevní, což se změnilo až 

v květnu roku 1868, kdy bylo povoleno uzavírat občanské sňatky. 
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Základním účelem manželství bylo zajistit pokračování rodu. Porodit dítě bylo 

považováno za nutnost, neboť potomek měl v budoucnu převzít majetek a postarat se o 

stárnoucí rodiče. Nemít potomky bylo nezvyklé, bezdětné manželství chápala tehdejší 

společnost jako boží trest.
84

 V období od uzavření sňatku až do menopauzy rodily ženy v 

intervalu zhruba každého dva a půl roku. V běžné rodině devatenáctého století se průměrně 

narodilo 4 - 5 dětí.
85

 Vysoká natalita souvisela zejména s tím, že lidé neznali tolik metod 

zabránění početí. Katolická církev navíc kontraceptivní snahy odsuzovala a považovala za 

hříšné.
86

 Změny v demografickém chování obyvatelstva můžeme v českých zemích 

zaznamenat přibližně od poloviny 19. století. Raná fáze demografické revoluce zde probíhala 

v letech 1870-1900. Postupně začali lidé upřednostňovat menší počet dětí v rodině.
87

 

Potomkům byla věnována čím dál větší pozornost a péče. Došlo ke snížení dětské úmrtnosti a 

prodlužení  meziporodních intervalů. Tuto změnu vystihuje citát z knihy Radostné dětství 

(2006): „Snaha o menší počet dětí byla nesporně diktována změnou vztahu k dítěti, které se 

stává předmětem výraznějších citových i materiálních investic.“
88

  

2.2 Rodinný život 

Historiografie, sociologie i antropologie považuje za základní cíl „tradiční“ rodiny 

zejména reprodukci života a předávání hmotného i symbolického dědictví z generace na 

generaci. Funkce rodiny se během 18. a 19. století proměňovaly. Nejstarší byla funkce 

reprodukční, dále výchovná, sociální a ekonomická. Zatímco v předindustriálním období se 

žena na ekonomickém chodu rodiny podílela více, s nástupem industrializace docházelo 

k rozdělení mužských a ženských úloh a žena byla vyčleněna do prostoru domácnosti. Dále 

plnila rodina úlohu ochrannou, která však vlivem osvícenských reforem ustupovala do pozadí, 

protože otázku bezpečnosti a ochrany řešil stát. Spolu se vznikem moderní společnosti nabyla 

                                                

84
 LENDEROVÁ, M.; JIRÁNEK, T.; DOUŠOVÁ, H. Dějiny každodennosti „dlouhého“ 19. století. 2. díl: Život 

všední i sváteční. s. 59. Srov. PETRÁŇ, J. et al.: Dějiny hmotné kultury II/1. (Kultura každodenního života od 
16. do 18. století) 1. vyd. Praha : Karolinum. 1997. 

85
 FIALOVÁ, L. et al. Dějiny obyvatelstva českých zemí. Praha: Mladá fronta, 1996. str. 167-169 

86
 LENDEROVÁ, M. RÝDL, K. Radostné dětství? Dítě v Čechách 19. století. Paseka. 2006 .str.135 

87
 LENDEROVÁ, M. RÝDL, K. Radostné dětství? Dítě v Čechách 19. století. Paseka. 2006 .str. 138 

88
 LENDEROVÁ, M. RÝDL, K. Radostné dětství? Dítě v Čechách 19. století. Paseka. 2006 .str. 140 



31 

 

větší důležitosti funkce emocionální.
89

 Zejména vlivem myšlenek J. J. Rousseaua a jeho 

následovníků začal být na přelomu 18. a 19. století kladen větší důraz na city nejen mezi 

matkou a dítětem, ale i mezi manžely. 

Měšťanská rodina 19. století se snažila především naplnit ideál spokojené a spořádané 

domácnosti. Znamenalo to, že matky se mnohdy obětovaly, zanedbávaly péči o své zdraví i o 

vlastní výživu, aby si rodina mohla dovolit například financovat synovo studium, vyšetřit 

slušné věno pro dceru či nakoupit oblečení hodné jejich společenského statusu.
90

  

Podle historičky Pavly Horské se v devatenáctém století stala záliba v rodinném životě 

takřka povinnou občanskou ctností.
91

 Ženy z měšťanských rodin se snažily naplnit 

konvencemi požadovanou představu harmonické domácnosti, kde otec vystupuje jako živitel 

a hlava rodiny a matka pečuje o jeho pohodlí, domácnost a vychovává potomky. Například 

Sofie Podlipská si v květnu roku1861 tou dobou byla již tři roky vdaná a očekávala narození 

druhého dítěte) zapsala do deníku: „Pečuju o své děti, o svého Proška i o to, jehož milovanou 

tvář teprva spatřím, pečuju o muže a domácnost, čtu a pracuju. Jsem co možná pilná a tento 

způsob živobytí je život můj.“
92

 

2.3 Sexualita 

S manželským svazkem souvisí také otázka sexuality. Západoevropská historiografie 

se sexuálním chováním lidí zabývá zhruba od konce 60. let 20. století.
93

 Podstata početí 

a těhotenství představovala po dlouhou dobu pro lidstvo tajemství opředené celou řadou pověr 

a mýtů. Ve středověku vycházeli lidé zejména z antických poznatků. Velký vliv mělo dílo 

starověkého lékaře Galéna, osobního lékaře římského císaře Marca Aurelia. Podle jeho teorií 
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byly ženské pohlavní orgány zrcadlovým obrazem mužských. Muži byli v Galénově pojetí 

tvořeni z teplých substancí a byli aktivnější, ženy byly oproti nim studené, nedokonalé a 

pasivní. Středověcí myslitelé byli přesvědčeni, že plod se v matčině těle živí menstruační krví 

a duše vstupuje do jeho tělíčka čtyřicátý den po početí, u děvčátek až osmdesátý den.
94

 

Podle anglického lékaře William Harveyho, který na počátku 17. století objevil funkci 

krevního oběhu v těle, bylo prvopočátkem vajíčko. Nizozemský lékař Reinir De Graaf 

rozvedl Harveyho poznání a objevil podstatu zrání vajíčka ve folikulu. Mezi lidmi ale stále 

kolovaly různé pověry o tom, jak přesně k početí dítěte dochází. Spolu s pokrokovějšími 

medicínskými poznatky se v 18. století začaly podrobněji zkoumat funkce lidského těla a 

biologické rozdíly mezi ženou a mužem. Osvícenští myslitelé začali klást důraz na 

reprodukční funkci ženského těla. Díky zdokonalení lékařské vědy se do středu pozornosti se 

dostávaly i otázky týkající se menstruace, pohlavního aktu a těhotenství.
95

 S teorií o podstatě 

oplodnění přišel až roku 1875 belgický zoolog Eduard van Beneden.
96

 

V průběhu 19. století i v první polovině 20. století byla mnohá témata, zejména otázky 

týkající se pohlavního styku či těhotenství, zapovězená.  O sexualitě se v té době otevřeně 

nemluvilo a výsledkem byla nevědomost a naivita mladých lidí, především dívek. Na vině 

byla zejména církev, která téměř vše, co se týkalo sexuality, považovala za hřích. Choulostivé 

otázky nebyly zařazované do školního katechismu, témata týkající se šestého přikázání 

rozebíral kněz individuálně se snoubenci až před uzavřením manželství. Zpravidla mu jako 

příklad sloužila biblická manželství, například vztah Tobiáše a Sáry.
97

 Církevní představitelé 

vystupovali také proti užívání antikoncepčních metod. Nejčastěji se v té době proti početí 

praktikovala přerušovaná soulož nebo vypočítávání plodných dnů.
98
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Povědomí většiny mladých dívek o manželských povinnostech bylo velmi nízké, a tak 

je většinou při svatební noci čekalo vytržení z naivních představ o partnerském životě.
99

 

Spisovatelka Karolina Světlá v jednom ze svých děl kritizovala, že dospívající dívky 

nejsou dostatečně připravované na mateřskou roli: „Krom farních škol nebylo jediného 

veřejného ústavu, kde by se byly mohly dívky něčemu přiučit, teprv teď se zřizují pro ně vyšší 

školy. Tam nabudou ovšem formálního vzdělání, ale kde se jim něco poví o pedagogice, 

zdravovědě, kde se naučí poznat a vésti tvora, za jehož první vychovatelku je příroda určila? 

Ovšem panuje pravidlo, že nemá děvče vědět, že se stane jednou matkou a považováno tedy za 

neslušno před ní na budoucí úkol její narážet. Myslíme však, že je přece již konečně čas, aby 

byla učiněna přítrž takové, jemně řečeno – frivolnosti, a že se děvčatům dospívajícím s mravní 

opravdivostí poví, co se od nich očekává, aby světu pořádné občany odchovaly (...) Zajisté 

mnohem důležitější je, aby se naučila s dětmi zacházet, potřebám jejich rozumět, poznat, co 

zdraví jejich prospívá i co jim je škodlivé, by se přestaly páchat na dětech chyby takové, jimiž 

bývá hned v nejútlejším mládí u nich položen zárodek k mnohým nemocem. Velká smrtelnost 

mezi dětmi musí se vedle jiných příčin hledati i v úplné nezkušenosti a nevědomost mladých 

matek.“
100

 Světlá postrádala vzdělávání dívek v oblasti výchovy dětí a kritizovala nízkou 

informovanost dívek o mateřské úloze. Podle jejího názoru by dívky měly navštěvovat opatrovny 

a dětské nemocnice, aby naučili zacházet s dětmi a předešly tak chybám, kterých se mladé matky 

často dopouští. 

Podle Stanislava Kostky Neumanna byla sexuální výchova podceňovaná a příliš 

okleštěná konzervativními názory: „Výchova – i v zemích západní civilizace stále ještě 

prodchnutá náboženskými křesťanskými pověrami (…) - nebyla dosud schopná a ani se 

neodvážila správně dořešit těžký problém zasvěcení mládeže do biologické existence ženy a 

jejího fyziologického vývoje. Zakrývá pohádkami, tajemstvím nebo rozpačitým mlčením o 

pohlavní funkci ženy spolu s ostatními sexuálními problémy jako něco hanebného nebo 

alespoň neslušného. Lidé tak celý život zůstávají oběťmi neblahých dojmů ze své mladosti, 

fyzických či psychických poruch, které v nich vychovala nepřirozená výchova v tomto 
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nejchoulostivějším směru a které jsou půdou pro nejfantastičtější představy a nejnesmyslnější 

názory.“
101

 

Na přelomu 19. a 20. století se pomalu otevíral prostor pro debaty na dosud 

tabuizovaná témata, jakými byly například ženská sexualita, prostituce či plánované 

rodičovství. V období fin de siécle se k českým ženám dostávaly publikace věnující se 

podrobněji fungování lidského těla, otázkám těhotenství a porodu.
102

 Milena Lenderová se 

domnívá, že na přelomu 19. a 20. století došlo u nás, zejména díky nově vydávané lékařské 

literatuře, k rehabilitaci sexuality.
103

 

3 Mateřská láska 

Definovat, co je to láska, není jednoduché. Ve slovnících bývá tento pojem popisován 

jako emoce či vztah vyjadřující hluboké osobní zaujetí a náklonnost k subjektu lásky. 

Problematika tohoto pojmu se stává předmětem zkoumání psychologů, filozofů i námětem 

umělců. Podle některých historiků byla v předindustriálním věku láska chápána jinak a city 

byly projevovány odlišněji. Avšak ani v tomto období nelze emocionalitu zcela vylučovat a 

lásku i vzájemné vztahy v rodině je nutné brát jako individuální záležitost.
104

  

Sociologický slovník označuje pojem láska jako „vztah mezi dvěma lidmi 

charakterizovaný silnou citovou vazbou, nezištností, stálostí, vytrvalostí, odpovědností a 

vzájemnou věrností. Stadium, které může navazovat na stav zamilovanosti a přitažlivosti. V 

přeneseném významu též vztah ke skupině lidí, idealizované osobnosti nebo ideji, který je tak 

silný, že jedinec klade sebe a své zájmy až na druhé místo. Ve třetím významu je láska totožná 

s romantickou zamilovaností.“
105

 

                                                

101
 NEUMANN, S. K.; aut. dop .KLOUČKOVÁ, E.: Dějiny ženy: populárně sociologické, etnologické a 

kulturně historické kapitoly. 1. Praha: Otakar II., 1999. str. 3 
102

  Např. Anna Bayerová: Žena lékařkou (1907). Srov. LENDEROVÁ, M. Žena v českých zemích od středověku 
do 20. století.  Praha: NLN, Nakladatelství Lidové noviny, 2009. str. 233. 

103
 LENDEROVÁ, M: Zpovědní zrcadla jako pramen k sexualitě druhé poloviny 19. století. In:  Sex a tabu v 
české kultuře 19. století. Praha:Academia. 1999. str. 96. 

104
  PETRÁŇ, J. Dějiny hmotné kultury II/1. (Kultura každodenního života od 16. do 18. století). Praha :SPN, 
1997. str. 157. 

105
  JANDOUREK, J: Sociologický slovník. Praha: Portál, 2001. str. 139-140. 



35 

 

Podle Psychologického slovníku je láska „kladný, silný emocionální vztah k osobě, 

ideji nebo věci, v některých podobách přecházející až k obecnějšímu ztotožnění s 

altruistickými morálními hodnotami. Může být také součásti diagnostické bipolární škály 

láska – nenávist.“
106

 

Jak je to ale s láskou mateřskou? Mateřská láska se často označuje jako nesexuální 

vztah mezi příbuznými. Staří Řekové definovali mateřskou lásku jako „strogé“ (starostlivost), 

čili citovou vazbu mezi rodinnými příslušníky nebo přáteli, která se zakládá na vzájemné péči, 

bez jakéhokoli sexuálního podtextu. Rodina vždy představovala důležitou součást společnosti. 

Důležitost dobrých rodinných vztahů uznávaly již starověké židovské kultury
 107

 V Desateru 

Bůh praví: „Cti otce svého i matku svou, abys dlouho živ byl a dobře se ti vedlo na zemi, 

kterou ti dává Hospodin, tvůj Bůh.“ (Ex 20,12; Dt 5,16)  

Britský psychiatr a pediatr John Bowlby
108

zastával názor, že dítě mateřskou péči 

potřebuje. Na základě svých výzkumů ale tvrdil, že pečovatelkou a vychovatelkou může být 

jakákoli osoba, která se o dítě mateřsky stará, ne pouze ta, která ho porodila: „… nemluvně a 

malé dítě by mělo žít ve vřelém, intimním a nepřerušovaném vztahu se svou matkou (anebo 

trvalou náhradou mateřské postavy, s někým, kdo o ně mateřsky pečuje), ve vztahu, jenž 

oběma skýtá uspokojení a je jim zdrojem radosti.“
109

 Ve svých studiích došel k závěru, že dítě 

bez mateřské péče může trpět deprivací, nespavostí či poklesem váhy. Tvrdil, že podobné 

újmy z dětství navíc mohou mít důsledky i na chování dospělého jedince. Modernější studie 
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z 60. let ale došly k závěru, že deprivace v dětství nemusí mít vždy trvalé následky do 

budoucna.
110

 

Český psycholog Zdeněk Matějček tvrdí, stejně tak jako Bowlby, že „dítě za matku 

přijímá toho, kdo se k němu mateřsky chová – a ne jenom toho, kdo má na to potvrzení z 

porodnice. Čili nemusí to být jenom jeho vlastní biologická matka.“
111

 

3.1 Koncepty mateřství 

Elisabeth Badinter definuje matku jako specifickou bytost s vlastními potřebami a 

touhami, které nemusí mít nic společného s aspiracemi manžela ani s potřebami dítěte.
112

 

Názory na původ mateřské lásky se různí a v průběhu historického vývoje se ve společnosti 

objevovaly různé teorie o mateřství. 

3.1.1 Biologické mateřství 

Biologický koncept chápe mateřství jako přírodou daný jev, který odlišuje ženy od 

opačného pohlaví. V tomto pojetí je mateřství vymezováno schopností žen otěhotnět a přivést 

na svět dítě. Feministky často kritizují redukování žen na matky, automatické spojování žen s 

mateřstvím a pojímání reprodukce jako jejich nevyhnutelného údělu. Podle slovenské 

filozofky Zuzany Kiczkové je koncept biologického mateřství a představa ženské 

předurčenosti k roli matky příčinou diskriminace žen, které se nechtějí nebo nemohou stát 

matkami.
113

 Například podle rakousko-americké psychoanalytičky Helene Deutsch mateřský 

instinkt existuje a jeho počáteční formy jsou dané chemicky či biologicky. Deutsch 

považovala za typické ženské vlastnosti pasivitu a masochismus, který se objevuje zejména 

v sebeobětování.
114
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Ačkoli řada odborníků teorie o přirozeném mateřském pudu 

zpochybňuje,
115

společnost všeobecně pokládá mateřství za instinktivní a přirozený pud žen. 

Lidské chování je však proměnlivé, stejně tak i city a individuální prožitky každého z nás. 

Podle biologů je lidské chování variabilní a individuálně odlišné. Proto i v případě 

„mateřského instinktu“ najdeme ženy, které k mateřství inklinují i které naopak vůbec ne.
116

 

3.1.2 Sociální mateřství 

Zatímco někteří odborníci považují mateřství za biologickou danost, jiní tvrdí, že 

mateřství je sociálním konstruktem, neboť člověk není vedený pouze genetickými 

předpoklady, ale také společností a výchovou. Zuzana Kiczková reagovala na známé 

prohlášení francouzské filozofky Simone de Beauvoir „ženou se člověk nerodí, ale stává“ a 

napsala, že „matkami nejsme jen díky biologické determinaci, ale matkami se stáváme“.
117

 

Ženy jsou ovlivňovány prostředím, ve kterém se pohybují, kulturou, ideologií a s tím 

spojenými společenskými požadavky.
118  

Stejně tak česká socioložka Olga Nešporová pokládá 

sociokulturní složku mateřství za významnější než biologické předpoklady. Právě sociální a 

kulturní podmíněnost rodičovství vede k tomu, že je k němu v různých historických obdobích 

přistupováno odlišně.
119 

Americká filozofka Sara Ruddick
120

zastávala názor, že mateřství je třeba pojmout jako 

typ určité aktivity a ne jako danost. Být matkou pro ni znamenalo vytvořit si vztah k reálně 
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existujícímu dítěti.
121

 Ruddick považovala za nesmyslné předem předpokládat provázanost 

mezi rolí rodičky a rolí matky a zpochybnila všeobecně přijímané tvrzení, že po porodu se 

mateřská láska dostaví automaticky.
122

 

Britská psychoanalytička Joan Raphael-Leff, která se zaměřila na proměny mateřství v 

posledních sto letech, vymezila dva základní přístupy žen k mateřství. Matky zjednodušeně 

rozdělila na podporující (Facilitators) a regulující (Regulaters).
123

 Matky „podporující“ podle 

ní berou mateřskou péči jako poslání a svému dítěti se plně přizpůsobují. Intenzivně prožívají 

těhotenství, kojení i následnou péči o dítě. Strasti, které těhotenství obnáší, přijímají jako 

součást své mateřské role. Pro podporující matku je mateřství odměnou a naplněním její 

ženské identity. Předpokládá, že jen ona může potomkovi plně porozumět a dobrovolně mu 

obětuje své zájmy. 

Na druhou stranu jsou zde matky „regulující“. Tyto ženy berou mateřství jako 

naučenou dovednost. Snaží se, aby se dítě přizpůsobilo domácímu režimu, nechtějí kvůli 

němu omezovat své vlastní potřeby.  Mateřství jako odměna je pro ně jen společenský mýtus. 

Regulující matka se snaží, aby dítě nepodléhalo falešnému dojmu, že matka ho bude vždy 

chránit. Tento typ matky může vnímat své dítě jako „vetřelce“, který jí ubírá sílu a ohrožuje 

její vlastní zájmy. Pokouší se vybudovat řád, aby mohla o dítě pečovat a zároveň mít i čas na 

sebe samu.
124

 

3.2  Mateřství v historickém pohledu 

Na proměnu chování matek během posledních čtyř století se zaměřila výše zmiňovaná  

francouzská historička Elisabeth Badinter v díle L'Amour en plus : histoire de l'amour 

maternel (XVIIe-XXe siècle). Rok 1760 označila jako pomyslný mezník, při kterém došlo ke 
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změně postoje společnosti k dítěti.
125

 Do té doby bylo zejména vlivem křesťanských teologů 

dítě pojímáno jako nedokonalé a hříšné stvoření. Obdobné smýšlení přetrvávalo ve 

společnosti téměř až do konce 17. století. Rodičům byla doporučována přísná výchova a 

chladné zacházení s dětmi. Kupříkladu španělský filozof Jean Luis Vives
126

varoval matky 

před něhou, soucitem a láskyplnému přístupu k dětem. Podle něj vede mírná výchova 

k neřestem a hříchu.
127

 Z jeho rad ovšem vyplývá, že ženy patrně měly k něžnějšímu a 

laskavějšímu přístupu k dětem sklony. Badinter označila jako důkazy bezvýznamného 

postavení dítěte do 18. století najímání kojných, absenci dětského lékařství a také nezájem 

literatury o zobrazování dětství.
128

 

Lhostejnost rodičů k dětem bývá badateli často vysvětlována vysokou dětskou 

úmrtností, která byla následkem špatné stravy, nedostatečné hygieny a neznalosti prevence 

nemocí. Skotský lékař William Buchan napsal ve svém díle Domestic medicine z roku 1769, 

že rodiče často lhostejně nechávali dítě umírat, neboť v něm v danou chvíli neviděli 

ekonomický přínos a nepřemýšleli do budoucna.
129

 Lékař se k nemocnému dítěti povolával 

většinou jen v bohatších rodinách. Ve venkovském prostředí věřili lidé radám báby 

kořenářky, bylinkám a modlitbám.
130

Lidé věřili, že život dítěte je v rukou Božích a pokud 

došlo k úmrtí, utěšovali se představou, že se z dítěte stane boží posel. Například česká 

šlechtična Alžběta Lidmila z Lisova ve svých pamětech z 2. poloviny 17. století sice 

popisovala ztrátu dítěte jako bolestivou záležitost, ale věřila, že se její děťátko stane 
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andělíčkem: „Ačkoliv tu největší žalost z křehkosti lidský majíc, vůli mou s vůlí boží 

nesrovnajíc, velebím Boha, že z mého nehodného života anjela sobě vyvolil.“
131

  

V českých zemích byla v 19. století nejčastější úmrtnost dětí do pěti let. Zpravidla se 

jednalo o následek psotníku (křečí), nakažlivých nemocí, podvýživy nebo nevhodné náhradní 

stravy.
132

 

3.3 Změna v přístupu k dětem ve 2. polovině 18. století 

Ačkoli emocionální vazby neměly zhruba do poloviny 18. století výraznou 

společenskou hodnotu, je nesmyslné předpokládat absolutní neexistenci lásky v určitém 

časovém období. Podle bádání Philippa Arièse došlo ke změně přístupu k dětství a dětem až v 

17. století. Povšiml si, že v tomto období přibylo dětských portrétů, stoupl zájem o výchovu 

dětí a častěji se objevovalo i speciální dětské oblečení. 
133

 Ariès došel k závěru, že ačkoli už v 

sedmnáctém století začali lidé projevovat o dítě větší zájem, teprve ve druhé polovině 18. 

století se jeho postavení v rodině začalo výrazněji měnit. V průběhu 18. a 19. století klesala 

kojenecká úmrtnost a rodiny začaly postupně regulovat počet dětí v rodině, aby byly schopné 

své potomky uživit a věnovat jim dostatečnou péči. Dětství začalo být považováno za období 

radovánek a nevinnosti, a proto bývalo nazýváno „zlatý věk lidského života.“
134

 Německý 

historik Richard van Dülmen zastával k této problematice podobné stanovisko. Podle něj 

chyběla jasněji vymezená hranice dětství ještě na počátku novověku a jako určitá životní fáze 

začalo být vnímáno až v průběhu 18. století. 
135

  

V době osvícenského absolutismu si panovníci uvědomovali, že každý člověk je 

užitečný pro stát, a začali usilovat o zvýšení počtu obyvatelstva a zlepšování životní úrovně. 

Postupně se začaly prosazovat myšlenky na rovnost před zákonem a občanskou svobodu. 

Osvícenští myslitelé se začali přiklánět k názoru, že i ženy mají své přednosti. Ani Velká 
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francouzská revoluce (1789) ale prozatím nezajistila ženám rovnoprávné postavení s muži, 

postupně však získávaly hodnotu zejména jako matky a manželky. Tyto názory se ale 

prosazovaly jen velmi pomalu, zpočátku pouze ve vyšších kruzích.  

V 18. století se vyvíjely nové vědní disciplíny a díky tomu docházelo k nejen k 

vydávání odborných publikací, ale také příruček určených pro laiky, které se zabývaly mimo 

jiné problematikou výchovy a péče o dítě.  Přelomovým se stalo dílo francouzského filozofa 

Jeana Jacquese Rousseaua Emil čili O výchově (Émile ou De l'éducation), publikované poprvé 

v roce 1762.
136

 Rousseau, jeden z nejvýraznějších představitelů francouzského osvícenství, 

vydal impuls k novému pojetí rodinných vztahů. Upořádal představy o moderní rodině 

založené na citech.
137

 Ve svém stěžejním pedagogickém díle Emil čili O výchově odmítal 

přísné scholastické metody výuky a zastával pokrokový názor, že k dětství patří hry a veselí. 

Snažil se dokázat, že dítě má právo na svůj vlastní dětský svět. Nejdůležitější roli v péči o dítě 

připisoval ženám. Věřil, že každá žena má v sobě přirozený instinkt k tomu, aby o své dítě 

pečovala a vychovávalo ho.
138

 Zastával názor, že na matčině výchově závisí povaha a zvyky 

dítěte. „První výchova jest nejdůležitější, a tato první výchova přísluší bez odporu ženám: 

Kdyby byl chtěl Tvůrce přírody, aby náležela mužům, byl by jim dal mléko, aby děti kojili.“
139

  

Upozorňoval na důležitost sepjetí člověka s přírodou. Ženy by se podle něj měly 

inspirovat zvyky zvířat či starých přírodních národů. Podporoval kojení vlastní matkou a 

kritizoval zabalování dětí do povijanů a různé pomůcky k chození. Tvrdil, že pevné 

sešněrování brání dětem ve volném pohybu a omezuje jejich tělesný vývoj. „Sotva dítě vyšlo 

z lůna mateřského a sotva se těší svobodě, že může pohybovati a natahovati údy, hned se mu 

dávají nová pouta. Zabalí je plének, uloží je s hlavou upevněnou a nohama nataženýma, 
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s ručkma přitisknutýma k tělu; zavinou je do všelijakého prádla a obvazů, které mu nedovolují 

změniti polohy.“
140

 

Podle Rousseaua by měli být chlapci a dívky vychováni odlišně: „Věřte mi, soudná 

matko, nečiňte ze svoji dcery počestného muže, jako byste chtěla opraviti přírodu, učiňte z ní 

počestnou ženu, a buďte si jista, že to bude lepší pro Vás i pro ni.“
141

 Při výchově chlapců i 

děvčat zdůrazňoval potřebu volnosti a pohybu, u dívek ale pouze v omezené míře. Podle jeho 

zásad bylo nutné, aby se dívky už od dětství podrobovaly vůli jiných a přivykaly disciplíně. 

Měly být vedeny ke skromnosti, zdrženlivost a pokoře. Rousseau vycházel z představy, že 

žena je od přírody pasivní, fyzicky i rozumově slabší než muž a jejím přirozeným údělem je 

být muži družkou a matkou jeho dětí. Zdůrazňoval, že z dívek, které se drží doma a věnují se 

pouze domácnosti a rodině, se pak stávají matky nejvýznamnějších mužů své doby.
142

 

Rousseauovo dílo významně ovlivnilo středoevropské smýšlení.
143

 Od konce 18. 

století se začal prosazovat názor, že péče o dítě je zcela přirozená. Mateřství postupně 

získávalo jiný smysl, matka dítě nejen odnosila a porodila, ale následně o něj i pečovala a 

vychovávala ho. Podle dobového úzu měla svému dítěti věnovat veškerou péči, i na úkor 

svých vlastních zájmů. Pedagogové i lékaři upozorňovali na nenahraditelnou roli matky ve 

výchově a socializaci dítěte a jejich spisy se postupně šířily po Evropě. Přístup k péči o dítě se 

pomalu ale jistě proměňoval, až se změnil z lhostejnosti v zájem.
144

 Mateřství začalo být 

oslavováno jako neodmyslitelná součást života ženy. V průběhu 19. století byly stále častěji 

zdůrazňovány výchovné funkce matek a postupem času se ideál pečující a milující matky stal 

téměř závaznou normou pro všechny ženy. Oběť byla v průběhu 19. století považovaná za 

zcela samozřejmou součást mateřské lásky.  Podle britské historičky Lynn Abrams byla 
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typickou evropskou matkou 19. století žena, která „kojila své děti, naslouchala radám 

profesionálních zdravotníků a řídila se podle nich, která opustila tradiční praktiky a dále už 

nenaslouchala radám starých vdaných žen.“
145

 

3.3.1 Vyšší společenské vrstvy 

Nelze pochopitelně předpokládat, že se chování matek změnilo ze dne na den. Přístup 

žen k dítěti ovlivňovaly zejména ekonomické faktory a společenské postavení rodiny. „Nové 

matky“ řídící se moderními zásadami osvícenských pedagogů a lékařů se nejprve objevovaly 

ve šlechtickém prostředí.  Ještě na počátku 18. století postrádala mateřská láska výraznější 

společenskou i mravní hodnotu, a tak se zámožnějším matkám zdála péče o dítě podřadná a 

nezajímavá, věnovaly se spíše reprezentativním záležitostem a péči o dítě přenechávaly 

chůvám. Tuto problematiku si ve druhé polovině 19. století uvědomoval například český 

pedagog František Vlastimil Kodym, který v díle O vychování mládeže v našich 

domácnostech uvedl: „Matky vznešenějších kruhů ve svém poblouznění domnívají se, že by 

vznešenosti jejich na újmu to bylo, kdyby vychovávaly děti své, kterým život daly – samy. A 

proto hned opatřiti se musí kojná a později chůva, aby matka měla málo namáhání a aby 

vyhlíželo to hodně pansky, nóbl.“
146

  

Na sklonku 18. století se ale matky v aristokratických kruzích začaly více zabývat péčí 

o své potomky. Majetnější ženy totiž měly lepší přístup k soudobým odborným publikacím. 

Mezi oblíbená díla patřily kromě Rousseauova Emila také spisy Gotthilfa Salzmanna, 

Heinricha Pestalloziho či Johanna Bernharda Basedowa.
147

 Ženy z vyšších kruhů v průběhu 

19. století postupně přebíraly moderní výchovné metody, mezi které patřil pravidelný pobyt 

dětí na čerstvém vzduchu, kvalitní strava a hygiena. 

V českých zemích se myšlenkami J. J. Rousseaua inspirovaly nejprve šlechtičny 

narozené v sedmdesátých letech 18. století.
148 

Jako příklad uveďme Pavlínu ze 
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Schwarzenbergu,
149

manželku knížete Josefa ze Schwarzenbergu a matku devíti potomků, 

která se jako jedna z prvních urozených dam inspirovala modelem tzv. nové matky. Coby 

ctitelka Rousseaouvých zásad se o své děti živě zajímala, trávila s nimi volný čas, dbala na 

jejich výchovu, vzdělání i vhodnou výživu. Své poslední potomky dokonce sama kojila.
150

 

Graviditu brala jako potvrzení svého zdraví a plodnosti. O svém těhotenství se zmiňovala 

například i v korespondenci s otcem, tchyní i švagrovými. Svému otci napsala v jednom 

z dopisů: „voják se bitvy nebojí – já porodu také ne.“
151

  

3.3.2 Střední společenské vrstvy 

Mezi střední vrstvu, kterou tvořilo zhruba 15-20% populace, patřily sem rodiny 

sedláků, úředníku, drobných podnikatelů či řemeslníků.
152

 Ženy ze středních vrstev měly za 

úkol zejména péči o domácnost a rodinu a výchově dětí se věnovaly více než šlechtičny, 

ačkoli i měšťanské ženy si po jejich vzoru najímaly kojné a chůvy. Od bohatších a 

vzdělanějších dam přejímaly na přelomu 18. a 19. století vzor moderní matky řídící se 

zásadami novodobé péče o děti.
153

 Díky osvícenským reformám se zvýšila gramotnost 

obyvatelstva a i lidé ze středních vrstev měli větší přístup k moderním didaktickým a 

lékařským spisům. 

V každé rodině docházelo k projevování citů v odlišné míře. Ačkoli se chování 

k dětem postupně měnilo, emoce nehrály po dlouhou dobu v rodině zásadní roli. „Citové 

pouto mezi členy rodiny nebylo ostatně pro fungování rodiny nezbytné a minimálně do druhé 

poloviny století se ani v harmonickém rodinném prostředí nedávaly něžné city příliš 
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najevo.“
154

 Na proměnlivost vztahů k dětem poukazuje například Karolina Světlá, která ve 

vzpomínkách na své dětství ve 30. letech 19. století zaznamenala, že v té době „Bylať zásada 

běžná, že rodiče nemají dětem svým svou lásku k nim ukázati, což otce mého v pravém smyslu 

slova pobuřovalo.“
155

 

3.3.3 Dolní společenské vrstvy 

V rodinách z dolních vrstev byla, na rozdíl od těch měšťanských, dávána přednost 

spíše práci před výchovou dětí.
156

  Děti z chudších rodin se musely již od útlého věku podílet 

na ekonomickém zajištění rodiny a jejich matky měly za úkol dbát především na jejich 

náboženskou výchovu, pracovitost a poslušnost.
 157

 Vzdělávání svých potomků považovali 

rodiče téměř až do druhé poloviny 19. století za zbytečné. Stejně tak i citové investice.  

3.4 Rozlišování lásky 

Nebylo výjimkou, že se rodiče se chovali ke svým dětem odlišně podle toho, jakého 

byly pohlaví.  Po dlouhou dobu se upřednostňovalo narození potomka mužského pohlaví. I 

v 19. století převládala touha po narození syna, jakožto dědice majetku a jména. Hoch 

představoval pro rodinu potřebnou pracovní sílu i ekonomickou výhodu. Vzdělání chlapců 

rodiče zpravidla věnovali větší péči, posílali je do učení či na studia. Chlapci z bohatších 

rodin odjížděli na cesty do zahraničí, aby získaly všeobecný přehled. Synové řemeslníků 

většinou přebírali povolání svého otce. Mezi ženami kolovala řada pověr, radících co mají 

udělat, aby porodily chlapce.
158

 

Narození dcery představovalo pro některé rodiče mírné zklamání. Mírně jízlivou 

poznámku si nedopustil  Karel Havlíček Borovský, který v roce 1854 napsal svému bratrovi, 

jemuž se právě narodila dcerka: „Především ti skládám gratulaci k šťastnému založení rodiny, 
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ačkoli vlastně se k holce tuze gratulovat nemusí, lepší by byl kluk (…)“
159

 On sám se přitom o 

šest let dříve stal otcem dcery Zdeňky a ačkoli se mu nenarodil toužebně očekávaný syn, byl 

rád, že dcera i manželka jsou zdravé: „Zrovna teď v jednu hodinu odpoledne narodila se nám 

šťastně holka, zdravá jako ryba a silná. Julie neměla dlouhý porod a byl co možná lehký.“
160

 

Sklář František Kavalír se stal otcem dvanácti dětí, z toho osm bylo chlapců. Narození 

synů upřednostňoval, neboť v nich viděl pomocnou sílu při práci v hutích. Jak ale 

zaznamenala jeho manželka, měl rád i své dcery: „Za dvě leta sme mněli zas Ceru a dali sme 

jí řikat ,Ana‘. Muj Múž by byl mněl rači Syna. Dycky maji ty sklenáři rači hocha než holku, 

proto že jim, dyž je trošku věčí, pomahá v huti pracovat. Nedělalo nic, mněl holku taky 

rád.“
161

 

Druhorozený syn Boženy Němcové Karel, který se stal otcem čtyř dětí, narození své 

nejmladší dcery popsal v dopise otci s určitým despektem a vyjádřil se v tom smyslu, že by 

měl raději syna: „Pro svou osobu bych ovšem raději viděl kluka, když to již být muselo. Však 

jakáž pomoc! Již se stalo!“
162

 

O tom, že láska otce k potomkovi ženského pohlaví nebyla zcela běžná svědčí 

vzpomínka Karoliny Světlé: „K velikému úžasu obzvláště mužských jeho známých zůstala 

jsem jeho mazlíkem, i když se po roce ten ve všech rodinách kýžený synáček také u nás 

narodil.“
163

 

Výhodné postavení v rodině měl samozřejmě budoucí dědic. Nejstarší syn se zpravidla 

těšil respektu. Pokud otec zemřel, stával se hlavou rodiny, případně i poručníkem svých 

sourozenců a správcem jejich majetku, pokud ještě byli nezletilí. Starší sestra měla zpravidla 

za úkol pečovat o mladší sourozence. Zde se nabízí otázka, na kterou patrně neexistuje 
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odpověď: pokud je mateřská láska instinktivní, proč se matky dokážou chovat ke každému 

potomkovi jinak? 

Různorodé postoje matek k dětem se stávají předmětem zkoumání psychologů. 

Někteří z nich se domnívají, že výchovné metody a přístupy matek souvisí s jednotlivými 

projevy temperamentu jejich potomka. Na přístup k mateřství má vliv také pohlaví dítěte či 

jeho zdravotní stav.
164

 Tak jako každá matka, tak i každé dítě představuje individualitu. Matka 

tudíž ke každému dítěti musí zaujmout jiný postoj. Přikláním se k tezi Elisabeth Badinter, že 

mateřský cit není instinktivní, ale ovlivněný společenskými tlaky a individualitou každé ženy, 

tudíž i přístupy k jednotlivým potomkům mohou být odlišné a projevované v rozdílné míře. 

4 Praktická stránka mateřství 

4.1 Těhotenství a porod: 

„Žena, když rodí, má zármutek, 

neboť přišla její hodina; 

ale když porodí dítě, 

nevzpomíná už na soužení pro radost, 

že na svět přišel člověk.“ 

J 16,21 (Janovo evangelium) 

Těhotenství se až do konce 19. století určovalo podle vjemu prvních pohybů a 

srdečních ozev plodu. Podle dobových příruček se těhotenství ženy projevovalo vynecháním 

menstruace, silnějším tlukotem srdce, závratěmi, nechutenstvím, brněním končetin či bolestí 

hlavy. Termín porodu se určoval podle data posledního menstruačního krvácení, čili byl často 

nepřesný. V té době ještě nebylo zvykem provádět vaginální vyšetření.
165
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Dlouhou dobu bylo těhotenství, porod a péče o rodičku a šestinedělku vnímáno jako 

specificky ženská doména. Téměř po celé období raného novověku nepatřilo porodnictví mezi 

záležitost akademicky vzdělaných lékařů, protože bylo považováno za nečistý a krvavý úkon.  

Akt porodu byl především ženskou záležitostí, pomáhaly při něm porodní báby, 

příbuzné rodičky i sousedky. Muže ovšem nemůžeme zcela vylučovat. Právě oni se stali 

autory prvních odborných lékařských spisů a příruček o porodech. Zakladatel moderního 

porodnictví Antonín Jan Jungmann dokonce přítomnost otce u porodu doporučoval.
166

 

Porodní báby byly až do osmnáctého století osobami pro společnost sice nezbytnými, 

avšak opovrhovanými. Jejich činnost byla spojována s čarodějnictvím, lidé je stavěli na okraj 

společnost a obviňovali je z nekalých praktik a vysoké úmrtnosti dětí i matek. Snahy podřídit 

báby kontrole se výrazněji projevovaly už v novověku. V habsburské říši byl v prosinci roku 

1745 vydán dekret, který nařizoval, aby porodní báby absolvovaly přednášku u profesora 

anatomie. Podle ustanovení z roku 1748 měly porodní babičky absolvovat zkoušku na 

lékařské fakultě nebo se nechat přezkoušet u krajského fyzika.
167

 Marie Terezie usilovala o 

medikalizaci porodů a zlepšení vzdělávání porodních babiček. V červenci 1753 vydala 

Generální zdravotní řád pro Království české a roku 1770 byl vydán Zdravotní řád platný pro 

celou monarchii. Reformy měl na starosti osobní lékař Marie Terezie Gerhard van Swieten. 

Zdravotní řád vymezoval povinnosti lékařů a požadoval vyšší kvalifikaci porodních babiček. 

Byly vytvořeny zemské zdravotní komise a u úřadů byla zřizována speciální zdravotnická 

oddělení spadající pod vedení zemského protomedika.
168

 Podle dekretu ze září 1780 měli 

krajští chirurgové podrobit všechny neaprobované porodní báby zkoušce. Nový studijní řád 

z roku 1804 předepisoval porodním babičkám povinnost absolvovat kurz na pražské lékařské 

fakultě. Po teoretické výuce na univerzitě absolvovaly ještě dvouměsíční praxi v porodnici.
169

 

                                                

166
 JUNGMANN, A. Umění babické, k užitku ženám  při porodu obsluhujícím. 1814. str. 105 

167
 LENDEROVÁ, M. RÝDL, K. Radostné dětství? Dítě v Čechách 19. století. Paseka. 2006. str. 59-60 

168
 LENDEROVÁ, M.: Porod a ženské tělo- diskurz a realita 19. století. In: V bludném kruhu: mateřství a 
vychovatelství jako paradoxy modernity. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelství (SLON), 2006 . str.131-

154.  Srov. TINKOVÁ, D. Vzdělávání a disciplinace porodních bab. In: Tělo, věda, stát. Praha: Argo 2010. 

str. 436-505 
169

 TINKOVÁ, D. Vzdělávání a disciplinace porodních bab. In: Tělo, věda, stát. Praha: Argo 2010. str. 453-455. 
Srov. MELKESOVÁ:, M.  ,,...skrze něž Pán Bůh svět, církev i nebe množí...“ Raněnovověké venkovské 

šestinedělky, porodní báby a kmotry. In: LENDEROVÁ, M. et al. Dějiny žen aneb Evropská žena od 

středověku do poloviny 20. století v zajetí historiografie. Univerzita Pardubice, 2006. str. 266 



49 

 

Ženy často nebraly na předpisy ohledy a zejména na venkově praktikovaly babické řemeslo 

ilegálně. 
170

 V roce 1852 proběhla reforma vzdělávání porodních bab, která stanovila nové 

podmínky, které platily až do roku 1920. Byly zavedeny tři čtyřměsíční teoreticko-praktické 

kurzy za rok, které probíhaly v českém i německém jazyce.
171

  

Už od 16. století se zejména ve vyšších společenských vrstvách objevovala literatura o 

porodnictví a zdravotní péči o rodičku.
172

 Pravděpodobně nejstarší příručkou ve střední 

Evropě byla porodní kniha německého lékaře Eucharia Rösslina vydaná roku 1513 ve 

Štrasburku. Raně novověké spisy o vedení porodu se objevovaly až do doby osvícenství, kdy 

byly nahrazeny modernějšímu příručkami.  

U nás se šířily zejména spisy překládané z němčiny, na konci 18. století to byla 

například díla lékařů Johanna Crantze, Raphaela Johanna Steidela či Jana Augustina de 

Wangga. V průběhu 19. století vycházela na našem území řada příruček určených pro porodní 

báby i matky. Roku 1804 vydal svůj Úvod do babení český lékař Antonín Jan Jungmann, 

který působil jako profesor na lékařské fakultě a významně se zasloužil o rozvoj českého 

porodnictví. Jungmanna následovali další lékaři, například František Jan Mošner, Jan Streng 

či Václav Rubeška
173

  

Ženy si mezi sebou vzájemně předávaly rady a zkušenosti ohledně těhotenství a 

porodu. V září roku 1852 napsala Božena Němcová své těhotné přítelkyni Karolině Světlé 

slova útěchy: „Buď jen veselá a těš se jedině tím myšlením, jaký asi bude ten budík, a jak se 

s ním budete těšit všichni. Já jsem ovšem také myslívala často, jak to as vypadne a jestli 
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neumřu – ale v srdci jsem přece jen měla pevnější naději v život, a tím mi zbylo dost 

zmužnosti, když přišlo do tuha. U Hynka mi bylo tak zle, že jsem již pro matku poslala, ale vše 

se zase utišilo a teprve za tři týdny bylo to opravdu. Proto tedy, duše milá, buď veselá a věř 

v spokojenou budoucnost, v které Ti bude teprv určeno přelít všechny šlechetné a vznešené tvé 

snahy do duše outlé Tvého děcka.“
174

 

Postupně začaly do praxí lékařů i porodních bab pronikat moderní lékařské metody, 

zvyšovaly se hygienické požadavky, uplatňovaly se nové fyziologické poznatky. Kromě spisů 

určených pro porodní báby se vydávaly také příručky pro rodičky, ve kterých nacházely rady, 

jak se chovat v těhotenství a jak pečovat o novorozence. Zpočátku šlo opět zejména o 

překlady (či spíše „zčeštěné“ verze) německých děl. Například v roce 1859 vydal lékař Filip 

Stanislav Kodym knihu nazvanou Mladá matka, jak by se před porodem i v šestinedělí 

zachovati a dítko své v prvním jeho věku ošetřovati měla. Inspiroval se dílem německého 

lékaře Friedricha Augusta Ammona.
175

Díky těmto odborným i laickým příručkám se mezi 

rodiči šířila osvěta a matky byly čím dál tím lépe informované o funkci vlastního těla a péči o 

novorozence. Přesto byl v mnoha příručkách stále nedostatek informací o samotném početí a 

průběhu těhotenství. Některá témata byla stále tabu a brána poznání této intimní oblasti se 

otevírala jen pozvolna. Roku 1907 připravila Anna Bayerová k vydání knihu Žena lékařkou, 

původní dílo švýcarské lékařky Anny Fischerové-Duckelmannové. Tato kniha srozumitelně 

seznamovala s početím, graviditou a průběhem porodu, věnovala se mimo jiné i otázce 

plánovaného rodičovství.
176

Otevřenější informace o těhotenství se postupně objevovaly i na 
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stránkách časopisu Ženský svět, kam na počátku 20. století přispívala svými články o 

moderním porodnictví a pediatrii lékařka Eliška Vozábová.
177

  

4.2 Průběh porodu 

Ženy rodily většinou doma za asistence porodní báby. Bába byla k rodičce povolána 

při prvních příznacích porodu. Bába měla nejprve zjistit polohu plodu a určit, zda je nutné 

přivolat lékaře. Na počátku 19. století se upouštělo od porodních stolic, ženy rodily zpravidla 

na posteli vybavené nepromokavou podložkou. Úkolem báby bylo dohlížet na průběh porodu, 

zkontrolovat, zda čerstvě narozené děťátko dýchá, vykoupat ho, zabalit a následujících pár dní 

na něj i matku dohlížet.  Lék proti bolesti mohl rodičce podat pouze lékař, a tak se bába 

snažila ulevit matkám od bolesti například silnou kávou, heřmánkovým čajem, klystýrem 

nebo sedací lázní.
178

 Porod provázely nejrůznější rituály za účelem odvrácení neštěstí.
179

 Ženy 

při sobě nosily různé amulety, modlily se a pily čaje z bylin. Mezi lidmi kolovala pověra, že 

žena zabrání porodním bolestem, bude-li v těhotenství zametat nebo shrabovat listí. Říkalo se 

také, že těhotné ženy by neměly navštěvovat pohřby a překračovat hroby, aby se jim dítě 

nenarodilo mrtvé.
180

  

Porod znamenal v minulých dobách pro rodičku bolestivý zážitek spojený se strachem, 

zda ona či dítě přežijí.
181

 Sofie Podlipská popsala první příznaky porodu v dopise své 

švagrové Marii Gabrielové: „O půl třetí hodině vzbudí mě cosi neobyčejného, chtěla jsem 

zase usnout, nedbajíc na to, avšak totéž se opakuje a když to přišlo několikráte, sedla jsem si 

umíníc sobě, že nebudu zatím nikoho bouřit. Byla jsem se totiž uchystala, že budu třebas dva 

anebo tři dny trpět. Představovala jsem si totiž ty nejhorší pády, o kterým jsem kdy 
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slýchávala.“
182

 Z úryvku vyplývá, že Sofie měla o porodu mnohem horší představy. Zřejmě 

to bylo způsobeno tím, že její vlastní sestra Johana prožila o sedm let dříve těhotenství a 

porod s komplikacemi.
183

  

Přítomnost lékaře se vyžadovala pouze v nejzávažnějších případech. Bába přivolávala 

lékaře zejména při nevyhovující poloze plodu, silném krvácení či při nutnosti použít 

nástroje.
184

Přítomnost lékaře u porodu vyžadovaly především urozené rodiny. Chudší ženy se 

obávaly velkých výdajů, a tak se většinou rozhodly lékaře k porodu nevolat. Při 

komplikovaných porodech často docházelo k situacím, kdy bylo nutné rozhodnout se mezi 

životem rodičky a životem dítěte. Čí život se snažili lékaři či bába zachraňovat přednostně 

zůstává otázkou. Podle některých historiků byla u katolíků zřejmě dávána přednost životu 

dítěte, u protestantů naopak převládala snaha zachránit matku, která představovala již 

existující život.
185

 

Porodnice byly po dlouhou dobu spojovány s představou útulku „padlých“ žen, navíc 

byly většinou přeplněné a ženy se obávaly epidemií, zejména tzv. horečky omladnic,
186

 která 

vznikala přenášením choroboplodných zárodků z pitevny na rodičku. Oficiální porodnická 

klinika u Apolináře byla u nás založena dne 4. srpna 1803 na Novém Městě pražském (jako 

nalezinec a porodnice fungovala již od roku 1789). Vedení této kliniky měl na starosti lékař a 

porodník Jan Melič, dále zde byla přítomna porodní bába a její pomocnice, tři opatrovnice, 
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služka a kuchařka.
187

 Pražská porodnická klinika náležela univerzitě, osamostatněna byla až 

roku 1891. Většímu rozšíření se porodnice dočkaly až ve 20. století.
188

 

Koncem 19. století se na veřejnosti také začalo otevřeněji hovořit o porodu a 

těhotenství. „Lékařská věda posledních desetiletí devatenáctého století odmítla pojetí 

gravidity jako choroby a stanovila některé moderní zásady těhotenského chování.“
189

  

4.3 Šestinedělí 

Matka prožívala po porodu období tzv. šestinedělí. Se šestinedělím byla dlouhou dobu 

spojována řada pověr. Lidé věřili, že šestinedělku i dítě je třeba chránit před zlými 

mocnostmi. Žena nesměla opouštět dům, její lůžko bylo zahalené plachtou, která byla 

nazývána „koutnice“. Byla vyšitá červenou nití, neboť červená barva údajně chránila před 

uhranutím.
190

 Několik dní po porodu docházela porodní bába k novopečené matce domů, 

zpravidla jí přikládala obklady z heřmánku, šalvěje či mateřídoušky, připravovala sedací 

koupel a dohlížela na kojení a péči o novorozence.
191

 Na vesnici chodily sousedky tradičně 

navštěvovat šestinedělku a přinášely jí na posilnění různé potraviny, například výživnou 

polévku, pečivo nebo maso.
192

 

 Období šestinedělí, během kterého byla žena považována za „nečistou“, končilo 

církevním obřadem zvaným úvod. Při této příležitosti mělo dojít k duchovní očistě 

šestinedělky, žena se oblékala do zdobeného pruhu látky, kterému se říkalo úvodnice. Dokud 
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nedošlo k úvodu, nesměla se rodička účastnit bohoslužeb a vstupovat do kostela. Během 

obřadu byla posvěcena knězem a došlo k rituálu obcházení oltáře s hořící svící.
193

 

Doba, kterou ženy po porodu trávily odpočinkem, se lišila v závislosti na sociální 

vrstvě, ze které rodička pocházela. Pracující ženy se obvykle po krátké době opět vracely ke 

svým povinnostem. Nedostatek klidu po porodu kritizovala například lékařka Eliška 

Vozábová:„Bohužel tak málo žen šetří se po porodu tak, jak by měly. Ženy čilé toho většinou 

nedokáží, ženy dělnické nemohou. Následkem jsou pak četné ženské choroby, jež mezi nimi 

tolik řádí.“
194

 Antonie Kavalírová zaznamenala, že její tchyně jí krátce po porodu 

doporučovala odpočinek: „Ale Toničko, Toničko, vy se nic nešetříte, ale počkejte, až budete 

starší všecko to schledáte a spomenete na mně. Celejch šestneděl‛ - to dyž sem byla v koutě - 

‚vás nevidim, aby ste si trošku odpočinula (…)“
195

 

4.4 Kojení 

Koncem 18. století začala být kladena důležitost na kojení vlastní matkou. Do té doby 

bylo zcela běžné, že dítě přešlo hned po narození do péče kojné. Někteří badatelé to považují 

za důkaz lhostejnosti matek ke svým potomkům.  

Pracující ženy z nižších vrstev mnohdy neměly jinou možnost, než poslat miminko ke 

kojné, neboť se musely co nejdříve vrátit ke svým pracovním povinnostem, aby se rodina 

uživila. O jejich dítě se pak často starali prarodiče, starší sourozenci či sousedky.
196

 Některé 

ženy s sebou nosily děti i na pole. Aby bylo dítě klidné a neplakalo, dostávalo tzv. cumel, což 

byl kousek hadříku namočený například ve šťávě z nezralých makovic.
197

Nelze tedy 

jednoznačně usuzovat, že matky odkládaly své děti ke kojným jen proto, že k němu 

nepociťovaly dostatek něhy a lásky, některé zkrátka neměly jinou možnost. Podle Elisabeth 
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Badinterové častokrát „pud sebezáchovy zvítězil nad mateřským instinktem.“
198

 Svěření dítěte 

kojné tedy nutně neznamenalo nezájem a nedostatek lásky. Například pokud samy matky 

neměly dostatek mléka, chtěly odložením ke kojné svým dětem prospět a dopřát jim řádnou 

výživu.  

Existovaly ovšem také ženy, které byly finančně zajištěné, kojit mohly, a přesto 

využívaly služeb kojné.  Zejména v aristokratických rodinách se dítě často svěřovalo kojné 

hned po narození. Některé zámožnější ženy se domnívaly, že kojení je pod jejich úroveň a 

neodpovídá jejich společenskému postavení.
199

 Nechtěly si zkazit postavu vzdát se svých 

společenských aktivit. Ženy, které nekojily, se ospravedlňovaly tím, že kojení je pro ně 

tělesně závadné a deformuje jim postavu.
200

 Z bádání historiků vyplývá, že v 17. století se 

odevzdávání dětí do péče kojné stalo módní záležitostí mezi buržoazií a v průběhu 2. poloviny 

18. století se tento zvyk rozšířil do dalších společenských vrstev.
201

 

Kojnými se stávaly zpravidla venkovské ženy z nižších vrstev. Většinou šlo o 

svobodné ženy, kterým se narodilo nemanželské dítě, nacházely v tíživé situaci a potřebovaly 

finanční zajištění. Kvůli práci kojné musely mnohdy opustit své vlastní dítě.
202

 Zde se opět 

nabízí teze Elisabeth Badinterové, že pud sebezáchovy byl pro ně silnější. 

V soudobé literatuře se objevovaly rady, jak má vypadat správná kojná a jak mají 

rodiče postupovat při jejím výběru. Lidé věřili, že kojná může mít vliv na povahu a zdraví 

dítěte. Honorta Zapová v Nezabudkách uvedla: „Když ale matce slabé zdraví nedovoluje 
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zadost učiniti té posvátné úloze, ať jest prozřetelna u volení zastupitelky své, tj. kojné, ať ví, 

jakou povahu, jaké duševní vlastnosti dítě její vtáhné s mlékem kojné své.“
203

  

Ve 2. polovině 19. století hledaly matky pro své děti kojné v porodnicích a 

nalezincích, jak jim radily dobové příručky. Za určitý poplatek poskytl ústav rodině kojnou, 

pokud s ní nebyli spokojeni, bylo možné poslat ji zpátky.
204

 Bronislava Herbenová, manželka 

spisovatele a novináře Jana Herbena, se ve svých deníkových záznamech z roku 1898 

zmiňuje, že její sestra po porodu chtěla sama kojit, ale neměla dostatek mléka, a tak jí musela 

opatřit kojnou: „Šla jsem tedy hned k profesoru Rubeškovi se Zdeňkem, ten nás velice srdečně 

přijal a poslal do nalezince. Tam zastali jsme šťastně ředitele doktora Scherera (lékaře našich 

dětí). A vybrala jsem – zdá se – zdravé silné děvče. Zítra bude týden, co holčinka pije a jde jí 

dosti k duhu“
205

 

4.4.1 Kojení jako demonstrace mateřské lásky 

Osvícenství přineslo změnu v náhledu na kojení. Jean Jacques Rousseau tvrdil, že 

mateřská něha vzniká právě během aktu kojení. Tvrdil, že ženy, které své děti nekojí, přestávají 

být matkami. Pokud ženy samy ze zdravotních důvodů nemohly kojit, radil jim, aby alespoň 

výběru kojné věnovaly velkou pozornost.
206

 Koncem 18. století prosazovala kojení vlastní 

matkou celá řada lékařů a filozofů v čele s  Rousseauem. Lékaři považovali osobní kontakt 

matky s dítětem za podstatný pro budoucí vývoj potomka. Varovali ženy před nemocemi, 

které jim údajně hrozí, nebudou-li kojit.
207

Kritizovali nekojící matky a obviňovali je z 

marnivosti a pohodlnosti.
208
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Proti předávání dítěte ke kojné brojily i odborníci v českých zemích. Už na počátku 

17. století hájil kojení vlastní matkou utrakvistický kněz Havel Želanský: „Země, což rodí, 

také i krmí, které tedy své děti jinými chovati dávají, ten řád opatrování Božího vyvracují nic 

tu jiného nehledíce, než aby prsů odvislých neměly, jako by je pro krásu a ne pro krmení dítě 

od Boha vzaly.“
209

 V 19. století podporovali kojení například lékaři Antonín Jungmann, Filip 

Stanislav Kodym či pediatr polského původu Adalbert Czerny, který tvrdil, že pokud matka 

nekojí, vytváří tím mezi sebou a dítětem citovou propast.
210

  

V Ottově slovníku naučném je mateřské mléko označeno jako nejpřiměřenější potrava 

pro dítě, a to až do doby, než mu narostou zoubky. „Dítě budiž brzo po narození přiloženo 

k prsu prvního dne 2 neb 3 kráte, později 6-8 kráte po 2 až 3,5 hodině i v noci. Po třech nebo 

čtyřech nedělích nechť zvyká si na pití za dne po 2 až 2,5 hod, v noci pouze jednou, možno-

li.“
211

  

Během 19. století se postoj žen ke kojení postupně měnil. Ve šlechtických kruzích se 

postupně stával módní typ „nové matky“( nouvelle mère), která se o své dítě sama stará a kojí 

ho. Na základě četby dobové literatury si ženy osvojovaly zásady moderní péče o dítě a 

správné výživy. Kojení začaly pojímat jako důležitou součást své mateřské úlohy. Tyto 

zvyklosti se postupně rozšiřovaly mezi další společenské vrstvy. Sofie Podlipská nazývala 

kojení ve svých denících dokonce slastí: „... a já doufám, že mi bude té slasti ještě několik 

neděl dopřáno, napájeti Tě vlastním mlékem.“
212

O kojení psala i v dopise své švagrové Marii: 

„Přiložila jsem Prošínka k prsoum a k neočekávané radosti táhl hned asi čtvrt hodiny. 

Odpoledne pak pořád skoro pil a od té doby mám mléka až nazbyt a můj chlapeček roste a 

tloustne. Bolest jsem neměla žádnou.“
213

 Dále zde uvedla, že svého synka již měsíc po porodu 

dokrmovala, jak jí doporučil její muž-lékař Josef Podlipský: „Několik dní musím na radu 
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Pepího, dítě už polévkou přikrmovat, protože je ukrutné hladové. Také kávu už mu dávám.“
214

 

Na ukončení kojení se potom Marie Gabrielové dotazovala: „Už jsi odstavila Vencinku? Kýž 

bys mi mohla v tomto aktu vypravovat, bojím se na to a jelikož mám hojnost mléka kojím ještě 

a nemyslím na žádné odstavení, aspoň tak brzo ne. Pepi je dobráček, nekomanduje mne co 

lékař ani dost málo není pedantem v tom ohledu, naopak ponechává mi svou důvěru tím, že 

mne ponechává vychování malého dítěte“.
215

 

Na počátku 20. století již dávalo čím dál více žen přednost kojení svých potomků z 

vlastního prsu. Spolu s rozvojem kvalitní umělé výživy a počátkem první světové války 

pozvolna mizel zájem o služby nájemné kojné. V prosinci 1906 vydalo české místodržitelství 

oběžník pro okresní hejtmany, ke kterému patřila i brožurka s názvem Varovný hlas k 

lékařům, aby působili k tomu, aby matky své děti samy kojily, čímž chtěli podpořit zájem 

matek o kojení.
216

  

4.5 Péče o dítě  

Dítě bylo zpravidla zabalováno také do povijanu. Původně představoval povijan pevné 

zavinutí dítěte do pruhu plátna, později se takto označoval háčkovaný či pletený pás, kterým 

byla stahována přikrývka dítěte. Lékaři proti uvazování povijanu brojily už od dob 

osvícenství, některé matky ale ho přesto používaly i ve 20. století, neboť mezi ženami dlouho 

převládal názor, že pevné zavinutí je potřebné ke správnému růstu údu. Ve druhé polovině 19. 

století se pro dítě používaly také plenkové kalhotky, plátěné košilky, chovací šatečky či 

pletené bačkůrky.
217

  

4.6 Dětské hry 

Již osvícenští pedagogové upozorňovali na důležitost hry ve výuce. Lékaři i 

pedagogové ve svých příručkách doporučovali pohybovou aktivitu a pobyt dětí na čerstvém 

vzduchu. Spisovatel Pavel Josef Šulc tvrdil, že rodiče ani vychovatelé by neměli dětem bránit 
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v pohybu, podporoval procházky, běhání, tělocvik a pobyt na čerstvém vzduchu. Pro 

dospělejší mládež doporučoval šerm, plavání či bruslení.
218

Božena Němcová radila Karolině 

Staňkové v dopise z roku 1848: „Jen nech Tvoje děti hodně venku běhat, každý den v řece 

koupat, a budou zdraví jako bucí.“
219

 Nejčastější hračky představovaly v 19. století 

zmenšeniny věcí používaných v běžném životě dospělými, například nářadí, nádobí či různé 

vozíky, figurky zvířátek i lidí, míče a obruče. Hračky pro dívky připravovaly děvčátka na 

budoucí roli hospodyňky, chlapecké hračky byly naopak zaměřeny technicky. Dívky si 

nejčastěji hrávaly s panenkami, dále s různými pentličkami a hadříky. Například Magdalena 

Dobromila Rettigová uvedla ve svých vzpomínkách, že jí její první panenku věnoval dědeček, 

když jí bylo šest let. Matka Rettigové však prohlásila, že je to hanba, když si tak velké děvče 

hraje s panenkou, a tak ji malá Magdalena musela zahodit.
220

 Pavel J. Šulc radil rodičům, aby 

hračky volili přiměřeně věku dítěte a doporučoval nekupovat příliš cenné věci: „Nedávejme 

dětem drahé a skvostné hračky, neboť cena hračky u dětí pranic nerozhoduje, a pakliže jim 

dáme drahé hračky, obyčejně je napomenem, aby si je šetřily, a tím se stane, že dítě o takoví 

hračky, na které smí se jen dívati, nestojí, a raději sáhne po starých, třeba již 

porouchaných.“
221

 

Někteří rodiče pořizovali svým dětem i zvířátko, aby je naučili zodpovědnosti a 

trpělivosti. Například Božena Němcová pořídila svým dětem kanárka.
222

 Karel Havlíček zase 

uvedl v dopise z Brixenu roku 1854, že jeho dcera Zdenka chová pro potěšení straku Káču.
223

  

4.7 Výchova dětí 

První výchova dítěte probíhala v rodině.  V 19. století platilo přesvědčení, že matky 

zodpovídají za mravní i rozumovou výchovu dětí. Katolický kněz Emanuel Doležal v článku 

nazvaném Vychováni dívčí nemá zanedbáno býti z roku 1844 napsal: „Matka jest první 
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učitelkyní svých dítek, a kdo ví, jak neobmezenou důvěrou a láskou outlé dítky se k máteři své 

lnou, jak každé slovo z úst jejich pošlé sobě pamatují, snadno nahlíží a chápe, jak oučinné a 

blahonostné jest každé cvičení a vyučování dítek od vlastní jejich matky.”
224

  

4.8 Tresty 

Proti nadměrnému a přísnému trestání brojili již osvícenští pedagogové. V 19. století 

sice platilo, že trestání by mělo být přiměřené, někteří rodiče ale věřili tomu, že jedině fyzický 

trest pomůže dítěti, aby si zapamatovalo, jak se má chovat. Příslovím „metla vyhání děti 

z pekla“ se řídila většina rodin 19. století. Karolina Světlá vzpomínala, „jak krutě, nerozumně 

a surově bývaly děti při každém sebemenším přestupku, při chybách jedině tím vychováním 

zpozdilým a nesvědomitým, u nich vyvinutým trestány, beze všeho ohledu na jejich cit pro stud 

a čest.“
225

 

Kromě metly se k trestání využívalo vařečky, proutku či řemenu. Dále rodiče 

v případě neuposlechnutí přistupovali k tahání za uši, zavírání do komory nebo klečení 

v koutě. Kromě výprasku využívali rodiče i jiné metody výstrahy, například strašili děti 

klekánicemi, čerty a jinými nadpřirozenými bytostmi.
226

  

V rodině trestal zpravidla otec. Karel Havlíček Borovský psal v dopise bratrovi o 

přísné výchově své dcery Zdeňky: „Tak kupř. u nás vždy jen ode mne dostane Zdenka bití, 

když je toho potřeba (ale moje pravidlo je: málokdy, nikdy ve zlosti, ale zato vždy až do krve, 

aby déle držela paměť), ona ale přece proto mne má tak ráda jako Julii, ba skoro víc.“
227

 Byl 

zastáncem teorie, že dítě je dobré dítě potrestat, třeba i bitím, ale jakmile povyrostou, měli by 

se vést spíše rozumem než metlou.
228
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Český vlastenec Leopold Hansmann
229

 napsal roku 1856 své přítelkyni Boženě 

Němcové, jak potrestal syna výpraskem: „V neděli, to byla mrzutosť, Vlaďos přeťal hůlečkou 

krásné Verbascum u břehu – já popadl hůlku a kluka zflákal, že měl dosť. Neslýcháno, pro 

kousek trávy chlapce bit – a nemluvili jsme, až v pondělí ráno. Vlaďoš vyhýbá na 10 krokův 

vysoké trávě.“
230

 

Na přísné chování hlavy rodiny vzpomínali například spisovatelé Jan Neruda, 

Svatopluk Čecha či Jan Kollár, jak uvedl František Pražák ve svém díle České dítě.
231

 Ačkoli 

ve většině rodin uděloval trest otec, některé ego-dokumenty nás přesvědčují o opaku. Božena 

Němcová uvedla, že matka ji v dětství bila, zatímco otec na ni byl vlídný.
232

 Také Magdalena 

Dobromila Rettigová vzpomínala, že ji její matka trestala přísněji než otec.
233

 Spisovatelka 

Marie Majerová
234

 si dne 9. října 1909 zapsala do deníku, jak potrestala svého syna: „Včera 

odpoledne jsem se dala do zašívání a při tom jsem sledovala Slávovo čtení. Sláva přečetl dvě 

krátké básničky a to tak, že místo Ranní píseň řekl Jarní píseň a jiných přehmatů se dopustil – 

a už měl dost. Najednou mu bylo horko, a břicho ho bolelo, a ruce, oči, nemohl mluvit, dělal 

si hubičky z papíru a nečetl, ani když jsem jej flekla přes ruku. Pak brečel a nečetl. Půl hodiny 

seděl nad knihou, zarytec, a mlčel. Slíbila jsem mu bití. Ani to nepomohlo. Tak jsem mu je 

dala. Pět ran rákoskou do zadnice. Řval. Vztekle shazoval noviny se stolu, zavřel čítanku, 

domnívaje se, že když dostal bití, nemusí již číst. Pak si sedl a bručel: ‚Já si to od tebe nedám 

líbit, abys mě bila. Když mě budeš bít, tak budu nemocnej.‛ Fňukal to, ale opakovat to nechtěl. 

Za dvě minuty se otřepal a nevěděl nic ani o čtení, ani o bití. Jen oči měl trochu červené.“
235
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Antonie Kavalírová byla naopak zřejmě mírnou matkou:  „Bít sem vás nikdy, milý 

Děti, nemohla, proto že sem to túze cítila, že vás to bolí, a přece mi Bůh dal tu milost, že ste 

všichní hodný a dobrý.“
236

 

4.9 Vzdělávání dětí 

„Školy mateřské (také dětské zahrádky 

nazvané) jsou ústavy tak důležitými, že není 

ani lze v běžných a stručných rozpravách 

těchto dosti jich oceniti.“
237

 

Výše a pravidelnost vzdělání samozřejmě závisela ochotě rodičů a finanční situaci 

rodiny.  Významný převrat v organizaci institucionální výchovy znamenaly školské reformy 

Marie Terezie. Terezináský školský patent, který připravil opat Jan Ignác Felbiger, vešel v 

platnost 1. 1. 1775.  Takzvaný „Schulpatent“ stanovoval, že vzdělávací povinnost platila pro 

děti od 6 do 12 let bez ohledu na to, jakého byly pohlaví či sociálního původu. Nestanovoval 

zatím povinnou školní docházku, děti mohly být vzdělávány i doma, ale musely se dvakrát 

ročně podrobit přezkoušení na normální či hlavní škole.
238

 

V 18. století vznikaly v Evropě první opatrovny pro předškolní děti. Na území 

Rakouska-Uherska byla první opatrovna zřízena z podnětu Theresy Brunschwick-Korompe, 

sestry hraběnky Josephiny Stackelbergové, v roce 1828 v Budíně.
239

 První opatrovnu v 

Čechách zřídil v roce 1832 Jan Vlastimil Svoboda, který je autorem díla Školka čili 

prvopočáteční, praktické, názorné, všestranné vyučování malých dítek k věcnému vybroušení 

rozumu a ušlechtění srdce s navedením ke čtení, počítání a kreslení pro učitele, pěstouny a 

rodiče (1839). 
240
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O rozšíření mateřských škol na našem území se ve druhé polovině 19. století 

zasloužila česká filantropka Marie Riegrová-Palacká, dcera Františka Palackého a manželka 

významného českého politika Františka Ladislava Riegra. Inspirovala se činností Marie Pape-

Carpantier, ředitelky francouzského ústavu pro učitelky mateřských škol. Riegrová-Palacká 

působila jako předsedkyně Výboru pro městské školy a opatrovny a roku 1884 se podílela na 

založení prvních českých jeslí v Praze v Dušní ulici.
241

 Ve filantropické činnosti později 

pokračovala její dcera Marie Červinková-Riegrová.  

Ve šlechtických rodinách byl kladen velký důraz na kvalitní vzdělání. Bylo důležité, 

aby potomek správně reprezentoval rodinu. Zámožnější rodiny využívaly služeb domácích 

učitelů, kteří docházeli do rodiny většinou dvakrát až třikrát do týdne. Někdy plnili funkci 

domácího učitele i kněží.
242

 Například hraběnka Josephina Stackelbergová, která sama byla 

velmi vzdělaná a zajímala se o moderní výchovu, pečlivě dbala na vzdělávání svých dětí. Po 

smrti svého prvního manžela se provdala za vychovatele svých dětí Christopha ze 

Stackelbergu, jednoho z žáků Heinricha Pestalozziho. Jeho výchovné působení v praxi se jí 

ale příliš nezamlouvalo. Z jejích deníkových záznamů z let 1810-1812 vyplývá, že zatímco on 

trval spíše na pedantické výchově, ona propagovala vlídný a individuální přístup k dětem. 
243

 

Ve dvanácti letech se zpravidla odlišovala výchova obou pohlaví. Rodiče zpravidla 

dbali především na kvalitní vzdělání synů, dcerám příslušelo spíše vypomáhání v domácnosti. 

Spisovatelka Eliška Krásnohorská vzpomínala: „Matičce mé ani nenapadlo, že by snad bylo 

pro mne na čase přemýšleti na ‚povolání´; což se o něco takového pro děvče tehdá vůbec 

někdo staral? Měla plnou hlavu starostí ,o hochy´, jejichž vyvolené povolání jí tísnilo 

obavami o budoucí jejich prospěch, neboť poměry tehdejší slibovaly českým umělcům, jak 

hudebním, tak i výtvarným, jen existenci plnou strádání a zápasů.“
244
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Chlapci z horních vrstev byli vychováváni k převzetí hodnosti. Získávali proto 

informace o státní správě a hospodaření, důraz byl kladený také na všeobecný přehled a 

výuku jazyků. Později chlapci posíláni pryč z domova, aby si zdokonalili vzdělání a získali 

větší rozhled. Dívky vedeny k péči o domácnost a správné reprezentaci manžela na 

slavnostech a recepcích.
245

 Jednou z možností ve vzdělávání dívek byly klášterní školy, které 

navštěvovaly dívky ve věku zhruba deseti až čtrnácti let. Klášterní výchova ale nebyla levná, 

a tak zůstávala záležitostí bohatších rodin.  

Dívky ze středních vrstev byly vedeny k praktickým dovednostem, důraz byl kladený 

zejména na ruční práce. Matka měla vést dceru k pracovitosti a šetrnosti, seznámit ji se 

zásadami vedení domácnosti a vštípit jí náboženské a mravní principy. Když nestačily rady 

vlastní matky, měly mladé dívky k dispozici celou řadu příruček preskriptivní literatury, o 

kterých jsme již výše hovořili. V měšťanských rodinách bylo zvykem poslat děvče do 

soukromého vzdělávacího ústavu, kde strávila průměrně dva až tři roky.
246

 Bohatší rodiče si 

mohli dovolit poslat svou dceru do zahraničního ústavu, například do Švýcarska, Francie či 

Německa. Například starší dcera Marie Riegrové-Palacké odjela roku 1869 do dívčího 

penzionátu ve Frankfurtu nad Mohanem, mladší Libuše pak v roce 1875 odcestovala do 

penzionátu ve švýcarském Fellenbergu, o dva roky později do Morges. Z této doby se 

zachovala bohatá korespondence mezi Libuší a matkou.
247

 Z dopisů vyplývá Mariina starost o 

patřičné vzdělání dcery a také o to, aby dobře reprezentovala rodinu. Nabádala ji, aby byla 

veselá, pilná, šetrná a pobožná. Velmi se také zajímala o chod penzionátu, Libušin denní 

režim a průběh výuky. Z korespondence vyplývá, že matce velmi záleželo na kvalitním 

vzdělání dcery a projevovala živý zájem o její prospěch a pokroky.
248
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Děti z chudších rodin byly již od útlého věku vedeny k práci. Problém představovala 

otázka dětské práce a zákonodárství. V Anglii byl v roce 1802 vydán zákon na ochranu práce, 

který zakazoval dětskou práci delší než 12 hodin a práci dětí v noci. Postupně byly podobné 

zákony přijímané i v dalších zemích Evropy.
249

 
U nižších společenských vrstev byla hlavním 

problémem absence ve škole. Děti z chudších rodin vynechávaly školu v období těžkých 

prací. Schulpatent Marie Terezie sice určoval výši povolené absence, i přesto ale mnoho dětí 

výuku zanedbávalo.
250

 Například Antonie Kavalírová ve svých Pamětech vzpomínala, že 

musela přerušit školná výuku, neboť se potýkali s finančními problémy a museli se stěhovat 

za prací. „Nastala ubohejm Rodičum zas velká starost. Viděli, že nás ze škol a z učení musejí 

strhnout; to jim velká tíž v hlavě ležela.“
251

  

V Pamětech babičky Kavalírové
252

 je zřetelně popsán postupný společenský vzestup 

rodiny, který můžeme pozorovat například na přístupu ke vzdělání. Antonie, dcera skláře 

Adlera, se zmiňuje, že sama školu opustila ve svých třinácti letech. S rodinou se pak 

přestěhovala do huti Marienheim, ale nedařilo se jim nejlépe, tak musela Antonie pracovat u 

příbuzných na panství ve Veltrusech. Jejím vlastním dětem ale bylo umožněno získat 

dostatečné vzdělání. Lepší finanční situace rodiny umožnila dalším generacím navštěvovat 

lepší školy a získat kvalitní vzdělání.  

Spisovatelka Božena Němcová také dbala na dobré vzdělání svých dětí, přestože se 

potýkala s finančními problémy. Při pobytu v Liberci učila menší děti doma a Hynkovi v šesti 

letech zařídila domácího učitele Pavlase, který ho učil čtení, psaní a český pravopis. Oba 

nejstarší chlapci poté chodili do školy v Domažlicích. Němcová si jako správná vlastenka 
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přála, aby její děti raději studovaly na českých školách. V prosinci roku 1847 psala Antonii 

Bohuslavě Čelakovské: „Dva starší chlapce musím mít v Domažlicích ve škole, an zde špatná 

škola je a ještě k tomu německá (…).
“ 253

 Hynek navštěvoval od 11 let Amerlingovu Budeč v 

Praze, poté přešel do české reálky v Panské ulici
. 
Karel také studoval v Budči a poté se vyučil 

zahradníkem ve Společenské zahradě na Slupi u pana Fialy. Matčina podpora ve vzdělávání 

nebyla marná, neboť v roce 1896 se Karel stal ředitelem Královského zemského 

pomologického ústavu v Tróji. Třetí syn Jaroslav měl podle všeho umělecký talent. V dubnu 

1860 odešel do Mnichova na malířskou akademii, později odjel do Ruska a působil jako 

profesor technického kreslení.
254  

Dceru Theodoru poslala Němcová roku 1848 do české školy v Nymburku, po 

přestěhování do Liberce ji odmítla dát do německé školy, a tak ji učila sama nebo 

přenechávala její výuku domácímu učiteli. V Praze poté Theodora navštěvovala soukromý 

ústav francouzských slečen Clottyových v Dominikánské ulici, studium ale musel financovat 

nejprve dr. Čejka a posléze rodina Palackých, protože Němcová se potýkala s finančními 

problémy. Dora navštěvovala také hodiny ručních prací, klavíru a jazyků. Absolvovala kurz 

pro industriální učitelky na německé vzorné hlavní škole v Praze a později se stala učitelkou v 

Jičíně
.255   

Z deníku Bronislavy Herbenové také vyplývá živý zájem o vzdělání a školní prospěch 

potomků. V pondělí 2. října 1899 si zapsala: „Dnešní den je významný v naší rodinné kronice. 

Dnes zavedli jsme s Janem Prokopa poprvé do školy. Klučík byl zaražen, všecka bujarost a 

přebytek sil byly tytam. Naštěstí zachovali se k nám učitelé velmi šarmantně: o zkoušce ani 

nemluvili, hned ho do II. tř. přijali. Hoch je do školy všecek zamilován, chválí si, jak je to ve 

škole hezké a jaký byl prý ,osel´, že do školy nechtěl. Ochraňuj ho Bůh, mého malého helvítka, 
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na celé té trnité cestě studií!“
256

V prosinci téhož roku napsala:  „Čekali jsme chvilku na 

Prokše, který měl přinést první zprávu ze školy. Donesl pěknou, jak Jirka říká: 4 dvojky a 

plnou nůši jednotek. Drobeček zářil radostí. Slíbili jsme mu, že za to půjde prvně do 

divadla.“
257

 

Manželé Charlotta a Tomáš Masarykovi dohlíželi na to, aby jejich děti uměly dobře 

cizí jazyky a najímali jim za tím účelem domácí učitele či učitelky, jak ve svých pamětech 

vzpomíná Alice Masaryková. „Otci záleželo na tom, abychom se naučili světovým řečem, v 

první řadě abychom vedle češtiny ovládali jednu slovanskou řeč, a tak asi v desíti a jedenácti 

letech jsme se s Herbertem učili ruštině. Přicházela k nám milá slečna Hračková.“  
258

 Po 

školním vyučování měly děti ještě soukromé hodiny jazyků a hudby.
259

  

Masarykovi také dbali na kvalitní četbu: „V době našeho dětství u nás, u Masaryků, 

byli rodinnými knížkami Karafiátovi Broučci, obrázky Kate Greenwayové, ruské Byliny, 

nádherné ilustrované německé pohádky a nadevše Babička Boženy Němcové. V těchto 

knihách jsme opravdu žili a jejich nádherné obrázky vidím dodnes. Když jsme povyrostli, 

všem se nám líbil pan Pickwick a jeho družina (…) Za mnoho máme rodičům děkovat. Krásná 

kniha – povznášející hudba – dary výtvarného umění jsou velikým bohatstvím a my za ně 

musíme být velmi vděčni.“
260

 

Alice navštěvovala měšťanskou školu a poté přešla na nově otevřené gymnázium 

Minerva. V devatenácti letech odmaturovala. Rodiče ji ve studiích velice podporovali, a tak 

Alice začala roku 1898 studovat lékařskou fakultu, kde byla mezi několika hochy jedinou 

dívkou. Poté se rozhodla přejít na filozofickou fakultu. Absolvovala několik studijních pobytů 

v zahraničí, například v Berlíně, Lipsku nebo Chicagu.  
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5 Obrazy mateřství v českých zemích v 19. století  

Mateřství postupně získávalo společenský status i v českých zemích. Zahraniční spisy 

se koncem 18. století dostávaly i do českého prostředí, ovlivňovaly veřejné smýšlení o 

postavení žen a inspirovaly české tvůrce. Společnost v průběhu historického vývoje postupně 

vytvářela různě vyhrocené pohledy na matku. V 19. století se objevovala představa „obětovné 

matky“, která v péči o dítě nachází životní poslání a dokáže se všeho vzdát pro dobro dítěte. 

Dále můžeme hovořit o tzv. bolestném mateřství, neboť žena v průběhu mateřství prožívá 

různě intenzivní pocity bolesti, ať už při porodu, smrti dítěte či zklamání z mateřské role.
261

 

Několikanásobná matka Antonie Kavalírová ve svých Pamětech uvedla „Co všechno musí 

matka na Světě přes Srce přenýst – tíže ukrutný!“
262

Ve druhé polovině 19. století se 

zformoval model chápající, liberální a přátelské matky, která se dokáže vcítit do psychiky 

dítěte.
263

 

Představu o ženách jako poslušných manželkách a vychovatelkách nových generací 

upevňovaly pedagogické spisy, beletristická díla s výchovným zaměřením i různé příručky, 

které byly zpravidla dílem mužů.
264

 Podle nich byla péče o dítě přirozeným povoláním ženy, 

které ji činí šťastnou a spokojenou. České matky byly pokládané za velmi milující a 

starostlivé. Spisovatel Jan Neruda prohlásil po své návštěvě Francie v 60. letech 19. století: 

„Jaký to rozdíl proti našim matkám českým! Jak mne dojala mezi matkami pařížskými mladá 

jedna matka česká, která, právě meškajíc v Paříži, kapesní hodinky své, ač jí šly naproti 
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pařížským o hodinu napřed, přece dle těchto neupravila, jen aby věděla každou minutu, co její 

děti v Praze činí.“
265

 

Český pedagog a spisovatel František Vlastimil Kodym přisuzoval matce 

nezpochybnitelnou důležitost ve výchově: „Ovšem, z dějin po všechny věky uvádějí se nám 

obyčejně mužové za zvláštní zjev velikosti – geniové ve všech oborech (...) A což ženy tak 

zřídka se tam objevují? - Hledati asi taková jména ženská, mužským rovnocenná, byla by 

marná práce – nejkrásnější přirozená a blízká odpověď však jest, že všichni geniové měli 

matky (…) Vliv ženy v domácnosti na první vychování, na celý životní směr člověka jest něco 

tak důležitého, že jí z jakési podřízenosti nemusí být trudno."
266

 Kodym kritizoval pevné 

zabalování dětí do plenek a podporoval kojení vlastní matkou. Kladl také důležitost na pohyb 

na čerstvém vzduchu, otužování, správnou výživu a hygienu. Zastával názor, že mezi dítětem 

a matkou je nezpochybnitelné přirozené pouto a mateřskou lásku považoval za 

nenahraditelnou: „Láska nemá nikde milejšího a bezpečnějšího bytu nežli v srdci mateřském. 

Matka má na dítko neobmezenou téměř moc (…) Dítě od přírody připoutáno jest k srdci 

matčinu, lásky mateřské mu nikdo nenahradí. Rodička je nemluvněti vším na světě; žádný hlas 

nezaznívá dítěti líbezněji než hlas mateřský; mluví-li ona k němu, jediný pohled matčin na 

kojence okamžitě všechen zármutek zaplaší a jej ukonejší.“
267

  

Mateřství se stalo oblíbeným tématem nejen pro muže, postupně ho ve svých dílech 

tematizovaly i ženy, které si postupně dobývaly své místo ve společnosti. V období českého 

národního obrození, zejména v jeho druhé fázi, kdy byl kladen větší důraz na vzdělání a 

osvětu, vznikala díla tzv. dívčí preskriptivní neboli normativní literatury, ve kterých ženy 

nacházely rady, jak docílit šťastného a mravného rodinného života. Výchovná díla pro dívky 

psaly například Magdalena Dobromila Rettigová, Věnceslava Lužická, Sofie Podlipská či 

Františka Hansgirgová.  

Za jednu z prvních autorek české preskriptivní literatury je považována Magdalena 

Dobromila Rettigová. Rettigová se proslavila se zejména kuchařskou knihou, je však také 
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autorkou výchovných povídek a didaktické příručky pro dívky.
268

 Snažila se je připravit na 

život řádné hospodyně a manželky a zároveň je vychovávala k vlastenectví. Na role mužů a 

žen pohlížela jako většina tvůrců 19. století černobíle: muž je společensky aktivnější a 

zabezpečuje rodinu, zatímco manželka pečuje o domácnost. Dobrá hospodyně především 

šetrná, pracovitá, trpělivá a hospodárná. O tom, že Rettigová kladla důraz také na zbožnost, 

svědčí modlitební kniha Křesťanka vzývající Boha aneb kniha modlitební pro nábožné 

pohlaví ženské, kterou vydala v roce 1827.  

V časopise Květy, které v té době redigoval Josef Kajetán Tyl, vyšla roku 1843 báseň 

Boženy Němcové Ženám českým.
269 

Tato báseň, kde jsou hlavními tématy vlast, výchova a 

rodina, dokládá, že ženám byla připisována především úloha vychovatelek nových 

vlastenecky smýšlejících generací
. 
Němcová zde vyobrazovala vlastenecký ideál mateřství.

270
 

Vychovat národu dítě považovala za jeden z nejdůležitějších úkolů české ženy, jak dokládá 

úryvek z básně: 

Dítě! -toto jméno sladké  

ženě nebem daný dar,  

matky, nejdražší co máme,  

dejme vlasti v její zdar. 

 Prvním slovem lichotivým, 

prvním sladkým celováním 

český zvuk jim v duši vlejme 

s vřelým vlasti milováním. 

(...) 
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Ženy české, matky české! 

Jediná nám budiž slast 

vychovati naše děti 

pro tu slavnou, drahou vlast.
271

 

Honorata Zapová se otázce mateřské lásky věnovala v  jedné z kapitol výchovné knihy 

Nezabudky: „V této krátké rozpravě nemíním tobě doporučovati, sestro moje, abys dětí svých 

milovala, až jich někdy míti budeš, neboť takového naučení srdce mateřské nepotřebuje, 

hodlám tobě podati jen stručný nástin povinností mateřských a naučiti tebe, jak své děti 

milovati máš.“
272

 Mateřský cit označila za vlastnost, která náleží každé ženě. Radila matkám, 

aby své dítě milovaly s mírou, aby ho příliš nerozmazlovaly.  

Ve druhé polovině 19. století se stával čím dál populárnější model chápající a liberální 

matky, který prosazovala například spisovatelka Sofie Podlipská. Ve svých výchovných 

spisech se věnovala problematice výchovy dětí a úlohy ženy ve společnosti. V díle Listy staré 

vychovatelky někdejším schovankám (1868) nabádala své čtenářky k tomu, aby se svým dětem 

věnovaly. Matka by podle jejího názoru měla být dítěti trpělivou průvodkyní, udílet mu rady, 

ale zároveň ho nechat jednat svobodně. Mateřská láska podle ní vychází z ženské 

přirozenosti: „… o lásce k nim (= dětem) nemusím šířit slov, láska mateřská jest přirozená; 

toliko co se týká vychování jejich, musíš nechat každého vyrůsti a vyvinouti se, jak příroda 

povahy jeho tomu chce (…)“
273

 

V pedagogickém díle Příklady z oboru vychovacího (1874 - 1875) nabízela čtenářkám 

rady, jak správně vychovávat děti, starat se o domácnost a zároveň se vzdělávat. Promítala 

zde své ideály o úloze matky: „Malinký ztišil se v její náruči. Přitulil hlavinku a pokračoval, 

vydychnuv zhluboka, ve hlubokém, dlouhém spánku, z kterého jej vyrušil nebezpečný přívoz 

do hlučného, mrazivého, podivného světa. Byla to tichá a přece výmluvná odpověď na 
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matčina láskyplná slova: ‚Povolání! Nyní našla jsem povolání!‛ šeptala ještě tišeji a oči jí 

přetékaly.“
274

 

Spisovatelka a politička Božena Viková-Kunětická
275

 se problematice mateřství 

věnovala ve své literární i politické činnosti. Svými názory upevňovala mýtus o ženě, která 

nalézá životní naplnění v úloze matky. V průběhu svého života se aktivně věnovala otázce 

svobodných matek a zabývala se i problematikou pohlavních vztahů mezi muži a ženami. 

Téma mateřské lásky a sexuality se objevuje zejména v její pozdější románové tvorbě. 

Podle Vikové-Kunětické přinášelo ženě mateřství nejen společenské uznání, ale i 

mravní povznesení, jak pronesla v jedné ze svých přednášek: „Mateřství jest to jediné, co 

ženu očišťuje mravně i sociálně, jako ji povznáší lidsky i kulturně.“ 
276

 Stejně jako generace 

doby národního obrození viděla Viková-Kunětická v ženách především dárkyni života a 

vychovatelku nových generací: „Měly (= ženy) by si uvědomit, že jest mravní povinností 

každé ženy, aby dala a vychovala národu dítě a zajistila tak jeho radostnou a jasnou 

budoucnost.“
277  

Zajímavé je, že ačkoliv Božena Viková-Kunětická kladla důraz na mateřství, roli otců 

téměř opomíjela. Zdůrazňovala vždy především vztah matky a dítěte: „Žena a dítě, nebo lépe 

žena s dítětem, tvoří podstatu života, podstatu jeho vývoje v dějinách lidstva, základ 

společnosti, základ morální i kulturní schopnosti člověka.“
278

  

Tvrdila, že každá žena – tedy i žena svobodná – má právo stát se matkou. Společnost 

by podle ní měla poskytovat matkám samoživitelkám podporu a ochranu: „Mluvím- li o 
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volném mateřství, mluvím zároveň o zodpovědnosti společnosti k němu, neboť volné mateřství 

by sloužilo jako velký, hmotný závazek, který by umožnil ženě, aby vychovala své dítě i 

tenkrát, kdyby muž své povinnosti k němu zanedbal.“
279 

 V románové trilogii Ke světlu 

popisovala soběstačné mladé ženy, které naslouchají svým přirozeným ženským pudům a 

nepodřizují svá rozhodnutí pouze konvenčním pravidlům soudobé morálky.280  Například 

v románu Medřická (1895) přirovnávala autorka hrdinku ke včelí královně, která zabezpečuje 

pokračování rodu, zatímco muž je pouze „trubcem“, který samičku oplodní a následně 

zahyne.281 Muži dala Viková úlohu dárce života, poté z děje vyřadila. Těmito postoji se 

podle literární kritičky Pavly Buzkové
 
vrací k myšlence matriarchátu.

282
 

Viková-Kunětická proslula svými radikálními a často i protichůdnými názory, kvůli 

kterým čelila rozporuplným reakcím dobových kritiků. Na její tvorbu reagoval například 

Josef Laichter, který tvrdil, že Viková přehlíží význam otcovství a její teze o matkách 

samoživitelkách vedou k představě volné lásky.
283

 

Témata týkající se žen začleňovala nejen do beletristické tvorby, ale i do svých 

přednášek. Kritizovala předsudky, se kterými společnost pohlížela na svobodné 

matky:„Volnost styku s mužem sice je dnes už jakousi společenskou privilejí, avšak mateřství 

ženino mimo manželství jest stále vydáno týmž předsudkům, které buď snižují ženu na bytost 
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prostituovanou, anebo vhánějí ji do porodnic, anebo na koleje dráhy jako bytost 

vyhostěnou.“
284

 

5.1 Rozdíl mezi konvencemi a realitou 

Z mateřství a mateřské lásky se kvůli společenským tlakům stávala téměř povinnost.
285

 

Mateřská láska byla v soudobé literatuře popisována jako spontánní a přirozený cit, mnohdy 

bývala líčena i s přehnaným patosem. Ženy, které měly přístup k soudobé literatuře, se mohly 

dočítat například.
286

 Ty, které se zažitému stereotypu oddané matky vymykaly, byly 

obviňovány ze sobectví a krutosti. Otázkou tedy zůstává, zda ženy o svých mateřských citech 

hovořily proto, že je samy pociťovaly, anebo proto, že to tak podle dobových konvencí 

zkrátka mělo být. Americká feministka Adrienne Cecile Rich
287

upozornila, že ženy mnohdy 

popisují své mateřství na základě ideologie a převládajících společenských konvencí, nikoli 

podle vlastních pocitů a zkušeností.
288

 Podle Elisabeth Badinter právě všeobecné 

vyzdvihování povinností matky vyvrací myšlenku přirozeného mateřského instinktu.
289

 Já se 

domnívám, že pokud se o mateřské lásce a péči o děti psalo (či hovořilo) teoreticky, 

neznamená to, že ženy samy od sebe žádnou lásku nepociťovaly nebo by si s dítětem bez 

příruček nevěděly rady. Souhlasím však s Badinter v tom ohledu, že nátlak společnosti na 

ženy byl postupně tak silný, že nutil ženy být matkami, i když se jimi být necítily. Podle 

Francouzsky Beatrice Marbeau-Cleirens si společnost z faktu, že se žena může stát matkou, 

vyvodila závěr, že musí být matkou a své štěstí může nalézt jedině v mateřství.
290
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Na místě je také otázka, zda to, co muži (a posléze i ženy) předkládali ve svých 

spisech jako normu, bylo skutečně správné. Podle nich má být matka pečlivá, obětavá a mít 

své dítě neustále pod dohledem. Tvrdili, že matka utváří povahu dítěte a je zodpovědná za 

jeho vychování. Jak se ale cítily samy matky ve svém každodenním životě? Určitým 

vodítkem nám mohu být ego-dokumenty, avšak je třeba mít na paměti autostylizaci pisatele. 

5.2 Obraz mateřství v ego-dokumentech  

Důležitou součástí výzkumu o vztazích mezi rodiči a dětmi je nepochybně studium 

pramenů osobní povahy. Ve 2. polovině 20. století docházelo v historickém bádání ke změně, 

výzkumy se odklonily od politických a událostních dějin a začaly se zajímat spíše o dějiny 

každodennosti a dějiny mentalit. V období 70. let 20. století docházelo k rozvoji historické 

antropologie, mikrohistorie a vytváření nových pohledů na dějiny.
291

 Ego-dokumenty se staly 

jedním z významných historických pramenů, které přispívají ke zkoumání subjektivních 

prožitků jedince a umožňují badateli vytvořit představu, jak lidé v minulých epochách 

prožívali společenské či osobní problémy.
292

 K ego-dokumentům řadíme osobní i cestovní 

deníky, autobiografie, memoáry, korespondenci, patří sem například i různé poznámky, 

testamenty, účty a podobně.  

Prameny osobní povahy umožňují nahlédnout do soukromí rodiny, je však třeba brát 

v potaz autostylizaci pisatele, vysokou míru subjektivity a určitou nejednoznačnost. Musíme 

také vzít v úvahu, že deníky, korespondence či paměti byly v minulosti záležitostí zejména 

vyšších a středních vrstev společnosti. Pro dolní vrstvy existují dochované ego-dokumenty 

pouze ojediněle.
293
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Deníky se nejčastěji objevovaly převážně mezi šlechtickou a měšťanskou vrstvou 

společnosti.
294

  Dívky až na výjimky většinou končily s psaním deníků po sňatku či po 

narození potomků. V denících žen, které se psaním nepřestávaly ani po narození potomka, se 

objevují popisy vývoj dítěte, první úspěchy, trávení volného času, povahové rysy, zdravotní 

problémy apod.
295

 Zatímco deník vzniká s kratším časovým odstupem od popisované události, 

paměti se píší zpravidla po uplynutí delšího období. Pamětník zpravidla líčí své zážitky z 

osobního života a představuje čtenáři osoby, se kterými se setkal, a popisuje události, které 

prožil. Paměti neboli memoáry obsahují většinou přesnější časové údaje, místní názvy, jména 

a činy reálných osob.
296

 Autor jimi podává svědectví o společenské situaci a době, ve které 

žil. Ačkoli se pokouší o objektivitu, do psaní přesto nevědomě zasahují i jeho subjektivní 

prožitky a pamětník tak vytváří svou vlastní představu o událostech, které se staly.  Podle 

Zdenky Havránkové je vždy nutné počítat s autorovou autostylizací a určitou relativitou 

pravdivosti, i když se autor snaží být co nejupřímnější a nestranný.
297

 Na problematiku 

memoárových pramenů upozornil například také F. X. Šalda: „Nejen že člověk zapomíná a je 

nucen zapomínat z pudu sebezáchovy, aby žil, on i neustále si skutečnost pozměňuje, přetváří, 

ztendenčňuje, racionalizuje: vidí rozum a záměr tam, kde byla náhoda, uvědomění, kde byl 

loutkou bezvědoma.“
298

 Poukázal na to, že si člověk zpětně poupravuje proběhlé události a 

přizpůsobuje je svým záměrům a představám. 

Korespondence byla v minulosti oblíbenou cestou k předávání informací. Ženy, které 

uvádím jako příklad, se aktivně angažovaly ve společenském dění. Jejich dopisy byly 

adresovány nejen rodinným příslušníkům, ale také přátelům, významným osobnostem a 

členům i členkám různých spolků a organizací. Korespondence byla nedílnou součástí jejich 

každodenního života.  
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Literární historička Dobrava Moldanová si povšimla, že z osobních textů některých 

spisovatelek vyplývá, že se s osudy svých literárních hrdinek mnohdy vůbec neztotožňovaly. 

Zobrazovaly sice ve svých dílech ženy oddané vlasti i rodině, podřizující se s pokorou 

společenské morálce i manželovi, avšak ony samy se cítily omezované a jejich postavení ve 

společnosti pro ně nebylo uspokojivé. To můžeme vyčíst například ze soukromé 

korespondence Boženy Němcové, Magdaleny Rettigové či Honoraty Zapové.
299

 Honorata z 

Wiśniowskich Zapová, česká spisovatelka pocházející z prostředí polské aristokracie, 

nenalezla v manželství štěstí, které hledala. Během čtrnáctiletého manželství s českým 

úředníkem Karlem Ladislavem Zapem přivedla Honorata na svět celkem sedm dětí, avšak 

čtyři z nich zemřely již v raném dětství. Vdávala se ve svých dvaceti letech. Zpočátku si 

nemohla zvyknout na vykonávání domácích prací a požadavky pražské měšťanské 

společnosti, před kterými ji varoval její strýc Teofil z Wiśniowského, polský revolucionář a 

vlastenec: „Jako žena úředníka vstoupíš do společnosti docela nové, spatříš tam, co jsi dosud 

neviděla, nalezneš zkažení, marnost, snášenlivost, zejména mezi ženami.“
300

 Honorata byla 

pražskou společností skutečně zklamána, stejně tak i svým manželstvím. V nikdy 

neodeslaných dopisech si svým se zmiňovala dokonce o tom, že by od manžela nejraději 

odešla, protože je lhostejný, chladný a zlostný. V manželství českého úředníka a polské 

šlechtičny se zřejmě projevila rozdílnost kultur i sociálního prostředí, ze kterého pocházeli. 

„Způsob jeho myšlení je zcela opačný než ten můj (…) Řízení domácnosti, které náleží 

mužům, je mu cizí, vůbec to nechápe. Všechno zastupuji a vedu já samotná.  Nejvyšší důvěrou 

mne manžel pověřuje vším, všemi příjmy, správou domova, výchovou dětí, úplně vším.“
301

 

Honorata napsala mravoličný spis pro dívky nazvaný Nezabudky: Dar našim pannám. 

Inspiraci našla v díle polské spisovatelky Klementyny z Tánských Hoffmanové Památka po 

dobré matce. Názor, že žena se má věnovat péči o domácnost a děti patrně převzala Honorata 
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z původního spisu, neboť ona sama se tímto modelem neřídila, na veřejném životě aktivně 

podílela, například stála v čele Spolku Slovanek, sháněla prostředky k založení dívčího 

vzdělávacího ústavu a přispívala do časopisů Květy, Česká včela, Lumír či Zlaté klasy.
302

 Její 

teze o ženském údělu tedy neodpovídaly praxi, kterou vykonávala ve svém osobním životě. 

Podle Vlasty Kučerové, první historiografky českého feminismu, popisovala Honorata 

Zapová ve svých dílech pasivní, nesamostatnou ženu bez vlastní individuality, ačkoli sama 

taková nebyla. Zemřela předčasně v lednu 1856 v důsledku plicního onemocnění. 
303

 

O Zapové jako matce ale mnoho informací nemáme. Pocity, které prožívala po ztrátě 

potomků, krátce zmiňuje ve spise Nezabudky: „Musím se tobě vyznati, sestro, že já, ztrativši 

čtvero dětí, moci jsem nad sebou neměla; zoufalství chytalo se mne, i bála jsem se, že 

k ostatní dětem budu velmi slabá. Bohu díky, nebylo tomu tak; bylo- li zoufalství moje po 

zesnulých dětech důkazem, jak své ostatní děti miluji, v citelnosti srdcí jejich čísti mohu, že 

jsem jim přílišné lásky své neukazovala.“
304

 Musíme mít na paměti, že se jedná o beletristický 

text určený ke čtení, tudíž je třeba počítat s možnou autostylizací pisatelky. 

6 Exkurz: Typologie mateřství v písemné produkci vybraných 

autorek 19. století 

 

V pramenech osobní povahy nalezneme velkou polaritu pocitů a přístupů k rodině a 

výchově dětí.  Marcin Filipowicz, který se zabývá genderovou problematikou v české 

literatuře a kultuře 19. století, poznamenal, že spisovatelky se zřídka zmiňují o biologických 

aspektech mateřství, zejména se nezmiňují o problematice ženského těla a průběhu 

porodu.
305

Až na výjimky nepopisují tyto oblasti podrobně ani ve svých dílech, ani 

v soukromých zápiscích. Kupříkladu Sofie Podlipská popsala porod pouze jako „několik 
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trapných okamžení“
306

 V Příkladech z oboru vychovacího popsala porod v krátkosti: 

„Malinký Jaropluk přišel včas, zdráv a s křikem na pozemskou půdu, na pozemský vzduch a 

světlo (…)“
307

 Otázky týkající se sexuality a tělesnosti nebylo vlivem soudobých konvencí a 

zakořeněného  konservatismu obvyklé rozebírat na veřejnosti. Až na přelomu 19. a 20. století 

začala být žena a její tělo vlivem nových uměleckých směrů tematizována častěji.
308

  

Zvolila jsem jako příklad několik známých žen pocházejících převážně z prostředí 

středních vrstev, které reflektovaly své mateřské pocity písemně. Přínosnými mi byly zejména 

prameny osobní povahy významných českých spisovatelek 19. století. Jejich paměti, deníkové 

zápisky či korespondence jsou nejlépe přístupné, ale především lze v jejich případě porovnat, 

jak se lišily názory, které prezentovaly ve své literární tvorbě, a jejich soukromá zkušenost 

promítaná v pramenech osobní povahy. Například Sofie Podlipská, Marie Riegrová-Palacká 

či Bronislava Herbenová byly manželkami vlivných mužů zmiňovaného období. Ony samy se 

ale také aktivně angažovaly ve veřejné spolkové činnosti, přispívaly do časopisů, věnovaly se 

literární tvorbě či politice. Je třeba si uvědomit, že tyto ženy patřily ke středním či vyšším 

společenským vrstvám a své muže musely ve společnosti reprezentovat. Měly před sebou širší 

spektrum možností, jak se veřejně projevovat, trávit volný čas a vzdělávat se, než ženy z 

nižších vrstev. Avšak ani pro průbojné a aktivní ženy nebylo v období 19. století snadné 

prosadit se ve společnosti, kde hlavní slovo měli muži. 

6.1 Magdalena Dobromila Rettigová 

Spisovatelka Magdalena Dobromila Rettigová se narodila roku 1785 do rodiny Josefy 

a Františka Artmanových. Matka učila Magdalenu doma a podle dochovaných pramenů k ní 
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byla velmi přísná a odmala ji vedla k domácím pracím. Otec, který působil jako správce 

zámku hraběte Šporka, se snažil přísnost své ženy mírnit: „Máš jediné dítě a ještě o to se 

připravíš nerozumným a zlým jednáním!“
309

 Po smrti otce se s matkou přestěhovaly do Plzně, 

kde Magdalena navštěvovala městskou školu. Po návratu zpět do Prahy sloužila u své tety a 

sestřenice. 

V lednu 1808 se provdala za úředníka Jana Aloise Sudiprava Rettiga. Rettigová 

zřejmě nebyla v manželství spokojená. Zatímco ve své tvorbě popisovala roli manželky a 

hospodyně jako bohulibou činnost, realita jejího vlastního manželského svazku byla zřejmě 

jiná. V dopise Věnceslavu Vášovi
310

 z roku 1836 napsala: „Já kdybych nyní opět děvče 

dvacítileté byla a nynější zkušenost a předložení měla, spíš bych se z nejvyšší skály vrhla do 

nejhlubší propasti, než k manželovi vrhla. Tam bych nalezla okamžitou smrt, kdežto v 

manželstvě znenáhla, tak jako by jen denně jedným špendlíkem upíchnutý, člověk umůčen 

umírá.“
311

  

Dospělého věku se z jedenácti dětí manželů Rettigových dožily jen Jindřiška, Karel a 

Josef. Roku 1823 Magdalena podle všeho potratila kvůli těžkému úrazu. 
312

Dcera Jindřiška 

Milina slavila úspěchy v umělecké sféře. O jejím hudebním vzdělání existují pouze spekulace, 

jisté ale je, že měla velké pěvecké nadání.
 313

 Rettigovi Jindřišce dovolili, aby se stala 

profesionální umělkyní, ale nebylo to pro ně zřejmě jednoduché, neboť zpěvačky i herečky 

byly v té době označované za „komediantky“ a společnost na ně pohlížela skrz prsty. Okolo 

roku 1834 nastoupila Jindřiška do Stavovského divadla a na prknech se poprvé objevila 

v Tylově Fidlovačce jako Liduška. Její vystoupení se setkalo s pozitivním ohlasem a Jindřiška 

se stala vyhledávanou a uznávanou umělkyní. Jan Kapusta ji dokonce řadí mezi nejslavnější 
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české zpěvačky první poloviny 19. století.
314

 M. D. Rettigová psala své žákyni Márynce 

Kropáčkové-Kloučkové dne 12. srpna 1836: „Ptáš se, co dělá Jetti, Karel a Pepi. Jetti se 

dobře vede, jest v Praze, jak Ti vědomo jest, u Stavovského divadla za zpěvačku s pěti sty 

stříbra ročně, bydlí u mých přátel nejbližších, jest zdráva, veselá a snad spokojená (…) Pepi 

nyní dokončil ze syntaxi gramatikální klasy, vyrostl náramně a učí se dobře, a kdyby si časem 

svou lehkovážností neškodil, mohl by ještě lepši klasy mít, ač jsem těmi, co má, spokojená, neb 

vím, že je zasloužil.“
315

 Nejmladší Josef svým vzděláním a zvolenou životní dráhou zřejmě 

potěšil své rodiče ze všech dětí nejvíce. Navštěvoval piaristické gymnázium v Rychnově nad 

Kněžnou, pokračoval na vyšším piaristickém gymnáziu v Litomyšli. Vystudoval bohosloví 

v Praze, stal knězem a roku 1867 byl zvolen rektorem piaristické koleje v Nepomuku.
316

 

Syn Karel byl podle dochovaných záznamů zřejmě problémový. Pravděpodobně byl 

nedbalým žákem a často zlobil. Absolvoval nižší třídu gymnázia, a pak šel do učení 

ke knihtiskaři Janu Hostivítu Pospíšilovi, rodinnému příteli Rettigových. S Karlem byly 

zřejmě problémy nejen v dětství, ale i v dospělosti. V roce 1836 napsala Rettigová své žačce 

z kursů hospodaření: „Karel mi co živ žádné potěšení neudělal, ty poslední léta mě však 

nadmíru zarmoutil, takže jsem ho násilím ze srdce svého vyhostila a o něm více vědět 

nechci.“
317

 Podle dochovaných záznamů byl v roce 1836 stíhán pro zpronevěru 100 zlatých. 

O rozsudku a výši trestu bohužel nejsou zmínky. Jak uvádí literární historik Josef Johanides, 

přesnější informace o Karlových osudech a spáchaných prohřešcích bohužel chybí, 

pravděpodobně se po odchodu od Pospíšila stal vojínem pohraniční stráže. Na sklonku 

třicátých let Karel odešel do Milána a poté do Terstu. S rodinou udržoval občasný 

korespondenční styk.
318

 V roce 1843 se Němcová zmínila o Karlovi v dopise bývalé žákyni: 

„Karel jest v jedné z nejznamenitějších impresí v Miláně (Mailand) faktorem pro Národní 
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noviny, má dostatečnou výživu a jest spokojený a šťastný manžel šlechetné a pracovité 

manželky a nejšťastnější otec své zamilované Adelinky, která, on míní, že to to jediné dítě na 

světě jest.“
319

 

Rettigová popisovala ve svých spisech zejména vzor správné hospodyně a manželky, 

roli matky ale mnoho prostoru nevěnovala. O dětech se zmiňovala například v souvislosti s 

podáváním jídla: „Pořádná hospodyně tedy má a musí vždy na to hleděti, aby vše pořádně v 

určitý čas pohotově bylo, matka dítkám nesmí dávat každou chvilku, jak a kdy hrdlo jejich 

ráčí, jísti, ale vždy musí na to hleděti, aby ráno, v poledne a u večer pořádně svou stravu 

měly, jiné-li okoličnosti tomu přivolí; velmi dobré jest, když se vždy i stejné hodiny 

zachovávají k udílení svačiny. Mezi časem dětem každou chvilku chleba s máslem, ovoce a 

jiné pamlsky dávat, není dobře; předně: žaludek nemá vždy tolik síly, všechno strávit a zažít, z 

toho pocházejí rozličné nemoce, za druhé: naučí se děti mlsat, a to zlé následky za sebou 

táhne.“
320

 

Rettigová byla zřejmě svědomitá a pečlivá hospodyně. O své mateřské úloze se 

v dílech příliš nezmiňuje. V první polovině 19. století byla větší důležitost kladena na roli 

manželky a hospodyně.  

6.2 Božena Němcová 

 Božena Němcová,
321

vlastním jménem Barbora Panklová, byla přední osobností české 

literatury ve 40. a 50. letech 19. století. Na následujících řádcích se však nebudeme zabývat 

jejími uměleckými počiny, ale jejím rodinným životem a vztahem k dětem. 

Božena vstupovala do manželského svazku velice mladá, pravděpodobně na naléhání 

rodičů. V roce 1837 se v České Skalici provdala za dvaatřicetiletého recipienta finanční stráže 
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Josefa Němce. Podle slov Boženiny přítelkyně Sofie Podlipské byl Němec ušlechtilý a 

vzdělaný muž, přesto však manželství nepatřilo k nejšťastnějším.
322

  Josef Němec byl kvůli 

svému povolání úředníka u finanční stráže často překládán z místa na místo, navíc se potýkali 

s nedostatkem financí. Němcová komentovala svůj sňatek o devatenáct let později v dopise 

své sestře Adéle:„Vdala jsem se jednak z vlastního nerozumu, jednak z dobře míněného 

přemlouvání matčina a Němcova. Adélo, v osmi dnech svého manželství plakala jsem první 

své slzy – hořké slzy.“
323

  

Manželství Josefa a Boženy Němcových nelze rozhodně označit za harmonické. 

Každý z nich si na tom nesl svůj podíl viny, ačkoli se v literatuře často dočítáme, že problémy 

v manželství zapříčiňoval Němec svou prudkou a majetnickou povahou. Bývá popisován jako 

pyšný, lhostejný a hrubiánský muž, který svou ženu bil a k dětem byl přísný. Očerňování 

Josefa Němce může být chápáno také jako prostředek k přispění idealizovaného obrazu jeho 

manželky, jak uvedla například bulharská překladatelka Anželina Penčeva.
324

Němcová je 

často nekriticky obdivována a hodnocena jako silná žena, která dokázala vzdorovat nepřízni 

osudu. Avšak na druhou stranu se o ní píše také jako o nešetrné a lehkovážné hospodyni a 

„koketě,“ která se k Němcovi chovala chladně a podváděla ho.  Z rozdílnosti jejich povah a 

představ o životě pak plynuly hádky. V dopise Vojtěchu Náprstkovi se Němcová svěřila: „Mě 

pomlouval, že jsem se kurvila s Lamblem
325

, že jsem nehospodyně. Domů když přišel, bylo 

pokračování. Ty neřáde, ty chcípneš někde za plotem, kdybys raději sirky prodávala!“
326
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Josef Němec byl sice prchlivé povahy, zároveň ale dokázal dát najevo lásku a obdiv ke 

své ženě a vřelé city k dětem či vnoučatům, jak dokládá jeho korespondence.
327

 Kolem Josefa 

Němce byl vytvořen nelichotivý mýtus. Jeho dopisy naopak dokazují, že o své děti i ženu 

jevil zájem. Byl sice přísný a někdy až příliš výbušný, korespondence ale dokládá, že proto 

mnohdy měl své důvody, neboť soužití s Boženou Němcovou nebylo jednoduché. 

V jednom z dopisů napsal své ženě: „Já jsem pyšný proto, že jsi taková, jak bez slávy 

jsi, poněvadž takových žen je velmi málo na světě, já aspoň tobě podobnou neznám.“
328

 

Z ukázky plyne obdiv a úcta, kterou Němec ke své ženě i přes všechna příkoří choval. 

Na podzim roku 1856 odjel Němec do korutanského Villachu. Ve svém dopise 

z června 1857 si stěžoval, že se mu manželka málo ozývá. Božena mu odpověděla v během 

psaní začala otevřeněji řešit příčiny jejich manželských neshod. Z dopisu vyznívá lítost nad 

tím, že nemá manžela u sebe, ale zároveň si je vědoma, že jeho přítomnost by vedla k dalším 

hádkám a problémům.
329

 

Božena Němcová přivedla na svět celkem čtyři děti: Ignáce neboli Hynka, Karla, 

Theodoru a Jaroslava.
330

 Vypomáhala jí s nimi služebná Marie. Němcová považovala 

mateřství za součást vlastenecké povinnosti žen.
331

 Například v dopise psaném těhotné 

Karolině Světlé uvedla: „(…) věř v spokojenou, utěšenou budoucnost, v které ti teprv určeno 
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bude, přelít všechny šlechetné a vznešené Tvé snahy do duše outlé Tvého děcka, zkrátka ve 

které budeš teprv působit v rodině a v ní pro vlast!“
332

 

Mateřství považovala Němcová za rozkoš, jak napsala roku 1846 Antonii Bohuslavě 

Čelakovské: „(...) a řekněte zdali je větších rozkoší nad rozkoše mateřské, chová-li srdce 

lidské čistší lásky nad tu, kterou matka své dítě objímá? Dobře praví Scheffer:,Eines nur ist 

schoner und besser als ein Weib, und sa ist die – Mutter!´“
333

Sofie Podlipská zaznamenala ve 

svých vzpomínkách, že Božena byla laskavou matkou, kterou děti zbožňovaly. „Nikdy 

nezlobila se s nimi, a kdyby i byla zvedla na ně kárající ruku, dala se při tom do smíchu. 

Nicméně nerozmazlova jich a poměr mezi matkou a dětmi býval mnohdy takový, že děti se jí 

ujaly, o ní se staraly (...)“
334

Němcová ráda vyprávěla svým dětem pohádky, zpívala jim 

národní písně a v létě se s nimi chodila koupat do Labe.
335

   

Když nejstarší chlapci odešli z domu za vzděláním, napsala Antonii Bohuslavě 

Čelakovské: „Stýská se nám po nich dost, to víte, že v dětech jen žiju; Bože již se jeden po 

druhém rozchází, a konečně zůstanu sama, jako lípa bez listu; svět je uchvátí, a moje srdce 

darmo po nich toužiti bude. Kdož ví, zdali se s takou láskou do mého náručí nyní přitulí – 

Jaroslav a Bohdanka se pilně učejí, a dcera moje hodná je Bohu díky mnohem zdravější než 

loňského roku, ač posud rány otevřené má.“
336

 

V roce 1853 odjela Němcová spolu s mladšími dětmi navštívit manžela Uher, kam se 

s ním odmítla přestěhovat. Hynek a Karel zůstali v Praze, aby nezanedbali školu. Krátce po 

příjezdu ale obdržela dopis, aby se okamžitě navrátila zpátky, neboť Hynek se vážně 

rozstonal. Božena se bez prodlení vrátila do Prahy, avšak pouhý den po jejím příjezdu Hynek 

zemřel. Němcová byla nenadálou smrtí milovaného syna zdrcená. Podle Sobkové tím začalo 

nejtěžší období jejího života. Potýkala se s bídou, vlastní nemocí a neshodami s manželem. V 

nejhorších chvílích života byly Němcové útěchou její děti. Roku 1854 napsala lékaři Hanuši 
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Jurenkovi: „Já miluju své děti a ráda pro ně pracuju a budu pracovat, dokud budu s to. - 

Avšak kdyby těch nebylo, - bylo by vše jináče.“
337

  

Rodinná krize se postupně prohlubovala. V roce 1860 psala Němcová nejstaršímu 

synu Karlovi, který se stal zahradníkem v moravském Rájci, o neshodách s jeho otcem: „Je 

den ode dne horší, nemluví se mnou třebas čtrnáct dní, vyhání mě z domu a Doru a Jarouše 

dokonce že živit nebude a dělá mi předchůzky, že jsem vás zkazila, že z Vás budou žebráci, 

lumpové a (já) že chcípnu za plotem ...“
338

 Božena si přála, aby děti studovaly, ale Josef 

Němec měl jiné představy.  Chtěl, aby Karel nastoupil k finanční stráži, Jaroslavovi zakázal 

malířskou akademii a po Theodoře chtěl, aby pracovala v domácnosti. Němcová ale své děti 

plně podporovala. Když chyběl souhlas a finance od otce, rozhodla se, že zajistí Jaroslavovi 

kněžskou podporu. Tu mu přislíbil novoměstský děkan Rojka, a tak mohl Jaroslav roku 1860 

nastoupit na uměleckou akademii v Mnichově.
339

Theodora se po absolvování vyšší dívčí 

školy v Praze stala dle matčina přání učitelkou v Jičíně.
340

  

Z ego-dokumentů vyplývá, že během častých domácích neshod Božena musela děti 

bránit proti manželovým výpadům. „Když (jsem) Doru bránila, aby ji nebil, uhodil mě – a to 

jsem byla churavá,“ napsala v listopadu roku 1861 v listě pro Vojtu Náprstka.
341

    

Pokud neměla Němcová děti u sebe, udržovala s nimi alespoň písemný kontakt. 

Například z Karlova pobytu mimo domov se dochovalo přes třicet dopisů. Nejmladší syn 

Jaroslav psal matce dopisy během prázdninových pobytů. Často ji oslovoval „Drahá 

Mutrdličko!“ Během svého desetiměsíčního pobytu na umělecké akademii v Mnichově v 

letech 1860–1861 si s matkou vyměnili celou řadu dopisů. Vyplývá z nich potřeba svěřit se a 

vypovídat: „Nediv se, že ti zase psaní posílám, na poslední od tebe chtěla jsi odpověď hned, a 

tu jsem ti nemohl všelicos říci, co jsem chtěl. Je mně tak, jako kdybych se žádným měsíc 
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mluvit nemohl. Kdybych tobě psat nemohl, komu mám mé sužby a nářky sdělit, komu si 

postěžovat, nemohu než tomu, kdo vše se mnou stejně cítí.“
342

 

Božena Němcová se vymaňovala soudobým konvencím. Své děti se snažila vychovat 

vzorně, i za cenu hádek s manželem či finančních problémů.  

Jičínský historik Vladimír Úlehla uvedl, že rodinu Němcových spojoval po 

spisovatelčině smrti „kult matky.“ Děti pečlivě dbaly o zdobení jejího hrobu na Vyšehradě a 

scházely se téměř při každé veřejné poctě, která jí byla věnována.
343

 

6.3 Sofie Podlipská 

Sofie Podlipská (1833–1897) byla dcerou pražského měšťana a obchodníka Eustacha 

Rotta. Její o tři roky starší sestra Johana je známá jako spisovatelka Karolina Světlá. Dle 

dochovaných vzpomínek můžeme dojít k závěru, že Sofie Podlipská strávila idylické dětství. 

Pocházela z milující měšťanské rodiny, kde pečlivě dohlíželi na výchovu a vzdělání svých 

dětí: „Oba rodiče věnovali se nám docela a dopřávali nám každé příležitostí ku vzdělání, 

pokud jim to bylo možno a jakmile uznávali, že by nám to mohlo býti užitkem. Když bylo 

zřízeno divadlo české v Růžové ulici, chodili jsme tam každou neděli na odpolední 

představení. Tam slyšeli jsme mluviti správnou češtinou. Již slýchali jsme také o českých 

vlastencích a vlastenkách a jevili jsme k nim velkou úctu. Pokládali jsme je za jakési 

mučedníky velké věci.“
344

 V roce 1855 ve svých vzpomínkách zaznamenala: „Rodiče mne 

milujou, kýž je mi dopřáno radosti jim to zplatit!“
345

  

Sofie se roku 1858 provdala za lékaře Josefa Podlipského.
346

 Z jejích deníkových 

zápisků vyplývá, že v roli manželky a později i matky nalézala životní uspokojení. Zanechala 
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po sobě deníky z různých životních období.  Její srdečná vyznání o dětech a manželovi jsou 

plná dobového patosu, přesto však dokládají, že Podlipská plnila - nebo se o to alespoň 

snažila – úlohu milující a obětavé matky, která vychovává své děti ve vlasteneckém duchu a 

řídí se moderními pedagogickými zásadami. 

Když Sofie zjistila, že je těhotná, vyjádřila ve svých záznamech pocity radosti a 

nadšení: „Budu matkou. Já matkou! Sním o ručičkách, které se budou klást okolo mého krku. 

O hlásku, který mne celý den jako hudba bude vyprovázet. O mladé duši, kterou horoucně už 

teď miluju. Sním o budoucnosti. Ona je přede mnou, jako plný souzvuk, harmonická, čistá, 

vrhnu se jí s rozkoší do náručí.  Já budu matkou! To je myšlenka, která ženu nejvíc okouzluje, 

pro kterou nejraději žije. Mé dítě, vítám tě do světa, podávám ti svou lásku“
347

  V srpnu roku 

1859 přivedla na svět syna Prokopa. U porodu byla přítomna porodní bába, sestra Johana a 

manžel Josef (v té době sice nebylo zvykem, aby byl otec přítomen u porodu, ale Josef jako 

lékař byl výjimkou). V dopise Marii Gabrielové ze září roku 1859 se novopečená matka 

zmiňovala o své bezprostřední lásce k novorozenci: „Přišlo několik trapných okamžení a když 

zase hodně zahřmelo, tu jsem slyšela hlásek! Ale tak milý příjemný hlásek, že se mne všecka 

láska pohnula, aby novorozeňátku zůstala až do smrti.“
348

 

Sofie zanedlouho opět otěhotněla, ale v srpnu roku 1860 potratila. Do deníku si tehdy 

poznamenala: „Naděje na druhé dítko zmizela mi v létě 15. srpna 1860 nehodou.“
349

 V dopise 

Marii Gabrielové se potom zmínila o možnosti, že potrat sama zavinila. Na procházce 

s Prokopem ji zastihla bouřka, a tak musela vzít synka do náruče a utíkat s ním rychle domů, 

čímž si patrně potrat přivodila.
350

  

                                                                                                                                                   

lékařskou praxi. In:  Ottův slovník naučný. 1902. 19. díl, s. 1017–1018. 
347

  LA PNP, Fond Podlipská Sofie, Osobní fond, Rukopisy vlastní, nerv. Deník, nepag.  Cit. dle LENDEROVÁ, 
M. RÝDL, K. Radostné dětství? Dítě v Čechách 19. století. Paseka. 2006. str. 55. LA PNP, Fond Podlipská 

Sofie, Upomínka na roky 1858-1861. 31. 12. 1858. 
348

 LA PNP, Fond Podlipská Sofie, Sofie Podlipská Marii Gabrielové, 1. 9. 1859 
349

  HEINDRICHOVÁ-HOLEČKOVÁ, J. Sophie Podlipská ve svých vzpomínkách a denících. Ženský svět, 

1928, roč. 32, č. 12, s. 178. 
350

  LA PNP, Fond Podlipská Sofie, Sofie Podlipská Marii Gabrielové. 5. 9. 1860. (Cit. dle MAŠÁTOVÁ, Jitka. 
Vychovatelské snahy, s. 40). Srov. ŠVECOVÁ, M. Ženská témata v korespondenci Sofie Podlipské. 

Pardubice, 2010, 103 s. Diplomová práce. Univerzita Pardubice, Filozofická fakulta. Vedoucí práce: Prof. 

PhDr. Milena Lenderová, CSc.str. 69 



89 

 

V červenci roku 1861 se Podlipským narodila dcera Ludmila a Josef byl téhož roku 

zvolen poslancem.
351

 Z deníkového zápisku vyplývá, že se Ludmila zřejmě narodila 

předčasně: „Ludmilko, dceruško, robátko, moje, vítej mi tisíckráte! Dne 16. července 1861 o 2 

hodinách poledních narodila ses. Byl jasný, hezký den a úterek. Neočekávala jsem tě tak brzo. 

Myslela jsem, že až v měsíci září tvoje očka světu se otevrou, avšak ne, má dceruška mne 

překvapila. Vykvetla v červenci co růžička, zavítala v plném krásném létě do své rodiny, a 

proto jsi a zůstaneš mou něžnou, hezkou, milou růžičkou, která mi život zdobí.“
352

 

Sofie kladla důraz na to, že obě své děti miluje stejným dílem. V dopise své švagrové 

napsala, že má pocit jako by se jí srdce a rozšířilo a „druhé robátko vejde se tak dobře do 

něho, jako to první a život je bohatší a krásnější.“
353

 V denících si vyčítá, že když po narození 

dcerky musela Prokopa častěji přenechávat na starost chůvě.
354

  

Je pravděpodobné, že zatímco Sofie platila v rodině za milující rádkyni, otec Josef byl 

pro děti autoritou. Můžeme tedy říci, že Podlipští představovali typický model měšťanské 

rodiny 2. poloviny 19. století. Sofie však nebyla pouze ženou v domácnosti, přispívala do 

několika časopisů, překládala a věnovala se charitativní a osvětové činnosti. Své aktivity ale 

dokázala skloubit s péčí o děti. Když rodinu Podlipských trápily finanční problémy, snažila se 

Sofie co nejvíce psát, aby mohla přispět do rodinného rozpočtu. „Pečuji svědomitě a pilně o 

mého Prošínka, večer pak, spí-li on, zasednu k práci a psávám, toužím vyrovnat ty 

nepříjemnosti materielní, jež se nám nakupily.“
355

 Přestože se po devíti letech od svatby stala 

vdovou,
356

zvládla své dvě děti uživit i vychovat 
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Pod vlivem Rousseauových myšlenek Jeana Jacquese Rousseaua dávala přednost 

liberální výchově a svým dětem dopřávala volnost.
357

 Z jejích deníkových záznamů například 

vyplývá, že syna Prokopa nechávala doma pobíhat bez bot.
358

  Tento přístup se promítal také 

v její tvorbě. Například kritizovala zavinování do povijanu: „Jaropluk rozvázav čepičku 

uvolnil malému hlavu, pak osmělil se dále, uvolnil povijan, a mel velkou radost, když ty malé 

ručky vazby zproštěny se vymrštily a pohodlnou polohu přijaly. Mladému otci zdálo se 

dokonce, že obličej dítěte klidnějšího a spokojenějšího výrazu nabývá.“359   

O svých dětech si Sofie vedla deníkové zápisky, kde zaznamenávala jejich vývoj a 

pokroky. Popisovala zde své výchovné snahy a láskyplný vztah k dětem. Syna nazývala něžně 

„Prošek“ a dcerku „Milin(k)a“ či ,,Milča“.
360

 V zápiscích nazvaných Ludmilčin deník Sofie 

velmi často vyjadřovala láskyplné city k oběma dětem i jejich otci. Popisovala zde denní 

režim dětí a zaznamenávala jejich pokroky: „Dnes rok jsi se narodila, panenko moje, a hle, už 

brzo budeš sama běhat. Už se dáš vodívat pouze za jednu ruku a běžíš. Vyvinuješ se krásně, 

bohatě. Jsi silná, čilá, veselá. Dáváš na vše pozor a hodně mnohému už rozumíš. Klobouček, 

zazvonit, hodiny, co to máš? Jak je Milinka veliká atd. To jsou hlavní ty pojmy, pro něž 

ukazuješ nejvíce porozumění. Máš posud sedm zoubků. Ten osmý, pravý to dolejší krajní 

řezák posud Ti chybí. Prošínkovi také dlouho scházel tentýž zoubek. Ba, on dostal dříve dvě 

stoličky než jeho. (…)
361

 

Její popisy mateřské lásky byly plné sentimentu a patetického vyjadřování, což 

můžeme považovat za součást autorčiny stylizace. Například: „ Nemohu si představit 

mohútnější, opravdovější, stálejší lásky, jako je láska k dítěti (…)Mé mateřství je vítězná 
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brána, kterou do tebe spěju s mým klučíkem v náručí, po boku milému jeho otci, obklíčena 

svými přátely.“
362

 

Díky jejím zápiskům si můžeme udělat obrázek, jak mohl vypadat běžný denní režim 

měšťanské matky se dvěma malými potomky: „Asi v sedm hodin neb v půl osmé vstáváš. 

Prošánek ještě spává. Já Tě brávám z postélky a nosívám Tě do druhého pokoje, kde se ve dne 

zdržujeme. Ty se rozhlížíváš po pokoji, zdali tu nikdo není, na koho by ses mohla zasmát. 

Sedí-li tam už táta s novinami, tu se na něj slaďounce usměješ. Snídáváš pak se mnou zároveň 

Tvou vinnou polévku. Prošínek se pak probouzí, tu chodíváš k němu do postýlky a spolu se 

hubičkujete, dovádíte a výskáte. Pak se koupáš. Ráda býváš ve vodě a pleskáš se v ní jako 

malá rusálka. Potom běháš pořád až do jedenácti hodin. To jdeš asi na hodinu hajat, pak se 

probouzíš k obědu a všecko s sebou jídáš u mne na klíně. Pak zase běháváš, býváme na 

procházce až do večera. A pořád se usmíváš a hraješ si. Neříkáš posud nic jiného než 

‚táta’.“
363

 

Ve svých záznamech se zaměřovala nejen na fyzický vývoj dětí, ale i jejich povahové 

vlastnosti. Ze Sofiiných zápisků vyčteme, že Prokop byl živé a veselé dítě. V deníku se 

zmiňuje o tom, že se o tom, že rád pozoroval okolní svět, prohlížel si obrázky a s oblibou 

poslouchal maminčino vyprávění. Popisovala ho jako chytrého a vnímavého chlapce. Když 

mu byly tři roky, stěžovala si v dopise sestře, že má Prokop menší problémy s mluvením.
364

 

Obdobný problém řešila později i u mladší dcerky. Josef Podlipský napsal v dopise z 21. 

srpna 1863 své ženě, která pobývala s dětmi na návštěvě u Gabrielových: „Mějte se ještě 

jednou hodně dobře, a ať Mulina alespoň jednomu slovu neb dvěma se přiučí na Loučové, sic 

upadne u svého otce Josefa Podlipského v největší nemilost.”
365

 

Sofie dbala na to, aby se dětem dostalo dobrého vzdělání. Zpočátku vychovávala své 

děti doma, často jim vyprávěla a četla různé pohádky a báje. Prokop vystudoval gymnázium, 
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poté nastoupil na právnickou fakultu a později se stal poslancem.
366

 Ludmila ukončila dívčí 

školu v patnácti letech a nadále se pak vzdělávala doma. Učila se anglicky, francouzsky a 

rusky, s oblibou také malovala a hrála na piano.
367

 V roce 1879 se provdala za spisovatele 

Jaroslava Vrchlického, který se zpočátku dvořil její matce.
368

Jejich manželství ale 

nefungovalo. Podle vzpomínek Evy Vrchlické bylo mezi Jaroslavem a jeho tchyní Sofií stále 

jakési nevyjasněné pouto:  „Vůbec jsem brzy postřehla jakési dorozumívání beze slov mezi 

tatínkem a babičkou: proudilo z tatínkových očí jako palčivá otázka a vracelo se k němu od 

babičky, buď jako radostné rozluštění, buď jako tklivá, něžná prosba; vznášelo se nad 

maminčinou nic netušící, skromně přičesanou hlavou.“
369

 

Sofie Podlipská měla po celý život ke svým dětem velmi vřelý vztah. Ve stáří se 

věnovala péči o svých sedm vnoučat.
370

 Život s dětmi považovala podle vlastních slov za 

bohatší a krásnější. V roce 1890 si do deníku zapsala: „Láska mých dětí mne obklopuje. Děti, 

moje děti! Vyčítám si, že nemám ještě citu dosti k pojmutí, čím mi jsou.“
371

 

Je zajímavé, že i v soukromých záznamech využívala podobně vzletný způsob projevu 

jako v oficiálních výrocích. Literární kritik Vladimír Karfík poukazoval na rozdíl mezi 

deníkem soukromým a deníkem určeným ke zveřejnění: „Je ovšem něco jiného privátní 

spisovatelův deník a deník, který píše autor rozhodnutý jej bez větších zásahů učinit knihou. 

První případ nepřináší velké problémy, autor nemá starost s konzistencí zápisů, ani s 

konečným tvarem. Deník není nikdy uzavřen, a pokud je některý zápis poslední, pak je to z 

                                                

366
 HOLECKOVÁ-HEIDENREICHOVÁ, Jelena. Sofie Podlipská, s. 46. Srov. ŠVECOVÁ, M. Ženská témata v 

korespondenci Sofie Podlipské. Pardubice, 2010, 103 s. Diplomová práce. Univerzita Pardubice, Filozofická 

fakulta. Vedoucí práce: Prof. PhDr. Milena Lenderová, CSc. 
367

ŠVECOVÁ, M. Ženská témata v korespondenci Sofie Podlipské. Pardubice, 2010, 103 s. Diplomová práce. 

Univerzita Pardubice, Filozofická fakulta. Vedoucí práce: Prof. PhDr. Milena Lenderová, CSc. str. 83 
368

 K tomuto tématu Dopisy Jaroslava Vrchlického se Sofií Podlipskou z let 1875-1876: s úvodní studií F.X. 

Šaldy a s literárně historickými poznámkami V. Brtníka. Praha: F. Borový, 1917 
369

  VRCHLICKÁ, Eva. Dětství a mládí s Vrchlickým. Praha, 1960. str. 36. 
370

  Ludmila měla 3 děti, Prokop 4. Srov. ŠVECOVÁ, M. Ženská témata v korespondenci Sofie Podlipské. 

Pardubice, 2010, 103 s. Diplomová práce. Univerzita Pardubice, Filozofická fakulta. Vedoucí práce: Prof. 

PhDr. Milena Lenderová, CSc. str. 30.  
371

  Úryvky z „Denníku všedního života běhu“ Sofie Podlipské. 13. 6. 1890. Zvon 19, 1919, s. 496. Cit. dle 

ŠVECOVÁ, M. Ženská témata v korespondenci Sofie Podlipské. Pardubice, 2010, 103 s. Diplomová práce. 

Univerzita Pardubice, Filozofická fakulta. Vedoucí práce: Prof. PhDr. Milena Lenderová, CSc. str. 30 



93 

 

příčin, které nevyplývají z textu, nýbrž z vnějších okolností.“
372

 Zůstává tedy otázkou, zda 

Podlipská nezamýšlela deník uveřejnit. Navíc mohla předpokládat, že její zápisky může 

kdokoli, později i její děti pročítat. 

6.4 Teréza Nováková 

Spisovatelka Teréza Nováková se narodila roku 1853. Byla dcerou vlastence a 

úředníka České spořitelny Františka Lanhause a jeho ženy Arnoštky, která pocházela 

z významné německé rodiny. Teréza navštěvovala soukromý pražský ústav, který vedla 

Františka Svatava Amerlingová. Jejím domácím učitelem byl filolog Josef Novák, který se 

roku 1876 stal jejím mužem a se kterým měla později sedm dětí. Nováková působila jako 

předsedkyně Spolku paní a dívek, aktivně se účastnila ženských veřejných aktivit a byla 

zakladatelkou a redaktorkou časopisu Ženský svět. 

V roce 1877 porodila své první dítě, holčička se však narodila mrtvá.
373

  O dva roky 

později se Novákovým narodil syn Theodor, který pro truchlící manžele znamenal velkou 

útěchu. Hned následující rok porodila Teréza druhého syna Arnošta. V roce 1880 se narodila 

dcera Marie a v roce 1883 třetí syn Vladimír. Za tři roky přibylo do rodiny další děvče, které 

dostalo jméno Ludmila. Nejmladší Jaroslav přišel na svět o deset let později. V dopise 

Karolině Světlé z ledna roku 1883 Teréza Nováková uvedla: „Od roku 1876 jsem ženou muže 

šlechetného, který po všecky roky v žalu i v radosti pevnou jest oporou ženušky své, poněkud 

blouznivé. Štěstí naše přerváno hned rokem druhým, kdy ztrativše první dítko toužebně 

očekávané, jehož já sama ani nepoznala, doznali jsme, že míra štěstí nemá v tomto světě býti 

úplnou! Roku 1879, tři dny po smrti drahé mé matinky, která mi zatajována byla po dva týdny, 

daroval nám Bůh v náhradu Bohdana, obecně Tedouškem zvaného, který ovšem v době tak 

velikého žalu byl nám útěchou nesmírnou. My všickni věříme, že na čele tohoto dítěte, zvláštní 

dojemnou povahou vynikajícího, spočívá posvěcení, jako by vyprošené od oné, která nás tak 

velice milovala. Po něm v příštích rocích následovali Arnošt a Marica, dva milí diblíci. 

Netřeba mi dokazovati, jak živou jest domácnosť má – živou až do únavy! Nejenže drahá ta 

dítka, která láskou něžnou k rodičům svým lnou, opatřovati třeba stravou, oděvem i prádlem – 
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i mladého ducha hošíků vždy žíznivého mi napájeti jest: nestačím zpívati jim písniček, 

vysvětlovati jim obrázků, odříkávati deklamovánek!“
374

  

Z úryvku vyplývá láska, kterou Teréza ke svým dětem i manželovi cítila. O dětech se 

vyjadřuje něžně, oslovuje je zdrobnělinami, popisuje, jak se jim věnovala a trávila s nimi 

volný čas. Na druhou stranu ale můžeme z její pozůstalosti vyčíst značnou rozpolcenost 

mateřských citů. V literárních i publicistických dílech popisovala mateřství jako 

nejpřirozenější a úctyhodné poslání ženy, které je ale zároveň spojené s utrpením oa 

obětováním se.
375

 Její mateřské city kolísali podle Marcina Filipowicze mezi antipatií 

k mateřským povinnostem a beznadějným smutkem po smrti dětí.
376

 V korespondenci Světlé 

si stěžovala na únavu a nedostatek odpočinku. Připadala si zahlcena povinnostmi a okrádána o 

svůj volný čas: „Tím ztratila jsem i ty krátké momenty odpočinku a žiji nyní jako štvaná zvěř. 

Můj ubohý muž sdílí bouřný ten osud; jsou naši diblíci neúprosní vládcové.“
377

 

V době, kdy psala tyto řádky, ještě netušila, že bude muset čelit smrti čtyř ze svých 

dětí. V roce 1895 zemřela v Litomyšli čtrnáctiletá Marie. O šest let později Theodor utonul 

v Labi. Vladimír spáchal v roce 1905 sebevraždu a Ludmila v tomtéž roce podlehla srdeční 

chorobě. Jaroslav nastoupil vojenskou službu a roku 1915 údajně padl u Sinkówa nad 

Dněstrem.
378

 Ze všech dětí přežil matku pouze syn Arnošt, který se stal významným 

literárním kritikem. V bolestném období jí poskytovalo útěchu psaní, ačkoli po smrti 

Theodora uvažovala o ukončení spisovatelské dráhy.
379

 „Utopie ‚nové ženy‘ roste z ‚ducha 
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pravdy a volnosti‘ a z mateřství, které bylo vždy úhelným kamenem jejích feministických úvah. 

V pozdějších letech Nováková posiluje pozici mateřství nejen jako principu oběti, oddanosti, 

sebezapření jako v prvních letech své literární a publicistické činnosti, ale pozvedá jej na 

tvůrčí princip; spatřuje v něm hrdinskou etiku nového člověka, výraz jeho individuální 

odpovědnosti.“  
380

 Téma smrti dítěte se objevuje například v jejích povídkách Halouzky, 

Před pohřbem, S nůší ze souboru Úlomky žuly (1902).
381

 

6.5 Bronislava Herbenová 

Autorka dětské literatury Bronislava Herbenová (1861- 1942) byla dcerou brněnského 

úředníka a knihtiskaře Viléma Foustky. Po přestěhování do Prahy absolvovala učitelský ústav 

a poté vyučovala na obecných školách. Působila také jako předsedkyně Ženského odboru 

spolku Junák – Český Skaut.
382

 Roku 1892 se provdala za spisovatele a novináře Jana 

Herbena, se kterým měla syny Prokopa, Jiřího a Ivana.  Dokázala výborně skloubit mateřské 

povinnosti, svou vlastní literární, překladatelskou a redaktorskou činnost i péči o domácnost. 

V její pozůstalosti se nachází deník z období 1898 – 1899, ve kterém zanechala nejen 

zmínky o společenské situaci konce 19. století, ale také o svých dětech a rodinném životě. O 

mateřské úloze se ve svých zápiscích vyjadřovala velmi láskyplně: „Můj sladký, drahý 

Prokop, narodil se 9. ledna 1893. Dnes ten kus mého života skáče kolem mne jako jiskra, a 

když v největší radosti na něho hledím, netuší, kolikrát děkuji Bohu, že nás oba tehdy 

zachoval. Měli jsme na mále. Cítila jsem v ty hrozné chvíle hrůzu smrti, cítila jsem jasně 

                                                                                                                                                   

východních Čech, ale hledala tu všude jen stopy ztraceného svého syna, s nímž prochodila všecky tyto 

končiny. Změnila tragicky záměr její důtklivá slova milujících rádců, kteří ji doporučovali tvořeni jako 

nejkrásnější službu lásky památce oplakávaného syna? Nebo spíše byla to veliká životni sila, která se 

přihlásila všemu navzdory a kterou živil styk s drahým krajem?“ NOVÁK, A. O Teréze Novákové. Se dvěma 

neznámými pracemi Terézy Novákové. Česká Třebová: F. Lukavský. 1930. str. 34. 
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doteky její na duši. Bůh nám pomohl, a dobrý člověk – šlechetný profesor Rubeška
383

nás 

dovedností a svědomitostí svou zachránil.“
384

 

V souvislosti s porodem své sestry Olgy vzpomínala v deníku na vlastní porody, 

přičemž ten první považovala za nejtěžší. Ze zápisku vyplývá, že příliš nedbala rad porodní 

báby, ale řídila se vlastním úsudkem. „Při svých dětech nepoddala jsem se nikdy bábě, nýbrž 

řídila si vše sama a energicky. U obou mne například Křenková přemlouvala, abych dávala 

dítěti častěji pít než za dvě hodiny a podobné nesmysly, jako klystér ne, ale spireček apod.“385 

Herbenová popisovala v zápiscích čas strávený společně s rodinou. Vystřihovala 

Prokopovi panáčky na divadlo, chodila s dětmi na procházky, brávala je na výlety apod.: 

„Nastala nám zase ta pěkná doba, kdy žijeme víc jeden pro druhého, kdy se úžeji k sobě 

vineme. Táta přijíždí po práci v sobotu večer a odjíždí v úterý večer nebo ve středu. Čtvrtek a 

pátek přebudeme sami a těšíme se, děti i já, na sobotu večer, kdy chodíme hodně daleko 

naproti tátovi.“
386  

 

Do deníku si zapsala i svoje pocity, které prožívala, když se v roce 1898 domnívala, že 

je opět těhotná. Počáteční obavy vystřídala radost, následovalo ale zklamání, když zjistila, že 

žádné děťátko ve skutečnosti nečeká: „V červenci jsem zpozorovala, že nepochybně u 

Herbenů o 1 přibude. Prvé dny mne to velice rozčilovalo, vždyť prvý dojem mateřství bývá 

strach (zejména při těžkých porodech předcházejících!). Asi za tři dny jsem se utišila a 

opanovala mne úplně radost z toho, že budu míti 3tí dítě. Těšila jsem se na něj skoro podobně 

jako na Prokše.“
387

 Pak ale vychází najevo, že šlo o planý poplach: „Když se mi dostavilo ve 

středu krvácení, velice jsem se polekala a bylo mi smutno i líto, že nebude z dcerušky nic 

(Táta tvrdil, že ta dcera bude třetí kluk, já i hoši, kterých jsem se ptala, chtěli jsme 

holčičku.“388 Čtenáře možná zarazí, že v ukázce autorka uvedla, že se na potenciální dítě 

těšila „podobně jako na Prokše“. Nezmiňuje zde druhého syna Jiřího. Pravděpodobně tím 
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myslela, že Pokop byl prvorozený. V únoru roku 1900 se narodil třetí syn Ivan, který se 

později stal novinářem a politikem. Jeho porad označila Herbenová jako nejtěžší ze všech 

tří.
389

 

6.6 Antonie Kavalírová 

Prameny osobní povahy z prostředí lidových vrstev se dochovaly pouze výjimečně. 

Unikátním příkladem jsou Paměti babičky Kavalírové. Antonie Kavalírová se narodila roku 

1804 jako nejstarší ze šesti dětí. Její otec Josef Adler pracoval jako dělník ve sklářských 

hutích a poté obchodoval se sklem v Příbrami. V sedmnácti letech se Antonie provdala za 

skláře Františka Kavalíra, který později vybudoval sklářskou huť v Sázavě. Antonie porodila 

za svůj život celkem dvanáct dětí, ale dospělosti se jich dožilo deset. Své první dítě povila 

v sedmnácti, poslední v třiačtyřiceti. Své paměti začala psát dne 7. května roku 1859 na 

žádost svých dětí. Své vzpomínání začala slovy: „Moje dobrý Děti, vy mně žádáte! abych vám 

napsala muj Životopis. Sem již stará 56 Roků. Je to velká obtíž od 6ho roku se upamatovat, co 

se mi zleho a dobreho v tom mym už dlouhym věku přihodilo, a přece bych vám tu radost pro 

památku a pro příklady túze ráda učinila.“ 
390

 

V roce 1929 publikoval toto jedinečné vzpomínkové dílo její vnuk Josef Jan Frič. 

Původně byl text psaný švabachem, autorka psala tak, jak mluvila, tedy lidovým jazykem 

s nářečními prvky. Josef Jan Frič provedl patřičné úpravy a připravil dílo k vydání. 

V komentáři uvedl: „Čtěte její památník, čtěte její listy. V nich slyšíte především bít srdce 

matky, srdce české maminky. Ve vzpomínkách na strasti, které sama snášela, po zkušenostech, 

kterým ji naučil vlastní tvrdý život, převládá v ní láska k dětem, které jí Pámbu [sic!] dal, 

starost o jejich budoucnost, péče o jejich domov, úzkost o jejich štěstí, neboť z celé duše je 

miluje všechny.“
391

 

Antonie Kavalírová vzpomínala na své dětství, školní léta, manželství s o osm let 

starším Františkem i na sociální vzestup rodiny. V některých pasážích si Kavalírová stěžuje 
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na zátěž, kterou jí péče deset dětí způsobovala: „Dycky sem byla, dyž sem byla mladá, 

žádostivá, jen abych si mohla mojí malou domácnost dycky  v pořádku držet, a to mi nebylo 

možný nikdy docílit, proto že sem mněla, milý Děti, vás moc.“
392

 Narození dětí však vždy 

popisuje jako velkou radost. O podrobnostech těhotenství a porodu se ale příliš 

nerozepisovala.
393

 O smrti synka se také zmiňuje jen v krátkosti, ale i ze stručného záznamu 

vyplývá zármutek: „Byla to pro nás velká lítost a já jako jeho Matka sem si túze naříkala. A 

myslela sem, že už nebude ten Svět co byl, a že mně nebude už na Světě nic těšit.“
394

 

6.7 Matky z pohledu dětí 

6.7.1 Eliška Krásnohorská 

Významným pramenem nejsou pouze vzpomínky matek, ale také ego-dokumenty, ve 

kterých dospělí píši o svých rodičích a dětství. S láskou vzpomínala na svou maminku 

například spisovatelka Eliška Krásnohorská,
395

vlastním jménem Alžběta Pechová. Její rodiče, 

Ondřej a Dorota Pechovi, patřili mezi pražskou měšťanskou společnost. Ze spisovatelčiných 

vzpomínek vyplývá, že její matka měla služebnou Rézi, která jí pomáhala s domácností a 

dětmi. Eliška Krásnohorská uvedla, že její matka Dorota byla obětavá a starostlivá. 

Vzpomínala, že svým dětem říkávala: „Dokud jste byly dětmi, musely jste mě ve všem na 

slovo poslechnout, třebas tatínek již nestál vedle mne. Neměly jste rozum, musela jsem jej mít 

za vás. Ale teď jste dospělí a rozum váš stačí, abyste sami uvážili, co vám kdo radí, nebo od 

čeho vás odrazuje. Starám se o vás, jak jen mohu; činím pro vás, nač stačím; přemýšlím o vás 

dnem i nocí a beru o vás poradu se zkušenějšími; než jsem sama, vždy vám dle nejlepšího 

svědomí poradím, domluvím, své mínění řeknu; upřímně upozorním, napomenu vás jako 

matka, třebas vás to i hněvalo; ale nikdy vám neřeknu: musíš, anebo nesmíš.“
396
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Po odchodu dospělých potomků z rodiny se prý Dorotě Pechové stýskalo: „Maminka 

bývala zamlklá; Bohdanka i já jsme viděly patrně, že v ní vzblikla a zraje určitá myšlenka. 

Snadno jsme uhodly jaká: táhlo ji rozteskněné srdce za vzdálenými dětmi. Ne tak za Adolfem, 

jehož mladá žínka  měla vlastní svou matičku nedaleko, ale k Julince, jež potřebovala 

mateřského přispění více než my obě, a k Jindřichovi, o nějž mívala zvláště mnoho starostí, 

snad proto, že byl slabého ústrojí, anebo že oň tolik úzkosti zkusila, když byl ,v tom Rusku´.
397

 

6.7.2 Alice Masaryková 

Alice Masaryková (1879-1966), známá nejenom jako dcera prvního prezidenta ČSR 

Tomáše Garrigua Masaryka, ale také jako předsedkyně Československého červeného kříže, 

sepsala osudy své rodiny až do počátku první světové války. Pokročilý věk jí poté už 

nedovolil v psaní pokračovat. Ve svých vzpomínkách píše o své matce Charlottě i o otci s 

obdivem, láskou a úctou.  

Charlotta Garrigue Masaryková (1850-1923) byla matkou pěti dětí, z nichž jedno 

zemřelo již v útlém věku. Rok po prvorozené Alici, porodila ve Vídni syna Herberta. V  roce 

1886 přivedla na svět druhého syna Jana. Dcera Eleanor, narozená roku 1890, zemřela pouhé 

čtyři měsíce po narození. O rok později porodila dceru Olgu. Charlotta Masaryková se 

zajímala o literaturu, hudbu a výtvarné umění a vedla k tomu i své potomky. V zimě s nimi 

chodila na kluziště, v létě na plovárnu a také je vodila do Sokola. Pro Alici například založila 

herbář, syna Herberta zase podporovala ve sbírce nerostů, brouků s motýlů. Alice vzpomínala, 

že ji matka již od pěti let učila hrát na klavír, například Haydena nebo Beethovena. „Matka 

jakoby mi pomáhala dostat se na jeho úroveň. Přátelství s ní mi bylo něčím posvátným. Měla 

jsem pocit, že se pohybuje v jiné sféře než já; vyciťovala jsem její jistotu a uvědomělost.“
398

 

Po večeři zůstávala celá rodina Masaryků pospolu v jídelně, povídali si, zpívali nebo 

hráli společenské hry. Sama Charlotta byla vychovávána velmi přísně, a tak se snažila svým 

dětem nechat větší volnost. Podle Aliciných slov možná až příliš velkou. Alice vzpomínala, 

že matka pro ně o Velikonocích připravovala americkou tradici; schovávala po domě barevná 

vajíčka a děti je musely hledat. Alice uvedla, že jí matka chodila každý večer před spaním 
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popřát dobrou noc a chvíli s ní pohovořit. „Přisedla ke mně. Ano, tak večer po večeru, rok po 

roce – a s ní přišla milá jistota nepostižitelných duchovních hodnot.“399Alice Masaryková 

také vzpomínala, jak o ni matka pečovala v roce 1888, kdy onemocněla spálou. „Dodnes 

cítím příjemnou vůni jehličí, slyším matčiny kroky a cítím dotek její ruky, která mě tak pečlivě 

a nesobecky ošetřovala.“
400

 

7 Vraždy dětí 

Ačkoli od konce 18. století projevovali rodiče svým dětem čím dál větší náklonnost, 

objevují se i případy lhostejnosti k základním potřebám dítěte, týrání, zneužívání a 

v nejhorším případě zavraždění. Ve většině případů vraždily matky své děti ze zoufalství. 

Převážná část žen, které se dopustily tohoto činu, byly z nižších sociálních vrstev, zpravidla 

služky či dělnice, nejčastěji svobodné matky bez finančního zajištění. Mnohé z nich byly bez 

zázemí a podpory příbuzných a nevěděly, co si samy s dítětem počít. Počet nemanželských 

dětí v českých zemích činil v 19. století zhruba 10% z celkového počtu narozených dětí.
401

 

Jsou doloženy případy, kdy matky zabily své dítě ihned po porodu. Jednaly 

pravděpodobně bez většího rozmýšlení. Některé ženy se sice pokoušely o novorozence 

postarat, ale záhy zjistily, že jejich prostředky na to nestačí. Zoufalství je pak dohnalo k 

tragickému činu. Pro svobodnou matku nebylo snadné sehnat práci a na ni i její nemanželské 

dítě bylo pohlíženo skrz prsty.
402

 Historička Alice Velková zaznamenala, že mezi 

pachatelkami nebyly jen svobodné matky, ale i vdané ženy, které se však nemohly spolehnout 

na podporu svého manžela. Pokud se ženy ocitly bez pomoci otce dítěte, vlastní rodiny či 

obecních orgánů, nacházely se v bezvýchodné situaci a jediné řešení viděly v tom, že se dítěte 

zbaví. Paradoxem je, že některé ženy po činu tvrdily, že své dítě měly rády, nemohly však 

jeho ani sebe uživit a za jediné východisko považovaly smrt dítěte.
403

 Vraždy byly páchány 

nejčastěji z důvodu zoufalství, hmotné nouze, nikoli z nenávisti či odporu k dítěti. 
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Alice Velková upozornila ve své studii i na případy, kdy se matky pokoušely dítě zabít 

nejenom z důvodu hmotné nouze, ale také z nenávisti. Tyto tendence se objevují zejména u 

nevlastních matek.  Jako jeden z příkladů uvedla Velková Terezii Blumentrittovou,
404

která 

vychovávala svého problematického nemanželského syna sama. Chlapec se často dopouštěl 

krádeží, neuznával jakoukoli autoritu, a tak matka prosila obec, aby ho poslali do káznice. 

Pomoci se ale nedočkala. V zoufalství strčila syna do rybníka, ale syn vyvázl živý. Terezie šla 

následně sama sebe udat a dostala za trest 18 měsíců ve vězení.
405

 Zde se nabízí otázka, jak by 

vše dopadlo, kdyby obec vyšla nešťastné matce při žádosti o pomoc vstříc. 

Ještě v 1. polovině 18. století platily pro ženy, které se zabili novorozeně, velice přísné 

tresty (například zahrabání za živa). V průběhu 2. poloviny 18. století se díky snahám Marie 

Terezie změnil postoj k padlým ženám. Roku 1746 vydala nařízení, které zajišťovalo pomoc a 

ochranu těhotným neprovdaným ženám. Osvícenské změny výrazně přispěly k ochraně 

nemanželských dětí a svobodných matek. Díky josefinským reformám zdravotní a sociální 

péče z 80. let 18. století byly zřízeny ústavy pro opuštěnou mládež, nalezince a porodnice.  

Zvýšená péče o těhotné a zakládání různých ústavů měly předejít potratům, vraždám a 

opouštěná dětí, počet odložených dětí ale po vzniku těchto zařízení paradoxně stoupl.
406

 V 

Praze například už od roku 1602 fungoval Vlašský špitál, jehož hlavním cílem byla péče o 

sirotky, nalezence a svobodné matky. Vznikl z náboženské a charitativní iniciativy italské 

kolonie usazené v Praze. Činnost špitálu skončila v roce 1789 převedením zbytku dětí a matek 

do nové porodnice u sv. Apolináře spojené s nalezincem.
407
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Zákoník o zločinech a těžkých policejních přestupcích rozšířen, vydaný roku 

1803,
408

vymezoval několik druhů vražd a zvlášť definoval také vraždu dítěte. Nový trestní 

zákon platil od září roku 1852 a ve většině případů týkajících se vražd novorozeňat se 

shodoval se zákoníkem z roku 1803. Pokud šlo o manželské dítě, hrozil pachatelce doživotní 

žalář. Vražda nemanželského dítěte byla trestána mírněji, a to uvězněním na 10 – 20 let. 

Záviselo také na tom, jak dlouho po porodu byla vražda provedena. Pokud byla provedena do 

24 hodin, byla pachatelka trestána mírněji, protože soudci zpravidla přisuzovali její čin 

psychické labilitě po porodu. Je až zarážející, jak často k zavraždění novorozeňat docházelo. 

Dle statistických údajů bylo například v roce 1865 třiadvacet z celkových 52 zaznamenaných 

vražd v Čechách, na Moravě a ve Slezsku kvalifikováno jako vražda novorozence.
409

 

Dalším trestným činem, který zákon vymezoval, bylo vyhnání plodu ze života čili 

potrat. Pokus o potrat byl trestán šesti až dvanáctiměsíčním pobytem ve vězení. Pokud k 

potratu skutečně došlo, strávila pachatelka ve vězení 1-5 let, stejně tak i osoba, která jí v tom 

byla nápomocna.
410

 K vyhnání plodu sloužily ženám nejrůznější metody a rituály, například 

tlačení na břicho, skákání, nošení těžkých věcí či příprava bylinných lektvarů.
411

  

Za trestný čin pokládáno také odložení dítěte, které se o sebe ještě nemůže samo 

postarat. Mírnější trest dostaly ženy, které dítě odložily na frekventované místo, kde existoval 

větší předpoklad, že ho zanedlouho někdo objeví (tyto pachatelky byly zpravidla potrestány 
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pobytem ve vězení po dobu půl až jednoho roku). Ženy, které dítě zanechaly na odlehlém 

místě, mohly být uvězněny na 1-5 let.
412

 

8 Muži a děti 

 „V situaci, kdy je skrze genderové 

stereotypy matka chápána jako primární 

rodič, který má hlavní roli v péči o dítě a 

domácnost, může být otec z této sféry 

relativně snadno vytěsněn.“
413

 

Na následujících řádcích se stručně zmíním o přístupu otců k dětem. Rozsah této práce 

nedovoluje tuto problematiku podrobněji zpracovávat, navíc se má práce soustředí zejména na 

lásku mateřskou, přesto si myslím, že bychom se zde o otcích měli alespoň okrajově zmínit. 

Vlivem stereotypního rozdělování genderových rolí byla péče o děti vždy přisuzována ženám, 

zatímco muži byli spojováni s rolí živitele rodiny. Teorie o přirozeném mateřském instinktu 

přisuzovaly matce výlučnou roli pečovatelky a vychovatelky.
414

 Historiografie se v 

souvislosti s vývojem studií o maskulinitě
415

zabývá i rolí muže jako otce. Součástí maskulinní 

identity v 19. století bylo nepochybně i otcovství, přestože se ocitalo ve stínu mateřství.
416

 

Mateřství a otcovství tvořily v 19. století dvě oddělné oblasti. Péče o domácnost a výchova 

dětí ležela na bedrech matky. Muži měli na starost finanční zabezpečení a do výchovy 

zasahovali zejména v otázkách vzdělávání a volby povolání. Jitka Kohoutová na základě 

výzkumu ego-dokumentů tří českých měšťanských rodin 19. století dospěla k závěru, že 
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obraz mužů-otců v 19. století je odrazem dobového ideálu: „Tento ideál, protkaný obdivem a 

láskou k ‚hlavě rodiny‛, je součástí širšího dobového diskurzu českých vlasteneckých kruhů, 

které staví práci pro národ a péči o českou kulturu na nejvyšší místa.“
417

 

Dominance muže se tedy v 19. století projevovala jak v oblasti veřejné, tak i 

soukromé. Pro svou ženu a děti znamenal autoritu, řád a morální vzor. Neschopnost muže 

uživit a zabezpečit rodinu, byla zpravidla brána jako selhání a často vedla ke ztrátě respektu, 

jak dokládá dopis napsaný Jindřichem Podlipským sestře a jejímu muži Josefu Ambroži 

Gabrielovi: „Náš otec byl naproti mě vždy přísný soudce, ale nikdy přítel, a nevyplnil své 

povinnosti proti nám, poněvadž se nacházel v stavu, že nám mohl zanechat postavení 

neodvislé, ale neučinil to. Nežli takového otce mít, lépe být nalezencem.“ 
418

 

Roli muže v rodině však nelze omezovat pouze na živitele rodiny. Historička Jitka 

Kohoutová si povšimla, že z ego-dokumentů z 2. poloviny 19. století vyplývá, že česká 

intelektuální buržoazie pokládala vyjádření lásky k rodině za důležitý prvek dobře fungující 

měšťanské rodiny.
419

 Ačkoli i v 2. polovině 19. století zůstávalo hlavním úkolem muže 

zejména zabezpečit rodinu, emocionálním vazbám se postupně začala přikládat větší 

důležitost. „Zejména v poslední třetině 19. století se stále častěji setkáváme s mužem-otcem, 

který se aktivně zapojuje do dění v rodině, věnuje se dětem, tráví čas se svou ženou, zajímá se 

o chod domácnosti – ačkoli to neznamená, že by se jakkoli měly stírat rozdíly mezi rolemi 

muže a ženy a že by v rodině mělo nastat rovné sdílení povinností.“
420

 Platilo přesvědčení, že 

matka je spíše laskavou rádkyní, zatímco otec je uznávanou autoritou, avšak oba by se měli 
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podílet na jeho výchově: „Otec a matka, onen svou autoritou a slovem mocným, tato srdcem 

láskyplným a slovem lahodným vedou dítě své na dráze vývoje jeho.“
421

 

Poslední třetinu 19. století charakterizoval historik Daniel Hupko jako počátek 

rozpadu patriarchální rodiny. Na přelomu 19. a 20. století probíhala přeměna tradičních úloh 

ve společnosti, což vedlo ženy i muže k hledání nového místa v moderní společnosti.
422 

Psychologické a sociologické, ale i historické studie se ve 20. století začaly více věnovat 

odlišnému přístupu mužů a žen k rodičovství. Ačkoli v českém prostředí zatím nemáme 

mnoho prací, které by tuto tématiku podrobněji zpracovávaly, v zahraničí již vyšla řada děl, 

která se maskulinní identitou a otcovstvím v historii zabývají.
423

 

Tradiční diskurs dodnes pojímá mateřství jako biologickou a přirozenou záležitost, 

zatímco otcovství je vnímáno jako záležitost kulturní. Společnost nikdy nepřisuzovala mužům 

přirozený „otcovský pud“. Jejích role byla ovlivňována dobovými konvencemi, zejména tím, 

jakou hodnotu přikládala daná společnost rodině a dětství. Společnost tím pádem zpravidla 

považuje ženy za lepší rodiče.
424

 Biologické danosti ale nejsou podle americké filozofky Sary 

Ruddick předpokladem k tomu, aby jedno pohlaví mělo v péči o děti větší hodnotu.
425
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V dnešní době už muži nezodpovídají pouze za ekonomickou stránku, očekává se od 

nich i podíl na výchově a péči o děti.
426 

O problematice otcovství se ale na rozdíl od mateřství 

na veřejnosti tolik nehovoří, a tak muži mnohdy ve své otcovské roli tápou: „Z toho, že je 

instituce otcovství oproti mateřství méně sociálně kodifikována, totiž také vyplývá, že otcům 

nejsou nabízeny obecně přijímané a srozumitelné kulturní scénáře jak se role otce zhostit.“
427

  

8.1 Přístupy otců 

V následující podkapitole uvedu příklady přístupu mužů k dětem a rodině. Stejně jako 

u žen, i u mužů samozřejmě platí, že přístup každého otce byl individuální a jejich chování 

nemůžeme paušalizovat. 
428

 Lhostejnější postoj k rodinnému životu zřejmě zastával brněnský 

novinář a spisovatel Leopold Hansmann, který v dopise Boženě Němcové ze září 1856 psal o 

své ženě Marii a dětech: „Já mám Marii rád, tuze rád, nesmím jí tedy nikdy a nikdy ukázat, 

jak se mi to v hlavě točí – sice by bylo po našem štěstí. Ona má manželství za svaté, já za 

pouto osudné, (ne to moje, rozumíte mi!), starosť o děti je jí nejvznešenějším povoláním, já 

bych byla radši, kdyby si je někdo jiný vzal na starosť, ona je nešťastná, když dítě stůně, já si 

myslím, ubohé děcko, a spím jako špalek až do rána.“
429

 Z úryvku vyplývá, že Hansmann byl 

zřejmě méně citlivý a empatický než jeho žena a svými potomky se nezabýval tolik jako ona. 

Naopak pražský obchodník Eustach Rott, otec Karoliny Světlé a Sofie Podlipské, měl 

ke svým dětem vřelý vztah. Na výchově svých dětí se podílel a rád s nimi trávil volný čas, což 

nebylo v 1. polovině 19. století tolik obvyklé.  Jeho starší dcera Johana uvedla ve svých ve 

svých pamětech: „Nemluví ze mne nikterak láska jen dětská, nýbrž svaté přesvědčení, pakli 

pravím, že byl otec můj nejlepší a nejlaskavější člověk, jehož kdy jsem seznala (…) Lidem, 

vyčítajícím mu, že nás rozmazlí přílišnou tou láskou, odpovídal: „Chci , aby moje děti jednou 
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až mně tu nebude, říci mohly, že měly dobrého otce‛, což také málokteré děti s takovým 

přesvědčením právem si myslí a říkají jako my.“
430

 

Karel Havlíček Borovský psal své ženě Julii v prvním dopise z Brixenu v roce 1851, 

kdy byly dcerce tři roky: „Chudinka Zdenčička bude se snad po mně často ptát a mně chtít 

navštívit! Co je platno – oni jsou páni.“
431

 Zřejmě se v něm po nedobrovolném odjezdu od 

rodiny probudilo více sentimentu a lásky, protože jinak platil za přísného otce, jak vyplývá 

z jeho korespondence:„Ostatně neškodí nikdy dětem raději víc přísnosti, jen když přitom 

vidějí lásku, že je člověk netejrá ze zlosti jen jako by z toho vyražení měl.“
432

 

Na závěr můžeme konstatovat, že role matky, otce i dítěte vymezovala daná společnost a 

ideologie. Přesvědčili jsme se, že mateřský cit je různorodý. Neexistuje „univerzální milující 

matka“ a „univerzální otec.“ Láska k dětem měla, má a vždy bude mít různé odstíny. Záleží 

na době, povaze rodičů, sociálním prostředí, zemi a podobně. 

Ačkoli byl recipient finanční stráže Josef Němec označovaný jako prchlivý a 

autoritativní muž, o své děti se zajímal. Během své nepřítomnosti udržoval s rodinnou 

písemný kontakt. Zpočátku se na děti dotazoval své ženy, později, když už děti byly větší a 

uměly samy psát, komunikoval přímo s nimi.
433

 

9 Závěr 

Diplomová práce na téma Mateřská láska v 19. století se zaměřila na analýzu 

dobového diskurzu o ženách-matkách. Komparovala jsem dochované ego-dokumenty žen 

pocházejících převážně z měšťanských kruhů a představami o matkách vypodobněnými 

v dobové normativní literatuře. 

Někteří historici označují mateřskou lásku za transhistorickou konstantu, která 

existovala vždy, ale projevovala se v různých epochách s odlišnou intenzitou. Mateřská láska 
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dříve neměla vysokou mravní hodnotu, a tak se o ni lidé ani kronikáři příliš nezajímali. To 

ovšem neznamená, že mateřská láska neexistovala. Většina badatelů se shoduje na tom, že 

neexistuje dostatek pramenů k vyvození jednoznačného závěru, zda je mateřský instinkt 

vrozený či nikoli. Hlavním cílem mé práce však nebylo rozhodnout, zda je mateřský cit 

ženám přirozený a či pouze vytvořený soudobými konvencemi a výchovou.  Snažila jsem se 

poukázat na to, jak soudobé konvence a vštěpované společenské názory vytvářely mýtus o 

přirozeně oddané a milují matce a jak na tento koncept reagovaly samotné ženy.  

Mýtus přirozeného mateřského instinktu vznikl podle francouzské badatelky Elisabeth 

Badinter
 

na přelomu 18. a 19. století. V době osvícenství docházelo ve společnosti k četným 

změnám. Stavovská společnost se měnila v občanskou, osvícenské reformy vedly k růstu 

vzdělanosti, rozvoji vědy a medicíny. Zlepšila se zdravotní péče, zdokonalilo se 

zákonodárství i pedagogické metody. Osvícenství znamenalo také přínos pro mateřství a 

dětství. Společnost ovlivnily zejména myšlenky filozofa Jeana Jacquese Rousseaua. Jeho 

názory o moderní péči o dítě se postupně dostávaly do povědomí populace. Na mateřství 

začalo být nahlíženo jako na základní úděl v životě ženy. Vztah rodičů k dětem získával jiný 

rozměr, postupně byl kladen čím dál větší důraz na city a láskyplné vztahy v rodině. 

Názory na ženu jako matku reflektovala normativní i krásná literatura, církevní 

předpisy a výchovné příručky. Na české matky bylo v 19. století pohlíženo zejména jako na 

uvědomělé vychovatelky nové generace. Ženám a dívkám byla v průběhu celého 19. století 

připisována role vzorné manželky a hospodyně, ve druhé polovině století přibyla role milující 

matky.  Ženy se pod vlivem soudobých konvencí ztotožňovaly s rolí milující, chápavé a 

obětavé matky, která je zde proto, aby vychovala své dítě, starala se o domácnost a rodinnou 

harmonii.  

Z dochovaných ego-dokumentů žen z prostředí měšťanských vrstev vyplývá, že ženy 

svou roli zpravidla přijímaly. Například deníkové záznamy spisovatelky Sofie Podlipské 

dokazují velkou lásku k potomkům a ztotožnění se s rolí milující matky a manželky. Obdobně 

láskyplně se ke svým dětem stavěla i Božena Němcová či Bronislava Herbenová. Oproti tomu 

Teréza Nováková prožívala mateřství s poněkud rozporuplnými pocity, kolísajícími mezi 

láskou a zoufalstvím. Měla pocit, že jí mateřská role zabraňuje v jejích vlastních zájmech a 

vyčerpává ji. Předčasnou smrtí svých potomků ale byla zdrcena. Za svůj život prožila 

bolestnou ztrátu čtyř dětí, což se projevilo v její literární tvorbě.  



109 

 

Záznamy pramenů osobní povahy dokládají, že každá žena prožívala mateřství 

odlišně. Některé ženy se o své mateřské roli v osobních záznamech příliš nezmiňovaly, ale 

tematizovaly ale úlohu matky a manželky ve své literární tvorbě, především v preskriptivních 

příručkách. Společným prvkem zůstává mlčenlivost o intimních tématech, jakými byly 

sexualita, pohlavní akt, těhotenství či porod. Nespokojenost, která z některých  ego- 

dokumentů pramení, souvisí spíše s rozdílnými představami o manželství. Na to, že by 

některá z žen své dítě nemilovala nebo k němu cítila nenávist, jsem v probádaných  osobních 

pramenech nenarazila. 

Dosavadní získané prameny a informace nestačí k tomu, aby bylo možné určit 

jednoznačný výsledek bádání o tom, zda přirozená mateřská láska existuje či nikoli. Troufám 

si říci, že tato otázka zůstane navždy nezodpovězená, neboť city jsou individuální záležitostí 

každého jedince. Na základě získaných informací můžeme usuzovat, že mateřská láska 

existovala vždy, ale ne ve všech epochách jí byla připisována společenská hodnota a ne vždy 

se o ní veřejně hovořilo 

Osobně zastávám názor, že mateřská láska se odvíjí od povahy a osobnosti každé 

ženy, a představuje proto zcela individuální prožitek. Mateřská láska je cit jako každý jiný a 

nelze ho jednoduše paušalizovat a považovat za univerzální pro všechny ženy. Můžeme tedy 

usuzovat, že mateřská láska existovala vždy, ale ne ve všech epochách jí byla připisována 

společenská hodnota a ne vždy se o ní veřejně hovořilo. 
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Resumé 

The master thesis with the topic The forms on maternal love in the long 19
th

 century 

focused on the analysis of the contemporary discourse on women-mothers. I compared 

preserved ego-documents of women coming mainly from middle class and concepts of 

mothers represented in normative literature of the 19
th
 century. 

As a methodological approach I have chosen a textual analysis of contemporary 

literature that described the  social role of women and analysis of ego-documents. 

Subsequently, I compared the pieces of information obtained from both types of sources. 

Most scholars agree on the fact there are not enough sources to draw a conclusion that the 

maternal instinct is innate or not. The main aim of my work was not to decide whether 

motherhood is natural feeling or only created by contemporary conventions and education. . I 

tried to highlight how conventions and social attitudes formed the myth of naturally devoted 

and loving mother and how women responded to this concept 

The myth of the natural maternal instinct came into existence at the turn of the 18th 

and 19th centuries, according to French historian Elisabeth Badinter. Enlightenment reforms 

had led to the growth of education, the development of science and medicine. Improved 

health care, improvement in the law and teaching methods. Society was influenced by the 

ideas of the philosopher Jean Jacques Rousseau. He conceived motherhood as a basic and 

natural role of women. The approach to family relations changed at the turn of the 18th and 

19th centuries.  People pay more attention to emotions. Motherhood was perceived as a major 

fate of women. Society put increasing emphasis on emotions and loving family relationships. 

Opinions on the woman as mother were portrayed in normative literature, fiction, 

ecclesiastical law, educational manuals or medical guides. The manuals advised the women 

that they be devoted, humble and caring of their home and family, while men were instructed 

to provide for their family and earn money. 

 

The Czech mothers were regarded as patriotic educators for new generation. Women 

and girls in the 19th century were attributed to the role of exemplary wife and housekeeper, in 

the second half of the century took on the role of loving and devoted mother. Women were 
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under the influence of conventions and they tried to identify with the role of loving, 

compassionate  and understanding mother and housekeeper. 

The thesis is focused on the descriptions of motherhood in prescriptive literature and 

ego documents of women form 19
th
 century. As an example, I have chosen as an example of a 

number of well-known Czech fiale writers of the 19th century coming mostly from the 

middle-class, who reflected their maternal feelings by writing. Their memories, diary notes 

and correspondence were the most accessible. We can compare how different were their 

views of motherhood presented in their literary production, and their own experience, which 

were projected in the sources of personal nature. Ego documents show polarity of feelings and 

attitudes towards family and upbringing of children.  While reading the ego documents we 

must consider the author's self-stylization and subjectivity 

Based on the information obtained, we can conclude that maternal love has always 

existed, but not in all epochs was attributed to its societal value 

Personally, I believe that maternal love is based on the nature and personality of each 

woman, therefore it is a very individual experience. Maternal love is an emotion like any 

other and we cannot simply generalize it and consider it as universal feeling for all women. 

We can conclude that maternal love has always existed, but it has not the same social value in 

all historical epochs. 


