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Slovní vyjádření k hodnocení bakalářské práce:
Bakalářská práce se zabývá aktuálním a společensky významným tématem stresu u studentů středních škol. Autorka si zvolila téma, které reflektuje současné diskuse o duševním zdraví dospívajících a o roli školy při prevenci a řešení psychické zátěže.
Teoretická část práce je zpracována čtivě a přehledně. Autorka pracuje s relevantní odbornou literaturou z oblasti psychologie, pedagogiky i psychosomatiky a věnuje se pojmům stres, copingovým strategiím, dospívání, školnímu stresu i možnostem odborné pomoci. Výklad je spíše popisný, nicméně vytváří dostatečný teoretický rámec pro empirickou část práce.
Praktická část je založena na kvantitativním výzkumu realizovaném prostřednictvím dotazníku se souborem 190 studentů středních škol. Metodologický postup je popsán srozumitelně, výsledky jsou přehledně zpracovány pomocí grafů a statistického ověření hypotéz. Autorka správně interpretuje získaná data, která zasadila do kontextu teoretických poznatků. Výsledky poukazují zejména na vysokou míru školního stresu, význam tlaku na výkon a relativně nízké využívání odborné psychologické pomoci ze strany studentů.
Práce má dobrou jazykovou i formální úroveň a splňuje požadavky kladené na bakalářskou práci. Autorka prokázala schopnost samostatné odborné práce i základních výzkumných dovedností. Závěrečnou práci Denisy Čtvrtečkové doporučuji k obhajobě a hodnotím známkou A.


Otázky pro diskuzi:

1. Ve výsledcích výzkumu se ukazuje, že studenti velmi málo využívají služeb školního psychologa. Jak si tento jev vysvětlujete a jaká opatření by podle Vás mohla školy přijmout ke zvýšení důvěry studentů v tyto služby?

2. Jak konkrétně by podle Vás mohli učitelé ovlivnit míru stresu studentů ve školním prostředí, aniž by došlo ke snižování nároků na výkon?
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