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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva zkusenostmi zen, které se rozhodly pro planovany porod v domacim
prostiedi. Ve své teoretické ¢asti pojednava o ptipraveé, moznych rizicich a pravnich aspektech
domaciho porodu a predklada rizné pohledy odbornikii i laikd. Byl realizovan kvalitativni
vyzkum a data byla zpracovana pomoci tematické analyzy. Oslovené informantky odpovidaji
na polostrukturovany rozhovor zaméiujici se predevsim na ddvody, piipravu a pribeh

planovaného domaciho porodu.

KLIiCOVA SLOVA

Planovany domaci porod, pfirozeny porod, zkuSenosti Zen, tematicka analyza

TITLE
Women's experiences of planned home birth

ANNOTATION

This bachelor’s thesis deals with experiences of women who decided to give a planned
childbirth at home. In its theoretical part, thesis discusses the preparation, possible risks as well
as legal aspects of home birth, presenting different views of experts and laymen. The qualitative
research was carried out. The interviewed informants have answered a semi-structured
interview focusing essentially on the reasons, preparation and course of the planned home birth.

The data was processed using thematic analysis.

KEYWORDS

Planned home birth, alternative birthing, women’s experiences, thematic analyses
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

PA porodni asistentka
CNS centralni nervova soustava
CPA Centrum porodni asistence
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UvVOD
Tato bakalatska prace se zabyva zkuSenostmi zen, které se rozhodly rodit planované v domécim

prostiedi. Cilem této prace je objasnit divody, které vedou zeny k planovanym domacim

porodiim. Ditvody Zen a jejich partnerii pro planovany domaci porod jsou rtizné.

Muze se jednat o nechténé zasahy ze strany zdravotnikd, jako je naptiklad rutinni nastfih hréaze,
rutinni podavani oxytocinu a jiné. Dale muze jit o strach z nemocni¢niho prostiedi a personalu,
Spatna ptedchozi zkuSenost pii porodu v nemocnici, nedostatecny pocit bezpeci €i spokojenosti

atd (Durnova a Hejzlarova 2021).

Prace uvadi potiebné nalezitosti spojené s danym rozhodnutim, odhaluje mozna rizika a pravni
aspekty domacich porodd. V neposledni fadé predlozi rizné pohledy odbornikd i laika
z diivodu kontroverze daného tématu. V praci jsou udany tlevové a porodni polohy, které Zena

zaujima dle svych potfeb a moznosti, neni ni¢im limitovana.

Domaci porody nejsou piilis Casté a z celkového poctu porodi tvoii planované domaci porody
pouze jedno procento porodnosti, coz je nepatrné mnozstvi oproti porodim v nemocni¢nim

zatizeni (Telec, ©2018).

V prizkumech o planovanych domacich porodech je uvadéno pouze malé mnozstvi informaci
o tom, jaké nalezitosti jsou nutné ptipravit ¢i sjednat zejména pred porodem ze strany zeny. Zde
hraje vyznamnou roli psychicka piiprava a ztoho divodu se bakalafska prace bude ubirat

piredevs§im timto smérem.

Mezi nalezitosti, které je nutné sjednat patii zejména zajisténi péce porodni asistentky. Ta
S zenou projednava jeji zdravotni stav a vyhodnocuje, zda je pro Zenu i dit¢ bezpecné rodit
Vv domacim prostiedi a zaroven zenu doprovazi béhem porodu. Dale zaopatieni péCe pediatra,
ktery po porodu prebira dit¢ do své péce a véci materidlni, kam spadaji veskeré pomiicky pro

rodi¢ku i novorozence (Suchardova 2022).
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CIiLE A METODY PRACE

Cile prace
V nasledujicim textu jsou popsany cile teoretické a pruizkumné ¢asti prace spole¢né s metodami

K jejich dosazeni.

Cil teoretické Casti
Cilem teoretické Casti je pfiblizit problematiku domdacich porodd, a to jak jeho pfipravy,

moznych rizik a pravnich aspekti.

Cil prizkumné ¢asti
Hlavnim cilem prizkumné €asti je zjistit zkuSenosti Zen, které se rozhodly rodit planované

vV domécim prostiedi.
Dil¢im cilem je zjistit diivody, pro€ se zeny rozhodly pro porod v domacim prostiedi.
Dil¢im cilem je zjistit, jak probihala pfiprava na planovany domaéci porod.

Dil¢im cilem je zjistit, jak probihal porod samotny a jak probihalo obdobi jednoho tydne po

porodu.

Metody k dosaZeni cile

V teoretické Casti bude vyuzita odborna literatura pro ziskani informaci k danému tématu,
piicemz k vyhledavani téchto informaci budou pouzity odborné knihy, webové stranky,
platformy Google Scholar, Bookport ¢i odborna databaze PubMed®. Jako klicova slova, ktera
byla zadavana jak v ¢eském, tak v anglickém jazyce, budou zvolena: domaci porod, porod
Vv domécim prostiedi, planovany porod doma, porod, pfirozeny porod, porodnictvi, porodni

asistentka, péce porodni asistentky.

V prizkumné c¢asti bude ke sbéru dat vyuzita metoda kvalitativniho Setfeni, konkrétné
polostrukturovaného rozhovoru s Zenami, které maji zkuSenost s domacim porodem. Data

budou zpracovana pomoci tematické analyzy.
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TEORETICKA CAST

V teoretické Casti prace jsou zakladni témata rozdélena do Sesti kapitol. Tyto kapitoly jsou

nasledné ¢lenény na podkapitoly, s vyjimkou kapitoly €. 3.

1 FYZIOLOGICKY POROD

V nasledujici kapitole je uvedena definice fyziologického, spontanniho i pfirozeného porodu,

dale je nastinéna problematika porodii v domécim prostredi.

1.1 Definice porodu
Fyziologicky porod je ,,...spontanné vyvolany, s nizkym rizikem na pocatku porodu, které je
neménné behem celé I. i II. doby porodni. Dité se narodi spontinné v pozici hlavou napred,

V obdobi mezi ukoncenym 37. a 42. tydnem tehotenstvi‘ (Aperio, ©2022).

Spontanni porod je takovy proces, ve kterém dochazi samovolné K vypuzeni novorozence
porodnimi cestami bez uziti porodnickych klesti nebo vakuumextraktoru (Narodni

zdravotnicky informacni portal, 2024).

Ptirozeny porod je proces bez naruseni vnéjSich zasahti. U ptirozeného porodu do procesu nikdo
nezasahuje. Porodnik nebo porodni asistentka maji nad Zenou pouze dohled a zaroven ji

podporuji. Zena sama aktivné vyhledava tu nejvhodnéjsi polohu (Wilhelmova, ©2021).

Roztocil (2020) uvadi definici fyziologického porodu jako procesu, béhem kterého vypuzeny
novorozenec jevi znamky zivota, jako je pfitomnost akce srde¢ni, dychani, spontanni pohyby i
tepajici pupe¢nik, nebo znamky zivota neprojevuje a jeho porodni hmotnost ¢ini vice nez 1000
g. U novorozenct narozenych s porodni hmotnosti nizsi nez 500 g jde 0 novorozence Vv piipadé
projevu pfinejmensSim jedné ze znamek Zivota po dobu vice nez 24 hodin. Novorozenec je

vypuzen spolecné s plodovym vejcem.

1.2 Planovany domaci porod

Planovany domaci porod je porod odehravajici se planované v domacim prostfedi, kdy Zené
pomaha porodni asistentka, kterd o Zenu pecuje V celém téhotenstvi, béhem porodu i po ném a
je odborné zpusobila Kk vedeni Zeny pifi porodnim procesu. V pribéhu porodu zastava roli

asistentky rodici zen¢ (UNIPA, ©2014; Porodni dim U ¢apa, b.1.).

Pravni Gprava Ceské republiky nestanovuje zékaz porodi v domécim prostiedi, tudiz PA nejsou

omezené pii poskytovani zdravotni péce u domaciho porodu. (Machacek, 2020)
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Zeny, které se rozhoduji, kde piivedou na svét své dité pfi normalnim vaginalnim porodu,
vyhledavaji mnohdy jiné misto narozeni, nez je zdravotnické zatizeni (Scarf et al., 2018).
VétSina rodicek, které volily porod v domécim prostiedi si nepteji prozit takovy porod, jaky se
odehrava v ¢eskych nemocnicich, kdy Durnova a Hejzlarova (2021) uvedly jako hlavni
divody bagatelizaci kompetenci rodici Zeny, snizovani jeji diistojnosti i vykonavani rutinnich
zékrokll. Tyto zeny vyhledavaji respektujici ptistup, jsou dostatené informované a jde zcela
0 jejich svobodné rozhodnuti. Zeny, které voli porod v prostiedi domova jsou zaroven Zeny

S vyS$$im vzdélanim.

V Ceskych porodnicich v§ak mnohdy respektujici p¥istup chybi a lékafi Zenam nenaslouchaji,
coz reflektuje napiiklad porodni péci béhem Covidu, kdy bylo vydano jedno z restriktivnich
opatfeni zakazu otce u porodu. Mnohym zdravotnikim nepfi§la pfitomnost otce u porodu

podstatna (Lyskova, ©2024).

Rodici zeny piitomnost otce vyzaduji a zaroven chtéji, aby byl porod pokud mozno co nejvice
piirozeny a ony ho prozily dle svych ptani bez piipadnych zésahti, které se odehravaji
v porodnicich (Jifickova, 2021). Autorky Durnovd a Hejzlarova (2021) porod v domacim
prostiedi chapou jako odezvu rodicek na Spatny a nerespektujici piistup ze strany zdravotnikd,

diky ¢emuz kritizuji porodnickou péci v ¢eskych nemocnicich.
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2 PRIPRAVA K PLANOVANEMU DOMACIMU PORODU

Wickhamova (2022) ve své knize udava jako zasadni pro Zzeny pied porodem polozeni par
otazek, ze kterych zjisti, kde chtéji rodit, s kym chtéji sviij porod sdilet, jaky si chtéji odnést
zazitek, na Cem trvaji, zda chtéji veskerd standardni vySetfeni béhem t¢hotenstvi a jaka

vySetteni by chtély pro své miminko po porodu.

Stromerova (2005) navazuje na vyse zminéné otadzky a pii rozhodnuti k planovanému porodu
v domécim prostiedi udava dilezitost a spravnou pripravenost mista pro sviij porod. Toto misto

Zenam umoznuje pocit bezpeci, soukromi a citi se zde komfortné.

2.1 Podminky

Dilezitou podminkou pro porod v domacim prostfedi je zdravd Zena s fyziologickym
t&hotenstvim. Zena musi byt dostateéné obeznamena se svym zdravotnim stavem (Stromerova,
2005, s. 29). Fyziologickym téhotenstvim rozumime stav, pii kterém nejsou identifikované
rizikové faktory béhem gravidity, nebo se nejedna o graviditu patologickou (Roztocil a
kolektiv, 2020, s. 168).V urcitych situacich je nutné zvazit, zda je pro budouci maminku a jeji
dité bezpecné planovat porod doma. K uvézeni jsou nékteré situace, kdy je vhodné, aby si zena
opatiila vice nazort od jednotlivych odbornikd, a to hlavné u Zen, které byly v minulosti
indikované k cisaiskému fezu, jiz v minulosti prodélaly komplikovany porod, masivni
poporodni krvaceni, Zzeny s mirnou hypertenzi, graviditou trvajici déle nez 42 tydnli, u Zen

s vysokym poétem porodii. (Stromerova, 2005, s. 35).

Dle Wickhamové (2022) v dnesni dob¢ existuje znaéné mnozstvi zen, které pocit'uji nedivéru
ve své télo, k cemuz zaroven napomaha nerespektujici pristup zdravotnického personalu. Zeny
o sob€ maji znané pochyby a zpétné lituji, Ze nebyly dostate¢né informované a nevybraly si

jiné misto porodu.

Pti vybéru porodu v domacim prostiedi je vSak neodmyslitelnou podminkou, aby byla Zena
rozhodnuta ve viech smérech a nepocitovala sebemensi zavahani. Zeny musi byt seznameny
se vSemi moznymi riziky spojenymi s rozhodnutim pro domaci porod, a naopak i s riziky, ktera
mohou nastat v nemocni¢nim zatizeni. Na zakladé podanych informaci zvazuji rizné moznosti

a snazi se najit nejlepsi volbu pro sebe i své dité (Porodni dum U ¢apa, b.r.).

Dal8im podstatnym ptedpokladem je souhlas a sdileni stejnych emoci partnera, coZ pfinasi

pozitivni dopad na porodni proces (Suchardova, ©2024).
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Nedilnou soucasti k planovanému porodu v domécim prostiedi je zajiSténi porodni asistentky.
Ta vSak musi dodrzovat urcité bezpecnostni zasady z diivodu zodpovédnosti béhem porodu za

dit& i matku (Stromerova a kolektiv, 2010, s. 28).

Bezpecnostni kritéria pro porod mimo zdravotnické zatizeni:

e fyziologické téhotenstvi bez komplikaci a patologie,

e tchotenstvi bez uzivani 1€kt a navykovych latek,

e Opatiena specializovana péce porodni asistentkou,

e pfipraveny harmonogram transportu do nemocni¢niho zatizeni pti vzniklych
komplikacich,

e touha Zeny 1 jejiho partnera rodit doma,

e gravidita od 37. do 42. tydne téhotenstvi (UNIPA, ©2018).

Pti téhotenstvi trvajicim déle nez 42. tydni dochazi k prendseni plodu, oznacuje se za graviditu
poterminovou a ve veétSin¢ piipadi se provadi indukce porodu kvili nedostacujici funkci

placenty a naslednému ohrozeni plodu (Binder a kolektiv, 2011, s. 95-96).

Rodic¢ky s naslednym onemocnénim véetné zavislosti, které musi byt vyfazeny z péce pro porod

mimo zdravotnické zafizeni:

o diabetes mellitus,

e plicni embolie,

e 0Organova onemocnénti,

e epilepsie,

e preeklampsie,

e Leidenska mutace,

e flebotromboza,

e hemoglobinopatie,

e tyreotoxikoza,

e astma vyzadujici trvalou medikament6zni 1é€bu,
e zavislost na navykovych latkach,

e psychické poruchy,

e HIV pozitivni,

e HBsAg pozitivni (Stromerova a kolektiv, 2010, s. 29).
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2.2 Pomicky

Porodni asistentka Martina Suchardova (2024) udava, ze je vhodné si veskeré pomicky opatfit
predem, aby v den porodu bylo vSe pfi ruce a rodicka se citila komfortné. Mezi tyto pomucky
se fadi predevsim ty, které budou potieba piimo u samotného porodniho procesu, ale také po
porodu Kk oSetfeni novorozence. V neposledni fadé je vhodné mit pfipravenou tasku do
porodnice pfi pfipadném vyskytu komplikaci nebo pti zménéném nézoru na doméci porod. Dale
je dulezité zajisténi pediatrické péce, rodného listu novorozence i nahldSeni novorozence

zdravotni pojiStovne.
Vycet konkrétnich pomticek je uveden v Ptiloze A.

2.3 Porodni polohy

Ve své knize Znovuzrozeny porod Michel Odent (1995) poukazuje na to, jak je na porodnich
salech neustale od porodnikil vyZadovand konven¢ni dorzalni poloha, ktera vSak pro rodici Zenu
neni tou vyhovujici, dalo by se fici aZ nevhodnou polohou, at’ uZ pro ni samotnou, ¢i pro jeji
dite. ,,Kdyz totiz Zena lezi na zadech, rozsirena déloha stlacuje vtékajici cévy, coz znamena, ze
se snizuje mnozstvi okyslicené krve vtékajici do placenty a vytékajici z ni* (Odent, 1995, s. 33).
Aby docilili svobodného zaujimani polohy rodickam, vytvofili tzv. ,,primitivni pokoj* bez
postele dle prani zen, které jiz na Pithivierské klinice nedaleko Pafize rodily. (Odent, 1995,
s. 33) Namisto posteli se zde nachazi rozsahlé¢ podium umoziujici ménit polohy dle uvazeni
a potteby rodicky. Tento pokoj se podobal domacimu prostfedi. Déle se zde nachazel pokoj
s kruhovym bazénem o priiméru dvou metrt a hloubce sedmdesat centimetrti, kde opét mohly
meénit polohy dle svych potieb. Bazén s teplou vodou Zendm umozioval vétsi uvolnéni
a zmirnéni porodnich bolesti v porodnim procesu (Odent, 1995, s. 48). Proces porodu se nesmi
naruSovat a nechavd se odehrat zcela pfirozené. Pfi poslednim momentu pied samotnym
porodem castokrat rodici Zeny vyzaduji zavéSeni se na partnera, pii kterém maji nohy pokréené
Vv kolenou, coz budouciho tatinka zacleni a vzbudi v ném vice zajmu o probihajici udalost.
Béhem prvni doby porodni si Zeny nejcastéji vybiraji polohu ve stoje, pfi které jsou v ptfedklonu
doptfedu a zaroven se opiraji o nabytek ¢i partnera nebo v poloze kleCeni na vSech ¢Etytech.
Shrnutim Ize tici, Ze nej€ast&jsi porodni polohy, které zeny béhem porodu praktikuji jsou sed,
klek, chiize, stoj s oporou, avSak variant u kazdé polohy je nespocetné¢ mnoho (Odent, 1995,
S. 72).

Rodicka béhem porodniho procesu v prvni dobé€ porodni vyhledéva ulevové polohy, které vsak

Vv pribéhu méni. Setrvani v kazdé pozici je pro rodici Zenu pfijemné maximalné 30 minut, poté
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pozici intuitivné zmeéni. S ohledem na novorozence jsou vyhovujici vertikalni polohy

usnadiiujici priichod miminka porodnimi cestami (Stromerova a kolektiv, 2010, s. 102).

Mezi ulevové pozice muzeme zaradit:

e Stoj s oporou neboli tzv. ,,tane¢ni pozici®. V této poloze je zené ptijemné krouzeni panve,
coz zaroven uvolni panev i patet v oblasti kosti kiizové a novorozenci usnadni prichod
porodnimi cestami, stejné¢ jako pfipadny diep pii délozni kontrakci, ktery vytvori
novorozenci znacny prostor v panvi.

e Rozsiteny klek s oporou umoziujici opét uvolnéni panve a snadny posun porodnimi
cestami.

e Startovaci pozice®, kdy rodici zena kle¢i v mirném piedklonu na jedné dolni konceting,
druhou dolni kon¢etinu podpira o chodidlo. Oporu tvoii jedna horni koncetina, druha horni
koncetina je volna.

e Dalsi pozice pfinaSejici tlevu 1 uvolnéni panve je zdvihani dolni koncetiny vysoko do
strany, nebo jeji podepteni.

e Leh na boku rodicky vyuzivaji v piipad€ tnavy a potieby odpocinku, kdy nejsou schopné
zaujmout pozice vertikalni.

e Polohy dle potieby rodici Zeny v teplé vodé (Stromerova a kolektiv, 2010, s. 102-106).

Binder (2011, s. 287) udava alternativni zptisob porodu s vyuzitim relaxa¢ni koupele béhem
prvni doby porodni, nebo porodu piimo do vody, coz je z hlediska savcii iracionalni postup
a tento zpusob je v Ceské republice s ohledem na celkovou porodnost zanedbatelny. Nékteré
zeny se pro porod do vody rozhoduji, avSak téhotenstvi musi byt bez znamek patologie

a rizikovych faktort.

Polohy pii druhé dobé& porodni neboli fazi vypuzovaci rodi¢ka zaujima dle své potieby
(Holubétova, b.r.). Béhem druhé doby porodni novorozenec prochazi do vnéjsiho prostredi
porodnimi cestami z d€lozni dutiny (Roztocil a kolektiv, 2020, s. 119). Ve vétsiné piipadu se
tato poloha jiz v pribéhu vlastniho porodu neméni. Polohy vlastniho porodu mohou byt totozné
S témi tlevovymi, dokonce je moZné improvizovat a vyzkouset své vlastni. Porodni polohy jsou
schopny samotny porod ovlivnit, a to jak pozitivné, tak i negativné. Pozitivné maji vliv na
povzbuzeni, nevhodné polohy mohou vSak porodni proces zbrzdit, ¢i dokonce zkomplikovat.

Proto je zadouci, aby rodici zena svému télu divérovala (Holubatova, b.r.).
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2.4 Porod placenty
Ve tteti dobé porodni dochazi k porodu placenty, kdy zaroven s placentou z téla matky odchazi

pupecnik, plodové obaly, retroplacentarni hematom a nastava retrakce myometria. (Roztocil a

kolektiv, 2020, s. 122).

2.4.1 Placenta

Funkéni placenta vznika beéhem t¢hotenstvi, roste v pribehu az do 36.- 38. tydne gravidity a na
konci té¢hotenstvi vazi zhruba 500 gramti. Zastavd mnoho funkci, mezi které patii dodani vyzivy
a kysliku z krve matky k plodu, ochranna funkce proti choroboplodnym zarodkim, produkce

nékterych hormont a enzymd, zbavuje plod zplodin metabolismu (Hajek et al., 2014).

2.4.2 Treti doba porodni

Tteti doba porodni se d¢€li na tfi faze. Prvni faze je odluovaci, kdy déloha retrahuje a cca po
péti minutach rodic¢ka zacina pocitovat kontrakce délohy. Kvili odlucovani placenty se zacina
tvofit retroplacentarni hematom diky pocinajicimu krvaceni mezi st€énou délohy a placentou.
Retroplacentarni hematom se zacina rozrustat a podporuje odlouceni placenty. Nasleduje
vypuzovaci faze, ve které rodi¢ka zacCina pocitovat nuceni na tlateni a poté porodi placentu
i s obaly (Roztocil a kolektiv, 2020, s. 122). Ihned po porodu placenty porodni asistentka
kontroluje jeji stav a celistvost (Porodni dim U c¢apa, b.r.). Nyni nastava faze hemostaticka.

V této fazi dochazi k zastavé krvaceni pomoci hemokoagulace (Roztocil a kolektiv, 2020, s.

122).

2.4.3 Zpracovani placenty

Po kontrole celistvosti se z placenty mohou zhotovit vyrobky piispivajici k poporodnimu
zotaveni a rychlejSimu névratu do bézného Zivota. Placenta pfinasi mnoho vyhod pfi konzumaci
nckterych produktii vyrobenych z placenty. Mezi tyto vyhody patii pfedchdzeni poporodni
deprese, napomahani tvorby pouta mezi matkou a novorozencem, které se nazyva bonding.
Dalsimi vyhodami jsou naptiklad: podpora laktace diky prolaktinu, podpora zavinovani délohy,
znaéné potlacuje  poporodni krvaceni. ,Stimuluje produkci prirozenych  opiati
véetné endorfinii, snizuje bolest a zvysuje pocit pohody“ (Nezavisla asociace zpracovani a
enkapsulace placenty, ©2024). Diky vitaminu E napomaha s hojenim tkani a diky vitaminu B6
podporuje tvorbu protilatek. Dale piispiva ke zlepSeni imunitniho systému a dodava Zelezo do
téla matky, o které pfisla béhem porodu (Nezavisla asociace zpracovani a enkapsulace placenty,
©2024). Poté, co porodni asistentka zkontroluje stav a celistvosti placenty, pfichysta z ni

smoothie (Porodni dim U ¢apa, b.r., online; Zacharias, ©2022). Toto smoothie si dale
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pfipravuje matka prvni tfi dny a je doporuceno predevsim u velkych krevnich ztrat jak béhem
porodu, tak i u poporodniho krvaceni. Velmi castym zplsobem zpracovani placenty je
Enkapsulace neboli zpracovani do podoby kapsli. Tyto kapsle opét pfipravuje porodni
asistentka ¢i dula a jsou vhodné pro dlouhodobé uzivani. Mezi dal§i zplisoby zpracovani
zafazujeme tinkturu, placentovou esenci, oleje i krémy. Avsak tinkturu nelze uzivat kazdy den,
ale pouze pii hormonalni nerovnovaze, menstruacnich obtizi nebo béhem obdobi menopauzy

pro zmirnéni ptiznakt. Tinktura je vhodna pro Zeny i déti starsi 12 let (Zacharias, ©2022).
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3 PARTNER U PLANOVANEHO DOMACIHO PORODU

Barbora Jitickova (2021) ve své praci udava, Ze jsou nejcastéji zeny hlavnim rozhodovacim
aktérem pro porod v domacim prostiedi a ty teprve po svém rozhodnuti z dominantni pozice
uvazi, jakym zptisobem zapoji svého partnera. Ve studii Martinez-Molla et al. (2015) se vsak
poukazuje na diilezitost postaveni partnera pii rozhodovani k porodu doma, kdy dle partnerd je

velice dulezita naprosta podpora budouciho otce k uskuteénéni domaciho porodu.

V praci Barbory Jitickoveé (2021) jsou opatiené diskuse s partnery rodicek, ve kterych uvadi,
ze néktefi muzi pres veskerou nejistotu i strach k domacimu porodu duvérovali své Zené
a zaroven ji v jejim rozhodnuti podpofili. Svij strach 1 nejistotu spolecné eliminovali pomoci
diskusi, opatfenim porodni asistentky, nebo strategického planu. V neposledni fad¢ se snazili

vZzit do situace partnerky a zaroven porozumét jejimu rozhodnuti.

Velice dilezité je vystupovani partnera rodicky. Zenam piitomnost partnera navozuje pocit
bezpeci, avSak jeho pfitomnost miize porod ovlivnit pozitivné 1 negativné. Presvédceny
a povzbuzujici partner, ktery se snazi vypomdhat napiiklad pii sprchovani, napomaha
k dosaZeni ulevové polohy, masazich, dale usiluje o navozeni relaxace, mize porod ovlivnit
pozitivné. V opacném piipad¢ u partneri, kteti nebyli naprosto piesvédceni o domacim porodu

dochazi k navozeni neptiznivé atmosféry (Baskova, 2015).

V né¢kterych ptipadech je mozné, Ze se partner nad miru vzije do porodniho procesu, kdy ze
strany partnera dochazi misto opory pro rodici Zenu naopak k negativnimu ovlivnéni porodu.
Béhem této situace je vhodnéj$i partnera zbavit pirespiiliSného emocionalniho rozruseni
a naladit jej na stejnou vlnu. Zena pfi porodu miiZe i v uréitych chvilich vyzadovat soukromi
bez partnera, kdy je zddouci toto piani splnit a doptat rodicce dostatek intimity. Nékteré zeny
si naopak pieji prozit sviij porod s dulou, ktera zastava roli partnera. (Stromerova, 2005, s. 39-
41). Dula je nezdravotnickd profese pomahajici porodnim asistentkdm, 1ékaiim, zdravotnim
sestram a dalSim odbornikiim. Napomaha Zen¢ jiz béhem téhotenstvi, v pribehu porodniho
procesu i v $estinedéli. Dula zastava funkci fyzické a psychické podpory. (Ceska asociace dul,
b.r.)

Osoby, které mohou byt taktéz pfitomné u porodu s partnerem jsou déti neboli budouci starsi
sourozenci jesté nenarozeného miminka. O pfitomnosti starSich sourozenct vétSinou rozhoduje
sama rodicka. Jiz dokaze predpokladat, zda by ji déti spiSe vyruSovaly, ba naopak piijemné

odvedly pozornost od bolesti (Stromerova, 2005, s. 39-41).
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4 RIZIKA SPOJENA SPLANOVANYM DOMACIM
PORODEM

»Nelze zajisté vyloucit, ze i klidne probihajici fyziologicky porod se miize rychle zménit,
predpokladat vsechny moznosti a reagovat na né v pomérné znacném predstihu by de facto
muselo vést k naprostému vylouceni moznosti tzv. domdcich porodii. Tu Ustavni soud
pripomind, Ze moderni demokraticky a pravni stat je zalozen na ochrané individualni a

nedotknutelné svobody, jejiz vymezent vizce souvisi s diistojnosti ¢lovéka* (Cesko, 2013).

Dle neonatologti se planované porody v domacim prostiedi fadi do velmi rizikové oblasti, kdy
mohou ohrozit na zivoté jak novorozence, tak i matku, a proto rodit planovan¢ doma vyrazné

nedoporucuji kvuli rizikiim, ktera mohou nastat (Stanikova, 2022).

Rizika, kterd mohou ohrozit pribéh porodu a poporodni obdobi mohou nastat v domacim
prostfedi, ale 1 v nemocni¢nim zatizeni. OdliSuji se od sebe zasadnim rozdilem, kdy pfi
domacim porodu nelze uskuteénit profesionalni zasah odbornikti. Oproti tomu komplikovany
porod vV nemocni¢nim zafizeni dokaze byt vyfeSen véas diky pfitomnosti 1ékaft a opera¢nich
sala, které disponuji veskerym potiebnym vybavenim. (Komora zachranaiti zdravotnickych

zachrannych sluzeb Ceské republiky, ©2016).

Stromerova a kolektiv (2010) udava rizika, ktera se poji s doméacimi porody a mohou byt
zpusobena i1 nevhodnou péci porodni asistentky. V prvni fad¢ je dulezita upfimnost ze strany
porodni asistentky, rovnéz i upfimnost rodici zeny. U porodni asistentky jsou dulezité jeji
schopnosti a védomosti, které ma ziskané prostfednictvim studia a praxe v oblasti porodnictvi.
U nezkusené porodni asistentky se mohou dostavit situace, se kterymi se ve své praxi doposud
nesetkala a z jeji strany je mozné piehlédnuti urcitych pfiznakt. Kdykoliv béhem domaciho
porodu mulze nastat situace nejistoty a najednou si porodni asistentka nemusi byt jista, jak

postupovat dal. V tomto piipadé¢ je Zaddouci ptesun rodici Zeny do zdravotnického zatizeni.

Dalsi situaci mize byt tnava nebo onemocnéni porodni asistentky. Muze se stat, Ze porodni
asistentka neudrzi dostatecnou pozornost nebo kvlli tnavé nedokéze objektivné posoudit
konkrétni situaci. V pfipad€ onemocnéni by mohla ohrozit matku a dité. Co se tyce upiimnosti
ze strany rodicky, je zde velice nebezpecné zatajeni choroby, zavislosti na omamnych latkéach,
nevhodné podminky doméciho prostiedi, ale také zamlceni nesjednani pediatrické péce po

porodu.
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4.1 Rizika u ditéte

Ze strany plodu mtze dojit k velmi zavazné komplikaci, a to hypoxii novorozence, které¢ se

wewvr

nasledkem obtoceni pupecniku kolem koncetiny ci krku plodu, zauzlovani pupecniku apod. *

(Canadian Medical, ©2018).

Dojde-li k této komplikaci, je nutné ihned jednat a porodni proces ukoncit, jelikoZz pii
dlouhodobém nedostatku kysliku dochazi k poSkozeni mozku novorozence, pti¢emz poskozeni
se stava nevratnym. Béhem porodniho procesu se mohou dostavit i dal§i komplikace, ke kterym
fadime napiiklad dystokii ramének, traumata hlavy nebo koncetin novorozence (Canadian

Medical, ©2018).

4.2 Rizika u matky

Béhem porodu miize dojit také ke komplikaci ze strany matky ¢1 kombinaci jak ze strany matky,
tak ze strany plodu. K takové komplikaci fadime dystokii neboli nepostupujici porod. Pfi
dystokii dochazi k poruSené progresi porodu. Ta byva zptisobena nékolika pfi¢inami, at’ uz
neefektivnimi déloznimi kontrakcemi, abnormalni hmotnosti plodu a jeho nalé¢hani a polohy,
odchylkami kosténé panve nebo odchylkami mékkych porodnich cest reprodukéniho systému.

Nepostupujici porod trva déle nez 60 minut (Binder a kolektiv, 2011, s. 212-215).

Dalsi zavaznou komplikaci je dé€lozni hypotonie a atonie, které oznacuji stav, kdy nastava
zesilené krvaceni pii nedostacujici retrakci uteroplacentarnich cév (za normalnich okolnosti se
po porodu uzaviraji délozni a placentarni cévy, avSak béhem této komplikace dochazi
k nedostate¢nému uzavieni cév, coz vede k zesilenému krvaceni rodi¢ky) a plodovych obald.

Pti velmi silném krvéaceni hovoiime o délozni atonii (Binder a kolektiv, 2011, s. 236).

Déle muze nastat krvaceni v prvnich 24 hodinach po porodu. Toto krvaceni se rozdéluje na
primarni a sekundarni. U primarniho je pfedpoklddand piicina neobjevené¢ho nebo nekvalitng
oSetfené¢ho poranéni, ke kterému doslo béhem porodu, déale pak dé€lozni hypotonie a atonie,
patologie v délozni dutiné. Naopak sekundarni krvaceni nastava po vice nez 24 hodinach po

porodu (Binder a kolektiv, 2011, s. 237).

Dalsi komplikace, které se mohou dostavit v pribéhu porodu je pfedcasné odlouceni placenty,
absolutné kratky pupecnik, relativné kratky pupecnik, prolaps pupecniku, pravy uzel na

pupecniku a jiné (Richter, 2024).
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4.3 Porodni poranéni

Béhem porodniho procesu mize dojit k poranéni na celém porodnim kanalu, zdroveit mohou
byt zasazeny a poranény pfiléhajici organy, mezi které patii konecnik, pletenec panevni
a mocovy méchyt. Velmi béznymi komplikacemi meékkych porodnich cest se stavaji ruptury
hraze zpasobujici viditelné krvaceni a dle rozsahu vyzaduji chirurgické oSetfeni, avSak je
mozné nechténému poranéni predejit, a to pomoci bezchybného vedeni porodu i spravné

ochrany hraze (Roztocil a kolektiv, 2020, s. 440).

Duvody poranéni hraze:

e Vyssi vek rodicky,

e hypogenitalismus matky (vrozena vyvojova vada s nedostate¢nym vyvinem z hlediska
velikosti zevnich pohlavnich organti),

e Vvysoka hraz matky,

e jizvy po piedchozich porodech,

e deflekéni postaveni plodu (rychly postup hlavicky plodu),

e nadmérna velikost plodu,

e nedostacujici ochrana hraze,

e piekotny porod (Rozto¢il a kolektiv 2020, s. 440; Hajek et al.,2014, Sance détem, b.r.).

Mezi dalsi komplikace miizeme zatradit poranéni délozniho hrdla, svaloviny nebo sliznice.
U poranéni vétSiho rozsahu se vénuje vice pozornosti fadnému osSetfeni, spolecn¢ s oSetienim
probiha kontrola piipadného skrytého krvaceni ¢i hematomu (Roztocil a kolektiv, 2020, s. 440).
K poranéni hrdla délozniho dochazi u vétSiny porodi.. U nekrvacejicich ruptur o velikosti
maximalné 1 cm se nechédvaji zhojit spontanné, le€ pti rozsdhlém poranéni nebo silném krvaceni
musi byt urychlené oSetfeny a zarovenn mohou byt indikaci k hysterektomii. Poranéni pochvy
je vétsinou spojené s poranénim hraze. Pfi $patném oSetieni posevni trhliny se krev nahromadi
ve vazivové tkéni a zacind se zde tvofit retroperitonedlni hematom. Krev se rozsifuje k
zavésnému aparatu délohy a odtud k ledvinam. Dochézi k riziku tvofeni infikovanych abscest

(Hajek et al., 2014).

Porodni poranéni nepostihuje pouze matku, ale i novorozence. Béhem vypuzeni plodu
porodnimi cestami dochazi k mechanickym silam, které mohou poranit novorozence. Tato
poranéni se nazyvaji porodni traumata a byvaji lehka az tézsi. (Dumpa a Kamity, 2024).
K porodnim traumatim fadime poranéni mekkych tkéni, CNS, lebky, kosti,

parenchymatdznich, ale i smyslovych organt. Po porodu se mohou objevit trhliny ¢i krvaceni
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meékkych tkani, zlomeniny dlouhych kosti, kdy se nejcastéji jedna o kost kli¢ni, femur nebo
humerus. Poranénim CNS miiZe nastat krvaceni epiduralni, subduralni, subarachnoidalni nebo

intracerebralni. Zasazena mohou byt i vné&jsi ¢asti neurokrania. Velice zavaznym porodnim

traumatem se stava poskozeni parenchymatoznich organt. (Ticha et al., 2014)

4.4 Prevoz do zdravotnického zarizeni

I u zeny s fyziologickym téhotenstvim, v I. dobé porodni bez komplikaci vSak muize dojit ke
komplikacim, béhem kterych je nezbytna odbornd péce zdravotnického persondlu. V tomto
ptipad¢ nastava pievoz do nejbliz§siho nemocni¢niho zafizeni i pies to, Ze ma zena registraci
V jiné porodnici, coZ je z divodu rychlého prevozu kviili zdravotnimu stavu rodi¢ky nebo ditéte

(Stromerova, 2005, s. 52-53).

Vnimani domacich porodl o¢ima posadky zdravotnické zachranné sluzby je naprosto rozdilny
oproti pohledu budoucich maminek, které se rozhoduji rodit planované v domacim prostredi.
Pii nechténych komplikaci jsou ucastnici domaciho porodu nuceni pfivolat posadku
zdravotnické zachranné sluzby z divodu pomoci rodici zené a ditéti. V dneSni dobé se
zdravotnicti zachranafi setkavaji Castéji s vyjezdy k porodim naplanovanym v doméacim
prostiedi, ¢imZ dochazi k nadmérnému vystavovani stresu a nadporu na psychiku zachranait

(Zdravotnické zachranna sluzba JmK p.o., 2016).

Z pohledu zéachranaiti toto rozhodnuti pfindsi nadbytecna rizika pro novorozence i matku.
Komplikace, které udavaji zachranafi jako nejpravdépodobnéjsi a mohou nastat béhem
domaciho porodu jsou pfedevsim krvaceni matky, hypoxie novorozence, ¢i poporodni trauma
(Komora zachranafti zdravotnickych zachrannych sluzeb Ceské republiky, ©2016).
Zdravotnicka zadchranna sluzba JmK p.o. (2016) uvadi, ze zachranafti nejsou odborné erudovani
1€kati z oboru porodnictvi ¢i neonatologie, ale ani v sanitnim voze nemaji veSkeré nemocni¢ni
vybaveni urcené k zachran€ novorozence, zarovenn neni dostatek ¢asu na zachranu, a proto
i ptivolani zdravotnické zachranné sluzby muze mit tragicky dopad na zivot novorozence nebo

matky.

Primarnim ukolem zdravotnické zachranné sluzby je ptfevést rodici Zenu v co nejkratSim Case
do nejblizsiho zdravotnického zatizeni, nebot” jsou pfivolani az v ptipadé komplikaci, které se

vyvinuly béhem vedeni porodu porodni asistentkou (Richter, 2024).

26



5 NAZOR SPOLECNOSTI NA PLANOVANY DOMACI
POROD

| v soucasné dob¢ jsou planované domaci porody kontroverznim tématem, na které existuje
vice pohledd a nazort, kdy nékteti s planovanymi domacimi porody souhlasi a podporuji je,
jini je naopak odsuzuji a jsou zasadné proti kvtli riziklim, ktera mohou nastat. Doméaci porody

z hlediska poctu na celkovou porodnost tvoii cca 1 % (Telec, ©2018).

5.1 Nazor lékaru

Ceska gynekologicko-porodnicka spoleénost prohlasila, Ze planovany porod v doméacim
prostiedi je v rozporu s postupem ,lege artis“ (CLSJEP, ©2013). Ceska gynekologicka a
porodnicka spole¢nost s Ministerstvem zdravotnictvi maji k planovanym porodiim v domacim
prostiedi skepticky postoj. Dle Ceské komory porodnich asistentek usiluji o jejich zastrasent,
coz je neetické, av§ak vhodnéjsi by bylo zaméfit se na odstranéni pfi¢in vedoucich k tomuto
rozhodnuti, jelikoz Zeny vyhledavaji respektujici a empaticky ptistup (Dorazilova, Vranova,

b.r.).

Jak ve svém c¢lanku popisuje Sanchez-Redondo M. D. (2020), znepokojeni jsou predevsim
porodnici a pediatii z potencionalnich rizik, ktera mohou nastat. Diky nizké porodni mortalité
V nemocni¢nim zatizeni dochazi k tomu, Ze populace chape porod jako nizkorizikovy proces,

coz vede k vétsimu zajmu o porody v domacim prostredi.

Dle ceského anesteziologa a porodnika Antonina Patizka je porod v domacim prostfedi velice
hazardni rozhodnuti, a to pro matku, ale hlavné nepiipustné riziko pro novorozence. U zdravé
zeny béhem fyziologického téhotenstvi vSak muze nastat komplikace, kterou nejcastéji byva
hypoxie ohrozujici zivot ditéte. Takova situace vyzaduje okamzité feSeni na opera¢nim sale
a pi1 domacim porodu pouze s porodni asistentkou neni v jejich silach, ani v silach zachranné

sluzby pomoci ditéti véas (Blazkova, 2019).

Neonatolog Martin Cihat na konferenci Ceské 1ékai'ské komory uvedl, Ze teprve aZ po ukonéeni
porodu, pii kterém nedoSlo k Zadnym komplikacim miZzeme dany porod oznalit za
fyziologicky. Jakmile nastanou necekané komplikace, jako je naptiklad pferuSena vymeéna
plynt mezi matkou a ditétem, jiZ po 7 minutach nastava poskozeni mozku ditéte. Proto pfi této

komplikaci nelze pomoci véas, a tudiz domaci porod nedoporucuje (Hamplova, 2019).

Vyijadfeni pfednosty gynekologicko-porodnické kliniky Ondfeje Simetky na domaci porody:
., Byl bych radeji, kdyby Zeny chtely rodit v porodnicich a nemély chut rodit doma, protoze to
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vevrs

porod bezpecny, problémem v CR je ovSem jejich nedostatecné zajisténi, takze bych jej

nedoporucoval “ (Simetka, ©2023).

Prohlaseni pediatri kK danému tématu utvrzuje postoj jiz vy$e zminénych specialistd, ve kterém
nedoporucuji porod v domacim prostiedi kvili pfipadnym rizikim, a proto zaujimaji

stanovisko pro porod ve zdravotnickém zatizeni (Houstkova, Zach, ©2006).

5.2 Nazor porodnich asistentek

Porodni asistentky asistuji zenam pii porodu v nemocni¢nim zafizeni, ale také v domacim
prostiedi. Zeny, které si pieji prozit pfirozeny porod v soukromi, bez naruseni sebetcty a bez
uzkosti z nemocnice, voli dle doporuceni porodnich asistentek porod doma. Pfi nesplnéni
jakékoliv podminky zminéné v kapitole ,,Pfiprava k planovanému domacimu porodu® PA
odmitd asistenci u porodu doma, a naopak zen¢ doporuci porod v nemocni¢nim zatizeni. Porod
doma kon¢i ve chvili, kdy nastava zdravotni komplikace, at’ uz u ditéte nebo matky. PA jsou
odsuzované lékafi za hazardni a nezodpovédné chovani, které pfinasi potencionalni rizika pro
matku 1 dité. Dle I¢kait PA porody v domacim prostiedi propaguji, ale postoj porodnich
asistentek je podstatny z hlediska zajisténi odborné pomoci zené pii porodu doma (Porodni dam

U ¢épa, b.r.).

Porodni asistentka Barbora Brzobohata a dula Markéta Nedbalova vedly rozhovor na téma
domaci porody a dle jejich pfesvédceni je vyznamna moznost volby. Zaroven vypoveédély, ze
u zen, které se rozhodnou pro porod v domacim prostiedi, je pfedevsim dtlezité poskytnout jim
profesiondlni péci a v ptipadé komplikaci je s respektem dopravit do zdravotnického zatizeni.
Zde nastava problém a zeny se mnohdy obavaji pfevozu kvili nepodporovanému ¢inu ze strany

zdravotnika (Halamaskova, 2021).

Naopak porodni asistentka Nika Dankova ze VSeobecné Fakultni nemocnice v Praze
a z Gynekologicko-porodnické kliniky 1. Lékaiské Fakulty Univerzity Karlovy domaci porody
nepodporuje a vypovida o slozitosti v pfipadé resuscitace novorozence: ,,Resuscitaci
novorozence jsem xkrat videla, i ji sama provadeéla, ale neumim si predstavit, Ze ja v domacim
prostiedi budu sama schopnd tuto pomoc novorozenci poskytnout” (Cepelikova, ©2019).
Nézornou slozitost resuscitace novorozence dosvédcuje i1 primarka Milena Dokoupilova
Z novorozeneckého oddeleni Hotfovické nemocnice, zarovenn ma stejny postoj i lékarka ze

Zdravotnické zachranné sluzby Stiedoceského kraje Jana Seblova (Cepelikova, ©2019).
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Nézor Ceské Komory Porodnich Asistentek je podminény danou situaci. Pii rozhodnuti
k domacimu porodu povazuji za korektni poskytnout Zen¢ profesionalni péci dle stanovenych

pravidel (Dorazilova a Vranova, b.r.).

5.3 Pravni aspekty

Advokatka Véra Jedlickova specializujici se na prava klientl zdravotni péce a zdravotnické
pravo ma k planovanym porodim v domacim prosttedi nestranny postoj. ,,Nekdo je Stastny
doma na gauci, jiny zase potrebuje ke stésti cestovat po celém svete. Touto optikou je tieba
nahlizet i na rodice, kteri se rozhodnou privést své dité na svet doma* (Jedlickova, ©2019).
Domaci porod neni nelegalni, ani se v pfipad€ rozhodnuti nejedné o protipravni jednani, avSak
samoziejmosti je fyziologické téhotenstvi. Fyziologicky porod vede porodni asistentka, ktera
je pln€ kompetentni k vykonani této ¢innosti, at’ uz pii porodu ve zdravotnickém zafizeni, tak 1
u porodu v domacim prosttedi. OvSem v dne$ni dob& neni postaveni porodnich asistentek tak
jednoznacéné. Zastavané stanovisko Krajskych ufadt hovoii o tom, Ze je porodni asistentka
kompetentni k vedeni fyziologického porodu pouze v nemocni¢nim zafizeni, nikoli v prostiedi

domacim (Jedlickova, ©2019).

Zékon ¢. 89/2012 Sb. reflektuje svobodné rozhodnuti kazdého Clovéka dle svého uvazeni:
woukromé pravo chrani diistojnost a svobodu clovéka i jeho prirozené pravo brat se o viastni
Stesti a stesti jeho rodiny nebo lidi jemu blizkych takovym zpusobem, jenz nepusobi bezdiivodné

wjmu druhym* (Cesko, ©2012).

Krajsky soud v Plzni vystavil prilomovy judikét: ,, Porodni asistentka je opravnéna vést
fyziologicky porod v domacim prostiedi, dokud nevyvstane potieba specializované péce ve
zdravotnickém zarizeni. Je na odborném posouzeni porodni asistentky, jaké vybaveni je pro

péci u konkrétniho domdciho porodu nezbytné* (Hotejsi, ©2023).
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6 VYSETRENI DITETE PO PLANOVANEM DOMACIM
PORODU

Praktickd 1ékarka pro déti a dorost Lenka Batelkova (2024) udava nejdéle do 24 hodin od

narozeni nutnou prohlidku novorozence.

U déti jsou nejrizikovejsi prvni hodiny po narozeni, ptesnéji prvnich 24 hodin, jelikoz dochazi
k adaptaci na vngjsi prostfedi. Dit¢ se adaptuje fyzicky i psychicky na Zivot mimo délohu

(Leifer, 2004).

prostiedi tyto vysetfeni doplnit béhem prvnich dnt Zivota.

e Podani vitaminu K jako prevence proti krvacivym porucham.

e Laboratorni screening krevniho odbéru z paty novorozence. Screening dédi¢nych
metabolickych poruch se provadi mezi 48-72 hodinami po narozeni a je proveden
pediatrem, ¢i porodni asistentkou.

e Screening vrozené katarakty, ktery odhali Sedy zékal novorozence. Tento screening provadi
oc¢ni lékat.

e Otoakusticka emise, pii niz dochazi k vySetieni sluchu a dokdze odhalit sluchové poruchy.
Vysetteni vykonava ORL Iékar.

e Fyzikalni a sonografické vySetieni ky¢li, které se uskuteéni béhem tii prohlidek u ortopeda.
Toto vysetieni odhali vyvojové postizeni kycli.

e Posledni dulezité vysSetfeni provadéné u nefrologa je ledvinovy ultrazvuk (Batelkova,

©2024; Ceska gynekologicka a porodnicka spoleénost CLS JEP, 2024; UNIPA, ©2021).
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PRUZKUMNA CAST

Ma prace v pruizkumné casti pojednava o zkuSenostech zen, které se rozhodly pro porod
planované v doméacim prostiedi. V prizkumné Casti je charakterizovana metodika prace,
specifikace vybranych informantek, které odpovidaly na polostrukturovany rozhovor a uvedené

interpretované vysledky z kvalitativniho prizkumu.
Na zaklad¢ vyse stanovenych cilti prace byly stanoveny nasledujici prizkumné otazky.

1. Co vedlo informantky k rozhodnuti pro planovany porod v domacim prostiedi?
2. Co vse bylo potieba zajistit pied planovanym domacim porodem?
3. Jaky m¢l pribéh planovany porod v domacim prostiedi a jak probihal prvni tyden

Sestinedéli?

7 METODIKA PRUZKUMNE CASTI

Svaticek a Sed'ové (2010) ve své knize uvadi cil kvalitativniho Setieni, dle kterého je nezbytné
pracovat s detailnimi daty ze ziskanych rozhovort. V kvalitativnim prizkumu jde o rozlozeni
daného rozhovoru na jednotlivé ¢astice a ty jsou poté konstruovany V jiny obraz (Hendl, 2005,
S. 52). Ve své pruzkumné ¢asti jsem vyuzila kvalitativni prizkum, ktery ma snahu pochopit
informantku a toto porozuméni poskytnout pomoci textu (Novotna, 2020, s. 284). Mezi vyuzité
metody béhem kvalitativniho Setfeni patii audiozdznamy, interview, pozorovani a texty (Hendl,
2005, s. 50). Celkem bylo provedeno 6 rozhovort, pro informantky se vybralo pifivétivé a
sympatické misto, ve kterém se citily bezpecné. Na takovém misté se l1épe soustfedily a
rozhovor bylo mozné nahravat. Byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, kdy jsem méla predem
piipravené otazky viz Ptiloha B, na které informantky odpovidaly svymi slovy, avsak jejich
potadi se mohlo ménit dle situace. Béhem rozhovorti jsem pokladala dopliujici otazky. Nejde
zde jen o pokladani otdzek a zaznamenavani odpovédi, ale spiSe o povidani si a vypravéni

(Novotna, 2020, s. 284).

Otazky byly formulované jasné a srozumitelng, informantky mély dostatek ¢asu na odpovéd,
celkovy rozhovor probihal zhruba jednu hodinu. Od za¢atku rozhovoru jsem se snazila rozvijet
vzajemnou duvéru. Vsechny odpovédi informantek jsou zaznamenany na diktafon, nasledné
prepsany i s komentafi tazatele a neverbalnimi projevy informantek. Ziskana data byla
zpracovana pomoci tematické analyzy a vysledky interpretuji v této ¢asti prace (Knechtova,
2019; Hendl, 2005, s. 52). Cilem tematické analyzy bylo odhalit témata, ktera se opakuji,

identifikovat data a nasledné provedeni analyzy pomoci interpretativniho a kvalitativniho
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pristupu. Rozhovory se opakované procitaly a béhem kédovani jsem se zaméftila na zkusenosti

informantek, pticemz bylo cilem hlubsi pochopeni ziskanych poznatka (Zaveri, 2023).

Ve vysledcich jsou udaného kodu uvedeny nejvhodnéjsi citace jednotlivych informantek
(Hendl, 2005, s. 51).

7.1 Vybér informantek

Do své teoreticko-priizkumné prace jsem zaradila Zeny, které rodily planované v domacim
prostfedi. Vybér neni omezen na prvorodi¢ky nebo vicerodicky, jsou osloveny Zeny kazdého
véku. Informantky odpovidaly na pfedem ptipravené otazky tykajici se porodu v domacim
prostiedi pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Zeny byly ochotné spolupracovat, za¢astnit
se rozhovoru i podepsat informovany souhlas viz Ptiloha C. Vybér informantek byl dle metody
sn€¢hové koule, pii které jde o to, ze nam prvni informantka doporucila druhou, ta teti a tak
dale. Do vzorku se nabalovaly pouze zeny rodici planované v domécim prostiedi (Novotna,

2020, s. 297). Charakteristika zkoumaného vzorku je uvedena v Tabulce 1.

Tabulka 1 — Charakteristika zkoumaného vzorku

Informantka (piezdivka) Vék Pocet déti Misto narozeni déti
1x nemocni¢ni prostiedi
Helen 29 let 2 déti
1x domaci prostredi
2x nemocnicni prostiedi
Lucka 36 let 4 deti
2x domaci prostredi
Simona 29 let 2 déti Ob¢ v domacim prostiedi
Martina 28 let 1 dité Domaci prostiedi
Karolina 29 let 2 déti Obé¢ v doméacim prostiedi
2x nemocnicni prostiedi
Barbora 34 let 3 déti
1x domaci prostiedi
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7.2 Interpretace vysledki
Tabulka 2 — Piehled kategorii a kodt

Kategorie kodu

Kody

Diivody

Vlastni negativni zkuSenost s porodem v nemocnici

Negativni zkusSenost blizkych s porodem v nemocnici

Restriktivni opatfeni béhem Covidu

Ptedchozi porod doma

Moznost volby

Pohled otce

Vybér PA

Vybér pediatra

Vybér prostiedi

Vybér mista a polohy

Pfitomnost dal$ich osob

Ptirozeny porod

Placenta

Zpracovani strachi

Zalozni varianta

Informovanost

Strach partnera

Kritika od okoli

Vybér pediatra

Komplikace a obavy

Pocit bezpeci

Jistota

Psychicka podpora a diivéra

Podpora a divéra otce

Porodni asistentka

Pocit bezpeci

Informovanost

Ptiprava prostiedi

Vnitini sila

Ovladnuti vlastniho téla

Pocit bezpeci

Jistota

Pfirozeny porod

Ovlivnéni Zivota
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7.2.1 Divody

Do této kategorie viz Obrazek 1 jsou zafazeny duvody, které informantky motivovaly
Kk rozhodnuti pro porod v domacim prostiedi. Kategorie se ¢leni na 4 kody a hlavni motivaci
byla pfedevsim negativni zkuSenost s porodem v nemocnici, kdy zeny nejcastéji udavaly svou

vlastni zkuSenost. V podkapitolach nize uvadim dalsi davody k tomuto rozhodnuti.

Vlastni negativni Duvody Pfedchozi porod
zkuSenost s porodem o
V nemocnici
Negativni zkuSenost Restriktivni
blizkych s porodem opatfeni béhem
vV nemocnici Covidu

Obrazek 1 — Myslenkova mapa — divody

a) Vlastni negativni zkus$enost s porodem v nemocnici

Informantky Lucka, Helen a Barbora se ve svych zkuSenostech shodly na pocitech ponizeni,
nedistojném chovani ze strany zdravotnikl 1 nechténych zasaht v pribéhu porodu, coz vedlo

ke strachu, uzkosti a neduvéru v 1ékare. Ve zdravotnickém zatizeni se necitily bezpecné.

Lucka: ,, No, za mé to byla zkuSenost ze dvou porodii v porodnici, kdy prvni byl viastné jako
fakt prisernej, druhej porod viastné v porodnici uz clovék jako tam Sel informovanej. Takze
to vlastne, kdyz to reknu v ramci moznosti bylo v pohode, ale viastné u dalsiho ditéte uz
jsem jako citila, Ze ani jako nechci rodit v tom nemocnicnim prostredi, kde se viastné

necitim bezpecné, ze stejné je tam furt jako x, y jako fidkejch zasahii. (pokrceni ramen) “

Helen: ,, No, takze mi pichli vodu, ehm (smutny vyraz) dali mi Oxytocin, Ze se po hodiné nic
nedeélo. A, no a zacalo to vlastné pak na tom porodnim sdle, ze ja jsem se tam doplazila po

Ctyrech. Ja jsem se nebyla schopna zvednout, hele bylo to hrozné poniZujici.

Barbora: ,, Protoze jsem tam méla zkusenost z roku 2019 z ambulantniho porodu, kdy do
zaveru toho porodu a kdyz se narodila hlavicka a raminka, vstoupila pediatricka

a pediatricka zastavila celej porod. Kdyby tam prosté prisla jako s adrenalinem a...
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(premysli) Takze se tak trosku komplikovane trochu dyl, ale prosté narodil se do vody a v tu
chvili ona ho prikazala prosté vyndat a... A chtéla ho udajné resuscitovat, tak donutila nas
prestrihnout pupecnik hned bez dotepani a viastne jako [Zivou diagnozu, kdy to dité
kolabuje, prestoze vsichni okolo mé vidéli, Ze to dité nekolabuje, ale ona ho prosté jenom
chtéla vytahnout ven z vany a... A ve chvili, kdy ho vytahli ven jakoby k sobé na ten pult,
tak ho zacali osuSovat a davat mu plenku. A ja jsem viastné tehdy pochopila, jak vam jakoby
nerespektujici pediatr, prestoze mate jako vSechny ucastniky toho porodu jako vlastné
vzdeélany a respektujici a podporujici a chapajici fyziologicky proces (usmév), tak jak vam

«

Jjakoby i pediatr do toho miize vstoupit. A to uz jsem jako proste vzdala.

Tyto 3 zeny zazily porod, ktery neprobihal dle jejich pfedstav. Kazdy ma svij ptibeh, a ackoliv
jsou rozdilné, spojuje je vSechny traumatizujici zazitek prozity pfimo v nemocni¢nim prostredi.
Nechtély byt v submisivnim postaveni, chybéla jim potieba bezpeci a tucty. Lucka odsuzuje
predev§im rutinni zasahy provadéné zdravotnickym persondlem a dle jejiho minéni nejsou
nutné. Sama prozila dva porody v nemocnici, kdy byl druhy porod ambulantni a zde se setkala
S vyhrozovéanim ze strany zdravotnika kviili opusténi nemocnice ihned po porodu. Vyhrizky

byly neakceptovatelné a diky nedlistojnému chovani zdravotnikli dospé€la k nedtuvére 1ékait.

Lucka: ,, 4 Ze umru doma a umrie mi doma dité viastné (vyvalené oci) a Ze jako jsem strasné

3

nezodpovednad, Ze chci jit viastné domu a... Vlastné mi v tom jako nebylo viitbec dobre.

Helen svij ptibeh popisuje s tim, Ze se nechtéla nechat ovladat zdravotniky. Béhem prvniho
porodu prozivala bolest, tizkost, ponizeni i lhostejné¢ a vulgarni chovani ze strany porodni

asistentky.

Helen: ,, Do toho, jak jsem ivala, tak na mé ta asistentka zacala ivat, Ze jestli neprestanu,

tak mé profackuje.

Nemohla si vybrat vyhovujici polohu a diky nechténym zasahtim ji porodni asistentka provedla

nastfih hraze, béhem kterého doslo k velké krevni ztraté. V neposledni fad¢ bylo dité ihned po

poporodni depresi.

Helen: ,, No a takze mé najednou, do mé zacal pichat doktor, prosté... (premysli) Jakoze mé
Sel $it, ani mi nic nerekl. Do toho, jak mé uplné... (premysli) No, pak mi ji teda prinesli. No

ale vlastne devet mesicii... Nebo to jsem zjistila tFeba po... (premysli) roce, ze jsem ji devet
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meésicii uplné nemusela. Jako Anet. Jakoze jsem... Ja jsem v Sesti tydnech jejich jsem

odletéla do Londyna s Lukasem na koncert. Kdo by to udeélal...

b) Negativni zkuSenost blizkych s porodem v nemocnici

Informantka Simona nema vlastni zkuSenost s porodem Vv nemocnici, av$ak ovlivnila ji

negativni zkusenost blizkych.

Simona: ,,No, urcité to byly zkusenosti mych kamaradek nebo i treba rodinnych prislusnic,

které nebyly uplné pozitivni z toho nemocnicniho prostredi.

Konkrétn€ u Simony na zaklad¢ prozitku svych blizkych se zacala zajimat o dopad negativniho
zazitku z porodu na Zen¢ 1 ditéti, coZ ji samotnou vedlo k rozhodnuti pro doméci porod, kterym
si zazije svou vlastni Zenskou silu. Jejimu odhodlani nejvice dopomohl kurz ,, Hyproporodu *,
ve kterém pochopila, Ze méd moc nad svym télem 1 mysli a pozitivnimi mySlenkami se spravnou

psychickou ptipravou ovladne veskeré obavy a strach.

c) Restriktivni opati‘eni béhem Covidu

Zéasadni motivaci pro porod v doméacim prostiedi piinasi také restriktivni opatieni béhem
Covidové pandemie, kdy dvé oslovené informantky b&éhem prvniho té€hotenstvi volily
planované porod doma. Dle informantek Covidové opatieni zahrnovalo porod bez pifitomnosti
otce u porodu, po rodici zen¢ se vyzadovala nasazena ustenka a tyto opatfeni byly pro zeny

nepiipustne.

Karolina: ,, Proste ja jsem nebyla schopna se s tim smirit, Ze tam budu sama, Ze budu rodit

V rousce. (vyvali oci) Mé to prosté prislo uplné jako zcestny.

Martina: ,,4le prisel Covid a zdkaz pritomnosti otcii u porodu. A ja tim, jak jsem se na to

¢

pripravovala, strasné intenzivné, protozZe uz asi od 15 jsem méla strach z porodu.

Tyto Zeny nemaji spole¢né pouze rozhodovéani v dobé pandemie, ale také u nich ptevladalo
uplné odhodlani k domacimu porodu. Mély obavy, které muzi museli vyvratit a podpofit je
V jejich rozhodnuti. Pro Karolinu bylo velmi nediistojné chovani primare starajiciho se o ni
béhem tehotenstvi. Vysméch primafe vici jejimu svobodnému rozhodnuti byl netinosny
a ptinasel negativa k porodu vV nemocnici. Zacala se presvédCovat o tom, Zze se zde neciti

bezpecné a neustale ji zdravotnicky systém ubezpecoval o odhodlanosti k domacimu porodu.

Karolina: ,, Nejdriv jsem dojizdela do porodnice X, tam jsem se prosté setkala s primdrem,
kterej mi od 36 tejdnu tlacil Hamiltona a vysmival se mi uplné ve v§em prosté, co jsem jako

rekla. (vyvalila oci) Takze to bylo pro mé tak vlastné jako takova srazka. (smutny vyraz)
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Taky jsem slysela rozhovor, ktery mél se sestrou, kterej povazuju za hodné duleZitej. A to
bylo to, ze jeho néjaka kolegyné si jeste nerizla a bude délat atestaci, takze to by se melo
néejak zaridit. A ja jsem nechtéla bejt ten, do koho bude rezat. (vyvalila oci) A to mé viastne

presvédcilo o tom, Ze teda nebudu v porodnici. *

d) Piedchozi porod doma

Informantce Karoling pfisel prvni porod v domacim prosttedi natolik vyhovujici, Ze ke
stejnému rozhodnuti dospéla i pfed druhym porodem. Zaroven iinformantka Simona byla
ubezpecena o spravné volbé porodu doma diky predchozimu domacimu porodu. Také Lucka si
zazila jiz ptedchozi porod doma i v nemocni¢nim zafizeni, tudiz vidéla negativa z porodu

V nemocnici a pozitiva z domaciho porodu.

Karolina: ,, Tak u prvniho porodu doma to byl Covid a u druhyho porodu doma to byl
predchozi porod doma. (smich)

Ve vyzkumu Durnova a Hejzlarovd (2021) jako elementarni divody k doméacimu porodu
potvrzuji negativni zkuSenosti s porodem v nemocnici, a to ptedevsim provadénymi rutinnimi
zasahy zdravotniktl i nevhodném chovani personalu. Dalsi motivaci k danému rozhodnuti je

potieba svobodného rozhodovani, stejné tak chtéji mit rodi¢ky véci ve vlastnich rukou.
U zen rodicich planované doma vice nez jedno dité byla motivace ptedchoziho porodu doma.

7.2.2 MozZnost volby

Informantky chtéji mit moznost svobodného vybéru mista a ostatnich nalezitosti pred svym
porodem. Zde se zamé&fuji na konkrétni moznosti, které informantky udavaji jako zasadni, viz
Obrazek 2. V této kategorii je uvedeno 8 kodl a je zde spojitost s kategorii vnitini sila a
zpracovani strachl. Blizky vztah mezi kategoriemi moznost volby a zpracovani strachil spociva
V prioritnim zpracovanim strachtl, kdy po tomto kroku pfich4dzi moznost vybéru prostfedi, mista
a polohy, porodni asistentky, pediatra, pfitomnosti dalSich osob, i zpracovani placenty a

soucasné tato volba mlize byt ovlivnéna postojem partnera.

Dale se moZnost volby poji s kategorii vnitini sila, kterou oslovené Zeny k rozhodnuti a

naslednému vybéru vyse zminénych aspektl potiebuji.
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Vybér prostiedi Pohled otce Vybér PA Vybér pediatra

v . Zpracovani
Vnitrni sila Moznost volby Steachin
Ptirozeny Pritomnost Placents Vybér mista a
porod dalsich osob polohy
Informovanost

Obrazek 2 — Myslenkova mapa — moznost volby

a) Vybér prostiedi

Informantky se shoduji na vybéru spravného mista porodu dle jejich uvazeni. Z vypovédi, které
uvedly v rozhovorech maji rodit v prostiedi, kde se citi bezpe¢né a komfortné. U oslovenych
informantek byl vybran domov jako nejvhodnéj$i misto pro matku i jeji dité z davodu
piirozeného porodu bez zésahli ze strany zdravotnikli. Konktrétné Karolina uvadi hlavni

motivaci neohrozit dité ani sebe.

Karolina: ,, Nikdy neni motivace ohrozit to dité. Je to prave uplné naopak. Kdyz chci rodit
doma, tak ho chci co nejmin ohrozit. To je to, jako chci nejmin co, ohrozit jeho a sebe.
Nechci, aby mé nékdo znasiliioval a zaroven nechci, aby mi to dité nékdo bral a aby prosté
doslo k néjakému Spatnému zachazeni, ke kterému bohuzel v ceskych porodnicich pordad

‘

dochazi. *

b) Vybér porodni asistentky

Na zaklad¢ doporuceni vybiraly porodni asistentku v§echny oslovené informantky vyjma jedné,
a to Simony. Ta si vybrala svou kolegyni z oboru, jelikoz sama pusobi jako dula a rada Zeny

doprovazi u porodl, at uz v porodnici, ¢i domécim prostiedi. Poté zacala odbocovat
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K neasistovanym porodim, zaroven ona rodila v domacim prostiedi prvniho syna bez

ptitomnosti porodni asistentky i duly.

Simona: ,,Jad bych jako osobné asi uiplné nepotrebovala porodni asistentku. * ,, Nebo prosté
to tak nemam, ale jeji prani prosté bylo i moje prani, takze... (pousmani) Takze ona chtéla

«

byt jako u porodu nékomu z oboru..."

Pro ostatni oslovené Zzeny byly dulezité znalosti, zkusenosti a schopnosti v€asného odhaleni

nec¢ekanych komplikaci.

c) Vybér pediatra

Z rozhovort s informantkami se vynofuji odlisné nazory pediatri. Néktefi pediatii novorozence
po domacim porodu do své péce nepiijimaji, jini naopak pfijmou s vyhradami, kdy se vyjadiuji
0 nevhodnosti rodit doma. V neposledni fade jsou i pediatii, ktefi do své péce novorozence
Z domacich porodl pfijmou bez sebemensiho zavahani a k domacim porodiim maji nestranny

postoj.

Barbora: ,, Méla jsem domluvenou nasi pediatricku a Ze se prosté narodi miminko, Ze ho
vezme do péce, u ktery jsem méla uz predchozi 2 deti. A k ni jsem prisla s druhym ditétem,
protoze predchozi pediatr mé dcery mi odmitl vzit dité.” ,, ProtoZe tim strasné riskujete a
svy dité ohrozujete a zabijete ho, a tak sem na zdaklade toho zménila pediatra asi 2 dny pred
porodem a nasli jsme prosté vizasnou pani doktorku, ktera jakozZe nds do péce vezme hrozné

rada.

Martina: ,, On prisel za nama domii. Prave, zZe prisel domii a no... (zamysleni) Takze tam
vnesl hroznej stres, ale zase jako nechci ho uplné hanit. Prosté udélal to, co musel, ale...
,, ...ale prosté bylo videt, Ze je z toho vyplesklej on sam i zZe jako nevi, co viastné ma délat.
Protoze spoustu veéci zarizuje porodnice a on sam ani nevedel, jaky vlastné vsechny

vySetieni se musej udelat.

Helen: ,,Ja mam normalné od Anetky pediatra, uz dlouho. TakzZe ze stejného... (premysli)
Ale byl s tim, byl docela proti. No, oni museji prijit hned druhej den a musej kontrolovat to
miminko. Ale kdyz prisel muj pediatr, tak rekl, Ze v Zivoté takhle pekny miminko a zasity
pupik nevidel. (usmév)

Lucka: ,, Pediatra jsme méli uz viastné jako z predchozi, ehm... Od viastné starsich deti a

¢

ten je ok s tim... Domacima porodama.
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d) Vybér mista a polohy

Oslovené informantky v prib&éhu rozhovoru udavaly porodni polohu a vybér mista jako
dilezity aspekt k vyhovujicimu porodnimu procesu. Po rozhodnuti k domacimu porodu zeny
hledaji spravné misto, na kterém se budou citit bezpe¢né, komfortné. Nékteré z nich si na
mistech, na kterych planuji porod vytvarely afirmace a na dané misto pritbézné¢ dochézely, aby

posilily své rozhodnuti. U informantek byly mista i polohy odlisné.

Helen: ,, Takze jako ja jsem si to jako zacala délat afirmace doma, méla jsem afirmace na
zdachodeé, udélala jsem si tam takovej svij oltar (usmeév) a viastné jsem vsechno planovala
na tom zachode. *“ ,,Ja jsem vlastné porodila, Tada mi spadnul do zachodu, protoze jsem ho

nestihla chytnout ani, protoze jsme to nikdo necekal. “

Simona: ,,...jd jsem si pak jako radsi, tak jako afirmovala porod v auté... (smich) Pak porod
na chodbé v bardku, protoze jsme bydleli v 5. patre bez vytahu a rikala jsem si, jako jestli

3

chci jet na posledni chvili, tak to asi nedo..."

,,Ja jsem u toho prvniho porodu byla castecné ve vané, ale pak mi to nebylo prijemny uz
a mela jsem docela jako velkou vanu i jako kdybych tam porodila. Ale pak jsem porodila
vlastné na zemi u postele zaprena v podiepu a u druhyho porodu jsem v ty vané sice byla,

ale muz jenom sprchoval zada.

Martina: ,,Ja jsem byla oprenda, jd jsem byla na zemi a byla jsem oprend jako o gauc. Takhle.
(ukazuje) Ze jsem byla viastné na kolenou, na ctyrech. No, takze pak presla kontrakce. Ja

Jjsem se mezitim presunula tady do toho bazénku. “

Karolina: ,,Ja jsem rodila u obou déti v poloze vilastné zaprena o manzela, kde on stal. Teda

pFi prvaim porodu. Pri druhém mu daly zidli. (smich) “

e) Pohled otce

Partneti informantek pocit'ovali ptirozeny strach a obavy, zaroven povzbuzeni a odhodlanost
piivést s partnerkou budouciho potomka na svét doma. Napiiklad informantka Lucka se citila
jako vudéi celé udalosti s dominantnim postavenim, kdy jeji rozhodnuti bylo zasadni, a naopak
partner byl v submisivnim postaveni. Lucka byla pro porod v domacim prostiedi rozhodnuta
natolik, Ze se snaZzila partnera ujistit 1 pies jeho pochybnosti a hledala zplsob, jakym by
eliminovala jeho strach. Pfed¢itala mu pifib&hy ostatnich pard, zajistila schiizku s porodni

.....

K jejimu rozhodnuti. Naopak u ostatnich informantek byli partnefi absolutni podporou. Nekteri

40



méli v zené divéru jiz od samého zacatku a dochazelo u nich k vzajemnému souznéni i pies

veskery strach. Oproti tomu v piibéhu Karoliny, Barbory a jiz zminéné Lucky partnera zprvu

ovliviloval pocit nedivéry, ktery vzajemné odbourali a nasledovala absolutni podpora ze strany

partnera.

f)

Lucka: ,, To bylo taky, jd jsem mu rekla, Ze vlastné o tom ani jako nechci diskutovat. (prisny
wraz) Ze jsem ochotnd s nim projit jako ceho se boji, sem ochotnd se s nim sejit s riiznejma

¢

lidma, ale zZe viastné... (zapremysli) Viastné jako do porodnice prosté jit jako nechci.

«

Helen: ,, Otec ditéte byl vice rozhodnuty nez ja.

Karolina: ,, Hodné skepticky... Ale po tom kurzu byl otevienej upiné vSemu a vlastné on byl

I3

ten, ktery primarné chtél rodit doma. *

Pritomnost dalSich osob

Zodpovézené otazky tykajici se ptitomnych osob u porodu v domacim prostiedi se odlisuji.

Nekteré informantky, jako napiiklad Barbora, chtély u svého porodu pouze porodni asistentku

a svého partnera, u jinych byla naopak piitomnost vétsiho poctu osob, kdy informantka Helen

touzila po porodu s nejbliz§imi lidmi.

Helen: ,,Jsem chtéla prosté cejtit ty kontrakce, chtéla jsem se nasmdat, chtéla jsem cejtit
kontrakce a chtéla jsem u toho jako ty lidi. Ja jsem chtéla tu Zenskou energii, tak proto jsem

si je tam pozvala. “
Barbora: ,,Takze pritomny osoby byly akordat manzel a porodni asistentka. *

Lucka: ,, Noo, viastné u Kubika byl u porodu jenom muz a porodni asistentka.* ,, A u Adélky
byla u porodu viastné... Jesté byl Kubik a jesté dcera desetileta. * ,,Jo a fotografka viastné

jeste u Adélky, protoze ja jsem chtéla mit ten porod domdci nafocenej... *

vrogc

Martina: ,,Jo, porodni asistentky a manzel a nikdo dalsi.

g) Prirozeny porod

Cilem informantek k danému rozhodnuti je proziti ptirozeného porodu bez veskerych

zdravotnickych zésahti a nasledného odebirani ditéte ihned po porodu.

Lucka: ,, 4 pro mé bylo jako uzasny si vlastné zaZit, jako co to lidsky télo dokadze viastné bez

¢

néejaky... Nejakyho jako zasahu...*
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h) Placenta

Béhem rozhovort byly informantky tazané na zpracovani placenty. Vétsina informantek si po
porodu z placenty nechaly zhotovit koktejl, ktery vzapéti spotfebovaly a tento placentovy
koktejl jim dodal chybé&jici energii po porodu. Ze vsech dotazovanych zen koktejl nezminila
pouze informantka Karolina. Dalsi formu zpracovani uvedenou u vsech informantek byly
kapsle. Tinkturu vynechaly dv¢ informantky a Helen dale vyuzZila ¢ast placenty na zasazeni pod

strom, coz ma dle jejich vypovédi silny vyznam.

Barbora: ,, Takze pri prvnim to byly kapsle, tinktura z placenty a tinktura z pupecniku a ten...

Ted' to byly kapsle a tinktura. *

Helen: ,, ...vilastné i jsme ji cast zasadili potom pod strom, kterej mame. Kterej jsme koupili.
Hele, jako jo no, ezo. (smich) Ale ja takova normalné nejsem. Ale jakoze prislo nam 10

hezky.

7.2.3 Psychicka podpora a diivéra

V této kategorii se zaméiuji na psychickou podporu pied planovanym porodem v doméacim
prostiedi, jak je pro zeny diilezitd a co vSe k ni dle informantek patii. Kategorie obsahuje 5
kodt, avsak navazuje na kategorii zpracovani strachii a kategorii vnitini sila, viz Obrazek 3.
Poskytnuti podpory partnerem béhem rozhodovani k doméacimu porodu muze mit pozitivni
dopad na vnitini silu Zeny. Soucasné je podstatné zaclenéni partnera do tohoto rozhodnuti a
zaroven poskytnuti Zené naprosté opory jak od partnera, tak od porodni asistentky, pro jeji

snazsi zpracovani strachii.
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Informovanost

Zpracovani
strachu
Ptiprava
prostredi
Psychicka Pocit bezpeci
podpora a duvéra
Porodni
asistentka

Vnitrni sila
Podpora a
duvéra otce

Obrazek 3 — Myslenkova mapa — psychicka podpora a divéra

a) Informovanost

Ve svych vypovédi se vSechny informantky shodly na podstatném vyznamu informovanosti.
Pied rozhodnutim rodit doma si opatfily dostatecné mnozstvi informaci. Informantky, které
rodily v nemocnici udavaji, Ze je informovanost kli¢ova. Porody v nemocnicich byly z jejich
strany neinformované a zpétné to povazuji za jejich vlastni pochybeni. Informovanost dale

napomaha ke zpracovani strachii, pocitu bezpeci a priprave prostredi.

Simona: ,,... jako uprimné pred tim prvnim porodem to nebylo uplné, tak jako

informovany... Jako... (vazny vyraz) Ne, neméla jsem tolik informaci, jako co vim dneska. *

Barbora: ,, ... u komunitni porodni asistentky a predporodniho kurzu pro rozhodnuti rodit
doma nebo tak celkove viastné, asi akorat se to da vzit jako celek. Nicméné jsem i cetla

hodné literatury. “

Helen: ,,No moje chyba, Ze jsem v tomhle nebyla informovana. (smutny vyraz) TakZe ja

‘

treba jako v tomhle vidim obrovsky, obrovskou cast, Ze musis byt informovand. *

Lucka: ,, Internet, jako fakt jsem si hodné studovala, pak jsem cetla i naky jako knihy viastné
o prirozenych porodech, potom vlastné od ty porodni asistentky, kterd vlastne fungovala

jako komunitni porodni asistentka vlastne. (vazmny vyraz) A v takovejch tech jako
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hypizackejch skupindch v Americe. A viastné tam jako... To byla pro mé neuveéritelna

inspirace, protoze to bylo plny prosté pribehit a licili tam jak muzi, tak Zeny.

b) Priprava prostiedi

Oslovené zeny byly dotazovany na ptipravu prostiedi, ve kterém planuji rodit. Z vétsi ¢asti pro
n¢ byla dulezitd priprava psychicka, kterd je popsana v kapitolach nize. Co se tyce piipravy
prostiedi, zminuji napiiklad nasledné materidlni pomtcky: Rucniky, jednorazové podlozky,
jednoréazoveé vlozky, poporodni kalhotky, tlozny box na placentu a jiné. Pii pfiprave pro né byla

zéasadni atmosféra, kdy naptiklad Lucka vyzadovala ptitmi a Helen pfitomnost blizkych osob.

Lucka: ,, 4 vzdycky, kdyz se zacalo stmivat, tak se mi ten porod jako zacal znova rozjizdet,

«

no... TakzZe podle mé se jako citim dobre v ty tmé. "
Helen: ,, ...chtéla jsem u toho jako ty lidi.

c) Podpora a diivéra otce

Psychickou podporou se na zakladé vypovédi informantek rozumi podpora partnera, ktery ma
v Zzen¢ davéru, sdili se Zenou vSechny pro ni potfebné zalezitosti a je ochotny tuto podporu
poskytnout béhem porodniho procesu a nasledné i po porodu. Zde polovina informantek uvedla
plnou podporu jiz od samého zacatku, a naopak druha polovina hledala moznosti, aby tato volba
byla davéryhodna pro oba. Ve vysledku vSechny informantky dokazaly své partnery riznymi

motivacemi piresveédcit k plné daveére.

Martina: ,, No ten, ten mé absolutné podporil, ¢imz mé strasné prekvapil. Protoze hned od

zacatku.

Barbora: ,, ...tak jsme se hodné vénovali tomu teda, jaka miize bejt teda jeho aktivni role

toho porodu ¢ili viastné, jak mi miize pomoct. *

d) Porodni asistentka

Informantky také psychicky podpofily porodni asistentky, které pted planovanym porodem
zendm naslouchaly, podaly jim nezbytné informace a pti nedtvéte partnera dokdzaly pozitivné
jejich pohled na situaci ovlivnit, jako napfiklad u partnera Lucky. Jak jiZ bylo zminéno,
informovanost Zeny pokladaly za zasadni, a i z velké c¢asti informantky ziskaly potiebné
informace od porodnich asistentek. V otazce z rozhovoru: ,,Kde jste ziskala potfebné informace
K tomuto rozhodnuti.“ uvadeji vsechny informantky ziskané informace i od porodnich

asistentek.
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Lucka: ,,Jako chvili to bylo takovy jako jenom tak, pak jsme se sesli prosté s porodni

‘

asistentkou, tak on se jako doptal na naky veci..."

Martina: ,, Od svy porodni asistentky a viastné méla jsem dvé porodni asistentky, takze od

nich. “

e) Pocit bezpedi

Oslovené zeny se shoduji na pocitu bezpeci, ktery musi béhem porodu pocitovat a je pro né
zasadni. Informantky rodicich v porodnici tento pocit chybél, coz pfispiva k negativni
zkusenosti pti porodu v nemocni¢nim zafizeni. Naopak informantka Karolina dospéla k zavéru,
7e se doma s porodni asistentkou citi bezpe¢né, a to v nemocni¢nim zafizeni nerodila. Pocit
bezpe¢i se prolind 1 do kategorie zpracovani strachit a wvnitini sily, dale se poji

s oblasti informovanosti, ktera nasledn¢ ptispiva k tomuto pocitu.

Lucka: ,, ...podle mé clovek, kdyz se neciti jako bezpecné, tak se mu prosté rodi jako Spatné,

takze... (smich) “
Karolina: ,, ...Ze se tam cejtim bezpecné a ze, zZe je mi tam dobre.

7.2.4 Zpracovani strachi

Tato kategorie, viz Obrazek 4, se orientuje na psychické zpracovani strachti, obsahuje 8 koda a
ma blizky vztah ke kategorii moznost volby. Pro tu je zasadni eliminace strachii k dosazeni
vybéru patfi¢nych nalezitosti pfed domacim porodem, jez jsou uvedeny na Obrazku 2. Dalsi
spojitost se utvaii s kategorii psychicka podpora a davera. Pro zpracovani stracht je také
nezbytna vnitini sila Zzeny, tedy i schopnost véfit v sebe sama a podporovat myslenku

prirozeného porodu.

Lucka: ,,Ja jsem méla fakt u Kubika strach rodit doma. Zaroven jsem védéla, Ze v porodnici
by mi jako bylo hiir. Tak fakt si zapracovat na tom, ceho se clovek boji, aby mu to pak

3

neblokovalo ten porod samotnej viastne. ‘
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Jistota

Komplikace a Vnitini sila
obavy

Zalozni varianta Pocit bezpeci

Moznost volby Zpracovani strachu Psychlckoa lgodpora
a duvéra
Vybér pediatra Informovanost
Kritika od okoli Strach partnera

Obrazek 4 — Myslenkova mapa — zpracovani strachti

a) ZaloZni varianta

Informantky se shoduji na zalozni varianté, ktera pfedstavuje piipravenou tasku do porodnice
Vv ptipad¢ nechténych komplikaci, coz oslovenym zendm napomaha k pocitu bezpeci a jistoty.

Informantka Simona méla pfipravené i porodni piani a registrace do porodnic.

Simona: ,,Jo, jo, jo vSechno jsem méla pripraveny i porodni prani u obou dvou déti a méla

jsem i registrace v porodnicich viastné. (prikyvuje)

Karolina: ,, No a pak taky jsem méla nakdzano, a to jsem i jako sama chtéla mit prosté

pripravenou tasku do porodnice. “

b) Komplikace a obavy

Oslovené informantky si jsou védomy ptipadnych komplikaci, jez mohou nastat pfi domacim
porodu a z toho diivodu maji ptipravené tasky do porodnic. U informantek, rodicich jiz alespon
jedno dité v domacim prostiedi, mezi které patii Lucka, Simona a Karolina se objevuji obavy
z predeslého porodu doma, oproti informantce Helen a Barbory, jez si sviij pfedchozi porod
prozily v nemocni¢nim zafizeni. Helen a Barbora oproti vyse zminénym informantkam vnimaji

porod v nemocnici jako nevhodny, a tudiz citi pfi vzpomince znac¢nou Gizkost. Martina na sob¢
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pocit'uje obavy z celkové situace, a to z porodu jako takového, ze kterého ma strach jiz od svych

15 let.

Informantkam tyto obavy zmiriiuje jak ptipravenost psychicka, tak materialni, spravny vybér

porodni asistentky i podpora partnera.

Lucka: ,,Jo, Kubik byl vilastné jako trochu zaseklej v téch porodnich cestach, takze trvalo
Jjako dlouho, nez se narodil a vlastné jako v takovym tom konci, kdy ja uz jsem fakt byla

I3

unavend.

Karolina: ,, Ale ja mam treba pocit, ze furt dejchal. Ona proste videéla, ze nedychal. Ja nevim,
ja uz to tedkon nedokdzu zpétné... Prosté pod viivem, vlivem téch hormonu a tak. Je to
prosté sporny. (zapreny vyraz pred sebe) Kazdopddné to nas teda vytrhlo z néjakého jakoby
idylického zazitku.

Martina: ,, 4 jd tim, jak jsem se na to pripravovala, strasné intenzivné, protoze uz asi od 15

Jjsem méla strach z porodu.

c) Jistota

Nemén¢ diuleZitou soucasti se pro informantky stava jistota. Potiebuji jistotu, Ze jim nékdo
pomiize, podpoii je, uzna jejich spravnou volbu a ptfi komplikacich se rychle dostanou do
zdravotnického zatfizeni. Tato oblast se uzce poji s oblasti zalozni varianty, podpory otce

I porodni asistentky.

Lucka: ,, V tomhle jsem méla ja takovou jako jistotu, zZe to rozhodovani by bylo mozna jiny,

kdybych méla porodnici treba hodinu a piil jako cesty... "

d) Kritika od okoli

V pribéhu svych rozhodnuti se informantky setkavaly s pochybnostmi a kritikou od odborniki,
kterym svéfily své pldny o domdcim porodu, nebo naopak od pediatri béhem pievzeti
novorozence do jejich péfe. Znacné zpochybiniovani od nékterych blizkych osob ptichazelo po
prozité udalosti a z toho divodu informantky udrzovaly v tajnosti svij umysl o domacim

porodu.

‘

Barbora: ,, ...protoze tim strasné riskujete a svy dité ohrozujete a zabijete ho.*

Martina: ,,4 potom vlastné, kdyz prisel na takovy to prvni vySetreni. Na prvni vySetieni

Natalky, tak tam vnesl prosté strasnej stres uplné zbytecné.

Karolina: ,, Jakoze, nerikala jsem teté nic, protoze samozrejmé my jsme to nikomu nerikali.
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Vyjadieni Karoliny po porodu: ,,Bylo skvéely, ze to prosté respektovali. Byla tam prosté
troSicku jakoby takova hustéjsi atmosféra u stolu, ale... To trvalo, jako jestli 10 minut prosté
a bylo to dobry, protoze ono... (pousmani) Prosté vidite to malé miminko a vSechno je

V pohodé.

Helen: ,, Hele, ja jsem treba vlastné jesté pred tim porodem jsem se prestala bavit
S kamaradkama, se kteryma jsem védéla, ze pro to nejsou. Ja jsem je uplné odstrihla. Na 9

I3

mesicil.

e) Strach partnera

Pfirozeny strach dle oslovenych Zen pocitovali partnefi informantek pfi zjisténi o planovaném
domacim porodu, s vyjimkou LukéSe, ktery pocitoval strach aZ pfi prvni noci po porodu, kdy

se svoji Zenou novorozence celou noc hlidali.

Helen: ,, Prvni den byl teda hroznej. Jako noc, protoze jsme se strasné bali. Vis co, mas

prvni den jakoby prvni noc novorozené doma a ted’ hlidas, aby dychal. (pousmani) “

7.2.5 Vnitrni sila

Kategorie vnitini sila, viz Obrazek 5, zahrnuje 5 kodu, kdy kody pfirozeny porod, pocit bezpeci
a jistota byly uvedeny v kategoriich vyse. Dale se tato kategorie poji s kategoriemi moznost
volby, zpracovani strachti, psychicka podpora a divéra. Zde se promita vnitini sila Zen a jejich
sebehodnota. U informantek doslo diky pfirozenému domacimu porodu k posileni nékterych
hodnot.
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Psychicka

podpora a duvéra
Moznost volby

Pocit bezpeci

Pfirozeny porod
Vnitini sila

Zpracovani
strachu

Ovlivnéni zivota

Jistota Ovladnuti
vlastniho téla

Obrazek 5 — Myslenkova mapa — vnitini sila

a) Ovlivnéni Zivota

Informantky sdélily, jak je tato udalost ovlivnila. U vSech oslovenych informantek doslo
kK uvédomeéni si své vlastni sily a toho, co jejich t€lo zvladne samo bez zasahti zdravotniku.
Martiné a Karolin¢ tato udalost dodala sebevédomi, naucila je vice své télo poslouchat.
Barboru, Helen a Lucku udélost spojila jako partnery a Simona si diky porodiim doma nacerpala
silu na cely zivot.

Martina: ,,Ja mam pocit, Ze jsem... (premysli) Uplné nékdo jinej, jako v tom smyslu, Ze mi

‘

to dodalo strasné velky sebevedomi, ktery ja jsem viibec predtim neméla.

Barbora: ,, No, tak meli jsme s manzelem pocity, Ze uz nic, jako Ze uz vétsiho nic v Zivoté

nedokadzeme. (usmeév) “

Simona: ,, Ale to, Ze jsem si sahla na tu svoji silu, nikdo mi ji nesebral, nikdo o mé jako

3

nepochyboval. (pousmani) Tak to mi dodalo celou silu jako na celej Zivot bych rekla.
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b) Ovladnuti vlastniho téla

Oslovené informantky béhem porodnich procesti pochopily napojeni ditéte s matkou, pfic¢emz
jsou schopny ovladat své vlastni télo. Zejména Karolina si béhem krize, zpiisobené Spatnymi
ozvami plodu, pti svém porodu uvédomila, Ze své télo dokaze ovladat a zaroven ovlivnit urcité

situace.

Karolina: ,, V tom, jak jsem rikala behem té krize, kdy prosté jsem si fakt uvedomila, ze jsou

veci, které miizu ovladat, i kdyz mi budou lidi tvrdit, Ze to nejde...
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8 DISKUZE

Vysledky prizkumu realizovaného se Sesti informantkami pomoci polostrukturovanych
rozhovorti uvadi jejich zkusenosti s planovanym domécim porodem. V této Casti bakalarské
prace jsou uvedeny odpovédi na prizkumné otazky a projednavany vysledky prace, které jsou
soucasn¢ porovnany s provedenymi studiemi k danému tématu a jinymi zavéreCnymi pracemi.
Do diskuze jsem zaradila i diive provedenou studii pojednavajici o diivodech, abych mohla

porovnat motivaci k domacimu porodu v prubéhu let.

8.1 Co vedlo informantky k rozhodnuti pro planovany porod v domacim
prostredi?
Z prazkumné otazky vyplyva, Ze si Zeny nepieji porod v nemocni¢nim prostiedi kvuli
nerespektovani potieb rodi¢ek. Jako hlavni motivace pievladala negativni zkuSenost s porodem
vV nemocnici, kdy jsou shodné s témi z Setieni Durnové a Hejzlarové (2021). Dotaznikového
Setfeni se Ucastnily Zeny, které rodily planované doma v letech 2015-2020. Tyto zeny nejcastéji
sdélily negativni zkuSenost z porodu v nemocnici, a to predevS§im nedistojné chovani a
neempaticky pristup ze strany zdravotnikl, pocity ponizeni 1 nechténé zasahy provadéné

Vv prib¢hu porodu.

V dotaznikovém Setieni Zeny také udavaly jako motivaci svlij predchozi porod doma, ktery se
opét shoduje s dotaznikovym Setfenim ,, Domdci porody v Cesku: motivace, ditvody a ndzory
Zen, které rodily plinované doma (2015-2020)“ (Durnova, Hejzlarova, 2021). Dalsi
dotaznikovy priizkum provedeny spolec¢nosti Porodni dam U c¢apa v roce 2004 byl zaméien na
soubor Zen, které se rozhodly k domacimu porodu. Celkovy pocet vyplnénych dotaznika bylo
78 a z toho 67 oslovenych zen se domnivalo, Ze porod v domacim prostiedi je bezpecnéjsi, nez
ten v porodnici. Z celkového poétu oslovenych Zen 30 z nich uvedlo jako divod negativni
zkusenost s porodem v nemocni¢nim zafizeni, kdy u prvorodi¢ek pievladal strach na zakladé

vypravéni blizkych osob a u vicerodicek byl uveden neosobni pfistup zdravotnikli bez pocitu

bezpeci (Porodni dim U ¢apa, 2004).

Zde je dilezité zamysleni nad tim, co u Zen predstavuje dané bezpeci. Pohled na bezpeci ma
dva uhly pohledu. Zeny vnimaji bezpetné prostiedi tehdy, pokud snimi navize vztah
zdravotnicky personal, dale pokud partner jejich rozhodnuti respektuje a podporuje. Oproti
tomu zdravotnicky personal vnima rizika, ktera mohou nastat béhem porodu a pro zdravotniky
je tou nejvyssi hodnotou témto rizikiim predchazet. Porod bez komplikaci ma pro zdravotniky

vyssi hodnotu, nez partnersky vztah.
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V mém priizkumu se vSak objevuje dalsi motivace pro nasledné rozhodnuti, kdy dvé oslovené
informantky vyjadfily jako pfi¢inu restriktivni opatfeni b&hem Covidu. Zeny si neptaly rodit
bez ptitomnosti partnera, jelikoz z jejich thlu pohledu se pro né¢ béhem rozhodovani, tak i
béhem porodu stava oporou a diky partnerovi vnimaji pocit jistoty. V nemocni¢nim zatizeni,
kde by vdobé Covidové pandemie musely rodit samy s nasazenou ustenkou pro né
piedstavovalo obrovskou zatéz, diky cemuz je restriktivni opatfeni motivovalo k planovanému

porodu doma.

Dle oslovenych zen byla dal§im divodem probihajici pandemie Covid-19, ktera vedla
k rozhodnuti pro porod v domacim prostiedi namisto zdravotnického zatizeni z diivodu jiz vyse
zminénych restriktivnich opatienich, jako je zakaz otce u porodu a nutnost nasazené ustenky
béhem porodu. Domnivam se, Ze zena potiebuje psychickou oporu partnera, dale pak oporu
fyzickou, pfi niz pomaha zen¢ zaujimat tlevové polohy a stimula¢ni doteky. Je pro Zenu velice

dilezita, at’ uz pii porodu v nemocni¢nim zatizeni, tak u porodu v domécim prostiedi.

Je tedy pravdépodobné, kdyby zZeny rodily mimo toto obdobi, vybraly by si porod ve

zdravotnickém zafizeni.

8.2 Co vSe bylo potreba zajistit pred planovanym domacim porodem?

Kli¢ovym aspektem pted planovanim domaciho porodu je postoj zeny. Jeji rozhodnuti, Ze chce
rodit v domacim prostfedi, avSak studie se v tomto ohledu neshoduji. Napiiklad ve studii
Martinez-Molla et al. (2015) je dilezity pohled obou partner ohledné spoleéného rozhodovani
a nazory partnerd maji stejnou vahu. Oproti tomu Barbora Jifickova (2021) ve své praci sdélila

dominantni postoj Zeny a ta teprve po svém rozhodnuti zapojuje a motivuje partnera.

V mé priizkumné ¢asti prace 5 informantek ze 6 vypovédélo, Ze ndzory Zen i muzl maji stejnou
hodnotu a musi se rozhodovat spolecné. Pouze u jedné respondentky pfevladalo dominantni
postaveni. Pfedpokladam, Ze ndzor obou partneri nemusi byt stejny, avSak pozice partnert

vV daném rozhodovéani by méla byt na stejné tirovni.

Béhem ptipravy se oslovené zeny shoduji na diilezZitosti ptipravy psychické, béhem které si
musi zpracovat vesSkeré strachy. V pribéhu rozhovorli jsem se o tyto strachy zajimala a
domnivam se, ze pro informantky bylo zpracovani stracht tou nejtézsi ¢asti piipravy. Jako
nejvyznamnéjsi metoda k eliminaci strachi zenam slouzila informovanost, kterd je vsak

dulezita i pti porodu v nemocni¢nim zafizeni. Cim vice informaci informantky o domacim
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porodu nacerpaly, tim mensi byl jejich strach a zaroven s porodnimi asistentkami a odbornymi

kurzy tykajici se porodi dokazaly eliminovat i strachy partnert.

K dalsimu dulezitému aspektu psychické pripravy informantky udavaly moznost volby
svobodného vybéru vSech nalezitosti pred porodem, mezi které patii vybér mista a prostiedi,
kdy k vybéru prostiedi fadily pfipravu materialni. Ta pro Zeny nebyla tak vyznamna, jako
ptiprava psychicka a nevénovaly ji zvySenou pozornost. U materidlnich pomticek se casto

spoléhaly na porodni asistentky.

Oproti tomu jiny postoj zaujimaji zdravotniCti zachranaii, ktefi pti nechténych komplikacich
vyjezd k domacimu porodu vnimaji jako velice stresovy faktor (Zdravotnicka zachranna sluzba
JmK p.o., 2016). K nézoru zdravotnich zachranait se piidavaji i 1ékaii a upozoriuji na rizika
spojena s planovanym domacim porodem, kdy napiiklad Cesky anesteziolog a porodnik
Antonin Patizek oznacuje porod v domécim prostredi za velice hazardni rozhodnuti (BlaZzkova,
2019). Ani porodni asistentky nezastavaji stejny nazor, pfiCemz zuvedenych postoju
V teoretické Casti Ize vy¢ist, ze n€které povazuji za vyznamnou sou¢ast moznost volby a jiné by

vedeni doméaciho porodu nepftijaly.

8.3 Jaky mél priibéh planovany porod v domacim prostredi a jak probihal
prvni tyden Sestinedéli?

Ptanim informantek byl pfirozeny porod bez veskerych zdravotnickych zasahi pod odbornym

vedenim porodnich asistentek, kdy chapaly jako velkou vyhodu moznost volby veskerych

nalezitosti spojenych s porodem, ale zaroven vétSinu nalezitosti by pravdépodobné mohly volit

dle svého ptesvédceni i v porodnicich.

Pribéh doméciho porodu mize byt shodny s prubéhem porodu v porodnim domé¢, kdy porodni
asistentky usiluji o zajiSténi stejnych podminek, které maji Zeny doma a zdroven Zendm
napomahaji k dosazeni pfirozeného porodu. Porodni domy mohou vyuZivat pouze Zeny
s fyziologickym téhotenstvim a o rodicky se zde staraji odborné zptisobilé porodni asistentky.

Porodni domy mohou byt souéasti porodnice. (UNIPA, ©2017; Porodni dim U ¢apa, b.r.).

Stejné tak péce v Centru porodni asistence, kdy je opét zohlediiovan individudlni pfistup a
podpora piirozeného porodu. Pé¢i o rodicku vykonavé porodni asistentka, kterd mad moznost
vybéru mezi porodnim salem a porodnim apartménem. Prvni CPA v Ceské republice vzniklo

na Gynekologicko-porodnické klinice Fakultni nemocnice Bulovka, kdy je CPA umisténo
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pfimo u porodniho salu a v ptipadé komplikaci je mozny okamzity zasah specialistti (Fakultni

nemocnice Bulovka, b.r.).

Zminuji zde 1 studii kanadské McMaster University vychazejici z udaji USA, Nizozemska,
Svédska a Velké Britanie z roku 2019, ve které se zkoumala bezpeénost porodii v domacim
prostiedi a nemocni¢nim zafizeni u zen s nizkym porodnim rizikem. Byly zjistény shodné
vysledky, kdy pfi porodu v domacim prostiedi nebyla nalezena vyssi rizika umrtnosti

novorozencu oproti porodiim v nemocnici (Hutton, ©2019).

Naopak studie provadéna v lzraeli v prabéhu let 1991-2014 hovofi o moznych rizicich
novorozenecké umrtnosti, ve které jsou dle vysledki domaci porody 2,6 krat rizikovéjsi, nez ty

vV nemocni¢nim zafizeni (Ben-Gurion University of the Negev, 2019).

8.4 Doporuceni pro praxi

Domnivam se, ze na zéklad¢ uvedenych vysledkl se poukazuje na rozdil ve vnimani bezpeci
mezi zdravotnikem a nezdravotnikem. Zeny vnimaji bezpeéi tehdy, pokud s nimi navaze vztah
zdravotnicky personal a jejich rozhodnuti partner respektuje. Oproti tomu zdravotnicky

personal vnima bezpeci tehdy, pokud jsou eliminovéna rizika.
Pravdépodobné¢ by mohlo pomoci:

e zlepSeni komunikace,

e naslouchani,

e navazani partnerského vztahu,
e respektovani potieb zeny,

e schopnost vyhovét ptani zeny,

e Zena se rozhoduje sama za Sebe,

e ze strany zdravotnik nebude dochéazet k odsuzovani, nalepkovani ani poniZzovani.

Pokud zdravotnici zlepsi postoj k rodickdm a budou jim vice naslouchat, mohou podpofit volbu
u vybranych Zen k rozhodnuti pro porod ve zdravotnickém zafizeni. Bezpeci, které Zeny
vyhledavaji doma budou mit i ve zdravotnickém zatizeni a zaroven pii necekanych zdravotnich

komplikacich dojde k pohotovému a odbornému zasahu.
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9 ZAVER

V teoretické Casti prace jsem se zabyvala piipravou, pfirozenym porodem, moznym porodnim
poranénim a ulevovymi polohami, riziky i ptipadnymi komplikacemi, které se mohou
Vv pribéhu porodu vyvinout. Dalsi soucast teoretické prace je zpracovani placenty a nutna

pediatricka vysetfeni po porodu.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit zkusenostmi zen s planovanym porodem v domacim prostiedi.
Na zaklad¢ realizovanych rozhovort jsem zjistila, Ze pro vSechny oslovené informantky byla
klicova moznost volby. Dilezitou roli hrala potfebnd psychicka podpora a divéra, kterou
ocekavaly od svého partnera. Problematika domacich porodi se fadi mezi kontroverzni téma

rozdélujici odborniky a laiky na dvé poloviny, pfi¢emzZ jsou v praci predloZeny jejich pohledy.

Z realizovanych rozhovort vyplyva, pro¢ se zeny rozhodly rodit planované v domdacim
prostiedi, kdy jako hlavni divod uvad€ly piedchozi negativni zkuSenost s porodem
V nemocni¢nim zatfizeni, at’ uz ze své zkuSenosti ¢i zkuSenosti blizkych. Dal$imi motivacemi u
zen bylo restriktivni opatfeni béhem Covidu a piedchozi porod doma. Na zakladé vyse

zminénych ditvodl u zen dochazelo k tivaze vybéru mista svého porodu.

Pfed samotnym porodem probihala ptiprava, pii niz nebraly jako podstatu materialni
piipravenost, avsak vy$§i postaveni méla priprava psychickd. Zeny udavaly jako nutnost
zpracovani veskerych strachii, aby nedoslo k blokovani samotného porodu, zajisténi si
dostatecného mnozstvi informaci, opatfeni porodni asistentky a pediatra, ktery prevezme
novorozence po domacim porodu do své péce. Své rozhodnuti sdilely pouze s nejbliz§imi lidmi
az do samotného porodniho procesu. Zeny popisuji obrovskou vnitini silu bdhem porodu, diky
které jsou schopny zvladnout veskeré prekazky. V piipad¢ bezproblémového porodu udavaji,
ze kromé své vlastni sily neni nic jiného potieba. Chtéji se citit bezpe¢né a komfortné v pohodli
domova. VyZzaduji mit moc samy nad sebou a nenechat si porod nikym vzit. Chybi jim hodnota
sebetizeni, nepteji si byt v submisivnim postaveni a obavaji se naruseni sebetcty. Zaroven mély
vSechny zalozni variantu, a to pfipravenou taSku do porodnice v piipadé neocekdvanych

komplikaci.

Oslovené informantky si zazily pfirozeny porod bez veSkerych zdravotnickych zasaht pod
odbornym vedenim porodnich asistentek, coz bylo pfani vSech oslovenych Zen jiz od samého
zacatku jejich rozhodovéni. V poporodnim obdobi u informantek ptevladal pocit Stésti a

bezpeci.
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Pro zlepSeni stavajici praxe doporucuji zdokonalit navazani partnerského vztahu mezi rodickou
a zdravotnickym personalem, dale pak zlepSeni komunikace a respektovani potieb Zen, aby
doslo k jiz zminénému pocitu bezpeci ve zdravotnickém zafizeni i u Zen, které se citi bezpecné

pouze doma.
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Piiloha A — Vyicet pomiicek k domdcimu porodu (Stromerova 2005, s. 41-44)

e Mnoho piebalovacich jednorazovych podlozek, které jsou vhodné pod rodi¢ku proti zaspinéni i
zniceni nabytku a lizkovin.

e Poporodni vlozky.

e Balik jednorazovych chirurgickych rukavic.

e Dv¢ deseti centimetrové gumy Siroké pil centimetru na podvazani pupecniku. Nedoporucuje se
tenci kvili moznému pretiznuti pupecniku.

e  Chirurgické ntizky.

e Veliky igelit na zakryti podlahové krytiny.

e Prostéradlo.

e Neékolik velikych osusek.

e Deku a veliky polstar pro pohodli budouci maminky.

e Kojici kosili nebo volné triko, ve kterém se bude rodicka citit pohodlné.

e Termofor a nahfivaci polstarek k prohtati a uvolnéni.

e Gelové chladici polstarky.

e Masazni olej na hraz.

e Vhodnou desinfekci, napt. Septonex.

e Bavinéna froté zinka na otirani tcla.

e BaviInéné pleny.

e Vyhovujici misu na placentu.

e Veliky pytel na odpad.

e Potieby pro novorozence (vhodné pofidit i odsdvacku hlent).

e Ophtalmo — septonex na vykapani o¢i.

e Zabalena taska s vécmi pro miminko, maminku, ale také i partnera, kterd by se vyuzila v piipadé
komplikaci a nutnosti odjezdu do porodnice.

e Fotoaparat nebo kamera, ¢i mobilni telefon pro zdokumentovani.

e Dale pak vse k navozeni ptfijemné atmosféry, jako jsou svicky, viin€ atd.

e Vneposledni fad¢ je dualezitd svacina pro vSechny zucastnéné. At uz dostatek jidla, tak i
nealkoholickych népoji.
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Ptiloha B — Otdazky do rozhovoru

Co stalo na zac¢atku Vaseho rozhodnuti pro planovany porod v domacim prostiedi?
Kde jste ziskala potiebné informace k tomuto rozhodnuti?

Jak se na Vase rozhodnuti dival otec ditéte?

Jaké pomticky jste si musela piipravit?

Na co jste pii piipravé zapomnéla?

Vzpomenete si, co Vam chybélo?

Co vse jste vyuzila?

Které pfipravené pomicky nebyly vyuzity?

© 0 N o g M~ w D E

Jak jste sehnala porodni asistentku?

(WY
o

. Jakym zptisobem jste se domluvila s pediatrem, aby vzal Vase novorozené dité z domaciho prostiedi
do své péce?

11. Jaky byl prubéh samotného porodu?

12. Objevily se u Vas béhem porodu néjaké komplikace?

13. Objevily se u ditéte béhem porodu né&jaké komplikace?

14. Mizete popsat, jak u Vas probihal prvni tyden po planovaném porodu v domacim prostiedi?

15. Jak Vas tato udalost ovlivnila?

16. Rozhodla byste se znovu planované pro doméci porod?

17. Jak jste zpracovala placentu?
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Ptiloha C — Informovany souhlas

Informovany souhlas

Nazev prizkumu: Zkusenosti Zen s planovanym porodem v domacim prostredi
Hlavni feSitel: Markéta Rejchrtova

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Eva Hlavackova, Ph.D.

VaZena pani,

jsem studentkou oSetfovatelstvi na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
a obracim se na Vas se Zadosti o spolupraci ha prizkumu provadéném v ramci zpracovani bakalarské
prace na téma Zkusenosti Zen s planovanym porodem v domacim prostiedi.

Cilem prazkumu je zjistit, jaké jsou zkusenosti Zen s domacim porodem a jaké jsou jejich
dlvody, pro¢ se rozhodly rodit planované v domacim prostfedi, jak probihala pFiprava i samotny
pribéh domaciho porodu a dale pak co by respondentky doporudily ostatnim Zendm, které planuji
porod v domacim prostiedi. Respondentkami jsou Zeny, které rodily planované v domacim prostiedi.

Béhem studie podstoupite polostrukturovany rozhovor, kdy budou viechny odpovédi
nahravany, nasledné prepisovany a analyzovany za Gcelem zpracovani bakalarské prace. Odhadované
trvani rozhovoru je 60 minut. Vase ucast nebude nijak honorovana a z Géasti na vyzkumu pro Vas
nevyplyvaji Zadna rizika.

Zpracovani Vami poskytnutych dat je provddéno po anonymizaci, kterd umozni zachovat
anonymitu Vasi i dalSich osob zminénych v rozhovoru. Osobni Gidaje budou nahrazena fiktivnimi
jmény, a to u viech osob, které budou ve studii zminény. VSechna data budou ulozena pouze u
resitelského tymu, a nebudou déle sdilena. Ziskana data budou vyuZita vyhradné pro védecké ucely.

Dalsi informace tykajici se dané studie a prav respondentek lze ziskat u vySe zminénych
fesitell. Vase ucast ve studii je dobrovolnda, mizZete ji odmitnout nebo muzete od Géasti ve studii
kdykoliv odstoupit, a to bez udani divodl a bez jakychkoliv finanénich, pravnich &i jinych nasledka.
SvUj nesouhlas se zpracovanim dat z rozhovoru muzete vyslovit e-mailem do 14 dni od provedeni
rozhovoru. Podepsanim tohoto pisemného informovaného souhlasu souhlasite s Ucasti na vyse
uvedené studii.

Datum:

Podpis:
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