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NAZEV

Kult krasy a jiné faktory podminujici poruchy pfijmu potravy

ANOTACE

Préce pojednava o problematice onemocnéni poruchou piijmu potravy a
zamétuje se na rizikové faktory, které nejCastéji prispivaji k jejimu vzniku. Hlavni
pozornost je soustfedéna na vyznam sociokulturnich faktorti a piisobeni souc¢asné¢ho
kult krasy.

Prvni ¢ast prace obsahuje vymezeni pojmu télo a krasa a predstavuje dvé
nejrozsifenéjsi poruchy piijmu potravy-mentalni anorexii a mentalni bulimii. Druha
Cast je propojenim teoretickych poznatkti ziskanych z odborné literatury s
vypovéd'mi respondentek, které maji s nemoci vlastni zkuSenost.

Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma kult krasy, vytvofeny nasi spole¢nosti, na
utvafeni nazorti a na vnimani vlastniho téla a sebe samych. Cilem druhym je
odhaleni toho, jakym zplGsobem ovlivnily poruchy pifijmu potravy Zzivoty

respondentek.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

The cult of beauty and other factors affecting eating disorders

ANNOTATION

The work deals with the issue of eating disorders and focuses on risk factors
that most contribute to its formation. The main attention is focused on the
importance of sociocultural factors and exposure to the current cult of beauty.

The first part contains the definitions of body and beauty and represents two most
common eating disorders - anorexia and bulimia. The second part is connecting
theoretical knowledge gained from literature with statements of respondents who
have personal experience with eating disorders.

The aim is to determine what effects have the cult of beauty, which was
created by our society, in shaping opinions and perceptions of their own bodies and
themselves. The second aim is the detection of how eating disorders affect the lives
of respondents.

KEY WORDS

The cult of beauty, body, eating disorders, anorexia nervosa, bulimia nervosa,

society
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UvoD

Mentalni anorexie, bulimie. Pojmy, kterym jesté pied nékolika lety rozumélo
par odbornikii. Pojmy, které jsou dnes zminovany v médiich i mezi vetejnosti tak
Casto, ze veSly v obecné povédomi. Poruchy pifijmu potravy se stavaji stale
rostoucim problémem. A ten je tfeba fesit. Neni to nemoc, kterou se nakazite. Ani
nemoc, kterd tajn¢ propukne ve vasem téle bez vaseho pfi¢inéni. Je to onemocnéni,
jehoZ pocatky vypadaji jako neSkodné dieta za Ucelem shodit néjaké kilo, ovSem
koncici n¢kdy i1 smrti. Po odhaleni ptiznaktl byva jiz 1é¢ba slozitd a dlouhodoba,
s nejistymi vysledky. Pacient je nemocen po fyzické i psychické strance. Lidem s
timto onemocnénim je poskytovana Sirokd sit’ poradenskych a odbornych sluzeb.
Funguji statni i nestatni organizace, internetové portaly, na nichz lze dostat radu
anonymn¢. Tyto poruchy jsou totiz onemocnénim, které pacient dlouho a GspésSné
dokéze tajit nebo Casto nechce, aby mu nékdo pomahal. Nékdy tak dlouho, ze uz je
na pomoc pozdé. Otdzka, ktera dosud nebyla jednoznacéné zodpovézena, vSak
zustava. Pro¢ ptibyva v populaci pocet lidi, ktefi se stali obéti onemocnénim
poruchy piijmu potravy? Kdo nebo co ma na né nejvétsi vliv? Je nezbytné pokusit
se zjistit jejich miru vlivu na ¢lovéka a se zjiSténymi daty dale pracovat.

Toto téma jsem zvolila, protoze mne velmi znepokojuje, kolik mladych a
krasnych zen se neciti dobie ve svém téle a co jsou vSechno ochotny udé¢lat pro
dosazeni vysnéného idealu. Domnivam se, ze ke vzristajicimu poctu piipadi tohoto
onemocnéni znacné prispivd nase spolecnost sama. Ta klade na Zeny ptehnané
estetické naroky a neustale zeny konfrontuje stihlym idealem. Krasna téla a obliceje
modelek, ¢ihajici snad v kazdém Zenském &asopise, jsou kultem dne$ni doby. Zena
prezentovana v médiich je §tihla, sexualizovand a vé¢né mladd. Je opravdu mozné,
aby pfiroda nadélila tolika Zendm, které denné pozorujeme v televizi a Casopisech,
krasnou postavu, husté vlasy, bilé zuby a bezchybnou plet? Nemyslim si. Zeniam
je podsouvano, aby se pFizptisobily né¢emu, co mnohdy neni realné. Zeny si tuto
skutecnost ¢asto neuvédomuji. Z krasy se stalo primyslové zbozi a fyzicky vzhled
zacal pfevazovat nad naSimi vlastnostmi. A¢koliv je krasa véci pfirozené danou,
neexistuje uz dnes snad Za4dnd Cast téla, ktera by se nedala za pomoci estetické
chirurgie zdokonalit. Diktat krasy dnes na Zeny vytvari vétsi tlak nez kdykoliv

predtim. Objevily se i snahy s touto alarmujici situaci néco délat. Naptiklad Francie,
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kolébka mody, vydala zakon proti nezdravemu hubnuti. Za propagaci hladovéni
hrozi dva roky vézeni a ptl milionova pokuta. Zistava otazkou, zda toto opatieni
bude mit néjaky ucinek.

V nasledujicich kapitolach vénuji svou pozornost nejprve dvéma usttednim
pojmim-fenoménu krasy a téla. Nastinim dva pohledy na krasu, které jsou podle
mne nezbytnou soucasti této prace. Dale stru¢né popisi, jak se vyvijel ideal krasy
v pribé¢hu historie. V posledni teoretické kapitole se soustfedim na samotné
poruchy piijmu potravy a jejich dvé nejcastéjsi formy - mentalni anorexii a mentalni
bulimii. Druha ¢ast prdce je v€novana vlastnimu vyzkumu. Zde se zabyvam
odbornym vyétem faktord, jez pusobi jako spoustée onemocnéni a propojuji je
sdaty ziskanymi z vyzkumu. Nejvétsi pozornost mé prace je smérovana
k sociokulturnim faktorim a sou¢asnému kultu krasy. Tém pftipisuji znacny podil na
onemocnéni PPP. Hlavnim cilem préce je zjistit, zda miize byt utvafeni nazorli na
vnimani téla a sebe samych ovlivnéno plisobenim soucasné¢ho kultu krasy, jak ho
prezentuje spole¢nost. S tim se nesporné poji i zjisténi, zda se mize samotny Kult
krasy stat spoustécem onemocnéni. Prace zaroven poodhali i dalsi faktory, jez toto
onemocnéni podmiiiuji. Cilem druhym je odhaleni toho, jakym zptisobem ovlivnily
poruchy piijmu potravy zivoty respondentek, tedy jaké Zivotni zmény prodélaly
respondentky v souvislosti S osobnim Zivotem, vnimanim sebe samych a
zdravotnim stavem. Zajima mne, jakym zpisobem onemocnéni narusilo psychickou

1 fyzickou stranku pacientt.
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1 TELO VE SPOLECENSKYCH VEDACH

V této kapitole se zam&fim na pojeti téla v kontextu socialnich véd. Diive
bylo télo vnimano pouze jako neménna biologické entita. Dnes je vSak nutné chapat
lidské télo také v kontextu kultury, do které se ¢loveék narodi a ve které zije. T¢€lo je
nositelem mnoha vyznamu a odrazi spole¢enské normy a hodnoty.

Kapitolu bych rada zacala malym exkurzem do historie. Prvni pocatky
zajmu o télo a dusi mizeme nalézt jiz v antice. Idealisti¢ti filozofové pokladali dusi
za nesmrtelnou a véfili, Ze existuje nezdvisle na téle. Predstavovala princip pohybu
poznani a Zivota. Pozdéjsi kiestansti teologove, jako byl sv. Augustin a Tomas
Akvinsky, chapali dusi v rdmci dualismu, kdy jsou télo a duse od sebe odd¢€leny.
Nejvice se prosadil Aristoteliiv koncept duse. Duse formuje télo a bez ni by télo
nebylo Zivou bytosti. Nejvétsi protiklad duse a téla jako dvou absolutné€ nezavislych
substanci zastaval René Descartes.

Béhem 19. a 20. stoleti se ve filozofii objevuji nové pfistupy ve zkoumani
téla a duSe, které piinaSi fenomenologie, existencialismus a personalismus.
Spole¢na podstata téchto sméra tkvi v odhalovani smyslu byti. T¢lo ¢lovéka neni
chapéano pouze jako biologicka entita, ale jeho dulezitou sloZzkou je nase ja, diky
které nase t&lo proZivame.*

V této dob¢ se pozornost piresouva na symbolické aspekty téla v primitivnich
kulturach a t¢lo se zkouma v socialné ¢i kulturné-antropologickém kontextu.

Antropologie téla se zabyva zkoumanim symbolickych hodnot, odvozenych
od t€la, funkci, které télo mlze reprezentovat v kultufe ¢i zakotveni v kultute
prostiednictvim t&la. 2 K antropologickému pojeti t&la ma nejblize sociologie t&la na
jejiz konstituci se vyrazné podilela kniha Bryan S.Turnera Body and Society. *

Jednim z autord, kteti zkoumaji télo z tohoto pohledu, je napiiklad Marcel
Mauss. Jeho esej Les techniques du corps (Techniky téla, 1936) se zaméfuje na to,
jakym zplsobem se u¢ime vyuzivat své télo jakoZto Clenové spolecnosti a na

rozdily vyskytujici se v v technice chize, spanku, jidla, sezeni a dalSich

Y FIALOVA, Ludmila. Jak dosdhnout postavy smi: moznosti a limity korekce postavy: pohyb a
postava, vyziva a udrzeni hmotnosti, lékarské zdkroky a kosmeticka péce. Praha: Grada, 2007, s. 10

2 Gender a t&lo. [online]. Filozoficka fakulta Univerzity Pardubice. Ustav historickych véd. [cit.
2012-03-24]. Dostupné z: http://uhv.upce.cz/cs/gender-a-telo/

® DOLEZALOVA, Iva, Eleonéra HAMAR a Lubos BELKA. Ndbozenstvi a télo. Praha: Malvern,
2006, s. 18
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biologickych funkcich u réiznych kultur.* Tvrdil, Ze n&co jako pfirozené chovani
neexistuje a vsechny techniky chovani a jednani se ¢lovék musi naudit.

Lidskému télu jako nositeli symbolického vyznamu se vénovali také Robert
Gertz ¢i antropolozka Mary Dougles. Gertz se zabyval odlisnymi hodnotami a
asociacim pipisovanym pravé a levé ruce. > Dougles studovala t&lo jako symbol
napiiklad v dile Purity and Danger tykajici se strukturalni analyzy necistoty
v ruznych kulturach. O vztahu mezi télesnymi a socidlnimi projevy tvrdi, Ze ,,stejné
jako je pravda, Ze vSechno symbolizuje tclo, plati také ..., ze télo symbolizuje
viechno ostatni.« ®

Pispévek ke studiu lidského téla podal i filosof a sociolog Norbert Elias,
ktery se v dile O procesu civilizace rozebral evropskou spole¢nost se zaméfenim na
zmény ve spolecenském chovani. Na mnoha piikladech ukazuje, jakym zplisobem
je télo v procesech socializace disciplinovano, aby spolehlivé slouzilo v socidlnich
interakcich.

Posledni autor, kterého zde chci uvést, je Michael Foucault. Ten zkouméa
ruzné aspekty biopolitiky, disciplinace a moci. V dile Dohlizet a trestat popisuje
zmény zpusobu trestani v prubéhu déjin a ustup od trestnich praktik ve vztahu
k t&lu.”

Pokusila jsem se nastinit nazor nckolika autorti zabyvajicich se télem
z antropologické perspektivy. Snazila jsem se vybrat ty nejdalezitéjsi, protoze

detailni vycCet by byl pfilis obsahly.

* WINGFIELD, Chris. Anthropology of Technology - A French Tradition?. In: [online]. [cit. 2012-
03-19]. Dostupné z: http://england.prm.ox.ac.uk/englishness-anthropology-and-technology.html

> BOWIE, Fiona. Antropologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2008. s. 48

® DOUGLES, Mary in DOLEZALOVA, Iva. NaboZenstvi a télo. Praha: Malvern, 2006, s. 19

" SOUKUP, Martin a Michaela BALCEROVA. Antropologie téla. Casopis pro obecnou antropologii
a pribuzné obory [online]. 2011, ro¢. 2, & 1, s. 34-35 [cit. 2012-03-24]. Dostupné z:
http://anthrop.sci.muni.cz/UserFiles/Clanky/2011/56_Antropologie-tela.pdf
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2 POJETI KRASY

Krésa je v dnesni dobé velmi diskutovanym a sloZitym pojmem, ktery je
ustiedni soucésti lidské zkuSenosti. Krasa je pro nas dulezitd, protoze to, jak
vypadame, je nasi vizitkou, kterou se reprezentujeme na verejnosti. Otazka, jakym
zpusobem definovat krasu, nas pronasleduje po celd staleti. ,,Hebrejska Bible
ptipisuje Kkrésu ptedev§im vzhledu clovéka a piirodni scenérii, ale i hlasu,
moudrosti, Bohu. Staii Rekové piipisovali krasu vécem, které jsou moralné dobré,
vhodné a piijemné, at’ uz ptirodni objekty nebo artefakty, hmatatelné a konkrétni ¢i
abstraktni, osobni listiny nebo spoledenské instituce. V Ciné krasa odkazuje na
bohatstvi, dlouhovékost, talent, dobré povésti a chovani.* 8

Zakladni znak krésy v predsokratovské dobé nalezneme v symetrii,
harmontii, jasnosti a zafivé barveé. Podle Platona spociva krasa ve sprdvném pomeéru
a velikosti casti, které tvofi harmonicky celek. Aristoteles vidél kradsu v fadu,
symetrii a jednoznacnosti. Pro Cicera byla krdsa dokonale symetrickym tvarem uda
v kombinaci s vrozenym Sarmem. Svaty Augustin srovnaval krdsu s dokonalosti a
vyvazenosti geometrie. Krasu téla definuje jako soulad jeho Casti s zivotni vitalitou.
Plotitos tvrdil, ze krdasa nemuze existovat nezavisle na osklivosti, mize byt
obsazena v detailech stejné tak i v celku. VSechny tyto teorie maji spole¢nou
myslenku, totiz zZe zakonitosti krasy jsou stejné, at’ uz posuzujeme kvétinu, zenu ¢i
krajinu. °

Krasa je pojem, ktery se liSi od kultury ke kultute a také v ¢ase. Na zakladé
etnografickych poznatki je dokazano, Ze existuji kulturni rozdily v idealech krasy a
estetickych praktikdch po celém svété. Kazda kultura ma v sobé zakotveny soubor
predstav o tom, co piedstavuje Zenskost a krasu. Scénaf pro zenskost je vepsan do
kultury a v pribéhu doby pienaSen pies rodiny, vrstevniky, ucitelé a média.
Naptiklad v roce 1950 byla idedlem krasy ve Spojenych statech Marily Monroe

tématu se vratim jesté v kapitole 2.3, kter popisuje historicky ideal krasy.

® Beauty and Ugliness - Definitions of beauty, The function of beuty. [online]. [cit. 2012-02-27].
Dostupné z: http://science.jrank.org/pages/7523/Beauty-Ugliness.html

® ETCOFFOVA, Nancy. Proc¢ krdasa viadne svétem. Praha: Columbus. 2000, s. 20-21

0 FRITH, Katherine, Ping SHAW a Hong CHENG. A Cross-Cultural Analysis of Women's Magazine
Advertising. Journal of Communication [online]. 1999, ro€. 55, €. 2, s. 1 [cit. 2012-03-19]. Dostupné
z: http://icm.cm.nsysu.edu.tw/teacher/JOC.pdf
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V nékterych piipadech mize byt snaha piiblizit se idealu krasy skodliva a
nebezpecna. Lidé po celém svété pouzivajici nejrizngjsi praktiky ke zdokonalovani
télesného vzhledu casto jednaji proti prirozenosti ¢i funkénosti téla. Jedna se
napiiklad o prodluzovani krku v Barmé, podvazovani nohou v Ciné &i prodluzovéani
penisu. Ve svych kulturach vSak mohou mit tyto praktiky estetick¢ ¢i emocni
odtvodnéni.™*

Snaha najit odpovéd’ na otazku, co vlastné predstavuje krasa a zda existuje
univerzalné, je dnes pfiCinou rozporu mezi kulturnim a biologickym
determinismem. Evolu¢ni biologové a sociobiologové zastdvaji nazor, Zze krasa se
vyvinula jako biologicka adaptace. Podle nich je vnimani krasy univerzalni a je
ovladano postupy v lidském mozku vyvinutymi ptirodnim vyb&rem. SpoleCenské
veédy se ztotoziuji s tim, Ze krasa je v oku toho, kdo se diva. Je zdvisla na
individualnim pohledu ¢i kulturnich tradicich. V nasledujici kapitole se pokusim

tyto dva pohledy nastinit.

2.1 Biologicka podminénost krdsy

Zastanci biologické podminénosti krasy jsou evolu¢ni biologové a
sociobiologové. Sociobiologie vyuziva biologickych principti k vysvétlovani
socidlnich ¢innosti spoleCensky Zijicich zivocCicht. Podle této védy jsou mnohé
aspekty lidského sociélniho Zivota zakotveny v nagem genetickém kodu. *2

,V ramci vykladu evolu¢ni biologie ma totiz spojeni krasy a sexualni
pritazlivosti své opodstatnéni: krasa plni funkci pravdépodobnostniho ukazatele
dobrého zdravi a plodnosti sexualniho partnera a zaroven instinktivné vyvolava
sexualni p¥itaZlivost za uelem pohlavniho styku, resp. rozmnoZovani. =

Nejznaméjsich piedstavitelkou této perspektivy je Nancy Etcoffova.'® Jejim
ustfednim nazorem je, Ze ,,existuji divody pro vysvétleni krasy jako biologické
adaptace.” ™ Opira se o myslenku, Ze vnimani krasy je vysledkem nagich vrozenych

instinktd. Odmitd tvrzeni, Ze krasa je podminéna kulturnimi zvyklostmi. Podle

“EDMONDS, Alexandr. Beauty and health: Anthropological perspectives. MEDISCHE
ANTROPOLOGIE [online]. 2008, ro¢. 1, & 20, s. 151 [cit. 2012-03-23]. Dostupné z:
http://tma.socsci.uva.nl/20_1/edmonds.pdf

12 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 34-35

B3ZAHRADKA, Pavel. Mytus o mytu krasy: Polemika s knihou Mytus krasy Naomi Wolfové. Aluze
[online]. 2008, ¢&. 2 [cit. 2012-03-24]. Dostupné z: http://www.aluze.cz/2008_02/12_glosa_zahradka.php
14 ETCOFFOVA, Nancy. Pro¢ krdsa viadne svétem. Praha: Columbus, 2000

BTamtéz, s. 30
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jejiho nazoru krasa podnécuje Cinnosti k preziti naSich gend a nase citlivost pro
krasu je fizena drahami vytvofenymi v procesu pfirozené¢ho vybéru.

Povazuje krasu za univerzalni. Jeji argument spociva v tvrzeni, Ze jiz tfi
mesice staré déti maji schopnost rozpoznat krasu a vénuji vétsi pozornost lidem,
ktefi jsou hodnoceni jako atraktivni.

Podle Etcoffové je divodem, pro¢ lidé dbaji na atraktivitu pii hledani
partnera a pro¢ je tato tendence u muzi vyraznéj$i, sex. Neni to pouze zdroj
poté&Seni, jeho hlavnim cilem je plodit potomstvo. Nase télo slouzi jako prostfedek k
probouzeni sexualni touhy a nastroj, jak dat najevo svou piipravenost k
rozmnozovani. I pfesto, Ze v dneSnim stoleti sex a rozmnoZovani neznamenaji totéz,

lidska krésa je nauenym chovanim, které v nas stale pietrvava.

2.2 Kulturni podminénost krdsy

V této kapitole se kriticky stavim k mytu o piirozenosti téla a vé€nuji se
lidskému télu jako kulturnimu konstruktu. Tato teorie vychazi z ptedpokladu, ze
biologické télo Clovéka je posuzovana podle hodnot a norem dané spolecnosti, které
ovliviiuji nds ndzor na krasu a osklivost.

NaSe kultura vytvafi principy vnimani vlastniho téla a sebehodnoceni.
V kazdé spolecnosti panuje urcity ideal krasy jak pro muzska, tak pro Zenska téla.
Na zaklad¢ danych kulturnich norem jsou nase biologicka téla transformovana na
t&la socialni a podléhaji snaze o neustéalé sebezdokonalovani.*®

Mytus krésy je slozity fenomén a proto je tieba reflektovat jeho genderovy
rozmér, v jehoZ pozadi stoji otazka moci a socialni konstruktivismus. Ty ustanovuji
generovou dichotomii a asymetrii spolecnosti. Na tuto problematiku mizeme
nahlédnout z pohledu Pierra Bourdieuho a dvou feministickych autorek Naomi
Wolf a Simone Beuavior, ktefi vysvétluji mytus krasy riznymi zpisoby™’

Genderovymi rozdily a otazkami moci a nadvlady se zabyval Pierre
Bourdieu. Podle ného zijeme ve spole¢nosti, ktera je postavena na zakladé
maskulinniho vidéni a chéapani svéta. Tvrdi, Ze existuje kolektivni ocekavani

pfedepsané pro ob¢ pohlavi. Nase télo se na zéklad¢ pohlavi stava bud’ podtizenym

* JANEBOVA, Radka. Sociélni problémy z aspektu gender. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006,
Texty k socialni praci. s. 82-83
" MALIKOVA, Barbora. Mytus krdsy, Zeny a soucasnd spolecnost. [online]. Brno, 2006 [cit. 2012
03-24]. s.7. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/155764/ff_m/Titulni_strana_Obsah.pdf. Diplomova
prace. Masarykova univerzita.
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¢i nadfazenym. ,,Sila maskulinniho tadu je zfejma z faktu, Ze tento fad nepotiebuje
zadné ospravedliovani: androcentrické vidéni se vnucuje jako neutrdlni a
nevyzaduje zadné legitimujici diskursy ...svéd¢i o tom,sexualni délba prace,
velice striktni rozdé€leni ¢innosti, jejich nastroji i jejich mistniho a casového
situovéani podle pohlavi...« *®

Podobnym zpuisobem dochazi ke ztotoziiovani zeny s krdsnym pohlavim.
Nase téla jsou konstruovany jako sexualizovand skutecnost a zaroven formovana
jako sexualizujici principy vidéni a déleni. Muzska nadvlada se podili na vytvoreni
chapani Zen jako symbolickych pfedméti, jejichz byti je bytim vidénym. ,, Zena
existuje predevsim ,,skrze* a pro-pohled téch druhych neboli jako pfistupna,

1 2 4 . A r . I3 IS b4
“% Na zenach je tak uplatnovano symbolické nasili,

pfitazlivd a disponibilni véc.
zena je chapana jako podfizend bytost, kterd je neustdle vystavena pohledu téch
druhych. Protoze Zeny potiebuji ke svému byti pohled druhého, stavaji se zavislé
na tom, aby se libily ostatnim, a tim se tidi cely Zivot jejich chovani. Tyto
charakteristiky jsou v nas ukotveny jiz od détstvi a povazuje je za piirozené.
»Neobycejna sila muzského pojeti socialniho svéta prameni z toho, Ze se v ném
kumuluji a koncentruji dvé operace: ze totiz legitimujeme vztah nadvlady tim, Ze
Z n¢ho Cini soucast logické ptirozenosti, jeZ sama je pritom naturalizovanou socidlni

konstrukei. <?°

Mezi autory povazujici krasu Cisté za socialni konstrukt se ftadi 1
feministickd autorka Naomi WoIf. Ta tvrdi, Ze byly vytvofeny fyzické standarty
zenskosti a tyto obrazy zZenské krasy povazuje za politickou zbran proti pokroku
zen. Mytus kréasy tikd Ze: ,kvalita zvand krasa objektivné a univerzalné existuje.
Zeny ji musi chtit ztélesiovat a muzi musi chtit vlastnit Zeny, které ji ztdlesiuji. Je
to stav nevyhnutelny a pfirozeny, protoze je dany biologii, sexualitou a evoluci:
zen musi korelovat s jejich plodnosti, protozZe tento systém, zaloZeny na sexualnim
vybéru, je nevyhnutelny a neménny.“ %S tim vsak Wolf nesouhlasi. Tvrdi, Ze
mytus krasy je vyrazem mocenskych vztahG slouZici k zachovani muzské

dominance v zapadni kultute. Podle jejiho nazoru: ,, pro mytus krasy neexistuje

8 BOURDIEU, Pierre. Nadvidda muzi. Praha: Karolinum, 2000, s. 11-13
9 Tamtéz, s. 61

20 Tamtéz, s. 24

2L \WOLF, Naomi. Mytus krasy. Bratislava: Aspekt, 2000, s. 12
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zadné historické nebo biologické odivodnéni. Jeho dnesni plisobeni na Zeny je
vysledkem malo uslechtilych potieb soucasné mocenské struktury, ekonomiky a
kultury zesilit protiGitok vii&i Zenam.“%

Dalsi autorkou, ktera se zabyva genderovou otazkou a nadfazenosti jednoho
pohlavi, je Simone de Beauvoir se svou knihou Druhé pohlavi. ?* Podle Beauvoir je
lidstvi povazovano za néco muzského. Muz piedstavuje subjekt, absolutno, Zena se
stava objektem a tou druhou. ,,Zena je uréovana svym vztahem k muzi, nikoli muz
svym vztahem k ni; Zena je nepodstatna vzhledem k podstatnému. 2* Nelze ji tedy
chapat jako autonomni bytost, a proto je tim, jak o ni muz rozhodne.

Beauvoir se snaZzi objasnit pficinu toho, co vedlo k vytvofeni dichotomie,
ktera stavi Zenu do pozice té podiizené. Podle ni méli v rukach muzi vzdy konkrétni
moc a pribehu dé&jin si vlastni nadtazenost legitimizovali. Celé d&jiny Zzen vytvaieli
a urcovali muzi a ,,veSkeré nauky, které o Zen¢ prohlasuji, ze je télo, Zivot,
imanence, Ze je ta Druha, jsou muzské ideologie, které nikterak nevyjadiuji zenské
pozadavky. 2 Disledkem toho bylo 1 vytvofeni mnoha myti a poveér, které se do
udrzely do dnes, jednim z piikladii je mytus Zenské krasy. ,,Muz tedy po ni bude
zédat predev§im mladi a zdravi...A zada si jeSté¢ vice: aby jeho milovana byla
krésna.« %

Zde je nutné podotknout, Ze dnes rozdily mezi Zenami a muzi nejsou tak
patrné, jako v dobé, kdy tato kniha byla napsana. 1 pfesto, ze Zeny jsou

V soucasnosti mnohem svobodné€j$i a maji rovnocennd prava s muzi, pretrvava

nazor, ze zeny jsou piedstavitelkami krasného pohlavi a mély by se podle toho fidit.

2.3 Historicky vyvoj ,,idedlu krasy“

V této kapitole se pokusim poukézat na to, jak se v pribéhu déjin vyvijel
idedl krasy podle trendi dané doby. V pribéhu historie byla stfidavé vyzdvihovéana
Stihlost a oblé tvary.

V antice byla prosazovana harmonie téla a duse. Krasa ve starovékém Recku

byla spojena s télesnou zdatnosti, proto byli muZi povazovani za krasn¢jsi a

22 \WOLF, Naomi. Mytus krasy. Bratislava: Aspekt, 2000, s. 15
% BEAUVOIR, Simone. Druhé pohlavi. Praha: Orbis, 1966
2 Tamtéz, s. 10

5 Tamtéz, s. 59

%6 Tamtéz, s. 88
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ptitazlivéjsi nez Zeny. Idedlem byl svalnaty typ muze a u Zen se preferovaly oblé
tvary. Rimané naopak prosazovali §tihlost a kriticky se stavéli k obezit&. Jiz v této
dobé pouzivali zdmérného zvraceni, které¢ dnes zname jako bulimicky typ chovani,
k udrzeni télesné¢ hmotnosti.

V gotice ovliviiovala nahled na lidské télo kiestanskd ideologie. Za vzor
bylo povazovano télo Krista, jako symbol skromnosti, utrpeni a $tihlosti. Zenské
postavy se pridrzovaly také spiSe Stihlého idealu.

Béhem renesance byla u Zen preferovana postava se Sirokou panvi a oblymi
tvary téla, v baroku byla diilezita harmonie téla a duse, diraz byl kladen na ty Casti
téla, které souvisely s reprodukéni ulohou Zeny. Klasicismus byl rozdélen na dvé
obdobi, pficemZz prvni polovina 19. stoleti upfednostiiovala zeny kiehké a
jemné, druha polovina 19. stoleti se navraci spiSe k mohutnéj$i postavé a SirSim
bokiim. S klasicismem také ptichazi tloha korzetu, ktery mél zvyraznit utly pas.27

Pocatkem dvacatych let zacal byt kladen dliraz na Zenskou Stihlost ve veétsi
mife. V tomto obdobi Zzeny ve vét§in€ zemi zapadniho svéta ziskaly volebni pravo.
Feministické autorky se domnivaji, Ze tato svoboda pak byla vykoupena ,,novym
omezenim“ — tyranii §tihlosti. Casopisy pro Zeny propagovaly jiz v této dobé
projimadla ¢i ¢aje na hubnuti. 28

Po prvni svétové vélce se zacaly zkracovat délky sukni a na né¢jakou dobu
zenské postavy nabyly chlapeckého vzhledu.

S 50. léty priSla éra Marylin Monroe, ktera se navraci k oblibé silnéjsich
zenskych postav ve tvaru presypacich hodin. Marylin méla utly pas, silné¢ boky a
bujné poprsi. Dnes by byla vSak uz zarazena do kategorie vétsich velikosti.

V 60. a 70. letech se opét dostava do popredi Stihlost. Tento trend je v modé
zejména Vv 60. letech, kdy se ve spole¢nosti prosadila modelka s chlapeckou
postavou a plochou hrudi, Twiggy, vazici pouhych 43, Skg. Byla vzorem pro celou
generaci mladych Zen.?® V té dob& byla preferovana spise nez stihlost vyzablost.

Mnoho autort toto obdobi povazuje za pocatek vzniku poruch ptijmu potravy.

2T FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada,
2008, s. 22-24

287pravodaj Anabell [online]. Brno: Obcanské sdruzeni, tnor 2006, &. 3, s. 3-4 [cit. 2012-02-23].
Dostupné z: http://anabell.cz/images/stories/zpravodaj/cislo_03.pdf

2 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada,
2006, s. 24-25
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V 80. letech je stale v modé stihly ideal, ktery vSak piestavuje fyzicky
zdrava zena. Jeho ptikladem jsou modelky typu Claudie Schiffer a Cindy Crawford.
V 90. letech nastupuje extrémné Stihly ,heroinovy styl®, ktery piedstavovala

naptiklad Kate Moss. *

30 Zpravodaj Anabell [online]. Brno: Ob¢anské sdruzeni, Gnor 2006, ¢. 3, s. 4 [cit. 2012-02-23].
Dostupné z: http://anabell.cz/images/stories/zpravodaj/cislo_03.pdf
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3 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

(4

V této kapitole se zaméfim na dva zékladni typy poruch ptijmu potravy-
mentalni anorexii a mentalni bulimii.

Ackoliv se zd4, ze jsou poruchy pfijmu potravy pomérné novym
fenoménem, neni to tak uplné pravda. Uz né€kolik staleti jsou v raznych obdobich
historie popisovany rizné formy narusené¢ho chovani ve stravovacich navycich.

Ptiznaky mentdlni anorexie popisuje Galén uz ve 2. stoleti. V té dob¢ je
chapan termin anorexie ve smyslu absence chuti ¢i odporu k jidlu. V priabéhu déjin
dochazelo k extrémnimu drZeni plstu jako soucasti sebetrestajicich ¢i asketickych
praktik kiestanti, jindy bylo hladovéni spojovdno s uvahami o nadpfirozenu ¢i
posednuti d’ablem. Prvni nesporny ptipad mentalni anorexie byl popsan az ve druhé
poloving devatenactého stoleti.

Stejn¢ staré jako jsou dé&jiny hladovéni, je stard i historie piejidani.
Ptikladem muze byt nenasytné obzerstvi mezi nejvyssi Slechtou ve stiedoveku.
Z moderniho pohledu mediciny nas ale spiSe zajimaji popisy prejidani spojené se
zvracenim, znamé jako kynorexie ¢i psi hlad. Od starovéku az po 19. stoleti byl pod
timto pojmem oznacovan nenasytny zachvat zravosti, podobny tomu psimu,
nasledovany vyvolanym zvracenim. Specifickd forma bulimie, jak ji zndme dnes,
byla poprvé popsana Gerardem Russelem az v roce 1979. 3

V dnesni dobé¢, ktera klade na krasu piehnany diiraz, nabyly poruchy piijmu
potravy novou podobu. Zakladnim znakem téchto dvou onemocnéni je touha po
Stihlosti, strach z tloustky, nadmérnd pozornost vénovana télesnému vzhledu a
hmotnosti. Jedna se o onemocnéni vyskytujici se piedev§im v ekonomicky
vyspélych zemich. Postizenymi jsou prevazné divky v dospivajicim véku a mladé
zeny, muzi okolo 5%. Poruchy pfijmu potravy zasahuji do vSech aspektl zivota.
Narusuji emoc¢ni, socidlni, sexudlni i profesiondlni zivot nemocnych. Zplsobuji
dlouhodobé potize samotnym nemocnym, jejich rodindm, pratelim a

zaméstnavatelim. 2

1 KRCH, Frantisek D. a kolektiv. Poruchy pijmu potravy. Praha: Grada, 1999, s. 24-30

% SLADKA-SEVCIKOVA, Jana. Tii Pé aneb Poruchy piijmu potravy od A do Zet. [online].
2004][cit. 2011-11-23]. Dostupné z: http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-
prijmu-potravy/10-obecn-o-poruchach-pijmu-potravy/91-ti-pe-aneb-poruchy-pijmu-potravy-od-a-
do-zet
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Poruchy piijmu potravy piedstavuji mezi psychickymi poruchami
onemocnéni s nejveétsi umrtnosti. ,,Shody mezi chorobnymi poruchami vztahu
k jidlu a klasickymi navykovymi nemocemi svéd¢i o tom, Ze se jedna o pravé

navykové chovéni s chorobnymi vlastnostmi.“*

3.1 Mentalni anorexie

Mentélni anorexie (dale jen MA) je psychické onemocnéni, pii kterém
dochazi k zamérnému snizovani hmotnosti prostiednictvim odmitani jidla. Jedna se
zejména o potraviny, po kterych se tloustne, s vysokym obsahem tukd a cukri.
Dusledkem dlouhodobého hladovéni pak dochazi k nechutenstvi, které se vSak
nemusi vyskytovat u vSech pacientti. U nékterych nemocnych naopak dochazi ke
zvySenému z4jmu o jidlo a vie s nim spojené & zvyenou chuti na sladké.®
Snizovani té€lesné hmotnosti byva doprovazeno opakovanym cvicenim, uzivanim
diuretik, projimadel & jinych piipravki na hubnuti®® Leibold uvadi, Ze timto
onemocnénim trpi okolo 90% procent Zen ve véku mezi 15- 55let. K chronickeé
anorexii muze dojit v jakémkoliv v€ku oproti akutni mentalni anorexii, ke kterée
dochazi nejcastéji v pubertalnim veku. V prubéhu Zivota Casto dochdzi ke stiidani
ruznych poruch, kdy anorexie muize piejit do bulimie ¢i latentni obezity. 3

Toto onemocnéni je obvykle doprovazeno zkreslenym vnimanim vlastniho
téla. Lidé s MA neustdle pozoruji urcité¢ partiec svého téla a nadhodnocuji své
proporce. V souvislosti s timto neobjektivnim hodnocenim téla se nékdy jedna o

naru$eném vnimani vlastniho t&la.*’

33 LEIBOLD, Gerhard. Mentdini anorexie. Priciny, pribéh a nové lécebné metody. Praha: Svoboda,
1995, s. 10

% KRCH, Frantiek D. a kolektiv. Poruchy prijmu potravy. Praha: Grada, 1999, s. 14

% KRCH, Frantisek D. Mentalni anorexie. Praha: Portal, 2002, s. 23-24

3% | EIBOLD, Gerhard. Mentdini anorexie. Priciny, pribéh a nové lécebné metody. Praha: Svoboda,
1995, s. 31-39

3" KRCH, Frantisek D. Mentalni anorexie. Praha: Portal, 2002, s. 23-24
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specifické typy MA:
1) Nebulimicky typ — u pacienta nedochazi k opakovanym zachvattim piejidani

2) Bulimicky typ- u pacienta dochazi k opakovanym zachvatiim piejidani®®

Diagnosticka kritéria mentalni bulimie podle DSM-1V a MKN * Ize shrnout do t¥

zakladnich znaku:

1) Aktivni udrzovani abnormalné nizké télesné hmotnosti, ktera se dostane pod
85% normalni vahy s pfihlédnutim k véku a vysce, tedy vaha je niz$i nez
17,5 BMI

2) Panicky strach z ptibirani a tloustky, pietrvavajici i pii velmi nizké télesné
hmotnosti

3) U zen dochazi k zastavé minimalné téi po sobé jdoucich menstrua¢nich
o 4
cykl 4

3.2 Definice mentalni bulimie

Mentalni bulimie (dale jen MB) je porucha piijmu potravy, pfi niz dochazi
k pfehnané kontrole télesné hmotnosti doprovazené opakujicimi se zachvaty
piejidani.

Lidé s onemocnénim mentalni bulimie projevuji zvySeny zajem o jidlo a
dochdzi u nich k zachvatim piejidani, pfi kterych ztraci kontrolu a dokazi
zkonzumovat béhem kratké doby velké mnozstvi jidla. V disledku kontroly télesné
hmotnosti poté vyuzivaji nékolika zptsobl jeji korigace: vyprovokuji si zamérné
zvraceni, vyuzivaji laxativa, ve stiidavych obdobich hladovi nebo wuzivaji

nejrizndjsi leky.

% KRCH, Frantisek D. a kolektiv. Poruchy pFijmu potravy. Praha: Grada, 1999, s. 17
% DSM- Diagnosticky a staticky manual Americké psychiatrické asociace

MKN- Mezinérodni klasifikace nemaoci
0 KRCH, Frantisek D. a kolektiv. Poruchy piijmu potravy. Praha: Grada, 1999, s. 15

* JANEBOVA, Radka. Socialni problémy z aspektu gender. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006, s.
75
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specifické typy MB:
A) purgativni typ - spojeny s vyvolavanim zvraceni, pouzivani laxativ ¢i diuretik
B) nepurgativni typ — drzeni ptisnych diet, hladovek ¢i vénovani se nadmérnému

fyzickému cviceni, nedochazi k purgativnim metodam*?

Diagnosticka kritéria MB podle MKN-10 (F 50.2)

1) Opakujici se zachvaty prejidani (nejméné 2x tydné po dobu 2 mésictlt), pii
kterém pacient dokaze zkonzumovat béhem kratké doby mnohem vétsi
mnozstvi jidla nez by dokézala vétSina lidi

2) Neustalé mySlenky na jidlo, silnd, nekontrolovatelna touha po jidle

3) Opakované neptimétené kompenzacni chovani vedouci k zabranéni zvysené
télesné hmotnosti

4) Neobjektivni hodnoceni vlastni postavy spojeno s neodbytnymi obavami z
tloustnuti*®

2 KRCH, Frantisek D. a kolektiv. Poruchy piijmu potravy. Praha: Grada, 1999, s. 19
3 Tamtéz, s. 17-18
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4 VLASTNI VYZKUM

V ptedchozi teoretické Casti jsem se pokusila podat prehled rizikovych faktort
nejcasté&ji prispivajicich ke vzniku onemocnéni poruchou piijmu potravy, ziskany z
odborné literatury. V souéasné dobé se mnoho odbornikti shoduje v nazoru, Ze toto
onemocnéni neni vyvolané pouze na zaklad¢ jednoho faktoru, ale jedna se o
konstelaci nékolika vlivu, jeZ jsou u kazdé pacientky individualni.

V nadchazejicich kapitolach se na zakladé svého vyzkumu pokusim hloub¢;i
proniknout do problematiky PPP a na zakladé¢ vypovédi mych respondentek
porovnat své vysledky s faktory uvedenymi v odborné literatuie. V nadchazejici
¢asti se zam&fim na upiesnéni cile vyzkumu, popsani vyzkumnych otazek, techniky

sbéru dat a mého vyzkumného vzorku.

4.1 Cil vyzkumu

Pted zacatkem vyzkumu je tfeba stanovit si piesné cile, abychom zjistili, zda
je mozné vyzkum uskutecnit.

Cilem mého vyzkumu je pokusit se proniknout do této problematiky a
poukézat na nejCastéjsi rizikové faktory ptispivajici k onemocnéni PPP. Ty jsem
zjistovala za pomoci divek a zen, které si proSly nebo prochazeji onemocnénim
PPP.

Hlavni cil mého vyzkumu je soustiedén piedevSim na vyznam
sociokulturniho vlivu. Zaméfila jsem se na dnesni kult krasy, nebot’ se domnivam,
ze muze u mnoha divek vyvolat nespokojenost se svym télem vedouci az
k onemocnéni PPP. Za jakych okolnosti miize vést touha pfiblizit se sou¢asnému
Stihlému idedlu téla az k poruchdm piijmu potravy? Jakou ulohu sehrdvaji medidlni
prostifedky se vzrustajici nespokojenosti divek a Zen? Zajimaji mne také nejcastéjsi

Cilem praktickym mutze byt vyuziti ziskanych vysledkid odborniky
zabyvajicimi se problematikou PPP. Zavéry mé prace by také mohly byt pouZzity pti
budovani novych preventivnich programi, které napomohou citit se mladym

divkam dobie ve svém téle.
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4.2 VVyzkumné otéazky

Na zéklad¢ stanoveného cile jsem zvolila 2 hlavni vyzkumné otazky, na které se
pokusim odpoveédét v zavéru své prace
1. Jaky viiv ma kult krasy, vytvoreny nasi spolecnosti, na utvareni
n&zoru a na vnimani vlastniko téla a sebe samych?

2. Jakym zpuisobem ovlivnily poruchy prijmu potravy zivoty respondentek?

4.3 Metodologie

Sviyj vyzkum jsem pojala jako kvalitativni. Podle Strausse a Corbinové
muzeme kvalitativnimi metodami ,,ziskat o jevu detailni informace, které se
kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji.“** Kvalitativni vyzkum mi pomohl
Iépe proniknout k podstaté daného jevu.

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Hendl
polostrukturovanou formu rozhovoru poklada za ,,definovanou tucelem, urcitou
osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci. *° Vyhodou této
metody je, ze mizeme otazky a jejich formulace v prabéhu rozhovoru ménit a
piizpasobovat je dané situaci. Rozhovor se skladal z patnacti pfedem piipravenych
otazek.*® Do vyzkumu jsem zahrnula i otdzku tykajici se léCebného procesu
pacientek, ackoli tolik nesouvisi s cilem vyzkumu. Tato otdzka mi vSak pomohla
k celkovému utiidéni informaci o tomto onemocnéni a piiblizila mi pfedstavu o
zivoté lidi s timto onemocnénim

Pii zadosti o rozhovor nékteré z respondentek odmitly mluvit z o¢i do
o¢i. Na zakladé toho jsem se s n€kterymi respondentkami seSla osobné, s jinymi
jsem komunikovala prostfednictvim internetové diskuze ¢i emailu.

Odpoveédi z osobnich rozhovori jsem se souhlasem respondentek
zaznamenavala na diktafon a nasledné ptevedla do psané formy.

Pfed zafatkem rozhovoru jsem si nejprve s kazdou respondentkou
neformdlné povidala, abych se s ni vice sblizila. Dale jsem krétce ptedstavila svou
praci a vysvétlila, jak bude rozhovor probihat. Poté jsem pozadala o svoleni nahrat

nas rozhovor na diktafon. Z divodu uchovani anonymity jsem zdmérné neuvadéla

* STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Z&klady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert, 1999, s. 11

** HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Z&kladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 164
“® P¥iloha &islo 1

26



ptijmeni divek. Rozhovory jsem nechala v pivodni podobé, pro zachovani

autenticity nejsou redakéné upraveny.

4.4 VVyzkumn@ oblast

Pti ziskdvani dat do svého vyzkumu jsem se zamétila na dvé oblasti. Tou
prvni byla spolupréce se zafizenim Anabell v Praze. Tato organizace nabizi pomoc a
podporu osobam s poruchou piijmu potravy a jejich blizkym. JelikoZz mne tato
problematika zajima i mimo ramec mé bakalarské prace, piihlasila jsem se v této
organizaci na Skoleni dobrovolnikti v programu netstreetwork. Projekt si klade za
cil oslovit osoby ohrozené¢ PPP v prostfedi internetu a motivovat je, aby fesili svou
situaci v realném prostiedi. Dobrovolnictvi v Anabell také spociva ve vypomahani
s chodem organizace, s pfipravami na beneficni akce a kampané, aktualizaci
knihovny atd. Diky této moZnosti jsem se mohla sblizit s nékterymi osobami
trpicimi PPP, lidmi pracujicimi stimto onemocnénim a 1épe tak pochopit tuto
problematiku.

Druhym zdrojem informaci mi byly webové stranky idealni.cz, jejichz
prostfednictvim jsem kontaktovala nékolik divek trpicich nékterym z onemocnéni
PPP.

4.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek se skladal z deseti respondentek. Do sveho vyzkumu
jsem zafadila pouze takové divky a Zeny, které mély v minulosti nebo v soucasnosti
diagnostikovanu nékterou z PPP. Lze ptedpokladat, ze tyto osoby maji vlastni
zkusenost s PPP a jejich odpovédi budou efektivnim ptfinosem vyzkumu.

Pfi hleddani respondentek jsem wupustila od veékového omezeni. U
dospivajicich pacientek byvaji pfi¢iny vétSinou jiné nez u Zen ve stfednim veku.
Ziskam tak rozmanitéj$i vzorek respondentek a dospéji  k objektivnéjSim
vysledkim.

Vzhledem K citlivosti tématu bylo tfeba dbat na etiku vyzkumu. VSechny
respondentky byly sezndmeny s ucelem vyzkumu a jeho vyuzitim. Byly seznameny
také stim, Ze nemusi odpovédét na vSechny otazky. Z etickych duvodi jsem u
respondentek pouzila fiktivni jméno. Neékteré dalsi udaje, které mohly vést

k odhaleni identity, byly zobecnény nebo vymazany.
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V nasledujici kapitole uvadim zakladni Gdaje o respondentkéch, abych
priblizila osobu, se kterou byl rozhovor provadén. Informace, které uvedly, nejsou
jednotné, protoze nebyla poklddana zaddnd konkrétni otdzka. Dotazované jsem
pozédala, aby mi sdélily takové informace, které ony chtéji a které mohu zvetejnit
v této préci.

Chtéla bych upozornit, Ze respondetka Dominika ma atypické onemocnéni
PPP. Jednéa se o Hirschprungovu chorobu, tedy onemocnéni tlustého stieva. Pfesto ji
zpocatku byla Iékafi diagnostikovana mentalni anorexie a podstoupila 1écbu
Vv psychiatrické 1é¢ebné. Ackoliv jeji onemocnéni neni psychického charakteru, do
vyzkumu jsem ji zafadila. Setkala se lidmi trpicimi mentalni anorexii a bulimii a

proto by do vyzkumu mohla vnést objektivnéjsi nahled na toto onemocnéni.

4.6 Zakladni udaje o respondentkach

Respondetka ¢. 1
Mirka, 24 let

Mirce je 24 let, narodila se v Koliné, kde také vystudovala obchodni
akademii. Momentalné je na matei'ské dovolené se svou dvouletou dcerou. Lécila se

ve fakultni nemocnici v Motole na Détské psychiatrické klinice.

Respondetka ¢. 2
AneZka, 25 let

Anezce je 25 let. Vystudovala gymnazium, pozd¢ji psychologii na vysoké
Skole v krajském mésté. V soucasnosti pracuje jako psycholozka v nejmenovaném

stacionafri v jiném velkém mésté.

Respondetka ¢. 3
Iveta, 22

Iveté je 22 let. Vystudovala vSeobecné gymnazium. Momentalné studuje

vysokou $kolu v Praze, zarovei také pracuje v oblasti vzdélavani.
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Respondetka ¢. 4
Petra, 20 let

Petra pochazi z Olomouce a momentalné studuje posledni rocnik
vSeobecného gymnazia. Po maturité by se rada vénovala studiu cizich jazyki, které

ji bavi. Podstoupila 1é¢bu na psychiatrické klinice.

Respontentka €. 5
Dominika, 38 let

Dominice je 38 let. Jeji vzdélani je stfedoSkolské odborné bez maturity,
kterou si pozdé€ji dod€lala a mohla se vé€novat praci zubni instrumentaiky. Dale
absolvovala rekvalifikaéni kurz plavcika. Nyni je v pracovni neschopnosti.
Podstoupila 1éébu na psychiatrické klinice pro poruchy pfijmu potravy. Trpi
Hirschprungovou chorobou.

Respondetka €. 6
Pavlina, 26

Pavlin¢ je 26 let. Vystudovala obchodni akademii a poté vysokou Skolu
ekonomickou, momentaln¢ pracuje jako finan¢ni poradkyné. Lécila se ve fakultni

nemocnici v Motole.

Respondetka ¢. 7
Andrea, 26 let

Andree je 26 let a momentalné bydli v Praze. Wstudovala gymnazium a
piipravuje se k pfijimacimu fizeni na FAMU. V soucasnosti pracuje jako redaktorka

v odborném Casopise.

Respondetka ¢. 8
Martina, 32 let

Martina vystudovala gymnazium, vys$si odbornou $kolu ekonomickou a
vysokou Skolu obor psychologii a socidlni prace. Také pracovala jako technicky
specialista. Velmi rada cestuje, navstivila Asii a Blizky Vychod. Zajimavosti je, ze

ovlada 6 svétovych jazyku. V soucasné je na matefské dovolené.
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Respondetka ¢. 9
Lucie, 25 let

Lucie v soucasné dob¢ pracuje jako lékatka. Ostatni informace by si rada

nechala pro sebe.

Respondetka ¢. 10
Alenka, 17 let

Alenka momentalné studuje stfedni odbornou $kolu, obor veterinarni
technik. Ma velmi rada ptirodu, fotografovani, Cetbu, jizdu na kole ¢i in-line

bruslich. Bydli s rodi¢i a ma 2 starsi bratry.
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5 GENDEROVY POHLED

Onemocnéni poruchou piijmu potravy postihuje Zeny i muZe. Zeny jsou
viak timto onemocnénim mnohem vice ohroZeny. Krch®” uvadi, Ze pouze staci byt
zenou a riziko mentalni anorexie je desetkrat vyssi. Jednim z divodu je fakt, ze v
Zivoté Zeny a muZe hraji t&lesné proporce rozdilnou roli. Zeny vénuji apravé svého
zevnéjSku podstatné vice ¢asu nez muzi a jsou taky mnohem vice nespokojené se
svym vzhledem. Casto jsou snahy pfiblizit se vysnéné postavé v rozporu
s biologickou variabilitou.

Vzrista i pocet nespokojenych muzi, ktefi podstupuji chirurgické operace a
nakupuji kosmetické vyrobky, aby byli pfitazlivéj$i a vypadali mladsi. Na rozdil od
zen je ale média, rodie ani jejich vrstevnici nevedou k tomu, aby byly posedly
svym vzhledem.*

Genderové rozdily muzeme najit i v hodnoceni vlastniho body image.
Zatimco dospéli muZi zacinaji o sv€ nadvaze hovofit, az kdyz o 15 procent
piesdhnou svou idedlni hmotnost, u zen je tomu tak uz v okamziku, kdyz se jejich
vaha pohybuje okolo 90 procent idealni télesné hmotnosti.* Zeny se mezi sebou
hodnoti spiSe podle mnozstvi tuku, jsou mnohem vice nespokojeny s proporcemi
svého téla, Castéji drzi diety a maji pocity provinéni souvisejici s jidlem. Jidlo také
vyuzivaji jako uklidiujici prostiedek. Muzi si zakladaji spiSe na objemu svych
svalil, vykonu a nespokojeni jsou spise s tvarem svého t&la. *°

Podle Novaka je dulezitost zenské krasy v divkach péstovana uz od détstvi a
ukazuje to na prikladu pohadek o princeznach, které jsou vzdy krasné a ,,jejich
nejvétsim pianim je dobie se vdat“. Aby toho dosahly, musi pfedevS§im dobie
vypadat.

Existuje n€kolik pfi€in, pro¢ Zeny trpi poruchami pfijmu potravy vice nez
muzi. Mnoho autorl zastdva nazor, Ze Zeny jsou konfrontovany aktudlnim idedlem
krasy a u nékterych to mize podnitit snahu pfiblizit se mu. Ve vétSing spolecnosti,

kde ptevlada Stihly ideal, neni na muze kladen takovy tlak a pozadavek na Stihlost,

4T KRCH, Frantisek D. Mentalni anorexie. Praha: Portal, 2002

* RENZETTI, Claire M. a Daniel J. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum, 2003, s.
519

% Zpravodaj Anabell [online]. Brno: Ob&anské sdruzeni Anabell, 2007, kvéten-Cerven, &. 15, s. 11
[cit. 2012-03-24]. Dostupné z: http://anabell.cz/images/stories/zpravodaj/cislo_15.pdf

% NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy piijmu potravy. Praha: CERM, 2010, s. 42
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jako na zeny. Muzska identita neni zalozena na vzhledu v takové mitre jako identita
zeny. Podle Fialové je pro zenu jeji télo mnohem dilezitéjsi nez pro muze, protoze
je prezentovana predev§im svym télem a vzhled Zeny ma podstatny vliv na jeji
sebepojeti. Muzska osobnost je urCovana spiSe na zaklad¢ intelektu a zaméstnani a
jejich vztah k vlastnimu t&lu je spiSe instrumentalni.®® Snaha o dokonalé t&lo je
mimo jiné spojena i s tim, ze v zapadni spole¢nosti je Zenam Casto predkladano, ze
pokud budou krasné a stihl¢, dosahnou lépe tispéchu.

Generove rozdily se odrazeji 1 ve sdélovacich prostiedcich. Jazyk a média
nejsou pouze odrazem hodnot a norem nasi kultury, ale kulturu samy formuji a
znovu Vytvélfeji.52 Zenské &asopisy podporuji kult krasy tim, Ze Zenam piedkladaji
fotografie modelek, navody na to, jak zhubnout a ziskat idealni postavu za pomoci
nejrazngjSich diet a cviCeni, zatimco Casopisy pro muze se zamétuji spiSe na to, jak
budovat svalovou hmotu. Groganova se k tomu vyjadiuje takto: ,,Jestlize fotografie
na obalkach casopisu skryté predepisuji, jak by méli muzi i Zeny vypadat, pak neni
muziim ve srovnani s Zenami veénovana skoro zadna pozornost.“53

Zajimalo mne, zda tyto rozdily mezi Zenami a muzi vnimaji 1 mé
respondentky. Na otazku, nachazi-li n¢jaky rozdil ve vnimani muzské a zenské
krasy, se vSechny dotazované az na Mirku a Dominiku shoduji v nazoru, Ze na
zeny je ze strany spolecnosti vétsi tlak nez na muze. Podle Anezky se u Zen hledi na
krasu vice nez u muzu. Dulezité je, jak je zena obleCend, namalovana, stihla, jaké
ma vlasy, usmev zatimco u muzl jde spiSe o charisma a osobni kouzlo. Podobny
ndzor ma i Lucie: ,,Wtvoril se néjaky kult, ktery spojuje dokonalost se Stihlosti.
Lidé nemusi byt Stihli, ale maji byt dokonali. U muzu to znamena uspéch v praci a
dost penéz a u Zen se za dokonalost ¢asto povazuje Stihlost. Dominika zastava
nazor, ze muz i zena by méli dbat o svlij vzhled stejné a pak je bude brat spole¢nost

vazne.

! FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem stihlého téla. Praha: Grada,
2008, s. 73-74

2 RENZETTI, Claire M. a Daniel J. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum, 2003. s.
208

¥ GROGAN, Sarah. Body image:Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada, 2000,
s. 16
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6 RIZIKOVE FAKTORY

O moznych pfi¢inach poruch piijmu potravy bylo uz vysloveno mnoho
nejraznéjsich hypotéz. Zadna znich vsak nedokaZe vysvétlit viechny varianty
tohoto onemocnéni. Mnoho autorti se shoduje v nazoru, ze PPP je onemocnénim
biopsychosocialné podminénym a témét vzdy se jednd o urCitou konstelaci vlivl
riznych sociokulturnich a rodinnych faktorti, neptiznivych Zzivotnich udalosti,
osobnostnich ryst a biologickych faktort. ,, Tento multifaktorialni koncept se v
poslednich letech stava obecné pfijimanym standardem pro popis, interpretaci a
terapii poruch piijmu potravy.« >*

I ptfesto, Ze se ma prace zamétuje na vliv kultu krasy, domnivam se, Ze
vyjmenovani vSech faktort je nezbytnou soucasti k pochopeni této problematiky a k
ziskani objektivnich vysledkl. 'V nasledujicich kapitolach se budu vénovat
biologickym, psychologickym a rodinnym faktorim. Poté se zaméfim na
nejdilezitéjsi ¢ast mé prace tykajici se sociokulturnich faktort a kultu krasy, kterou

zkoumam vice do hloubky:.

6.1 Sociolkulturni faktory

Vliv spole¢nosti a kultury jsou jednim z faktort, které u nékterych jedinct
mohou pfispét k nespokojenosti se svym télem n€kdy vedouci az ke vzniku
onemocnéni poruchou pifjmu potravy.

V riiznych kulturach je vnimani toho, co je povazovana za krasné a osklivé,
velice odlisné. Naptiklad v africké kultufe je kyprost Zen povazovana za symbol
zdravi, krasy a plodnosti, Stihlost je naopak znamkou nemoci. V nasi kultufe je
tomu témer naopak.

Kult krasy je do jisté miry kulturni fenomén a tedy i poruchy pfijmu potravy
jsou kulturné podminény. Rizné kultury maji odlisné pozadavky na to, jak by
idedlni télo Zeny mélo vypadat. Novak uvadi, ze ,poruchy prijmu potravy se
neobjevuji rovnomeérné ve vsSech kulturach a dobdch. Posedlost stihlosti, kterd je
klicovym rysem poruch prijmu potravy, je koncentrovana v kulturach s nadbytkem

potravy.“> Oproti tomu, v kulturach, kde je nedostatek potravy, jsou za ideal

YK RCH, Frantigek D. Mentalni anorexie. Praha: Portal, 2002, s. 57
% NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy piijmu potravy. Praha: CERM, 2010, s. 35
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povazovany zaoblené tvary. To nas mize dovadét k nazoru, ze idedlem se stava
takova postava, které se v dané kultufe obtizné dosahuje. Poruchy pfijmu potravy
se tedy vyskytuji spiSe v prumyslovych a zapadnich spolecnostech, které uznavaji
idedl stihlosti. To, jakou roli mize kultura sehrat, mizeme shledat na ptikladé toho,
ze zapadni kultura, ktera propaguje idedl Stihlosti, ma velky vliv na ostatni “slabsi
kultury®. Krch odkazuje na studie z Honkongu, Japonska nebo Argentiny ukazujici
na to, ze spolecnost, kterd se rychle ptizpisobuje zédpadnim standartim zivota a
krasy, velmi rychle zacina trpét pocitem tloustky a nespokojenosti s mnoha
t&lesnymi proporcemi.®® Propagaci do ostatnich kultur napomahé globalizovany trh
pfindsejici ze Zapadu modni Casopisy 1 recepty na hubnuti Zenam do zemi tfetiho
svéta, které jsou pak timto novym trendem ovliviiovany.“>’ V mnohych piipadech
také imigranti, ktefi ptijeli do nové zemé, zménili své preference ve vztahu
Kk télesnému idealu. Takovy ptiklad ukazuje Novak na keniskych ptistéhovalcich.
Kertiské Zeny, které se ptistéhovaly do Velké Britanie a pobyvaly zde alespoii 4 roky,
zacaly uptednostiiovat Stihlej$i postavy, nez preferovaly ve své plivodni zemi. %8
Také u fidzijskych zen doslo ke zméné vnimani sebe samych tfi toky poté,
co do zemé pronikla zapadni média. V této dobé se vitbec poprvé objevilo dietni
chovani a poruchy piijmu potravy u adolescentnich divek. Ptfi vyzkumu mélo 85%
dotazovanych pocit, Ze televize ovlivnila jejich vnimani souvisejici s postavou. *°
Na zédklad¢ preference Stihlosti v nasi spoleCnosti Casto dochazi ke
stigmatizaci obéznich nebo silnéjSich lidi. Grogan uvadi, ze ,,jestlize chapeme
nadvahu jako diisledek néceho, co miize jednotlivec sam ovlddat (prejidanim,
nedostatkem cviceni), pak jsou obézni lidé timto vysvétlenim stigmatizovani. To vede
k zaujatosti proti lidem, kteri nespliuji ideal Stihlosti.“ *® Mimo jiné jsou obéznim
lidem n€kdy pfipisovany negativni vlastnosti. Okoli je mize povazovat za méné
atraktivni, mén¢ inteligentni, bez vlastni sebekontroly. Atraktivni a hubeni lidé jsou
vnimany jako vice Gspésni, Stastnéjsi a tési se z vyssi a lepsi kvality Zivota.

S ptikladem stigmatizace se setkala respondentka Anezka:

% KRCH, Frantisek D. Mentalni anorexie. Praha: Portal, 2002, s. 56-57

" Hsu, L.K.G. in NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy. Praha: CERM,
2010, s. 61

%8 Tamtéz, s. 35

** Irving, L.M. in NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy piijmu potravy. Praha: CERM,
2010, s. 61

% GROGAN, Sarah. Body image:Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada, 2000,
s. 36
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O svou postavu jsem se do svych jedendcti let témer vitbec nezajimala, a proto
jsem ani neresila, ze jsem tlusta. Ale spoluzaci na zakladni Skole se mi hodné
posmivali.“ Poznamky na sviij vzhled slychavala od spoluzaki ¢&i ucitelky na
zakladni Skole i Pavlina.

Snazi se tedy dnesni zeny dosdhnout stihlosti, protoze se domnivaji, ze s
hubenym télem se vyhnou stigmatu a budou spolecnosti 1épe ptijimany? Ve svém
vyzkumu jsem zjist'ovala nazory dotazovanych na to, pro¢ zeny tolik usiluji 0 to,
aby byly stihlé.

Na tuto otazku se opakovaly dvé odpovédi. Prevladala ta, ze Zeny kladou
mezi krasu a Stihlost rovnitko a domnivaji se, Ze ¢im budou S§tihlej$i, tim budou
krasngj$i a muzi v nich naleznou vétsi zalibeni. Martina se domniva, Ze jsou to
muzi, jez zeny nuti k udrzovéani vahy a argumentuje: ,, Miij otec ponizoval matku a
Fikal ji ve spolecnosti, Ze je tlusta. Tchan vika tchyni, Ze ma velkou prdel. Manzel
kamaradky ji Fika, Ze ma spicky.«

Druhd odpovéd” poukazovala na to, Ze zZeny cCasto spojuji Stihlost
S uspéchem, $t’astnéjSim a jednodussim Zivotem.

Mirka konstatuje: ,,J3Zaduje si to doba. UZ neni v méde byt barokné
baculata, ale mit téemer miry modelky. Navic, kdo je krasny a stihly, je také
uspésnéjsi a ma to v Zivoté jednodussi... Podle Pavliny se stihlost stala symbolem
lidi z ,,vysSich vrstev®, ktefi si mohou dovolit kvalitn€j$i potraviny a maji Cas a
prostory na cviceni a tim si zajisti lepsi postaveni. Lidé¢ si ¢asto mysli, Ze az budou
hubenéjsi, vSe bude lepsi.

V dalsi otazce mne zajimalo, zda se respondentky ztotoziuji S ndzorem, Ze
Stihla postava je kliCem k osobnimu ¢i profesnimu uspéchu. Zde byly nazory ruzné.
Z deseti respondentek odpovédély zaporné &tyfi, tfi s timto ndzorem souhlasily.
Zbylé tii m¢ly podobny nahled- obézni lidé jsou stigmatizovani a §tihlost mize byt
zen€ ku prospéchu zvlasté v nékterych profesich. Ale zaroven pftipustily, Ze pokud
chybi talent, inteligence a dobry charakter, tispéch jim Stihlost nezaruci.

Ackoliv respondentky uvadély rizné pti¢iny PPP, samotna snaha zhubnout
ptivedla ¢tyfi dotazované az k porucham piijmu potravy. Alenka si zpocatku
chtéla jen zpevnit postavu a trochu zhubnout pomoci zdravé stravy a cviceni.
Postupné si zacala zmenSovat porce, az nejedla téméf nic. Podobné onemocnély i

ostatni dotazované. Napiiklad Mirka uvedla: ,, #ikala jsem si, Ze kdybych méla
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treba jesté o ty dve kila mene, mohla bych byt jesté hezci. To samé jsem si rikala, i
kdyz jsem tech 45 kilo dosahla. A tak jsem pomalu prestala jist...Cim méné jsem

méla kilo, tim vice jsem si pripadala tlusta a chtéla stale hubnout.*

6.1.1 Kult Zenské krasy

V soucasné dob¢ stale pretrvava stihly ideal. To 1ze vypozorovat na zaklad¢
toho, jaké idealy krasy nas kazdodenné obklopuji. V televizi, v ¢asopisech, na
internetu, v moédnim pramyslu. Stihlost, ale zaroveii pruznost a pevnost t&la
v kombinaci s bujnym poprsim a bezchybnou pleti dnes ptedstavuje idealni Zenu.
To, kolik penéz Zeny utraceji za fitness centra, kosmetiku a dietni vyrobky, je
odrazem souc¢asného trendu. ,,Ekonomika je dnes spojena s prodejem vyrobku a

r~r

neustaly pridél podnétt ,,pravd®, kterymi nas zavaluji média, vytvaii mytus o
idealni stihl¢ Zenské postave. o

Také tloha Zeny dnes nabyla jinou podobu. V minulosti méla Zena hlavné
ulohu matky. Role soucasné zeny je o mnoho naro¢néjsi. Idedlni zena by méla byt
atraktivni, sviidnd, zaroven vérna manzelka a dobra matka, Zensky bezbranna a
soucasn¢ zdatna a vykonnd. OvSem tyto nckteré zenské role jsou vzajemné spise
v protikladu.®?

Mit pIn€jsi Zenské kiivky je v soucasné dobé zenam spiSe na obtiz, mimo
jiné je obezita spojovana s nizkou sebekontrolou. Také nékteré jidlo nabylo
negativnino vyznamu a na pultech se objevily nové vyrobky s oznaéenim ,,light*,
bez cukru nebo se snizenym obsahem tuku.

Riziko tohoto trendu tkvi v tom, ze zeny tento ideal spiSe piijimaji a mnoho
Z nich se mu snazi vyrovnat. Groganova to ve své knize popisuje takto: ,,I kdyz toto
vSechno je vEtSin€é Zen naprosto jasné a srozumitelné, stejné nakonec poté, co
vyjmenuji v§echny nevyhody a z&pory uniformni Stihlosti, prohlasi, Ze by rady takto
vypadaly.*

Piedstavy o idealni zenské postavé jsem zjistovala i u svych respondentek.
Nejcastéji zaznéla odpoveéd’, Ze idealni postava je takova, ve které se Zena citi dobie

a je sama se sebou spokojena.

' FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada,
2006, s. 25
82 Tamtéz, s. 57
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Pro respondentku Dominiku je idealem stihla postava, pevna prsa a hyzde,
ploché biicho, dlouhé nohy, stihly a delsi krk. Také vytvarovany pas a oblé boky.
Ke stihlosti jako k idealu se ptiklani i Lenka.

Podle Andrei by méla byt idealni postava vyvazend, tedy adekvatni

proporce horni ¢asti téla ke spodni.

6.1.2 Vliv medii

V souCasnosti  jsou média povazovana za jeden =z nejvlivnéjsich
informacnich prostiedkl. Prostfednictvim internetu, televize a Casopist je Zenské
télo idealizovano. Média nam denné predkladaji vzory krasy, jak by idedlni téla zen
méla vypadat. To mize mit Casto velky dopad na vnimani naseho télesného
sebepojeti (body image). Podle Groganové je medialni tlak na Zeny mnohem vétsi
neZ na muZe. Zeny jsou denné vystavovany ataku reklam na nejriizngjsi zkraslovaci
a dietni vyrobky v televizi i na internetu. \Zenské télo stdle zistava kulturnim
produktem, dostava se pod silny tlak reklamy a médii a je stale konfrontovano
s aktualnim idedlem krasy.“®® Zeny jsou zobrazovéany abnormalng §tihlé, zatimco
muzi s normalnimi postavami. U nds se muzeme setkat i s pfipadem, Ze na misto
televiznich rosni¢ek komentuji ptedpoveéd’ pocasi modelky. Moderatorky v televizi
jsou téméi bezvyhradné stihlé, pohledné mladé Zeny, zatimco moderatofi byvaji
muzi ve stiednich letech, s normalnimi postavami.

Holcombova stejné jako Wolfova povazuje zenské casopisy za jeden
z nejvétsich prostiedktl k ovliviiovani divek a Zen. Casopisy piedstavuji veétsi
emocni investici a jejich prohlizeni vyzaduje vice ¢asu nez sledovani televize, proto
mohou mit vétsi vliv na Zeny nez jiné prostfedky.64 Zeny &tou Gasopisy, protoze
spojence v dosahovani krasy, ale neuvédomuji si, Ze tyto Casopisy kult krasy
mnohdy svym obsahem podporuji. Podle Novaka casopisy sdéluji zenam, aby

objevovaly svou pravou osobnost a staly se nezavislymi, ale pfitom nendpadné

8 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada,
2006, s. 73

**HOLCOMBE, Jeniffer. It s My Body, Not Yours. Senior Project [online]. Humboldt State
University, 2004, s. 7[cit. 2012-03-23]. Dostupné z:
http://mww.humboldt.edu/sociology/downloads/senior_projects/2004Holcomb.pdf
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pomoci fotografii a ¢lankti sdéluji, ze toho dosdhnou, kdyz se pridrzi jejich navodi
a nakoupi jimi propagované kosmetické nebo dietni vyrobky. ®

Jednim z alarmujicich dikaz poukazujicim na rozsitenost ,,kultu $tihlosti®,
jsou proanorektické weby. Je to novy fenomén, ktery se v soucasnosti objevuje na
internetu. Tyto ,,pro ana“ weby zakladaji divky, vétSinou v dospivajicim véku.
Hlavni naplni téchto strnek je presvéd¢it ostatni, ze anorexie neni nemoc, Ze to
neni nic $patného. Tyto divky se nemoci plné prizpiisobuji. Povazuji anorexii spiSe
za ,zivotni styl“, svou spojenkyni, ktera jim pomahd ziskat spoleCensky
pozadovanou Stihlost. ,,Soucasti vétSiny z nich, jsou fotogalerie velmi $tihlych Zen
nazvanych ,thinspiration®, které podle kritiki mohou spustit potenciondlné
nebezpecné chovani.* 66 Divky, které stranky navstévuji, se podporuji v hladovéni,
radi si, jak své onemocnéni skryvat pred rodi¢i a prateli. Na téchto strankach se
Casto objevuje text s nazvem Modlitba za Annu. Anna vSak nema piedstavovat
7adnou divku, ale samotnou anorexii, ktera nabyla hmotnou podobu.®” Myslim, e
to, jaky vliv mohou mit tyto weby na dospivajici divky, neni tfeba zduraznovat.

Problémem nékterych Zen je, Ze jsou ke své postavé prilis kritické.
V dasledku zobrazovani Stihlych zen v mediich mize u nékterych jedincii dojit
K pocitu ménécennosti a ke ztraté sebevédomi. NejcastéjSimi obétmi se stavaji
dospivajici divky. V pribéhu puberty jejich télo prochazi zménami, rozsifuji se jim
boky a celkove se jejich postava zaobluje. Je to obdobi, kdy jsou velice nachylné k
medialnimu tlaku a $tihla zenska téla, ktera jsou zde zobrazovana, mohou piijimat
za své vzory.

Piesto, Zze z mnoha provedenych vyzkumu vyplyva, ze média maji zna¢ny
vliv na utvareni ndzort a hodnot zen a divek, nelze je jednoznacné oznacit za
viniky. N¢kdo by snad mohl argumentovat, Ze ne u vSech Zen, jez sleduji televizi a
Ctou Casopisy, se rozvine nékterd z poruch piijmu potravy. To, jestli dojde
k ovlivnéni jedince nebo ne, je zalezitost spiSe individualni. Nekteré Zeny jsou
k medialnimu poselstvi nachylné vice, jiné méné. Groganova uvadi, ze ,,medialni

obrazy maji mimordadné velky vliv ve vnimani a hodnoceni téla a to v zavislosti na

% NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy piijmu potravy. Praha: CERM, 2010, s. 63
% Tamté, s. 69
®" Priloha ¢. 2
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vznamu, jaky vyznam divik témto podnétim prisuzuje.*® Zatim neni zcela ziejmé,
zda je sledovani medii ovliviiujicim faktorem pfi posuzovani body image a vzniku
poruch pfijmu potravy nebo zda se zeny s témito poruchami nechdvaji médii
ovlivnit vice neZ jiné.*

Zjistovala jsem pusobeni vlivu médii i v mém vyzkumu. Respondentkam
jsem polozila otazku, zda média ptispély k nespokojenosti s jejich télem. Ctyfi
respondentky odpovédély ano, tedy jsou si tohoto vlivu samy védomy.

Mirka odpovéd’ dale rozvadi: ,, ...média maji hodné velkou roli na tom, aby
se mladé divky zacaly zabyvat svou vahou. At uz to jsou riizné televizni reklamy,
soutéze krasy anebo pouhé divci casopisy, kde jsou na titulnich strankdch jen samé
vyretusované vyhublé modelky, které jsou davany témto divkam za vzor.

Ostatni respondentky odpoveédély zaporné. Vyzkum vSak prokazal, Ze
vSechny se shoduji na tom, ze média mohou k nespokojenosti s télem ptispét. Do
této kategorie patii Martina. Tvrdi, ze média ji neovlivnila, protoZe na televizi se
témet nedivala. K tomu dale dodava: ,,Dnes jsem ale s hubenymi a krasnymi lidmi
V reklamach konfrontovana mnohem vice a citim natlak...dnes by mne to hodné
ovliviiovalo.* Adrea média nepovazuje za pti¢inu své nespokojenosti s té€lem, avSak
piipousti, ze ziejme mély urcity vliv na jeji vnimani télesné krasy.

Zjistovala jsem, ktery medialni prostfedek spolec¢nost nejvice ovliviuje.
Nejcastéjsi odpoveédi byly Casopisy, které zminilo 8 respondentek. Divodem dle
nich jsou neustalé odkazy na hubnuti, cvieni a pocitaCové upravené fotky, které
divky a Zeny Casto povazuji za realné. Druhou nejcastéji zminovanou odpovédi byla

televize, nasledné reklama a internet.

6.1.3 Festingerova teorie socialniho srovnani
Jedna zteorii, kterda nam muze vice priblizit ucinek vlivu médii, je
Festingerova teorie socidlniho srovnani. Tato teorie tik4, Ze ¢lovek, ktery nedokdze

sam sebe zhodnotit, se za¢ne porovnavat s ostatnimi lidmi a tito lidé se stavaji

subjektivnim métitkem, podle kterého hodnotime sami sebe. Casto k tomu dochazi

% GROGAN, Sarah. Body image:Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada, 2000,
s. 15

% THOMPSON, Kevin J. a Leslie J. HEINBERG. The Media's Influence on Body Image
Disturbance and Eating Disorders: We've Reviled Them, Now Can We Rehabilitate Them?. Journal
of Social Issues [online]. 1999, ro¢. 2, & 55, s. 344 [cit. 2012-03-23]. Dostupné z:
http://classroomcom.pbworks.com/f/Medialnfluence.pdf
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nevédomé. Tedy pokud Cloveék neni schopny sdm sebe objektivné posoudit, snazi se
hodnotit prostiednictvim srovnavani se s jinymi lidmi. V ptipadé médii pak lidé
mohou pouZivat pro srovnani pravé §tihlé modelky, které jsou zde zobrazovany.«
S ptikladem porovnavani se s jinou osobou se setkdvame u Mirky: ,, Mym
vzorem byla od mala ma o 4 roky starsi sestienice. Hodné jsem ji ve vsem zavidéla

a chtéla byt jako ona. V détstvi jsem byla trochu oplacanéjsi a ona vidy méla

krasnou postavu, kterou jsem ji zavidela.

6.2 Biologické faktory

Biologické faktory jako je napfiklad zenské pohlavi, télesnd hmotnost,
menstruaéni cyklus ¢i puberta mohou podle Krcha u nékterych lidi vyrazné prispét
ke vzniku onemocnéni poruchou piijmu potravy. VétSinou vsak tyto faktory
nabyvaji na vyznamu az v souhte s faktory psychosocialnimi.

Jednim z nejvyraznéjsich faktori pro rozvoj PPP je Zenské pohlavi, na které
je v zapadni spole¢nosti tradiéné vyssi tlak ze strany spole¢nosti nez na muzské.
Zeny tuto skuteCnost podvédomé vnimaji a vdisledku toho dochazi
k nespokojenosti s proporcemi jejich téla.

Nejrizikovéjsi zivotni etapou pii vzniku PPP se stdva obdobi puberty a
adolescence, pii kterych dochazi k télesnym zménam spojenym s rychlym nartistem
télesné hmotnosti a tuku v téle. Primérnd télesna hmotnost ¢eskych divek piirozené
vzroste v obdobi mezi osmym a $estnactym rokem z BMI™* 16 na 19. S rostouci
télesnou hmotnosti u zen roste nespokojenost s télem a zvySuje se tak i riziko
experimentovani s dietami a hladovkami. > Dilezitym atributem se stava také
zpusob rozlozeni tuku v téle. Hruskovity typ postavy s vét§im rozlozeni tuku v pase
a hyzdich Gasto koreluje s nespokojenosti s t&lesnymi proporcemi u divek s PPP.”

Kromé zmény proporci se v obdobi dopivani také odehrévaji hormonalni
zmény, doprovdzené negativnimi emocemi jako je podrazdénost ¢i kolisani nalad.

Divky si zacinaji uvédomovat samy sebe, srovnavaji se s ostatnimi a na zakladé

" GROGAN, Sarah. Body image:Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada, 2000,
s. 89

™ Body mass index: véha v kg d&lend vyskou v metrech na druhou. Normalni vahu ur&uji hodnoty
BMI mezi 18,5 a 25. Osoby, jejichz BMI ma hodnotu pod 18,5, trpi podvyzivou. Hodnota BMI nad
25 ukazuje na nadvahu, nad 30 pak na obezitu.

2 KRCH, F.rantisekD. a kolektiv. Poruchy Prijmu potravy. Praha: Grada, 1999, s. 62
BSLADKA-SEVCIKOVA, Jana. Z deniku bulimicky. Praha: Portal, 2003, s. 9

40



toho si mohou utvaret negativni minéni o svém téle. V socialnékulturnim kontextu
pak nizké sebevédomi a nespokojenost s vlastnim télem piipiva k drzeni diet a ke
snaze zménit sviij vzhled.”* S timto piikladem se setkavame u Lucie, kterd si v
dospivani ptipadala oSkliva a snaZila se zménit alespon své télo. Lucie k tomu déle
podotyka: ,, Pubertu jsem méla urcité jako jedna z prvnich holek ve tiidé a tenkrat
jsem nesnasela svoje ,, Zenské krivky“, kdyz moje spoluzacky byly porad
roztomilymi détmi. Navic jsem méla nékolik poznamek na svou postavu od okoli,
které mné daly cervicka do hlavy.*

My vyzkum potvrdil, Zze dospivani je jedno z nejrizikovéjSich obdobi pro
vznik poruch ptijmu potravy. Z 10 respondentek jich 9 onemocnélo mezi 11-18
rokem. Jedina respondentka onemocnéla v 35 lety v souvislosti s Hirschprungovou
chorobou. Na zaklad¢ téchto vysledki ptedpokladam, ze puberta miize byt jakymsi
zékladnim kamenem, stojicim na pocatku vzniku prvni nespokojenosti s télem
respondentek. V tomto staddiu se pak u riiznych osob pfipoji vétSinou jesté dalsi
faktor a tato kombinace se stava urcujici.

K obdobi dospivani Pavlina podotyka: ,,Myslim, Ze jde hodné o to, Ze
V puberté, kdy clovek hleda sam sebe, jednou , Skobrtne* a pak tuto nezdravou
formu zvladani stresu opakuje Vv riznych Zivotnich situacich. Je to jakysi nezdravy

VZOrec V chovani, ktery je opravdu tezké odbourat...*

6.3 Genetické faktory

Tyto faktory vysvétluji onemocnéni PPP jako moznou c¢astecné vrozenou
dispozici, ale prozatim o nich nemame dostate¢né informace. O genetickych
faktorech se zminuje Cooper, podle kterého existuji dva dikazy, které potvrzuji
pusobeni dédi€nosti. Prvnim je takovy, Ze v rodindch se PPP casto vykytuji
opakovan¢, druhy poukazuje na opakujici se pifipady onemocnéni u obou
jednovajecnych dvojcat, které maji stejné geny.”” D&di¢na mize byt také t&lesna
hmotnost ¢i rozlozeni podkozniho tuku.

S témito faktory neméla Zadna respondentka zkuSenost.

™ SLADKA-SEVCIKOVA, Jana. Z deniku bulimicky. Praha: Portél, 2003, s. 62-64

® COOPER, Petr J. Mentdlni bulimie a zdchvatovité prejidani: jak se uzdravit. Olomouc: Votobia,
1995, s. 51-52
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6.4 Rodinné faktory

Rodina mtze sehrat pii vzniku PPP vyznamnou roli. Bylo dokéazano, Ze
rodina, ve které se vyskytla nékterd z poruch pfijmu potravy, byla casto
problematickd. Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny byli spletité a diky tomu
nebyly zajistovany dostatedné emocionalni potfeby pacientky. °Hajny uvadi, Ze na
pozadi tohoto onemocnéni stoji mnozstvi rodicovskych dysfunkci véetné vytvareni
role tzv. rodiCovského ditéte, fyzického a sexualniho zneuzivani, opusténi ¢i Siroké
spektrum vztahovych konstelaci. */

Podle Malkové a Krcha byva rodina ¢asto zmifiovana jako jedna z moZnych
pfic¢in vzniku poruchy pfijmu potravy. Pfi¢iny nemoci v rodinném kontextu Ize najit
v oblasti ocekdvani vykonu, kdy rodice maji na dité pfehnané naroky nebo naopak
preferuji ptistup ,,d€lej si, co chces®, ¢i ve zplisobu komunikace mezi ditétem a
rodi¢em, kdy se problémy ptechazeji jako by neexistovaly.

V kazdé rodin€ funguje urcity zabéhnuty zivotni styl a jidelni zvyklosti,
které mohou byt Casto nepfiméfené. Problém v rodiné Casto mize piedstavovat
samotna matka. Matka se stava prvnim zdrojem potravy ditéte. Neckteré matky
samy drzi diety a dodrzuji pfisny Zivotni styl a tyto poZzadavky mohou pfendset 1 na
své potomky. Nekdy byva spoustéCem nemoci urcita rivalita mezi matkou a dcerou
&i snaha odlisit se od ni vzhledem.”®

Rodinny faktor v kombinaci s dalSimi zminily dvé respondentky. Patii
k nim Pavlina, ktera uvedla, Ze jednim z vlivii na vznik nemoci byla slozita situace
V rodin¢€ v obdobi dospivani, ale také chyb¢jici zensky vzor, ktery se snazila najit u
sve maminky. Ta vsak trpéla depresemi a proto Pavliné nebyla schopna poskytnout
dostate¢nou podporu. Pro Pavlinu byl nejvétsi Sok, kdyZz se ji matka zeptala,
védoma si anorexie své dcery, zda by ji nepomohla zhubnout a Pavlinu to velmi
ranilo.

Druhou respondentkou, jez uvedla vliv rodiny, je lveta. Anorexie u ni

vypukla az v kombinaci rodinnych problému s osobnostnimi rysy.

® NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy piijmu potravy. Praha: CERM, 2010, s. 24

" HAJINY, Michal. Charakteristické rysy vztaznosti a emocionality u divek a Zen s poruchami piijmu
potravy. [online]. 2004[cit. 2012-03-23]. Dostupné z: http://martin.hajny.net/text/12/emoce-bulimie-
anorexie-vztahy

® KRCH, Frantisek D. a Iva MALKOVA. SOS nadvaha: Priivodce tiskalim diet a Zivotniho stylu.
Praha: Portal, 2000, s. 83
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6.5 Zivotni uddlosti

Vyznamnym spoustécim faktorem poruchy piijmu potravy se mohou stat
rizné zivotni udalosti ¢i trauma. Mezi tyto udalosti patfi naptiklad narazky na
tloustku v détstvi, ponizeni, osobni neuspéch, zivotni zména, sexudlni a jiné
konflikty, problémy v roding & vazné onemocnéni a smrt v roding. °

S vlivem téchto faktorGi v kombinaci s rodinnymi, jez jsem uz zminila v
predchozi kapitole, se setkala Pavlina. ProZila si hned nékolik traumatickych
zazitkli v podobé Sikany, ztraty blizkého Clovéka a strachu ze smrti pii pobytu v
nemocnici. Dale uvadi, ze dalsim problémem je také jeji neschopnost tato traumata

resit.

6.6 Osobnostni a psychologické faktory

Podle Sladké-Sev&ikové se na rozvoji poruchy piijmu potravy podileji uréité
osobnosti rysy, neadekvatni regulace afektd, zpusob kognitivniho zpracovani
informaci a vazbového chovani.

Typickymi rysy ¢lovéka s onemocnénim PPP je zaméieni se na dosazeni
uspéchu, dodrzovani spole¢enskych norem a rodinnych hodnot.**Mezi nejcastéjsi
charakterovou vlastnost, ktera k onemocnéni piispiva, patii perfekcionismus, tedy
snaha ve v§em dokonaly a tak zamaskovat nizké sebevédomi a sebekriti¢nost. 8l

U anorektickych a bulimickych pacientek vSak nachdzime rozdilné
osobnostni  charakteristiky. Anorektické pacientky trpi Gzkosti, jsou vice
perfekcionistické a zaméfené na vykon. Pro bulimické pacientky je typicka
impulzivita s projevy emocionalni lability, deprese a tendence k sebeposkozovani.

Rozdilny zpiisob nachazime i v regulaci afektl. Anorektické pacientky
mivaji inhibujici tendence, bulimické pacientky maji nekontrolované afektivni
projevy. %

Vliv prefekcionismu v kombinaci s rodinnymi faktory se stal spoustéCem
nemoci u lvety. Snazila se byt vzdy nejlepsi ve skole, ale zdalo se ji, Ze jeji snahu

nikdo dostatecné neocenuje. Pokusila si tedy najit jinou formu hledani dokonalosti,

"KRCH, Frantisek D. a kolektiv. Poruchy piijmu potravy. Praha: Grada, 1999, s. 64-65

BOKRCHV, F.rantiSek D. a kolektiv. Poruchy prijmu potravy. Praha: Grada, 1999, s. 72
8IPAPEZOVA, Hana. Bumimia Nervosa. Praha: Psychyatrické centrum Praha, 2003, s. 25

85| ADKA-SEVCIKOVA, Jana. Z deniku bulimicky. Praha: Portal, 2003, s. 10
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aby si ji kone¢n¢ nékdo vSiml. Dale tika: ,,Mela jsem nizké sebevédomi a vaha
umoznuje snadno si ovérit, ze se cloveku dari to, co si umanul, Ze je tedy , dost
dobry.© Projevily se u ni typické osobnostni charakteristiky pro anorekticky. Méla
Casté vycitky z jidla a vyssi vahy. To u ni vyvolalo pocity selhani a neschopnosti se
ovladat.

Psychické problémy jako nendvist k sobé samé a sebepoSkozovani stoji za
onemocnénim Petry. Netouzila po Stihlosti a se svou postavou byla spokojena.
Nedokézala ptesné popsat, co zménilo jeji pohled na sebe samu a pro¢ se zacala
nenavidét. Dusledkem bylo nechutenstvi a nakonec anorexie. K tomu
poznamenava: ,,Rdada jsem trdpila své télo a anorexie byla jednim ze zpiisobii.*

Pavlina nespojuje svoje onemocnéni se strachem z jidla ¢i postavy, ale fika:

., ...Je 10 jen nastroj, jak necitit, co nas doopravdy boli.*
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7 ZIVOTNI ZMENY A NASLEDKY

V posledni kapitole se zaméfim na to, jaké zmény prodélaly respondentky
béhem jejich onemocnéni v osobnim zivoté, ve vztahu k jidlu, k sobé samym a

svému télu. Zajimaly mé také zdravotni nasledky, které toto onemocnéni vyvolalo.

1.1 Zivot s onemocnénim

V této kapitole jsem se soustfedila na zmény v Zivoté, kterymi respondentky
proSly. Z rozhovorti vyplynulo, ze Zivoty respondentek byly ptfed onemocnénim
celkem bézné. Byly schopné délat obvyklé denni ¢innosti, mély kolem sebe
kamaradky ¢i partnery, mély zdravou chut’ k jidlu a feSily problémy jako jiné divky
V jejich véku. Anezka uvedla: ,, Drive jsem viibec neresila postavu a jidlo, béhem
nemoci to bylo to jediné, co mé zajimalo. Byla jsem bez jakéhokoliv zdajmu, bez
Zivota, uzkostna, plactiva, depresivni, zimomriva, zeslabla. Pred nemoci jsem byla
Zivé a veselé dité.*

V jistém veéku vSak do jejich Zivota vstoupil straSdk v podobé anorexie Ci
bulimie a veskera jejich pozornost se soustiedila jen na télo a jidlo. S nemoci ptisly
zmény, které byly pievazné negativni. MySlenky pouze na jidlo vedly ke ztraté
pratel, skoly, zdjmu o cokoliv jiného. Piikladem je Andrea, kterd diky nemoci
propadla socialni izolaci a okolni svét k sob&é nepiipoustéla. V té dobé pfisla o
partnera.

V mém vyzkumu jsem smétfovala 1 k tomu, jakym zptisobem onemocnéni
respondentek vnimalo okoli. Ukazalo se, Ze zpocatku se jim hubnuti dafilo tajit a
nikdo mu nevénoval pfiliSnou pozornost. V nékterych ptipadech byla reakce ze
strany okoli pozitivni jako v piipadé Alenky a Anezky, které byly nejdiive
chvéleny. Odhaleni nemoci pak vyvolalo obvykle Sok rodinnych ptisluSnikl 1
ptatel. ,, Okoli bylo vydésené, zejména ma rodina... \padala jsem opravdu spatné,
tak jsem vnimala i pohledy okoli.“ fika na reakce lidi Anezka. Vyjimkou je Aneta, U
které se rodice o jeji nemoc nezajimali a dodnes nezajimaji, 1 kdyZ o nemoci védi.

Divody, pro¢ se divky zacaly lé¢it, byly rizné. Andrea se pro lécbu
rozhodla sama: ,,..méla jsem arytmie, nemohla jsem se poradné nadechnout a
nejvetsim usilim bylo tak akorat zvednuti Zidle. Najednou jsem méla strach, Ze umiu

13

V noci a nestihnu si pred smrti nic zaridit....” U ostatnich respondentek se vzdy
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nasel n¢kdo - obvodni lékat, matka, kamaradka, kdo je ptresvédcil, aby nemoc
zacaly fesit a Sly se lé¢it. Pro Pavlinu byla motivaci vidina ditéte, které jednou
chtéla mit s budoucim manzelem.

V soucasné dob¢ se kazda se svou zkuSenosti s poruchou piijmu potravy
Vyrovnava po svém. Nemoc je o mnoho hezkého piipravila a nékteré véci jim jiz
nevrati, dnes vSak vyléfené nahlizeji na trpké zkuSenosti i z pozitivni stranky.
Pavlina uvedla, Ze ji nemoc hodné vzala i dala. Nikdy uz nebude mit zdravy a
normalni pohled na jidlo, jeji stravovani se musi fidit jistymi pravidly a anorexie ji
ubrala 1 fyzické moznosti. Tvrdi ale, Ze ji nemoc posunula. ,,Umim se na véci divat
Z riznych uhlii, vazim si okamziku, kdy je mi hezky a malickosti. Naucila jsem se
relaxovat, mit se rada a dokonce jsem se zacala citit jako Zena...mdam dnes daleko
vetsi sebevédomi.” Podobné to vidi i Lucie, které se od té doby obratil Zivot

Kk lepSimu, vice o vécech premysli a bere je s vétSim nadhledem.

7.2 Vnimani téla a sebe samych

Zpusob, jakym respondentky vnimaji samy sebe a své télo je rizny. Nutno
podotknout, Ze nékteré dotazované se svou nemoci stale bojuji. Mirka, Anezka,
Alenka, Dominika i Lucie jsou se svymi postavami vcelku spokojené, ackoliv
k nému maji jisté vyhrady. Lucie uvedla: ,, Nyni jsem spokojend na dost vysoké
arovni, ale jen diky tomu, Ze jsem to, co jsem nenavidéla, odstranila pomoci
plastické chirurgie. Nebyt téchto vymozZenosti dnesni doby, tak jsem asi pordid
nemocna.

Iveta, Martina, Petra, Andrea a Pavlina se svymi postavami uplné
spokojené nejsou, ale zasadnim zpisobem to nefeSi. Pavlina dodava, ze i kdyz ji
pokiiveny pohled na jeji télo zlstane, sama sebe ma rada a své télo vnima redlné

jako §tihlé. Jsou dny, kdy si ptfipadé sexy, jindy zase tlusta.

7.3 Zdravotni nasledky

S kazdym onemocnénim pfichazeji néjaké zdravotni nasledky ¢i omezeni. U
poruch pfijmu potravy plati, ze ¢im déle pacient onemocnénim trpi, tim vice se
prohlubuji zdravotni rizika a néasledky. Nékdy az za nékolik let. Na zdravotni
komplikace jsem se zaméfila i ve svém vyzkumu. Ze vSech respondentek tii

vypovedély, Ze jim PPP Zadné vaznéjsi onemocnéni nezplsobila.
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Zbylé respondentky mély rizné zdravotni komplikace. Tii divky v dobé nemoci
trpély amoreou, tedy ztratou menstruace. U Ivety doslo k jejimu pieruseni dokonce
az na 6 let. V odpovédich se Casto opakovalo padani vlasim, Spatna plet, deprese,
zimomiivost v disledku Spatné termoregulace, zacpa, poruchy traveni a Unava.
Pavlina zminila také odkrvovani perifernich koncetin, problémy s jatry a poruchy
spanku.

Trvalé néasledky nemoci se vyskytly u lvety ve form¢ hypofunkce $titné
zlazy a vysokého cholesterolu, na které bude muset brat léky do konce Zivota.
Alenka ma dodnes velké travici potize, které ji omezuji v jidle a zpusobuji ji
nadymani a zacpu. Proto ji dnes hlavné jogurty, polévky a kaSe. Mezi nasledky
fadim i to, Ze nékteré respondentky jako Pavlina jiz nikdy nebudou mit k jidlu
kladny vztah a dokonce Zivota se budou muset omezovat. Dotazované jsou si

védomi, ze zdravotni nasledky se mohou objevit az za n€kolik let.
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ZAVER

Problematika onemocnéni poruch pifijmu potravy je velmi slozitd. Je to
nemoc, kterou si pacient v podstaté souhrou spousty faktort sam vyvola, aniz tusi
jeji nebezpeci. Pravé proto jsem povazovala za nesmirné dilezité prozkoumat
vSechny faktory oznacené za mozné viniky onemocnéni. Velkym piinosem pro mou
préci bylo podivat se na tuto problematiku z pohledu lidi, ktefi si poruchami pfijmu
potravy prosli.

V praktické casti jsem se vénovala teoretickému popisu nejrizikovéjsich
faktord a doplnila je zkuSenostmi a ndzory respondentek. Ukézalo se, jak jsem
ocekavala, Ze u vétSiny dotazovanych se pii vzniku nemoci jednalo o kombinaci
n¢kolika faktort najednou. Ptfes mnohé védecké teorie jsem piesvédCena, ze
poruchy piijmu potravy jsou vyvolany vice vlivy a jejich pfi¢iny jsou rtznorodé
steyjné jako lidé, ktefi s nimi maji zkuSenost. To potvrzuji 1 vysledky mého
vyzkumu. Pro€ se ale lidé s PPP, ktefi oznacili za pfi¢inu své nemoci rodinny nebo
psychicky faktor, snazi byt pravé §tihli? Domnivam se, Ze chdpani lidi je ovlivnéno
spolecenskymi idealy, které jsou vnimany jako pfirozené a nevédomé se jim
pfizplisobuji. Pfesné zjiSténi pti¢iny nemoci sice nebylo cilem této prace. Nelze
vsak tato fakta nezminit, protoZze bez nich by nebylo mozné dobrat se k hlavni
myslence mé prace.

Jejim cilem bylo nalézt odpovéd’ na otazku, zda je nase spole¢nost natolik
silnym determinantem, aby masivni propagaci kultu krasy ovlivnila nazory na
vnimani téla a sebe samych. Kult krasy a Stihlosti je podsouvan vefejnosti
predevsim médii a reklamou. Ackoliv mlj vyzkum ukazal, ze toto pfispélo
k nespokojenosti s t€lem pouze u ¢tyf respondentek, vSechny dotazované se na
ur¢itém vlivu médii a kultu krasy shoduji a pfipisuji mu nemaly vyznam. To
potvrzuje i obdobné nazory respondentek. VSechny dotazované, vcetné téch, které
uvedly jako pfi€inu nemoci nebo télesné nespokojenosti jiny faktor nez
sociokulturni, oznacily spolecnost, media ¢i kult krasy jako jeden z divodu, proc¢
dnes tolik lidi trpi timto onemocnénim. Podle dotazovanych je také snaha o

dosazeni pfedkladanych idealii spojena Casto s piedstavou, ze Stihlost znamena

vvvvvv
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Na zaklad¢ ziskanych vysledki se tedy domnivam, Ze sociokulturni faktory
mohou pfispét k nespokojenosti s t€lem. V dne$nim globalizovaném svété je tézké
zistat vi¢i jakémukoliv medidlnimu tlaku imunni.  Zeny a divky jsou
s predkladanymi idealy konfrontovany tak casto, ze si jejich vliv ani nemusi
uvédomovat. Pokud se k této nespokojenosti piipoji jesté slozita situace v roding,
tragicka udalost nebo psychické problémy, muze dojit k rozvinuti nemoci. Podle
mne je to predevsim individualita jednotlivce, ktera o rozvinuti nemoci rozhodne.
Kult krésy propagovany spolecnosti se tedy ptimo nejevi jako nejcastéjsi spoustéci
faktor nemoci, ale rozhodné mtze mit vliv na utvafeni nazord a vnimani vlastniho
téla a sebe samych.

Druhym cilem prace bylo zjisténi, jakym zptisobem ovlivnily poruchy
piijmu potravy Zivoty respondentek. Odpovéd’ na tuto otdzku neni jednoznacéna,
protoze u dotazovanych dochazelo ¢asto k mnohacetnym zménam. Jednou ze
spoleénych pro vSechny dotazované, bylo absolutni prevraceni jejich Zivotnich
hodnot. V dob& nemoci veskeré diivéjsi Cinnosti a zajmy klesly na spodni pficky
hodnotového zebficku a na prvni misto se dostal zajem o vzhled postavy a kontrolu
piijmu potravy. Stim c¢asto souvisela 1 ztrdta znamych, pratel ¢i partnera.
Dochazelo ke ztraté sebediivéry, depresivnim staviim.

S postupnym rozvojem nemoci piichazely riznorodé zdravotni problémy,
které samy o sobé zasahovaly do zivota pacientek nebo je néjakym zplsobem
omezovaly. Zcela novou a ne piijemnou zkuSenosti pak zcela jisté byl pobyt
Vv psychiatrickych 1é¢ebnach.

Povazuji za nebezpecné podcenovat toto onemocnéni. Je tfeba vénovat mu
osvétu. Vé&asné odhaleni nemoci je dulezité. Cim mladsi je pacient a ¢im dfive se

zacne léCit, tim je vétsi Sance na vylé€eni nemoci.

Dalsi moznosti zkoumdni

V této praci jsem se pokusila co nejkomplexnéji popsat rizikové faktory se
zamé&fenim na pusobeni soucasného kult krasy. Jsem piesvédéena, Zze v tématu
poruchy pifjmu potravy a vnimani krasy zistava stale velky prostor pro dalsi
zkoumani. V dalsi praci by bylo mozné zaméfit se napiiklad na ptejimani télesnych
idealii u cizinct pfi procesu akulturace. Toto téma jsem jiz nastinila v kapitole o

sociokulturnich faktorech. Bylo by zajimavé zjistovat, zda se témto lidem méni
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pohled na vnimani krasy pii pfejimani nové kultury, a zda odtrzeni od jejich
primarni kultury koreluje s ohrozenim poruchou ptijmu potravy.

Dalsim okruhem, kterym by se bylo mozné zabyvat, je zkoumani poruchy
prijmu potravy jako patologické zavislosti. Je zatazovana, podobné jako gambling,
zavislost na internetu, nakupovani ¢i sexu do skupiny nelatkovych zéavislosti.
Clovék pocituje podobnou nutkavou potiebu jako pii kontaktu zavislého s drogou.
Projevuje se jako zavislost na hladu, zvladani redukce hmotnosti nebo v piipadé
onemocnéni bulimii na zachvatech piejidani. Riziko poruch piijmu potravy vSak
tkvi v tom, ze na rozdil od ostatnich nelatkovych zavislosti, miZe pacienta ohrozit
na zivotg.

Zajimavou otazkou v antropologickém kontextu by mohl byt pokus
nahlédnout na poruchy piijmu potravy jako na prechodovy ritudl. Pfechodovymi
ritualy se zabyval Arnold van Gennep Vv knize Piechodové ritualy- systematické
studium ritudlu. Pfechodové ritualy rozliSuje ve tfech etapach, odlouceni-pomezi-
ptijeti. Prvni etapu mizeme chapat v kontextu propuknuti nemoci, kdy se ¢loveék
odtrhne od bézného Zivota, od rodiny, pfatel ¢i komunity a do popiedi jeho zajmu se
dostava odmitani potravy a snaha o kontrolu té€lesné vahy. Ve druhé fazi, v pomezi,
se Clovek s PPP nachazi v situaci, kdy tape a rozhoduje se. Je si védom svého
onemocnéni a rizik, které mohou nastat, zdroven se vSak nechce vzdat vlady nad
svym télem a smifit s nutnosti zvySeni ptijmu potravy. Posledni fazi pfijeti mizeme
aplikovat na situaci, kdy je nemocny vylécen a dochazi u n¢ho ke znovu zaclenéni,
K navratu do bézného zivota.

Jednou z moznosti, ktera se nabizi k dalSimu probadéani, by mohlo byt
zjiStovani vnimani télesnych ideali u zdravé populace. Ve vyzkumu by mohly byt
zahrnuty 1 hlubsi kritéria jako je vek, vzdelani, socioekonomicky status ¢i etnicita,
které by mohly konkrétnéji odhalit ohroZené skupiny.

Tyto vysledky by mohly zarovenn pomoci pii budovani preventivnich
Proto je tieba snazit se pusobit jiz v tomto stadiu. Naplni prevence by mohlo byt
poskytnuti detailnich informaci o zdravi, télesné vaze a poruchach piijmu potravy s
velkym dirazem na rizika, kterd mohou pii drzeni diet vzniknout. Déti by se mély
ucit objektivnimu postoji k medidlnimu sdéleni a naucit se kritickému mysleni.

Vyskoleni pedagogové ¢i odbornici by mély napomoci k tomu, aby hodnota zdravi
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prevazovala nad hodnotou krasy. Dalsi moznosti je hledat feSeni na celospolecenské
arovni. Ktomu by mohlo napomoci vytvofeni zékont, které by regulovaly

nebezpecnych medialnich sdéleni.
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Priloha €. 1 Otazky pokladané pri rozhovoru

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

Kolik je Vam let a kdy jste onemocnéla PPP?

Jaké byla ve VaSem piipad¢ hlavni pfi¢ina vzniku PPP?

Jakym zpiisobem se na Vase onemocnéni divalo okoli?

Jak se zménil Vas zivot od doby pred nemoci a béhem ni?

Co Vas vedlo k rozhodnuti zacit se 1é¢it (pokud jste se nékdy Iéc¢ila) a jakym
zpusobem lé¢ba probiha?

Zpusobila Vam anorexie ¢1 bulimie néjaké zdravotni komplikace?

V jakém véku jste se zaCala zajimat o svou postavu a co bylo prvnim impulsem
vedoucim k PPP? Je mozZné fici, ze jste byla nespokojena s tim, jak jste
vypadala?

Piispély k nespokojenosti s Vasi vizazi média a reklamy?

Jaky medidlni prostfedek ma podle Vas na Zeny obecné nejvetsi viiv?

10) Jaky je Vas soucasny vztah k sob¢ samé a svému t&lu?

11) Co podle vas zpusobuje, ze dnes tolik lidi trpi timto onemocnénim?
12) Z jakého divodu dle Vaseho nazoru tolik Zen usiluje o to, aby byly §tihlé?
13) Souhlasite s tvrzenim, Ze §tihla postava je kliCem k profesnimu ¢i osobnimu

uspeéchu?

14) Jak podle Vas vypada idealni postava zeny?

15) Nachazite néjaky rozdil v tom, jak dne$ni spole¢nost vnima ,,Zenskou krasu“ a

,,muzskou‘?



Priloha ¢. 2 Motlidba za Annu

Leham si do postele jako tuéné, ale spokojené dévée, nebot’ vim, ze jsem dnes
udélala vSechno pro splnéni mého snu. T€Sim se na rano a na cely nasledujici den,
protoze vim, ze diky dnesku budu krasnéjsi a hubengjsi. Zitra se vSak budu snazit
jesté o néco vic, abych si zajistila lepsi nasledujici den. Pokojné se odevzdadm do
Aninych rukou, nebot’ vim, Ze ona na mne dohlédne, postara se 0 mne a nenecha

mne znova spadnout na dno. Ona jedind vi, co je pro mne nejlepsi a ja ji budu
nasledovat, kamkoli bude chtit.

Nemitizu se dockat nasledujiciho dne, nebot’ kazdou sekundou jsem stéle blize a

blize svému cili. Dnes jsem byla bliZ nez vcera a zitra budu bliz, neZ jsem byla

dnes...



Ptiloha ¢.3 Ukazky rozhovori

T: tazatelka
R: respondentka

A. Rozhovor s lvetou, 22 let

T: Ivet, kolik je Ti let a kdy jsi onemocnéla PPP?

R: Je mi 22 let, onemocnéla jsem v 15 letech.

T: Jaké byla v Tvém p¥ipadé hlavni pFi¢ina vzniku PPP?

R: Perfekcionismus plus situace v rodinée. Snazila jsem se byt vidycky nejlepsi ve
Skole (coz se mi darilo), ale neméla jsem pocit, Ze by to okoli dost ocenovalo a
pripadalo mi, Ze si mych probléemu doma nikdo nevsimal tak jsem se zacala
zamerovat na jinou formu hledani dokonalosti, abych konecné stala nékomu za
povsimnuti, podvédomé samoziejmé. Méla jsem nizké sebevédomi a vaha umoznuje
snadno si overit, Ze se cloveku dari to, co si umanul, Ze je tedy ,,dost dobry.

T: A Jakym zpiisobem tvé onemocnéni vnimalo okoli?

R: Nikdo to nevédel. Ve skole si Fikali, Ze jsem néjakd hubenéjsi, ale doma si toho
moc nevsimli, jelikoz meli spoustu dalsich starosti a ja jsem se s tim taky nikomu
nesverila, naopak jsem dost lhala a to i sama sobé.

T: Jakym zpisobem se zménil Tviij Zivot od doby pi‘ed nemoci a béhem ni?

R: Nevim co je z psychického hlediska diisledek PPP a co je moje viastni osobnost.
Béhem vaznéjsich fazi nemoci jsem méla dost psychickych obtiZi, nespavost, stavy
uzkosti, nevysveétlitelné zachvaty place. Fyzicky jsem byla hodné unavena a byla mi
stale zima. Od té doby, co se vse obrdtilo k lepsimu, vice premyslim o nekterych
vecech. Beru vSechno s vétsim nadhledem. Ale ono to souvisi i s dospivanim jako
takovym.

T: Co Té vlastné vedlo k rozhodnuti zacit se 1é¢it a jakym zpiisobem lécba
probiha?

R: Privedla mé k tomu kamaradka, na které mi hodné zdlezelo. Bydlely jsme spolu
na kolejich a ona prisla na to, jaky mam problém a byla mi hlavni motivaci se sebou
néco delat. Jednou se mi udélalo hrozné zle na prednasce, kde jsme byly, a nechtéla
jsem, aby se musela na podobné véci divat a délat si starosti. Vétsina nemocnych to

potrebuje délat kvuli nékomu, i kdyz je to takhle ne zrovna idedlni. Ale najit



motivaci lécit se kvili sobé v dobé kdy se clovek nenavidi natolik, ze se dobrovolné
nici, to je hodné tezké a neznam vlastné nikoho, kdo by se lécil jen kvili sobe, ale
spis v dusledku okolnosti, natlaku pratel, rodiny apod. Chodila jsem k psychologovi
a kazdé dva 2 tydny na vazeni, piivodné hrozila hospitalizace, ale nechtéla jsem
prerusovat Skolu a snazila jsem se. Taky jsem chodila do Anabell na skupinova
sezeni, ktera mi pomohla asi nejvice.

T: Zpiusobila Ti anorexie néjaké zdravotni komplikace?

R: Ano, ztratu menstruace na 6 let, vysoky cholesterol a hypofunkci Stitné zZlazy, coz
je chronické a do konce zivota budu muset brat léky, znacné proridnuti viasu
(vypadla mi asi polovina), zimomrivost, nizky tlak (80/50, ted mam 120/80), motani
hlavy, unava, zacpa (chodila jsem maximalné jednou tydné), stavy hypoglykemie
(nizk& hladina cukru — toto se dalo do normalu cca po 2 letech pravidelného jedeni.
Predtim jsem mivala zachvaty tresu, dokud jsem si nevzala néco sladkého, a musela
jsem chodit vybavena hroznovym cukrem.

T: Vjakém véku si se zacala zajimat o svou postavu a co bylo prvnim
impulsem vedoucim k PPP? Byla jsi nespokojena s tim, jak jsi vypadala?

R: Pozde, az kolem 14. Roku. Pribrala jsem nardz ze 47 Kilo na 55 kilo a mam 163
centimetri. Jednou jsem ale byla na dovolené v Egypté a zhubla tam na 50kilo a
nechtéla jsem pribrat zpét, tak jsem se jen tak ,, hlidala“ ale nakonec jsem skoncila
na 39 kg, ac¢ jsem primo zamérné nikdy nehubla. Ale méla jsem hrozné vycitky
Zjidla a delalo mi dobire moct si ho kontrolovat. O postavu jako takovou jsem se
moc nezajimala. Nelibilo se mi, jak vypadam a chtéla jsem i pribrat. Ale nedokazala
Jjsem prekonat vycitky z jidla a vyssi vahy, protoze to pro mé znamenalo, Ze jsem
selhala, Ze se neumim ovladat a Ze nejsem dost dobra. Lidé casto berou jako
nepochopitelné Ze, divky, které vypadaji, jako kostry nechtéji pribrat. Jenze pro né
Jjsou ty kosti symbolem uspéchu a vzdat se uspéchu neni snadné pro nikoho, zvlast
kdyz si clovek uvedomi, co vsechno tomu uz obétoval.

T: Prispély k nespokojenosti s tvou vizazi média a reklamy?

R: Podvedomeé asi ano, ale ja myslim, Ze je jedno co si clovek vybere jako
kompenzaci svych problémii, jako uték, protoZe anorexie je jista forma utéku od
Jjinych problémui, které pak nemusite resit, kdyz resite, jak dojit do skoly a neomdlit.

Nekdo si vybere drogy, nekdo alkohol, nékdo prestane jist, to, ze kviili médiim si



divky casto vybiraji posledni formu je uz druha véc, dilezité je, pro¢ maji viibec
potiebu néco takového hledat.

T: Jaky medialni prostfedek ma podle Tebe na Zeny obecné nejvétsi vliv?

R: Nevim, casopisy?

T: Jaky je tviij soucasny vztah k sobé samé a svému télu?

R: Mam 45-46 kilo, nevazim se, snazim se jist pravidelné. Spokojend nejsem, ale
prestala jsem to tak reSit a zaméruju se na jiné veci. Kdybych pribrala, nebrala
bych to uz nijak dramaticky, ale radéji bych si vahu udrZela spis proto, Ze mam
strach, abych zase néjak nesklouzla. Podvédomé vim, Ze bych méla pribrat.
Hubnout uz nechci urcite. Jsem relativné spokojena.

T: Co podle Tebe zpiisobuje, Ze dnes tolik lidi trpi timto onemocnénim?

R: Trendy spolecnosti jako tlak na dokonalost, vykon, uspéch. Kazdy vice hraje sam
za sebe. Drive by se V rodiné nemohlo stdt, zZe by holce nékolik let prochdzelo, Ze
temer nejedla, jelikoz rodina jidavala spolecné. Dneska se o sebe lidi moc
nezajimaji.

T: Z jakého divodu tedy podle Tebe tolik Zen a divek usiluje o to, aby byly
Stihlé?

R: Protoze si mysli, Ze v té §tihlosti najdou néco, co jim v Zivoté chybi. Ze v ni
najdou pocit uspéchu a spokojenosti se sebou, coz je ale lez. ProtoZe maji potrebu
kompenzovat si jiné starosti, utikat od nich. Anorexie je v mnohém jednodussi.
Nemusite resit, co vas trapi doopravdy.

T: Souhlasila bys s tvrzenim, Ze Stihla postava je klicem Kk profesnimu ¢i
osobnimu uspéchu?

R: Obézni lidé jsou vice diskriminovani, to ano, ale nejdulezitéjsi je charisma.

T: Jak podle Tebe vypada idealni postava Zeny?

R: Takova, se kterou je dand Zena spokojend.

T: Nachazi§ néjaky rozdil v tom, jak dneSni spole¢nost vnima Zenskou krasu a
muZskou?

R: Wtvoril se néjaky kult, ktery spojuje dokonalost se Stihlosti. Lidé nemusi byt
Stihli, ale maji byt dokonali. U muzii to znamenda uspéch v praci a dost penéz a u Zen

se za dokonalost casto povazuje Stihlost.



B. Rozhovor s Anezkou, 25 let

T: AneZko, kolik je Vam let a kdy jste onemocnéla PPP?

R: Je mi 25 let. Onemocnéla jsem v 11 letech.

T: V jakém véku jste se zacala zajimat poprvé o svou postavu a co bylo prvnim
impulsem vedoucim k PPP? Je mozné Fici, Ze jste byla nespokojena s tim, jak
jste vypadala?

R: O svou postavu jsem se do svych jedendacti let témér viibec nezajimala, a proto
jsem ani neresila, Ze jsem tlusta. Ale spoluzaci na zakladni Skole se mi hodné
posmivali. Dlouho jsem to nevnimala a neresila, ale poté, co moji mamce moje
obvodni doktorka prede mnou povédéla, ze jsem dost silna a mohla bych se pokusit
trochu zhubnout, v té chvili mi doslo, Ze jsem skutecné tlusta a méla bych s tim néco
délat.

T: A tak jste prestala ze dne na den jist?

R: Zacala jsem drzet dietu - délenou stravu Lenky Korinkové, kterou mi poradila
doktorka. Brala jsem tu dietu hodné striktné a byla jsem v ni opravdu ukaznénd.
Prestala jsem jist sladké a po paté hodiné jsem nejedla. Nikdy jsem to neporusila,
protoze jsem to brala jako sviij vkol - zhubnout. A tak jsem zacala hubnout a okoli si
toho zacalo vsimat a chvalit mé a to mé povzbuzovalo. Zhubla jsem z 50 kilo na 42
a mamka mi rekla, Ze uz to staci a nemam dal hubnout. Ale to uz jsem méla v hlavé
popletené a chtéla jsem hubnout porad, proto jsem tajné jedla malo - tajné jsem si
odmazavala maslo ze svaciny, do obédu jen tak rypla. Nikdy jsem neprestala jist
upiné, ale jedla jsem velmi malo. Celkove jsem zhubla z 50 na 33 kilo.

T: A jaka byla tedy ve Vasem pripadé hlavni pri¢ina vzniku nemoci?

R: Nechtéla jsem byt tlustd, byla jsem cilevedomd perfekcionistka a povzbuzovalo
mé, kdyz mé spoluzacky chvalily, kdyz jsem trosku zhubla. Pak jsem chtéla jeste vic
a jeste vic a potom uz se to vymklo mé kontrole a spadla jsem do mentdlni anorexie

T: Kdy jste si vlastné poprvé uvédomila, Ze jste vainé nemocna, v jaké
situaci??
R: Uvédomila jsem si to az ve chvili, kdy mé obvodni doktorka poslala do

nemocnice a pak jesté vic tehdy, kdyz mé chtéli ze zlinské nemocnice poslat na

kliniku do Brna.

R: Jakym zpiisobem se na VaSe onemocnéni divalo okoli?



T: Okoli bylo vydésené, hlavné ma rodina. V té dobé pojem mentalni anorexie ani
nebyl tak rozsireny, tak to pro vsechny v mém okoli byla novinka. Wpadala jsem
opravdu spatné, tak i pohledy okoli jsem vnimala.

T: Jak se zménil Vas Zivot od doby pi‘ed nemoci a béhem ni?

R: Uplné se obratil. DFiv jsem vitbec neresila postavu a jidlo, béhem nemoci to bylo
to jediné, co mé zajimalo. Byla jsem bez jakéhokoli jiného zdjmu, bez Zivota,
uzkostna, depresivni, hodné plactivd, zimomriva, zeslabla. Pred nemoci jsem byla
Zivé a veselé dité. Méla jsem ale Stésti, Ze jsem mentalni anorexii méla v tak nizkém
veku a Ze jsem se z ni uzdravila uplnée.

T: Co Vas vedlo k rozhodnuti zadit se 1é¢it a jakym zpisobem lé¢ba probiha?

R: Mamka se mnou zasla k obvodni doktorce, ta se vydesila, kdyz mé vidéla a
poslala mé rovnou do nemocnice ve Zliné. Tam jsem béhem dvou tydnu zhubla dalsi
3 kila, moc se o mé nezajimali a nestarali, jidlo mi nenutili a celkové jsem s jejich
péci nebyla spokojend. Pro¢ bych jakoZto anorekticka méla jist bez donuceni?
Mamka se nastvala, Ze jsem v nemocnici zhubla a vzala mé na revers domii a Sla
jsem na ,,vykrm‘ k babicce. Méla jsem podminku, Ze behem jednoho mésice musim
pribrat 5 kilo, jinak pojedu na kliniku do Brna. V té dobé jsem védéla, Ze uz to neni
sranda a musim se lécit. Bylo to hrozné tezké, protozZe jsem chtéla zustat ,,vychrtla “
a nechtéla jsem pribrat. Zaroven jsem ale védeéla, Ze musim. Moji hlavni motivaci
bylo to, ze babicka méla slabé srdce a ja jsem nechtéla, aby se kviili moji ,, blbosti “
zhorsil jeji zdravotni stav. Navic to se mnou uméla hrozné dobre psychologicky.
Byla hrozné hodna a klidna, ale zaroven diisledna. Vidycky mé nechala vybrecet,
ale dodala, ze to jidlo snist musim, coz jsem potrebovala porad slychavat. Kdyby
jednou rekla, Ze nemusim, hned bych toho vyuZila.

T: A to byl konec Vasi anorexie? Babi¢ka Vam dokazala z anorexie pomoci?

R: Babicka mné hlavneé pomohla v tom, zZe jsem diky ni splnila podminku od doktora
a pribrala 5 kilo za mésic, bylo mi 11 let. Psychicky jsem se ale neuzdravila hned,
byla to dlouha cesta, k jidlu jsem méla pordad zabrany a premyslela jsem nad
kazdym soustem. Védela jsem, Ze nesmim hubnout a snazila jsem se na to myslet.
Celkové i psychicky uzdravend z anorexie jsem byla asi az tak po 3 letech, to
znamend ve ctrndcti. Pak uz to bylo jen lepsi a lepsi.

T: Zpisobila Vam anorexie néjaké zdravotni komplikace?

R: Viceméné ne, maximdalné slabsi traveni.



T:Prispély k nespokojenosti s Vasi vizazi média a reklamy?
R:V té dobe ne, protoze jsem se o to jeste nezajimala. Verim ale, Ze média a reklamy
dost

T: Jaky medialni prostfedek ma podle Vas na Zeny nejvétsi vliv a proc¢?
R: Myslim si, Ze casopisy! Modelky a celebrity jsou pocitacove upravované a

prezentované jako ideal krdsy a dokonalosti. Spousté mladym slecnam bohuzel
nedochazi, ze tohle neni realita, Ze je to pouze hezky upravena pohadka.
V casopisech je taky spousta ,,uZasnych* navodii a rad, jak zhubnout po Vanocich
do plavek, po lété na plesovou sezonu a tak dadle. Kromé casopisu samoziejmé také
internet, kde se da najit uplné vsechno.

T: Jaky byl dFive a jaky je nyni Vas vztah k sobé samé a svému télu?

R: Diive jsem byla vice nejista sama sebou a nespokojena. Nyni jsem asi
nejspokojenéjsi, co jsem kdy byla. Neni to sice idealni, vvhrady na své télo mam, ale
ve zdravé mire, jako kazda Zenska. Hubnout nechci, pouze zpevnit nékteré partie.
Rada si dam klobasku, vizek, cokoladu ¢i zmrzlinu, ale zdaroven taky rada sednu na
kolo a maknu si.

T: Co podle vas zpiisobuje, Ze dnes tolik lidi trpi timto onemocnénim?

R: Je to mnohofaktorové onemocneni. Zaklad téchto nemoci muze byt v rodiné.
Napriklad dysfunkcni rodina plnd konfliktit nebo az prilis soudrznd rodina na ukor
osobni autonomie. A kdyz se tento zaklad jeste , prikrmi* dnesnim idedlem krasy,
trendy, tim co je in, tak to miize sklouznout do nemoci. Do toho hraji roli také
charakterové viastnosti divky, jako perfekcionismu, cilevéedomost, uzkostnost, mala
sebediivera. Také byva casté, ze pokud méla matka také anorexii, mize do toho
lehce sklouznout i dcera. Mentalni bulimie se poji s problémy s otcem, anorexie
zase S matkou. Je to hodné sloZité onemocnéni, které ma casto velmi hluboky

zaklad.

T: Z jakého diivodu dle VaSeho nazoru tolik Zen usiluje o to, aby byly §tihlé?

R: Wzaduje si to doba. Uz neni v mode byt barokné baculata, ale mit témer miry
Zni to sice velmi povrchné, ale dle mého to tak je. Tim nechci vict, Ze silnéjsi a ne
tak piivabné Zeny maji smulu a nemohou byt uispésné, to viibec ne. Ale ty Stihlejsi a
krdsnéjsi maji prosté nékteré veci jednodussi. Navic pribyva chlapu zaletnikii a jak
Jjinak si je ma Zenska drzet, nez o sebe pecovat, aby dobre vypadala a k tomu jeste

dobre varit, ale to uz sem nepatri.



R: Souhlasite s tvrzenim, Ze $tihla postava je kli¢em k profesnimu ¢i osobnimu
uspéchu??

T: Nemyslim si, Ze pouze Stihla postava je klicem k profesnimu ¢i osobnimu
uspéchu. Je spis pouze ku prospéchu, ale pokud slecna nemd moc v hlave, tak ji je
Stihlost k nicemu. Zalezi také, o jakou profesi jde a co kazdy povazuje za osobni
uspéch. Pro zacinajici modelku miize Stihla postava znamenat kli¢ k profesnimu
uspéchu, ale pro zacinajici doktorku rozhodné ne, tam jde o néco uplné jiného.
Osobni uspech je také velmi individualni. Pro nékterou to znamend, ze bude mit
hodného manzela, tri déti, bude bydlet na vesnici, starat se o domaci zvirata a péct
buchty. V tomto pripadé pro takovou damu asi neni Stihla postava to nejdiilezitéjsi.
Vse je zaloZeno na prioritach a zebricku hodnot.

T: Jak podle Vas vypada idealni postava Zeny?

R: Asi takovy idedl Zadny nemdm. Diilezité je, jestli je ta Zenskd spokojenda sama se
nebot z ni vyzaruje sebevédomi. Kdyz uz tak ale nad tim premyslim, tak mné se
nejvice libi vysportované postavy. Vychrtlost se mi nelibi. Ale kdyz mad Zenska
vypracovanou postavu, tak je to pékné.

R: Nachazite néjaky rozdil ve vnimani Zenské a muzské krasy?

T: Urciteé! Zenskd krdsa je spise zaloZena na té estetické slozce. Dillezité je, jak je
Zena oblecend, namalovand, Stihld, jaké ma viasy, usmev. U muzit podle mé jde
spise o charisma a osobni kouzlo. Samoziejmeé, Ze nas neokouzli zpoceny ,, pupkac*
S ponozkami do piilky lytek a sandaly. Jde ale o to, Ze muz nemusi byt tak ptivabny a

krasny a pritom dokaze byt velmi okouzlujici. U Zen se vice hledi na krasu, nez u

muzi.
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