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Abstrakt: Prispevok je prezentdciou povodnej zazitkovu terapeutickej technika, ktorej
tvorcami st M. Smilfidk a autor tohto prispevku. Je urcend pre pracu s problémovymi detmi,
ich rodic¢mi, resp. d'alsimi clenmi rodiny. Ide o kombindaciu vytvarného prejavu a literdrnej
tvorby, pricom pracuje s nametmi z oblasti hudobneho show - biznisu. Podla viacrocnych
skusenosti autora s technikou, okrem diagnostickych a Specifickych terapeutickych dopadov
pomaha oslabit’ odpor adolescentov voci rodicom, ¢i uz je viazany skor na osobny konflikt
S rodicmi alebo na aktudlne psychosocialne vyvinové stadium.
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Uvod

Po roku 1990 sa nielen v stvislosti s profilaciou socialnej prace a socialnej pedagogiky, ale

I S narastom dopytu na ,,trhu pomahajtcich profesii® Coraz CastejSie stretavame s pojmom
terapia (Sekera, 2012) Nechceme sa na tomto mieste hlbsie zaoberat’ tym, kto moze byt
terapeutom a kto by nim byt nemal, ale je zrejmé, Ze psychoterapia a terapia nie su synonyma
a chapanie terapie sa na jednej strane ovel’a viac vracia K jej povodnému vyznamu v klasickej
gréCtine — starostlivosti, podpore, sprevadzaniu, na druhej strane je pojem terapia i akousi
marketingovou stratégiou. Reflektujeme fakt, ze terapia sa dnes uz v pomahajtcich profesiach
(azda s vynimkou medicinskych odborov) zd’aleka nespaja iba priamou s lieCbou a

S psychoterapiou a ze najma v oblasti ,,Cinnostnych terapii“ sme otvoreni, podobne ako pri
Specialnych ¢i lieCebnych pedagogoch, prijat aj socidlnych pedagodgov a socidlnych
pracovnikov ako tych, ktori ich mézu na zaklade odbornej pripravy vykonavat. Pri
skupinovej praci je tu nezanedbatel'na poziadavka navyse — schopnost’ vnimat’ a pracovat’ so

skupinovou dynamikou (Skoviera, Murinova, 2012).

Charakteristika bookletu rodinného CD

Boocklet rodinného CD je kombinovana technika, ktorej sa zicastiiuje pat’ az osem
,rodinnych skupin®, v kazdej z nich je vZdy minimalne aspoii jeden rodic¢ a jedno jeho dieta.
Standardnou stéastou je d’alii surodenec, blizky pribuzny, ale i ,,novy &len® rodiny (partner,
partnerka). Okrem nespochybnitel'ného diagnostického potencialu ma rad terapeutickych

efektov. Ide predovsetkym o ochotu a schopnost’ kooperovat’ na spracovani spolo¢nej téme



(od ideového nametu aZ po najdenie si vlastného priestoru na sebarealizaciu), o prekonanie
prahu obav z tvorivych podnetov a odvahu ich verejne prezentovat’.
Za dolezité povazujeme najma:

— posiliiovanie kohézie rodiny,

ochota participovat’ na tvorivom procese, prekonavat’ obranné bariéry tizkosti,

(Casto uz zabudnuttl) skusenost’ spolo¢ného rodinného pozitivneho zazitku,

korekciu vzajomnych postojov a naruSenych vztahov.

Ma zékladny arteterapeuticky ramec, muzikoterapeuticka tému a je v nej obsiahlo zastapené
aj biblioterapeutické tvorivé pisanie. Je to prave téma, ktora aj napriek predchadzajicim
vzajomnym rodinnym nedorozumeniam, vyrazne motivuje deti k spolupréci s rodi¢mi. Nie
my, rodi¢ia, dospeli, ale naSe deti st totiz ,,expertmi* na aktualne hudobné dianie. A tu teda
mozu (a spravidla maju) rozhodujtce ,,expertné* slovo.

V porovnani s inymi technikami spolo¢nej kresby (napr. Spolo¢ny dom, Vianoce, Rodinny
erb) prebieha zapojenie sa dietat’a a rodica do spoloc¢nej prace ovel'a jednoduchsie az
spontanne. ,,Ideovy* zamer zvacsa vychadza od deti, pri zapajani ostatnych ¢lenov skupiny
dochadza k vyhodnocovaniu toho, ¢o ktory z ¢lenov rodiny najlepsie zvladne a do ¢oho sa

zapoji.

Materialne zabezpecenie a postup

—  Vykresy. Biele vykresy formatu A3 preloZime a vystrihneme obdiZnik s rozmermi
priblizne 40x20 cm a prelozime v strede tak, aby pripominali zvi¢Seny Stvorstranovy
obal na CD. Pre kazda rodinu pripravime jeden takyto obal. Alternativou méze byt
preloZenie vykresu A4 na polovicu.

— Farebné ceruzky, pastely, fixky. Najvhodnejsi je mastny pastel, nevhodné su fixy.

— CD prehravac a CD s relaxa¢nou hudbou. Pocas vyroby rodinnych obalov, je vhodné
pustit’ relaxa¢nt hudbu. Ciel'om je nielen vytvorit’ uvolnent bezpe¢nti atmosféru, ale aj
to, aby nebolo pocut’ o Com sa rodiny rozpravaju. Rodiny by sa nemali navzjom

ovplyvilovat’.

Postup. Rodindm zadame tieto inStrukcie:
— Predstavte si, ze kazda vasa rodina je kapela a vasou ulohou je vytvorit obal na spolocné
rodinné cédecko.

— Obaly, ktoré budete robit by mali obsahovat’:



— strana: ndzov kapely a ndazov albumu

— strana: obrdzok kapely

— strana: informdcie o kapele - kto na com hra, hostia, ...

— strana: ndzvy 8 -10 piesni (podl'a poctu ,,rodinnych skupin®), nie prevzatych, ¢i remixov,
ale svojich povodnych a viastnych.

— Obaly na CD, zvlast predna a zadna strana byvaju obycajne vytvarne dotvorené. Ak
chcete, mozete lubovolne vytvarne dotvorit vsetky strany. Samozrejme, ak ma niekto aj iny
napady, moze ho uplatnit.

— Mate na to priblizne 30 minut.

,Mate na to 30 minat* je len prva zakladnd informacia. Casovy limit je potrebny, ale priprava

bookletu trva spravidla okolo 45 mintut. Ked niektora skupina skon¢i skor, poprosime ju, aby

zapracovala eSte na detailoch. V priebehu tvorby sa vzdy pytame, kol'ko eSte rodiny potrebuju

gasu. Cas regulujeme tak, aby nevznikalo zbytoéné napitie.

Reflexia. Po skonceni vyroby rodinnych CD si sadneme s rodinami do kruhu a povieme:
Ked' kapela natoci album, snazi sa ho potom dostat’ medzi ludi. Robi mu reklamu, snazi sa
ho prezentovat' v rddiach, televizii, na koncertoch alebo na internete. Vasou ulohou je teraz

tiez predstavit vase rodinné albumy verejnosti. (Skoviera, Murinova, 2012)

Prezentacia bookletu CD v skupine a skupinova diskusia

Postupne vyzyvame jednotlivé rodiny k tomu , aby ndm porozpravali o svojich obaloch.
Najprv nechame priestor na prezentaciu rodine a potom vyzveme ostatné rodiny, aby davali
prezentujucej rodinnej kapele otazky tykajuce sa ich kapely a ich rodinného CD.
Nakoniec sa pytame aj my. Zaujimame sa napriklad o to:

- kto prichadzal s napadmi,

- kto ich realizoval, kto ¢o nakreslil,

- Cidostal v kapele kazdy priestor,

- aky hudobny zaner — §tyl prezentuju a podobne.
Prezentujucej rodine podakujeme, zatlieskame a ponukneme priestor na prezentaciu postupne

vSetkym rodinam.

Samotna roznorodost’ ¢innosti na jednej strane a Struktira zadania na druhej strane poskytuje

dostato¢nu oporu, ale neobmedzuje. Rodicia aj deti sa ¢asto zdoveruju s tym, ze malokedy



spolu s rodinou stravili spolo¢ny Cas pri hre, Sporte, relaxécii alebo pri nejakej tvorivej
aktivite a ako im to chyba. Tato aktivita im dava k tomu prilezitost’. Prebieha v troch etapach:
najprv je to komunikacia v rodine, potom komunikacia medzi rodinami , nakoniec medzi
rodinou a nami.

Je vel'mi dolezité byt citlivy k tomu, ¢o sa pocas tejto techniky v rodine deje a ako sa to
prejavuje vo vyslednom tvare. Treba rozliSovat’ najma v tom:

- v akom stave je redlne fungovanie rodiny,

- ako vnima rodina sama seba,

- ako sa snazi rodina prezentovat’ navonok a chce, aby ju tak vnimali ostatni.

To je jedna rovina. Druha, rovnako ddlezita rovina je, kto prebera vedenie v rodine, kto
,urcuje smer, kto je dominantny. Prave tu vidime, ako to (zrejme ) realne v rodine funguje.
Ci st jej ¢lenovia nau¢eni dohodnit’ sa, alebo naopak, niekto z rodiny jednoznaéne uréuje to,
¢o sa realizuje a ostatni sa bud’ prisposobia, alebo st v opozicii. Ci st roly rozdelené na tych,

¢o prindsaju napady a realizatorov (doplnkovy vzt'ah), alebo ide o spolo¢nu tvorbu.

Technika rodinného CD je zaujimava vSetkymi Styrmi svojimi ,,vrstvami‘: titulna strana, obe
vnutorné strany, zadnd strana. Spracovanie titulnej strany je akousi warm up technikou, byva
pre rodiny obycajne menej naro¢né a je akoby prirodzenou ,,rozohrievackou* pred
spracovanim d’alSich naro¢nejsich tém vnutri obalu.

Pri tvorbe obalov na rodinné CD sa napr. niekedy objavuju na prvej strane exotické krajiny,
plaze, pyramidy, palmy, vesmir a pod. Geograficka vzdialenost’ tychto krajin od domova
mdze symbolicky naznaCovat’ snahu rodiny zachovat’ si ur€itii bezpe¢nl vzdialenost’ od
rodinnych tém, ktoré st pre nich emoéne naro¢né. Ako pre rodinu ohrozujiuce mozu vnimat’ aj
pohrl'ad inych do ich stkromia. Unik alebo prekrytie tohto stkromia nie¢im, o je idylické
alebo vzdialené, moze byt pre rodinu ,,bezpecnym riesenim*. Takéto rodiny vo vnutri obalu
obycajne nekreslia celé postavy, ale iba tvare, informécie o kapele su strohé a ich ndzvy piesni
st Casto jednoslovné, vSeobecné a ,,bezpecne ni¢ nehovoriace®.

Pokial’ ide o historiu kapely, tu je, popri spésobe vzniku (iba zriedkavo ide o ,,minulost™
dlhsiu ako tri roky), zaujimava najma vel'mi silna ,,idealizacia® minulosti. V minulosti bolo
vsetko v rodine OK. Druhym typickym ,.historickym* rieSenim je ukoncenie ¢innosti kapely
a vydanie ,,Best of...““. Tento fakt je mozné vnimat’ nielen ako idealizdciu minulosti, ale aj ako
sucast’ osamostatiiovania sa a ujasiiovania si svojej identity.

Obsadenie kapely (tretia strana) je informacne vel'mi bohaté. InSpirativne su pre nas

predovsetkym tieto oblasti:



- Kto hré na klavesy (zékladny, ,,zabezpeCovaci nastroj*)?

- Kto hré na bicie (mocensky, urcujuci i trocha ,,destruktivny* nastroj?)?

- Ide skor o prezentovanie solistu, alebo kapely? Kto je solistom — spevakom?

- Suna CD aj prizvani hostia? St to hviezdy show -biznisu, alebo pribuzni a znami?
Zaujimavou informaciou moze byt nielen to, ¢i si rodina prizvala do kapely aj nejakého
host’a, s ktorym pocitaju vo svojom rodinnom kruhu, ale aj to, ¢i niekoho nenakreslili, napriek
tomu, Ze do rodiny patri.

Osobitné postavenie na booklete rodinného CD ma zoznam skladieb. Pri ,,unikovom™ variante
st to ni¢ nehovoriace, ¢i tazko identifikovatel'né vSeobecné témy (Dovolenka, Sobotné rano),
v druhom variante je ¢itate'na hlavna v ndzvoch piesni obmenujuca sa téma, v tretej variante
ide o ,,problémovy pribeh*.

Prikladom obmenujucej sa témy je zoznam piesni rodiny s 15 roénym adoptovanym
dievcatom, ktory vel'mi dobre ilustruje suzitie v rodine. Oznacenie ,,zanru‘ pri jednotlivych

piesiiach umoziuje cely problém posuntt’ aspoii trocha do usmevnej polohy.

1. Krik az k tretim susedom rap

2. Spi sladce v paprsku mésicnim uspdvanka

3. Lucenie do skoly pochod

4. Rozlucka s notebookom balada

5. Wtacky s rodicmi rock and roll
6. Preco meskas Sanson

7. Preco tak pozde, krdasna pani retro

8. Vzdy spolu hymna kapely

Pri praci na obaloch CD mo6zZeme pozorovat’, ako sa naraba v rodine s mocou. Niekedy
spolo¢na tvorba rodinného CD skon¢i tak, Ze Cast’ €lenov rodiny sa vobec nepresadi a ini
takmer vo vSetkom. Po skoncéeni spolo¢nej prace je teda rodina rozdelend na spokojnych a

nespokojnych.

Zaver

Technika nie je pre rodiny temer vobec ohrozujuca, pokial’ sa terapeut neda strhntt’

k ,,psychoanalytickym interpretacidm* (Casto sa neodbytne vnucuji) bookletu. Najvacsim
rizikom je tu samotny terapeut. Preto povaZujeme za potrebné upozornit’ na to, ¢o
charakterizuje terapeutovu zrelost’. Prejavuje sa v tom, ze:

- neprezentuje predovsetkym seba, ale metodu, ¢i techniku, nie je ,,prvou hviezdou*

stretnuti,



ponuka dostatocny priestor pre diskusiu, zdiel'anie pocitov, podnetov, pricom viac poctva,
ako rozprava,

je otvoreny voc¢i podnetom frekventantov, vie prijat’ a rozmyslat’ nad negativnymi

a kritickymi podnetmi,

v komunikadcii s frekventantmi sa vyhyba nielen ,,vedeckému exhibicionizmu®, ale aj
ironii a sarkazmu,

je dobre pripraveny - absolvoval napriklad psychoterapeuticky vycvik, ma skusenosti

s jednotlivymi technikami, vie pracovat’ so skupinovou dynamikou,

neprecenuje svoju pripravenost’, nepodceniuje Specifika tej -ktorej skupiny,

prezentacie vyberovo ,interpretuje a komentuje neexhibicionistickym laskavym

humorom.
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