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ANOTACE

Diplomovéa prace pojednavd o traveni volného casu u dospélych osob se sluchovym

postizenim.

Teoreticka cast diplomové prace nejprve charakterizuje jedince s jednotlivymi druhy
sluchového postizeni. Dale popisuje problémy a moznosti socializace téchto osob
do spole¢nosti. Text diplomové prace je zaméfen na vliv sluchového postizeni na jedince
v dospélém véku. V neposledni fad¢ je v diplomové praci uveden volny cas, jeho historie,
definice 1 funkce. Nasleduje traveni volného ¢asu u jednotlivych vékovych skupin. Zavér
posledni podkapitoly je orientovan na organizace zabyvajici se travenim volného casu

u dospélych osob se sluchovym postizenim.

Cilem praktické casti diplomové prace je zjistit, jak dospéli jedinci travi svlij volny cas.
Z metodologického hlediska je vyuzito kvalitativniho vyzkumu prostfednictvim rozhovord,

které jsou doplnény o ptipadovou studii.

KLICOVA SLOVA

sluchové postizeni, dospéli, volny ¢as

TITLE

Leisure time of people with hearing impairment
ANNOTATION

The thesis deals with the leisure time of adults with hearing impairment. The theoretical part
of the thesis first introduces individuals with different types of hearing impairment. Then it
describes the problems and possibilities of socialization of these persons into society. The text
of the thesis focuses on the impact of hearing impairment on individuals in adulthood. Last
but not least, the thesis presents leisure, its history, definition and function. This is followed
by the leisure activities of the different age groups. Finally, the last subchapter is oriented

towards organizations dealing with leisure time among adults with hearing impairment.

The aim of the practical part of the thesis is to find out how adult individuals spend their
leisure time. From a methodological point of view, qualitative research is used through

interviews, which are complemented by a case study.

KEYWORDS

hearing impairment, adults, leisure
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UVOD
., Cozpak zalezi na hluchoté ucha, kdyz slysi duse? Jedina skutecna a nelécitelnd hluchota je

hluchota ducha. *“ (Viktor Hugo)

vvvvvv

pfijima informace z okoli, at’ uz dilezité, nebo ty méné dulezit¢ a svym zplsobem na né
reaguje. Zaroven je sluch pojitkem a dilezitym prvkem v komunikaci pii kontaktu s ostatnimi
lidmi. Vzijemna komunikace bude vzdy dulezitd k udrzeni mezilidskych vztahii. Diky
sluchovym vjemiim se ¢lovek 1épe orientuje nebo dokdze registrovat nadchazejici nebezpeci.
Slysici jedinec si ¢asto neuvédomuje nezastupitelnost sluchu v jeho Zivoté, kdezto jedinec se
sluchovym postizenim se stim musi vyrovnavat kazdy den. Dle svétové zdravotnické
organizace (WHO) se sluchové postizeni fadi ke druhému nejzavaznéjSimu postizeni hned za
mentalnim postizenim. Vyplyva to z toho, ze jedinec se sluchovym postizenim je ochuzen az
o 60 % poskytovanych informaci, coz je zasadni pro rtiznd veékova obdobi c¢loveka,

nejzasadnéjsi je to predevsim pro détskou populaci (Mukn$nablova, 2014).

Casto si ani neuvédomujeme, kolik informaci k nAm dochazi cestou sluchu. Uvédomime
si to az tehdy, kdyZ narazime na jedince se sluchovou vadou a zjistime tak, jak jedince jeho
postizeni ovliviiuje a omezuje. Jakdkoliv sluchova vada mize mit za pfi¢inu komunikacni
obtize kvilli nesprdvnému porozuméni fe€i. Komunikaéni potize se zrcadli nejenom
v komunika¢nim procesu, ale také v psychice Clovéka. V dusledku Spatného porozuméni
pfi komunikaci s dalSimi lidmi miZe dojit ke ztrat¢ motivace v navazani kontakt

se spolecnosti. Dale miize jedinec trpét nizkym sebevédomim nebo pocitem ménécennosti,

jehoz ptic¢inou muze byt opakujici se neuspé$na komunikace s okolim (Hadkova, 2016).

Sluchové vada miZe u jedincii zpisobit socidlni deprivaci vzniklou na zéklad€ neuspokojivé
socialni komunikace nebo nenaplnénych socidlnich vztahd. Toto strddani mize byt spojeno
s pocitem osamélosti a jedinec se tak od ostatnich izoluje. Osoby se sluchovym postizenim
se proto uzaviraji do sebe a nechtéji se zaClenit do spolecnosti ostatnich lidi, natozpak
se vénovat volnocasovym aktivitdm. Soucasné¢ mulze byt kvili sluchovému postiZeni
ovlivnéna 1 Uroven vzdé€lani a volba povolani (Kisvetrova, 2014). Jak pronesla znama
hluchoslepé spisovatelka a aktivistka Helen Kellerova: ,,Slepota oddéluje cloveka od veci,

hluchota od lidi.

Cilem teoreticky koncipované casti diplomové prace je popsat jedince s jednotlivymi druhy
sluchového postizeni. Dale je cilem prezentovat vliv sluchového postizeni na dospélého
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¢lovéka se sluchovym postizenim a problematiku socializace u téchto osob. V teoretické ¢asti
bude uvedeno traveni volného Casu u jednotlivych vékovych kategorii. V neposledni tadé
budou vybrany organizace, které nabizi volnocasové aktivity pro dospé€lé osoby se sluchovym
postizenim. Cilem praktické cCasti diplomové prace je na zakladé polostrukturovanych
rozhovorti zmapovat, jakym zptisobem dospélé osoby se sluchovym postizenim travi svij

volny Cas, jaké volnocasové aktivity upfednostiiuji a cemu se ve volném ¢ase radi vénuji.

Pro toto téma jsem se rozhodla z toho diivodu, Ze m¢ problematika volného ¢asu u dospélych
jedinct se sluchovym postizenim zaujala a chtéla jsem se o ni dozveédét vice. Zajimalo mé,

zda je traveni volného Casu u téchto jedinct stejné ¢i zcela odlisné od majoritni spole¢nosti.

12



TEORETICKA CAST

1 Jedinec se sluchovym postizenim

Souralova (2010) uvadi, ze vyraz ,,sluchové postizeni® zahrnuje heterogenni skupinu osob,
ktera se dale déli dle typu a stupné sluchového postizeni. Do zékladni kategorie osob
se sluchovym postizenim se fadi osoby nedoslychavé, osoby neslysici a osoby ohluchlé. Déle
se také Cleni 1 na osoby s kochledrnim implantatem, osoby s tinnitem a jedince s dudlnim
senzorickym postizenim. Do samostatné skupiny se zarazuji jedinci Neslysici s velkym N.
Zvlastni a ponékud netradi¢ni skupinou jsou i slysici déti neslySicich rodi¢lt. Nicméné se
jedna o jedince, ktefi se se sluchovym postiZzenim potykaji dennodenné, a proto je dulezité je

do klasifikace osob rovnéz zaradit.

Jiz vySe je uvedeno, Ze jedinci se sluchovym postizenim tvoii velmi riznorodou skupinu,
a proto 1 jednotlivé dorozumivaci techniky a vhodné komunikaéni systémy se budou ziejmée
umnoha skupin liSit. Nékdo bude upiednostiiovat komunikaci mluvenou fe¢i podpoienou
odezirdnim, jiny zas bude preferovat komunikaci prostiednictvim znakového jazyka

(Horakova, 2012).

V nésledujicich podkapitolach bude uvedeno clenéni osob se sluchovym postizenim

a specifika jejich komunikace.

1.1 Osoby s nedoslychavosti
Hruby (1999, s. 43) uvadi vystihujici charakteristiku nedoslychavosti. ,, Nedoslychavost

¢

znamend kazdé zhorseni sluchu oproti bézné populaci, nikoliv vSak jeho uplné vymizeni. *

Sandorova (2003) doplituje, Ze termin nedoslychavost neni sim o sobé chapan jako
onemocnéni, ale zejména jako ptiznak urcité nemoci, u které se nedoslychavost projevuje.
Tykda se to zejména onemocnéni bubinku, zvukovodu ¢i stfedniho ucha.
Pokud se nedoslychavost projevuje u téchto druhli onemocnéni, jednd se o prevodni
nedoslychavost. Oproti tomu percepcni nedoslychavost je pfiznakem onemocnéni vnitiniho

ucha nebo sluchového nervu.

Nedoslychavost se dle audiometrického vySetfeni déli na rizné stupné. Dle Lejsky (2003)
se rozliSuje lehka nedoslychavost (2040 dB), stfedné tézkd nedoslychavost (40-60 dB),
tézka nedoslychavost (60—-80 dB) a velmi t€zka nedoslychavost (80—90 dB).
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Skékalova (2016) poukazuje na to, ze jedinec s lehkou nedoslychavosti vétSinou Spatné
rozumi ti§§imu hlasu nebo v piipadech, kdy se nachazi ve zhorSenych podminkach, jako
hlu¢né radio, oteviené okno ¢i konverzace vice lidi. Jedinec ale nema vétsi potize porozumeét

béznému hovoru. Mnohdy takovou ztratu sluchu ¢lovek netesi a s 1ékafem ji nekonzultuje.

Autorka Hadkova (2016) tvrdi, ze nedoslychavi se zpravidla dobie orientuji ve slysici
spolecnosti. Dorozumivaji se pomoci mluveného jazyka. Mohou si vypomoci odeziranim

hlasité feci, jelikoz upiednostiiuji mluvenou fe¢ jako hlavni komunika¢ni systém.

Paklize dojde ze strany sluchového postizeni k omezovani jedince, miize se rozhodnout
pro sluchadla a sluchovou vadu tak pomoci elektronické pomicky dobie kompenzovat

(Skéakalova, 2017).

Pii stifedné tézké nedoslychavosti jsou jiz sluchadla nezbytnou soucésti kazdého jedince.
Jedinec totiz dokaZze rozumét fe€i pouze pii zvySené hlasitosti. Pokud se kolem jedince s
touto sluchovou vadou objevi slabsi zvuky z okoli, mize je snadno pieslechnout. Jelikoz
nedochdzi pouze k poklesu hlasitosti, ale také k nepfesnému sluchovému vjemu, muze
si vypomoci odeziranim. Odezirani se ale jako samotny komunika¢ni prostfedek
nedoporucuje, protoze je nespolehlivé, a spiSe se uzivd jako dopln€k k metodam

pro porozuméni feci (Skakalova, 2016).

Nezbyva nez souhlasit s tvrzenim Sandorové (2003), Ze pokud nedoslychavost neni véas

diagnostikovana a kompenzovana sluchadly, vede k opozdénému vyvoji feci.

Clovék s tézkou sluchovou vadou je dle Skakalové (2016) schopen vnimat pouze zesileny
zvuk, pro pfirovnani dokdZe vnimat naptiklad jedouci vlak ¢i hlasitou fe¢ pfimo u ucha.
U tézké nedoslychavosti nejsou sluchadla doporu¢ovéana, nybrZ jsou nezbytna. Sluchadla
ale pro cClovéka nejsou vzdy piinosem, protoze byva naruSeno 1 porozuméni feci,
a proto jedinec Casto odpovida, ze sly$i, co si kdo tika, ale nerozumi. Pokud se jedinec
s t¢Zkou vadou sluchu narodi, mluvena fe¢ muize byt narusena. Mluveny projev neplisobi

melodicky a dochazi i ke zhorSeni vyslovnosti.

Tim nejzavaznéjSim stupném nedoslychavosti je velmi téZké postiZeni sluchu. Skakalova
(in Dlouh4a, Razickova, 2014) uvadi, ze jedinec ma zachovany pouze takové zbytky sluchu,
kdy za pomoci sluchadel miiZze vnimat pouze hlasité zvuky. Porozuméni mluvené feci je zcela

nemozné, a proto je nutné volit jiny komunikacni prostiedek. Casto se jedna o pisemnou
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formu komunikace, odezirdni se vyuzivd spiSe jako dopln¢k, nebo se jednd vétSinou

o znakovy jazyk.

Nedoslychavi lidé tedy vétSinou preferuji mluveny jazyk, ktery je doplnény odeziranim.
Porozuméni fe¢i jim usnadnuji sluchadla, ale ne vzdy tomu tak je. Jak vyplyva z vysSe
zminéného, jsou takové formy nedoslychavosti, kde sluchadla nesta¢i a komunikaci je nutné
podpoftit jinymi prostfedky. U osob s tézkou vadou sluchu musi zasahnout i logoped, ktery

se podili na rozvoji mluvené feci u jedince (Ludikova, Kozakova a kol., 2012).

1.2 Osoby neslySici

Osoby neslysici se podle Prochdzkové a Vysu€ka (2007) rozliSuji na osoby prelingvalné
neslysici a postlingvalné neslySici neboli osoby ohluchlé, které budou popsany v nasledujici
podkapitole. Termin ,,prelingvalni poukazuje na jedince, ktery se se ztratou sluchu jiz
narodil, nebo ke ztrat¢ doslo jesté pred vyvojem jazyka, to znamena kolem 5. az 6. roku

Zivota ditéte. Ztrata sluchu je nad 90 dB.

Tito jedinci nedokazou ani s nejvétsim zesilenim vnimat zvuky kolem sebe. Neslysici dité
od narozeni se pfirozené nemuize ucit a osvojovat si mluvenou fe¢, kterd se ziskava
prostiednictvim odposlouchédvani a také napodobovani. Je proto na sprdvném miste,
aby komunikace probihala formou znakového jazyka. O pfistupu ditéte ke znakovému jazyku
rozhoduje rodi¢, jelikoz vétSina neslySicich déti se rodi pravé slySicim rodi¢im. Z toho
davodu je pro neslysici déti znakovy jazyk nedostupny a v rodiné se s nim od raného véku

nesetkavaji (Skékalova, 2017).

Skakalova (2016) tvrdi, ze u ditéte dochazi k opozdénému vyvoji feci z divodu omezeného
pfistupu k mluvenému jazyku a pro osvojeni si znakového jazyka jim chybi dospé€ly rodi¢
ovladajici tuto formu komunikace. Tomu vétSinou nepomdhd ani pozdni diagnostika ztraty
sluchu. NeslySici déti se Casto setkavaji se znakovym jazykem az na Skolach pro sluchové

postizené.

Rodi¢ mize mit o znakovém jazyku pochybnosti. Je to pro né&j néco nového, co by si mél
kvali ditéti co nejdiive osvojit. Pokud se tedy rodi¢ pro znakovy jazyk u svého ditéte
nerozhodne a bude Ipét na mluvené feci, dité se miize naucit mluvit, ale jeho uméle vytvorena
fe¢ bude velmi nepfirozend a mize tak pfipominat mluvu jedincli s mentdlnim postizenim

(Hruby, 1997).
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I kdyz dité zacne postupné spravné artikulovat vSechny hlasky, bude vzdy poznamenané tim,
ze neslysi, a nema tak zpétnou vazbu o tom, co fikd. Hlas byva u téchto jedinct dle Souralové
(2005 in Ludikova, Kozdkova a kol., 2012) ochraptény, tlaCeny, nepiiméiené¢ vysoky

a naruSena je také rytmizace mluvniho projevu.

NeslySici déti jsou Castokrat vystavovany dvéma uplné odliSnym zptisobim komunikace —

mluvené feci slySici spolecnosti a znakovému jazyku (Hadkova, 2016).

Dle Sandorové a Pokorného (2013) jina situace nastava tehdy, kdyz se neslysici dité narodi
neslySicim rodi¢tim. V tuto chvili se dit¢ od rané¢ho véku seznamuje se znakovym jazykem

a vyrusta s nim. Stava se jeho matefskym jazykem.

1.3 Osoby ohluchlé

Osobam ohluchlym se téZ tikd osoby postlingvalné neslySici. To podle Huddkové (2005)
znamena, Ze o sluch tito jedinci pfisli bud’ béhem dokoncovani vyvoje mluvené feci, nebo po

ukonceni rozvoje jejich feci, tedy az poté, co si jedinec osvojil mluvenou fec.

Ohluchnuti nejcastéji vznika pii prodélanych infekénich onemocnénich, rliznych trazech
¢ipfi velkych traumatech. Také jsou uvadény vedlejsi Uc¢inky léki jako jedna z pficin

(Sandorova, Pokorny, 2013).

Re¢ u jedincii s postlingvalni hluchotou je sice zachovana, nicméné je sluchovou ztratou
ovlivilovana. S pomoci zkuSené¢ho a kvalifikovaného logopeda se miiZze udrzet pfirozené
zngjici a srozumitelna mluva (Hruby, 1997). Autorka Sedivd (2006) nicméné uvadi,
ze u ditéte v predskolnim a mlad$im skolnim véku muize k rozpadu teci dojit zejména tehdy,

kdy je soucasné poskozeno i feCové centrum mozku.

Skékalova (2016) tvrdi, Ze ohluchlé osoby zpravidla preferuji mluveny jazyk, na ktery byly
pred ztratou sluchu zvyklé. Ztrata sluchu jim ale znemoznuje pfirozené vnimat akustické
zvuky zokoli, a proto jsou odk4zani vnimat tyto zvuky pouze graficky, v podobé cteni
psanych textl. Tento zpisob dorozumivani je znacné€ neprakticky a velmi pomaly pii bézné
komunikaci. Proto je vétSina ohluchlych jedincti zédvisla na odezirani. Odezirani neni

ale schopnost, kterou by byl vybaveny kazdy jedinec.

ReSenim dorozumivaciho prostiedku mezi ohluchlymi osobami a slySici spolecnosti mize byt

simultdnni prepis mluvené feci. Jedna se o doslovny ptepis mluveného jazyka do pisemné
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formy v redlném case. Prepis slouzi osobam s riznym druhem sluchového postizeni, jejichz
matefskym jazykem je Cesky jazyk (Motejzikova, 2012). Ve vyspélych zemich je simultanni
prepis vyuzivan bézné, v Ceské republice tento dorozumivaci prostiedek poskytuje piedev§im

Ceska unie neslysicich (Sandorova, Pokorny, 2013).

Pokud se pteci jen ohluchly jedinec rozhodne pouzit znakované systémy, zpravidla je pro ngj
nejjednodussi osvojit si znakovanou cestinu. Znakova cestina je druh umélého jazykového
systétmu kombinujici znaky ze znakového jazyka a gramatiku mluveného jazyka. Zminény
systém muze byt pro ohluchlého jedince postacujicim anebo miize byt pfechodem k osvojeni

si znakového jazyka (Skakalova, 2016).

1.4 Osoby Neslysici

Vedle terminu neslySici ¢lovék se v uplynulych letech Casto pouziva oznafeni Neslysici
¢lovek s velkym N. Tito jedinci sami sebe chapou jako etnickou mensSinu se vSemi riznymi
znaky, jako spole¢ny jazyk, vlastni historie, tradice a zvyky ¢i kultura. K této mensiné
se mohou hlasit vSichni sluchov¢ postizeni bez ohledu na sluchovou ztratu, rodic¢e a piibuzni
NeslySicich €1 nékteti tlumocnici, ktefi komunikuji nebo umi komunikovat znakovym
jazykem (Sediva, 2006). Je proto piirozené, Ze pravé nedoslychavi & ohluchli, ktefi
se dokazou orientovat a 1épe pohybovat ve slySici 1 neslySici spolecnosti, se stanou vidci

etnické menSiny NeslySicich (Hruby, 1997).

Skakalova (2017) dopliuje, Ze Clenové jazykové a kulturni menSiny NeslySicich svou
hluchotu nevnimaji jako postizeni. Nepovazuji se za osoby s postizenim, a proto casto
neschvaluji jakoukoliv pomoc ze strany slySici spole¢nosti. Z medicinského a technického
hlediska odmitaji pouzivani kochledrnich implantat a z kulturniho hlediska nestoji o osvojeni

si jazyka majoritni spolecnosti a také se nechtéji do této spolecnosti zaclenit.

Zékon ¢. 384/2008 Sb., o komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych osob uvadi
v § 1 odst. 2, Ze neslySici maji pravo svobodné si vybrat komunikaéni systém podle jejich
individuélnich potfeb. Za komunikaéni systémy neslysicich se v tomto zdkoné povazuje Cesky
znakovy jazyk a systémy, jez z ¢eského jazyka vychézeji, jako znakovand ceStina, prstova

abeceda, pisemny zdznam mluvené feci a vizualizace mluvené Cestiny.
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Cesky znakovy jazyk je v zakoné ¢&. 384/2008 Sb. v § 4 odst. 1 definovany jako ,zdkladni
komunikacni systém téch neslysicich osob v Ceské republice, které jej samy povazuji za hlavni

formu své komunikace .

Cesky znakovy jazyk patti do vizualné-motorickych komunikaénich systémii, coZ znamena,
ze jedinec k pfenosu informaci pouziva urcité vizualné-pohybové prostiedky, jako naptiklad
postaveni a pohyby rukou, pozice hlavy, mimika atd., jez jsou vnimané zrakem (Ludikova,

Kozakova a kol., 2012).

1.5 Osoby s kochlearnim implantatem

Pokud je sluchové postizeni natolik zavazné, Ze nepomuize korekce nejvykonnéjSimi
sluchadly, lze implantovat specidlni elektronick¢ uSni zafizeni. Kochledrni implantat
se zpocatku vyuzival pouze pro dosp€lé ohluchlé osoby, nicméné nyni se implantace provadi
prevazné u ohluchlych déti nebo u prelingvalné neslysicich déti. Naopak implantace neni
vhodna u jedincl, u kterych hluchota vznikla v dasledku poskozeného sluchového nervu.

Implantovat nelze ani v pfipad€ znicené kochley, naptiklad né¢jakym trazem (Potmésil, 2004).

Horakova (2012) se zabyva otazkou vyhovujiciho v€ku pro implantaci. Spodni veékova
hranice vhodna pro implantaci je jiZ od 2. roku Zivota, zato horni vékova hranice neni nijak
omezena. Odbornici se ale domnivaji, Ze kochlearni implantdit by mél byt u kandidata

operovan co nejdiive po ohluchnuti, nejlépe do ptl roku.

Ne&kteti autofi popisuji sloZzeni kochledrniho implantatu z hlediska technického. Implantat
se sklada z vnitini a vn&js$i ¢asti. Do vnéjsi ¢asti, pfistupné uzivateli, patii feCovy procesor,
mikrofon a vysilaci civka. Vnitini Cast je tvofena svazkem elektrod implantovanych pfimo
do hlemyzdé vnitiniho ucha a piijima¢em. ReGovy procesor, zavéieny za uchem, snima zvuky
z okoli pomoci mikrofonu. Tyto informace jsou pfeneseny do vnitfniho pfijimace. Zde je
informace dekodovana a odeslana do svazku elektrod, jez jsou umisténé v kochlee,

kde stimuluji vldkna sluchového nervu (Kisvetrova, 2014; Potmé&sil, 2004).

Po naro¢né operaci je nezbytnd dlouhodoba rehabilitaéni péce. Je nckolik faktoril, které se
na uspeéSné rehabilitaci podili. Jednd se o dobu vzniku hluchoty a jeji trvani, na véku
uzivatele, na jeho osobnostnich pfedpokladech ¢i pfitomnosti jiného postizeni (Potmésil,
2004). Holmanova (2002 in Héadkova, 2012) k tomu dodava i inteligenci ditéte, vztahy

v roding, vychovné klima, spolupréci s rodinou ditéte nebo schopnosti a dovednosti terapeuta.
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Vymlatilova (2007 in Hordkova, 2012) tvrdi, Ze nejsilngj$im piinosem implantace je nadani

pro fec.

Dle Skakalové (2016) je piinos kochlearni implantace velmi individudlni. V nékterych
ptipadech se u jedince, diky dlouhodobé rehabilitaci, mize dosdhnout porozuméni mluvené
fe¢i, nékdo dokonce muze i telefonovat. Takto uspésnd implantace jedinci nebrani zaclenit
se do vétsinové spoleCnosti. Je ale dulezité si uvédomit, Ze tyto osoby maji stale tézké

sluchové postizeni, protoze pokud si sundaji feCovy procesor, piestanou slyset tplné.

Najdou se i odpiirci kochlearnich implantatii, a to zejména ze strany komunity Neslysicich.
Oni hluchotu nevnimaji jako postiZzeni ohrozujici Zivot, a proto nechépou, pro¢ by se dité
se sluchovou vadou mélo zachranovat prostfednictvim kochledrni implantace. Néasledné
vzdélavani formou integrace do béznych vzdelavacich zafizenich povazuji za nasilné
odejmuti ze svéta NeslySicich do svéta majoritni spolecnosti (Hordkova, 2012; Potmésil,

2004).

1.6 Osoby s tinnitem

Hadkova (2016) prohlasuje, ze nedilnou soucasti skupiny osob se sluchovym postizenim jsou
také osoby s tinnitem neboli jedinci trpici uSnimi Selesty. Priciny uSnich Selestli jsou
riznorodé, mize se jednat napiiklad o urazy hlavy, cévni onemocnéni, infekce stfedniho

nebo vnitiniho ucha a mnoho dalSich.

Usni Selesty jsou sluchové vjemy, pro které neexistuje zadny vn&jsi zvukovy zdroj. Lze
rozlisit objektivni a subjektivni tinnitus. Objektivni Selesty vznikaji kvili Spatnému cévnimu
zasobeni ucha, zablokované kréni pateti €1 vysokému krevnimu tlaku. U subjektivniho tinnitu

neexistuje zadny zevni zdroj (Horakova, 2012).

Lidé trpici Selestem dle Kisvetrové (2014) vnimaji v uSich rizné huceni, syCeni, piskani
aneptfijemné Suméni. Lze jej maskovat sluchadlem, zesilenim zvukového signalu. Z toho

davodu lidem usni Selesty vadi nejvice v klidném a tichém prostiedi.

Pipekova (2010) uvadi, ze tinnitus se projevuje problémy v oblasti slySeni vysokych toni
a tim narusSuje porozuméni feCového projevu. Z toho diivodu jedinec slysi hare. Kisvetrova
(2014) tvrdi, Ze usni Selest je typickym znakem stafecké nedoslychavosti. Oproti tomu
Hordkova (2012) piSe, ze tinnitus neni charakteristickou zndmkou presbyakusis,

jelikoz se muze objevit 1 u normalné slySicich jedinct nebo u neslysicich osob.
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Problematika Selestaii zejména dopada na psychickou stranku ¢lovéka, protoze zvuky slysi
vyhradné jen postizeny jedinec. Usni Selest je pro vétSinu osob se sluchovym postizenim
velice obtizny a nepiijemny, coz se miize odrazet ve vztazich s ostatnimi a v navazovani
kontaktli se spole¢nosti. Objektivni Selesty, kde je znama pticina, se mohou diky 1é¢b¢ fesit,
jako je tomu u pravé zminéné zablokované kréni patete. U subjektivniho tinnitu, kde pfi¢ina
neni bohuzel zndma, zadna 1écba neexistuje. Terapie pomaha predevsim se snizenim dopadu

Selestu na cloveéka a jedinec se s nim musi naucit zit (Skakalova, 2017).

1.7 Osoby s presbyakuzi

Presbyakuzie neboli staieckd nedoslychavost je ziskana sluchova vada, kterd sama o sobé¢
neni onemocnénim, ale pfirozenym fyziologickym diisledkem starnuti. Jedna se o postupnou
ztratu sluchu, projevujici se zhorSenim slySeni vysokych frekvenci. Nizko posazené tony
jedinec neslys$i zcela vibec, oproti tomu tony s vysokou zvukovou hladinou vnima ¢lovek
velmi bolestivé a nepfijemné. Z tohoto diivodu se zhorSuje porozuméni feCi a osoba

se stafeckou nedoslychavosti tak sly$i méné a hife (Sandorova, Pokorny, 2013).

Horakova (2012) uvadi, ze k postupnému zhorSovani sluchové ostrosti dochazi predevSim
kolem 60. roku Zivota ¢lovéka. K tomuto tvrzeni Sandorova (2003) dodava, Ze presbyakuzie
se u Clovéka mize objevit jiz v mnohem mlad$im v&ku kvili ¢astému pobytu v hluéném
prostfedi. Vedle nadmérného hluku uvadi Kisvetrova (2014) dalsi civilizaéni faktory, jako

naptiklad stres, néktera farmaka nebo Skodlivé latky znecistujici Zivotni prostiedi.

Sandorova a Pokorny (2013) se zabyvaji otazkou lé¢by presbyakuzie. Léba stafecké
nedoslychavosti neexistuje. Lze ji cCasto efektivné kompenzovat sluchadly a dalSimi
pomulckami, naptfiklad odeziranim. JelikoZ ale senior povaZzuje sluchovou ztratu
za ptirozenou, ¢asto odmitd absolvovat odborna vySetieni a nechce predepsat sluchadla. Muze
to byt kvili ostychu ptiznat svlij vék pted ostatnimi. Ti, co sluchadla vlastni, nemusi byt
skute¢nymi uzivateli. Rada z nich totiz skonéi nékde zastréena. Osoba s presbyakuzi ma
moznost sluchové rehabilitace spocivajici v empatickém poukdzani na dulezZitost
a pravidelnost kontrol u lékafe. Zaméfuje se na srozumitelné vysvétleni fungovani sluchadel,
jak s nim spravné zachazet a jak se o n¢j starat. Odbornici na sluchovou rehabilitaci dale
nabizeji odborné rady a podporu pro osoby, které si prochdzi Spatnym obdobim v dasledku

sluchové ztraty.
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1.8 Osoby s duilnim senzorickym postiZenim — hluchoslepotou

kombinovanym postizenim nemohou od narozeni nebo od doby ziskaného postizeni vidét
a slySet. Dualni senzorické postizeni je ddno rGznym stupném poSkozeni zraku a sluchu.
Kvuli hluchoslepoté¢ dochézi k mnoha problémim v oblastech komunikace, vzdélavani,
zaméstnavani, ucasti na rtiznych aktivitach, orientace v prostoru a Case, samoobsluhy a také

v ziskavani informaci.

Sandorova (2003) dopliiuje, z¢ kombinované postizeni zraku a sluchu piedstavuje velky
problém zejména v raném véku, kdy velmi ovliviiuje osobnost a chovani ditéte. V tomto
obdobi je slozité stanovit stupen postizeni zraku a sluchu, a proto se Casto hluchoslepota
zaménuje za mentalni retardaci. Kvili chybné diagnostice dochéazi ke $patnym diagn6ézam a

v disledku toho nésledné k nespravnému pfistupu k jedinci s hluchoslepotou.

Vybér vhodného komunikac¢niho systému dle Ludikové (2001) zavisi na stupni zrakového
a sluchového postizeni, na dobé vzniku postizeni, v€ku hluchoslepého jedince, vyvojové
urovni, a predevSsim na zaklad¢ individudlnich potieb jedince s dudlnim senzorickym
postizenim. Vedle tohoto vyc¢tu Hlavacova (2003) uvadi, Ze velkou roli v komunikaci
s hluchoslepym jedincem hraje také vné&j$i prosttedi, jako je hluk, aktudlni pocasi, osvétleni

¢1 psychicka pohoda.

K nejcastéji vyuzivanym komunikacnim prostiedkiim Souralova (2000) fadi znakovy jazyk.
Cesky znakovy jazyk se vyuziva u téch hluchoslepych osob, které maji alesponi zbytky zraku.
Pouziva se hlavné u osob se sluchovym postizenim. Mluvni projev je nahrazen znaky, jez jsou
vyjadfovany pohyby rukou a doplilovany mimikou a pohyby celého téla. DalSim
komunikacnim systémem je daktylotika. Daktylotika je prstovd abeceda tvofici znaky
riznymi polohami prstli jedné ruky v prostoru. Postaveni prstli zndzoriiuje jednotlivé hlasky.
Tento typ komunikace je vhodny pievazné u osob se zachovalymi zbytky zraku. Existuje také
daktylotika do dlané, kterd je zaloZend na hmatovém piijmu. Jedna se o rlizné postaveni
prstl ruky, jez jsou vpisovany do dlan¢ (Krahulcova, 2002). Mozn4 nejc¢astéjsSim prostiedkem
pro komunikaci jedincti s hluchoslepotou je Lormova abeceda. Abecedy, vyjadiujici
se prostfednictvim bodl, tahtt a mirnych stiskli, jsou vpisovany do dlan¢ jedné ruky
hluchoslepého clovéka. Tyto dlanové abecedy jsou specifické pro rizné zemé (Janovcova,
2010). Je dulezité uvést také Braillovo pismo, coz je Sestibodové pismo, které se ¢te pomoci

hmatu. Abeceda je ¢lenéna do fadka po deseti pismenech. Braillovo pismo nerozliSuje psaci

21



a tiskaci pismena (Kvétonova-Svecova, 2000). Ludikova (2000; Krahulcova-Zatkova, 1996;
Strnadova, 1998) také uvadi odezirani neboli ¢teni ze rtl. Nicméné tato forma komunikace
se vyuziva pouze u téch osob, jez maji velmi dobfe zachovalé zbytky zraku. Krahulcova-
Zatkova (1996) dodava, Ze pokud se ohluchly &lovék naudi odezirat alespoii 500 slov, miiZe
se celkem dobfe domluvit s ostatnimi lidmi. Zaroven tvrdi, Zze schopnost odezirdni zéavisi
naIQ a na zrakovém vnimani. Dal§im typem komunikace je dle Sandorové a Pokorného
(2013) taktiling a metoda TADOMA. Taktiling tzv. rozuméni hmatem, se vyuziva
v rozhovoru s nejblizSimi lidmi hluchoslepého jedince. Osoba s dudlnim senzorickym
postizenim vnima vibrace hlasivek tak, Ze se dlani jedné ruky dotykd ramene druhé osoby,
ktera pravé mluvi. Palec ruky je poloZen na krku kousek pod dolni celisti. Komunikaéni
prostiedek TADOMA je vibracni metoda, kdy hluchoslepy ¢lov€k ma svou ruku polozenou
na tvaii mluvciho tak, aby mali¢kem ruky dokazal vnimat vibrace hrdla, pomoci palce pohyby

rtl a ostatnimi prsty tvaf.

1.9 SlySici déti neslySicich rodici

Autor Vysucek (2002) tvrdi, Ze neslySici rodie si pteji, aby se jim narodilo dité se sluchovou
vadou. Pokud se tomu stane, nevnimaji sluchové postizeni za prekazku, spiSe naopak.
Automaticky s ditétem mohou navazat komunikaci, kterou oni sami pouZzivaji a tim tak
navazou s potomkem dobry vztah jiz od narozeni. Toto tvrzeni vyvraci Redlich (2008)
a namitd, ze neslySici rodi¢e nad tim casto viibec nepfemysli. Pokud o tom pfesto uvazuji,
touzi spiSe po slySicim ditéti, protoZze pro néj chtéji mnohem lepsi pracovni a vzdélavaci
podminky, nez méli oni sami. Jak ale uvadi Kratochvilovd (2010), neslySicim partnerim

se neslysici déti rodi pouze ve tficeti procentech. Ve vétSing€ ptipadl se rodi prave déti slysSici.

Horakova (2012) uvadi, Zze slySici déti, které se narodily neslySicim rodic¢iim, se oznacuji

si neslysici rodi¢e kladou, je vhodny styl komunikace.

Otazku komunikace si poklada i1 Skakalova (2017), ktera tvrdi, ze slySici dit€¢ zpravidla
vyrlsta bilingvaln€ a bikulturdlné. To znamena, Ze si osvoji jak mluveny jazyk, se kterym
se setkd v predskolnim zafizeni nebo pfi komunikaci s prarodici, tak cesky znakovy jazyk
pro komunikaci s neslySicimi rodi¢i. Ma tak povédomi o kultufe a zivot¢ komunity

neslysicich, ale ovladé i chovani a zvyky slySici spolecnosti.
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Slysici dité se velmi Casto dostava do role tlumocnika. Preston (2001) tvrdi, Ze do role
tlumoc¢nika jsou nejvice vyuzivany nejstar$i slySici déti, cCasto divky. Stavaji se tak

tlumoc¢niky vlastnim neslySicim rodicim, ale 1 mladSim sourozenciim a prarodictm.

Tlumoceni s sebou ptfindsi ale mnoha uskali pro harmonicky vyvoj ditéte. Naruseny vyvoj
se miize projevit psychickymi problémy ¢i frustraci, které se mohou odrazit ve vztahu
k vlastnim rodicim. Je dualezité si uvédomit, ze slysSici dit€¢ neni profesionalnim tlumo¢nikem.
Déti nejsou dostatecné vyzralé k pochopeni nékterych situaci, aby je dokézaly spravné
pretlumocit. Jsou Casto postaveny pied situace, se kterymi si samy nevedi rady, naptiklad
vyfizeni pochiizek na uradech. Dale nemaji natolik rozvinuté jazykové kompetence
k tlumocCeni. A v neposledni fadé nemohou v tlumoceni plsobit nestranné a neutralné
vzhledem k rodinné piislusnosti (Redlich, 2008). Motejzikova (2011) ma na otazku détského
tlumoceni jiny nazor. Podle ni tlumocCeni na dité plsobi prospésné, predev§im na jeho
psychicky vyvoj. A to zejména v pripadech, kdy dit€¢ tlumoci pfi pozitivnich piilezitostech,

pii nichz mize nasbirat mnoho zkuSenosti a dovednosti.
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2 Socializace u osob se sluchovym postiZenim

Nasledujici kapitola se bude zabyvat socializaci osob se sluchovym postizenim podle
vyvojovych stadii. V jednotlivych vyvojovych obdobich je uveden problém socializace

a nasledné moznosti zaclenéni se do spolec¢nosti.

,Socializace je celoZivotni proces, kterym se lidsky jedinec stava bytosti spolecenskou.
V tomto nepretrzitéem procesu se jedinec adaptuje na socialni prostredi, v némz Zije, vcélenuje
se a vristd do ného* (Sandorova, 2003, s. 55). Vagnerova (2004) dopliiuje, Ze socializace
prispiva k rozvoji osobnosti ¢lovéka, kdy jedinec ziskava specifické znaky lidského chovani
a prozivani. Jedlicka (2015) uvadi, ze dulezity vliv na socializaci jedince maji blizké osoby,
skupiny i rizné organizace. Praveé tyto skupiny utvaieji sebepojeti jedince a obstaravaji mu

urcité vzorce mysleni, jednani a chovani.

Dle Prichy a kol. (2003) je postaveni jedince ve spolecnosti velmi ovlivnéno jeho zdravotnim
stavem. Socializacni proces se odehrava v primarnim socidlnim kruhu, kterym je rodina. Ta
jedince formuje a uspokojuje vSechny jeho potieby. Pokud dojde na urovni formovéni
osobnosti pro spolecensky zZivot k néjakym nedostatkiim jiz v rodinném kruhu, a to konkrétné

v citové vazbé k rodi¢tim, mize to mit nasledky v podobé deviantniho chovani ¢lovéka.

Podle autorky Vagnerové (2008) je vSeobecné znamo, Ze ¢im diive se sluchové postizeni
u jedince objevi, tim zavaznéjsi jsou disledky plynouci ze sluchové vady. Vyvoj ditéte je
nejvice ohrozen pii vrozené sluchové vadé nebo pii vzniku sluchového postizeni pied
komunikac¢ni bariéra, kterd ditéti omezuje kontakt s rodinou. Dal$im vdznym nasledkem je

celkovy nesoumérny kognitivni vyvoj a opozdéna socializace.

Végnerova (2004) tvrdi, Ze socializace u ditéte s vrozenou sluchovou vadou je odlisna,

protoze jedinec ma jiné predpoklady, které jsou ¢asto omezenéjsi nez u ditéte zdravého.

K socializa¢nimu procesu dochazi ihned po narozeni ditéte. Matka se stava prvni osobou,
s niz kojenec navazuje pozitivni socidlni vztah. Tento vztah je velmi dilezity pro budouci
emocni a socialni zralost. V kojeneckém obdobi nemusi byt vyvoj ndpadné opozdén, jelikoz
1 neslySici dit€¢ si broukd a zvatld. Protoze ale ditéti chybi zpétna sluchova vazba, stava
se postupné pasivnim. Reaguje pouze na vizualni podnéty. NeslySici dit€ oproti slySicimu
vyzaduje nepfetrzité doteky a blizkost rodicli, aby tak byla naplnéna zékladni fyziologicka

potieba pocitu bezpeci. I u neslySiciho ditéte se nelibost projevuje kiikem, ale ten pozd&ji
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pisobi monotonné (Vagnerova, 2008). Sediva (2006) dodava, Ze jelikoZ sluchové postizené
dit¢ muze pii kontaktu se slySici matkou reagovat jinak, nez by matka ocekdvala, miize
se rodi¢ zacCit obavat, co je s ditétem v neporadku, ¢asto nerozumi projevim ditéte a kvuli
tomu nevi ani rodi¢, jak zareagovat spravné. Dochézi tedy ze strany rodice ke sniZeni

motivace ke kontaktu s ditétem a tim k nedostatku pozitivnich podnétii pro jeho vyvoj.

Batoleci obdobi miize byt dle Hadkové (2016) ovlivnéno nedostatecnym rozvojem feci,
a to zejména nizkou socidlni adaptaci. Znacné¢ omezeny jsou i poznavaci procesy, kdy je
poznavani upnuto na jednu konkrétni ¢innost. Pro obdobi batolete jsou typické vybuchy
vzteku. NeslySici déti zachvaty vzteku mivaji tehdy, kdy jsou frustrovany nefungujici
komunikaci. Toto chovani trvd az do vyS$$iho vE&ku. Oblast socializace je podminéna
komunikaci. Dité Spatné¢ rozumi svému slySicimu prosttedi a pokud jiz uzivd vhodny
komunikac¢ni systém, ma snizené moznosti ve vyjadreni svych pocitl a potteb. Ditéti vétSinou
rozumi pouze rodinni pfislusnici, ktefi jsou ochotni naucit se komunikovat odliSnym
zpisobem, a tim je dit¢ omezeno v navazovani novych socidlnich vazeb. Z toho divodu je
dit¢ cCasto osam¢lé a izolované od svéta kolem néj. Problémy se poté mohou objevit

v pochopeni pozadavkl chovani a u ditéte se mize projevit negativismus.

Predskolni obdobi se vaZe na néstup do matefské Skoly a tim padem se po ditéti vyzaduje
zna¢na mira samostatnosti. To je ale problém u neslySicich déti, které blizkost matky mohou
kontrolovat pouze zrakove, a proto s ni vyzaduji neustaly kontakt (Skakalova, 2017). Uherik
(1990 in Skakalova, 2017) uvadi, ze dit€¢ se sluchovym postizenim oproti slySicim détem
zaostava v psychickém vyvoji o dva roky a v tom socidlnim az o pét let. U téZce sluchové
postizeného ditéte se mohou objevit problémy v jemné motorice, jako je napiiklad presnost
nebo koordinace jednotlivych pohybt, a motoriky mluvidel, coz miize mit za disledek jesté
vEtsi potize v feCovém vyvoji (Vagnerova, 2008). Déti se sluchovym postizenim mohou dle
Pipekové (2010) dochazet do bézné matetské Skoly, pokud jim jsou nabidnuty vhodné
podminky pro vzdélavani, nebo do matetskych Skol pro déti se sluchovym postizenim, které
jsou Casto zfizovany pii zakladnich Skolach pro zaky se sluchovym postizenim. Hordkova
(2012) doplnuje, ze hlavnim ukolem matei'ské Skoly je navazani komunikace s ditétem, tvorba
a rozvoj hlasu, rozvoj zrakového vnimani dtileZitého pro odezirani nebo nacvik jemné a hrubé

motoriky.

vvvvvv

ve vyvoji déti se sluchovym postizenim. Skutec¢nost, Ze se slySicim rodi¢iim narodi dité s
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handicapem, je pro né obrovskou zménou v jejich zivoté. Jsou vystaveni velkému stresu,
protoze se s novou situaci jesté nikdy nesetkali. Proto se tyto rodiny neobejdou bez pomoci
rané¢ péce. Odbornici z rané péce poskytnou podporu a ranou intervenci nejen postizenym
détem, ale 1 jejich rodi¢im. Rodina se musi s postizenim u ditéte vyrovnat a projit si tak stadii
pfi cesté za pochopenim. Tyto fdze se nazyvaji stadium popteni skutecnosti a Soku, stadium
hnévu, stadium pfemlouvani, stadium deprese, po kterém ndasleduje stadium pochopeni a
piijeti. Tyto faze budou podrobnéji zminény v nésledujici kapitole. Rodicim je pracovniky
rané péce nabidnuta komplexni pomoc. Vétsinou se jedna o emocni podporu, v€asné zahajeni

rehabilitaéniho programu a v¢asny vybér vhodného komunikaéniho systému.

Viégnerova (2004) obdobi mladSiho Skolniho vé€ku spojuje s ndstupem do zékladni Skoly.
Toto obdobi je pro dité¢ velkym socidlnim meznikem. Dité ziskavd novou roli — Skoladka
a musi se naucit odlisit roli ucitele jako autority a role spoluzaku, které jsou na stejné trovni
jako jedinec a tim také diferencovat své chovani k témto rolim. Hadkova (2016) na to reaguje,
ze obdobi nastupu do Skoly je dulezité zejména pro pfijeti ditéte do socidlni skupiny,
kolektivu. Socidlni a komunika¢ni kompetence jsou ve vzdjemném pulsobeni. V mladSim
Skolnim véku se u déti se sluchovym postizenim se musi dbat na péci pii rozvoji mluvené
feci. Pro dité s postizenim je velkou zatéZi odezirat v kontaktu se slySici spolecnosti, zejména
pro udrZeni pozornosti. Dle Hordkové (2012) mohou déti se sluchovym postiZenim nastoupit
do zékladni Skoly pro Zéky se sluchovym postizenim. Nekteré znich maji k dispozici
pfipravnou tfidu, kde prostfednictvim hry dochéazi k upevnéni dovednosti, které ziskaly
ve $kole matefské. Zaci se uci ve tfidach se snizenym poétem zaki, aby se tak ucitelé mohli
individualné vénovat kazdému znich. Povinnosti Skoly je zpfistupnit Zakim specialni
ucebnice, ucebni pomicky a specidlni postupy ve vzdélavani. Navic jsou mezi klasické
predméty zatazeny také hodiny specidlnépedagogické péce, zejména piredmét individualni

logopedické péce nebo znakového jazyka.

Puberta a adolescence jsou tézkym obdobim jak pro dospivajiciho, tak pro jeho rodice.
Jedinec méni své dosavadni vztahy, postoje, ndzory a vytvaii si tak svlij vlastni vztah
k okolnimu svétu. Na jedné stran¢ dospivajici vzdoruje svym rodi¢lim a odmita jejich postoje.
Na stran¢ druhé pfijima vzory, normy své vrstevnické skupiny, na které je zavisly
(Vyhnalkova, 2013). Pfijeti do vrstevnické skupiny zavisi na osobnostnich rysech jedince
a na schopnosti navazani a udrzeni socidlniho vztahu. Nepfijeti sluchové postizeného jedince
do socialni skupiny se muze odrazit v jeho sebehodnoceni (Vagnerova, 2004). Horakova

(2012) udava dva dualezité socialni mezniky v obdobi dospélosti. Jednim z nich je ukonceni
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povinné skolni dochazky a druhym dovrSeni profesniho obdobi. Vybér povolani by mél
vychazet ze zdravotnich predpokladli a nadani. Pokud je spravnd volba povolani dilezita
pro slySici populaci, o to vyznamnéjsi je u osob, kde je zdravotni stav vyrazné¢ narusen.
U dospivajicich osob mohou dle Hadkové (2016) pretrvavat potize v oblasti socialnich
vztahl. Jedinec stézkym postizenim sluchu musi kazdy den vynalozit vysoké usili
v ziskavani informaci, které jsou nutné pii feSeni béznych zivotnich situaci. Proto je v Castych
pfipadech zavisly na pomoci druhé osoby. Hordkova (2012) popisuje sit’ stiednich Skol
pro studenty se sluchovym postizenim zahrnujici Skoly praktické, stiedni odborna ucilisté,
sttedni odborné skoly i gymnézia. Diky specidlnim stiednim Skolam jedinec ziskd odbornou
kvalifikaci pro budouci uplatnéni na trhu prace a dosdhne i dostatecného vSeobecného
vzdélani. V dnesni dobé ma jedinec na vybér z pomérné velkého mnozstvi ucebnich obort,

jako je naptiklad kuchaf, cukraf, truhléf, elektrikaf, zahradnik, ale i stfednich skol véetné skol

vysokych.

Dospélost je v Zivoté Cloveka velkym meznikem. Zaclenéni jedince do spolecnosti se dotyka
nckolika dilezitych socidlnich sfér. Jednou z nich je vstup do svéta zdravych, slySicich lidi
ado svéta prace. S vhodnym typem zaméstnani souvisi volba povolani a pfiprava na ngj.
Postizeny jedinec také vtomto vyvojovém obdobi navazuje partnerské vztahy, pifipadné
zakladd svou vlastni rodinu. Dospélost je svazdna s plnou samostatnosti, nezavislosti
a zodpovédnosti za své chovani a jednani. Nabyti téchto schopnosti vede k sebeduvére
a pocitu svobody (Vagnerova, 2004; Vyhnélkova, 2013). Nicméné¢ Horakova (2012) tvrdi,
ze osobnost ¢loveéka s tézkym sluchovym postizenim mize byt velmi zavisla na svém okoli.
Jedinec je Casto nesamostatny a v nékterych ptipadech je také duvetivy. Takova lehkovérnost
muze byt nékdy 1 nebezpecna. Hadkova (2016) uvadi, Ze s pracovnimi aktivitami je spojend
komunikace v béZném kontaktu. Pokud se jedinec se sluchovym postiZzenim nedocka
porozuméni ze strany slySicitho a bude se nadale setkdvat s negativni zkuSenosti na svou
sluchovou vadu, o vzajemnou komunikaci pfestane mit zajem a rezignuje. Tato situace miiZe
dojit k obecnému stdhnuti ze slySiciho svéta, az k jeho Uplnému odmitnuti. Slowik (2007)
dopliiuje, ze jedinec se sluchovym postizenim nemiuze kvili zdravotnimu postiZzeni vykonavat
jakékoliv povolani. Dulezitym faktorem je pravé komunikace nebo absence sluchové vazby,
jez je spojena s orientaci v okolnim prostfedi. Osoby se sluchovym postizenim nachazeji
pracovni uplatnéni v oblastech manuélnich a femeslnych. K tomu ale Friedmann (2012)
dodava, ze vhodnymi pracovnimi pozicemi mohou byt také pozice asistenta zubniho technika,

administrativniho pracovnika, socialniho pracovnika, asistenta pedagoga a mnoho dalSich.
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Nicmén¢ se dle Vagnerové (2004) jedinci se sluchovym postizenim i tak setkavaji
s neochotou zaméstnavatelii zaméstnat tyto osoby. Hlavnim divodem je komunikacni bariéra
a pochybnosti z bezpecnosti prace. Hordkova (2012) tvrdi, Ze mezi handicapovanymi prevlada
stale nezaméstnanost a kvili tomu vznikly chranéné dilny pro osoby s tézkym handicapem.
I kdyz tu zaméstnanci dostavaji minimalni mzdu, pfesto je tato sluzba hojné vyuzivana. Jako
reakce na stav zaméstnanosti u téchto osob vznikla Agentura Profesniho Poradenstvi
pro Neslysici (APPN), ktera nabizi podporované zameéstndvani, profesni poradenstvi
nebo poradenstvi online. Podporované zaméstnavani je forma sluzby, poskytujici klientovi
vhodné zaméstnani, a v ptipad¢ nutnosti i osobni asistenci. Jedinci sluzba pomuze udrzet

si pracovni pozici a dostat se do pracovniho rezimu.
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3 Vliv sluchové vady na jedince v dospélém véku
., Kazdé postizeni pusobi podle toho, jak postizeny své postizeni proziva a jak toto prozivani
na nej piisobi, jaké zpuisoby své situace nachazi a jak tyto zpiisoby reSeni ovliviiuji jeho

osobnost“ (Vagnerova, 2004, s. 59).

Kazdy ¢lovek je individudlni, proto na n¢j bude sluchova vada ptsobit odlisné podle toho, jak

vvvvvv

také na postoji jeho rodiny a okoli (Skakalova, 2017).

Je dulezité si uvédomit, ze postizeni pro jedince piedstavuje narocnou zivotni situaci, protoze
na n¢j dlouhodobé plsobi. Tato mimoiadnd situace ma na sluchové postizené¢ho zatézujici
vliv. Pfinasi s sebou zvySené naroky na zaclenéni se do vétSinové spolecnosti, a tudiz mize
ovlivnit psychicky vyvoj jedince (Skakalova, 2016). Vagnerova (2004) uvadi, ze postizeni
u jedince zvysSuje stres, znesnadiiuje kazdodenni situace a zptsobuje celou Skalu problémd,
které jsou pro Clovéka s postizenim neteSitelné. Z tohoto hlediska je vedlejsi, o jaky typ
postiZeni se jednd, a i dokonce to, o jak z&dvazné postiZeni se jednd. Primarnim problémem je
to, jak jedinec ke svému postizeni ptistupuje a do jaké miry reaguje na t€zkou zivotni situaci,

kterou pro néj postizeni piedstavuje.

Klinicka psycholozka Elisabeth Kiibler-Rosova (2015) popsala jednotlivé faze vyrovnavani
se se ztratou. Tyto faze nejdiive zpozorovala u lidi trpicich nevylécitelnou nemoci, ale pozdé&ji
se ukazalo, ze se faze truchleni objevuji u vétsiho spektra lidi s riznymi onemocnénimi ¢i
postizenimi. Alpiner (1987 in Strnadova, 2001) udava, Ze ztrata sluchu neni sice smrtelnd
nemoc, nicméné je diivodem izolace ¢lovéka od spole¢nosti a ma na svédomi riznd omezeni
trvajici po cely Zivot. Jedinci tim zhorSuje kvalitu Zivota, a proto 1 ohluchly ¢lovék prochéazi
fazemi truchleni. Je dtlezité zminit, ze faze u kazdého ¢loveéka maji riznou podobu, stupen

a délku trvani. Jednotlivé faze se mohou pieskakovat, stfidat, opakovat nebo prolinat.

Prvnim stadiem je Sok a popreni. Pokud cloveék zacne ztracet sluch, zmocni se ho panika
a dostava se do Soku. Osoba se sluchovym postizenim Upln€¢ odmita mySlenku, ze ztrata
sluchu neni pouze do¢asnym problémem, ale Ze se jedna o stav, jenz by mohl trvat cely Zivot.
VéEii tomu, Ze se vSe spravi a vSe bude stejné jako diiv. Proto se nastavajici situaci brani
a odmita tomu uvétit. A protoze nechce prijmout skutecnost, neni pfipraveny k feSeni situace
ani k prijeti jakékoliv pomoci. Sok miize trvat nékolik hodin i dni, oproti tomu popieni miize
trvat az n€kolik let (Strnadova, 2001; Jungwirthova, 2015; Slana, 2017, Sandorova, 2015
a jini).
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Nasledujicim stadiem je hnév. Pokud ¢lovék nemuze popfit existenci ztraty, jeho pocity
se oproti pfedchozimu stadiu zcela zméni (Kiibler-Ross, 2015). Jedinec si zacne plné
uvédomovat rozsah sluchové ztraty a cloumaji s nim velmi silné city a emoce, které tézko
zvladne. Pocituje hnév, frustraci a nespravedlnost, pro¢ postizeni potkalo zrovna jeho.
Podvédomé hleda nékoho, nebo néco, co jeho ztratu zavinilo. Jedinec mize sviij hnév
zadrzovat, ale tim ho jeSté vice podporuje v naristu. V piipadé potlacovaného intenzivniho
hnévu staci nepostifehnutelny podnét ¢i emoce a jedinec mtize vybuchnout. V tu chvili ¢lovek
nepfemysli nad tim, co déla, nebo jak se chova. Snazi se ublizit nejvice tém, ktefi se mu snazi

pomoci (Strnadova, 2001; Jungwirthova, 2015; Slana, 2017, Sandorova, 2015 a jini).

Dalsi fazi je smlouvani, kdy jedinec véti, Ze jeho ztrata neni tak velkéd a dé se s ni jesSté néco
délat. Pro jedince je pfili§ tézké piijmout hluchotu jako konecny stav, a proto se z této situace
snazi uniknout. Pokud tato faze nastane, znamena to, ze se jedinec se sluchovou vadou
dostate¢n€ nevyporadal jiz ve stadiu popfeni a jesté doufa, ze se vSe vrati do poradku. Jedinec
se uchyluje k riznym formam lécby a casto navstévuje odborniky, tzv. 1éCitele, v nadéji,
ze se ve sluchové ztraté ostatni pletou (Strnadova, 2001; Jungwirthova, 2015; Slana, 2017;

Sandorova, 2015 a jini).

Jedinec se vzdava nadéje na uzdraveni a je zklamany. NejcastéjSimi emocemi jsou smutek
ze ztraty sluchu, vyGerpanost a rezignace. Clovék se sluchovym postizenim nemaé silu
ani chut’ se pokouSet néco zménit a uzavie se do sebe. Nevidi v tom zaddny smysl a casto
pfemysli nad smyslem ve svém Zivoté. Toto stadium se nazyva deprese. Paklize obdobi
smutku pfetrvava ptili§ dlouhou dobu, je nutné vyhledat odbornou pomoc (Strnadova, 2001;

Jungwirthova, 2015; Slan4, 2017; Sandorova, 2015 a jini).

Posledni fazi je smifeni se se sluchovou vadou a jeji prijeti. Jedinec se postupné uklidiiuje
a bolest ze ztraty ustupuje. SnaZi se najit vhodné feSeni a soustfedit se na néco jiného, z ¢eho
bude mit jedinec radost a tésit se na budoucnost (Strnadova, 2001). Skutecnost, ze ke ztraté

doslo, v jedinci nevyvolava pocity hnévu, ani depresi (Kiibler-Ross, 2015).

Ztratu sluchu kazdy vnimé odli$né. Existuje vztah mezi zivotnim obdobim clovéka a jeho
pfizplsobivosti se novym zivotnim podminkdm. Tento vztah souvisi s vyvojem osobnosti,
se zkuSenostmi pied ztratou sluchu, a predev§im se zménou Zivotni role. Malé dité svou ztratu
sluchu pfijima realisticky, dokaZe se s ni 1épe vypotadat, zejména pokud si na zvuky z okoli
jiz nepamatuje nebo je viibec nepoznalo. Béhem obdobi dospivani vnima jedinec hluchotu

jako velky problém, ktery se prolind do nachazeni si svého postaveni ve spole¢nosti. Nicméné
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vybudované své zivotni role, jez mohou byt hluchotou negativné ovlivnény. Zasah se miize
odrazit v zaméstnani, ve spoleCenském postaveni, v manzelstvi, v rodiCovstvi, v zdjmech

a v traveni volného Casu (Strnadova, 2001).

Vliv sluchové vady zalezi na dvou aspektech — na dobé vzniku vady a na stupni sluchové
vady. Zatimco u vrozené sluchové vady je jedinciiv proces akceptace ulehCen tim, ze je
na danou situaci zvykly jiz od ran¢ho véku, u ziskané sluchové vady si jedinec prochazi velmi
tézkym emoc¢nim traumatem (Skakalova, 2016). Ohluchly ¢loveék Casto zalostné proziva ztratu
sluchu, protoze zna cenu zvuku a musi se vyrovnat s nové vzniklou zivotni situaci, ktera mu
od zakladu zméni cely Zivot (Skakalova, 2017). Jak se jedinec se sluchovou vadou vypotada,
zalezi na dosazené vyvojové Urovni, osobnostnich pfedpokladech a podpote nejblizsich lidi.
Velmi zalezi také na tom, zda postizeni vznikne nahle, nebo se jedna o dlouhodobéjsi proces,
na které se jedinec dokaze lépe prizpisobit. Piikladem muze byt preventivni osvojovani
si znakového jazyka. Na druhé strané mize dlouhodobéjsi proces sluchové ztraty plisobit jako
velky stres (Skékalova in RuUZi¢kova, 2014). Druhym vlivem na vyvoj osobnosti je stupenl
vady. Zavaznéj$i dopad bude mit pravdépodobné tézké poskozeni sluchu, nelze vsSak
ale zapomenout 1 na leh¢i sluchové vady. I ty totiz mizou zhorSit kvalitu zivota. Nezélezi
na stupni sluchové vady, jelikoz kazdy ¢lovék se se svou sluchovou vadou vyrovnava jinak

(Skékalova, 2016).

Velmi zavaznym disledkem sluchové ztraty je dle Puldy a Lejsky (1996) komunikacni
bariéra. Spolecenska komunikace je psychickou potiebou pro rozvoj osobnosti. Jestlize
dochdzi k ¢astému komunika¢nimu netspéchu, miize to v €lovéku vyvolat pesimistické
oc¢ekavani dalSich neuspéchii pii budoucich rozhovorech. Jedinec se tedy stdhne do sebe
a zacne se vyhybat lidem ve svém okoli. Nasledkem toho se v ném mohou projevit pocity
osamélosti a nepochopeni. Strach zmluveni se muize odrazit do celkového pocitu
ménécennosti. Kvilli nezdafené komunikaci s okolim neziidka dochédzi také k pocitim

vztahovacnosti a k neurotickym potizim, coz zdurazituje Hadkova (2016).

Komunikaéni proces dle Hradilové (2017) pro sluchové postizeného znamend byt stile
ve stiehu. Narocné a stresové byvaji zejména situace, kde mluvi vice lidi najednou a jedinec
tak musi mnohem vice vnimat. Casto z rozhovoru odchdzi nesmirné¢ unaveny a vycerpany.

Strnadova (2001) uvadi, Ze komunikace mlzZe ovlivnit zejména rodinny Zivot, kdy dochazi
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k novym zptsobim dorozumivani mezi ¢leny rodiny. Casto se jedinec se sluchovou ztratou

citi byt vyfazen a odmitan, protoze se nemtize zic€astnit spolecného hovoru.

Dalsim dusledkem sluchového postizeni je ztradta samostatnosti. Spoustu véci musi jedinec
se ztratou sluchu d¢lat jinym zplsobem, nékteré ¢innosti nemtize vykonavat vibec, a proto je
maji na starost ostatni. Nesamostatnost Casto znamena i ztrdtu soukromi. Kdyz jedinec
potiebuje néco vytidit, musi doty¢nému vysvétlovat i takové osobni véci, do kterych nikomu
cizimu nic neni (Strnadova, 2001). Oproti tomu Hadkova (2016) tvrdi, ze jedinec, ktery je
zavisly na svém okoli, je zaroven velmi duvéfivy. Pravé divétivost mize v nékterych

ptipadech vést az k nebezpeci.

Strnadova (2001) k dalSim disledkim sluchového postizeni dopliuje také krizi vlastni
identity spojenou s pocitem ,,devalvace* osobni hodnoty. Jak sama uvadi ,,zmeénit v kratké
dobé zivotni styl, navyky, zvyky, zaméstnani, zpiisob dorozumivani a ztratit v mnoha smeérech
samostatnost — to uz je padnym ditvodem k prehodnoceni pohledu na sebe sama a vlastni

Zivot. Nastava krize osobni identity “ (Strnadova, 2001, s.61).

Se ztratou osobni identity Uzce souvisi 1 omezeni v mezilidskych vztazich. Ve skupiné
se ujedince se sluchovym postizenim méni jeho postaveni, kdy muize byt poniZovan,
opomijen iignorovan, a kvali obtizné komunikaci jedinec ztraci svij okruh blizkych
a dlouholetych pratel. Potfeba né¢kam patfit je velice silnd, a proto je ztrata skupinové identity

velmi bolestna (Skakalova, 2017; Strnadova, 2001).

Velkou a podstatnou cast zivota jedince tvofi prace. Dle Ludikové (2015) si jedinec
prostiednictvim zaméstnani plni své sny a cile. Diky praci ¢lovék sam sebe vnima jako
socidlni bytost, ktera je dennodenné v interakci s ostatnimi. Vagnerova (2004) dodava,
ze uplatnéni se v profesiondlni oblasti vede k uspokojené potfebé seberealizace. Jak uvadi
Vysokajova (2000 in Ludikova, 2012, s. 121): ,,U osob se zdravotnim postizenim nelze praci
chapat jen jako zpiisob ziskdavani penézitého obnosu, ale predevsim je pro né prace vyraznym

I3

socialné rehabilitacnim ucinkem.

MozZnost pracovniho uplatnéni pro osoby se sluchovym postizenim je uvedena v zédkoné
¢. 435/2005 Sb., o zaméstnanosti. Jak ale Souralovd (2010) dodava, v porovnani se slySici
spolecnosti maji jedinci se sluchovym postizenim velmi omezeny vybér povolani,
jelikoz dosahuji niz§iho vzdélani. Skakalova (2017) uvadi, Ze omezeni v pracovnim uplatnéni

zavisi na typu a stupni sluchové vady. Ludikova (2015) dopliuje, ze nedoslychavi jedinci jsou

vvvvvv
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mluveny jazyk a dokaZzou snadnéji prekonat komunikacni bariéru. Jak tvrdi Souralova (2010),
prelingvalné neslySici maji v hleddni vhodného zaméstnani nejvEétsi potize, protoze
pii komunikaci musi vyuzivat sluzby tlumo¢nika znakového jazyka a tim je dorozumivani
se se zaméstnanci a zameéstnavateli znacné komplikovano. Nicméné Prochazkova (2005
in Skakalova, 2017) tvrdi, ze neslysici Casto neznaji sva prava vyuzit sluzbu tlumocnik,

a proto radéji vykonavaji praci, kterd neodpovida jejich vzdelani, ani schopnostem.
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4 Volny cas

V této kapitole bude popsan termin volny ¢as z vice pohledd. Déle bude obecné nastinéna

historie volného casu. V posledni podkapitole bude uvedena funkce a vyznam volného casu.

4.1 Definice volného ¢asu

Problematiku volného ¢asu mnoho autori popisuje odliSnym zptisobem. Dle Vazanského
(1995) lze termin ,,volny Cas* v soucasné dobé¢ chéapat dvojim smérem. Jednim z nich je
negativni pojem, kde je volny ¢as definovén jako zbyvajici doba celkového dne, ktera zlstala
po studijnich a pracovnich povinnostech. Jak uvadi Priicha, Walterova, Mare§ (2001 in Jani§
ml., 2009, s. 53), jednad se o ,cas, s kterym clovek muze nakladat podle svého uvazeni
a na zaklade svych zajmu. Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného dne
po odecteni casu vénovanému prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby
véetné spanku.” 'V negativnich definicich je dle Vazanského (1995) na volny cas
poukazovano jako na nesmyslnou, bezcennou dobu bez spolecenské prospésnosti, kterd nema

vlastni hodnotu.

Opakem je pozitivni pojem volného casu. Vazansky (1995) uvadi, Ze se jedna o takovy
¢asovy prostor znamenajici pro jedince svobodu. Zaroven dopliuje, Ze se jedinec na riznych
povinnostech miZe seberealizovat a vykondvat néco, k ¢emu ho nikdo nenuti. Pfikladem
pozitivniho chapani volného ¢asu je definice podle Filipcové (1966 in Jani§ ml., 2009, s. 29),
kterd vnima volny Cas ,,jako cas, ktery clovek miize vyuZit bezprostiedné pro sebe, cas,
ve kterém patri maximalné sobé, v nemz miize délat — vice nez kdykoliv jindy — to, co jej bavi

a co mu prinasi zabavu, potéseni a odpocinek.
Z vyse uvedeného tedy vyplyvd, Ze u negativnich pojmi volného casu se zdiraziuji

predevsim Casové limity vii€i pracovni ¢innosti oproti pozitivnim definicim, které se zabyvaji

popisem svych funkci pro ¢loveka i spolenost (Vazansky, 1995).

4.2 Historie volného ¢asu
Jani§ ml. (2009) vnima volny ¢as jako nedilnou soucast kazdého ¢lovéka. S lidskou existenci
je spojen jiz od pocatka. V jednotlivych vyvojovych etapach se neménily pouze aktivity

uskuteciiujici se ve volném Case, ale i mnozstvi lidi, které se na aktivitach aktivné podilelo.
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Obdobi pravéku se do vyvojovych obdobich volného <cCasu casto nezapocitava,
jelikoz se z této doby nezachovaly zadné informace o tom, jak jedinci travili sviij volny cas.
MozZnou volnocasovou aktivitou mohou byt dochované malby ¢i rizné sosky, 1 kdyz se mize

jednat o soucast ptipravy k lovu (Janis ml., 2009).

Ve starovéku je jiz problematika volného ¢asu znama, uz Svigova (1967) se tomuto obdobi
vénuje. Uvadi, e ve starovékém Recku se otazkou volného &asu zabyval Aristoteles. Volny
Cas byl dle Aristotela ur¢eny k pfemysleni, ivaham, jez mély vést k moudrosti a samostatnosti
Clovéka. Jani§ ml. (2009) dodava, ze Aristoteles do volnocasovych aktivit nezahrnoval
odpocinek ani hru, protoze jsou spjaty s praci. Mezi volnocasové aktivity, které byly v dobé
starovékého Recka a Rima, vyuzivany dle Svigové (1967) patii divadelni & sportovni hry,
¢teni poezie, rozjimdni s ptateli, poslouchani hudby nebo filozofovéani. Jani§ ml. (2009)

doplituje nedilnou souéast starovékého Rima — gladiatorské hry konajici se v amfiteatrech.

Svigova (1967) zmifuje, Ze obdobi stiedovéku je spojeno s piichodem a hlavnim slovem
fimsko-katolické cirkve, kterd na pojeti volného €asu nahlizela jinym zptsobem. Jako tomu
bylo ve starovéku, i v této dobé byl volny cas uréeny k rozjimani. Jednalo se o pfremysleni
v podobé modliteb k Bohu. K tomuto ukonu byly piedurceni pouze ,,zastupci Boha na zemi.*
Ostatni vétici museli od rana do vecera pracovat, ¢imz smyvali své htichy. Podle JaniSe ml.
(2009) kiestanstvi volny €as do zna¢né miry ovlivnilo. Cirkev zakazala veskeré sportovni
aktivity. Na druhou stranu nevédomé piispéla ke vzniku oblibenym rytifskym turnajim. Proti
cirkvi se postavila vyznamna pedagogicka osobnost, Vittorin Ramboldini da Feltre, ktery
vytvofil tzv. Dim radosti, kde déti ucil lukostielbé, jizde€ na koni a mnoho dalSich. Organizace
her nélezela na détech, které do nich zapojovaly i ucitele. Prostfednictvim hry byli Zaci uciteli

vychovavani i mimo vyucovani.

Dal$im vyvojovym obdobim je novovék. Jani§ ml. (2009) zminuje, ze v 19. stoleti z divodu
primyslového rozvoje vyvstaly problémy, které se tykaly nevhodného travni volného casu.
Na velké mnozstvi délnikli propadajicich alkoholismu, se zamétil Robert Owen. VSiml
si jistych podobnosti mezi dé€lniky z rtiznych tovéren. Jejich pracovni doba byla 14 hodin,
podléhali alkoholu, kradeZim a neméli zadny kulturni Zivot. Robert Owen v¢fil, Ze zména
prostiedi, ve kterém délnik s rodinou vyriistd, méa na jednotlivce dilezity vliv. Byl si jisty,
ze pokud dité v rodin€ uvidi vzorce Spatného chovani, bude jimi ovlivnéno do dospélosti
abude je predavat dal. V této dobé se ale Owen nesetkal s ispéchem, jelikoz se ostatni

zaméstnavatelé nestarali o zivot d€lnika, ale pouze o jeho odvedenou praci.
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Pavkova (2002) tvrdi, ze mezi 19. a 20. stoletim mél volny ¢as nezaménitelné misto v zivoté
lidi. V tomto obdobi dochdzelo k uvolnovani zivota ¢lovéka. Zmeéna zivota se tykala
predevsim bohatych lidi, ktefi zacali budovat vikendové domy, ale 1 nizsich, d€lnickych tfid.
Délnicka tfida Gspésné pozadovala zkraceni pracovni doby. Chtéli diky tomu ziskat dostatek
¢asu na sebevzdélavani, regeneraci, rozvoj zalib a na vetejnou Cinnost. Volny ¢as vzrusta

na ukor pracovni doby.

Jani§ ml. (2009) uvadi, Ze s danou pracovni dobou a s ¢astym st€hovanim lidi za praci
do mést, vyvstala otazka, kam s détmi po skonceni jejich vyuky. Pavkova (2002) dopliuje,
ze kvuli témto problémim, zacaly vznikat rizné aktivity a zafizeni uréené pro déti a mladez.
Vroce 1862 byl Miroslavem TyrSem zaloZen prvni gymnasticky spolek Sokol, ktery
se nezabyval pouze sportovnimi aktivitami, ale pozd¢ji 1 loutkovym divadlem
nebo knihovnami. V Anglii vzniklo kiestanské sdruzeni mladych lidi (YMCA), jehoz
hlavnim ukolem bylo zachovéani kiestanskych hodnot. Jani§ ml. (2009) také zminuje dalsi
mySslenku mimoskolniho vychovy, a to skauting zalozeny Robertem Badenem-Powellem.
Do nasi zemé se ale dostal diky Antoninu FrantiSku Svojsikovi, ktery napsal knihu Zdklady
Jjunactvi, jez je povazovana za Bibli ¢eského skautingu. Kromé knihy zalozil také spolek
Junék, kde vedouci, vzdélani v oblastech tdboteni, vSeobecného ptehledu, pedagogiky 1 etiky,
predavali zkuSenosti a dovednosti détem. Bohuzel, mySlenky skautingu byly béhem puisobeni
Adolfa Hitlera zneuzity na jiné ucely — misto pozndvani pfirody se jedinci vénovali zvladani

vojenskych strategii.

Spousta (1994) uvadi, Ze po valce mél v Evropé volny ¢as tfi hlavni funkce — rekreacni,
zotavovaci a regeneracni. V této dobé je volny Cas chdpan jako Cas diilezity pro regeneraci
po vykonané praci. V 70. letech 20. stoleti se volny Cas ztotoZnuje s utracenim penéz za drahé
automobily, cestovanim nebo modou, jakozto znakem konzumni kultury. 80. 1éta 20. stoleti
jsou milnikem v chépani volného Casu. Lidé se jiZ tolik nezamétuji na blahobyt, jako tomu
bylo doposud, ale cht&ji svlij volny cas travit smyslupln¢, uvédoméle a intenzivng. I v nasi
zemi doSlo po padu totalitniho rezimu k velkym zméndm. Misto tradi¢nich kulturnich akci,
jez byly ¢lovéku k dispozici, dorazily spousty nabidek kulturniho primyslu, které¢ diky své
reklamé a vlivem masové komunikace, ukéazaly lidem, jak mohou nakladat se svym volnym
casem. Objevila se mysSlenka, dle niz si kazdy ¢lov€k se svym volnym ¢asem muze nakladat

svobodné a dle vlastni vile.
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4.3 Funkce a vyznam volného ¢asu

Existuji razné pohledy na funkce volného Casu u jednotlivych autorti. Dle Pavkové (2002)
sejednd o funkce vychovné-vzdélavaci, socialni, zdravotni a preventivni. Vychovng-
vzdelavaci funkce klade diiraz na rozvoj schopnosti déti a mladeze a uspokojuje jejich zajmy
a potteby. Prostfednictvim zajimavych aktivit dochazi k motivaci fadné vyuzivat sviij volny
¢as. Socialni funkce napomaha utvaret a udrzet socidlni vztahy. Instituce pro vychovu
mimo vyucovani zbavuji rodice starosti, které si o déti mohou délat, kdyz jsou v praci. Funkce
zdravotni napomaha k rozvoji zdravého zivotniho stylu v podobé pohybu na cerstvém
vzduchu. Posledni preventivni funkce se zaméfuje na prevenci socidlné patologickych jevi

u déti a mladeze, kterymi mohou byt naptiklad delikvence, zaskolactvi, zavislost ¢i Sikana.

Francouzsky sociolog Roger Sue (in Hofbauer, 2004 in Jani§ ml., 2009, s. 13) rozd¢lil ¢tyti

funkce volného ¢asu:

1. ,,psychosociologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj);

2. socialni (socializace),

3. terapeuticka,

4. ekonomicka (pozitivni vliv na uplatnéni cloveka v profesni c¢innosti, pojeti volného

casu jako proZivani, anebo pouhé spotreby vedouci k odcizeni). “

S dal$im dé€lenim pfisel také Horst W. Opaschowski (in Hofbauer, 2004 in Jani§ ml., 2009,
s. 14; in Vyhnalkov4, 2013, s.12), ktery vymezil osm funkci volného casu:

., rekreace (zotaveni, uvolnéni),

kompenzace (odstraneni zklamani a frustraci),

vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobodeé a ve svobodeé, socialni uceni);
kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),
komunikace (socialni kontakty a partnerstvi),

participace (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti),

integrace (stabilizace Zivota rodiny a vriistani do spolecenskych organismii);

o N & W K WMo~

enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych).

Miihlpachr (2007) zmifuje, Ze vétSina lidi se v dnesni dobé ve volném case veénuje sledovani
televize, hrani pocitacovych her, nespousténi o¢i z mobilu a nakupovéni. Tyto ¢innosti on

nepovazuje za smysluplné traveni volného casu. Pod pojmem volny ¢as vnima obrovské
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mnozstvi moznosti, kterym se ¢lovék miize vénovat. MiiZe jit o ¢innosti rozvijejici osobnost,

studijni ¢i pracovni aktivity nebo aktivity udrzujici psychickou i fyzickou kondici.
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5 Traveni volného casu u osob se sluchovym postiZenim

V nasledujici kapitole bude zkonkretizovdno traveni volného casu u osob se sluchovym
postizenim podle vékovych kategorii. Dale budou vymezena specifika v traveni volného ¢asu
a budou zde uvedeny organizace, které se volnocasovymi aktivitami pro sluchové postizené

dospélé jedince zabyvaji.

Pavkova (2002) povazuje volnoCasové aktivity za jakékoliv aktivity, pfi nichz dochazi
k odpocinku, relaxaci, zdbavé nebo zajmovému vzdélavani. Volnocasové aktivity mohou byt
provozovany individualné nebo ve skupiné, pravideln¢ ¢i spontanné, a jedinec k nim mize

ptistupovat cilené nebo ndhodné.

Odpocinkové aktivity dle JaniSe ml. (2009) zahrnuji pravé takové Cinnosti, které odbouravaji
unavu. Nemusi se jednat pouze o pasivni volnocasové aktivity, byt to na prvni pohled mize
vypadat. Nicméné odpocinek Ize travit i aktivnim zplsobem zahrnujicim napiiklad
jednoduché pracovni Cinnosti ¢i klidnou prochézku. Dale uvadi i rekreacni aktivity, které
stejn€ jako odpocinkové, maji za kol snizit inavu a pocity nudy. Do téchto aktivit mohou byt
zafazeny sportovni aktivity vykondvané na cerstvém vzduchu. Pavkova (2002) dopliuje
seznam 0 zajmové ¢innosti, jeZ se zamétuji na rozvoj individudlnich potieb a zajma jedince.
Radi sem napiiklad aktivity spoledenskovédni, pracovné-technické &i z oblasti prirodovédy,

sportu a turistiky.

Jak uvadi Kisvetrova (2014), volny cas je u jedinci se sluchovym postizenim zasadnim
Cinitelem v procesu socializace, bez n&hoz nemilZe socializace spravné probihat,
jelikoZ bez volného Casu se jedinec uzavie sam do sebe, nebude chtit s nikym mluvit

a nenaplni svij potencial.

5.1 Specifika v traveni volného ¢asu u osob se sluchovym postiZenim

Lze zrekapitulovat, Ze nejvétsi bariérou sluchové postizenych jedincl je komunikace se
slySici spolecnosti. Proto je dle Huddkové (2005) kultura jedinct se sluchovym postizenim

zavisla na zrakovém vnimani a vizualni organizaci celého svéta. To se odrazi v oblastech feci,

chovani, zvyk a tradic a také kulturniho Zivota.

Vladimir Bubrle (1999) tvrdi, Ze jelikoz je neslySici spolecnost ochuzena o schopnost slyset,

naskyta se jim mensi mnoZzstvi vyuziti volno€asovych aktivit, nez je tomu u jedinci slySicich.
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Nemohou si totiz naplno uzit riznd péveckd, divadelni ¢i koncertni piedstaveni bez toho,
aniz by pro né byly zabezpefeny specidlni podminky. Proto radéji svij volny cas travi
sportem Ci rekreacni aktivitou. Toto tvrzeni, Ze jedinci se sluchovym postizeni maji mén¢
moznosti, jak travit svlij volny cas, vyvraci Huddkova (2005). Podle ni Casto zalezi
na pristupu jedince k jeho sluchové vade¢. Uvadi, ze osoby fadici se do komunity NeslySicich
se snazi vést normdlni zivot, navstévuji kulturni akce a zkratka dé¢laji véci, které je bavi,

protoze nevnimaji své postizeni jako handicap.

Opatiilova, Vitkovd a kol. (2011) vnimaji volny cas jako velmi dilezity aspekt
v psychosocidlnim vyvoji jedinct se sluchovym postizenim, a to zejména v procesu integrace
do slySici spolecnosti. Autorky tvrdi, Ze kazdy handicap ma sva uskali a limity, sluchové
postizeni neni vyjimkou. Omezeni vyplyvaji zrozsahu postizeni, zdrovenn mize jedincim
branit i kompenzacni pomucka. I pies v§echny problémy, které¢ s sebou sluchova vada ptinasi,
mohou osoby vykonavat spoustu zajimavych volnocasovych aktivit, které jim dnesSni doba

umoznuje.

5.2 Volny ¢as u déti se sluchovym postiZenim

Jak uvadi Mukn$nablova (2014), pokud ma dité svou sluchovou vadu dobie kompenzovanou
specidlni pomuckou, nebo se jedna o lehky stupent sluchového postiZeni, nebyvaji v traveni
volného Casu velké rozdily oproti détem intaktnim. ProtoZze i1 déti neslySici ¢i nedoslychavé

se potiebuji realizovat prosttednictvim svych konickt a zajmu.

NeslySici osoby tvoii specifickou skupinu osob, jejiz soucasti je i neslySici dité. Dité se stava
Clenem této uzaviené komunity, kterda ho rozviji a formuje. Paklize se ale jedna
o nedoslychavé dité ¢i dité s kochlearnim implantatem, jez je schopno komunikovat bézné
mluvenou fe¢i, mohou se rodi¢e rozhodnout pro integraci ditéte do bézné Skoly a zapoji ho
tak do obvyklych volnocasovych aktivit, které nejsou nijak narocné na sluchové vniméni

(sancedetem.cz/).

Diilezitou soucasti vyvoje ditéte je vhodny vybér hry. Adekvétni hra ma vliv na navazéani
kontaktu s vrstevniky ¢i star§imi osobami a podporuje v nich motivaci pii vykonavani dalSich
aktivit (Holmanova, 2005). 1 pfes toto tvrzeni Janecka a kol. (2012) udava, ze osoby jiz
v détském vEku maji snizenou motivacni uroven k vykonu volnoc¢asovych aktivit. Jak uvadi
Rouckova (2006), nejefektivnéjsi je pro malé dit€¢ ucfeni hrou v domacim prostiedi.
Nejjednodussi hry jsou ty, pfi kterych dité vidi pfimo obrazek nebo néjaky predmét, o némz
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se zrovna mluvi. Tento zplsob hry je vhodny pro odezirdni i poslech. Dal§im moznym
zpisobem uceni se hrou je fe¢ o predmétu, které dité nevidi. Musi se spolehnout pouze
pouze na sluch bez odezirani. U tohoto druhu hry je dalezité zjistit, zda ma dit€¢ do znacné
miry rozvinuté sluchové vniméni. Také je mozné cviCeni provadét v zamérné zhorSenych
podminkach, které podléhaji zvuku z okoli. K tomu Holmanové (2005) dodava hru se svymi
vrstevniky, nikoli s rodi¢em v pohodli domova. Autorka uvadi pohybové hry, které jsou
zavislé na vizualizaci signall naptiklad pfi startu v béhu. Je také dulezité klast diiraz na terén
pii hie venku a na osvétleni. Pavkova (2008) dopliluje, ze déti je potifeba navést k riznym

zajmovym oblastem, ponévadz jesté nemaji dostate¢né zkusenosti.

5.3 Volny ¢as u dospivajicich osob se sluchovym postiZenim

U dospivajicich jedinct hraje traveni volného ¢asu vyznamnou roli, jelikoz se handicapovany
jedinec mize dostat do kontaktu se socidlné¢ patologickymi jevy. Mladistvy by mél byt
rodi¢em kontrolovan, jak travi svij volny cas, protoze zejména dospivajici jedinci se
sluchovym postiZenim mohou byt lehce ovlivnitelni, nebot’ neoplyvaji vyraznymi socialnimi

zkuSenostmi (sancedetem.cz/). Proto by rodice méli u jedince jiz v détském véku péstovat

zajmy o nabizené riznorodé Cinnosti, které povedou k budoucimu rozvoji jeho osobnosti

(Spousta, 1996; Vyhnalkova, 2013).

Hudakova (2005) pojednava o moznostech traveni volného ¢asu u dospivajicich osob. Uvadi,
ze mladistvi jedinci mohou vybirat z velké Skaly ¢innosti. Na vybér maji volnocasové aktivity
pofadané riznymi institucemi zaméfujicimi se na volny ¢as mladeZe, organizacemi pro osoby
se sluchovym postizenim, ¢i mohou navstévovat zdjmové krouzky, které nabizi jejich skola.
Také se sami mohou rozhodnout, zda sviij volny Cas chtéji travit v pfitomnosti jedincl se

sluchovym postizenim nebo se zaclenit do slySici spolecnosti.

U dospivajicich osob, a nejen u nich, je velmi oblibeny sport. Jak uvadi Panek (2009), skoly
pro sluchové postizené zaky kazdy rok potadaji Celostatni sportovni hry sluchové
postizené mladeze v jejichz poradani se jednotlivé Skoly stfidaji. NeslySici zaci a studenti
soutézi v riznych disciplinach, jako napftiklad v atletice, v mi¢ovych hrach (fotbal, volejbal),
v plavéni nebo tfeba v ping pongu. Sportovni soutéZze u mladistvych sluchové postizenych
také vyzdvihuje Kurkovéa (in JaneCka a kol., 2012), ktera tvrdi, Ze mimo jiné sportovni

soutéze plni 1 socializa¢ni funkci. Z vyzkumnych Setfeni zaméfenych na sport a pohybové
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aktivity Kurkova (2010 in JeSina, Hamiik a kol.,, 2011) zjistila, Ze Zaci se sluchovym
postizenim na béznych Skolach maji v pribéhu sportovni aktivity pozitivni vztah k télesné
vychové. To rovnéz plati i pii vzajemné interakci mezi jedinci se sluchovym postizenim
a zaky proSkolenymi v otazkach komunikacnich potieb téchto jedinct. Tato spoluprace
zvySuje vykon v hodindch télesné vychovy a podporuje jedince ke zlepSeni vzajemné

komunikace.

5.4 Volny ¢as u dospélych osob a seniori se sluchovym postiZzenim

Dospélym osobam a seniorim se nabizi volnoCasové aktivity vseho druhu. Tito jedinci
mohou také vyuzit sluzeb organizaci, které se na traveni volného Casu zaméfuji a snazi se jim
volnocasové aktivity zprostiedkovat. Vybrané organizace nabizejici volnocCasové aktivity

budou popsany v nésledujici kapitole.

Je vSeobecné znamo, ze obdobi starnuti je spojené s fyziologickymi zménami, kdy mimo jiné
1 sluch ztraci na své citlivosti, zejména v poslechu vysokych tonii, a na ostrosti (Vagnerova,
2004; Tarcsiova a kol., 2005). K tomu Vagnerova (2007) dodava, ze zvySujici se vék je
spojen se ztratou socialnich roli a odchodem do dichodu a z toho divodu se ¢loveék dostava
mimo spolecenské vyZiti. Zni¢ehonic mé spoustu volného ¢asu a ¢asto nevi, jak s nim nalozit
a smysluplné ho vyuzit. Tarcsiova a kol. (2005) dopliuje, ze pieruseni aktivni Cinnosti ve
spolecnosti, kviilli odchodu do diichodu, neni negativnim procesem, nybrz procesem
nevyhnutelnym. Senior nahle ztraci socialni kontakt s okolnim svétem a s poklesem

spolecenské angazovanosti klesa pocit diilezitosti a potiebnosti.

Rada psychologti (Langmeier a Krejéifova, 2006; Vagnerova, 2004) se domniva, ze vybér
volnocasovych ¢innosti je ovlivnén vlastnostmi jedince, nikoli vékem. Nicméné je vSak jisté,

ze se zvysujicim se vékem lidé vyhledavaji spiSe pasivnéjsi aktivity.

Mezi neslySici spoleCnosti existuje skupina, kterd sviij volny ¢as nesdili se slySici spole¢nosti
a rad¢ji ho travi slidmi podobnymi jim samym. Jednd se o jedince, ktefi nepreferuji
mluvenou fe¢, nybrz znakovy jazyk, a o jedince, ktefi patii do komunity NeslySicich.
Dle Hudékové (2005) se komunita NeslySicich sdruzuje v riznych spolcich a klubech,
kde se poradaji volnoCasové aktivity, akce. V téchto klubech se lidé setkavaji za ucelem
zabavy — oblibené jsou kuzelky, Sipky, bowling, turistika apod. Kluby mohou byt riizné,
naptiklad kluby zen, dichodcti, rybait atd. Kosinova (2008) tvrdi, Ze zejména u dospélych
jedincti jsou velmi oblibené diskotéky, nebo i plesy a zabavy.
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Dalsi moznou volnocasovou aktivitou je sport. JanecCka a kol. (2012) vysvétluje, ze jedinci
se sluchovym postizenim se nemohou zucastnit paralympijskych her, nybrz Deaflympiady,
ktera se kona jednou za Ctyii roky, a to rok po olympijskych a paraolympijskych hrach.
Sportovni discipliny na soutézi se vzdy lisi, vétSinou byva pét kategorii: alpské lyzovani,
snowboarding, ledni hokej, béh na lyzich a curling. Hudakovéa (2005) dopliuje kulturu

Neslysicich o divadlo NeslySim, coz je zajezdovy soubor profesiondlnich neslysicich hercil.

V roce 2007 vzniklo obCanské sdruzeni Zavri usi, které je sloZzeno z neslysSicich fotografi.
Sdruzeni se ucastni sportovnich i kulturnich akci a jejich snahou je propojeni slySici
aneslySici spolecnosti. Poradaji  vystavy, vernisdZze, ale 1 prednasky a seminaie

(zavriusi.webnode.cz/).

WEBIik byla internetova televize pro déti a mladez se sluchovym postiZenim vytvotfena
Ceskou komorou tlumoénikii znakového jazyka. Tento projekt mél finanéni problémy,
a proto byl po nékolika letech zrusen. Nastésti se Ceskomoravskéa unie neslysicich rozhodla
vytvofit novou internetovou stranku pro déti a mladez s ndizvem WEBIic¢ko, ktera témto
jedincim pifinad$i pohadky, basnicky a rtznd vypravéni v Ceském znakovém jazyce

(www.weblicko.cz/).

I neslySici maji k dispozici online zpravodajstvi v ¢eském znakovém jazyce, a to Tiché
zpravy. Jedinclim nabizi novinky a zajimavosti z Ceské republiky i ze zahrani¢i. Tiché zpravy
dale obsahuji piibéhy lidi se sluchovym postizenim a rozhovory s lidmi neslySicimi

1 slySicimi, ktefi maji ke komunité€ blizko (www.tichezpravy.cz/).

5.4.1 Organizace nabizejici volnocasové aktivity dospélym osobam se sluchovym
postiZenim
V kapitole budou vybrany organizace, které se zamétuji na moznosti traveni volného casu

u dospélych osob se sluchovym postizenim.

Ceska unie neslysicich (CUN) ma sidla v Praze, Brng, Liberci a Ostravé. Pro dospélé osoby
nabizi socidln¢ aktivizani sluzby, vramci kterych zprostiedkovavaji  kontakt
se spolecenskym prostiedim. Zaopatiuji zdjmové, vzdélavaci a volnoCasové aktivity. Dale
pofadaji akreditované kurzy Ceského znakového jazyka, akce, pfi kterych se jedinci mohou

realizovat a vzdélavat diky prednaskdm a semindiim. Vedle tohoto vyétu dile CUN
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organizuje projekt Mluvici ruce, coz je divadelni pfehlidka tvorby neslySicich umélct, ktera

se uskutecnuje kazdy rok (www.cun.cz/cs/)

Svaz neslySicich a nedoslychavych osob v Ceské republice (SNN) je neziskovou
organizaci, kterd nabizi mnoho volnocasovych aktivit pro jedince se sluchovym postizenim.
Poskytuje socidln¢ aktivizacni sluzby, tlumocnické sluzby, socidlni poradenstvi, socialni
rehabilitaci a také piij¢uji kompenzacni pomicky. Organizace realizuje letni tdbory pro rodiny
s détmi, sportovni turnaje, kdy se Casto ucCastni soutéze plazového volejbalu Beach Help

Cupu. Poradaji rekondicné rehabilitacni a psychorehabilitacni pobyty. Dalsi Cinnosti je

organizace riznych divadelnich pfedstaveni (www.snncr.cz/).

Tichy svét je obecné prospésnou spolecnosti, jejimz cilem je maximalni integrace jedince
se sluchovym postizenim do majoritni spolecnosti. Tichy svét nabizi tlumocénické sluzby,
socialni rehabilitaci a socialni poradenstvi. Tichy svét provozuje tichou cukrarnu a kavarnu,
kde obsluhuji neslySici osoby. Dédle také provozuji tichou jehlu, kterd zaméstnava osoby
se sluchovym postizenim a tichou posStu, kdy vam zdsilku ptfedd jedinec se sluchovym

handicapem. Tichy svét také porada kurzy znakového jazyka (www.tichysvet.cz/).

Audiohelp je neziskovou organizaci poskytujici odborné socialni sluzby lidem se sluchovym
postizenim. Spolek ma hned nékolik stfedisek, nejblize jsou Pardubice. Audiohelp
se zaméfuje pfedevSim na nedoslychavé osoby a jeho posldnim je hajit jejich zajmy.
Organizace poskytuje socidlni rehabilitaci a odborné poradenstvi, které témto jedinciim
pomaha piekonavat bariéry kazdodenniho Zivota. Cinnost sluzby se zaméfuje na opravu
a sefizeni sluchadel nebo instalaci signalizace u klienta (domovni zvonek, telefon).
Nedoslychavi se ¢tyfikrat roéné setkavaji v klubu Audiohelpu a spole¢né travi sviij volny cas.
Organizace dale poradd predndsky s besedami. Audiohelp organizuje reedukacni pobytové
kurzy, které se zaméfuji na problematiku sluchového postizeni. Nedoslychavi se dozvi
o vadéach sluchu, 1écbé a kompenzaci nedoslychavosti. U¢i se zde odezirdni a manipulaci
s kompenza¢nimi pomuckami. Dale je uci, jak nejefektivnéji vyuzit sluchadla za okolnosti,

jako jsou koncerty, divadla, pobyty v pfirod¢€ nebo pohyb na rus$né ulici (www.audiohelp.cz/).

Centrum pro détsky sluch Tamtam nabizi socialn€ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
v ramci kterych mohou rodiny navstévovat socioterapeutické skupiny pro rodi¢e s détmi,
v nichz dochazi k vzdjemné interakci mezi rodi¢em a ditétem a k rozvoji komunikace. Déle
zprostfedkovavaji kontakt se spoleCenskym prostfedim. Pro rodice jsou organizovany

vzdélavaci akce zahrnujici besedy s odborniky, prednasky, besedy s dosp€lymi neslysici apod.
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Dale poradaji koncerty a divadelni pfedstaveni tlumocené¢ do ceského znakového jazyka

(www.tamtam.cz/).

Sportovni kluby neslySicich (SKN) jsou urceny pro dospélé osoby, zejména pak neslysici
muze, ktefi soutézi v rliznych sportovnich odvétvich. Sportovni kluby neslySicich jsou
napiiklad v Hradci Kralové, Praze, Brné€, Plzni ¢i v Olomouci. Tfeba v Hradci Kralové maji
neslySici muzi na vybér ze sportii jako jsou badminton, kopana, fotbal, futsal ¢i ledni hoke;j

(sknhradeckralove.cz/).

Sdruzeni uzivateli kochlearnich implantata (SUKI) je neziskovou organizaci sdruzujici
zejména rodice deti s kochledrnim implantadtem, dospélé implantované osoby a odborniky,
ktefi se na problematiku kochlearnich implantaci zamétuji. Organizace porada pravidelna
setkani svych clenti, pfi nichZ jsou organizovany rtzné prednasky a besedy s odborniky.
Clenové a zidastnéné osoby si mezi sebou mohou vyméiiovat zkuSenosti, zazitky a piib&hy

s kochlearnim implantatem (www.suki.cz/).

Centrum sluZeb pro sluchové postizené (CESPO) je organizace s hlavnim sidlem v Usti
nad Labem. Centrum za$tituje tlumocnické sluzby a odborné socialni poradenstvi. Poskytu;ji
vyuku ceského znakového jazyka, potfadaji prednaSky vztahujici se k problematice
sluchového postizeni. Dale organizuji volno€asové aktivity a pomahaji pii zabezpeCovani
kulturni, spolkové a rehabilitaéni Cinnosti. Jedinciim se sluchovym postizenim poskytuje
poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomiticek. Dalsi ¢innosti je chranéné dilna, jejiz néplni

je kopirovani a skenovani riznych material ¢i masérské sluzby (www.cespoul.cz/).
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PRAKTICKA CAST

6 Traveni volného c¢asu u dospélych osob se sluchovym

postiZenim

6.1 Metodologie vyzkumu

Prakticka ¢ast diplomové prace je orientovana na vyzkum dospélych jedinct se sluchovym
postiZzenim probihajici v jejich pfirozeném prostiedi. Dospélé osoby se sluchovym postizenim
byly zkontaktovdny prostfednictvim socialnich sitich, kdy se ob¢& strany domluvily

na osobnim setkani. V rdmci praktické ¢asti byly vyuzity kvalitativni vyzkumné metody.

6.2 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je zmapovat, jakym zptisobem dospélé osoby
se sluchovym postizenim travi svij volny c¢as, jaké volnoCasové cinnosti uptfednostiiuji
a cemu se radi ve volném case vénuji. Takto stanoveny cil odpovida metodé SMART (S —
konkrétni, specificky, M — méfitelny, A — dosazitelny, pfijatelny, R — realisticky, T — Casové

ukotveny, sledovatelny.

6.3 Metody sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano kvalitativni vyzkumnou metodou. Kvalitativni vyzkum
byl zvolen zejména pro osobni setkdni mezi informanty a tazatelem. Dal§im diivodem vybéru
byl mensi pocet oslovenych informanti. Creswell (1998 in Hendl, 2005, s. 50) chéape
kvalitativni vyzkum jako ,, proces hledani porozumeéni zalozené na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského problému, kdy vyzkumnik provadi
zkoumani v prirozenych podminkach.* S touto definici kvalitativniho pfistupu sympatizuje
i Svaficek (in Svaticek, Sed'ova a kol., 2007, s.17), ktery ho vnima jako ,, proces zkoumdni
jevit a problemu v autentickém prostiedi s cilem ziskat obraz téchto jevu zaloZeny
na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.* Je také
dualezité si uvédomit, ze ,,sila kvalitativnich dat nespociva v mnozstvi sledovanych lidi, ale ve

schopnosti vyzkumnika dobre poznat nekolik lidi v jejich kulturnim kontextu. Kvalitativni
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pristup nema za ukol odhalit nekonecnou rozmanitost jedinecnych lidskych bytosti, ale osvetlit

zivot nekolika dobre vybranych lidi “ (Hendl, 2005, s. 57).

Z kvalitativniho vyzkumu byla vyuzita nejpouzivanéjsi metoda sbéru dat — rozhovor a dale
pak ptipadova studie. Svatidek (in Svaficek, Sed'ova a kol., 2007, s. 159) definuje rozhovor
jako ,, nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci néekolika otevienych otazek.* Diky rozhovoru Ize zkoumat ¢leny urcitého prostredi
nebo Cleny urcité socidlni skupiny, jehoz cilem je ziskat stejny pohled na dané okolnosti,
jakym oplyvaji pravé zminéni jedinci (Hendl, 2016). Hendl (2005) dodava, ze rozhovor

dokaze zachytit odpovédi informantt v jejich ptirozené podobg.

Rozhovor ma né¢kolik typl, pro ucely diplomové prace byl pouzit polostrukturovany
rozhovor. Skutil (2011) zminuje vyhody polostrukturovaného rozhovoru oproti
strukturovanému. Velkou vyhodu spatfuje v tom, ze se vyzkumnik pii polostrukturovaném
rozhovoru drzi urcité, pfedem pfipravené a promyslené sady otdzek, a zarovenn miize reagovat
na vyjadfeni informanta. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru, pfi némz se tazatel musi
striktné drZet otazek a moznych variant odpovédi. Dle Svaiicka (in Svaficek, Sed'ova a kol.,
2007) ma polostrukturovany rozhovor pyramidovy model, coZ znamend, Ze na pocatku
vyzkumu si badatel polozi zékladni vyzkumnou otazku, ze které pak vychazi konkrétni
vyzkumné otazky a dale otazky tazatelské. Co se tyce fazi rozhovoru, déli se na Gvodni
povazuje zacatek a konec. Na pocatku rozhovoru je dilezité od informanta ziskat povoleni
k nahravce rozhovoru, ktera poslouzi k uéelim vyzkumu. Svati¢ek (in Svaficek, Sedova
akol., 2007) dopliiuje Gvodni setkdni o ujiSténi o anonymité a prosbu o souhlas k i¢asti
na vyzkumu. Ke konci rozhovoru Hendl (2005) zdiraziuje potiebu vysvétleni dal§iho
sméfovani vyzkumu, zopakovani principu ditvérnosti a pouziti pseudonymu namisto pravého
jména.

Cely rozhovor by mél byt pro informanty srozumitelny, vystizny, probihajici v klidném,
pfijemném a ni¢im neruseném prostiedi. Vyzkumnik by se mél vyvarovat odbornym
terminiim, které by mohly Gc€astniklim vyzkumu délat problémy nebo by jim Ucastnici mohli
ptikladat jiny vyznam (Svafi¢ek, Sedova a kol., 2007). Téchto pravidel jsem

se pii vykonavani rozhovort drzela.

Vyzkumna metoda rozhovoru je déle doplnéna o vyzkumnou strategii, ptipadovou studii.

,Smyslem pripadové studie je detailni zkoumani a porozumeéni jednomu pripadu
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nebo nekolika malo pripadim, pri kterém dochazi ke sbéru velkého mnozstvi dat od jednoho

nebo od nekolika malo jedincu*“ (Hendl, 2005, s. 104).

6.4 Vyzkumny problém

Smyslem vyzkumného problému je pojmenovat, ¢emu se vyzkum bude dale vénovat. Zaroven
vyzkumny problém ptedstavuje néco, ¢emu Uplné nerozumime a musime o tom zjistit
co nejvice informaci (Svaticek, Sed'ova a kol., 2007). Vyzkumny problém je ve vyzkumném
Setieni formulovdn nasledovné: Moznosti trdveni volného casu u dospélych osob

se sluchovym postizenim.

6.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je zamétfen na dospélé osoby se sluchovym postizenim od 18 do 65 let
véku. V otazce, od kolika let je Clovek dospély a kdy se povazuje za Clovéka ve staii,
se mnoho psychologu lisi a kazdy zvoli jinou periodizaci dospélého véku. Pro tento vyzkum
jsou zvoleny etapy dosp€lého véku od Langmeiera (in Langmeier a Krej¢ifova, 2006), ktery
dospélost rozliSuje na Casnou, sttedni a pozdni, kterd kon¢i 65. rokem véku a je posledni fazi

pied obdobim stafi.

Na vyzkumném Setfeni se podilelo 6 dospé€lych jedincii se sluchovym postizenim, které jsem
oslovila a oni souhlasili s poskytnutim rozhovoru. Je dileZité zminit, Ze rozhovory probihaly
s takovymi dospélymi jedinci, ktefi dokaZou komunikovat mluvenou fec¢i a ke své komunikaci
nepotitebuji znakovou fec€. Jednalo se o 4 muze a 2 Zeny v dospélém véku s vadami sluchu.
Kritériem pro vybér informantli bylo pfedevsim sluchové postiZeni, které dospélym jedinctim
umoziiuje dorozumivat se mluvenou feci, a v€k. I pfesto, Ze se nejednd o nijak zvlast’ velky
vyzkumny vzorek, snazila jsem se o intenzivngj$i hloubku rozhovort, abych ziskala

co nejvice informaci.

6.6 Vyzkumné otazky
Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je ,,Zmapovat, jakym zptusobem dospélé
osoby se sluchovym postizenim travi sviij volny cas, jaké volnocasové cinnosti

uprednostiiuji a ¢emu se radi ve volném c¢ase vénuji.*

48



Pro kvalitativni vyzkum byla stanovena nasledujici hlavni vyzkumna otazka.

HVO: Jaké jsou moZnosti traveni volného ¢asu u dospélych jedinci se sluchovym

postiZzenim?

Hlavni vyzkumna otazka (HVO) je dale roz¢lenéna do dil¢ich vyzkumnych otazek:

DVOL1: Jak ovlivituje sluchové postizeni traveni volnocasovych aktivit u dosp€lych jedinct?
DVO2: Jaky vyznam ma volny ¢as v zivoté dospélych jedinct se sluchovym postizenim?

DVO3: Jaké volnocasové aktivity dospéli jedinci se sluchovym postizenim nejéastéji

preferuji a kolik ¢asu jim vénuji?

DVO4: Vyuzivaji dospéli jedinci se sluchovym postizenim k traveni volného Casu sluzeb

ruznych instituci ¢i zafizeni?

6.7 Vybér informantii a pribéh ziskavani dat

Vybér informantti probihal od za¢atku listopadu roku 2022. Informanti z fad dospélych osob
se sluchovym postizenim byli ziskani pfedev§im prostfednictvim socidlnich sitich, kdy doslo
k jejich zkontaktovani v ramci skupiny osob se sluchovym postiZzenim a také diky osobnimu
vztahu k jednomu z nich. Informanti byli obezndmeni s informacemi tykajicimi se rozhovoru.
Vybér vhodného mista k rozhovoru zilezel na nich samotnych, zda cht&ji rozhovor
poskytnout v jejich domécim prostiedi ¢i na klidnych a ni¢im neruSenych mistech. Dale jim
byla fe¢ena piiblizna ¢asova dotace rozhovoru, aby si kvili tomu mohli zhruba naplanovat
dalsi denni aktivity. Také byli informovani a uji$téni o diivérnosti a anonymité rozhovort,
kdy jejich jména budou napsdna pod pseudonymem. Z kazdym znich byla domluvena

schiizka na jimi vybraném mist¢.

Vyzkumné Setfeni probihalo v inoru roku 2023. S kazdym informantem jsem si domluvila
osobni schiizku, ktera se konala na mistech jejich vybéru. S jednim informantem jsem se seSla
v jeho praci, s dalSim v jeho domécim prostiedi a zbyli Ctyfi informanti preferovali schiizku
v kavarn€é. Vsechny schiizky probéhly v Pardubicich, jedna v Hradei Krélové. Kazdy
z dospélych jedincli podepsal informovany souhlas sucasti na vyzkumném Setfeni.
Obeznamila jsem je také s nutnosti nahravky rozhovort, kterd bude slouZit pouze pro ucely
diplomové¢ prace. Informovala jsem je také, ze po doslovnych piepisech rozhovori bude

audionahravka smazana. Po téchto uvodnich nezbytnostech jsem se snazila uvolnit atmosféru
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a nejprve navést neformalni rozhovor, aby se informant uklidnil a citil, Ze je v bezpeci.
Po konci rozhovoru jsem se ho zeptala, jak se pfi rozhovoru citil a zajimala m¢ jeho celkova

zpétna vazba.

Data, kterd byla ziskana z jednotlivych rozhovorti, byla nasledn¢ doslovné piepsana
is neverbdlnimi projevy informanta. Jména informanti byla uvedena anonymné,
pod zkratkou D1 az D6. Pro kodovani dat jsem vyuzila techniku otevieného kddovani.
., Kodovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrdany a sloZeny novym
zpuisobem. Pri otevieném kodovani je text rozbit na jednotky, temto jednotkam jsou pridélena
jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale
pracuje* (Svaiiéek, Sed’ova a kol., 2007, s. 211). Ziskana data jsem zprvu rozdélila na takové

¢asti, které spolu vyznamove souviseji a poté k nim ptid¢elila kod.
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7 Interpretace dat

Pti analyze dat od informantt vzniklo celkem 6 kategorii vztahujicich se k vyzkumnému cili

a také k vyzkumnym otdzkam.

7.1 Omezeni zpisobené sluchovou vadou
- Mnozstvi lidi
- Komunikace
- Poslech hudby
- Mnozstvi hluku
- Unava

- Bolest hlavy

V otazce, ktera se tykala rtiznych omezeni, zplsobenych sluchovou vadou pfi realizaci
volnocasovych aktivit, bylo zajimavé pozorovat reakce informantl, kteti bez vétSiho
rozmysleni odpovédéli, ze pti volnocasovych ¢innostech ma ¢loveék se sluchovym postizenim
urCité nevyhody, jez se poté¢ ve volném Case odrazi. Néekteti informanti odpoveédé€li ihned,
o jaka konkrétni omezeni se jednd, dva informanti museli chvili pfemyslet, aby si uvédomili,
¢emu piesné jim sluchova vada ve volném cCasu zabranuje. Nicméné vSichni informanti,

kromé& jednoho, se shodli na tom, ze jim sluchova vada opravdu n€kdy brani plnohodnotné

travit svlj volny Cas.

Jeden informant mi odpoveédél, ze Zddna omezeni nevnimé a bud’ je to tim, Ze opravdu Zadna

nepocit'uje, nebo je to proto, Ze si na sluchovou vadu zvykl a ani si ji neuvédomuje.

P&t informanti se sluchovym postizenim vnima omezeni v komunikaci, ve spolecnosti

velkého poctu lidi.

, Mné déla velkej problém, kdyz jsem nékde, kde je strasnejch lidi a ja se prosté nedokazu
zamérit jen na jednoho a vitu chvili nemiizu ani odezirat, protoZe nez se zorientuju,

kdo zrovna mluvi, tak mi vzdy uplné utece to, o cem se celou dobu bavi.“ (D4)

,,Ja se necejtim vitbec dobre nékde, kde je hodné lidi, jako tFeba na party nebo na plesech,

protoze nestiham odezirat. “ (D6)

S témito tvrzenimi souvisi 1 dal§$i omezeni — poslech hudby. Pokud je poslech hudby
v kombinaci s mnozstvim lidi, dospé€ly jedinec se sluchovym postizenim se muze spiSe uzaviit
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do sebe a cely vecer si tak nemusi uzit. Pét informanti se navstévy rtiznych plest, koncerti

nebo i vecirkli vzdalo, protoZe se v takovém prostiedi neciti dobie.

., (...) pro mé jsou nemozny i ruzny plesy, tady u nas se poradaj takovy vesnicky plesy, a tam
taky nemuzu, hodné hluku, spoustu lidi a hudbu neslysim. To plati i na rizny diskotéky (...).
(D1)

¢

,, Chtéla jsem chodit na jogu, ale kvilli mnozstvi mluvenych slov a hudby se to neosvedcilo.

(D1)

, Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem rada chodila na diskotéky, na party, kde si zatancujete,
dobre se pobavite. Ja jsem byla rada s lidma, ale kdyz se mi sluch zacal zhorsovat, tak pro mé
tohle bylo uplné nemyslitelny. Radsi jsem proto ziistavala doma, i kdyz kamaradi sli parit. Oni
si to nedokazou predstavit, ale kdyz jste mezi tolika lidma a nahlas jesté hraje hudba, je tam
hodné hluku, tak v uSich slysSite jen huceni a vSechno k vam prichdzi jakoby z velky dalky

(..).“(D3)

Ptislo mi velmi zajimavé, ze mi Ctyfi informanti sdélili, Ze maji pii vykonu volnocasovych

¢innosti problém s tinavou spojenou s nepiijemnou bolesti hlavy.

,(...) treba kdyz jdu s kamaradama hrat Sipky do hospody, tak na sobé vidycky cejtim
hroznou unavu a taky mé casto boli hlava, a hlavne mam i takovej neprijemnej tlak za ocima.

Posledni dobou mi prijde, Ze to je ¢im dal vic. “ (D2)

., (...) pak prijdu domii, a jak se celej den soustiedite, abyste néco nepreslechla a kazdymu
musite koukat na pusu a porad dokola se ujistovat, jestli to dobre chapete, tak se doma
vzdycky natahnu a musim si odpocinout, protoze jsem z celyho dne unavenej a tresti mée

hlava“ (D6)

7.2 Kompenza¢ni pomiicky
- Ptinos
- Ovladani
- Vzhled
- Nevyhody
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V otazkach na kompenzaéni pomiicky, které pii traveni volného ¢asu vyuzivaji dospéli jedinci
se sluchovym postizenim, jsem se zpocatku zaméfila na jejich ptinos. Kazdy jeden informant
mi odpovédél, ze mu jeho kompenzacni pomiicka pomaha usnadiovat komunikaci s nékym
dalSim, naptiklad pii cestovani, nebot’ nemusi spoléhat pouze na odezirani. Také jim pomaha
pti sledovani riznych filmii a seriald, kdy nemusi Cist pouze titulky, ale mohou si oblibeny
film vychutnat bez neustalého &teni. Ctyfi informanti uvedli piinos kompenzaénich pomicek

pii fizeni vozidla, kdy se dokézou Iépe orientovat na silnici a slySet okolni zvuky.

»(...) ale pak jsem si zvykla a viastne se stalo moji soucasti, protoze mi pomdhd

v komunikaci. “ (D3)

,,Hodné mi pomaha citit se lip pri cestovani, kdy se muzu kdykoli nékoho zeptat na cestu,

zeptat se o radu na letisti a tak.“ (D1)

., (-..) sluchadla mi pomadhaj pri poslechu televize, néjakyho filmu nebo seridlu, na kterej rad

koukam. *“ (D4)
., (-..) pFi Fizeni dokadzu lip a vic vnimat silnici a kdyby néco, tak rychle jednat.*“ (D5)

Z odpovédi také vyplynulo, Ze dospéli jedinci nemaji problém svou kompenzacni pomiicku
ovladat. Ctyfi informanti, ktefi jsou vybaveni jednostrannym & oboustrannym sluchadlem,
uvedli, Ze prvni sefizeni bylo provedeno foniatrem. Nejprve vnimali sluchadlo jako pfitéz,
neuméli s nim zpoc€atku zachazet, i kdyz dostali informace, jak sluchadlo ovladdat, ménit

baterie, zvySovat hlasitost, bylo to pro n€¢ néco uplné nového.

. (...) tak, nez jsem si zvykl, nebavilo mé ho nosit, vécné mné v tom piskalo a ja nevédeél,

co delam blbé, ale pak jsem si zvyk a zjistil jsem, Ze se to ovlada snadno. “ (D5)

. (...) nejditv mi ho seridil doktor, mné dal néjaky informace, jak se o néj mam starat,

a tak néjak to slo vsechno samo. “ (D4)

,(...) mné to s nim neslo, ale ted si uplné v pohodé dokazu zhlasit zvuky a prosté s nim

normalné funguju. “ (D2)

Informanti se také vyjadfovali ke vzhledu kompenza¢ni pomiicky, pficemz nékomu vzezieni
elektronické pomucky nevadi. ,,(...) fo ja néjak neresim, prosté ho potrebuju a je mi jedno,
jak s nim vypadam. “ (DS) ,,(...) nefesim to, nekdo nosi brejle, ja mam zas sluchadlo. (D2)
Nézor ohledn¢ vzhledu sluchadla nesdili jedna informantka. ,, Jako nevadi mi to, ale je to tim,

ze ho schovam pod vlasy, nenosim kvuli tomu ani culik. (...) Asi se za to stydim. ““ (D3)
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I kdyz kompenzacni pomicka ptfinasi mnoho vyhod a dospéli informanti se bez ni nedokazou
obejit, je také par nevyhod, které mi z odpovédi vyplynuly. Cty#i informanti se shodli na tom,
Ze je potieba v€asna vymeéna baterii, protoze se muiZe stat, ze se baterie vybije a dotycny tak
najednou nevnima okolni zvuky. ,,(...) a uz hodnékrat se mi stalo, zZe jsem ho méla vybity,
atoje vam pak knicemu.” (D3) ,Ja bych potreboval néco, co nebude na baterky,
protoze to je po chvili vybity. “ (D2) Dalsi ¢asto zminovanou nevyhodou byl kontakt s vodou.
., (...) ataky ses nim nesmite koupat, takZe ho nemiizete brat s sebou do sprchy, ani kdyz

se koupete v bazénu anebo v mori. “ (D1)

7.3 Spolecnost pii volno¢asovych ¢innostech
- Rodina
- Pratelé
- Osoba se sluchovym postizenim

- Samotny dospély jedinec

Z otazek zamétujicich se na traveni volného €asu vyplynulo, jak moc je nebo neni rodina
soucasti volného ¢asu dospélého jedince se sluchovym postizenim. VétSina informantii vnima

rodinu jako dualezity prvek v jejich volném case.

,(...) ale jesté radéji travim cas s rodinou, kdy jesté porad jezdime na rodinny vylety,

kde sportujeme a snazime se byt aktivni. ““ (D3)

., (...) takze s brachou hodné casto jezdim na vylety. Jen tak se sejdeme a jdeme do kavarny,
kde si popovidame o vSem mozZnym. A rdad travim svij cas s maminkou a tetickou,

kdy vymyslime vylety a jezdime i k mori spolecné. “ (D4)

Vétsina dospélych jedincli déale také upozornila na své pratele, jakozto dilezitou soucast

svého volného ¢asu.

. (...) partu piatel, se kteryma jezdime na vylety, do zahranici i po Cechdch a uZivame

si spolecné stravenej cas. “ (D6)

. (...) vikendy se sejdem s kamarddama v hospode, pijem pivo a casto taky hrajem Sipky.*

(D2)
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.S kamaradkou mame radi peceni, takze si vidy néco dobryho upecem a spolecné se divame
na serialy v ajiné. “ (D3)

Zajimalo mé, zda dotazovani jedinci travi sviij volny cas i1 v pfitomnosti pfitele nebo dalsi
osoby se sluchovym postizenim. K mému ptekvapeni vSichni dospéli jedinci uvedli, ze svij
volny cCas netravi snikym dal§im se sluchovym postizenim. Informanti Casto uvadéli,

ze s dalsi osobou se sluchovym postizenim nepiijdou do kontaktu, protoze se napiiklad

v rodin€ zadné sluchové postizeni nevyskytuje a pratelé maji pouze z fad slySici spolecnosti.

A hlavné to je tim, Ze jsem vyriistala v rodiné, kde Zadna sluchova vada nebyla, proto jsem

neprisla do kontaktu s lidmi se sluchovym postizenim. “ (D1)

,,Mam jednoho hluchyho kamarada jesté ze Skoly, se kterym jsem obcas v kontaktu, ale nijak

spolu netravime cas. “ (D5)
. (-..) tak cela moje rodina je slysici a kamaradi taky, takze ne, no.* (D3)

Spoustu odpovédi bylo rozporuplnych, kdy informanti uvadéli, Ze zalezi na okolnostech
a druhu volnocasové aktivity. Nékdy chtéji byt totiz radsi sami, uzivat si ¢as jen pro sebe

a odpocivat.
., (...) fakt jsou nékdy chvile, kdy chci byt jen sam se sebou. “ (D2)

. (...) tak asi zalezi. Treba na vylety jezdim s rodinou, ale tFeba na filmy koukam rad sam,

nikdo vam do toho nemluvi a miizu se lip soustredit. “ (D6)

, Volny cas béhem pracovniho dne travim sama, protoze potiebuju ubrat na pozornosti

ve vnimdni a odezirdni a vlastné se tak jako ponorit do ticha. To mi déla dobre. (D1)

7.4 Vyznam volného ¢asu
- Cas na sebe
- Odpocinek
- Psychohygiena

Volny ¢as je u vSech informantt diileZitou souc¢asti jejich Zivota, bez kterého by si sviij Zivot
nedokazali pfedstavit. VSichni dotazovani uvedli, Ze pro né¢ volny ¢as znamend predevsim cas

na sebe a ¢as pro sebe, kdy se vénuji vécem, které maji radi a které je naplituji.
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., (...) a proto je pro mé diilezity uplné vypnout a starat se jen sam o sebe a vénovat se vécem,

ktery mé bavi. “ (D2)

,Mam rad, kdyz prijdu z prace a najednou nic nemusim, nemusim nic resit a jen delat véci,

ktery mée bavej. “ (D6)

., Nedokazu si vubec predstavit zZivot bez volnyho casu, byl bych asi jak télo bez duse

a fungoval jak stroj. *“ (D5)

Volny c¢as chapou jako cas pro sebe, kdy se mohou vénovat svym oblibenym c¢innostem,

a zaroven si mohou odpocinout od pracovnich povinnosti nebo od jiné prace.

., Miizu se odreagovat od pracovnich povinnosti a od vsednich problémui, ktery kazdej clovek

md a muzu jen tak vypnout a na nic nemyslet. “ (D4)
., Pomdha mi se zrelaxovat, uklidnit a utridit si myslenky.“ (D3)

Zarovenn mnoho jedincl uvadélo i body psychohygieny, kdy se od neustdlého pracovniho

i kazdodenniho stresu potfebovali odsttihnout.

,(...) jsem ve stresu vprdci a doma se potiebuju uklidnit, takze zkousim meditovat

podle riiznejch videi a cejtim na sobé, Ze to pomaha. “ (D4)

. (...) to odezirani je dost psychicky narocny, takZe kdyz prijdu domu, tak se previiknu

a vyrazim se psem na prochazku nékam do prirody, kde nacerpam energii.*“ (D3)

. (...) mél jsem uzkosti a dost casto jsem se uzaviral do sebe. Od ty doby se snazim aspon

trikrat tejdné doma cvicit jogu a musim zaklepat, Ze zatim mam od uzkosti pokoj. “ (D6)

7.5 Oblibené volnocasové aktivity
- Pohyb
- Cteni
- Cestovani
- Sledovani filmi, seriala

- Frekvence aktivit

Mezi nejcastéjsi aktivity bezpochyby patii sport. Kazdy jeden informant odpoveédél, Ze sport

v jeho volném cCase hraje velkou roli.
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., Taky se v posledni dobé do volnyho c¢asu snazim zaradit i sport, nebo aspon prochdzky v lese

a zkousim i behat, aspon kratky useky. (D1)

, Tak ja hrozné rad chodim do prirody, strasné rad vyhledavam rozhledny, takze si je vzdy
najdu na mapach a kdyz k nim jesté vede néjaka naucna stezka nebo cesta v prirode, o to je

to lepsi. “* (D4)

. (-..) my vzdycky jezdili na tréminky a zapasy, kdyz brachoveé hrali fotbal, takze sport mam

¢

rada uz od malicka. Hlavné teda beh, ale taky chodim do posilovny, kam chodim na pas.*

(D3)
. (...) rdad se udrzuju v kondici, proto k tomu potiebuju pohyb. Nejradsi mam cyklistiku. “ (D2)

Pro ¢tyfi dotazované je oblibenou aktivitou také cteni knih rGzného Zanru. U knihy
se zrelaxuji a je to aktivita spiSe pasivniho charakteru, pficemz informanti nikam nemusi

a mohou sviij volny ¢as s knihou travit v pohodli domova.

,(...) rada ctu. Mam rada, kdyz si ty pribehy mizu vymyslet v hlavé. Nejradsi mam rada

asi historicky romdny a taky autobiografie.“ (D1)

. Zajimam se o historii, a hlavné mé nejvic fascinuje druhd svetova valka. Mam rad i filmy

s touhle tématikou, ale jesté radsi si o tom néco prectu v knize.“ (D6)

Vic jak polovina dospélych jedinct se sluchovym postizenim rada cestuje, a to jak po Ceské
republice, tak 1 do zahrani¢i. V zahrani¢i se radi koupou v mofi a poznavaji krasy rtznych

destinaci. V Ceské republice objevuji krasu hradii a zamki.

 (...) urcité cestovani, jak u nas v Cechach, tak ve svété. Mym velkym snem je navstivit tenhle

rok Irsko. “ (D2)
,, Taky rad navstévuju hrady a zamky, kde si kupuju turisticky znamky (...). “ (D4)

., Tak v Nemecku mam rodinu, za kterou casto jezdim a tam chodime po pamatkach a je to
i docela blizko do Holandska, tam uz jsem taky byl. (...) Ja jsem byl na hodné mistech, nejvic
se mi libilo asi v Anglii. ““ (D5)

Sledovani filmG a seriali je u informantli velmi oblibenym konickem, kterému se Casto
veénuji. V odpovédich padlo i1 sledovani filma v angli¢tiné pro zlepSovani se v tomto jazyce.
Vétsinou dotazovani uvadéli sledovani televize s titulky, které jsou jist&jsi pro piipadné

nepochopeni déje.
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., Taky rada koukam na serialy a diky nim se uc¢im anglictinu. ““ (D3)

,,Rada sleduju serialy na Netflixu, kde je jich spoustu, no, skoro vétsina s titulky, takze to rada

vyuzivam. “ (D1)
,, Vecer rad zakoncuju peknym filmem nebo serialem s titulkama *“ (D6)

Také mé zajimalo, jak Casto se informanti volno¢asovym aktivitdim vénuji. Nékteti uvedli,
ze se je snazi provozovat kazdy den. Né¢kdo uvedl, ze pres tyden na své konicky nema tolik
Casu z ditvodu pracovnich povinnosti, proto je vykonava o vikendech a né¢kdo odpovédeél,

ze se svym zalibdm vénuje podle nalady.

., (...) no, chodim do prace, ktera teda neni nijak narocna, ale travim v ni hodné svého casu,

tak na moje aktivity zbyde cas pouze o vikendech. O to vic se ale na né tesim.“ (D4)

«

., ZaleZi na tom, jak se citim a jak moc jsem unavena, ale snazim se jim vénovat kazdy vecer. "

(D1)

., kazdej den se snazim najit si cas pro sebe a vénovat se néjakymu konicku. Jasné, Ze nejezdim
kazdy den na kole, ale rad si tFreba prectu néjakou historickou knizku. Spis je to ale podle

nalady. “ (D2)

7.6 Navstévované instituce a zarizeni zamérujici se na volny ¢as
- Organizace pro osoby se sluchovym postizenim
- Knihovna
- Posilovna

- Wellness

Z odpovédi od informantd vyplynulo, Ze ani jeden z nich nenavstévuje aktivity pofadané
organizacemi, které se zabyvaji volnym c¢asem u osob se sluchovym postizenim,

protoze se nepovazuji za leny neslySici spolecnosti a s touto komunitou se nijak neztotoziuji.

. (-..) traveni volnyho casu v téchto organizacich nevyhledavam, protoze veétsinu casu travim

s lidma, kteri sluchovou vadu nemaji. “ (D4)

., 1o ja nevyuzivam. Asi je to tim, Ze se do ty skupiny nijak neradim. “ (D2)
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., (...) nepovazuju se za jedince, ktery by se radil do neslysici spolecnosti. Mam sice sluchadlo,

ale vlastné az na par malickosti Ziju a funguju jako slysici ¢lovek. “ (D3)

Ze zafizeni, umoziujicich traveni volného casu, byla c¢asto zminovand knihovna,

kam si dospéli jedinci se sluchovym postizenim chodi piijcovat knihy.

., (...) mysli se tim treba i knihovna? ProtoZe tu navstévuju docela casto (...).“ (D1)

‘

, Nekdy si zajdu do knihovny, kde si pujcim néjakyho priivodce nebo historickou knizku.
(D2)

Vedle navstévy knihovny také vic jak polovina informanti navstévuje posilovny,

kam si chodi zacvicit.
,»Rada chodim do posilovny, kde cvicim s cinkama anebo chodim na pas. ““ (D3)
., Snazim se chodit aspon dvakrat tejdneé do posilky, kde zkousim bench-press.“ (D6)

Dale také ctyti dospéli uvedli, ze po fyzické namaze, kterou absolvovali v posilovné, se chtéji
zrelaxovat a odpocinout si. K tomu jim slouzi wellness, konkrétné kryty bazén, masaze

nebo sauna.
. (...) a taky wellness, kam chodim rada do sauny.* (D1)

A kdyz mam béhem tydne cas treba vecer, tak rad navstévuju krytej bazén, kam si chodim

zaplavat a odreagovat se.“ (D4)

‘

., (...) a tam kamardadka pracuje a ja k ni rada chodim na masaze, kdy se poradné uvolnim.*

(D3)

. (-..) kdyz je cas, tak chodim do bazénu si zaplavat. “ (D5)
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8 Pripadova studie
D4 (nar. 1978)

Jedna se o muze s tézkou formou nedoslychavosti. D4 se narodil piedCasné, na zacatku
7. mesice, kdy jeste neni dostatecné vyvinuty sluchovy hlemyzd’. BohuZzel, v porodnici nebylo
provedeno screeningové vySetteni, a tak se zdalo, ze je chlapec v potadku. Prvnich ptiznak
si jeho maminka zacala vsimat, kdyz mu bylo 2,5 roku. Na sviij vék mluvil velmi malo,
nicmén¢ si maminka pouze myslela, Ze nebude patiit mezi upovidané déti. Prvnim varovnym
signalem byl hlasity domovni zvonek, oznamujici ptichod navstévy, na ktery D4 vibec
nereagoval. Maminka proto v jeho pfitomnosti tleskala, tukala, dupala a chlapec nepfiméiené
reagoval. Proto ve véku 2,5 roku vyrazil s rodi¢i k uSnimu. Ten tvrdil, Ze problém se slySenim
u chlapce vznikl v disledku zvétSené nosni mandle. Chlapce tedy poslal na adenotomii, jez
ale ve vysledku nebyla nutna a nicemu nepomohla. Rodice se rozhodli chlapce nechat vySettit
v Pardubické nemocnici u ORL Iékafe. Zde D4 podstoupil audiometrické vysetieni.
Po zjisténi tézké formy nedoslychavosti bylo D4 ptidéleno sluchadlo na jedno ucho. Chlapec
byl 3 roky stary. D4 ma sluchovou ztratu ptes 80 dB. Béhem Zivota se zacal zhorSovat sluch
i na druhém uchu, proto se v pribéhu dospélosti D4 rozhodl pro sluchadlo i na druhé ucho.
Nejprve mél sluchadlo znacky Widex, ale postupn€ mu ptestalo vyhovovat, proto si potidil

sluchadla zavé&sna od znacky ReSound.

D4 vyrustal v Gplné roding, s maminkou ma dodnes hezky vztah. Pfed 4 lety ho opustil otec,
ktery zemfiel na vaZznou nemoc. D4 ma také o rok mladsSiho bratra. S nimi v domé¢ zije jesté
teta, sestra matky, kterou bere jako soucast rodiny. Od doby, kdy D4 zemfel otec, prevzal
funkci hlavy rodiny. Ani jeden z rodi¢l nebo blizkych piibuznych nikdy nemél véazné
zdravotni potiZe a v rodiné nejsou indispozice ke sluchovému postiZeni. Nejednalo se tedy o

zadnou dédi¢nou vadu, ale pouze o predcasny porod, ktery zavinil sluchovou vadu.

Spole¢né s bratrem navstévoval béznou matefskou skolu, kde byly pani ucitelky obeznameny
se sluchovym postizenim. Na zékladni Skolu nastoupil také spolecné s bratrem. D4 mél
ve tfid¢ skvély kolektiv, ktery ho nijak neodstrkaval. D4 se zapojoval do her, které pro n¢j
nebyly tak nebezpecné. Hry, kterych se nemohl ucastnit byly pfedevS§im micové hry.
A to z divodu nebezpeci pro né&j samotného, tak z diivodu sluchadla. D4 nemohl chodit ani
na plavani. Stfedni Skolu absolvoval pro zaky se sluchovym postizenim. Po stiedni Skole mu
otec pomohl domluvit praci, ve které se uvolnila jedna pozice a jeho tatinek tam také

pracoval. Pozice se nazyvala logistik, ktery mé& na starost zdsobovat poStovni pobocky
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v krajich. Proto i D4, jakoZzto sluchové postizeny, mohl pracovat na takové pozici. Jednalo
se o malou, rodinnou pobocku, kde D4 kazdy znal. Kazdy védé¢l, ze ma sluchovou vadu
a vzdy, kdyz bylo potieba néco fesit, tak védéli, ze mu nemaji telefonovat, ale mluvit s nim
z o¢i do o&i, aby mohl odezirat. Nyni D4 pracuje jako referent nakupu na pobocce Ceské
posty. Tato pobocka je mnohem vétsi nez pobocka predesla, ve které pracoval. Zde se jiz
nemtiize spoléhat na zaméstnance, kteti védi, ze ma sluchovou vadu. Jeho povinnosti je
telefonovat se zaméstnanci ze stejné pobocky nebo z pobocek jinych. Od t€¢ doby, co ma nova

sluchadla na obou usich, mu telefonovani ned¢la takovy problém, jako predtim.

D4 je velky introvert. V prostfedi, kde je velkd koncentrace lidi se neciti viibec piijemné,
jelikoZ se nedokéze zorientovat, kdo zrovna mluvi a mluvni projev mu splyva. Nejradéji byva
doma s maminkou, tetou a bratrem. Citi se tak nejlépe. Ma par blizkych ptatel, se kterymi
se také rad styka, ale jedna se o par jednotlivcl, kteti mu jsou nejblizsi. Je to také velky
flegmatik, nic ho nerozhazi, zachova vzdy chladnou hlavu. Ur¢ité je zodpovédny, jelikoz je
velmi oddany své préci, ktera ho naplituje a vykondva ji odpovédné. D4 je také pratelsky,
do oc¢i. Souvisi to s jeho plachosti, ale také kvuli sluchovému postizeni. D4 nedava rad
najevo, Zze ma sluchovou vadu, nechce to pokazdé vysvétlovat, kdyz si nékdo sluchadel
nevS§imne. Pokud na néj mluvi nékdo, koho zn4, vi, Ze nekouka do oci, ale predevSim na usta,

diky ¢emuz muze odezirat. Je to jedind moznost, jak miiZe zpracovavat informace a doplnit

si tak informace z odezirani ke sluchadlu.

Volny cas je pro né€ velmi dileZity, protoze se zabyva takovymi Cinnostmi, které jemu
samotnému piinasi radost a muize si pfi nich odpocinout od kaZdodennich problémi.
Mezi nejoblibenéjsi zajmy patii predevSim cestovani. Je cestovatelem télem 1 dusi a spolecné
s bratrem nejradéji 1étaji do teplych krajin a prozkoumavaji tamni okoli. Je vasnivym
¢tenafem a pravidelné navstévuje knihovnu. Vi vZzdy o vSech kniZnich novinkach a dalo
by se fict, ze je jejich vasnivym sbératelem. Také rad sleduje seridly a filmy, ale pouze
s Ceskymi titulky, kde nemusi sluch tolik naméhat. Velkou zélibou je i1 geocaching, coz je
aktivita, kde se spojuje sport s turistikou. Spole¢né s maminkou a tetickou vyrazeji na vylety
po Ceské republice. Jeho velkou zalibou je také pée o rodinnou chatu, kam kazdé 1éto radi
jezdi. Ma rad fotografovani a vytvaii tak rtzna fotoalba a fotoknihy, jako paméatku
na nezapomenutelné zazitky a udalosti. Sport neni jeho silnou strankou, ale to je zapfi¢inéno

prave 1 sluchovou vadou. Nevadi mu ale badminton, tenis, ani jizda na kole. Pii jizd€ na kole
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nesmi jezdit jako prvni, z diivodu jeho bezpecnosti, pokud zrovna jedou na frekventované

silnici, kde jezdi mnoho aut.

I kdyz se mtze zdat, ze D4 se svym stupném postizeni bude mit mnoho omezeni ve vykonu
volnocasovych ¢innosti, on to vnima jinak. D4 si nepfiznava, ze by byl odlisny od slySici
spole¢nosti, a to se odrazi i v jeho pohledu na svét. D4 se vnima jako ¢len slySici spole¢nosti,
protoze jediné, co ma oproti ostatnim lidem jinak, jsou sluchadla. Ke sluchadlim jesté
vyuziva casté odezirani. Travi sviij volny cas stejné, jako lidé zcela slySici. Ani on
nenavstévuje organizace ¢i zatizeni, které poskytuji traveni volného ¢asu lidem se sluchovym

postizenim, protoze se nepovazuje za ¢lena neslysici spolecnosti.
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9 Shrnuti vyzkumnych otazek
Dil¢i vyzkumné otazky byly zodpovézeny jiz v prubéhu ptedeslych kapitol. 1 pfesto jsem
se rozhodla shrnout takové odpovédi, které vyplynuly z provedené interpretace dat od vSech

informanta.
DVOL1: Jak ovlivituje sluchové postizeni traveni volnocasovych aktivit u dosp€lych jedinct?

Z odpoveédi péti ze Sesti informantd vyplynulo, ze pfi vykonu volnocasovych aktivit
se u téchto dospélych jedincli objevuji oblasti omezeni, které jsou zpiisobené¢ a ovlivnéné
sluchovym postizenim. U informanti prevladal nazor, ze pocituji problémy v oblasti
komunikace, jeZ se objevuji na mistech vétSiho mnozstvi lidi, jako na plesech, koncertech
nebo vecircich. Vlivem sluchového postizeni se také informanti museli vzdat nckterych
volnocasovych cinnosti, které¢ jest¢ pred sluchovym postizenim vykonavali ¢i si je prali
praktikovat, ale sluchovd vada jim byla pfekazkou. Nicméné vSichni uzivatelé maji
k dispozici kompenza¢ni pomucku/y, kterd jim kazdodenni Zivot alespon z Casti usnadnuje.
Vétsinou se jednalo o sluchadla, vjednom ptipadé o kochledrni implantat. Diky témto
elektronickym pomiickdm se jedinci citi jistéji pfi komunikaci s menSim poctem lidi
apomucky jim také dale pomahaji v traveni volného Casu. Prestoze maji kompenzacni
pomitcky vice vyhod, samoziejmé se nasly i nevyhody, jez se tykaly predev§im vymény

baterii a absence sluchadla pti koupani.

DVO2: Jaky vyznam ma volny Cas v Zivoté dospélych jedinct se sluchovym postiZzenim?

VSichni informanti sdili nazor na dileZitost volného c&asu v jejich Zivoté. Kazdy
si pod pojmem volny Cas piedstavuje ¢as straveny pro sebe, kdy ¢loveék travi sviij volny cas
tak, jak on sam chce, vénuje se volnocasovym ¢innostem, kterého ho bavi a napliluji. Zaroven
si ve volném case odpocine od kazdodenniho shonu a pracovnich povinnosti. Také bylo velmi
Casto uvedeno, ze jejich volny ¢as obsahuje prvky psychohygieny, kdy se jedinci zamétuji
na relaxacni cviceni nebo i prevenci duSevniho zdravi. Dale mé zajimal vyznam pfitomnosti
druhé osoby v jejich volném case. Nejcastéji se v odpovédich objevovala rodina, ktera je
u vétSiny informantti dalezitou soucasti jejich volného Casu, nicméné 1 pratelé informanti
hraji vyznamnou roli. Zaujalo m¢, ze ani jeden dotazovany netrdvi sviij volny ¢as s nékym
dalsim, kdo mé také sluchové postizeni. Odpovédi byly rizné, ve vysledku z nich vyplynulo,

ze se vrodiné ani mezi prateli zadné sluchové indispozice nevyskytuji, a proto s lidmi
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se sluchovym postizenim nikdy informant nebyl v kontaktu. Nicméné, i kdyz je rodina
a pratelé dulezitou soucésti volného Casu, mnoho informantti chce nékteré volnocasové

aktivity vykonavat o samot¢.

DVO3: Jaké volnocasové aktivity dospéli jedinci se sluchovym postizenim nejcastéji

preferuji a kolik ¢asu jim vénuji?

Informanti uvadéli spoustu ojedinélych volnocasovych Cinnosti, jez patii mezi jejich konicky.
Nejcastéjsi odpoveédi byl pohyb, konkrétné sport, prochazky anebo také geocaching, coz je
spojeni pohybu s turistikou. Kazdy jeden informant odpovédél, ze se potiebuje udrzovat
v kondici, nékomu stac¢i pouze prochazky, jiny chodi béhat, jezdit na kole ¢i si jde zacvicit
do posilovny. Vedle sportu také vétSina dotazovanych uvadéla aktivitu pasivniho charakteru,
a to ¢teni knih. Pfi ¢teni si jedinci odpoc€inou a nemusi nad ni¢im pfemyslet. Dalsi pasivni
aktivitou, kterd se objevovala v odpovédich je sledovéani filmi a seriald, nejvice s titulky,
které jim pomahaji se 1épe orientovat v d&ji a diky nim se ujistuji, ze spravné pochopili,
o co ve filmu jde. Cestovani, jakozto konicek ¢i zaliba, je u dospé€lych jedinct se sluchovym
postizenim velmi oblibené. Informanti uvadéli, Ze radi cestuji a kochaji se krasou Ceské
republiky, kde nav$tévuji hrady a zamky, jindy zas navstivi zahranici, kde poznévaji nova
mista a kulturu. V otazkach na oblibené volnocasové aktivity mé zajimala frekvence téchto
aktivit. Nékdo volnocasové ¢innosti vykonava kazdy den, jiny se jim zas vénuje o vikendech,
kdy na n€ ma vice Casu a nékdo zkratka odpovédél, ze se svym zalibam vénuje piedevsim

podle nalady.

DVO4: Vyuzivaji dospéli jedinci se sluchovym postizenim k traveni volného casu sluZzeb

riznych instituci ¢i zafizeni?

Kazdy jeden informant navs$tévuje riznd zafizeni €i instituce, které pro vSechny zajiStuji
volnocasové Cinnosti. V odpovédich se nejCastéji objevovala knihovna, jelikoz 1 z odpoveédi,
urcenych pro zjiSténi oblibenych aktivit, vySlo ¢teni knih jako jeden z konickl u dospélych
jedinct se sluchovym postizenim. Docela mé piekvapilo, Ze 1 vétSina dotazovanych
navstévuje posilovnu, kam si chodi zacvicit. Po fyzické ndmaze, kterou ¢ast dotazovanych
absolvuje v posilovnach, se chodi odreagovat a uvolnit do wellness zafizeni. Tam vyuzivaji

kryté¢ bazény, sauny nebo masaze. Zajimalo m¢, zda vedle dochazky do volnocasovych
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zafizeni ¢i instituci, navstévuji dospéli jedinci 1 organizace pro osoby se sluchovym
postizenim, které casto nabizeji trdveni volného casu. Prekvapilo mé, ze ani jeden
z informantii nenavstévuje volnocasové aktivity poradané témito organizacemi. Jako diivod
uvadéji, ze se nepovazuji za Cleny neslySici spolecnosti, neztotoznuji se s touto komunitou
asami sebe vnimaji jako osobu, kterd sice ma urcitd znevyhodnéni, ale presto dokdze

fungovat jako plné sly$ici jedinec.
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10 Zavér vyzkumného Setieni a diskuze

Diky polostrukturovanym rozhovorim, které jsem uskutecnila se Sesti informanty, konkrétné
s dospélymi jedinci se sluchovym postizenim, jsem ziskala a shromézdila data, a nakonec tak
provedla intepretaci dil¢ich vyzkumnych otazek. Prostfednictvim piipadové studie byly dilci

v

vyzkumné otazky ovéreny a doplnény o detailnéjsi informace.

10.1 Zavér vyzkumného Setfeni
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat, jakym zplsobem dospélé osoby
se sluchovym postizenim trdvi svij volny cas, jaké volnoCasové cCinnosti uptfednostiiuji

a ¢emu se radi ve volném case vénuji.

Z rozhovorl s dospélymi osobami se sluchovym postizenim vyplyva, ze dospéli jedinci travi
svlj volny Cas nejradéji v pfitomnosti rodiny ¢i ptatel. Nicméné jsou i takové volnocasové
¢innosti, kterym se chce dospély vénovat pouze o samoté. Samoziejmé bylo uvadéno,
ze zalezi také na okolnostech dané volnocasové aktivity. Z rozhovort jsem dale zjistila,
ze jedinci se sluchovym postizenim nedavaji ptfednost jednomu druhu aktivity. Provozuji jak
pasivni aktivity, jako je ¢teni knih ¢i sledovani filml a serialii z pohodli domova, tak i travi
svij ¢as aktivnim zptisobem. Mezi nejcastéji uvadéné oblibené aktivity patii sport. Dospéli
jedinci se sluchovym postiZzenim se radi udrzuji v kondici, at’ uz pohybem v podobé& béhani,
posilovani, cyklistiky, tak formou prochazek. Jedinci se sluchovym postizenim se rovnéz
vénuji ¢teni knih, kdy nemusi pfemyslet nad dennimi a pracovnimi povinnosti, ale odpo¢inou
si u své oblibené Cetby. Dalsi oblibenou aktivitou je sledovani filma a seriald, nejCastéji
s titulky, se kterymi je sledovani televize jistéj$i a pohodIngj$i. Mezi neméné oblibenou
volnogasovou &innost patii cestovani, a to jak v Ceské republice, tak v zahraniéi, kdy jedinec

pozna nové lidi, mista i kulturu.

10.2 Diskuze

V diskuzi bych rada uvedla k porovnani bakalafskou praci od Alexandry Jetabkové, kterou
zpracovala v roce 2020 na Masarykové univerzit€¢ v Brné. Autorka se v bakalaiské praci
zamgéfila na volny Cas u osob se sluchovym postizenim v Jihomoravském kraji, kde mapovala
rizné moznosti traveni volného Casu u téchto osob. Stejné, jako tomu bylo u mé prace,

se autorka rozhodla vyuzit kvalitativni vyzkum technikou polostrukturovaného rozhovoru.
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Vzhledem k tomu, Ze polostrukturované rozhovory obsahovaly nékteré podobné otazky,
rozhodla jsem vysledky vyzkumu porovnat. Jak v mém vyzkumu, tak i vjejim vyslo,
ze vétSina informant si svlij volny Cas nedokaze predstavit bez rodiny a pratel. Dalsi
podobna otazka se tykala volného ¢asu a jak by ho jedinec definoval. Jak u autorky, tak i u mé
byla pfedstava volného Casu popsana jako cas, kdy se mizu vénovat sam sob& a svym
konicklim a nefesit starosti. Jak mi dotazovani jedinci, tak autorcini se shodli na diilezitosti
volného Casu v jejich zivoté a ze bez néj si nedokazou predstavit svou existenci. Naopak
rozdilné vysledky vysly v traveni volného ¢asu aktivni ¢i pasivni formou. V mém vyzkumu
ani jedna forma nepievySovala a odpovédi byly vyrovnané, nicméné u autorky ptevladalo
aktivni trdveni volného cCasu. Mohlo to byt tim, Ze ja jsem rozhovory provadéla se Sesti

informanty, autorka oproti tomu pouze se tfemi.
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ZAVER
Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jak dospéli jedinci se sluchovym postizenim travi sviij

volny ¢as. Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti diplomové prace jsem charakterizovala jedince se sluchovym postizenim
a jednotlivé kategorie sluchového postizeni. Dale jsem se vénovala socializaci osob podle
veékovych obdobi, kde jsem se soustiedila na problémy socializace a moznosti zaclenéni osob
se sluchovym postizenim. Dalsi kapitola pojednéavala o vlivu sluchového postizeni na jedince
v dospélém veku. V teoretické Casti byl pak definovan volny cCas, jeho historie a vyznam.
Také jsem se zaméfila na otazku traveni volného casu u vekovych kategorii. V neposledni
fad¢ jsem uvedla nékteré vybrané organizace, jez nabizi traveni volného ¢asu dospélym

osobam se sluchovym postizenim.

Praktickd ¢ast popisuje vyzkumné Setieni, které probihalo se Sesti dospélymi jedinci
se sluchovym postizenim. Vyzkum byl proveden pomoci polostrukturovanych rozhovort
na mistech vybranych pravé jedincem se sluchovym postizenim. Pro ovéfeni a doplnéni
informaci, jez jsem ziskala prostfednictvim rozhovord, jsem popsala 1 pfipadovou studii
jednoho z informantd. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat, jakym zpisobem dospélé
osoby se sluchovym postizenim travi svlij volny ¢as, jaké volnocasové ¢innosti upfednostiu;i
a ¢emu se radi ve volném case vénuji. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze cil byl naplnén. Diky
nasbiranym datim jsem zjistila, zda je pro dospé€lé jedince se sluchovou vadou pfitomnost
rodiny nebo pratel dulezita v jejich volném case, zda uptednostiiuji pasivni ¢i aktivni traveni
volného Casu a jakym volnocasovym aktivitdm se dospélé osoby se sluchovym postizenim
nejradéji vénuji.

V uvodu diplomové prace mé zajimala otdzka, zda je traveni volného ¢asu u dospélych osob
se sluchovym postizenim stejné nebo zcela odlisné oproti slySici spole¢nosti. I kdyz se jedna
o pomérmné maly vyzkumny vzorek informantl,, Sest dospélych jedinci se sluchovym
postizenim, mohla jsem se i tak pfesvédCit, Ze jedinci se sluchovym postizenim travi sviyj
volny Cas plnohodnotné — uplné stejné¢ jako slySici osoby. V nékterych volnocasovych
aktivitaich jsou sice limitovani svym sluchovym omezenim, ale to jim nebrani v jejich
vykonavani. Nicméné je dulezité zminit, Ze vyzkum byl zaméfen pouze na jednotlivce s
nedoslychavosti, ktefi ke komunikaci vyuzivaji mluvenou fe¢, tudiz zavéry nemusi platit pro
neslySici vyuzivajici znakovy jazyk. Volny Cas u neslySicich osob by mohl byt dalSim

wrv

namétem pristiho zkoumani.
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Priloha 1 — Informovany souhlas
Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace na

téma ,,Traveni volného ¢asu u osob se sluchovym postiZenim*

Drzitel informovaného souhlasu

Jméno a pfijmeni: Aneta Ticha

Bydlisté: Podhotany u Ronova 40, 538 41 Podhotany
Telefon: 722 279 539

E-mail: aneta.ticha@student.upce.cz

Vyzkumné Setfeni pro praktickou ¢€ast diplomové prace s nazvem Traveni volného casu
u osob se sluchovym postizenim probihd pod vedenim Katedry véd o vychové Filozofické
fakulty Univerzity Pardubice a pod vedenim PaedDr. Zdenky Sandorové, Ph.D. Diplomova

prace je psana studentkou oboru Resocializa¢ni pedagogiky Bc. Anetou Tichou.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat, jakym zptisobem dospélé osoby
se sluchovym postizenim travi sviij volny cas, jaké volnocasové cinnosti upfednostiiuji

a cemu se radi ve volném case vénuji.

Prosim Vas o souhlas s poskytnutim audionahravky rozhovoru na diktafon pro mé vyzkumné
Setfeni. Audionahravka bude vyuzita pouze pro ucely vyzkumného Setfeni diplomové prace.
Diky ni provedu doslovny piepis rozhovoru, ziskana data z rozhovorti budu dale analyzovat.
Je mozné, ze zrovna Va§ rozhovor uvedu jako pfilohu v mé diplomové préci. Thned

po provedeni nahravky, jejiho pfepsani, bude zaznam vymazan.

Celé¢ vyzkumné Setieni budu dbat na zasady ochrany osobnich udaji a dale zejména
na anonymitu a to tak, ze jednotlivi dotazovani jedinci budou uvedeni pod pseudonymem,

aby nebylo mozné osobu identifikovat.
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Timto prohlasuji, Ze souhlasim s tc¢asti na vyzkumném Setfeni v diplomové praci na téma

Traveni volného ¢asu u osob se sluchovym postizenim.

Jméno a prijmeni informanta:

Datum:

Podpis:
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Priloha 2 — Struktura rozhovoru s informanty

1: Mohu mit v ivodu rozhovoru velmi osobni dotaz, jaky typ sluchového postizeni mate a jak

ke sluchovému postizeni doslo?

2: Pocitujete néjakd omezeni z divodu sluchového postizeni pfi realizaci volnocasovych

¢innosti?

3: Setkal/a jste se nékdy s volnocasovou Cinnosti, kterou jste si ptal/a praktikovat, ale Vase

sluchové postizeni bylo piekazkou? Pokud ano, prosim konkretizujte.

~roo

4: Pouzivate néjakou kompenzac¢ni pomuicku? Pokud ano, jakou a v ¢em Vam pomaha

pfi ucasti na volnoc¢asovych aktivitach?

5: Co si predstavite pod pojmem volny ¢as?

6: Vnimate volny cas jako dileZitou sou¢ast VaSeho Zivota? Prosim odiivodnéte.

7: Jsou Vasi pratelé ¢i rodina dilezitou soucasti Vaseho volného ¢asu? Pro¢ ano/ne?
8: Pfedstavte si sviij idedlni volny den. Jak by vypadal?

9: Vyhledavate traveni volného Casu s ostatnimi osobami se sluchovym postiZenim

nebo preferujete straveny Cas se slySici spole¢nosti?

10: Cemu se ve svém volném ¢ase vénujete? Mate né&jaké konicky, zaliby?
11: Jak Casto se t€émto aktivitam vénujete?

12: Uptednostiiujete spisSe pasivni ¢i aktivni aktivity a pro¢?

13: Jaky konicek ¢i zaliba, kterému jste se veénovali v détském veku, Vam pfetrval

do dospélosti?

14: Vyuzivate ke svému konicku ¢i zalibé sluzby néjakych instituci ¢i zafizeni, které

se volnym ¢asem zabyvaji a poptipadé¢ jaké?

15: Vyuzivate volnoCasové aktivity nabizené organizacemi pro osoby se sluchovym

postizenim? Pokud ano, jaké? Pokud ne, pro¢?
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Priloha 3 — Ukazka rozhovoru s informantem D1
1. T: ,Mohu mit v ivodu rozhovoru velmi osobni dotaz, jaky typ sluchového postizeni

mate a jak ke sluchovému postiZeni doslo?*

DI1: ,,Ano (Pauza). Tak ja mam teda praktickou hluchotu, nebo mtzu fict i oboustrannou
hluchotu se ztratou 98% podle Fowlera. Sluch, co si pamatuju, jsem ztracela tak né&jak
postupné (Pauza), cca od 12 let, pak se to jesté zhorSilo po chfipce, to byl rok 2009,

si myslim. A to uz jsem méla tu praktickou hluchotu.*
T: ,,Pani, to jsem ani necekala, Ze mi Feknete i ztratu v decibelech. Moc dékuju.*

D1: ,,To vite, kdyz to slychate celej zivot, tak si to zapamatujete.” (Smich). A on pak ¢lovek
vypada lip, kdyZ k tomu takhle pfida 1 procento ztrat, nez kdyz fekne jen: ,,Ja jsem hluche;j.*
(Smich).

2. T: ,,Omezuje Vas sluchové postiZeni, kdyZ vykonaviate néjakou volnocasovou ¢innost?

A pokud ano, vzpomenete si napriklad v ¢em?*
D1: ,,Tyjo, toho je (Pauza). To bude asi na dyl.*
T: ,,To viibec nevadi, spi$ naopak.“

D1: ,,Tak dobte (Pauza). Tak naptiklad sport, jo. Tam prosté neslySim instruktora, a divat se
a soucasné cvicit, to prosté nejde. Nemam nadpfirozeny schopnosti. (Smich). U nas jde si
pfi aerobiku, joze a tfeba pilates zaplatit soukromyho instruktora, jediné takhle. (Pauza).
Hmm, no a tfeba stejnej ptipad u plavani, prosté neslySim plavcika, kdyby se néco délo, a to
celkové nemyslim jen v bazénu, ale obecné ve vodé. Bojim se, ze kdyby se na m¢ v mofi fitila
vlna a j& k ni byla otoend zady, tak m& smete. Proto radsSi nechodim viibec do hloubky a
¢vachtam se na biehu s mriaty.“ (Smich). Pak i divadlo. To prosté taky neslySim. (Pauza). To
samy 1 koncerty, to je jesté horsi nez to divadlo. VSude hodné lidi a kiik. (Pauza). No, a ted’
jsem to zapomnéla. (Smich). Jo, jesté 1 nakupovéani. To nefikam, ze vzdycky, ale kdyz
potfebuju mluvit s prodavackou, tak je to velkej problém. A vlastn¢€ jesté obecné poslech
televize, kdyZ tam nejsou titulky pro neslySici, tak se nemlzu divat. Jo, a jesSté¢ jsem si
vzpomnéla, Ze pro mé jsou nemozny 1 rtizny plesy, tady u nas se potradaji takovy vesnicky
plesy, a tam taky nemutzu, hodné hluku, spousta lidi a hudbu neslySim. To plati 1 rlzny

diskotéky, nebo jak tomu vy mladi fikate. (Smich).
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3. T: ,,Jesté jsem se chtéla zeptat, jestli jste se setkala s néjakou volnocasovou ¢innosti,

kterou jste si pirala délat, ale nemohla jste kviili sluchovému postiZeni?“

D1: ,,Chtéla jsem chodit na jogu, ale kviili mnozstvi mluvenych slov a hudby se to bohuzel
neosvédcCilo. (Pauza). To mé ale hodné¢ mrzi. A vlastné, kdyz nad tim tak premyslim,
tak mame partu pratel, kterd do divadla Casto jezdi, takZe i to m¢ mrzi, ne kvili divadlu
takovymu, ale spis§ kvili t€ém lidem, ze takhle jezdi za kulturou a travi ¢as spolu. (Pauza). No,

takze tak.*
T: ,Hmm, to chapu.*

4. T: ,,Pouzivate néjakou kompenzacni pomiicku, ktera Vam pomaha ve volnocasovych

¢innostech?¢

DI1: ,,Tak, jak muzete asi vidét, tak mam kochledrni implantit. Mam ho poslednich 5 let.
Hodné mi pomaha citit se lip pii cestovani, kdy se mizu kdykoli nékoho zeptat na cestu,
zeptat se o radu na letiSti a tak. Kdyz koukam na filmy, nepotfebuju mit zaply titulky.
Kdyz mluvim s jednim nebo dvéma lidmi, tak se cejtim komfortné, protoze se dokdzu

zorientovat. Ale jako dva lidi jsou fakt max, pak uz se ztracim.*
T: ,,A je néco, v éem Vam kochlear tolik nevyhovuje?*

D1: ,,Tak, musite se o n¢j starat, musite mu Casto ménit baterky a taky se s nim nesmite
koupat, takZe ho nemtiZzete brat ssebou do sprchy, ani kdyZz se koupete v bazénu

anebo v mori.*

T: ,Jste prvni ¢lovék s kochleirnim implantitem, se kterym mam tu moZnost se

seznamit. Rozhodla jste se pro néj sama nebo Vam to bylo doporuceno?*

D1: ,,Tak to mé t&ési. (Smich). Nejdiiv jsem méla sluchadla na ob¢ usi, ale to pro mé bylo
opravdu nefunkéni a vlastné by vyslo nastejno, kdyz bych zddny neméla. Na tuhle moZnost
narazil mij manzel, Ze bych 1 ja, ve svym véku, mohla mit implantat. Myslela jsem si, ze ho
muzou voperovat jen détem. (Pauza). Nebo takhle. (Pauza). O moznosti kochlearu mi fekl
doktor, ja jsem se toho pfirozené bala, protoze, sakra, budou Vam néco operovat do hlavy.
(Smich). A jen ta predstava mé¢ désila. Mlij manzel mé ale potad presvédCoval, zZe to urcité
dopadne dobie a Ze nejsem prvni ani posledni, kdo by se pro to rozhodl. Kdyz jsem pak
nad tim pfemyslela, tak jsem si fekla, Ze vlastné nic dalSiho uz ztratit nemtGzu a bud’ bude
vysledek pozitivni anebo to bude potfdd stejny, ale asi bych toho litovala, kdybych

to nezkusila. Byla to teda fakt dlouha cesta, spoustu piedoperacnich vySetieni,
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pak 1 pooperac¢ni rehabilitace, logopedie. (Pauza). Ale zvladla jsem to a nelituju toho. Fakt mi
to pomohlo a jesté, Ze néco takovyho tady je. Jest€¢ bych mohla zminit, ze 16. ¢ervna jdu na
druhostrannou implantaci, tak doufam, ze piinos kochlearu bude jesté lepsi. A uz mam taky
jedno vnouce a miizu s nim travit ¢as, mizu bejt plnohodnotné babicka, ktera s vnoucatkem

jezdi na vylety a prosté si s nim hraje.*

T: ,,Moc Vam pieju, at’ Vam druha implantace o néco vic pomiZe a budete diky ni mit

moZznost vice se vénovat tém aktivitam, ve kterych Vam ztrata sluchu brani.*
D1:,,Moc dékuju.*

5. T: ,,KdyZ uzZ jste tak trochu nakousla ten volny ¢as, co pro Vas samotnou ten volny ¢as

predstavuje nebo co pro Vas znamena?*

DI1: ,,To je mj ¢as, kdy nemdm Zadny povinnosti, nic nemusim a mizu se prost¢ vénovat

tomu, co mam rada, co mé bavi, a hlavné to délam pro sebe.*
6. T: ,,Vnimate volny ¢as jako dilezitou soucast Vaseho Zivota?«

D1: To stoprocentné. Je pro m¢ hodné dulezity, protoze zivot se sluchovym postizenim je
pro mé hodné psychicky naro¢nej, hlavné na to celodenni odezirani, pofad se sousttedit
kdo co fika, intuitivné odhadnout a domysSlet si véty, které tfeba Spatné slySim
nebo pieslechnu a béhem toho dne i pozornost ubyva, proto je pro mé hodné dilezity vypnout

a vénovat se sdm sobe.*
T: ,,NedokaZu si predstavit, jak moc psychicky naro¢ny to musi byt.«

D1: (Pauza). ,,Tak €loveék si uz zvykne a dokéazZe rozlisit, jaky dny jsou lepSi na odezirani
a jaky hor$i. Ale tu unavu pocituju kazdy den, jsem z toho dost vyCerpand a casto si chci

doma jen lehnout a odpocivat a néjak vstiebat vSe, co se na m¢ za cely den nakupilo.*
7. T: ,A jsou Vasi pratelé ¢i rodina souc¢asti Vaseho volného ¢asu?

D1: ,No (Pauza). To asi zélezi na okolnostech. Volny ¢as béhem pracovniho dne trdvim
sama, protoze potfebuji ubrat na pozornosti ve vnimani a odezirani mluveného slova a vlastné
se tak jako ponoftit do ticha. To mi déla dobfe. (Pauza). Mlj manzel to obcas nechépe, ze chci
byt chvili sama a opravdu si potiebuju odpocinout. (Pauza). Béhem dovolené, kterou travim
s nékym z rodiny vlastné taky potiebuju €as na uvolnéni a oddychnuti si od vSech zvuki.
Ale na riizny dovoleny jezdim vzdy s nékym zrodiny a prateli, takze vlastné mtizu fict,

ze jsou dulezitou soucasti myho volnyho Casu, ale neni to podminka. Mam hodné¢ rada cas
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pro sebe. Je to ale i tim, Ze jsem docela introvert, mam par pratel, kterym davétuju a citim
se s nimi pfijemné, jinak mi ale nevadi ¢as travit o samoté. Necitim se osamocena. Obcas mi

piijde, ze tu samotu spis sama vyhledavam.* (Pauza).
T: ,,To ale musi asi kazdy pochopit, Ze chcete byt chvili sama a odpoc¢inout si.*

D1: ,,Obcas ano, obCas ne. (Pauza). Musim ale pfiznat, Ze ob¢as se za to i schovavam,
protoze chci byt tfeba opravdu nckdy sama a nemd to nic spoleéného s odpocinkem

z odezirani. Prosté to tak citim, Ze se mi nikam nechce.*
8. T: ,,Jak vypada Vas idealni volny den, kdyZ nic a nikam nemusite?*

D1: ,,Tak urcité ho stravit s n¢jakou dobrou knihou. Miluju knizky, odjakziva jsem chodila do
knihovny, uZ 1 jako mald, kdy jsem tam pomalu byla kazdy den a doted’ mé to bavi. Také
miluju prochazky, na kterych mi déla spole¢nika nas§ pejsek Monty. Clovék je na erstvém
vzduchu, o ni¢em nepiemysli a alespoil ma i n¢€jaky pohyb, ktery ja potfebuju, jak muzete
vidét (Smich). Taky rada vafim, takze stravit vecer s né¢jakym hezkym filmem nebo seridlem

s titulky a k tomu jist néco dobrého je taky moje oblibena ¢innost.*

9. T: Chtéla jsem se zeptat, ¢asto mluvite o manZeli nebo o pratelich. Travite ¢as

i s nékym, kdo ma taky sluchové postizeni?*

D1: ,Ja Cas travim pouze ve slySici spole¢nosti (Pauza). Bylo to tak vzdycky, 1 kdyZ jsem
méla obé sluchadla, ale n¢jak se vic pasuju ke slySicim lidem (Pauza). Vlastné jsem
se s zZadnym clovékem, kdo tfeba mé kochlearni implantét, nesetkala. A hlavné to je tim,
Ze jsem vyrustala v roding, kde zadna sluchova vada nebyla, proto jsem nepfisla do kontaktu
s lidmi se sluchovym postizenim. Jako mald jsem uméla par znakli ve znakovém jazyce,
to bylo jesté v dobé¢, kdy se nevédelo, jak velka je ztrata sluchu, ale popravdée uz si zadny znak

nepamatuju.‘

T: ,,Urcité, néco jiného by asi bylo, kdybyste se pro kochlearni implantat nerozhodla

a ucila se znakovat.«

D1: ,,To urcité (Pauza). Ja jsem védéla, ze kdyz se pro kochledr nerozhodnu, tak se budu
muset ucit znaky, protoZe ke konci uZ opravdu ani ta dvé sluchadla nepoméhala. (Pauza).
Zezacatku ano, ale sluch se pofdd zhorSoval. A v mym véku by pro mé bylo slozity ucit
se znaky, které nemam ani zazity. A druhd véc by byla, Ze by se je museli ucit 1 blizky v mym

okoli, tfeba manzel.*
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10. T: ,,UZ jste to pred chvili nakousla, ale ¢emu se ve svém volném ¢ase rada vénujete?

Mate néjaké konic¢ky?*

D1: ,No, jak jsem fikala, rada ¢tu. Mam réada, kdyz si ty pfib¢hy mizu vymyslet v hlavé.
Nejradsi mam rada asi historické romany a taky autobiografie (Pauza). Rada sleduju serialy
na Netflixu, kde je jich spoustu, no, skoro vétSina s titulky, takze to rdda vyuzivam. Taky
se v posledni dobé do volnyho Casu snazim zatadit i sport, nebo alespon prochazky v lese
a zkouSim 1 b¢hat, alesponi kratky useky. Posledni dobou se taky Casto vénuju anglictiné

a snazim se v ni zlepSovat, abych se pak lip dorozumivala na dovolenych v cizing.*
11. T: ,,A jak ¢asto se témto aktivitam vénujete?*

D1: ,,Zélezi na tom, jak se citim a jak moc jsem unavena, ale snazim se jim vénovat kazdy

vecer.
12. T: ,,UpFednostiiujete spiSe pasivni ¢i aktivni aktivity?*
D1: ,,Uptfednostiiuju radsi pasivni aktivity, jako ¢teni nebo poslech televize.*

13. T: ,,A jaky konicek, kterému jste se vénovali v détském véku, Vam pretrval

do dospélosti?
D1: ,,Tak urcité to Cteni, to mi zlstalo doted’ (Pauza). A ted’ si na nic jinyho nevzpomenu.*

14. T: ,,VyuzZivate ke svému konicku ¢i zalibé sluzby néjaké organizace, které se volnym

casem zabyvaji a popripadé jaké?*

DI1: Ne. (Pauza). Nebo teda, mysli se tim tieba i knihovna? Protoze tu navstévuju docela
Casto a taky wellness, kam chodim rada do sauny.*

T: ,,Ano, urcité, to jsem tim myslela.«

15. T: ,,Vyuzivate volnocasové aktivity nabizené organizacemi pro osoby se sluchovym
postiZzenim?

DI: ,,To ne. Ne, Ze bych to nechtéla zkusit, ale jak jsem fekla, nepovazuju se za clena
neslySici spolecnosti. Asi se to odviji od velky $kaly sluchovych postiZeni a programy pro mé
zkratka nenabizeji to, co by mé ldkalo a jejich program mé nezaujal. Netikam, ze to tak bude
pofad. Tteba se mi nékdy naskytne mozZnost n&jaké aktivity poradané tadytémi organizacemi

a ta aktivita pro mé bude zajimava a budu do toho chtit jit. Zatim se tak ale nestalo.*
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