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SOUHRN

Tato prace se zabyva zelenymi potravinami, jejich vlivem na lidsky organismus a moznostmi
vyuziti. Dale jsou uvedeny a detailn€ji popsany dva nejvyznamnéjsi druhy zelenych potravin,

mlady je¢men a Chlorella pyrenoidosa.

V prvni ¢asti prace jsou obecné informace o zelenych potravindch a informace o chlorofylu,

zakladnim barvivu zelenych potravin.

Ve druhé casti jsou uvedeni vySe jmenovani zastupci zelenych potravin, obecné informace,

sloZeni, pouziti, klinické studie a analyzy.

Klic¢ova slova: Zelené potraviny
Mlady jeCmen
Chlorella pyrenoidosa

Chlorofyl



SUMMARY

This bachelor thesis deals with the green foods, their impact on the human body and the
possibilities of recovery. Two major kinds of green foods (barley grass and Chlorella

pyrenoidosa), are listed and described in more detail.

General information about green foods and chlorophyll, the green pigment of green foods, are

summarized in the first part.

Representatives of green foods, general information, composition, use, clinical studies and

analyses are stated in the second part.
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SEZNAM ZKRATEK

AB — astma bronchiale

AE — atopicky ekzém

ASLO - Antistreptolyzin O

AU — jednotka absorbance

CE — kapilarni elektroforéza

CEC — kapilarni elektrochromatografie

CITP — kapilarni izotachoforéza

CZE — kapiléarni zénova elektroforéza

FAD — flavinadeninmononukleotid

FMN — flavinmononukleotid

GC — plynova chromatografie

HPLC — vysokoucinna kapalinova chromatografie
IgG — imunoglobulin G

IgM — imunoglobulin M

IR — infraCervena spektrometrie

MEKC — micelérni elektrokinetickd chromatografie
MS — hmotnostni spektrometrie

MW — molekulova hmotnost

NAD - nikotinamidadenindinukleotid

NADP — nikotinamidadenindinukleotid fosfat
NIR — spektrometrie v blizké infracervené oblasti
NMR — nukledrni magnetické rezonance

P — pollinois (senné ryma)

TLC — tenkovrstva chromatografie

UV — ultrafialova spektrometrie
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1. UVOD

Vztah mezi vyzivou a zdravim byl jednozna¢né prokazan. Nespravné stravovaci zvyky,
technologické zpracovani, skladovani a tepelna uprava jidla mize vést k nedostatku nékterych

vyzivovych hodnot.

Jednou z moznosti, jak zlep$it rovnovahu pfijimanych zivin v organismu pfirozenym
zpiisobem, je dieta obohacend 0 zelené potraviny, tj. Cerstvé nebo jemné konzervované

potraviny rostlinného ptivodu.

Obecné lze fici, Ze mladé €asti rostlin jsou charakterizovany zvySenym obsahem nékterych
vitamind, antioxidantl, provitamint, a dalSich bioaktivnich latek. Obsah zivin ale zavisi na

tom, kde jsou rostliny péstovany, na kvalité¢ pudy, pramérnych srazkach, a technice sklizné.

[1]

I navzdory védeckému pokroku se ukazuje, Ze sebelepsi vitamin nedokdZe nahradit
pfirozenou rostlinnou stravu. Ziviny funguji spolecné, nékteré se navzijem ovliviiuji

pozitivné, naptiklad zvySuji svoji ucinnost ¢i podporuji vsttebavani.

Zelené potraviny se daji konzumovat jako Cerstva Stava, suSené ¢i umleté na prasek, ktery
slouzi k ptipravé jidel a népoji. Unikatni vliv maji pfedevSim proto, Ze jsou pfipravené
ze syrovych rostlin, a proto maji vSechny ziviny v idedlnich pomérech nutnych pro spravné

vstiebavani a vyuziti. Mohou se pouzivat jako soucast prevence nebo jako doplnék 1éCby. [2]
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2. CIVILIZACNI CHOROBY

Jako civilizaéni choroby oznacujeme chronické zdravotni potize, s nimiz lidstvo bojuje
zejména v poslednich desetiletich. Hlavni pfi¢inou je rozdilny zivotni styl soucasnych

generaci a naSich predkd.

Odbornici se domnivaji, Ze pfi vzniku chronickych onemocnéni hraje vyznamnou roli sedm
hlavnich pfi¢in. Kazda z nich je alespon z casti feSitelnd zatazenim vétSiho mnoZzstvi syrové

rostlinné stravy do kazdodenniho jidelnicku, hlavné zelenych potravin.
Sedm hlavnich pfi¢in: 1) oxidativni piisobeni volnych radikald,

2) nedostatek minerald ve strave,

3) nedostatek enzym ve strave,

4) ptekyseleni organismu,

5) pusobeni toxickych latek z prostiedsi,

6) nedostatecné vylucovaci funkce,

7) zanétlivé procesy v organismu. [2]

2.1 Pasobeni volnych radikala

Volné radikély jsou produktem naseho vlastniho metabolismu a diky své vysoké reaktivité
dokazou v téle pachat skody. Volné radikaly v sobé nesou volny (nesparovany) elektron a ten
se snazi ziskat druhy elektron do paru. Ziska ho tieba tim, ze ho ,,vyrve* z molekuly, ktera

tvofi buiiku nebo tkan. Tento jev se nazyva oxidace. [2]

Buiiky se rozmnozuji kopirovanim sebe sama. A kdyZ je poSkozen origindl, jsou poskozeny i
kopie. Z originalu, ze kterého je ukradeny elektron, se stava také volny radikal. Vysledkem je

tedy fetézova reakce, ktera mize vést k rozvoji chorob.

Existuje fada faktort, které zvySuji produkci volnych radikall. Patii mezi n€ naptiklad stres

nebo Skodliviny obsazené v potravé a ovzdusi. [2]
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Rod Chlorella, do kterého patti i Chlorella pyrenoidosa ma antioxida¢ni vlastnosti. Chlorella
odstrafiuje ucinek aktivniho kysliku a muZe byt pouzita k 1é¢bé onemocnéni vyvolanych
aktivnim kyslikem, do nichz patfi: diabetické komplikace, infarkt myokardu, arterosklerdza,
astma, mrtvice, Parkinsonova choroba, Zalude¢ni viedy, ruzné druhy zhoubnych nadort,

hepatitida, zanét ledvin, kloubni revmatismus apod. [3]
Antioxida¢niho efektu chlorelly se vyuziva i v kosmetice, spolu s extrakty jinych fas. [4]

Dals$im bohatym zdrojem antioxidantid je mlady je¢men. Obsahuje antioxidanty, z nichz
nejvyznamnéjsi jsou O-glykosyl isovitexin, superoxid dismutaza, katalazy, vitamin E, vitamin

C a karotenoidy. [1]

2.2 Nedostatek mineralu ve strave

Mineralni latky jsou dulezité¢ jako stavebni materidl tkdni, naptf. zubd nebo kosti. Také
reguluji hospodareni s tekutinami, jsou obsazeny v enzymech, ovliviiuji srdecni rytmus ¢i

ptenos nervovych vzruchil.

Stejné jako antioxidanty télo nejlépe pfijima mineraly ve vhodné kombinaci, nebo organicky
vazané. T¢lo také neumi zpracovat vysokou davku obsazenou v umélych preparatech. Proto i

zde plati, Ze je nejlepsi upfednostnit na mineraly bohatou ptirozenou stravu. [2]

2.3 Nedostatek enzymt ve stravé

Enzymy jsou katalyzatory vSech biochemickych pochodu. Jsou to latky bilkovinné povahy,
nejcastéji jsou tvoiené fetézcem aminokyselin a koenzymem, kterym muzZe byt vitamin nebo

mineral.
Enzymy se daji rozd¢lit do péti skupin:

1) Metabolické enzymy — pfeménuji Ziviny na energii,

2) Detoxikaéni enzymy — V jatrech pfeménuji toxiny na neskodné latky,

3) Travici enzymy — pomahaji rozkladat potravu,

4) Enzymy ze syrové potravy — pouzivaji se pii tvorbé vlastnich enzymu téla,

5) Antioxida¢ni enzymy — zneskodnuji volné radikaly.
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Enzymy jsou velice citlivé na teplo, pfi teplotach vyssich nez 40°C dochazi k denaturaci

jejich bilkovinné slozky. Tepelné upravené jidlo tedy neobsahuje zadné uc¢inné enzymy.

Kdyz je n¢kde v téle nedostatek enzymil, tak si je organismus vezme z jinych tkani, kde
momentalné nejsou potieba. Kratkodobé je to efektivni, ovSem dlouhodobé muze dojit

K aplnému vycerpani enzymu z dané tkang. I zde jsou feSenim zelené potraviny. [2]

2.4 Prekyseleni organismu

Podminkou pro spravné fungovani organismu a chemickych déji v ném probihajicich je stalé

vnitini prostfedi. Pfedev§im rovnovaha mezi kyselinami a zasadami.
Organismus celkove je mirné zasadity, ale pH v jednotlivych organech se mize vyrazné lisit.

Hlavnimi divody piekyseleni organismu je strava, nedostatek pohybu, nékterd onemocnéni
(nemoci jater, ledvin, cukrovka) a také stres. Jidelnicek vétSiny lidi tvoii z90 %
kyselinotvorné potraviny. Mezi kyselinotvorné potraviny patii hlavné bila mouka, cukr, maso,

sul, alkohol a dalsi. Naopak zasadotvorné jsou zelenina, ovoce, jahly, ryze apod.

Na odkyseleni ma organismus rizné mechanismy. Jednim z nich je dychani. Pii dychani se
vylu€uje mirn¢€ kysely oxid uhlicity, takze hluboké dychani podporuje odkyseleni organismu.
Dal$im mechanismem je pufrovani. Ledviny vylucuji pufry, které neutralizuji kyseliny
Vv organismu. Pfi tomto procesu se ale spotfebovava hodné mineralti, zejména vapniku. Kdyz
je prekyseleni organismu velké, musi télo brat vapnik ze zdsob v kostech, coz mulze vést
K riznym onemocnénim kosti. Dale se télo muze branit nerovnomérnym rozlozenim pH.

Zvysi se kyselost v mistech, kde to tolik nevadi, napt. v Gstech a stievech.

Kysel¢ prostiedi nahrdva bakteriim, které zpiisobuji zanéty. Dokonce milze souviset
piekyseleni organismu s rakovinou. Onkologické studie prokdzaly, Ze nadorové bunky maji

kyselejsi pH. [2]

Pickyseleni organismu lIze feSit celkovou zménou jidelnicku. Zménu nutricniho slozeni
jidelnicku, kterou se zabyva americka studie, 1ze také pouzit k prevenci nebo 1€cbé rakoviny.
Studie uvadi fadu potravin, rozdélenych do péti kategorii, podle sily protirakovinnych u¢inkd.

Chlorella a mlady je¢men patii do paté kategorie, kde jsou potraviny se slabsimi ucinky. [5]
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2.5 Pasobeni toxickych latek z prostredi

Prosttedi, ve kterém zijeme je zahlcené Skodlivinami. Vzduch je prosyceny vyfukovymi
plyny, potraviny jsou plné pesticidi a konzervac¢nich latek. Dalsi nebezpecné latky se mohou
vyskytovat v predmétech denni potieby. Proto je vhodné dodrzovat pravidelnou detoxikaci
organismu. VSechny zelené potraviny maji detoxikaéni Gcinky, které jsou zpliisobeny hlavné
obsazenym chlorofylem a detoxika¢nimi enzymy. Ty pomdahaji likvidovat Skodliviny

Vv jatrech a stfevech. Nejvyznamnéjsi detoxikaéni ucinky ma tasa Chlorella. [2]

2.6 Nedostatecné vylucovaci funkce

Prostiednictvim stolice opoustéji organismus nestravené zbytky potravy a toxiny. Pokud
vyluCovani funguje nedostatecné, mize dojit ke zpétnému vstiebani toxini do krevniho
ob¢hu. Muze také dochézet k zanétlivym onemocnénim, protoze kdyz odpad v téle zlstava

ptili§ dlouho, zvySuje se riziko ristu Skodlivych bakterii.

Uzivani projimadel je navykové, proto je vhodné€jsi konzumace potravy s vy$Sim podilem
vlakniny, kterd podporuje peristaltiku sttev. Déle také enzymt, které podporuji traveni a
chlorofylu, ktery mé pfiznivy vliv na vyméSovani. VSe je zahrnuto v zelenych potravinach.

[2]

2.7 Zanétlivé procesy v organismu

Zanétlivy proces je prirozena obrannd reakce organismu a projev hojivych a ¢isticich procest.
Tyto procesy se vsak mohou dostat az do chronického stadia, coz miize byt astma, alergie,
autoimunitni onemocnéni (lupenka), onemocnéni srdce a cév (zanéty podporuji vznik

usazenin).

hojivé tcinky. [2]

Chlorella pyrenoidosa prokazatelné zlepSuje chronickd zanétliva onemocnéni. Byla

provedena studie na biglech s chronickou dermatitidou na usnim boltci. 30 % z nich
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vykazovalo po 1écbé praskem z Chlorelly vyrazné zlepSeni, dalsich 30 % mirné zlepSeni, 20

% se nezlepsilo a 20 % se zhorsilo. [6]

Mlady je¢men je také funkéni potravinou pii akutnich zanétlivych reakcich. Uéinky byly
prokazany ve studii na mySich. Podavanim extraktli z mladého je¢mene peroralné se zvysila
jejich Sance na preziti o 80 %. Pfi intraperitonealnim podani (vpichnuti do pobfisnice) jen o

20 %. [7]

3. CHLOROFYL

Spole¢nym znakem zelenych potravin je rostlinné barvivo chlorofyl, které zptisobuje jejich
zelenou barvu. Jednd se o organickou molekulu s centralnim atomem hot¢iku. Jeji kol je
zachytit slune¢ni energii a umoZznit jeji zabudovani do chemickych slou€enin, hlavné

sacharidl. Tento jev se nazyva fotosyntéza. Odpadnim produktem fotosyntézy je kyslik.

Chlorofyl mé na ¢lovéka pozitivni U€inky. Ve védeckych experimentech se n¢kdy pouziva
chlorofylin, ktery je chlorofylu chemicky podobny a ma stejné Gcinky, ale je vyhodnéjsi,
protoze je stalejsi a 1épe rozpustny ve vode. Chlorofylin ma nahrazeny sttedovy atom hot¢iku

za méd. [2]

Chlorofyl se déli na a, b, ¢ a d. V rostlinach se vyskytuji v riizném poméru. [8]

3.1 Vliv na chudokrevnost

Chlorofyl je velice podobny krevnimu barvivu Cervenych krvinek — hemoglobinu. Jedn4 se o
stejnou organickou strukturu, s tim rozdilem, Ze v hemoglobinu je centralnim atomem Zelezo,
kdezto v chlorofylu je centralnim atomem hotc¢ik. Jeho podobnost je pravdépodobné

divodem, proc je konzumace zelenych potravin piinosna pro osoby trpici anémii.

Anémie se 1é¢i podavanim preparatii s obsahem Zzeleza. Pokud se vSak preparaty podavaji

spole¢né s chlorofylem, je jejich lé¢ebny efekt vyssi. [2]

Ptiznivy vliv byl prokazan ve studii na kralicich, ktefi méli anémii zplisobenou fenylhydrazin

hyrdochloridem. Chlorofyl byl izolovan =z listd Naprstniku (Digitalisu) a podavan
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intraven6zné. Davky byly opakovany po 2 dnech po dobu 2 tydnt. Uginek se projevil

V prevenci snizovani obsahu krevniho barviva v krvi, zptusobeného anémii. [9]

3.2 Pfiznivy vliv na kizi

Vnéjsi pouziti chlorofylu je tspéSné pii 1éCeni koznich viedi a impetiga, coz je infekce,
zpuisobovand bakteriemi pfirozené zijicimi na lidském téle. Chlorofyl urychluje hojeni ran a

vied. [8]

Pfi vnitfnim 1 vn&jSim uzivani piinasi tlevu lidem, trpicim chronickym akné. Dochazi

k vy¢isténi pleti. [2]

3.3 Vliv na muzskou plodnost

Chlorofyl u muzi podporuje zvyseni poctu spermii. [2]

3.4 Vliv na nadorova onemocnéni

Chlorofyl mé schopnost neutralizovat pasobeni nékterych karcinogennich latek, coz vede
K ochran¢ téla pred zhoubnymi nadorovymi onemocnénimi. Dale chrani organismus pied

mutagennim vlivem radiace. [2]

Chlorofyl a + b se pouziva jako ucinna latka (0,1 — 20 mg) v protinadorové smési. Pouziva se

zejména pii prevenci rakoviny tlustého stieva a pro celkové zlepseni zdravotniho stavu. [10]

Testy provadéné na mysSich prokazuji, ze chlorofylin ma ochranné ucinky proti vinyl
karbamatu, coz je soucast nékterych pesticidi. Déle také vede uzivani chlorofylinu k niz§imu
vstfebavani rakovinotvornych latek, vyskytujicich se v grilovaném mase a uzenindch a
potlacuje ucinky karcinogennich aminii ze smazeného hovéziho masa. Chlorofylin také

pomaha snizovat riziko vzniku rakoviny prsu, ktize, zaludku, stfev a jater.

Protirakovinné ucinky chlorofylinu byly potvrzeny i pfimou studii na lidech, v ¢inské
provincii Quidong. Obyvatelé této provincie ziji ve velmi znecisténém prostredi a konzumuyji

potraviny kontaminované aflatoxiny, které maji karcinogenni Gcinky, projevujici se hlavné
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Vv jatrech. Byla pouzita dvojité slepé studie a bylo prokazano snizeni koncentrace aflatoxinu o

55 %. [2]

3.5 Vliv na pachy
Chlorofyl ma deodoraéni ucinky. [8]

Diky tomu je vyuzivan do pfipravkid na osvé€zovani dechu. Pachy pouze nepiekryva, ale
skutecné neutralizuje. 100 mg chlorofylu dokaze odstranit nezddouci pach po poziti jidla,
alkoholu, tabdku a zmirnit zapach z moci, stolice, menstruace a nadmérného poceni. Zmirnéni

télesnych pachti 1ze uc¢inné dosahnout az po nékolikatydennim uzivani chlorofylu. [2]

Ptiznivé deodoracni ucinky byly pozorovany in vivo, in vitro nebyly prokdzany zddné nebo
malé deodorac¢ni uU¢inky. Zapach z Gst lze odstranit 5-10 mg chlorofylu pfi opakovaném
podani. Pach lidského t€la a potu lze snizit, u nékterych jedinci i eliminovat, 100-200 mg,
podavanim opakované. Zapachu potu pii sportu lze piedchazet 100-200 mg chlorofylu,
podaného 1-2 hodiny pfed sportem. [11]

3.6 Vliv na traveni

Chlorofyl ptiznivé plsobi na cely travici trakt. V Ustech odstraniuje zapach dechu a pusobi
antisepticky a regeneracné na zuby a dasné. V Zaludku podporuje hojeni a regeneraci tkani a
napomaha 1¢éCit zaludecni viedy. V tenkém stievé plisobi antisepticky a ma také detoxikacni
ucinky. Dale také podporuje stievni peristaltiku, neutralizuje toxiny a potlacuje Skodlivé
mikroorganismy, zejména v tlustém stfevé. Chlorofyl také pomahd pii nadymani a snizuje

nadmérny zapach stievnich plynt a stolice, ktery zpasobuji hnilobné bakterie. [2]

3.7 Vliv na zranéni

Chlorofyl ma ptiznivy vliv na hojeni poranéni a zmirnéni infekci, coz uz znali lidé pied tisici
lety, kdy na rany davali drcené listy, které zmirnily krvaceni, zabranily infekci a urychlily

hojeni.
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Uz vpoloviné dvacatého stoleti byl publikovan ¢lanek o vlivu chlorofylu na oteviena
poranéni. Rany se hojily rychleji a nedochazelo k infekci. V té dobé se chlorofyl pouzival
k 1é¢bé vaginalnich zanétu ¢i diabetickych viedd. Objevenim antibiotik byl chlorofyl zastinén,

ovsem stale Castéji se objevuje rezistence viici antibiotikiim.

Chlorofyl pozitivn¢ ovliviiuje vSechny tfi faze hojeni poranéni. V prvni, exsudativni fazi
pomaha cistit ranu a zmirnit zanéty. Ve druhé, proliferacni fazi pfiznivé ovliviiuje vznik
granulacni tkdn¢ a tvorbu cév. A ve treti, epiteliza¢ni fazi napomaha zacelit ranu, napomaha

tvorbé nové pokozky a snizuje tvorbu jizev.

Chlorofyl nepiisobi jen na mechanické poranéni tkané, ale také na popaleniny, ¢i poleptani
chemickymi latkami nebo poSkozeni tkdni vlivem radiace. Zmirnuje také svédéni a

bolestivost. A jeho vyhodou je, Ze citlivost tkani na jeho plisobeni s opakovanim roste. [2]

Ptiznivy ucinek chlorofylu na hojeni ran byl prokazan ve studii na kralicich. Uméle vytvorené
kozni defekty u kralikti byly léCeny riznymi mastmi. Bylo prokazano, ze chlorofyl a + b,

chlorofyllin a dalsi pigmenty (napf. hemoglobin, bilirubin) podporuji hojeni ran. [12]

4, CHLOROFYL a, b, c, d
4.1 Chlorofyl a

CHz o, 0H,”

COCH; CH=CCHCHL [CHCH: CHICH G H; 1 T HL CH CHICHS ),
Obrazek 1 Chlorofyl a

Vyskytuje se u vyssich rostlin a zelenych tas spolu s chlorofylem b v poméru 3:1. Také je
pfitomen v Cervenych fasach s chlorofylem d a v mnoha motskych fasach s chlorofylem c.
Chlorofyl a ma schopnost inhibovat mutagenitu 4-fenyl-o-fenylendiaminu. Ale nizké

koncentrace mohou mutagenni aktivitu zvysit. [8]
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4.2 Chlorofyl b

05 Hy CH=CTH) CH [CH G Hy CHIC Ha) CHyly CHy SH CHICH, ),

Obriazek 2 Chlorofyl b

Vyskytuje se, jak jiz bylo uvedeno v kapitole 4.1, s chlorofylem a ve vyssich rostlinach a

zelenych fasach. Ma také stejné Gc¢inky jako chlorofyl a. [8]

Genotoxické a antimutagenni ucinky byly prokazany na plicnich fibroblastech u ¢inskych

kfegki. [13]

4.3 Chlorofyl ¢

R = —CH;CH; o —CH=CH;

HO,CCH=CH

C0,CH;

Obrazek 3 Chlorofyl ¢

Je obsazen v riznych druzich moiskych fas, s chlorofylem a. Jeho tcinky se zkoumaji. [8]
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4.4 Chlorofyl d

CHy chom,”

C0;CH; CH=C{CH, CH; [CHCH; CHICHZ CH;l: CH; CH; CHICHS ),

Obrazek 4 Chlorofyl d

Vyskytuje se spolu s chlorofylem a v &ervenych fasach. Uginky se také zkoumaji. [8]

5. DRUHY ZELENYCH POTRAVIN

Nejrozsifengj$imi zelenymi potravinami jsou sladkovodni fasa Chlorella pyrenoidosa a mlady
je¢men. Daji se pouzivat oddélené i v kombinaci, piic¢emz se jejich u¢inek nasobi a tim padem
se mohou uzivat niz§i davky. Ob¢ zelené potraviny maji podobné sloZeni (vitaminy, mineraly,
chlorofyl a dalsi). Chlorella ale navic obsahuje rustovy faktor CGF a ptirodni probiotika.

Naproti tomu mlady je¢men obsahuje vy$si mnozstvi enzymu a u¢innéjsi antioxidanty. [14]

5.1 Mlady jeCmen

Traviny jsou nejrozsitenéj$imi rostlinami na svété, je jimi pokryta téméf tietina pevniny. Mezi
né patfi 1 jeCna trava neboli mlady je¢men. V prvotni fazi rlistu ma jeCmen nejvyssi obsah
aktivnich slozek, proto se sklizi uz v dob¢, kdy dosahuje vysky asi 20-25 cm. Péstovani

zeleného je¢mene neni slozité, 1ze si ho vypéstovat i doma. [14]

5.1.1 Historie Mladého je¢mene

Prvnim, kdo se zabyval 1é¢ivou silou traviny, byl Dr. Charles Schnabel, ktery si v§iml, ze

slepice, krmené zelenym obilim, snaSely vice vajec a zily déle. Pozdéji podaval vysuSeny
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vytazek ze zeleného obili své rodin€. Dr. Schnabel chtél zelenym obilim vytesit potravinovou

krizi v chudych zemich.

Dalsim prukopnikem je Dr. Ann Wigmoerova. Se zelenymi napoji se poprvé setkala pfi prvni
svétove valce, kdy obilnymi $t’avami [é€ila jeji babicka zranéné vojaky. Po autonehodé, kdy ji
chtéli amputovat ob€ nohy, se uzdravila pravé diky zelenym ndpojiim. V roce 1968 zalozila

1é¢ebnu, kde pacienty 1é¢ila rostlinnymi $tdvami a syrovou stravou.

Dr. Yoshihide Hagiwara si zni€il zdravi neustdlym pojidanim hamburgerd, pitim limonad a
praci se rtuti. Uzdravil se pomoci listi obilnych trav. Poté se vénoval vyzkumu zelenych lista

je¢mene, ze kterych ziskal §tavu. Zeleny dzus se stal nejoblibenéjsim v Japonsku. [14]

5.1.2 Zplsoby zpracovani je¢né travy

a) Listy se sklidi, oplachnou, osusi a jemné nadrti. Jedna se tedy v podstaté o
nadrcené seno, které obsahuje i vldkninu. Tato varianta ma dvé vyhody,
jednou je zpracovatelsky niz8i narocnost, tudiz je i levnéj$i. A druhd vyhoda
je obsah vlakniny.

b) Ve druhém zptsobu se sklizena a omyta trava zmrazi a zmrazena putuje ke
spottebiteli, ktery si ji rozmrazi a upravi podle sebe, odstavni nebo

rozmixuje.

Stéva se pii teplotach do 31°C rychle vysusi. VSechny ucinné slozky jsou pii

tomto procesu zachovany.

Jsou dva druhy nédpojl z travy. Jednim je vylisovany népoj a druhym drceny prasek. Hlavni
vyhodou lisovaného napoje je stoprocentni stravitelnost s maximem uéinnych latek, bez
nestravitelné vlakniny. Spolu s nestravenou vlakninou mohou byt vylouceny i nutricné bohaté
latky, napt. aminokyseliny. Miize také dochéazet k nadymani a kie¢im. I pfi nadrceni suSené
travy na mikroskopické ¢astecky muze vlaknina organismus podrazdit. Travni drt’ nelze nikdy
uplné rozpustit, pouze pfipravit smeés. Travni prasek je slozen z nerozbitych travnich bun¢k,
protoze suSeny list se drobi v misté bunéénych spoju. Proto je velka ¢ast zivin ,,uvéznéna‘“

v

uvniti bunék. Vyhodnéjsi je tedy lisovany napoj. [14]
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5.1.3 Ziviny, vitaminy a dali latky v mladém je¢meni

Nize uvedené hodnoty odpovidaji primérmému mnozstvi v 1g suchého prasku z listi mladého
jeCmene, a jedna se o vybrané nejvyznamnéjsi ziviny, vitaminy a mineraly. Hodnoty jsou

pouze orientaéni, vzdy zavisi na lokalité a zptisobu péstovani. [2]
5.1.3.1 Vitaminy

e Vitamin B1 (thiamin) — 2 pg. Thiamin je nezbytny pro metabolismus glukézy a
energetické zasobeni nervovych a svalovych bun¢k. Nedostatek vede k nemoci beri-

beri, ktera se projevuje nervovymi poruchami a postizenim srdce. [2] [15]

e Vitamin B2 (riboflavin) — 27 pg. Riboflavin hraje vyznamnou roli v oxida¢nim
metabolismu, protoze je soucasti koenzymu flavinadeninmononukleotidu (FAD) a
flavinmononukleotidu (FMN), které jsou ptenase¢i vodiku v dychacim fetézci. [2]
[16]

e Vitamin B3 (niacin) - 12 mg. Niacin je soufasti enzymu
(nikotinamidadenindinukleotid — NAD, nikotinamidadenindinukleotidfosfat — NADP).
Pti deficitu se projevuje nemoc pellarga, kterd se vyznacuje prijmem, dermatitidou a

demenci. [2] [17]

e Vitamin B5 (kyselina pantotenova) — 1,1 pg. Kyselina pantotenova je soucasti
koenzymu A, ktery umoziiuje pienos rtiznych skupin pfi enzymatickych reakcich.

Nedostatek se projevuje ztratou pigmentu a dermatitidou. [2] [18]

e Vitamin C (kyselina askorbova) — 70 pg. Kyselinu askorbovou ¢loveék nedokaze
syntetizovat, proto ji musi pfijimat v potrave. Nedostatek se projevuje nemoci, zvanou

kurdgje, ktera se projevuje poruchou krvetvorby a krvacenim. [2] [19]

e Vitamin E (tokoferol) — 480 pg. Vitamin E je potiebny pro spravny vyvoj svalstva a
zajistuje stabilitu membran. Deficit se projevi nekrdzou pticné pruhovaného svalstva a

jater. [2] [20]

e Vitamin K (fytochinon) — 8 ug. Vitamin K je nezbytny pro spravnou srazlivost krve a

mineralizaci kosti. Deficit se projevuje krvacenim do sliznic a organi. [2] [21]
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5.1.3.2 Minerdly a stopové prvky

Draslik — 25 mg. Draslik spolu se sodikem reguluje hospodaieni s vodou Vv téle. Jeho

nedostatek se projevuje otoky. [2] [22]

Fosfor — 520 pg. Fosfor je dilezity pro rust a hustotu kosti a také se ucastni traveni

nekterych zivin. Jeho nedostatek se projevuje kiivici. [2] [22]

Hoi¢ik — 2 mg. Hoi¢ik reguluje svalové kontrakce, udrzuje zdravé kosti a zuby a je
nezbytny pro vstiebavani vitamini C a B. Deficit se projevuje svalovymi kiecemi a

srde¢nimi poruchami. [2]
Jod — 2 pg. Jod hraje roli pfi tvorbé hormont §titné zlazy. Nedostatek mtize mit za
nasledek strumu, Kretenismus a utlum dusevni i fyzické aktivity. Deficit v t€hotenstvi

vede k vyvojovym porucham plodu. [2] [22]

Meéd — 10 pg. Méd’ je nezbytna pro spravné fungovani krvetvorby, jeji nedostatek se
projevuje anémii. [2] [22]

Vapnik — 6 mg. Vapnik je dilezity pro pevnost kosti a zubl. Deficit se projevuje
kiivici u déti a Fidnutim kosti. [2] [22]

Zinek — 16 pg. Zinek je pottebny pro tvorbu bilkovin a pro zdravi vlast. Deficit

ovliviyje rust a proces hojeni. [2] [22]

Zelezo — 120 pg. Dostateény pifjem Zeleza je nutny pro tvorbu krevniho barviva

hemoglobinu. Deficit se projevuje anémii. [2] [22]
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5.1.3.3 Aminokyseliny a Ziviny

Mlady je¢men obsahuje vSechny esencialni aminokyseliny (fenylalanin, isoleucin, leucin,
lysin, methionin, threonin, tryptofan a valin) a nékteré neesencialni (cystein, prolin, serin,
glycin, histidin, tyrosin, a kyselinu glutamovou a asparagovou). Dale také obsahuje chlorofyl,

-----

enzymy (katalyzatory biochemickych dé&ju). [2]

5.1.4 Lécivé ucinky mladého je¢mene

Mlady je¢men reguluje zasaditost, tim se mimo jiné upravuje pruchod cukrt pfes stény stiev.

To pomaha diabetiktim k normalizaci hladiny cukru v krvi. [14]

Zdrava vyziva se pouziva pii prevenci diabetu, dopliuji se ji ziviny potiebné pro lidsky
organismus komplexnim a vyvazenym zpusobem a pouziva se pii posileni imunity. Zelena

strava je vhodna pro vSechny druhy diabetiku. [23]

Dale ptiznivé plisobi na sniZzenou pohyblivost tlustého stieva a napomaha rychlej$imu hojeni
koznich problémi. Také dokaze omladit pokozku, diky pozitivnimu vlivu na vnitini organy.
Pomaha i lidem s nadvahou, enzymy v ném obsazené podporuji metabolismus a neutralizace
kyselosti pomahd posilovat funkci S§titné Zzlazy. Déle vykazuje antioxidacni vlastnosti,
antitrombotické ucinky a obsahuje latky, které podporuji hormon prolaktin, dulezity pro

spravné fungovani imunity. [14]

Mlady je¢men spolecné se zdravou vyzivou je pouZzivan jako prevence nadord a vyskytu

rakoviny u kutaki. [24]
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5.1.5 Studie vykonané na produktech spole¢nosti Green Ways s.r.0.

5.1.5.1 Mlady je¢men a vliv na laboratorni nalezy, studie MUDr. M. Laciny z roku 2001

Studie je zaméfend na syndrom vysoké sedimentace, leukocytozu, alergie, revmatologicka

onemocnéni a lymeskou borelidzu. Zavéry jsou z malého mnozstvi pacientti, tak jsou spiSe

orientacni. Pacient musel uzivat mlady je¢men minimalné tfi mésice, a pokud to bylo mozné,

tak bez 1¢ki ovliviiyjicich sledovanou chorobu.

a) Syndrom zvysené sedimentace

Sledovani bylo provedeno na 4 Zenach a 1 muzi. Byly vylouceny

onkologické, u zen gynekologické pfic¢iny i probihajici zanét.

Naméiené hodnoty sedimentace se pohybovaly okolo 44/87 (normalni

sedimentace je 2-5 mm za 1. hodinu a 6-10 mm za 2. hodinu). Kontrolni

meéieni po mésici uzivani ukazalo hodnoty 38/72, po druhém mésici 28/54 a

po tietim meésici 18/32. Uvedené hodnoty jsou zprtimeérované. Béhem 3

meésict doslo k poklesu sedimentace 0 59,1 % za 1. hodinu a 0 63,2 % za 2.

hodinu. [14]

Tabulka 1 Tabulka s hodnotami sedimentace jednotlivych pacientl [14]

VEék | Vstupni hodnota | Stav po 1. mésici | Stav po 2. mésici Stav po 3. mésici

(mm/h) uzivani uzivani uzivani

(mm/h) (mm/h) (mm/h)

28 32/65 32/60 23/44 21/32
41 51/98 44/84 33/68 21/41
46 62/118 54/102 38/72 24/42
55 38/75 32/60 24/45 16/30
61 37/79 28/54 22/41 8/15

b) Leukocytoza

Leukocytoza, neboli zvySeni poctu bilych krvinek. Ve studii se jednd o

dlouhodobé¢ zvyseni, nejcasteji vyvolané zanétem.
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Bylo sledovano 6 muzii a 4 Zeny, uzivajici mlady je¢men minimalné 3
meésice. Kvili zkresleni nesméla byt pii [é€be pouzita antibiotika, nesteroidni
antirevmatika a kortikosteroidy.

Norma nalezu je 3,6 az 9,6 X 109/l. Na zacatku byla primérné namétena
hodnota 18,3, po 1. mésici 14,8, po 2. mésici 11,5 a po 3. mésici 9,3. Coz
vykazuje pokles 0 19,2 % po 1. mésici, 0 37,2 % po 2. mésici a 0 49,2 % po
3. mé&sici. Do normy se po tfech mésicich veslo 60 % sledovanych pacientil a
ze zbylych 40 % doslo u jednoho k nevyznamnému poklesu bilych krvinek, u

dalsiho se stav nezménil a u dvou doslo k vyznamnému poklesu. [14]

Tabulka 2 Tabulka s hodnotami leukocytd jednotlivych pacientii [14]

VéEk | Vstupni hodnota | Stav po 1. mésici Stav po 2. mésici Stav po 3. mésici
(x 109/1) (x 109/1) (x 109/1) (x 109/1)
17 14,8 14,4 14,5 141
22 25,7 18,8 10,2 6,4
28 15,7 13,4 9,4 53
35 18,9 15,5 11,1 9,2
41 16,5 11,2 6,6 6,8
46 12,2 12,0 11,4 10,4
48 16,7 15,2 13,4 11,3
55 18,5 14,5 9,9 7,4
61 21,5 14,7 12,2 8,7
64 22,3 18,5 16,4 13,9
c) Alergie

Nartst alergii je pozorovan ve vSech vékovych kategoriich. Alergie jsou
také pouzivanim chemickych ptipravk.

Béhem tiech mésict byl sledovan subjektivni 1 objektivni stav. Objektivnim
stavem se rozumi hodnota eozinofilli, coz jsou buniky specifické pro alergické
stavy. Jejich hodnota by méla byt do 0,05 (5 % vramci diferencialniho

rozboru bilé krevni fady).
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Tabulka 3 Tabulka s hodnotami jednotlivych pacientti [14]

Byli sledovani 4 muzi a 3 Zeny s riznymi alergickymi obtizemi (AB — astma

bronchiale, P — pollinosis — senna ryma, AE — atopicky ekzém). Pacienti

neuzivali zadné 1€ky, kromé spreji do nosu a o¢nich kapek.

Ve vsech piipadech doslo k subjektivni tlevé pii obtizich i pfi objektivnim

nalezu. V 6 pripadech se objektivni nalez dostal do normalu. [14]

Vek Typ Vstupni Po 1. mé&sici | Po 2. mésici | Po 3. mésici | Mira tlevy
alergie hodnota

25 AE 0,09 0,08 0,06 0,04 S+

32 P 0,12 0,11 0,08 0,06 S+++
33 P 0,10 0,09 0,07 0,04 S++

37 P 0,06 0,06 0,05 0,05 S+

45 AB 0,07 0,07 0,07 0,05 S+++
48 AB 0,08 0,08 0,05 0,03 S+

62 AB 0,08 0,08 0,06 0,04 S+

S+ je lehka uleva

S++ je stfedni uleva

S+++ je vyrazna uleva

d) Lymeska boreliéza

Lymeska boreliéza je prenasena zejména klistaty. Pokud se borélie objevi
V mozkomi$nim moku, povazuje se to za nevylécitelné onemocnéni.
Nejcastéjsi ptiznaky jsou celkova tinava, snadnd unavitelnost, bolesti hlavy,
svalt a kloubt.

Béhem 3 mésict bylo sledovano 6 zen a 4 muzi, ktefi nesméli byt 1é¢eni
antibiotiky.

Laboratorn¢ bylo sledovano mmnozstvi protilaitek IgG a IgM. Negativni
hodnoty jsou 0 — 900 mg/l, hrani¢ni 900 — 1100 mg/l, a pozitivni nad 1100
ma/l.
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Lehkou subjektivni ulevu pocitilo 40 % sledovanych osob, stfedni ulevu
uvedlo 50 % a vyraznou 10 % o0sob. V 80 % ptipadd klesla hodnota IgG a
IgM. [14]

Tabulka 4 Tabulka s hodnotami jednotlivych pacienti (IgG/IgM) [14]

Vek | Vstupni hodnota | Po 1. mésici | Po 2. mésici | Po 3. mésici | Subjektivni pocit
(mg/l) (mg/l) (mg/l) (mg/l) ulevy
24 1544/1203 1480/1130 1320/972 1240/554 S++
25 1498/652 1222/670 1168/592 972/468 S+++
26 1348/1110 1302/1072 1221/970 1040/842 S+
28 1450/1100 1420/1050 1380/992 1270/968 S+
32 1740/1210 1680/1100 1592/1050 1365/954 S++
34 2130/1530 1990/1480 1830/1250 1537/1120 S++
38 1480/950 1490/910 1410/1010 1361/874 S+
42 1621/1231 1548/1190 1424/1083 1294/911 S+
44 1534/1352 1489/1295 1364/1176 1162/1024 S++
54 1875/1450 1736/1322 1620/1280 1541/1190 S++

S+ je lehka uleva
S++ je stfedni tleva

S+++ je vyrazna uleva

5.1.5.2 Studie obecnych diagn6z MUDr. Miloslava Laciny na Mlady je¢men z roku 2002

Studie probihala na podzim a v zim¢ roku 2002, v obdobi, kdy je nejvice zatézovan imunitni
systém. Bylo sledovano 30 osob, které nijak nezménily zpiisob svého Zivota, studii dokoncilo
29. Z vysledného poctu se laboratorné zlepsilo 79,3 %, beze zmény zlstalo 6,9 % a ke

zhorSeni doslo u 13,8 %.

Bylo sledovano celkem 356 rGznych piiznakt, 80,6 % z nich se subjektivné zlepsilo, 18,8 %
bylo beze zmény a 0,6 % se zhorSilo. Dale bylo sledovano 53 rliznych diagnoéz, absolutni
pocet byl 363, z nich se subjektivné ¢i laboratorné zlepSilo 69,7 %, beze zmény zstalo 29,2

% a ke zhorSeni stavu doslo u 1,1 %.
UZzivani produktu jednozna¢né prokazalo pozitivni G¢inky na vétSinu sledovanych osob. [14]
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Tabulka 5 Tabulka sledovanych diagnéz u 30 sledovanych osob (ve vysledcich je uveden pocet osob, v zavorce
uvedena % ) [14]

Poradové Cesky nazev diagnozy Celkem | Zlepseno | Nezlepseno | Zhorseno
Cislo osob (%) (%) (%)
1. Ischemicka choroba srde¢ni 7 3(42,8) 4 (57,2) 0
2 Zvyseny krevni tlak 8 1(12,5) 7 (87,5) 0
3 Buseni srdce 1 0 1 (100) 0
4. Anémie 1 1 (100) 0 0

5 Porucha metabolismu tukd 17 9 (53) 6 (35,3) 2 (11,7)
6 Nadvéha, obezita 20 12 (60) 7 (35) 1(5)
7 Stav po cévni mozkové 1 0 1 (100) 0
ptihod¢
8. Funkéni porucha traviciho 14 14 (100) 0 0
traktu
9. Viedova choroba traviciho 9 8 (88,9) 1(11,1) 0
traktu
10. Zacpa 11 11 (100) 0 0
11. Ztukovaténi jater a slinivky 3 0 3 (100) 0
12. Opakované biliarni koliky 4 2 (50) 2 (50) 0
13. Cukrovka 4 3 (75) 1(25) 0
14. Stav po zanétu jater 2 0 2 (100) 0
15. Hemeroidy 11 6 (54,5) 5 (45,5) 0
16. Kftecové zily 16 5(31,3) 11 (68,7) 0
17. Opakované infekce dychacich 22 18 (81,8) 4 (18,2) 0
cest
18. Autoimunitni zanét plic 1 0 1 (100) 0
19. Opakované infekce moc¢ovych 17 14 (82,4) 3 (17,6) 0
cest
20. Ledvinové kameny 1 0 1 (100) 0
21. Cysty ledvin 1 0 1 (100) 0
22, Bolestivy syndrom patete 27 24 (88,9) 3(11,1) 0
23. Autoimunitni zanét svala 1 0 1 (100) 0
24. Zanét $lach 7 4 (57,1) 3(42,9) 0
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25. Tenisovy loket 3 2 (66,7) 1(33,3) 0
26. Bolesti kloubu 15 9 (60) 6 (40) 0
217. Osteoporodza 2 0 2 (100) 0
28. Syndrom zapéstnich tunelt 2 1 (50) 1 (50) 0
29. Opary 7 7 (100) 0 0
30. Lymeska borelidza 8 5 (62,5) 2 (25) 1(12,5)
31. Celkova porucha imunity 1 1 (100) 0 0
32. Zvysena hladina ASLO 11 1 (100) 0 0
33. Kozni a slizni¢ni alergie 16 12 (75) 4 (25) 0
34. Lupénka 1 0 1 (100) 0
35. Akné 2 2 (100) 0 0
36. Zvysené padani vlast 1 0 1 (100) 0
37. Meziprstni a nehtova plisen 2 0 2 (100) 0
38. Chronicka kozni infekce 2 2 (100) 0 0
39. Chronicka tinavnost 26 25 (96,2) 1(3,8) 0
40. Deprese 19 15 (78,9) 4(21,1) 0
41. Porucha funkce §titné zlazy 8 1(12,5) 7 (87,5) 0
42. Chronicky zvysena télesna 6 5 (83,3) 1(16,7) 0
teplota
43. Nizka hladina cholesterolu 1 1 (100) 0 0
44, Zvysend hladina kyseliny 3 3 (100) 0 0
mocove
45. Bolesti hlavy 18 16 (88,9) 2(11,1) 0
46. Bolesti V. mozkového nervu 1 0 1 (100) 0
47. Lehka obrna perifernich nervi 1 1 (100) 0 0
48. Epilepsie 1 1 (100) 0 0
49. Nezhoubné zvétSeni prostaty 3 3 (100) 0 0
50. Klimaktericky syndrom 3 3(100) 0 0
51. Chronické gynekologické 2 2 (100) 0 0
zanéty
52. Zeleny zakal 1 0 1 (100) 0
53. Pozanétliva porucha sluchu 1 0 1 (100) 0
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5.2 Chlorella pyrenoidosa

Chlorella je sladkovodni fasa, patfici mezi jednobunééné organismy. Je o néco mensi nez
cervena krvinka. Je nejbohatSim zdrojem chlorofylu. Jedna se o univerzalni potravinovy Iék,
ktery nenahrazuje pestrou stravu, ale doplituje ji. Nepotlacuje symptomy nemoci, ale 1é¢i je.

[25]

5.2.1 Historie Chlorelly

Tato tasa byla objevena na konci 19. stoleti Martinusem Beijernickem. Na poc¢atku 20. stoleti
bylo zjisténo, ze obsahuje okolo 60 % proteind a byla zkoumana jako potravinovy zdroj. Od
roku 1960 byla zkouména jako doplitkova potravina s lécivymi ucinky. NejhodnotnéjSim

druhem je Chlorella pyrenoidosa. [25]

5.2.2 Slozeni a ziviny v Chlorelle

Kazda sklizenn mé trochu odliSné sloZeni a niZze uvedené hodnoty mohou kolisat. Mimo Zivin
také Chlorella obsahuje feoforbidy. Feoforbidy jsou latky, které v malé davce neskodi, ale ve
vétsi mohou byt alergizujici, proto by se mélo na produktech uvadét jejich mnozstvi.
Mnozstvi se pohybuje okolo 18,7 mg/100 g. Feoforbidy jsou odpadnimi produkty chlorofylu,

ktery zvySuje citlivost na svétlo.

Chlorella je téZce vstiebatelna, protoze je jeji bunécna sténa tézko narusitelna nasim travicim
traktem. Je vyuzito jen asi 40 % jeji nutriéni hodnoty. Proto se bunécna sténa narusuje bud’

mechanicky, nebo pomoci teplotnich vykyvl a vyuzitelnost stoupne na 90 %. [25]

5.2.2.1 Vitaminy

Jsou vybrany vyznamné vitaminy a obsah je vztazen na 100 g fasy. Funkce v organismu a
projevy pii nedostatku jsou uvedeny v kapitole Mlady jecmen (5.1), v podkapitole Vitaminy
(5.1.3.2). [2]
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e Vitamin B1 (thiamin) — 15 mg [2]

e Vitamin B2 (riboflavin) — 5 mg [2]

e Vitamin B3 (niacin) — 26 mg [2]

e Vitamin B5 (kyselina pantotenova) — 13 mg [2]
e Vitamin C (kyselina askorbova) — 15 mg [2]

e Vitamin E (tokoferol) — 9 mg [2]

5.2.2.2 Minerdly a stopové prvky

Jsou vybrany vyznamné minerdly a mnozstvi je také stanoveno na 100 g fasy. Vyznam
v organismu a projevy deficitu jsou uvedeny v kapitole Mlady jecmen (5.1), v podkapitole
Minerdly a stopové prvky (5.1.3.2). [2]

e Draslik — 930 mg [2]
e Fosfor—1mg[2]

e Hoi¢ik — 400 mg [2]
e Jod-60mg[2]

e Med -0,8mg][2]

e Vapnik — 300 mg [2]
e Zinek—70mg[2]

e Zelezo—108 mg [2]

5.2.2.3 Dalsi latky

Chlorella obsahuje vSechny esencialni aminokyseliny a fadu neesencialnich. Dale obsahuje
chlorofyl, omega-3 mastné kyseliny, nukleové kyseliny, vlakninu a karotenoid lutein, jez je

silny antioxidant. [2]

5.2.3 Vliv na organismus

Chlorella pyrenoidosa inhibuje fadu enzym, proto by mohla byt vyuzivana jako prevence

nebo 1é¢ba zanétlivych a imunitnich onemocnéni, rakoviny a jako antitrombotikum. [26]
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Pomoc pri rakovine

Chlorella je schopna zvysit poéet a aktivitu bilych krvinek, které likviduji
rakovinné buiiky. Jeji bunénd membrana obsahuje polysacharid, ktery
povzbuzuje imunitni systém. Protirakovinné G¢inky ma i chlorofyl, vitamin A
a beta karoten. Chlorella také podporuje a urychluje hojivé procesy v téle, tim

padem se pouziva jako dopln€k pii chemoterapiich a radioterapiich. [25]

Chlorella se také mize pouzivat pro screening latek s moznym
karcinogennim uc¢inkem, protoze méni tloustku bunécné stény rakovinnych

bunék. [27]

Pomoc pri prekyseleni organismu

Idealni strava by se méla skladat ze 75 % z alkalickych a z 25 % kyselych
potravin. Aby se télo mohlo branit kyselindm, musi je neutralizovat zejména
pomoci minerdld. A proto pii piekyseleni dochdzi k odvapnéni kosti,
poskozeni obratlti a jejich zborceni, kazi se zuby a dochazi k revmatickym

onemocnénim. Zelené potraviny jsou zdrojem vSech minerald. [25]

Prebiotické piisobeni

Pomoci traviciho syst¢ému umi Chlorella 1é¢it cely organismus. Jednim
z mechanismu je prebiotické pusobeni, kdy fasa ozdravuje symbiotické
bakterie, vyrabéjici nezbytné enzymy a nékteré vitaminy.

Dal$im mechanismem je obsah chlorellinu, ktery pisobi jako pfirodni

antibiotikum a patogeny si na n¢j nedokazi vytvotit rezistenci. [25]
Antioxidacni ucinky

Chlorella je dobrym zdrojem antioxidanti, které piisobi proti ti¢inku volnych
radikald, jak jiz bylo uvedeno v kapitole Civilizacni choroby (2)

v podkapitole Pisobeni volnych radikalii (2.1). [25]
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e (Ocista organismu

Rasa ma ocistny vliv na rtizné toxiny. Studie prokézala, Ze snizuje obsah
dioxinli v mateiském mléce. Dale pomoci sporopolleinu, obsazené¢ho

vV bunécné stén¢, pomaha vyvazovat rtut, obsaZenou v amalgdmovych
plombach. [25]

5.2.4 Pouziti Chlorelly

Chlorella je funk¢éni potravina, protoze obsahuje biologicky aktivni slozky, které jsou
zalozené na bazi zivin — fytolatky. O stavu vyzivy populace vypovidd studie Fakultni
Thomayerovy nemocnice, kde zjistili, Ze nutriéni podvyZivou trpi 20 % pfijimanych pacientd.
Aby se nutricnim nedostatkiim ptedeslo, obohacuji se potraviny o fytolatky, napt. pecivo
s isoflavony nebo margarin s fytoestroly. Dalsi fungujici fytolatky jsou allyl sulfidy —
stimuluji enzymy odbourdvajici toxiny, isothiokyanaty — aktivuji enzymy odstranujici
karcinogeny nebo flavonoidy, coz jsou antioxidanty. Chlorellou se posiluji méné hodnotné
potraviny. Studie MUDr. Miloslava Laciny ukazuje, ze lidé konzumuji pouze 20 — 80 %
doporuc¢ené denni davky vitamini, minerdli, stopovych prvkil a vlakniny. Coz svéd¢i o

celospolecenské nutriéni podvyzive.

Doporucuje se uzivat 3x10 (tablety 250 mg) tablet denné¢ u muzi, 3x8 tablet denné u zen a
3x2-5 tablet denné u déti. Pro nejvétsi ucinek je nejlepsi tabletu cucat, nebo kousat, zvysi se
tim jeji stravitelnost. Vhodné je také navykat organismus postupné a postupné zvySovat

davky. [25]
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6. STANOVENI JEDNOTLIVYCH SLOZEK ZELENYCH
POTRAVIN RUZNYMI ANALYTICKYMI METODAMI

6.1 Stanoveni antioxidantu

antioxidantli. Antioxidanty chrani buiiky a neutralizuji volné radikaly, jak jiz bylo Vv této praci

zminéno. Mezi antioxidanty fadime enzymy, karotenoidy, rostlinné fenoly a dalsi latky. [28]

6.1.1 Stanoveni rostlinnych fenoli

Kazdy analyticky postup pro stanoveni jednotlivych fenolickych sloucenin zahrnuje Ctyfri

zakladni kroky: extrakci ze vzorku, separaci, kvantifikaci a interpretaci ziskanych dat.

Nejpouzivangj$imi  analytickymi metodami pro analyzu fenoli v rostlinach jsou
chromatografie (TLC, HPLC, GC), elektrosepara¢ni metody (MEKC, CITP, CE, CZE),
kombinované metody (CEC) a spektroskopické metody (MS, NMR, UV, IR, NIR). [28]

Cilem uvedené studie je pouziti elektroseparacnich metod k analyze rostlinnych fenold,
v riznych rostlinnych matricich (ovoce, zelenina, byliny, kofeni, 1é¢ivé rostliny, napoje,
rostlinné oleje, obiloviny, lusténiny a ofechy). Vyhody elektroseparacnich metod jsou: vysoka

uc¢innost, kratka doba analyzy, nizka spotieba rozpoustédel, jednoduchost a univerzalnost.

Vyvoj a validace metod pro stanoveni fenolil jsou dilezité pro komplexni informaci o slozeni
vzorkil. S podrobnymi informacemi o fenolickych slouceninach, které jsou pfitomny v
extraktu z rostlin, mizeme 1épe pochopit vlastnosti tohoto extraktu (antioxida¢ni aktivitu,

protinadorové vlastnosti, atd.). [28]

6.1.2 Analyza polysacharidu v Chlorelle

Polysacharidim nékterych ftas se pfisuzuje biologicka aktivita, napf. protinddorova,
antivirovd, antihyperlipidemickd a antikoagula¢ni. PouZiti polysacharidii z fas ma ale jista

omezeni, hlavné ¢asovou a finanéni naroc¢nost izolace z extrakti. [29]
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Shi a kolektiv stanovili podminky pro extrakci a cisténi polysacharidi z Chlorelly
pyrenoidosy. Parametry pouzité v této praci zahrnuji intenzitu a dobu trvani ultrazvuku,
teplotu a dobu inkubace, koncentrace etanolu v extrakénim pufru, molekulové hmotnosti

(Mw) a chemickou strukturu purifikovanych polysacharidi.

Pro charakterizaci sloucenin byla pouZita plynovd chromatografie (GC) a vysoko-uc¢inna

kapalinova chromatografie (HPLC). [29]

6.1.2.1 Postup a vysledky analyzy polysacharidt

Nejprve probéhla ptiprava surového polysacharidu. Poté Cisténi polysacharidt, které bylo
provedeno kolonovou chromatografii. Molekulové hmotnosti byly stanoveny v koloné¢
metodou HPLC. Nakonec byly vzorky analyzovany pomoci plynové chromatografie
Vv kapilarni koloné. Jako reference byly pouzity cukry, prevedené na jejich acetylované

derivaty (thamnosa, arabinosa, xylosa, manosa, gluko6za, galaktoza).

Ve vysledku se zjistilo, ze silngjsi ultrazvuk pouzity po delsi dobu a vyssi teplota inkubace
daly vyssi vytézek polysacharidu. Delsi doba inkubace v horké vodé produkovala vyssi

vynos, nicmén¢, po 4 h se stala bezvyznamnou.

Postup byl optimalizovan na 400 W ultrazvuku, po dobu 800 s, nasledovala inkubace ve

vodni lazni pii 100°C, po dobu 4 hodin za pfitomnosti etanolu. [29]

6.1.3 Analyza karotenoidt v Chlorelle

Zelené tasy obsahuji pfi své bézné ristové fazi hlavni karotenoidy (jako vyssi rostliny), a to,
lutein, zeaxantin, B-karoten, a-karoten, violaxanthin a neoxanthin. Karotenoidy hraji roli

v prevenci chronickych onemocnéni.

Tato studie byla provedena pro rozvoj vhodné metody HPLC a pro zjisténi kompletni fady

karotenoidu, véetné jejich izomeru. [30]
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6.1.3.1 Postup a vysledky analyzy karotenoida

Nejprve byla provedena extrakce karotenoidi ztabletek Chlorelly. Dale byl vzorek
analyzovan metodou HPLC, kdy mobilni faze byla ¢erpana pfi pritokové rychlosti 1 ml/min a

odezva byla zjisténa pti zafeni o vinové délce 450 nm.

Identifikace jednotlivych karotenoidii byla provedena porovnanim retencnich casii a

porovnanim absorpcnich spekter neznamych pikt se standardy. [30]

Bylo analyzovano celkem 32 karotenoidti za dobu 49 minut. Bylo zjisténo, Zze Chlorella
obsahovala nejvice luteinu. Lutein je u¢inny proti makularni degeneraci (makula = Zluta
skvrna), kterd je pfi¢inou ztraty zraku u vétSiny starSich lidi, dale pomaha pfi chronickych

onemocnénich a aterosklerdze (kornaténi tepen). [30]

6.2 Stanoveni vitaminu

6.2.1 Stanoveni vitaminu E, vitaminu A a koenzymu Q10

Vitamin E je jednou ze zakladnich slozek lidské potravy. Vyskytuje se v osmi zakladnich
chemickych formach, ve formé tokoferoli (a-, B-, y- a 8-) a tokotrienolu (o-, B-, v-, a 9-).
Zelené potraviny piedstavuji bohaty zdroj téchto latek. Nejvyssi antioxidaéni aktivitu ma a-
tokoferol, protoZze inhibuje peroxidaci membranovych lipidi a udrzuje stabilitu membrany.

V zelenych ¢astech rostlin se nejcastéji vyskytuje a-tokoferol a y-tokoferol. [31]

Vitamin A je nezbytny pro normalni rist bun€k, déleni bunék, imunitni funkci a spravné

vidéni. [32]

Koenzym Q10 (ubichinon a jeho redukovana forma ubichinol) se vyskytuje ve vétSing
mlé¢nych vyrobki, zelening, ovoci a obilovinach. Je to antioxidant, ktery chrani lipoproteiny

pied oxida¢nim poskozenim. [32]

Pro stanoveni vitaminu E, A i1 koenzymu Q10 se pouzivd vysoko-uc¢inna kapalinova

chromatografie. [32]
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6.2.2 Stanoveni vitaminu D a vitaminu K

Pro soucasnou analyzu vitamint ergokalciferolu (D2), cholekalciferolu (D3), fylochinonu
(K1) a menachinonu (K2) je pouzivana kapalinova chromatografie na reverzni fazi s detekci
pomoci hmotnostni spektrometrie. Kapalinova chromatografie byla provedena s pouzitim
mobilni faze slozené z acetonitrilu, 2-propanolu a vody. Tato analyza se pouziva pro

stanoveni vitamini D a K v zelenych ¢astech rostlin a také v potravinach pro kojence. [33]

Nejhojnéji zastoupeny vitamin v zelenych ¢astech rostlin byl fylochinon. [33]
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7. ZAVER

Tato bakalarska prace shrnuje G¢inky a dopady zelenych potravin na lidsky organismus. Dale
shrnuje informace o dvou vyznamnych druzich zelenych potravin (mladém je¢meni a
Chlorelle pyrenoidose), jejich studiich, slozeni a ucincich. A na zavér jsou vybrana stanoveni

riznych slozek obsazenych v zelenych potravinach riznymi analytickymi metodami.

V dnesni, moderni a hektické dob¢, vétSina lidi konzumuje tepelné wupravené a
,znehodnocené* potraviny a nedostatek vitamind a minerdld se snazi nahrazovat

potravinovymi dopliky ve formé chemickych preparatu.

Tato prace mimo jiné také poukazuje na alternativni dopliikky stravy a na to, ze spravnou a
vyvazenou zivotospravou lze ptedchazet mnohym chorobam 1 zlepSovat kvalitu Zivota pfi jiz

probihajicich nemocech.

Potravinové dopliiky jsou na trhu jiz dlouhou dobu znamy a jejich poptdvka ma v posledni

dobé stoupajici tendenci, protoze stale vice lidi se zajima o zdravy Zivotni styl.

Vé&ifim, Ze tento trend bude i1 nadéle pokracovat a zelené potraviny se dostanou do povédomi

stale vétSimu mnozstvi lidi.
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