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ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva problematikou vlivu naruSeného rodinného prostfedi v détstvi na
dospé€ly zivot déti, které v takovém prostiedi vyristaly. Teoretickd Cast prace, opfena o
odbornou literaturu, se vénuje vymezeni pojmu rodina a jejim funkcim vcetné jejich poruch,
dale pottebam ditéte a faktoram, které je ovliviiuji, a rovnéz legislativnimu ukotveni

problematiky ohrozeného ditéte, véetné nevhodného zachazeni a syndromu CAN.

Cilem prazkumné ¢asti je zjistit, jaky vliv podle subjektivniho vnimani aktérd mélo naruSené
rodinné prostiedi na jejich dospé€ly zZivot a jak zpétn€ nahliZeji na své détstvi. K naplnéni cile
byl vyuzit kvalitativni vyzkum realizovan prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort,

které byly dale analyzovany pomoci tematické analyzy podle Braun a Clark (2006).

KLICOVA SLOVA

Rodina, funkce rodiny, porucha, détstvi, vliv, dosp&lost

TITLE

Family dysfunction and its impact on a child’s adult life

ANNOTATION

The bachelor thesis focuses on the lives of adult children who, according to their subjective
perception, grew up in families where family functioning was disrupted for various reasons.
The theoretical part of the thesis, based on scholarly literature, addresses the definition of the
concept of family and its functions, including dysfunctions. It also explores the needs of the
child and the factors influencing them, as well as the legislative framework concerning

endangered children, including inappropriate treatment and the CAN syndrome.

The aim of the research part is to determine how, according to the respondents' subjective
perceptions, the disrupted family environment affected their adult lives and how they

retrospectively view their childhood. To achieve this, qualitative research was conducted using



semi-structured interviews, which were subsequently analyzed through thematic analysis based

on Braun and Clarke (2006).
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Family, family function, disorder, childhood, influence, adulthood
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UvVoD

Téma bakalaiské prace bylo zvoleno na zadkladé mého osobniho z4djmu a zkuSenosti, kdy ve
svém okoli dlouhodobé vnimam zvySujici se vyskyt rodin, které vykazuji znamky poruchy
rodinnych funkci. Moji domnénku o rostoucim poctu téchto rodin podporuji i statistiky
Ministerstva prace a socialnich véci v oblasti socidlné-pravni ochrany déti. Podle téchto udajt
bylo v roce 2023 evidovano 9 353 déti v souvislosti s tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim,
zatimco v roce 2024 tento pocet vzrostl na 10 115 déti (MPSV, 2023; 2024). Tato skutec¢nost
podnitila mou potiebu blize porozumét tomu, jak mize narusené rodinné prostfedi ovlivnit

zivot ditéte a jaké dasledky si s sebou miize nést do dospélosti.

Neni pochyb o tom, Ze rodina je primarnim a zékladnim prostfedim, kde se dit¢ vyviji. Jeji
funkénost hraje v tomto sméru kli¢ovou roli, a to zejména pfi utvareni osobnosti jedince. Pokud
jsou ale rodinné funkce naruSené, miiZze to mit zavazny dopad nejen na détstvi, ale i na pozdé;jsi
dospély zivot ditéte. Jak uvadi Dunovsky (1999), poruchy v rodinnych funkcich ovliviuji
psychicky, socialni i moralni vyvoj ditéte, coZ se Easto miize projevovat i v dospélosti. V Ceské
republice je vyznam rodinného prostiedi a jeho pfipadna porucha funkce zohlednéna i v
legislativé, zejména v zadkoné €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ktery definuje

podminky ohroZeni ditéte a stanovuje moznosti intervence.

Teoretick4 ¢ast vymezuje pojem rodiny a jeji funkce, zamétuje se na pficiny a projevy jejich
poruch, zabyva se potfebami ditéte a faktory, které je ovliviiuji a neopomiji ani pojem
ohrozeného ditéte a legislativni ramec ochrany déti v Ceské republice. Dale vénuje také
pozornost tématiim, jako je nevhodné zachazeni, syndrom CAN ¢i teorie citové vazby, které

jsou podloZeny odbornymi zdroji.

Vyzkumna c¢ast je ¢lenéna do né€kolika kapitol. V Uvodni kapitole je popsana metodika
vyzkumu, vcetné vybéru aktérti, formy sbéru dat a postupu analyzy. Nasleduje kapitola
zaméfend na zpracovani a analyzu dat, kde je popsan proces tematické analyzy dle metodiky
Braun a Clarke (2006), v¢etné jednotlivych analytickych fazi. Dale je uvedena charakteristika
aktért, kterd nabizi zdkladni informace o osobnim zdzemi ti€astnikt a jejich rodinném kontextu.
Klicovou casti je interpretace vysledki rozhovort, ktera je systematicky rozdélena do
tematickych oblasti. Celkové tato €ast vychazi z kvalitativniho pfistupu, kdy pomoci
polostrukturovanych rozhovori byla ziskdna data od dospélych aktérd, kteti sami hodnoti svou
ptvodni rodinu jako ne zcela funkéni. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak tito aktéfi reflektuji své

détstvi a jaké disledky pocituji ve svém dospélém zivote.
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,,Ja bych byla rada, kdyz by treba aspon nékomu tohle pomohlo se nad tim zamyslet, co svym
détem deéla a jaky to miize mit na né viiv do zivota. Prosté kdyby se néjaky lidi zamysleli nad

tim, co délaj se svejma detma, asi by to taky nebylo uplné marny... “ (Aktérka A3, 2025)
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1 CILE A METODY PRACE

1.1 Cile bakalarské prace

Teoreticka ¢ast

Cilem teoretické Casti je charakterizovat pojem rodiny, vcetné jejich zédkladnich funkci a jejich
moznych porucha, a soucasné vymezit potieby ditéte, které by rodina méla napliovat v ramci

zdravého vyvoje jedince.
Prizkumna ¢ast
Cilem prizkumné ¢asti je zjistit
e jak dospéli jedinci, ktefi subjektivné hodnoti svou primarni rodinu jako nefunkéni

reflektuji své détstvi a rodinné prostiedi

e jakym zpiisobem podle jejich ndzoru tato zkuSenost ovlivnila jejich Zivot v dospélosti

1.2 Metody k dosaZeni cile
V teoretické ¢asti byla k naplnéni stanoveného cile vyuzita metoda reSerSe odbornych zdroja,

z nichZ byly ¢erpany relevantni poznatky vztahujici se k tématu prace.

V ramci prizkumné ¢asti byl aplikovan kvalitativni vyzkumny ptistup. Potfebnd data byla
ziskdna prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort a nasledné analyzovana pomoci

tematické analyzy.
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TEORETICKA CAST

2 RODINA

Rodina je mistem, kde za¢in4 naSe Zivotni cesta a kam se ¢asto vracime v prib¢hu celého Zivota.
Od narozeni az do smrti nas formuje, ovliviiuje nase hodnoty, postoje i zpisob, jakym vnimame
svét kolem sebe. Predstavuje zakladni soucast spolecnosti a hraje zasadni roli v utvafeni nasi

osobnosti.

Lze fict, Ze hlavnim poslanim rodiny je poskytovat ochranu, podporu a jistotu vSem ¢lentim
rodiny, a to zejména v obtiznych zivotnich situacich. M¢la by byt prostorem, kde clovek

nachdzi oporu, porozuméni, pocit bezpeci a piijeti.

Je vSak tfeba si uvédomit, Ze vyznam rodiny mize mit pro kazdého jinou podobu. Mozna
bychom byli pfekvapeni rozmanitosti odpovédi na otazku: ,,Co pro vas znamena rodina a
kdo ji tvori?“ Pro mnohé neni rodina pouze o pokrevnich poutech, ale nékdy je rodina spis o

téch, ktefi nas provazeji a stoji pii nés, at’ uz je zivot jakykoli.
,,Rodina je kdokoli, kdo té miluje bezpodminecné. “ (Ralph Smart)

2.1 Definice rodiny

Kdysi pro definici rodiny byl zésadni svazek, ktery schvalila autorita v podobé cirkve ¢i statu
a nasledné pokrevni ptibuzenstvi. V dnesni dobé lze fict, Ze se na rodinu hledi jako na skupinu
lidi, kteti se jako rodina citi a nemusi byt definovana siatkem, ¢i biologickym ptibuzenstvim.
Avsak ve srovnani s minulosti jsou dne$ni rodiny kifeh¢i a méné stabilni. (MatousSek a kol.,

2013)

Najit jednu pfimou a plné platnou definici pro rodinu pohledem dnes$ni doby je naro¢né. Dalo
by se fict, Ze vlastné jednozna¢na definice ani neni. LiSi se totiZ v zavislosti na tom, jakym
odbornym pohledem na ni hledime. Jinak rodinu bude definovat sociologie, psychologie nebo

pravo.

Naptiklad sociologicka encyklopedie rodinu definuje jako ptivodni a klicovou skupinu a
instituci, ktera tvoti zéklad socialni struktury a ekonomiky, jejimz hlavnim tikolem je zajist'ovat
reprodukci, vychovu a socializaci déti, a zaroven slouzi k ptedavani kulturnich hodnot a

udrzovani kulturni kontinuity. (NeSpor, 2018)
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Végnerova potom ptidava k této definici 1 vice psychologicky pohled, kdy zdiraziuje, ze
rodina ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte, poskytuje bezpeci, emocionalni podporu a zdkladni
pravidla pro socialni chovani. Vnima, Ze i pfes zmény ve struktuie rodiny, jako jsou rozvody
nebo nelplné rodiny, ziistava rodina zékladnim stavebnim kamenem spolecnosti. (Vagnerova,

Lisa, 2022)

Naopak tieba pravni pohled se na rodinu koukd mnohem odmétenéji, kdy reaguje spiSe na
vazby, které mezi jednotlivymi Cleny vznikaji (manzelstvi, rodiCovstvi, péfe o déti, ...)
v souvislosti s jejich pravy a povinnostmi. Vychozim pramenem v tomto sméru muaze byt

obcansky zakonik.

2.2 Rodina jako systém

Z pohledu, Ze rodina funguje jako propojeny systém, vychdazi teorie rodinnych systému. Teorie
tvrdi, Ze rodina je komplexni systém, ve kterém se clenové ovliviiuji navzdjem. VyuZziva se
predevsim v rodinné terapii a soustfedi se na rozpoznavani vzorcti chovani, které se objevuji v
interakcich mezi ¢leny rodiny. Jejim cilem je identifikovat a pfipadné narusit opakujici se
negativni vzorce chovani. Z tohoto pohledu je rodina chapina jako klicové prostredi
mezilidskych vztahl, v némz si jednotlivei vytvareji své strategie a zplisoby chovani v reakci

na ostatni ¢leny rodiny. (Johnson, Ray, 2016)

Zakladni charakteristiky rodinnych systému potom rozdélujeme do 4 tezi. Jedni z prvnich, kdo

je rozdélili, byli Kantor a Lehr (in Sobotkova, 2007), a to nasledovné:

1. Rodinné systémy jsou organizacné sloZité: V rodinach jsou tvoreny rtiznorodé sité
vzajemné propojenych vztaht, které se ovliviiuji. Z tohoto vyplyva, Ze k rodin€ je nutno
pfistupovat z riiznych hledisek a neni snadné ji zkoumat.

2. Rodinné systémy jsou oteviené: Umoznuji a jsou schopny zmény.

3. Rodinné systémy jsou adaptabilni: Jsou schopné vyvoje na ziklad¢ reakci na vnitini
a vnéjsi podnéty.

4. Rodinné systémy jsou systémy priibézné informacni vymény (Kantor a Lehr 1975
in Sobotkova, 2007)

Povazuji za dalezité si uvédomit, ze v rodin€ jako systému se tvoii také subsystémy, které jsou
nejCastéji urcovany pohlavim, generacnim postavenim ¢i pozici v rodinné hierarchii.
Nejptirozené€j$imi subsystémy se stavaji déti a prarodi¢e. Mlze jim byt ale i matka s dcerou
(otec se synem), matka se svou matkou v koalici proti vSem apod. Dulezité je uvédomeéni, ze

jakakoli porucha funkce v ramci jednoho subsystému se vzdy promita do celkového fungovéni
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rodinného systému. ,, Rodina miize ziistat touz rodinou, jestlize se prestéhuje, ale nemiize byt
touz rodinou, jestlize se néco stane diteti, jestlize se matka stane zavislou na alkoholu, jestlize
zemre babicka, jestlize otec navaze jiny citovy vztah a rodinu zanedbava atd. *“ (Matéjcek, 1992,

s. 34)

2.3 Rodinny cyklus

Tento cyklus neni definovan délkou existence jednotlivce, ale naopak délkou existence rodiny,
1 kdyz jednotlivei mohou prochazet vice cykly, pokud ziji v riznych rodinach béhem svého
zivota. Délka a prub¢h cyklu se méni v zavislosti na kulturnich a civiliza¢nich zménach, stejné
jako na vékovych a biologickych faktorech ¢lenii rodiny. Mezi nejzakladn€jsi mezniky tohoto
cyklu patii narozeni, smrt, manzelstvi, narozeni déti, jejich vzdé€lani a nasledny odchod z

domova. (Nespor, 2017)

Vlivy, které ptsobi na rodinny cyklus, rozdélil némecky psycholog Paul B. Baltese. (in
Sobotkové, 2007) Dle néj by se mély zohlednovat tyto typy vyvojovych vlivii:

1. Normativni vyvojové vlivy = ty, které jsou ocekdvané/pravidelné, napft.: narozeni
ditéte, nastup do Skoly, zaméstnani, odchod dospélého ditéte od rodicti apod.

2. Nenormativni vyvojové vlivy = neocekdvané zivotni udalosti, napt.: narozeni
nemocného ditéte/ditéte s postizenim, t€hotenstvi v adolescenci, rozvod ¢i rozchod
rodict apod.

3. Sirsi spoleensko — Kulturni a historické vlivy spole¢né lidem ur¢ité generace =
napt.: zména politického rezimu, vliv ekonomické trovné rodiny, prudky rozvoj
informacnich technologii apod.

Je dilezité mit na paméti, Ze rodinny cyklus je velice individudlni a miZze se liSit podle

specifickych okolnosti rodiny a jejiho prostiedi.

2.4 Funkce rodiny
Rodina predstavuje zékladni jednotku, ktera by méla plnit fadu nezbytnych funkci pro zdravy
vyvoj jedince, ale i spoleCnosti. Myslim si, ze v kontextu socidlni prace je dilezité témto

funkcim spravné porozumét, aby bylo mozné efektivné podporovat rodiny v jejich plnéni.

Z pohledu biologicko-reprodukéni funkce rodinu povazujeme za zakladni jednotku
poskytujici jeji reprodukci. Aby se spolecnost mohla dal rozvijet, potfebuje pro to stabilni
zakladu, kterou v tomto sméru mize poskytnout prave rodina. Avsak tato funkce nesouvisi jen

s reprodukci potomstva, ale zahrnuje i naslednou péci o néj. (Kraus, 2008)
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Mezi dalsi funkci, kterou rodina zastava, patii funkce ekonomicka. Povazuji za zasadni si
uvédomit, ze finan¢nimi prostfedky rodina nezabezpecuje pouze zdkladni potieby, ale vyuziva
je také na sport, vzdélani, konicky apod. svych ¢lent. Tradicné se tato funkce vyznacovala
délbou prace v ramci domacnosti (napt. muz jako zivitel, Zena jako peCovatelka). Soucasny
model rodiny se ale pfizptisobuje modernim socioekonomickym podminkdm, kdy dospéli
¢lenové aktivné pisobi jak ve vyrobni, tak nevyrobni sféie prostiednictvim svého zaméstnani.
Zaroven se rodina proméenuje v dulezitého spotiebitele, na nichz je trh ve zna¢né miie zavisly.

(Kraus, Polackova, 2001, Kraus, 2008)

Socializa¢né — vychovna funkce rodinu vnima jako primarni socializa¢ni skupinou, kde se
jedinec uci zakladnim socidlnim rolim a kulturnim normém, které zasadné ovliviiuje spolecnost,
ve které vyristd. Dalo by se fict, Ze vlastn€ uci dit€¢ umét se pfizpisobovat zivotu. StéZejni

ulohou této funkce je postupné pripravit dit€ na vstup do jeho dospélého zivota. (Kraus, 2008)

Posledni a velmi dilezita je také emocionalni funkce. Rodina by méla poskytovat takovou
emociondlni podporu, kterd je zasadni pro vyvoj zdravé sebedlvéry a stability vSech jejich
¢lend. Mam za to, ze vyznam ma emocni zazemi pro déti zejména béhem vyvoje a pro dospéelé
pti zvladani stresu. Zadna jina instituce vam totiz nedokaze dat tolik diilezité citové zdzemi jako

rodina. (Kraus, 2008)

2.5 Porucha funkce rodiny

Rodiny, u kterych se vyskytuje porucha funkce, vnimame jako ohroZené ve smyslu, Ze u nich
hrozi rozpad nebo jina zadvazna Gjma néekterych z jejich ¢lenti. Pokud rodina selhava ve vice
oblastech zaroven, oznacujeme ji jako mnohoproblémovou. Pfi feSeni jejich situace je vhodné

jednotlivé problémy setadit podle dilezitosti a piehledné si zmapovat rizikové a ochranné

faktory. (Matousek, 2013)

Zjednodusené lze fict, Ze jde o situaci, kdy rodina neni schopna zajistit plnéni svych zékladnich
funkei. Presnéjsi definice uvadi: ,, Poruchou rodiny rozumime takovou situaci, kdy rodina
v ruzné mire neplni zdakladni pozZadavky a ukoly, dané spolecenskou normou a vyjadrené

v ocekavani na primérené zacleneéni jejich clenit do spolecnosti“ (Dunovsky a kol., 1999, s. 92)

Poruchy funkce rodin pomérné vystizné definoval prof. Jiti Dunovsky ve svych publikacich.
Ackoliv se od té¢ doby v pohledu na rodinu mnoho zménilo, domnivam se, ze jeho rozd€leni

poruch funkce lze povazovat za stale vystizné.
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Profesor Jifi Dunovsky tyto poruchy jednotlivych funkci definuje nasledovné:

Porucha biologicko-reprodukéni funkce nastava tehdy, kdyz par nemuze pocit dité ¢1 védome
rodicovstvi odmitaji. Pfi¢iny nemoznosti pocit dit€¢ mohou byt doc¢asné (napf. stres, nevhodny
zivotni styl), které 1ze zménou podminek ovlivnit, nebo trvalé, podminéné zdravotnim stavem,
jez znemoznuji zalozeni rodiny. Patii sem i situace, kdy se narodi dité s postizenim, coz pfinasi

roding fadu problému a vyzev.

V ptipadé poruchy ekonomické funkce se primarné jedna o stav, kdy rodi¢e nechtéji ¢i
nemohou pracovat a z toho diivodu nemohou zabezpecit dostatek finan¢nich prostredka, které
by pokryly néklady rodiny. V takovych chvilich 1ze zhodnotit, Ze se rodina Casto stava zavislou
na spole¢enském systému — statni socialni podpoie. AvSak mimo neschopnosti rodict najit si
praci, mize tuto funkci narusit také jisté napt.: vazné onemocnéni /amrti ¢lena rodiny, zavislost,

nahla ztrata zaméstnani apod.

Porucha socializaéné-vychovné funkee se tyka vztahu rodi¢i k ditéti. Uzce souvisi s osobnosti
a vychovnymi postoji rodici, které se formuji na zaklad¢€ vlastnich zkuSenosti z détstvi, vztahti
s rodi¢i, vzdélani, inteligence, hodnotového systému a také napéti a konfliktd, které rodice
prozivaji. Podle Dunovského porucha nastdva, kdyZz rodi¢e nemohou, nechtéji nebo

nedovedou o dité pecovat. V roce 1999 tuto klasifikaci rozsifil o ptipady tyrani, zneuzivani i

nadmérné péce.

Dutvody, pro¢ rodice nemohou pecovat, mohou byt podle Dunovského rtizné — od piirodnich
katastrof a socialnich krizi (napt. valky, epidemie, nezaméstnanost) pfes problémy rodinného
systému (napft. velky pocet déti) az po osobni limity rodi¢d. Tyto situace jsou vSak obvykle
doprovazeny alesponi zdkladnim z4jmem o dité. Pokud rodice nedovedou pecovat, casto jde o
nezralost, neschopnost zvladat naro¢né situace (napt. narozeni ditéte s postizenim, rozvod) ¢i
selhavani pfi piijeti spolecenskych norem. Mira zdjmu se v té€chto ptipadech 1isi, od nezdjmu
po prehnanou péci. Nejzavaznéjsi jsou potom piipady, kdy rodi¢e o dit¢ peCovat nechtéji,
pfipadné mu védomé ublizuji, zneuZivaji ho a tyraji. Tyto déti vyrlstaji v neptatelském

prosttedi bez potfebného citového zdzemi.

Porucha emocionalni funkce pak zasadné ovliviiuje zivot rodiny 1 jeji vztah ke spolecnosti.
PoruSené citové vazby negativné zasahuji do vyvoje ditéte a mohou vyvolat dal$i problémy.
Klidna a stabilni rodinna atmosféra je pro dit¢ klicova, ale Casto byva naruSena rozvody,

rodinnymi krizemi nebo nezdjmem rodicli, coZz miiZze vést aZ k zanedbavani, tyrani a ztraté
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pocitu bezpeci. To Casto zpisobuje psychické potize a socialné deviantni chovani. (Dunovsky

1986, Dunovsky a kol., 1999 ¢aste¢né in Gillerova a kol., 2011)

Je dulezité mit na paméti, Ze vSechny funkce i jejich poruchy jsou propojené a vzajemné spolu

souvisi, proto je potiebné na ptipadné vzniklé problémy hledét komplexné¢.

2.6 Pric¢iny poruch funkce rodiny
Porucha funkce rodiny se mize objevit z mnoha rtiznych divodi. Podle odborného ¢lanku

,, Cost of Growing up in Dysfunctional Family“ (2017) jimi miZze byt napiiklad:

Tyransky rodi¢ — jeden z rodict, ¢i oba, své dité urdzi/tyraji bud’ fyzicky, psychicky, nebo

kombinované.

Piisné kontrolujici a/nebo autoritaisky rodi¢ — rodic, ktery nedovoluje ditéti samostatné
rozhodovat ani pfi volbach odpovidajicich véku ditéte. Sami nedokazou nebo uplné odmitaji
davat svym détem prostor v rozvoji. Tyto déti ndsledné mohou mit problém umeét se samostatné

rozhodovat i v dospélosti.

MéEkKy rodi¢ — rodi¢e neumi/nechtéji nastavovat pravidla a hranice viici ditéti, ptipadné jsou
v tom neuspesni.
Porucha osobnosti u ¢leni rodiny — ma velky vliv na fungovani celé rodiny obzvlast’, pokud

je pozdé¢ diagnostikovana.

Nemocné/postiZené dité v rodiné — Casto se stava, Ze se pozornost od ostatnich pfesouva

zejména na nemocné dité a potfeby ostatnich jsou ignorovany.
Nest’astna zivotni udalost — rozvod, vazna nemoc, umrti, ztrata zaméstnani.

Nedostate¢ny nebo nepritomny rodi¢ — rodi¢ selhava, at’ uz védomé, ¢i nevédomé, protoze
se nechova adekvatné nebo zanedbava fyzické a citové potieby svého ditéte. DEti pak mnohdy

ptebiraji roli rodi¢l viici svym mlads$im sourozenctim.

Zavisly rodi¢ — zivot rodiny je nestabilni a chaoticky, rodie Casto nedodrzuji sliby a
zanedbavaji fyzické i emocni potieby déti. Tyto zranitelné déti jsou vystaveny vysokému riziku

zneuzivani ¢i budouciho sexualniho vykofistovani. (Al Ubaidi, 2017)
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3 DITE A JEHO POTREBY

Pochopeni toho, co dité potiebuje, je podle mého ndzoru pii praci s rodinou velmi dilezité.
Prave dité totiz ¢asto byva tim nejzranitelnéjSim Clenem, ktery je pln€ odkazan na péci svych
nejblizsich (nejCastéji rodich). Lze fict, Ze to, jak kvalitni péci dit€ dostava, muze do velké miry
napovedét, jak cela rodina funguje. VEas si vSimnout, ze nékteré potieby ditéte nejsou
napliiovany, mize dle mého ndzoru v socilni praci vyrazné pomoci nejen z toho divodu, Ze je
nasledné jednodussi zabranit tomu, aby se problémy prohloubily, ale také lze 1épe nastavit

podporu jak pro samotné dite, tak pro jeho okoli.

3.1 Teoretické pristupy k potiebam ditéte

Jako zakladni kdmen k tomuto tématu mizeme vnimat pyramidu zakladnich lidskych potieb,

Zakladni lidské potieby, které zde definoval, jsou pro vSechny lidi spolecné. Tyto potieby
Maslow rozdélil do péti kategorii, které pojmenoval jako fyziologické potreby (zdkladni
potieby, jako je kyslik, vyziva, spanek atd.), potFeba bezpeci (psychické i fyzické bezpeci),
poti‘eba lasky a sounaleZitosti (potfeba n¢kam patfit, laska, pratelstvi, socidlni vztahy),
potfeba uznani (Gcta a respekt od ostatnich, sebedtivéra) a poti‘eba seberealizace (osobni rust,
seberealizace). Tyto potieby strukturoval do podoby pyramidy, jejiz zakladni mysSlenka vychazi
z ptedpokladu, ze ve chvili, kdy ¢lovek dosdhne naplnéni v jednom patie, je tieba se posouvat
dal (vyS v pyramid€). Zaroven zduraziuje, ze ve chvili, kdy nejsou uspokojeny alespon
castecné takzvané niz8i potfeby, nemohou byt uspokojeny potieby vyssi trovné. Lze z toho
tedy pochopit, Ze seberealizace nelze dosdhnout bez socidlniho pfijeti a zékladniho

zabezpeceni. (Jirdkova, 2015)

Pokud tuto myslenku pojmeme z pohledu na dité, 1ze usoudit, Ze pokud déti nemaji naplnéné
nejnizsi dvé potieby, pfedpoklada se, Ze se nemohou citit dobfe a proZivat pro né tak moc
dilezity pocit sounalezitosti a uznani, coz se potom nasledné miize odrazet v pribéhu jejich

celého vyvoje a dospélého Zivota.

21



S dal$im teoretickym pfistupem, ktery i v dnesni dob¢ zohleditujeme, piisel v roce 1977 Urie

Bronfenbrenner. Jedna se o ekologicky model.

" Chronosystem

Obrazek 1 - Bronfebrenneriiv ekologicky model (McLeod, 2023)

Hlavni myslenkou teorie tohoto modelu je nahlizeni na vyvoj ditéte jako na systém vztahd,
ktery je znacn€ ovlivnén urovnémi okolniho prostfedi. Bronfenbrenner pfisel s uspotadanim
péti struktur, které jsou vzajemné propojeny a vzajemné spolu souvisi. Jejich uspotadani volil
dle toho, jak dalece dopadaji na dit¢ a pojmenoval je jako mikrosystém (zahrnuje nejuzsi
vztahy a prostiedi), mezosystém (interakce mezi mikrosystémy), exosystém (nedotyka se
ditéte ptimo, ale ma vliv na jeho zivot a ovlivituje jeho mikrosystém) makrosystém (spolecnost
a kultura, ve kter¢ dité Zije) a chronosystém (obdobi, ve kterém dité vyrusta a zije). V roce
1994 vsak Bronfenbrenner spolecné se Stephenem J. Cecim tuto svou teorii upravil poté, co si
uvédomil, ze v jinych modelech lidského vyvoje byva jedinec ¢asto opomijen na ukor dirazu

na vyvojové prostiedi a na zaklad¢ této reflexe vznikl tzv. bioekologicky model.

Context

Obrazek 2 - Bronfebrenneriv bioekologicky model (Practical Psychology, 2023)
Zatim, co ekologicky model se zamétuje hlavné na vliv prostfedi, bioekologicky model klade
vetsi diiraz na samotného jednotlivce a jeho aktivni roli ve vyvojovém procesu. Teoretickym
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ramcem bioekologického modelu je takzvany PPCT model, ktery ukazuje, ze vyvoj jedince je
vysledkem interakce mezi jeho jednotlivymi ¢astmi, kterymi jsou proces/process (dlouhodobé
a opakujici se interakce mezi jedincem a jeho prostiedim), osoba/person (napf.: temperament,
inteligence, zdravi, dovednosti), kontext /context (systémy z ekologické teorie), ¢as/ time
(zivotni pribéh a historicky ¢as). (Guy-Evans, 2024, Tong, An, 2024, Dobré psychoterapie,
nedat.)

Posledni teoreticky pfistup, ktery povazuji za dulezity zminit, rozvinul v roce 1969 John
Bowlby. V dnesni dobé tato teorie patii mezi jednu z nejvlivnéjSich a nazyvame ji jako

attachment theory (teorie attachmentu).

Tato teorie vychdzi z myslenky, Ze se lidé rodi s potiebou tvorby citového pouta. Ze strany
ditéte se zakladnim projevem divéry stava v€asna reakce rodice (pecovatele) na jeho potieby.
Na zéklad¢ tohoto vznika vztahova vazba, kterou dité s rodi€¢em navaze jiz béhem détstvi a je
podminujici k zaruceni ditéti jeho pteziti a zdravy vyvoj. Téchto vazeb si vSak dit€¢ muize
k riznym pecujicim osobam utvaret mnoho a riizn€ zamétenych, avsak je dulezité, aby alespoii
jedna z nich byla bezpe¢na. To, jakou bude mit rodi¢ schopnost reagovat na vazebni pozadavky
ditéte, je znacné odvozeno zejména z vlastni détské zkusenosti rodice (toho tedy 1ze usoudit, ze
je pravdépodobny ptenos typu vazby na dalsi generace). Bolwlby zmitluje, Ze pro vytvoteni
v€asné citové vazby hraji na strané rodice/ pecujici osoby vyznamnou roli ¢tyfi faktory, kterymi
jsou - 1. citlivost/necitlivost k signalim ditéte, 2. kooperace/naruseni interakce
neprimérenym chovanim, 3. fyzickd a psychicka dosazitelnost/nedostupnost a za

4. prijeti/odmitnuti potieb ditéte. (Bowlby, 2023)

Bowlbyho teorii zna¢né rozsitila psycholozka Marry Ainsworthovd, zejména diky svému
laboratornimu pozorovani nesouci nazev ,,Strange Situation Test”. Na zdklad¢ tohoto testu
vytvofila kategorizaci kvality vztahu dyady matka — dité€ a déti rozd¢lili do tii zakladnich skupin
(bezpectné, uzkostné a vyhybavé). Po jejim dalSim rozpracovani s odborniky definovali druhy
vazeb a jejich podminky kdy. Bezpeéna vazba vznika tehdy, kdyz rodi¢ citlivé reaguje na
potieby ditéte, a to se pak citi v bezpeci, je spokojené, uvolnéné, mé zdravou sebeuctu a svét
vnim4 jako divéryhodné misto. Pokud je vSak rodi¢ emociondlné odtazity ¢i odmitavy, mize
se u ditéte vytvofit nejista vyhybava vazba, kdy se dit€ jevi jako pfili§ samostatné a potlacuje
své potieby. V ptipadech, kdy je rodi¢ nedisledny a nespolehlivy, coz znamena, ze nékdy
reaguje vstiicné, jindy viibec, vznika nejista uzkostna vazba. Takové dité byva uzkostné, siln¢

se fixuje na rodiCe a obtizn€ snasi odlouceni. Posledni a zarovenl nejproblematictéjsi je
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dezorganizovana vazba, ktera vznika u déti vystavenych traumatizujicim zazitkim nebo
nejednoznacnému chovani pecovatelii. Takové dité je zmatené, ostrazité a postrada jasnou

strategii v navazovani vztahii. (McLeod, 2024, Pravo na détstvi, nedat.)

3.2 Klasifikace potieb ditéte

Dle mého nazoru si fada lidi pod pojmem ,,uspokojeni potieb* vybavi zabezpeceni dobrych
spoleCenskych podminek, a to zejména dostatek materialnich véci kolem sebe a jejich ditéte.
Avsak neni to jen o tom, a proto si myslim, ze aby mohlo dochézet k plnohodnotnému
napliovani potieb ditéte, je zddouci byt s nimi alespon v zédkladu obeznamen. Rozd¢lit si
teoreticky, jaké jsou potfeby ditéte, povazuji za dilezité a hlavné efektivni. Domnivam se, ze v
ramci socialni prace toto rozdéleni mize dopomoci zejména pii posuzovani ohrozeni ditéte a

planovani miry zasahu do jeho Zivota a rodiny.

Z rizné literatury si lze potieby ditéte rozdélit upln¢ zakladn€ na fyzické (zdravi, vyZiva
bezpedi, ...) — pokud nejsou naplnény, mize byt ohrozeno pteziti ditéte, psychické (laska,
daveéra, citové bezpeci, ...) — problém s jejich napliovanim miize vést k citové deprivaci a
problematickému navazovani vztaha, a socialni (utvareni socidlnich vztahti, vzdélani, kontakt
a bezpeci, ...) - jejich nenaplnéni miize vést ke Spatnému kognitivnimu vyvoji, izolaci a

poruchém socialniho chovani.

V ramci teorie jako vychozi bod miizeme vnimat jiz vySe zminénou Maslowovu pyramidu

potieb. Avsak je dobré si je konkrétnéji specifikovat.

K vice specifikovanému rozdéleni ptispél ve své literatuie prof. Dunovsky, jehoZ poznatky lze
v tomto sméru brat za relevantni a aplikovatelné i do dnesni doby. Dunovsky (1999) rozdéluje
potieby jedince do ¢tyf zakladnich kategorii, které se vzajemné prolinaji a spolecné vytvareji

zéaklad pro zdravy vyvoj ditéte.

Prvni kategorii jsou zakladni biologické potieby, kam spadd pfedev§im kvalitni vyZiva,
hygiena, imunita a celkova stimulace organismu. Biologické potfeby dle néj nejsou pouze
fyzického charakteru, ale vyznamné ovliviiuji i oblast psychickou a socidlni. Nésleduji
psychické potreby, které Dunovsky oznacuje jako kli¢ové pro mentalni a emoc¢ni stabilitu
ditéte. Ty formuji zdkladni vniméni sebe sama a okolniho svéta, pfi¢emz zésadni roli hraje
zpusob, jakym dit€ vnimaji jeho nejblizsi (zejména rodice). Tteti skupinu tvoii socialni
potieby, které jsou uzce spjaté s t€émi psychickymi. Jejich naplnéni je nezbytné pro uspé€snou
socializaci, bez niz se dité¢ nemtize plnohodnotné zapojit do spolecnosti. Dilezité je, aby dité

zazivalo lasku, bezpeci, bylo pfijimano a mélo moznost identifikovat se s okolim. Zaroven by
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mélo od utlého véku rozvijet své schopnosti a osvojit si zdravy zivotni styl. A posledni kategorii
jsou vyvojové potieby, které se od predchozich 1isi svou proménlivosti, tzn. vyvijeji se podle
toho, v jaké fazi zivota se dité nachazi. Zatimco biologické, psychické a socialni potieby maji
spise udrzovaci charakter, vyvojové potieby jedince aktivné posouvaji vpted. Jsou uzce spojeny

s motivaci, ristem, uvédoménim si sebe sama a formovanim vlastnich cild. (Dunovsky, 1999)

Celkové Dunovsky zduraziiuje, ze pro zdravy vyvoj ditéte je kliCové komplexni napliovani
vSech téchto potieb, protoze se vzdjemné dopliuji a podminuji. Nestaci se zamétit pouze na
jednu oblast, ale je potfeba vnimat dité¢ jako celek v biologickém, psychickém, socialnim i

vyvojovém smyslu. (Dunovsky, 1999)

V kontextu dnesni socialni prace je vSak uzitecné pracovat také s klasifikaci potieb, které
vychazi z britské ,,Framework for the Assessment of Children in Need and their Families®, ze
které Cerpame i dnes a byla pfenesen do Ceské praxe. V tomto modelu najdeme ¢lenéni potieb
ditéte do oblasti, kterymi jsou - 1. zdravi, 2. Vzdélani a schopnost uceni, 3. Emoc¢ni a
behavioralni vyvoj, 4. Identita, 5. Rodinné a socialni vztahy, 6. Prezentace ve spolecnosti,

7. Schopnost osamostatnéni. (United Kingdom, Department of Health, 2000)

3.3 Faktory ovliviiujici potieby ditéte
V predchozi ¢asti této kapitoly jsem se vénovala klasifikaci potteb ditéte. Je vSak nezbytné si
uvédomit, Ze zplsob, jakym jsou tyto potfeby napliiovany a vnimany, ovliviiuje celd fada

ruznorodych faktort. Tyto faktory l1ze rozdélit do zdkladnich kategorii, za které 1ze povaZovat:

Biologické faktory, které zahrnuji predev§im veék a vyvojovou uroven ditéte, jeho zdravotni

stav a genetické predispozice.

Psychologické faktory, které¢ se tykaji naptiklad schopnosti navazovat mezilidské vztahy,
urovné sebevédomi, kognitivnich schopnosti ¢i temperamentu. Tedy charakteristik, které

zasadnim zplsobem ovliviluji individuélni potteby kazdého ditcte.

Socialni faktory, do kterych fadime zejména rodinné prostiedi a spole¢nost. V ramci
rodinného prostiedi je zddouci, aby si rodi€ (¢i jind pecujici osoba) s ditétem vytvoftil bezpecnou
a stabilni vazbu a zaroveit mu poskytoval dostatek podnéti podporujicich jeho zdravy vyvo;j.
Vyznamnou roli v tomto ohledu hraje také soudrznost rodiny. Pokud dité vyrista v prostiedi
charakterizovaném castymi konflikty, nasilim nebo pokud jde o neuplnou rodinu, jednd se o
rizikovy faktor v oblasti napliiovani potieb ditéte. Nemén¢ dulezité jsou v socidlni oblasti

vztahy s vrstevniky. Prospé$né jsou predevsim ty, které jsou zaloZeny na pfijeti, pratelstvi a
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podpoie. Naopak negativni zkuSenosti, jako je Sikana ¢i vylouceni z kolektivu vrstevnik,
mohou mit na vyvoj ditéte zavazny dopad. (Vagnerova, Lisa 2022, Children's Environmental

Health Network, 2021, KVC Health Systems, 2024)

Ekonomické (materialni) faktory predstavuji dalsi dileZitou oblast. Zivotni Groven rodiny
ma piimy vliv na moznosti ditéte ucastnit se volnoc¢asovych aktivit, na ptistup ke vzdélavani ¢i
kvalitni zdravotni péci. Za rizikové jsou v tomto sméru povazovany zejména domacnosti bez
stabilniho pfijmu, rodiny s nezaméstnanymi dosp€lymi nebo ty, které se potykaji s vysokymi
naklady na bydleni. AvSak rodi¢e (pecujici osoby), které se zabyvaji pouze finan¢nim
zabezpecenim (nebo jsou nuceni se jim primarné zabyvat, aby uzivili rodinu) ¢asto opominaji
na dilezitost emocionalniho zabezpeceni ditéte. Tyto déti, aCkoliv jsou zabezpeceny financné,
mohou byt ohroZeny nenaplnénim psychickych potfeb a mohou emoc¢né stradat. (Children's

Environmental Health Network, 2021, KVC Health Systems, 2024)

Réada bych zminila i faktory kulturni, u kterych se domnivam, Ze maji také zasadni vliv
zejména v chapani potieb ditéte. Mohou jimi byt rodinné tradice, zvyky, hodnoty, vliv médii a
modernich technologii, ale také nabozenstvi. Kulturni prostiedi, ve kterém dité vyrusta, urcité
také formuje pohled na to, co je v dané spole¢nosti povazovano za normalni, pfijatelné a
zadouci. Tyto kulturni vlivy se pak nésledné mohou odrazet i v kazdodenni péci o dité,

v komunikaci s nim a v tom, jak je vnimana jeho role ve spole¢nosti.
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4 OHROZENE DITE

Pod pojmem ,,ohrozeni* si kazdy mtizeme ptedstavit néco jiného. Vnimani této hranice, kdy se
citime ohrozeni, mame kazdy jinde i co se ve vztahu vuci ditéti tyka. Co miize ohrozovat dité?...
Je to rodina, Zivotni prostiedi nebo tfeba spolecnost? Které dit¢ je ohroZzenym ditétem? Kde je

ta hranice a kdo ji urcuje?

Za ohrozené dit€¢ mizeme obecné povazovat takové dité, kterému hrozi nenaplnéni potieb, nebo
je naplnéné nema. Dale pokud se podminky a prosttedi, ve kterém dit¢ Zije, odchylily od normy
takovym zptisobem, Ze mohou ohrozovat ptirozeny vyvoj ditéte a jeho zaclenéni do spolecnosti.
Primarné se za ohrozené dit€¢ povazuje takové, které je ohrozeno tyranim, zneuzivanim nebo

zanedbavanim, tento jev nazyvame jako syndrom CAN. (Détské krizové centrum, 2023)

4.1 Ohrozené dité z hlediska legislativy

V Ceské legislativé je definice ohrozeného ditéte ukotvena piedevSim v zakoné ¢.
359/1999 Sb., o socialné — pravni ochrané déti. Tento zdkon v § 6 specifikuje, kdy je dité
povazovano za ohrozené. Zakon se zamétuje predevsim na ty déti, které se dle § 6 nachazeji v
nepiiznivych zivotnich situacich ohrozujicich jejich zdravy vyvoj. Jde zejména o déti, jejichz
rodice zemfeli, zanedbavaji své rodiCovské povinnosti nebo tato prava zneuzivaji. Ochrana se
vztahuje také na déti svérené do péce jiné osoby, kterd se vSak o dité fadné nestard. Zvlastni
pozornost je vénovana détem, které vedou tzv. zahal¢ivy nebo nemravny zplsob Zivota, napf.
zanedbavaji Skolni dochazku, nepracuji, 1 kdyZ by mohly, uZivaji navykové latky, pachaji
prestupky ¢i trestné Ciny, nebo se dopoustéji opakovanych Utékti z domova. Stejné tak jsou
chranény déti, které¢ se staly obét'mi trestného ¢inu nebo u nich existuje podezieni na jeho
spachani, ptipadné déti vystavené domacimu nasili. Do okruhu ohroZenych déti dale patfi ty,
které jsou opakovan¢ umistovany do zatizeni s nepfetrzitou péci, a také déti bez doprovodu,
které pobyvaji v Ceské republice jako Zadatelé o mezinarodni ochranu. Kli¢ovym hlediskem je,
zda tyto skutecnosti trvaji del$i dobu nebo maji takovou zavaznost, Ze negativné ovliviiuji nebo

mohou ovlivnit zdravy vyvoj ditéte. (Cesko, 1999).

Mezi dalsi pravni normy, které se s timto tématem poji, miZeme zaradit zakon ¢. 89/2012 Sb.,
obc¢ansky zakonik (zejména ustanoveni o rodi¢ovské odpov€dnosti a ochrang ditéte), zakon €.
259/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich (zejména uprava omezeni rodicovskych prav a
nafizeni stavni vychovy) a trestni zdkonik — zakon €. 40/2009 Sb. (ochrana déti pted trestnou

¢innosti.
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Vyhodnoceni, zda je dit¢ ohroZzené ¢i nikoliv provadi organ socidlné — pravni ochrany déti

(OSPOD), ktery spada pod obecni tiady obci s rozsitenou plisobnosti.

4.2 Vyhodnocovani situace ditéte

K vyhodnocovani, zda je dité ohrozené, dochazi na zaklad¢ spoluprace nékolika subjektt.

Prvni a hlavni instituct, ktera je zodpovédna za vyhodnoceni situace ditéte a rodiny je OSPOD.
Tento orgdn ma za tkol identifikovat mozna rizika a ve spolupraci s rodinou a ditétem
navrhnout adekvatni opatieni sméiujici k jeho ochran¢ a podpofe. Nasledné¢ v souladu se
zakonem o socidln¢€ — pravni ochrané déti provadi komplexni vyhodnoceni situace ditéte a jeho

rodiny a je odpovédny za vypracovani individudlniho planu ochrany ditéte (tzv. [POD)

Do procesu vyhodnocovani mohou byt, a je to 1 zddouci, zapojeni dals$i odbornici, jako jsou
1€kafti, ucitelé, psychologové ¢i pracovnici socidlnich sluzeb. Jejich role spociva v poskytovani
informaci o ditéti a jeho roding, které mohou byt klicové pro posouzeni miry ohrozeni a

nasledné se mohou podilet na sestavovani IPOD. (Pravo na détstvi, 2025)

Dile do procesu miize byt zapojena také Policie Ceské republiky v piipadech, kdy je podezieni

na trestnou ¢innost, jako je tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte.

Vyhodnoceni situace ditéte lze rozdélit na 2 typy. Prvnim znich je takzvané tdvodni
vyhodnoceni, které je doporuceno provést nejpozdéji do 15 dntli od pfijeti ozndmeni. Toto
vyhodnoceni obsahuje zékladni informace k moznému ohrozZeni ditéte, o jeho rodi¢ich a
rodinném prostfedi. Jeho vystupem je zavér, zda je dité¢ opravnéné dle legislativy brano za
ohroZené ¢i nikoliv, naceZ se nasledné urcuje adekvatnost a zpisob intervence OSPOD. Pokud
je dité identifikovano jako ohrozené, nasleduje podrobné vyhodnoceni, které slouzi k hlubsi
analyze jeho situace a situace jeho rodiny za ucelem nalezeni zdroji podpory. (Stfedocesky

kraj, 2025)

Podrobné vyhodnoceni situace ditéte a rodiny je zdkladnim nastrojem OSPOD pro efektivni
praci s ditétem a jeho rodinnym prostfedim. Musi jasn¢ ukdzat, v jakych oblastech je dit¢
ohrozeno, jaké ma neuspokojené potieby (napt. v oblasti zdravi, bezpecnosti, mezilidskych
vztaht, citového zazemi a dalSich), jaka jsou rizika na strané ditéte i rodict a zaroven 1 pozitivni
stranky ditéte a jeho rodiny. Pracovnici OSPOD vSechny tyto faktory zaznamenavaji a
analyzuji, aby mohli pfipravit odpovidajici podporu pro dité a rodinu. Tento proces zahrnuje

vyplnéni formulafe pro hodnoceni situace, na jehoz zdklad¢ se nasledné vypracovava IPOD,
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ktery je specificky pfizptisoben kazdému ditéti zvIast, 1 kdyz pochézi ze stejné rodiny. (Pravo

na détstvi, 2025)

4.3 Individualni plan ochrany ditéte

Individuélni plan ochrany ditéte (dale jen IPOD) je kliCovym nastrojem socialné-pravni
ochrany déti. Jeho cilem je zajisténi co nejefektivnéjsi ochrany ditéte z hlediska jeho prav a
zajmu. Je vytvaren na zdklad¢ multidisciplindrni spoluprace subjekti, které se podileji na péci
o dité. Plan jako takovy by mél vychdzet z individualnich potieb ditéte a jeho rodiny. (Navratil
etal., 2014)

Z hlediska legislativy je IPOD definovan v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, konkrétné v § 10. Tento plan musi byt vypracovan ve vSech ptipadech, kdy se jedna o dité
vyzadujici zvySenou pozornost ze strany organu socidlné-prdvni ochrany déti (zakon ¢.
359/1999 Sb.). Zékon vymezuje IPOD jako ndastroj, ktery napomahéd koordinaci opatfeni a
sluzeb smétujicich k ochrané ditéte. (MPSV, 2014)

Cilem IPOD je stanovit konkrétni kroky, které vedou k odstranéni nebo zmirnéni ohroZeni
ditéte. Do tvorby planu jsou aktivn€ zapojovani jak rodice, tak samotné dité (s pfihlédnutim k
jeho veku a vyspelosti), stejn¢ jako dalsi odbornici — naptiklad pracovnici Skolskych zafizeni,

zdravotnici, kuratofi pro mladez nebo psychologové. (Matousek et al., 2010, MPSV, 2014).

IPOD je zpravidla strukturovan do n¢kolika ¢asti, které reflektuji nejen popis situace ditéte, ale

také analyzu rizik a potfeb a nasledn€ navrhovana opatfeni. Zakladni struktura zahrnuje:

1) Identifika¢ni Gidaje ditéte a rodiny

2) Popis zivotni situace a divody vypracovani planu

3) Analyzu silnych a slabych stranek rodiny, ptilezitosti a rizik

4) Cile planu — kratkodobé a dlouhodobé

5) Kroky a opatieni k dosazeni téchto cilti, v€etné odpovédnych osob

6) Terminy revize planu a hodnoceni efektivity (MPSV, 2014)
Zésadni soucasti IPOD je respektovani prava ditéte vyjadrit sviij ndzor na véci, které se ho
tykaji, v souladu s Umluvou o pravech ditéte. Prace s IPOD by méla byt vedena tak, aby byla
participace ditéte nejen formalni, ale skute¢né smysluplnd. Dité by mélo mit prostor byt slySeno
a jeho nazor by mél byt zohlednén pifi rozhodovani o jeho Zzivoté. (Navratil et al., 2014,

Matousek et al., 2010)
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Z pohledu socidlni prace je IPOD nastrojem, ktery umoznuje uplatnéni klicovych hodnot
profese — zejména respektu k lidské diistojnosti, podpoie samostatnosti klienta a ochran¢ jeho

prav. (Matousek et al., 2010)

Dobie zpracovany plan piedstavuje pro socialniho pracovnika voditko pro systematickou a
cilenou intervenci, ktera ma jasné stanoveny smér a métitelné cile. [POD zaroven slouzi jako
dokumentace procesti a rozhodnuti, coz je dulezité jak pro ptipadnou kontrolu, tak i pro

vyhodnoceni efektivity opatieni (MPSV, 2014).

4.4 Nevhodné zachazeni s détmi

Soucasny piistup k problematice ohrozeni ditéte se zaméfuje na rizné formy nevhodné nebo
nedostatecné péce, kterou dité zaziva zejména ze strany blizkych osob, jez o néj pecuji. Tento
jev se oznacuje jako nevhodné zachazeni s détmi a mize mit podobu také nésili pachaného
mimo rodinu — naptiklad ze strany vrstevniki, ucitelt ¢i jinych dospélych. Takové jednani ma
Casto zavazné a dlouhodobé dopady na psychicky i fyzicky stav ditéte. Klicovym rysem je, ze
jde o zneuziti moci osoby, kterd ma k ditéti urcitou formu vztahu nebo odpovédnosti.
Problémem muze byt i to, ze spolenost nékteré formy chovani stale piehlizi nebo je povazuje
za ,normalni* (napft. fyzické tresty, zanedbavani hygieny, konfliktni rozvody apod.), pfestoze

1 tyto skute¢nosti predstavuji riziko pro vyvoj ditéte. (Pemova et al., 2024)

4.5 Formy nevhodného zachazeni s détmi

Je dulezité jasn¢ definovat rizné formy a projevy nevhodného zachazeni, zejména pfi praci s
ohroZzenymi détmi a pe€ujicimi osobami. Tyto definice hraji klicovou roli nejen v oblasti
prevence, ale i pfi v€asné a spravné intervenci a podpofe déti ohroZenych nasili, ¢i

zanedbavanim. (Pemova et al., 2024)

wewvr

umyslné pouziti sily vedouci k fyzickému zranéni ditéte. Mezi typické projevy patfi biti, kopani,
paleni ¢i jiné formy fyzického nasili. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) byva
fyzické tyrani Casto skryt¢é a pouze mald Cast obéti dostdva potiebnou podporu od
zdravotnickych profesionalii. Dusledky mohou byt velmi zavazné, od dlouhodobych
zdravotnich obtizi az po pretrvavajici psychické nasledky, které mohou zasahovat i do

dospélého Zivota. (Pemova et al., 2024, World Health Organization, 2024)

Dalsi formou je emocionalni tyrani, které se projevuje chovanim naruSujicim zdravy

emociondlni vyvoj ditéte. MiZe jit o slovni urdzky, ponizovani, ignorovani, izolaci nebo jiné
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projevy nezajmu. Americkd psychologicka asociace (APA) definuje emocionalni tyrani jako
vzorec chovani, pfi némz jedna osoba opakované vystavuje druhou nefyziologickym ¢intim,
které¢ Skodi jejimu emocCnimu fungovani a chovani. (Pemova et al.,, 2024, American

Psychological Association, 2018)

Dal8im velmi citlivym a zavaznym tématem je sexualni zneuZivani déti. Zahrnuje jakykoli
sexualni kontakt nebo chovani viici ditéti, které je nevhodné a zaroven nezakonné. Organizace
NSPCC rozlisSuje mezi kontaktnimi formami, jako je dotykani nebo znasilnéni, a formami
nekontaktnimi, kam spadd napiiklad vystavovani ditéte pornografii nebo zapojeni do
sexualnich aktivit prostfednictvim online prostfedi. (Pemova et al., 2024, National society for

the prevention of cruelty to children, nedat.)

Zavaznou, a zaroven nejcastéjsi formou tyrani déti, je podle Child Welfare Information
Gateway zanedbavani. To se projevuje nedostatecnym zajiSténim zékladnich potieb ditéte,
jako je strava, obleCeni, zdravotni péce nebo piistup ke vzdélani. Dlouhodobé zanedbavani
muze negativné ovlivnit jak fyzické zdravi ditéte, tak jeho emociondlni a rozumovy vyvoj.

(Child Welfare Information Gateway, nedat.)

Do spektra nevhodného zachazeni s détmi patii rovnéz zneuzivani déti za ucelem obchodovani.
Jedna se o situace, kdy jsou déti vyuzivany k praci nebo jinym c¢innostem, které prinaseji
prospéch osobé odpovédné za jejich péci. AvSak souasné vazné ohrozuji jejich fyzické 1
psychické zdravi, vzdélavani a celkovy vyvoj. Tato forma zneuzivani byva spojena s nucenou

détskou praci, Zebranim nebo komercnim sexudlnim vykotistovanim. (Pemova et al., 2024)

4.6 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Okrajovée bych k této kapitole rdda zminila i syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte (dale jen CAN), ktery se oznaCuje jako nenahodné, védomé 1 nevédomé nasili nebo
zanedbavani déti, které je nepfijatelné ve spoleCnosti a kterému je mozné predchazet. Nasledky
tohoto syndromu se mohou podepsat nejen na fyzickém, ale i duSevnim zdravi ditéte
s pretrvanim do jeho dospé€losti. Mezi typické znaky tohoto syndromu patii naptiklad zmény v
chovani ditéte, Casté absence ve Skole, stiznosti na bolesti hlavy ¢i bficha, zvySena uzkost nebo

strach a problematickd reakce na autority. (Presslerova, 2025)

V Ceské republice se problematikou tohoto syndromu zna¢né zabyval profesor Jiti Dunovsky,
ktery vroce 1992 zalozil Détské krizové centrum, které se jako prvni orientovalo na

problematiku déti trpicich syndromem CAN.
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Dle zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 (in Presslerova, 2025) se zahrnujeme mezi
zakladni formy syndromu CAN fyzické a psychické tyrani, zanedbavani, sexualni zneuzivani,

systémové tyrani, sekundarni viktimizaci a Miinchhausentiv syndrom by proxy.

Dunovsky, Dytrich a Matéjcek (1955, in Presslerova, 2025) definovali tfi zdkladni rizikové
faktory tohoto syndromu, kterymi jsou:

Rizikovi dospéli — Ohrozeni pfedstavuji predev§im primarni pecovatelé s psychickymi
poruchami (napft. poruchy osobnosti, deprese), mentalni retardaci, zavislostmi (alkohol, drogy)
¢1 neurotickymi rysy (napi. agrese jako reakce na frustraci). Dale mladi, nezrali rodice,

vy

workoholici, pfehnan€ ambiciozni jedinci a osoby zijici v hmotné nouzi.

Rizikové déti — Ohrozené mohou byt déti s nizkou porodni vahou, neurovyvojovymi
poruchami (napt. ADHD, mentalni retardace), smyslovymi vadami nebo emo¢né nestabilni
(napf. uzkostné, agresivni). Dale d¢ti, které nenapliiuji ocekdvani rodict (napt. Skolni

neuspésnost, télesna neobratnost).

Rizikové situace — K nejrizikovejSim patii kontakt mezi rizikovym ditétem a rizikovym
dospé€lym, nahradni rodinna péce, rozvod, nechténé t€hotenstvi, chudoba, stres, ale 1 pisobeni

médii s vysokou mirou nasili a jeho spolecenska tolerance.

Vnimam proto jako velmi dilezité, aby tyto problémy nebyly piehlizeny a ve spolecnosti byly
¢im dal vice zv€édomovany, jelikoZ dopady na tyto déti a jejich dospélé Zivoty mohou byt

fatalni.
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PRUZKUMNA CAST
Cilem této ¢asti bylo zjistit:

e jak dospéli jedinci, ktefi subjektivné hodnoti svou primérni rodinu jako nefunk¢ni
reflektuji své détstvi a rodinné prostiedi

e jakym zpusobem podle jejich nédzoru tato zkusenost ovlivnila jejich Zivot v dospé€losti

5 METODIKA PRUZKUMNE CASTI

Ke zpracovani prizkumné casti bakalarské prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu,
jejiz podstatou je mimo jiné diraz na jedineCnost, kterd se zasadné vztahuje k tématu

predlozené bakalatské prace.

Kvalitativni vyzkum se ve spolecenskych védach zamétuje na porozuméni lidskému jednéani a
socialnim strukturam, které ho ovliviiuji. Sleduje, co lidé délaji, jak o tom mluvi, jak to vnimaji
a prozivaji, pfiCemz zohlediuje i vzajemné pisobeni mezi jednanim a prostiedim. (Novotna a

kol., 2019, s. 286)

Vyzkum zaciné volbou tématu a formulaci vyzkumnych otdzek, které se v pritbéhu mohou dale
rozvijet dle toho, co vyzkumnik béhem sbéru a analyzy dat zjist'uje. Sbér a analyza dat probihaji
paralelné. Vyzkumnik data postupné shromazd’uje, analyzuje a podle vysledkl planuje dalsi
kroky. Priibézn€ vyhodnocuje ziskané informace, ovéfuje zavéry a piizplsobuje vyzkumny
proces. Nasledné se vytvati vysledna zprava, ktera ¢asto vznika v dialogu s G€astniky vyzkumu,

jejichz zpétna vazba je soucasti interpretace. (Hendl, 2023, s. 47-49)

Data zpracovavdna v predkladané bakalaiské praci byla ziskana prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru, ktery obsahoval pfedem pfipravené otazky — okruhy témat,

jimiZ v této praci byly za 1. vniméni pojmu rodina a jeji sloZeni, 2. subjektivni pohled na vlastni

détstvi, 3. vnimdani ..normality* rodinného prostiedi, 4. védomi a reflexe problému v rodiné,

5. pocit nedostatku nebo chybéjici podpory v détstvi, 6. dopad détstvi na soudasny Zivot,

7. zvladani pfipadnvch problému a vvhledani odborné pomoci, 8. Zivotni zku$enosti a hodnoty

pienesené z détstvi, 9. vzory a inspirace v zivoté, které slouzily jako pomyslna osnova
rozhovoru, avSak nebranily rozvinuti tématu a ptipadnému pokladani dalSich otazek. ,, Ackoliv
ma vyzkumnik pripravené okruhy, jimz se chce v rozhovoru vénovat, zustava participantiim

velky prostor pro viastni vyjadreni a viastni formulace. Stejné tak ma i tazatel znacnou volnost
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pro improvizaci a reagovani na konkrétni situace ¢i zajimava a nova témata, kterd se béhem

rozhovoru objevi. “ (Novotna a kol., 2019, s. 322)

K naslednému zpracovani dat byla pouzita metoda tematické analyzy, jejiz postup byl veden

dle fazi, které byly vypracovany Virginii Braun a Victorii Clarke (2006)

Tematicka analyza, jak ji popsaly Virginia Braun a Victoria Clarke (2006) ptedstavuje jednu
z Casto pouzivanych metod pro zpracovani kvalitativnich dat. Autorky této metody stanovily

Sest zakladnich krokt analyzy.

Prvnim krokem je detailni seznameni se s daty, coz zahrnuje opakované procitani s cilem
pochopit obsah a zaznamenat si potencidlné¢ vyznamné prvky. Nasleduje faze tvorby
pocatecnich kédu, tedy oznaceni specifickych charakteristik dat, které se vztahuji k vyzkumné
otazce, kdy se z dat vyc€lenuji klicové rysy pomoci kratkych popisnych stitki (tzv. koda), které
pomahaji usporadat a kategorizovat data. Ve tieti fazi dochazi k hledani témat. Zde se kody
sdruzuji do Sirsich kategorii a na jejich zaklad® se vytvaieji navrhy témat. Ctvrta faze se
zaméfuje na revizi téchto témat, kdy se zkoumd, zda a jak dobie odpovidaji celkovému
souboru dat. Casto se v této fazi témata také upravuji nebo sluduji. Patd faze zahrnuje piesné
definovani a pojmenovani témat, kde kazdé z nich je dikladné prozkoumano, objasni se jeho
vyznam a pfifadi se mu vystizny ndzev. Posledni, Sestd faze, spoCiva ve zpracovani finalni
zpravy, ktera shrnuje vysledky analyzy a jednotliva témata ilustruje konkrétnimi ukazkami z

dat, které podporuji prezentovanou interpretaci. (Braun, Clarke, 2006)

5.1 Priprava a pribéh sbéru dat
Prvnim krokem pii pfipravé a sbéru dat bylo pfesné ujasnéni si, koho a co chceme
v predkladané praci ptesné zkoumat. Jak uvadi ve své publikaci Novotna a kol. (2019), méli

bychom si v tomto ptipad¢€ polozit 3 zakladni otazky, kterymi jsou:

1. Jaky vyzkumny problém chei feSit? — Odpovéd’ na tuto otdzku byla definovdna
prazkumnou otdzkou (zminénd jiz vyse).

2. Jaka data ke svému vyzkumu potiebuji, jak je realné ziskam a jak najdu ty, od nichz
je ziskam? — Pro naplnéni tohoto bodu byla v pfedkladané praci vyuzita strategie uc¢elového
vybéru vzorku naplnéna technikou ucelového vzorkovani. A pti nasledné komunikaci s aktéry

vyuZiti polostrukturovaného rozhovoru.

3. Jestli, a pfipadné jaké, musi nas vzorek spliiovat podminky? — Aktéfi, kteti byli zapojeni

do tohoto prizkumu, museli byt jedinci starsi 18 let, ktefi na zéklad¢ vlastniho hodnoceni
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vnimali, Zze jejich ptivodni rodina, v obdobi jejich détstvi, neplnila vSechny funkce bézné

spojované s funkénim rodinnym systémem. (Novotna a kol., 2019, s. 292-296)
Osloveni aktéri

Pro oslovovani ucastnikli rozhovoru budu pro tuto praci vyuzivat pojem ,aktér, ktery je
vyuzivan v publikaci od Novotné a kol. (2019, s. 312), kterd zminuje, Ze je toto oznaceni

vhodné uzivat pfi kvalitativnich vyzkumech.

Aktéry rozhovora jsem oslovila osobné, a to zejména proto, ze jsem je znala ze svého okoli a
jiz jsme spolu byli v minulosti v kontaktu. Diky tomuto pfedchozimu vztahu pfi nasledném
vedeni rozhovoru probihala komunikace na urovni tykani. Domnivam se, ze i tento fakt ptispél

k ptirozenéjsi a otevienéjsi komunikaci se vSemi aktéry.
Rozhovory

Pted samotnym vedenim rozhovort je klicové vénovat pozornost opétovnému ujasnéni jejich
smyslu, tedy jakého tématu se tykaji, co je jejich cilem a pro¢ byl k rozhovoru vybran konkrétni
aktér. (Novotna et al., 2019, s. 340) V ramci pfipravy byly sestaveny tematické okruhy a navrhy
otazek, pricemz jejich poradi bylo flexibiln¢ upravovano podle pribehu rozhovoru. V souladu
témat je vhodné za¢inat méné citlivymi otdzkami a postupné smétfovat ke konkrétnéjSim a
osobn&jSim oblastem. Tento pfistup zahrnoval zahajeni rozhovoru otazkou sméfujici k
individualnimu pojeti pojmu ,;rodina“ ze strany aktérti a nasledné postupné prechazeni k

detailngjSim vzpominkam z jejich détstvi.
Ziskavani dat probéhlo v obdobi tnora — bfezna 2025.

Pii zahajeni rozhovoru byl kazdy aktér sezndmen s tématem bakalarské prace a s jejim
prizkumnym ucelem. Jak ve své publikaci sdéluje MiSovic¢ (2019, s.76), spoluprace s aktéry
rozhovort vychazi Cisté z dobrovolnosti, a proto byli vSichni aktéti pfed samotnym zacatkem
pozéadani o souhlas s nahrdvanim rozhovoru, jeho ndslednym piepisem, pouzitim pro ucely
prizkumné Casti bakalatské prace a také byli informovani, Ze nemusi odpovidat na otazku,
pokud jim to bude nepiijemné anebo rozhovor mohou kdykoliv ukonc¢it. Ackoli béhem jednoho
rozhovoru doslo k situaci, kdy se aktérka rozplakala, spolecné jsme zvladli situaci ustat a
mozZnosti ukoncit rozhovor nevyuzil zddny z aktérii rozhovord. V souladu s etickym principem
neskodnosti, ktery vyzkumnikovi ukladd povinnost jednat tak, aby Zzadnému z aktért

nezpusobil jmu, byla béhem celého procesu kladena diislednéd pozornost na ochranu komfortu
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vSech aktéri. Déle MiSovi¢ uvadi, ze mezi etické standardy pii vedeni rozhovorti patii

anonymita aktért, kterd i pro tuto praci byla po celou dobu zachovana. (Misovic, 2019 s. 77)

5.2 Zpracovani dat

Pti realizaci rozhovort byl pouzit zvukovy zaznamnik, kterym byl zaznamenan cely pribeh
jednotlivych setkani. Kazdy z rozhovora trval ptiblizn¢ 30 minut. Po jejich pofizeni byly
nahravky piepsany pomoci softwaru Beey.io, pficemz piepisy byly opakované procCteny a
nasledn€ upraveny s cilem odstranit nepfesnosti automatického pirepisu. Pro ndslednou analyzu
a kodovani dat byla vyuzita aplikace Taguue. Na zaklad¢ vyzkumné otazky byly vymezeny dvé
hlavni tematické oblasti — détstvi a dospélost. K t€émto oblastem byla piifazena souvisejici
podtémata, kterd byla dale seskupovana do SirSich tematickych celkd. Tematické okruhy
probirané v rozhovorech byly u vSech aktérii obdobné, avsak jejich vypovédi obsahovaly
rozmanité Zivotni piibéhy. V oblasti détstvi se témata zaméfovala zejména na rodinné
prostiedi, pfitomnost zavislosti ¢i nemoci u rodict, rizikové chovéni, vychovné postoje rodicu,
kvalitu vztahti s rodi¢i a na to, co ucastnikim v détstvi chybélo. V oblasti dospélost se
rozhovory soustiedily predev§Sim na vniméni rodiny, pfedstavy o vlastni rodi¢ovské roli,
aktudlni vztahy s rodici a na to, jak se zkuSenosti z détstvi promitaji do souc¢asného Zivota
aktéri. Dale byla zohlednéna témata jako moment uvédoméni si problému v piivodni rodinég,

rodinné vzory a zkuSenosti s odbornou pomoci.

Celkem bylo potfizeno 158 minut zvukového zaznamu, ktery byl nasledné prepsan do podoby

43 stran textu ve formatu A4. A v ramci procesu tematické analyzy bylo oznaceno 159 kodu.

5.3 Charakteristika aktéri

Dtivod pro oznaceni zapojenych jedinci do prizkumu pojmem ,aktér” zmifiuji jiz v
podkapitole 5.1 stejné tak, jako podminky, které aktéti museli spliiovat. Proto je zde jiz zdmérné
neuvadim. Nize zminéné charakteristiky vychazi ze stru¢ného shrnuti toho, jak svou rodinu a

sebe charakterizoval sam aktér, aniZ by tdaje byly jakkoliv objektivizovany autorkou prace.
Aktér ¢. 1 (muz, 29 let, bezdétny, zije s partnerkou)

Aktér vyrustal v plivodné stabilni a laskyplné roding. Do v€ku 12—-13 let popisuje své détstvi
jako Stastné, bez materialniho a emociondlniho nedostatku. Pozdéji se vSak situace zhorsila,
otec zaCal nadmérné pit a u matky se rozvinula psychickd porucha. Rodinné prostiedi se stalo
konfliktnim, coz vedlo k tomu, Ze aktér travil vétSinu ¢asu mimo domov a postupné se zapojil

do rizikové party a uzivani ndvykovych latek. V dospivani celil nedostatku podpory a
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pfehnanym oc¢ekévanim ze strany matky. Kvili neshodam ohledné studia a vyhozeni z domova
ve veku 18 let Skolu nedokoncil. Rodice se pozdéji rozvedli. V dospélosti se par let potykal s
uzivanim drog a alkoholu, které vnimal jako Unik z reality. Diky vlastni sebereflexi a praci v

zahranic¢i se mu vSak podatilo z tohoto Zivotniho stylu vymanit.

S rodici je opét v kontaktu a jsou si velmi blizci. Otec, ktery prosel 1écbou zavislosti, je pro néj
vzorem diky své pracovitosti a laskyplnosti, kterou se aktérovi snazil vétSinu Zivota davat.
Matka trpi vaznym neurodegenerativnim onemocnénim a je v péci Sirsi rodiny, avsak aktér ji
vSe odpustil a nyni s ni ma také blizky vztah. Aktér vnima urcité vzorce ze své primarni rodiny

jako rizikové a preje si vést svou budouci rodinu jinak.
Aktér €. 2 (zena, 23 let, bezdétnd, Zije s partnerem)

Aktérka vyrtstala v roding, kde se kombinovala pfisnd vychova s vyskytem alkoholu u otce.
Détstvi popisuje jako naro¢né. Celila fyzickym trestiim, psychickému natlaku a nedostatku
citové podpory, zejména ze strany otce. Matka se ji nezastavala, coz vnimala jako dalsi zdroj
nejistoty. Az v pubert€ si zacala uvédomovat, ze jeji rodinné prostiedi neni bézné. V krizovém

obdobi ji pomohla Linka bezpeci, jind odbornd pomoc v rodin€ neprobihala.

V dospélosti se aktérka brzy osamostatnila a odesla z domova. V partnerském zivoté klade
daraz na oporu, komunikaci a projevy lasky, které ji v détstvi chybély zejména ze strany otce.
Minulé zkuSenosti ji vedly k silné sebereflexi a snaze neopakovat vzorce chovani svého otce.
Prestoze si z détstvi odndsi i traumata, vztahy s rodici se po jejim odchodu zlepsily. Fyzické
tresty jiZ neprobihaji a s otcem je schopna oteviené¢ komunikovat. Do budoucna si pfeje vést

vlastni rodinu s diirazem na respekt, porozuméni a bez nasilnych vychovnych metod.
Aktér €. 3 (Zena, 48 let, 2 déti)

Aktérka se narodila velmi mladym rodi¢im, matce bylo pouhych 17 let. Vzhledem k jejich
nizkému veéku a snaze dokoncit vzdé€lani ji v raném détstvi vychovévaly babicky, které ji jako
jediné poskytly lasku, bezpeci a citové piijeti. Jejich smrt pro ni znamenala hlubokou ztratu a

zanechala v ni pocit osamoceni.

PrestoZze byla materidlné zajiSténd, chybéla ji béznéa rodinna pohoda, spole¢né straveny cas,
podpora nebo jen obycejné objeti. Otec byl autoritativni, chladny a fyzicky ji trestal, matka ji

opakovan¢ naznacovala, Ze je nechténd a ze jim ,,zkazila Zivot®.

V roli matky klade diiraz na otevienost, respekt a blizky vztah se svymi détmi. ZkuSenosti z

détstvi ovlivnily 1jeji vztahy s partnery, odmita agresi a dusno, a pokud se takova situace objevi,
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radéji z ni odejde. SnaZi se minulost nefesit a zaméfuje se na to, aby svym détem nabidla jiny,

v

AKktér C. 4 (zena, 24 let, bezdétna, Zije s partnerem)

Aktérka vyristala v rodinném prostiedi poznamenaném pozdé€jsi neptfitomnosti otce a jeho
problematickym chovanim. Otec trpél zavislosti na alkoholu a automatech, dopoustél se
kradezi, zadluzil rodinu a v domacnosti vytvarel chaos a napéti. Piestoze byl v jejim zivoté
pfitomen jen obcas, jeho vliv byl silny, v détstvi ji rodi¢e zapojovali do svych konflikti a
aktérka se citila zmatena a nejista. Vztah s otcem se definitivné prerusil kolem ¢trnactého roku

veku aktérky, kdy se otec odsté¢hoval do zahranic¢i a zcela prerusil kontakt

Hlavni oporou ji byla matka, ktera se o rodinu starala jak po citové, tak materidlni strance.
Prestoze rodina kvuli dluhiim otce cCelila finanénim problémim, matka dokézala zajistit

zakladni stabilitu.

V dospélosti se aktérka rozhodla vyhledat psychologickou pomoc, ktera ji pomohla zpracovat
bolestivé zazitky. Détstvi ji vyrazné ovlivnilo, zejména v tom, jak pfemysli o budouci rodin¢.
Klade duraz na pfitomnost otce v zivoté ditéte, citovou dostupnost a bezpecné prostiedi. V
partnerovi hleda oporu a odmité jakékoli projevy agrese nebo citového chladu. V roli matky by

chtéla byt pro své déti stejné silnou oporou, jakou byla pro ni jeji maminka.
Aktér €. 5 (zena, 23 let, bezdétnd, bez partnera)

Aktérka vyristala vrodiné silné poznamenaném konflikty mezi rodii a psychickym
onemocnénim matky. Détstvi pro ni bylo ve znameni Castych hadek, napéti a nejistoty. Situace
doma byla natolik vyhrocena, Ze se opakované obracela na policii. Matka pro ni nebyla oporou,
naopak vnimala, Ze o ni ani o bratra nejevi skute¢ny zajem. Casto dochéazelo k situacim, kdy
jim brala véci a vyvolavala scény. Postupem casu k ni aktérka zcela ztratila diivéru. Naopak
velkou oporou ji byl otec, ktery ptevzal roli hlavniho pecovatele a snazil se détem zajistit

stabilni zdzemi. Vedle n¢j hrala diilezitou roli i babicka z otcovy strany.

Béhem dospivani se snazila zvladat své emoce po svém, Casto utikala z domu, pfidala se k parté
a zacala experimentovat s alkoholem a cigaretami. Sama pfiznava, ze v tomto obdobi byla

,hezvladatelnd®, coz zpétné€ chape jako disledek tlaku, ktery na ni v détstvi pisobil.

V dospélosti si vice uvédomuje dopad détskych zazitkli, mimo jiné i to, Ze se kviili negativnimu
vzoru z rodiny obava navazovani partnerskych vztahd. V roli matky by chtéla své déti

vychovavat tak, jak se je snazil vést jeji otec a babiCka z otcovy strany.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU

V této Casti bakalarské prace jsou podrobné prezentovany vysledky tematické analyzy péti
rozhovorid. Soucasti kapitoly je také schéma tematickych oblasti, které vizudln€é znazoriuje
hlavni témata a jejich vzajemné souvislosti. Jednotlivé tematické oblasti jsou v textu
zvyraznény tucné s podtrzenim a jsou doplnény autentickymi vypovéd'mi aktéra, které jsou
vyznaceny kurzivou a ponechany v ptivodnim znéni. Aktéti jsou oznaceni pismenem A a ¢islem

1-5, v souladu s oznacenim pouzitym v podkapitole 5.3.

6.1 Schéma a jeho popis

Analyza rozdélila vypovédi do dvou hlavnich oblasti: détstvi a dospélost, které jsou ve
schématu zndzornény jako dva prolinajici se kruhy. V misté jejich priniku se nachazi téma
»détstvi v dospélém zZivoté®“, které reflektuje dusledky situaci/zkuSenosti z détstvi, které se

zasadnéji propsaly do dospélého zivota aktéru.

Na jednotlivé kruhy navazuji obdélniky, které predstavuji spole¢nd témata napfti¢ rozhovory,
jejich umisténim na kruhu je zdraznéna jejich vztahova propojenost a vzajemné ovliviiovani
v ramci celku. Mensi kruhy ve schématu znazornuji témata, ktera se nemusela objevit ve vSech
rozhovorech, avSak pfesto pfedstavuji vyznamné vlivy ¢i disledky, a proto byla do schématu
zahrnuta. Pozornost je vénovana také tématiim ,,uvédoméni problému* a ,,odbornici, ktera se
vztahuji jak k obdobi détstvi, tak k dospélosti. Jejich propojeni s obéma oblastmi je ve schématu

vyjadieno Sipkou smétujici ke kruhlim znazornujici oblast détstvi a dospélost.

DETSTVI
RODICU

UVEDOMENI
PROBLEMU

)

POJEM RODINA

VZTAH S RODICI

—

VYCHOVNE
POSTOJE

KILIMA RODINY

VZTAHU S

(((NEPROMENA
RODICI

DETSTVIV
DOSPELEM ZIVOTE
DOSPELOST

PSYCHICKE
ONEMOCNENI

VZTAH K

RODICOVSKE
ROLI ]
RIZIKOVE
CHOVANI ODBORNICI

Obrazek 3 — Schéma tematickych oblasti (autorka prace, 2025)
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6.2 Interpretace vysledki rozhovoru
V této podkapitole se vénuji rozpracovani jednotlivych oblasti z vySe zndzornéného schématu
tematickych oblasti, které jsou doplnéné autentickymi vypovéd'mi aktérii. Vysledky jsou

rozde€leny do Ctyfech oblasti, ke kterym jsou ptifazena odpovidajici témata.

6.2.1 Oblast détstvi
Tato tematicka oblast zahrnuje vypoveédi aktéra vztahujici se k obdobi jejich détstvi. V ramci
této oblasti se opakované objevuje nékolik témat a kazdé z nich predstavuje specificky aspekt
zivotni reality aktéri, ktery mél dopad na jejich prozivani détstvi. Témata jsou mezi sebou
vzajemné vztahov€ provazana, coz na schématu znaci jejich umisténi v ramci kruhu. Pro

prehlednéjsi prezentaci vysledki jsou zde rozdéleny do jednotlivych bodu.

1. Klima rodiny

Téma klima rodiny se objevovalo napii¢ vSemi rozhovory a lze konstatovat, Ze vyznamné

ovlivnilo zpiisob, jakym aktéfi interpretovali své détstvi.

Z vypovedi aktéra déale vyplynulo, ze klima v rodin€ bylo u nékterych ovlivnéno pfitomnosti

zavislosti ¢i duSevnim onemocnénim jednoho z rodic¢ii. Proto tyto faktory byly identifikovany

jako samostatné tematické oblasti uzce vztahujici se ke klimatu rodiny.

Al popisuje, Ze jeho détstvi bylo do jeho 12-13 let naprosto $tastné. Uvadi, ze ackoliv jeho otec
pil od jakziva, na atmosféfe rodiny se to dle n¢j viilbec neprojevovalo. Zasadni zlom nastal ve
chvili, kdy se u jeho matky zacalo projevovat vzacné neurodegenerativni onemocnéni, jehoz
prvotni ptiznaky vykazovali zndmky psychické poruchy. -, No, tak ja jsem byl Stastné dite,
moje détstvi bylo do tech 12, 13 let jako hodné Stastné, nic mi nechybelo. Nebyli jsme néjak
extréemné bohati, ale netrpéli jsme ani Zadnou chudobou. Od mamy a taty jsem dostaval, jako
si myslim, dost lasky, chapali mé vSechno. Akorat potom se to tak néjak prehouplo a on tdta pil
Jjako celej zivot, ale zacal pit hodné. Mama zacala mit jako psychicky poruchy, potom se to tak
néjak lamalo, Ze se prede mnou zacali jako hodné agresivne hadat, méli vlastné problémy spis
sami se sebou, nez aby resili néjaky moje problémy. Ne Ze bych byl néjaky zanedbany, to ja

Jjsem u nich materialné viceméné vsechno mél, ale pak uz mi tam prestavalo byt jako dobre.

(A1)

Z vypoveédi A2 a A4 lze také konstatovat, Ze vyrazny vliv na rodinné klima méla mimo jiné i

zavislost jejich otcli a u AS psychické onemocnéni matky. Vyjadfili se nasledovné:
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o A2:, Takjabych to popsala tak, ze jsem to bylo takovy jako drsnéjsi nez u ostatnich asi. Viastné
velkej viiv na to mélo i to, Ze otec nad miru pil a je to i takova stara Skola, co se tyka vychovy,
takze fyzicky tresty tam byly docela dost velky a jako i néjaky psychicky citovy vydirani. Takze

3

na svoje detstvi, a to prostredi nenahlizim uplne moc pozitivné. ‘

e Ad:, No, tak to vnimam, Ze to fakt ovliviioval ten tata... Jak to rict, no tak jako vnimala jsem to
uz od détstvi, Ze viastné ten tata tam délal vidycky néjaky ty problémy. ... No, tata hrdl automaty,
kradl mamce penize, neméli jsme na jidlo, hadky, rozrazend hlava mamky a takovy véci proste...
Tata, vetsinou chodil domii opilej a shodil to jakoby na mamku, takze ji rozrazil hlavu. Mamka
byla pak v nemocnici, Ze jo. Prosté vidycky, jako kdyz byl doma, tak to bylo takovy, jak to Fict,
nestaly, prosté chaos.... Pak, jako kdyz se nasi hadali, tak mé do toho hodné zapojovali. Tata
treba v ramci té hadky vzdycky rikal: ,, Pojd’ sem za tatinkem, no, maminka to dela takhle, vid™"
a mamka pak: ,, Prosim té, pojd’ za mnou, vithec ho neposlouchej"... Takze to bylo takovy...
Jakoze ja vedéla, ze mam vérit ty mamce vzdycky, jo, a prosté kdyz se na to koukam jako ted,
tak samoziejmé to byla jako spravna i détska intuice, ale zaroven jsem z toho byla vidycky

‘

hrozné zmatend.

o AS: Bylo to takovy dost hekticky, ja nevim, kdyz treba v tech mejch, 10, a brachovejch 5 tak
jako vim, Ze nasi uz se dost hadali...to jesté s nama mama bydlela, takze moje détstvi bylo uz
takovy, Ze jsem dost jako brecela. Urcité fakt tu hlavni roli a viiv méla moje mdama, protoze ona
trpl dusevnim onemocnénim .... kdyz jsem byla ja mald a jako jeste, nez se narodil bratr, tak to
prej bylo malinko lepsi, a jak se narodil bratr, tak asi méla i k tomu jesté laktacni psychozu.
Tak ono i jak uz jako néjakym tim onemocnénim trpéla, myslim si, Ze potom od narozeni toho
druhého ditete, tak si myslim, Ze se to v ni vice jako vzbourilo a zacala vyvolavat vylozZené scény
a fakt to bylo hrozny.

Naopak A3 neuvadi zadny vliv zavislosti €1 psychického onemocnéni na rodinné klima.
Na rozdil od ostatnich zde hral zasadni roli nizky v€k rodici aktérky pfi jejim narozeni a jejich
soustfedéni se na dokonceni skoly a nasledné podnikani. - ,, ...narodila jsem se mamce, kdyz ji
bylo 17 let. Aby mamka vitbec mohla dostudovat néjaky stredoskolsky vzdélani, tak mé
vychovavala babicka, u které jsme ze zacatku bydleli. Samozrejmé, Ze se s tatkou vzali, ale bylo
to... No, oni jsou to strasné rozdilny povahy a osoby, takze si nikdy, nikdy nerozumély a porad
se hadali. Diky tomu, Ze mé vychovavala babicka a mamka se snazila si aspon néjaky vzdelani
dodelat, aby byla aspon vyucend prodavacka a otec si dodélaval stiedoSkolsky vzdélani, to je
ekonom, tak meli svych starosti dost a da se Fict, Ze ja jsem byla viceméné vychovavana
babickou... Otec mi daval odjakziva najevo, Ze Zena celkové dévcata, prosté je néco

podradnyho, co nema ani polovicni hodnotu jako chlap. A mamka mné zase davala najevo, ze
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ja jsem jim zkazila Zivot, takze v puberte to bylo hodné ndrocny, kdy nasi se honili za
podnikanim, darilo se jim, ale neméli na deti cas....Mamka s tatou mé brali proste jako néco,
co tady je, musi se o to starat, musi to Zivit, museji to Satit a prekadzi to, a jeste to ma obcas
néjaky naroky.... nikdy nezndm, Ze by mé pohladili, Ze by mé ti'eba rekli hele, to bude dobry

nebo poj, pomtizeme ti“ (A3)

Z vypoveédi vyplyva, ze klima v rodiné mélo zdsadni vliv na to, jak aktéti zpétn¢ nahlizeji na
své détstvi. Ackoliv se jejich zkuSenosti 1isi, ve vétSing vypovedi se objevuje urcita forma
vnitini nepohody — at’ uz Slo o strach, emocni nejistotu, citové zanedbani, nebo chaos. Tato
nepohoda Casto vyplyvala z faktori, jako byla zavislost jednoho z rodict (A2, A4), psychické

onemocnéni (A5), jejich kombinaci (A1) nebo velmi mlady vék rodict a jejich nezralost (A3).

Zatimco Al své rané détstvi popisuje jako S$tastné, uvadi, ze situace se vyrazné¢ zmeénila s
nastupem psychické nemoci matky a zvySené¢ho naduzivani alkoholu u otce. Podobné A5
popisuje, jak nemoc matky postupné vedla k vyhrocenému prostiedi. U A2 a A4 byl dominantni
vliv otce, jehoz zavislost a nasilné chovani negativné ovlivnily atmosféru v domacnosti.
Naopak vypovéd A3 ukazuje, Ze 1 bez ptfitomnosti téchto problémi muize byt klima

nevyhovujici, pokud rodi¢e nejsou emocné dostupni a chybi jim zralost k vychové.

Jako spole¢ny rys napii¢ vypovéd'mi lze uvést fakt, ze mnozi ucastnici museli v détstvi Celit
udalostem v ramci rodinného prostfedi, které byly emocné velice zatézujici. Tyto situace

ovlivnily to, jak se citily v rdmci rodiny a jak si své détstvi uchovaly v paméti.

2. Nenaplnéné potieby

Téma nenaplnénych potieb, respektive pocitu toho, co aktérim v détstvi nejvice chybélo, se
v rozhovorech objevovalo jako dalezity motiv, ktery aktéfi spojovali zejména s nedostatkem
emoc¢ni podpory v détstvi. VEtSina aktérii popisovala, ze ackoliv jim nechybély materialni véci,

postradali zakladni projevy lasky nebo zajmu ze strany rodic¢e/rodict.

A3 popisuje, ze ackoliv diky podnikani jejich rodict byla materialné velice dobie zabezpecena,
nejvice ji chybéla rodinnad pohoda a projevy lasky od rodict. Po ztraté babicky, ktera ji jako
jediné ukézala, co znamena ,,mit rdd* prozivala nidro¢né obdobi s absenci lasky a pohody. -
,,Jo, co mné tam chybélo, takovej ten, takova ta rodinna pohoda, kdy jsou schopni ty lidi si
treba cela rodina sednout a treba si povidat nebo, nebo prosté jit spolu na prochazku nebo
prosté néjak spolecné travit cas, protoze muj otec mél treba v ty dobé néjaky kamarady, s
kteryma chodil do hospody a ta mamka byla vytiZena, Ze jo, podnikali a k tomu, k tomu viastné

méla tu domdcnost, takze oni byli vytizeny a ja jsem vicemeéné, kdyz to reknu blbe, rostla jak

42



drivi v lese, bylo jim celkem jedno, kde jsem, co se déje, akorat prosté byly néjaky podminky, Ze
Jjsem musela byt doma a ze jsem musela mit kloudny znamky. A co treba vnimam nejvic? Ty lidi
nebyli nebo ty rodice nikdy nebyli jakoby podpora jo, nikdy té nepohladili, nikdy ti nerekli, mam

té rad, nikdy proste za tebou nestali a nepodporili te. “ (A3)

Aktérky A4 a AS uvadéji pocit nenaplnéné potieby z hlediska absence jednoho z rodict, ktery
nejvice pocitily v obdobi puberty. Do té doby uvadi, ze se necitily, ze by jim néco chybélo,

jelikoz druhy rodi€ se snazil vzdy vSe zastat a dat jim po vSech strankach to, co potiebuji.

o Ad4: , Spis jakoby, az v ty puberté jsem vnimala néjakou tu absenci taty, to uz jako jo, to mi
hodné chybél, jako ja nechci brecet, jo, ani nebrecim, to je spis ten hlas, Ze ho mam fakt

3

umluvenej, aby sis nemyslela. Chybél mi prosté ten tata, no.

o AS: ,Jako co mé treba mozna chybélo, i kdyz ted’ uz to jako nepovazuju za takovej velkej
probléem. Ale treba takovy to, protoze ze jo, tak ses jako holka a jsou prosté prichdzeji rizny
veci jako treba nase potom dny jako menstruace, tak mé mozna chybélo néjaka jako rada
ohledné tohohle myho Zenstvi. Jo, protoze prosté, jako sice tata byl napiil tata na pil mama, co
mu zbyvalo, fakt se snazil. No ale takovy ty véci jako prosté gynekolozka a takovyhle véci, co
prosté my potiebujeme, nebo néjakej jako doprovod, tak to mé asi chybelo, protoze to jsem moc
Jjako nevédeéla, co a jak. No a mama v tom teda nebyla uplné uplnej priklad dobrej. Jako nékdo,
kdy by mé tak jako provedl tim dospivanim chybél no.

U aktérky AS méla absence matky v obdobi dospivani velky vliv i na téma rizikového chovani

- ,,Jenomze takhle ja si troSku myslim, Ze i to, Ze mi chybéla ta mama se to pak projevilo, zZe
hele ja nevim, chytla jsem se néjaky party jo, zacala jsem prosté kourit, pit alkohol, utikat
z domu, a tak. A tim jsem si to vsechno jako i ventilovala. “ (AS) V1iv nenaplnénych poti'eb na
rizikové chovani byl Citelny 1 z vypoveédi aktéra Al - ,,...chybélo to zazemi, to pochopeni,
prosté, kdyz mam néjaky problém, tak se miizu s nim sverit. Byl tam uz pak takové jako nezajem,
Jjakoze at si délam de facto, co chci. Ono v tom véku mné to viceméné vyhovovalo, at’ si délam,
co chci, Ze jo, ted, kdyz na to koukam zpétné, tak oni mné méli asi spis do Zivota vnést néjaky
rad, k necemu smerovat, néjak me formulovat do toho dospélyho Zivota, coz tam prosté chybélo.
Ja si mohl vicemeéné deélat co jsem chtél. Utikal jsem, utikal jsem od téch rodicu, Ze jo, nechtél
jsem byt doma, nechtél jsem s nimi byt, bylo mi lip s témi kamarady. No a jak to tak byva, tak
Jjsem se prosté chytnul Spatny bandy a zacalo to tak, Ze prosté cigarety. Citili jsme se jako vic
dospéle, zZe jo, byla to takova machrovinka. Nikdo nezacne proste, Ze by mu to chutnalo, kazdy

zacne z machroviny, Ze to deld, protoze to délaji starsi kluci, tak jsem se toho chytal taky.
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Takze cigarety, alkohol, pozdéji marihuana a uz potom jako v tech 18-19, tak i tvrdy drogy, byl
to takovy unik z reality. “ (A1)

Z vypovedi aktéri vyplyva, ze v détstvi Casto prozivali zna¢ny nedostatek emocni blizkosti,
zajmu nebo podpory ze strany rodicl. I kdyz nékterym nechybélo materidlni zabezpeceni (A3),
chybél jim pocit pfijeti, pochopeni nebo jednoduché projevy lasky. Zatimco A3 mluvi o absenci
jakéhokoliv citového zdzemi, A4 a AS popisuji, ze si dlouho neuvédomovali, Ze jim néco chybi,
jelikoz vse se snazil zastupovat druhy rodi¢. Potteba blizkosti druhého rodice se u nich naplno
projevila az v puberté. Pravé v tomto obdobi méli nenaplnéné potieby nejsilngjsi dopad i na
jejich chovani. Aktéti AS i Al spojuji tento nedostatek s vyhledavanim vrstevnickych skupin a

naslednym rizikovym chovéanim.

Spolecnym rysem, ktery se objevoval napii¢ vypovéd'mi byla emoc¢ni blizkost, kterou aktéfi v

détstvi postradali.

3. Vychovné postoje

Téma vychovnych postojii se v rozhovorech objevovalo v souvislosti s tim, jak rodi¢/rodice
aktéri nastavovali hranice, vyjadfovali autoritu nebo jak (ne)projevovali zdjem o né. Aktéfi
popisovali zkuSenosti s pfili§ ptfisnou, trestajici vychovou, vysokymi naroky anebo naopak
v tomto sméru s absenci zdjmu se na vychové podilet. V nékterych ptipadech aktéti sami
reflektovali, ze zpiisob vychovy mohl souviset s tim, jakou zkusenost si rodic¢e nesli ze svého

vlastniho détstvi, které je identifikovano pod tématem détstvi rodici.

Aktérka A2 uvadi, ze mezi zakladni znaky vychovy jejich rodi¢i pattilo fyzické trestani spojené
s ponizovanim, manipulace a vydirdni. Toto chovani sama pfipisuje spiSe otci, avSak dodava,
Ze matka se ji v tomto sméru nikdy nezastala. Sama se domniva, Ze otec bral tento zplsob
vychovy jako normadlni, jelikoz on sam byl timto zpiisobem v détstvi veden a zaroveil na n¢j
méla vliv zéavislost na alkoholu. - ,, PoniZovani jako slovni to nebylo, spis to bylo hodné
ponizovany skrz tieba ty fyzicky tresty. Urcité se stavalo, zZe jsem dostavala na holej zadek
paskem, facky, takze spis tohle to bylo ponizovani by se dalo Fict. Ale jinak to citovy nebo to
psychicky, tak hodné to bylo tieba vydirani, jo, a néjaka manipulace, Ze mi vikali, Ze kdyz néco
neudeélam, tak budu mit zaracha, nebo veéty, ze kdyz prijdu o minutu pozdeé domi, tak za kazdou
minutu mam dalsi den zaracha navic. Nebo kdyz nebudes mit dobrou znamku, stane se
tamhleto“ (A2) V ndvaznosti na téma détstvi rodic¢i uvedla - ,,Jako mamka jako fakt méla
skvélou vychovu, a i ona proste... Jako od mamky tam nebyly Zadny tyhle tresty, ale ten tdta

jakoby, co jsem slychala, tak viastne...Nebo porad slycham kolikrat i treba od babicky, zZe
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vlastné tdta je stejny jako déda, takze ja bych se vitbec nedivila tomu, kdyby vlastné tam bylo to
samy. (A2)

Podobné¢ na svou vychovu nahlizi i aktérka A3 - ,, Otec, mé strasné triskal a treba kdyz jsem to
rikala babicce, tak babicka se na néj za to zlobila. Jako u me nebylo nic nenormalniho, Ze treba
o mé prerazil varecku a ja jsem se treba chodila previikat pred télocvikem na zachod, aby
ostatni nevideli, jak moc mam zmalovany nohy, jo, vylozene, vylozené jako ze i fyzicky prosté
se toho fakt nebal. Ten clovek akorat vzbuzoval ve mné jako hriizu a proste podvédomej strach

a jenom trnuti, co zas bude za problém? Proc zas bude ivat, co se zas bude dit. “ (A3)

Opakem byla situace u aktéri Al a AS. Aktérka AS uvedla, ze vychova jejich otce je pro ni
vzorem a je si védoma toho, ze jsou dobfe vychovani, avSak opakem uvadi, ze jeji matka ji
registrovala podle svych nélad a spiSe se o ni vilbec nezajimala. Sama pfipousti moznost, ze
nejen psychické problémy matky, ale i jeji détstvi se na zpisobu vnimani jejiho vlastniho ditéte
mohlo podepsat - ,, Fakt na ni prdéli, jak jeji viastni otec, tak vlastni mama. Oni ji nevarili, fakt
se o ni jako nestarali, smrdéla, chodila do skoly ve Spinavém obleceni. Nikdo ji to pordadné ani
nepral. No jako jo a nikdo si ji nevsimal.* (A5) Aktér Al zase uvadi, Ze jeho rodice na n¢j
nikdy nevztahli ruku, ale naopak ve vychové dominovaly vysoké naroky zejména v oblasti jeho
vzdélani ze strany matky, avSak celkové jejich vychovu vnimal jako zmatenou a nekonzistentni.
- ,Fungovali tak, jak se zrovna vyspali a proste nebylo to nic konzistentniho, Ze by mé k nécemu
vedli. Ale prosté mama o mné méla néjaky zkresleny predstavy, Ze jsem prosté genius, coz jsem
nebyl, takze ja jsem chtél treba celou dobu na lesnickou Skolu, protoze jsem mél docela blizky
vztah k prirodé a moje matka se rozhodla, ze ne, zZe piijdu na stavebku, k cemuz ja jsem absolutné
zadny jako vztah nemél, takZze me proste dotlacila do skoly, do ktery ja jsem nechtel, ve ktery

mné to neslo. “ (Al)

Z vypoveédi vyplyva, ze zpiisob vychovy ze strany rodict vyznamné ovlivnil prozivani détstvi.
Ackoliv se konkrétni zkuSenosti 1i$i, v rozhovorech se objevoval motiv pfisnosti, fyzického

trestani, citového odstupu nebo naopak absence jakéhokoli vedeni.

Zatimco A2 a A3 oteviené popisuji zkuSenost s fyzickym trestanim, které v nich zanechaly
hluboky pocit strachu a napéti, vypovedi aktérit AS a Al ukazuji spiSe na méné viditelné, ale
pfesto zrafnujici aspekty vychovy. A5 vnima otce jako pozitivni oporu, ale popisuje vyrazny
nezdjem a citové odpojeni ze strany matky. Al sice zazil vychovu bez nasili, avSak

s chaotickymi pozadavky a tlakem na vykon zejména v oblasti vzdélani.
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Spolecnym rysem napii¢ vypovéd'mi se tak jevi nevyvazenost vychovného ptistupu, at’ uz slo

o pfemiru kontroly a trestil, nebo naopak o absenci zajmu.

4. Vztah s rodici

Téma vztahu s rodi¢i propojuje vSechna predchozi témata a ukazuje, jak jednotlivé zkuSenosti
aktérti v détstvi ovlivnily jejich vztah k matce nebo otci. V rozhovorech bylo patrné, ze tento
vztah byl formovan mnoha okolnostmi, napiiklad tim, jaké bylo klima v rodin¢, jaké méli rodice
vychovné postoje, nebo jak dokazali napliiovat potieby ditéte. Pravé proto bylo toto téma
zatazeno zvlast' a az na zdvér Casti o détstvi, aby bylo mozné Iépe pochopit, jak vSechny
zminéné faktory ovlivnily kvalitu a podobu vztahu mezi aktéry a jejich rodici. Z rozhovoru se

daji identifikovat nasledné uryvky, které o vztahu s rodici v détstvi aktéri vypovidaji:
o Al: , No, jako ja je mel oba rad. Tata, i kdyz pil, tak byl hodnej, mama vlastné taky. Jen
prosté potom, jak mamé propukla vic ta nemoc a tata zacal vic chlastat, nebylo mi s nima
prosté celkové dobre. Tata opilej, mama scény... Nevidél jsem to rad, ale prosté na druhou

stranu jsou to tvoje rodice a jako nejde rict, Ze bych je nesnasel. Je to sloZity popsat, co jsem
k nim cejtil

o A2:, No, tak viastné urcité jako by tohle to vSechno zpiisobilo, zZe ja jsem viastné co nejdiive
chtéla se odstéhovat od téch rodicui, protoze ackoliv to byli moje rodice, v tom détstvi fakt
ten vztah s nima byl hrozné narusenej skrz to vsechno a jako da se rict, Ze taty jsem se badla
a na mamku jsem byla nastvand, zZe se mé nikdy nezastane.

o A3:, S otcem jsem nevychazela nikdy a s mamkou to bylo komplikovany. *

o Ad:, Vmejch 14 nas tata uplné odrizl, sice zmizel ten chaos, kterej délal, ale...jako by ja si
myslim, Ze my mu pripominame vlastné ten Zivot, co mél tady, kde prosté mél ty priisery, a
tak nas nechtél uz proste. No jsem vdécna, Ze mam tu mamku, ta nas vzdycky podrzela a byla
a je tu pro nds. Jako on prosté delal rozruch a byla jsem z néj fakt zmatena a rdada, Ze je
prye, ale jako pak nekdy mi zas chybél.

o AS: , Bylajsem z mamy zmatend a postupné jsem ji vytésnovala. A hlavne nebyla tam ani ta
duvéra uz k ni prosté, jak se stala spousta véci. Ono je toho jako hodné, ale ja to tady zas
nechci vSechno rozvadet. Ale jako shrnula bych to, Ze ta ditvera tam hrala velkou roli, a to
prosté ztratila. Ja ji nemdam k ni doted’. Ale nastésti tata byl dobrej.

Z vypovedi aktéru je patrné, ze jejich vztahy s rodi¢i byly velmi slozité a Casto negativné

ovlivnéné.

Naptiklad aktér A1 popisuje, ze mél své rodice rad, nicmén¢ kvili problémim v rodiné se doma
necitil bezpecné ani piijemné. Aktérka A4 vzpomina, Ze po odchodu otce pocitovala tlevu, i
kdyz ji v urcitych chvilich chybél. V jejim piipadé€ sehrala klicovou roli matka, ktera ji byla
oporou. Oproti tomu A2 a A3 popisuji vztahy s rodi¢i jako vyrazné narusené. A2 se svého otce

bala a citila se zrazena matkou, ktera ji podle jejich slov v t€Zkych situacich nepodrzela a A3
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celkove vztahy vnima slozit¢ a negativné. Aktérka AS pak popisuje ztratu davéry vici matce,

ke které se postupné citoveé odpojila, avSak naopak jeji vztah k otci vnima pozitivne.

Celkové se da za spolecny rys povazovat, ze vétSina aktéra zazila v détstvi néjakou formu

ree
1

»emocniho zranéni®, které zanechalo silné stopy a ovlivnilo nejen jejich vztah k rodi¢tim.

6.2.2 Oblast dospélost

Tato tematicka oblast se zamétuje na vypovedi aktéra vztahujici se k obdobi jejich dospélosti.
Vypovédi byly rozclenény do nékolika tematickych celkt, které odrazeji ,,dospélé pohledy*
jednotlivych aktéri. Objevuji se zde témata reflektujici, jak aktéfi nahlizi na vlastni
rodi¢ovskou roli, vnimaji pojem rodina a promény vztahu s rodi¢i v dospélosti. Kazdé z téchto
témat predstavuje specificky aspekt zivotni reality aktérii a umoziiuje hlubsi vhled do

souvislosti mezi détstvim a dospélym zivotem.

Povazuji za dulezité jiz na zacatku upozornit, ze pouze aktérka A3 ma ve své dospélém zivote
jiz vlastni déti, a jeji vypovéd tedy odrazi realnou zkuSenost s vedenim rodiny. U zbyvajicich
Ctyt aktérii se jedna spiSe o predstavy a o¢ekavani tykajici se toho, jak by svou rodinu chtéli v

budoucnu vést.

1. Pojem rodina

Tématem pojeti rodiny byl ptfi vedeni rozhovoru s aktéry rozhovor otevien. Toto téma se zabyva

tim, jak aktéfi ze svého dosp€lého pohledu vnimaji, co pro né¢ znamena viibec slovo rodina a

v

kdo ji tvori. Napti¢ vypovéd’'mi by se vyznam rodiny dal shrnout jako misto, kde je bezpeci a

ty nejblizsi, podporujici a nesoudici osoby.
K tomuto tématu by se daly identifikovat nasledujici vypovédi:

e Al: ,No tak rodina pro mé znamend jako domov. Tam, kde se citim dobre a kde jsou mi
nejblizsi. Tam, kde je bezpecno, tam, kde se miizu svérit se svymi problémy a se svym néjakym
trapenim. Tam, kde mé nebudou soudit, ale najdu tam néjaké pochopeni, ale zahrnu do toho tak
predevsim, hlavné jako v détstvi ten zdaklad, mdama, tata a néjaka sirsi rodina, jako je babicka a
déda. V pokrocilejsim véku, uz pak zas to, kdy si ten domov vytvoris ty sam, néjaka partnerka,
popripade deéti, jeji rodina. “

o A2: ,Tak je to viastné pro mé néjaky okruh lidi, se kteryma jsem v néjakym pribuzenskym
vztahu, a kter'i me maji radi a podporujou mé. A tak urcite zahrnuju do toho viastné tu nejblizst
rodinu, mamku, tatku, ségru, pritele a plus prarodice tety strejckové, sestienky, bratranci, a
tak.

o A3:, Tak celkovée pojem rodina pro mée znamena asi zaklad. To je pro mé nejvetsi moje priorita
a je to asi vSechno, na cem mi zalezi. Nekdo se honi za penézma, nekdo se honi za kariérou a

vvvvvvvvvvvv

v ramci toho pojmu rodina a koho tak vnimam, tak jsou moje déti a potom teda taky miij bracha,
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ten, byt je mladsi, tak jeho nazor pro mé je strasné moc a na jeho nazor vétsinou dam, anebo se
ho chodim na ndzory zeptat, co si o tom mysli. “

o Ad: , Ja zacnu tim teda, koho do ni zahrnuju. Je to mamca, ségra, bracha a potom tam teda
zahrnuju i toho svého pritele. Jako kdyz bych méla Fict, co pro mé znamena slovo rodina, tak je
to viastné takovej ten fakt jakoby upiné vuzkej nejblizsi okruh lidi, ktery jsou mému srdci nejbliz. *

o AS: , Pro mé jako rodina znamend néco, kde mas jako takovej pocit bezpeci. Jo, kde prosté
prijdes domii, cejtis se v bezpeci, cejtis se sam sebou, necejtis se nejak ja nevim, ze bych se
cejtila prosté Spatné, ma se tam clovek v ty rodiné cejtit dobre. A urcité do ni zahrnuji myho
tatu, bratra, no a babicka od taty, ta tam hraje u mé taky velkou roli. **

Téma vniméni pojmu ,,rodina“ se v rozhovorech objevuje jako dilezity prvek, ktery odrazi
zejména osobni hodnoty aktérii a jejich vztahy. VétSina z nich pojem rodiny nevaze vyhradné
na biologické vazby, ale ptfedevs§im na pocit bezpeci, pfijeti a vzajemné blizkosti. Rodina je tak
chapana predevsim z emoc¢niho hlediska — misto, kde se ¢lovék miize citit sdm sebou a kde

nalezne oporu.

Z hlediska konkrétnich osob, které aktéii do své rodiny zahrnuji, se ukazuji urcité rozdily.
Nekteti (napt. Al, A2) zminuji jak rodice, tak SirSi pfibuzenstvo vcetné prarodict, ptipadné
partnera ¢i partnerky. Jini, jako naptiklad A3, kladou duraz spiSe na vztahy s vlastnimi détmi a
sourozencem. A5 pak vyzdvihuje pfedevsim otce a bratra, zatimco matka v jeji vypovédi chybi,
stejné tak jako A4, kterd svého otce také vyfadila, coz mlzZe souviset s diive popsanym

naruSenym vztahem k témto rodi¢iim aktérek.

U vSech aktért je spolecnym znakem diliraz na kvalitu vztahl. Rodinu tak nevnimaji jen jako
dany socidlni ramec, ale jako aktivné utvafeny systém vztahl zaloZeny na divéte, respektu a

citové vazbeé.

2. (Ne)proména vztahu s rodici

Téma (ne)promeény vztahu s rodi¢i nabizi pohled na to, jak se tyto vztahy vyvijely do dospélosti.
Sleduje, zda doslo ke zméné ve vnimani rodici, k obnoveni kontaktu, upevnéni vazby, nebo
naopak k odcizeni. Vztah s rodici se tak ukazuje jako dynamicka soucast Zivota, kterd mize byt
ovlivnéna jak minulymi zkuSenostmi, tak i novymi okolnostmi, jako je asovy odstup, vlastni

rodicovstvi nebo vlastni snaha vztahy napravit.

Aktérka A2 popisuje, ze zdsadnim momentem pro zlepSeni vztahu s rodici bylo jeji odstéhovani
po maturité k partnerovi. Tato zména pfispéla k celkovému uklidnéni situace. Piestoze vztahy
jiz nevnima jako narusené, pfipousti, ze n€které problémy pretrvavaji. Na rozdil od minulosti

je v8ak nyni schopna tyto problémy s rodici otevienéji komunikovat. - ,, Viastne ve chvili, kdy
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Jjsem se odstehovala, tak se to vSechno napravilo. Jako nejaky problémy tam jeste jsou, no, jsou
teda dny, kdy prosté... ja to prisuzuju, Ze tata to ma jak na horsky drdze, jo asi i kviili tomu
chlastu, ze nekdy je uplné milionovej, nékdy to zase spadne uplné dolii, ale uz tedy neni v takovy
mire jako to prave bejvalo v detstvi skrz teda i to, Ze uz ted'ka jako tam nejsou ty nasilny jakoby
tresty, jo, psychicky, citovy vydirani, to uz by si ani na mé nezkusil, to uz bych se jako i taky
hajila. Ale obcas taky dokaze bejt jako zlej, obcas néco Spatnyho rict, ale to ted’ jako jo,
napravilo se to, jako, kolikrat uz mu miizu vict: Hele tati, ted’ se nechovas hezky nebo prosté

tohle si prehnal. Ze uz to docela jako i ode mé bere, Ze kdyz ho na to miizu upozornit.“ (A2)

Podobn¢ i1 aktérka A3 popisuje urcity posun ve vztazich s rodici, avSak pouze ve vztahu
k jednomu z nich. Uvadi, Ze k druhému rodici zlistava jeji postoj pfevazné stejny jiz od détstvi.
Ackoli podle jejich slov dochézi k ptilezitostnym rodinnym setkdnim, vétSinou je to prave ona,
kdo tyto setkani iniciuje. - ,, S otfcem jsem nevychazela nikdy a s mamkou to bylo komplikovany,
ale da se Fict, Ze postupem casu jsme si k sobé s tou mamkou cestu nesly. Nasi se nikdy
nerozvedli kvili majetku, ale kazdej Zije na své chaté. Kdyz se potkaj, je strasnej rachot.
A prosté to, kdyz semka prijedou, tak to je, mamka je nervozni, je z toho roztékanda a otec prosté
to je uplné...No, neni to, neni to dobry, je to dusna atmosféra a da se rict, Ze kdyz se sejdeme,
je to jenom proto, Ze je tieba pozvu ja, anebo bracha na narozeniny nas, anebo vnoucat, ale

Jjinak jako ne.” (A3)

Aktérky A4 a AS popisuji sviy vztah k jednomu z rodi¢i (A4 — otec, AS — matka) jako
dlouhodob¢ nezménény. Aktérka A4 uvadi, Ze jeji otec vymizel ze zivota jiz ve ¢trnécti letech
a navzdory jeji snaze se s nim v pozd¢jSich letech znovu spojit zlstal tento vztah neobnoven.
Matku vSak vnima jako stdlou a dileZitou oporu. Aktérka A5 popisuje, Ze se se svou matkou
vida ptiblizné jednou mési¢né na kratkou chvili, coZ ji pln€ vyhovuje. Ziistdva mezi nimi citovy
odstup a pfetrvava i ztracend divéra. Na druhé stran€ vztah k otci oznacuje jako stabilni a

pozitivni, a ocefiyje jeho pfitomnost ve svém Zivote.

Zajimavou proménlivost ve vztazich s rodi¢i 1 v ramci celé rodiny 1ze pozorovat u aktéra Al.
Vyrazny zlom nastal v obdobi dospivani, kdy u jeho matky propukly pfiznaky
neurodegenerativniho onemocnéni, které se projevovalo pfedev§im psychickymi obtiZemi.
Zaroven jeho otec zacal vice konzumovat alkohol, coz zdsadné narusilo rodinné klima. Tato
situace vyvrcholila v jeho osmnacti letech, kdy ho matka vyhodila z bytu, ¢imz doslo
k zasadnimu naruseni vztahu s rodici a jeho kontakt s nimi se omezil na minimum. Aktér

oznacuje za definitivni rozpad rodiny obdobi kolem svych dvaadvaceti let, kdy se jeho rodice
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rozvedli. Postupem c¢asu se vSak vztah s otcem zacal obnovovat, poté, co se jeho otec diky
odborné pomoci na ¢tvrty pokus uspésné vymanil ze zavislosti na alkoholu a navéazal novy
partnersky vztah. A1 s nim plné obnovil kontakt a jejich vztah se stabilizoval. Nasledné se vratil
1 ke kontaktu s matkou, o kterou v soucasnosti pecuji jak jeho prarodice, tak on sdm. Uvadi, ze
ji ,,v8e odpustil®“. Proménou prosel také vztah mezi jeho rodi¢i, kdy navzdory diivejsim
konfliktim otec nyni matku pfilezitostné navstévuje a snazi se ji byt oporou v ndrocné zivotni
situaci, kterou piinasi posledni stddium jeji nemoci. - ,,Jo, jako nase cesty se nékde v téch mych
18 letech hodné rozesly. Takze v 18 se rozesly nase cesty a néjak v mych 22, jak jsem rikal, tak
se rozesly i jejich cesty, takzZe ta nase rodina jako ta zdkladni rodina se rozpadla uplné...O moji
maminku se zacala starat babicka s dédou a tata si Sel viastni cestou. Nejdriv jako hodné pil,
az se dostal do lécebny, to jsem za nim jesté jezdil. Ja jsem jako nikdy tatu nezavrhl. Byl tam
opakované a ted teda zaplatpanbuh nepije, za coz jsem vdécny. Ale dostal se z toho asi az
napoctvrty...Ted to je tak, Ze moje maminka ma posledni stadium té nemoci, takze ta je tak
néjak jakoby na odchodu, bohuzel o tu se stara prave to babicka s dédou. I ja se o ni staram s
tetou, coz je mamy ségra a tata Zije se svoji pritelkyni soucasnou. Fakt ho mam moc rad. I tu
jeho pritelkyni i jejich spolecnou dceru. Coz je to jeho nevlastni dité. Beru je jako rodinu, oni
mé prijmuli, ja jsem je prijmul. Muj tata ted s odstupem, kdyz je strizlivej a mama, kdyz je
zalécena medikaci, tak se i navstévujou, Ze tata ji treba prijede na narozeniny a ptd se na ni.
Maji spolu i ted’ i tak, presto vSechno, co se delo pomérné takovej, byt zvlastni, ale hezkej

vztah. “ (A1)

MW

Vztahy s rodi¢i se napfi¢ rozhovory ukazuji jako proménlivé a Casto ovlivnéné dulezitymi
zivotnimi udalostmi. U nékterych aktérti doslo ke zlepSeni vztahti v dospélosti, asto po jejich
osamostatnéni (A2), nebo diky zméndm na stran€ rodic¢t (A1, kde sehrala i vyznamnou roli
1é¢ba zavislosti otce). U jinych (A4, AS) naopak vztahy zlstavaji dlouhodobé nezménéné — bud’
kvili prerusenému kontaktu, nebo pretrvavajici nedivére. Naopak A3 vnima posun jen ve

vztahu k matce, ale kontakt s otcem zlistava stale komplikovany.

Za spolecny rys naptic¢ rozhovory lze uvést, Ze vztah k rodicim neni pevné dany, ale mize se
postupné vyvijet. Dllezitou roli hraje schopnost komunikace, ochota ke zméné¢, i novy pohled
na rodi¢e s pfibyvajicim vékem. Vztahy tak zlistdvaji dynamickou soucésti Zivota, kterd se

muze ménit podle okolnosti 1 vnitiniho nastaveni samotnych aktéri.
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3. Vztah k rodic¢ovské roli

Téma vztahu k rodicovské roli se v rozhovorech objevovalo v souvislosti s tim, jak aktéfi
premysleji o svém vlastnim rodicovstvi ¢i rodi¢ovstvi jejich partnera. Jejich postoje ovliviiuji

zejména zkuSenosti z détstvi, pficemz dulezitou roli hraje také téma vzory aktért.

Aktérka A3 je jedina, kterd ma jiz své vlastni déti, tudiz jeji vypoveéd odrazi skuteény obraz
toho, jakym zplisobem ke své roli rodice pfistoupila. - ,,Nemam sklony davat ultimata, nemam
sklony vydirat, jako to délal otec. Snazim se nejaky kompromisy, snazim se vysvétlovani, aby
Jjako veéci chapali, pro¢ chci, aby treba tak byly...Nechci jim davat véci rozkazem a tlacit do
kouta, ale prosté snazim se mit kamaradsky vztah s tema détma. Mezi mnou a otcem, to bylo
autoritarsky a ja se snazim, aby to bylo kamarddsky... déti mam sklon opatrovat, opecovavat.
Muj otec tvrdi, Ze jsou rozmazleny. Dokonce jsem tady zaregistrovala, ze mél snahu mé proti
détem navadet a pak to zas zkousel i opacné. Otec rad manipuluje s lidma a kdyz prosté videél,
Ze tohle se mu nepovede, ja jsem mu prosté rekla, zZe nebudu synovi nékde tohleto vycitat nebo
ho dusit nebo néco podobnyho, Ze ja jsem rdada, Ze mame hezkej vztah, tak se urazil a viceméné
se se mnou a mejma détma nebavi. Ja nad nima drzim prosté ochrannou ruku a rikam si cokoliv,
cokoliv, jen at’ jsou prosté Stastny a nezazijou tieba takovy deétstvi, jako jsem méla ja. Takze asi
tak.”* (A3) Co se tyka vzoru, tak dle aktéréinych slov je jejim vzorem cislo jedna jeji bratr se
svou rodinou a také Castecné jeji dvé babicky, které se do aktér€inych 11 let podilely na jeji

vychove.

Dalsi aktéfi zatim vlastni rodi€ovskou zkuSenost nemaji, proto se jejich vypovédi vztahuji

predevsim k pfedstavam o tom, jakou by jednou chtéli roli rodi¢e zastavat.

Aktérka AS uvedla, ze by svou rodinu chtéla vést a déti vychovavat tak, jak ji vedl jeji otec a
otcova matka. - ,,Jo jako ten vzor je v tomhle pro mé asi fakt ten tata, jak se snazil, a tak a ta
babicka od néj. A ten jejich styl vychovy si myslim, Ze z toho si asi po téhle strance odnasim
hodné, a i ja bych tak chtéla svoje deti vést. Tihle 2 jsou pro mé jako vzorem, no diiv bych asi
Fikala jenom jako myho tatu, ale opravdu ono ¢im je clovek starsi, tak tim si uvédomujes spoustu
vic veci. Jo, a tim prosté jsem si uvédomila, ze moje babca sehrala velkou roli v mym Zivote.
Ja jsem ji za to dost vdécna doted’ a sehrava furt velkou roli v mym Zivoté a az tady nebude, tak
to bude pro mé jako hodné hodné hodné bolestivy. Jakoby diky tém temhle dvoum lidem... to,

co pro nas délaji tyhle dva, tak neni samozrejmosti a jsem jim za to vdecna. ““ (AS)
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K tomuto tématu by se dale daly identifikovat nasledujici vypovédi:

o Al:, Chtel bych byt laskyplnej jako otec. Materialné nas zabezpecit, jako otec. Asi ubrat trochu

na plynu skrz naroky na déti, protoze jim to miize asi zpuisobovat podle mé néjaky potize, tieba,
kdyz nesplni to ocekavani toho rodice, ktery je zbytecné vysoky *
., ITeba ten tata, byt pil, tak to byl miij jako vzor, nebo je to miij vzor jako i dodneska, protoze
on je strasné pracovitej. On se o tu rodinu dokdzal postarat, dokdzal ji zabezpecit. Mé jak
miloval, to prosté vim, to tam bylo citit...bral nds furt nékde do lesa, na houby, a to jako jsem
citil, Ze to je takovy partak jako tdta, takovy miyj vzor. Takhle ja bych chtél taky jako tieba se
svyma détma do budoucna abych mél takovy hezky vztah“

o A2:, Prosté nechci urcité delat takovyhle nasilny tresty, nechci jako néjaky to psychicky citovy

vydirani, jo to prosté s tim doopravdy nesouhlasim. Ale zase musim Fict, Ze mamka jako kolikrat
fakt byla prosté, ikdyz se nads jako nezastala tak na druhou stranu byla podporujici a uméla
doopravdy hezky naslouchat, takze to zase beru castecné jako Ze v tomhle bych chtéla byt jako
ona.“
,, Ten vzor je urcité déda od mamky, ten fakt jako spliioval viechny pozadavky, on jako na to, zZe
to byl chlap a viastné, dejme tomu taky stara skola, tak on dokdzal perfektné naslouchat. Mohla
si mu rict i tajemstvi, ktery jako kdyby se dozvédeéli rodice, tak jsem davno mrtva a on to nerekl.
Podporil me. Fakt jako ten projev ty lasky od ného byl obri, byl tak jako uplné dokonalej, nikdy
by na mé nestahl ruku, jo, nikdy v Zivoté to prosté jako to by so nikdy nedovolilo, coz bylo taky
suprovy a plno mé toho naucil, vzdycky se m i snazil vSechno ukdzat, ale fakt jako moc peknym
stylem*

e Ad4:  No tak... chtéla bych jakoby, prosté aby moje déti neméli tatu, ktery je prosté treba néjak
agresivni a citove nedostupnej. Proto jsem rdada, Ze ten muyj pritel vitbec takovejhle neni. Myslim
si, Ze az budeme mit déti, tak pro né bude fakt dobrym tdatou. A ja se tesim na to, az me moje
dité bude treba vnimat tak, jako ja jsem vaimala v tom détstvi svoji mamku, Ze jako ikdyz ta jeji
vychova nebyla ve 100 % takova, jak ji chci vést asi ja, tak prosté i tak jsem ji vaimala hrozné
dobre a viastné je proste mamka skvéla, protoze to fakt méla tézky i s tim tatou a tak. Takze jako
nemiizu rvict Ze jo jeste, jak jednou ty svoje déti povedu nebo tak, nemam v tom ani asi vzor
néjakej, ale doufam, zZe mé budou vaimat tak, jako ja vnimala a vnimam tu svoji mamku. **

Z vypovedi aktéri vyplyva, ze jejich pohled na rodi¢ovskou roli se formuje zejména ze
zkuSenosti z détstvi. Aktéfi Casto uvadéli, co by radi ve své budouci rodi¢ovske roli zachovali

z vlastni rodiny, ale zaroven pojmenovavali i1 véci, kterym by se chtéli vyhnout.

Aktérka A3 ma jako jedina jiz vlastni déti a jeji vypoveéd tak poskytuje konkrétni ptiklad toho,
jak v praxi ptetvaii vychovné vzorce, které sama zazila (naptiklad snahu vyhnout se

autoritafstvi a nahradit ho kamaradskym piistupem). Naopak A5 popisuje spiSe pokracovani

52



vychovy svého otce a babicky, které povazuje za pozitivni vzory. Podobné Al vyzdvihuje
svého otce jako inspiraci, ale zaroven uvadi potiebu snizovat oekavani vici détem a nemit
piehnané naroky, které méla viici nému jeho matka. U A2 se projevuje snaha se do budoucna
vyvatovat vychovnym praktikdm, jako jsou fyzické tresty nebo citové vydirani, a jeji vzor vidi
zejména ve své dédeCkovi z matCiny strany. A4 pak uvazuje nad budouci rodi¢ovskou roli

ptedevsim skrze vlastni pozitivni vztah s matkou.

Vypovédi tak ukazuji, ze ackoliv aktéfi Cerpaji inspiraci predev§im ze své rodiny, zaroven
aktivné premysleji nad tim, jak tyto zkuSenosti pozménit do vlastni podoby rodicovstvi,

s diirazem na emoc¢ni dostupnost, respekt a vzajemné porozumeéni.

6.2.3 Témata napric¢ détstvim a dospélosti
Nasledujici dvé témata se napiic¢ vypovéd'mi prolinala jak do oblasti détstvi, tak i do oblasti
dospélosti, kdy u kazdého z aktéra tomu byli jinak. Pravé proto nejsou zafazena piimo do ¢asti

vénované détstvi ani dospélosti, ale je jim vénovan samostatny prostor zde.

1. Uvédoméni problému

Téma uvédomeéni problému se napii¢ rozhovory ukdzalo jako velmi individudlni. Kazdy
z aktéru si pfipadné problémy ve své rodiné uvédomoval v jiném Zivotnim obdobi. U nékterych
k tomuto uvédoméni doslo uz v détstvi, jini si ur€ité véci zacali naplno uvédomovat az
s odstupem cCasu, zejména v dospélosti, kdy byli schopni 1€pe pojmenovat a pochopit situace,
které v détstvi vnimali jen pocitové. Pravé pro tuto riznorodost neni téma zatazeno vyhradné
do Casti vénované détstvi ani dospélosti, ale dostdva samostatny prostor, ktery umoziuje

vystihnout, jak rizné se uvédoméni problému muze v zivoté jednotlivce odehravat.
Aktérky A2 a A5 uvadéji toto uvédoméni jiz v obdobi jejich détstvi.

o A2:, No, tak jako takhle treba do 10 let véku, tak jsem to vnimala, jako Ze to je normalni, ale
potom, kdyz uz jsem se viastné schazela s téma svyma vrstevnikama a zjistovala, jaky oni to

maji v rodiné, tak tam uz jsem prichazela na to, Ze to u mé uplné normalni vychova neni.

e AS5:, Nojadjsem to asi vnimala, Ze to tak prosté je, treba tak jako do tech 12 let, protoze jsem
méla i jednu kamaradku a ta to méla dost podobné, takze jsem to vidéla i jinde kolem sebe. Ale
Jjako potom kolem té puberty jsem si samozirejmé zacala uvédomovat, Ze to uplné neni normalni,
Ze to mdm piece jenom v nécem jinak a vic tak prislo takovy to prozrieni, Ze jako i skrze tieba to
dospivani, ze prosté ostatni holky to rFeSej s mamkama a ja nikoho takového nemam, takze tam

mi to asi doslo uplné, Ze v tomhle je to u nas jakoby nenormdlni a je tam v uvozovkach jakoby
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problém, nebo ne v uvozovkdach, ale prosté ze tam ta rodina nefunguje jako normalné i skrz ty

policajty.
Naopak u aktérti A1, A3 a A4 k uvédoméni doslo zejména az v obdobi dospélosti.

o Al: , Nevidél jsem jako nic, Ze by bylo Spatné, tak kolem mé byli taky kluci nebo lidi proste,
ktery meli treba, nevim, rozvedeny rodice nebo tak, tak prosté rikal jsem si, Ze to vSechno nemiize
byt zality sluncem. Ale jak potom clovek dospéje a utvari si i treba tu predstavu o svoji rodiné
nebo tak jako nad tim zacne vic premyslet, tak ti to tak jako dojde Ze vlastné si reknes, sakra,

ale ono to fakt nebylo normalni potom co u nds doma jako bylo, Ze tata pil a tak.

o A3: ,,0no, kdyz tam vyriistas, tak ti to prijde normalni, prosté prijde ti to normalni, a hlavné
nad tim nejak moc asi nepremyslis. Dochazi to cloveku, az prosté, az kdyz jsem byla dospéld,
tak jsem si Fikala, Ze néktery rodice s téma détma vychazeji prece lip a Ze prosté to nemaji takhle

vyhroceny a az kdyz jsem byla dospéla, tak mi to zacalo dochazet no. Jako décku, ne.

o Ad:  Jajsem uplné asi neméla porovnani, protoze si uplné nepamatuju takhle v détstvi, ze bych
néjak chodila jakoby domii k nékomu jinymu, jenom jakoby treba ke kamardadiim rodicii a oni
Jjako deti neméli, co si tak pamatuju, takzZe uplné fakt porovnani nemam. Viastne nas hlidala
Jjedna teta, ta mela dvé deti, a to bylo Sileny, oni méli taky tatu agresora, zZe jsem se ho vidycky
bala, kdyz jsem tam u nich byla, takze jako to bylo spis takovy, Ze jsem si Fikala, ze muyj tata je

jesté jako lepsi jo a je to v pohodé. Nejvic mi to doslo tak asi kdyz mi bylo tech 20.
Rozdilny moment uvédoméni naptic vypoveéd'mi ukazuje, Ze schopnost reflektovat a porozumét
vlastnimu rodinnému prostfedi neni jednoznacné podminéna v€kem, ale spiSe konkrétnimi

zivotnimi okolnostmi, osobni zkuSenosti a mirou moznosti srovnani.

Za spolecny rys lze u téchto aktérii oznacit prave tendenci ke srovnavani s vrstevniky, ktera

sehrala vyznamnou roli v procesu uvédomovani si odliSnosti vlastniho rodinného prostiedi.

2. Odbornici
Téma odbornikil vychazelo z konkrétni otazky, zda se v pribéhu Zivota aktérii do jejich rodinné
situace zapojili néjaci odbornici — naptiklad socidlni pracovnici, psychologové, 1ékaii apod.,
ktefi by se podileli na feSeni vzniklych problémdi. ZjiSténi v této oblasti byla v mnoha ohledech
prekvapiva, a to predev§im v souvislosti s tim, jaké situace aktéfi popisovali, a piesto k Zadnému

odbornému zasahu nedoslo.

Aktérka AS ve své vypovedi popsala, ze jiz jako malé vzhledem k vyhrocenym situacim mezi
rodi¢i musel sama volat policii. - ,,Protoze oni byli jako v kuchyni, no a ja vim Ze prosté jeden

z nich drzel nizky a druhej z nich drzel jako myslim niiz, no to si uz jako abych zas nekecala jo,
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ale proste drzeli nejaky 2 véci a ja byla prosté jedendctileta holka, kterd jako fakt méla strach
o svyho tatu, tak jsem prosteé zavolala ty policajty... “ (A5) Na otazku ohledné odborniku uvedla
- ,, U nas Zadny zasah odbornikit nebyl. Protoze nikdo o tom nevedél jako nikdo o tom netusil,
co se u nas déje. Bylo to fakt jako takovy hodné skryty a jediny, kdo u nas byl, tak byli policajti
kolikrat no."“(AS) Nacez byla s aktérkou vedena debata na moznost, zda u nich diky
opakovanym telefonatim na policii nékdy nebyli pfitomni pracovnici OSPOD. - ,,No, ne,
protoze kdyz policajti prijeli, no tak moje mama se rozbrecela strasnym zpuisobem a jako to oni
prijeli a nebyli uz v tom rozpolozeni, ze naproti sobé by stali. Jo, to ne, oni prijeli a mama se
najednou uklidnila a zacala bulet pred nima a sehrala hereckej vykon takzvané, jako Ze viastne
to vypadalo, Ze za vSechno miiZe miyj tdata a Ze on byl ten, co néco udelal. No, ale stejnak jako
vim, Ze se to uz potom jako néjak prosté neresilo...” (AS) Jeji odpovéd vede minimalné
k zamysleni, zda bylo spravné a vhodné, Ze policie OSPOD alespon neinformovala a neprobé&hl
ani jeden kontakt rodiny, zejména déti, s touto instituci i vzhledem k rizikovému chovéni
aktérky, které bylo popsano u tématu klima rodiny.

Stejné tak aktérka A2 uvedla, Ze Zadny pfimy zasah odbornikd u nich také nebyl, ale jednou
ona sama vyhledala pomoc na lince bezpeci - ,,Urcité jako musim Fict, Ze ta fakt Linka bezpeci
mi fakt jako na sto procent pomohla, Ze prosté jsem se mohla nekomu vypovidat a ze tam vlastne
nebyl ten clovek, co by jako kritizoval mé, anebo kritizoval mi rodice, Ze to bylo o tom
naslouchani a podpora primo mé, a to mé hodné pomohlo.” (A2). Aktérka A4 uvedla, ze
vyhledala také odbornou pomoc, ale az v dospélosti, a to ve formé psychologa, ktery ji pomahal
vyrovnat se s pocity spojované s absenci otce. Na otdzku, zda citi diky tomu tlevu odpovédéla
- ,,Urcité to jako v néjakém smeru pomohlo, ale stejné si to musis jakoby, jak to Fict, prosté asi

tisickrat v hlavé zopakovat, a vybrecet si to, kdyz to prosté v sobé mas. “ (A4).

Naopak aktéti Al a A3 uvadi, ze zadny zasah odbornikd béhem jejich zivota neprobéhl. Aktérka
A3 uvedla, Ze to v obdobi jejiho détstvi dle jejich slov ,,viibec neexistovalo ™. -,V ¢y dobé
tohleto neexistovalo, viibec, ne, ne, ne, ne, ne, toto viibec neexistovalo. Rikam, ja jsem se
vzdycky odklidila nekde, aby to nekdo nevidél ty modriny. My jsme byli jesté takova ta mladez,
co nosily takovy ty modry trenyrky a bily tricko a prosté v té dobé to nebylo viibec. “ (A3) Aktér
Al v tomto sméru zase uvadi - ,, Nikdy jsem u nikoho nebyl, nikdy nic, vSechno jsem zviadnul
sam, i kdyz treba ze zacatku mi pomahaly s uvolnénim ty drogy a z téch se mi taky podarilo
dostat se uplné samotnému diky té praci a tak... a viastné taky diky tomu kamarddovi, se kterym

jsem jezdil do prace do zahranici. Ale odbornik nikdy Zadnej. “ (A1)

Pokud se ale i zpétné podivame do tématu klima rodiny, 1ze zvazovat moznost, zda by zasah

odbornikii (zejména OSPOD) nebyl vhodny uz v détstvi jak aktéra Al, tak aktérky AS,
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i vzhledem k vyskytu jejich rizikového chovani, které je také vice popsané v oblasti klima

rodiny.

Vypovédi aktéra ukazuji, Ze zapojeni odbornikli (socidlnich pracovnikii, psychologti, OSPOD
apod.) do feSeni situaci v rodinach bylo minimalni az nulové. Prestoze néktefi aktéfi byli
vystaveni zdvaznym situacim (napf. nadmérnym fyzickym trestim, rizikovému chovani),

odborna pomoc se k nim bud’ nedostala viitbec nebo pouze v omezené form¢.

Spolecnym rysem napfi¢ vypovéd'mi je skutecnost, ze pokud doslo ke kontaktu s odborniky,
bylo to na zakladé¢ vlastni iniciativy aktérti, nikoliv ze strany instituci ¢i okoli — pfestoze by v

nékterych ptipadech bylo jejich zapojeni vhodné a potiebné.

6.2.4 Détstvi v dospélém Zivoté
To, ze prozitky z détstvi formuji nase dal$i Zivoty, je skutecnost, kterou nelze popfit.
Vzpominky, zkuSenosti i emoce z tohoto obdobi se mohou dlouhodobé odrazet v tom, jak
v dospélosti jedname, vnimame svét, navazujeme vztahy ¢i zvladame zatézové situace. Prave
tato podkapitola uzavird ¢ast vénovanou interpretaci rozhovord. Ukazuje, co aktéfi sami

vnimaji jako zasadni pro to, co si z détstvi do dospélosti odnesli.

Aktér Al ve své vypovedi zminuje, Ze si z détstvi odnesl predevs§im predstavu o tom, jakym
zptsobem by chtél vést svou vlastni rodinu a pfes veskeré okolnosti svého otce jako vzor.
Vzhledem k tomu, Ze toto téma bylo jizZ podrobné&ji rozpracovano v podkapitole 6.2.2, nebude

zde dale rozvadéno.

To, jak se zkuSenost z détstvi propsala do Zivota aktérky A4 bylo citelné i béhem naseho
rozhovoru, kdy se u otazky na toto téma rozplakala - ,, No, hele, tak urcité to ovlivnilo to, Ze
bych nechtéla pro své dité, aby nemélo tatu...No tak ted uz brecim...To je hrozny, je mi pres 20
a ja brecim u takovyhle otazky, i kdyz uz jsem nad tim brecela, tak dva tisickrat...No je to
hrozny. Presné tak té to ovlivni jako do budoucna prosté takovyhle viastne normalni veci a ty
ses z toho uplné v prdeli. Nekdy jsem jakoby v pohode, ale pak, kdyz to je takhle jakoby vic do
hloubky a vic nad tim premejslis, tak prosté je to tézky...“ (A4)

K tomuto tématu u dalSich aktéri lze identifikovat nasledujici vypovédi:

e A2:,No, tak v podstaté posledni dobou zjistuji, Ze jsem si odnesla urcité néjaky traumata. Ze...
Ne, fakt jako posledni dobou na to prichdzim, Ze doopravdy mam néjaky traumata. Treba
nedavno se stala takova situace, ale jako u nas ze srandy, zZe prosté nékdo vzal pasek a jenom

jako s tim chtél svihnout a jako ne na mé, ale proste jako to, Ze jo, prasknout paskem. No, ja
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Jjsem méla takovou uplné blbou reakci docela, Ze se mé to tam jakoze seplo... A jinak, no, jako
mdm tyhle ty jako obcas takovy zaseky, ze kdyz nékdo treba natdhne ruku nebo musim byt viude
prFesné na cas, jo, to taky, protoZe u nds to fakt fungovalo tak, Ze prosté co minuta pozde, to den
zaracha a jesté jsem dostala vejprask, tak doopravdy jakmile nejdu nékam na cas, tak jsem
extrémnim stresu, fakt jsem z toho hrozné vyklepand a bojim se, co se bude dit. Takze urcité
tohleto si z toho odndasim... Ale musim Fict, Ze mi to i pFineslo, Ze ja tedka vilastné nenecham po
sobé slapat, kdybych to méla tak rict.

., ...a treba, viastne, co to tak skrz toho pritele, tak po ném vyzaduju, aby prosté délal ty véci,
ktery vim, ze miyj tata nedelal...Takze aby mé podporoval, aby mi daval najevo lasku, aby mi
pomahal treba naprikiad s uklizenim, vyslechl, neskakal do reci, prosté byl ve vsech smerech
prosté komunikativni, dokazal naslouchat, dokdzal podporit. To hodné vyzZaduju, protoze
Jjakmile tam ja tohleto nemadm, tak by se dalo Fict, Ze se citim jakoby nemilovand nebo Ze to mam
tam uz potom néjaky jako obavy, takze urcité skrz tohleto ten partnersky vztah a jinak mé to
jesté ovlivnilo, Ze fakt, jakoby se snazim si sama sobé delat hodné sebereflexi, jak se chovam,
abych se nechovala jako miij otec, protoze kolikrat jako jsem pocitila, Ze takhle by se asi taky
za on zachoval, jak jsem se zachovala ja, Ze jo, tak se tam fakt jako snazim mit hodné velkou tu

¢

sebereflexi a délat jako doopravdy, proste pracovat na sobé tak, abych neskoncila jako on.*

A3: ,, Vzdycky, co je v Zivoté jakoby novd etapa, tak ja se ji bojim, protoze nevim, jak to md
Jjakoby bejt, jo. Ja nemam takovy ten jakoby vzor, jakoby ten mustr. TakzZe treba ted se bojim
toho, zZe mé deti odejdou z domu, protoze syn tedka taky déla bakalarku, dcera ma jit na intr a
ja se bojim takovyho toho syndromu opustényho hnizda, protoZe potom nevim, jako mozna se
toho bojim zbytecné, bojim se toho dopredu, nevim, ale prosté je to pro mé néco neznamyho.
Mozna to tak maji vsichni, nevim, jo, nevim, ale prosté vsichni maji vedle sebe jakoby partnera,
kterej jim na té cesté pomiize, takze ja diky tomu se jakoby snazim k sobé jakoby nékoho najit,
abych jako by nebyla sama. No prosté vSechno jakoby je pro mé takovy jakoby novy, takovy
prosté ze se toho bojim, nevim, jak to udélat spravne, aby to bylo dobre na viechny strany, abych
ty déti moc neomezovala, ale zas aby to nepuisobilo, Ze prosté na né kaslu. “

,,...a Co se tyce toho oftce, tak ja ted nesnesu vedle sebe cloveka, ktery je néjakym zpuisobem
agresivni, at verbalné, anebo prosté fyzicky, jak nékdo zacne délat néjaky scény nebo prosté
zacne bejt arogantni, zlej nebo néco, tak, tak prosté ja beru nohy na ramena, protoze uz c¢lovek
v tomhle tom dusnym prostiedi bejt nechce. Proto se i téch partnerii v mém Zivoté prosté objevilo
asi vic. TakzZe to je moznd i, nevim... Asi jsem podvédomé treba vidycky hledala néjaky
dominantni typy muzii. Ale vétsinou to skoncilo na tom, Ze jakmile ten ¢lovék zacal vykazovat
néjakou jakoby nadrazenost nebo néjakou jakoby néjaky dusno, tak ja jsem vidycky vzala za

A kdyz treba to mezi mnou a manzelem zacalo skiipat, tak ja jsem si rikala, pane boze, hlavne,
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at’ moje deti nevyriistaji v néjakym takovymhle dusnym prostiedi, kde je rev, hadky, napéti.
A tak proste, kdyz to zacalo v néjakém stavu skripat, tak jsem vzala nohy na ramena. Vim, Ze to
asi nebylo uplné dobre...Protoze ja nevim, jak to mam rict...Asi by se na vSem mélo pracovat,
asi by se nemélo hnedka utikat nebo... mélo by se asi prosté hledat ty zpiisoby, ale ve mné se to

prosté vzdycky sevielo a v ten moment ja jsem prosté balila kufry... "

o AS:, No hele jako, no mozna ja nevim, jestli nahodou v tom moznd nebude i zakorenény to, zZe

se bojim prosté jit do néjakyho jako vztahu... jako prosté asi je to mozny, Ze tim, kdyz prosté

¢

vidis, jak se ty jeho rodice furt hadaj, a Ze to treba nefunguje, tak prosté potom se bojis proste. *

Z vypovedi je patrné, ze zazitky z détstvi se do zivota aktérti propisuji i v dospélosti — nékdy
velmi intenzivné. Pro nékteré (napt. A2, A4) jsou tyto vlivy citelné na emocni i fyzické urovni,
kdy se zvypovédi daji vycist mozné prvky uzkostnych reakcich, silnych emoci nebo
pfetrvavajicitho vnitiniho napéti. Vypovidaji o tom, jak 1 bézné situace mohou vyvolat
nepiijemné vzpominky nebo télesné reakce spojené s minulosti. Jini (napt. A3, AS) zminuji
vliv détstvi v podobé nejistoty, obav ze vztahti nebo nepfitomnosti ,,navodu®, jak spravné
zvladat urcité zivotni etapy. U nékterych se navic ukazuje snaha aktivné pristupovat ke své

minulosti a neopakovat vzorce chovani, které¢ sami zazili u svych rodict.

Celkoveé je ziejmé, ze zkusSenosti z détstvi maji dlouhodoby dopad a Ze dospélost neznamena,
ze tyto vlivy mizi — spiSe se proménuji, znovu objevuji v riznych Zivotnich situacich a formuji

pohled aktérii na vztahy, rodicovstvi i sebe sama.
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7 DISKUZE

Prizkumna ¢ast predlozené préace pfinesla zajimavé poznatky o tom, jak aktéfi reflektuji své
détstvi, dle jejich ndzoru v ne plné funk¢ni roding, a jak tyto zkusenosti ovlivnily jejich dospély
zivot. Vysledky tematické analyzy odhalily nékolik zasadnich témat. Napfic témito tématy byly
identifikovany podnétné poznatky (témata), kterym bude vénovan prostor v této ¢asti prace.
Vzhledem k tomu, ze prizkumné ¢ast vychazi z osobnich vypovédi aktért, nelze na zakladé

zjisténi vytvaret obecné zaveéry a porovnavat je s jinymi.

1. Porucha funkce rodiny a jeji spojeni se zavislosti a psychickym onemocnénim
Z vypovedi vyplynulo, Ze ¢tyfi z péti aktérii spojovali naruseni rodinného prostiedi s vyskytem
zavislosti nebo psychického onemocnéni u jednoho z rodicu. Z teoretického hlediska Ize tuto
souvislost opfit o poznatky Dunovského (1999), ktery tvrdi, Ze zavislost rodice a psychicka

onemocnéni patii mezi jedny z hlavnich pfi¢in selhdvani rodiny a jejich zakladnich funkei.

U vétSiny aktérd tyto problémy vedly k tomu, ze rodi¢e pro né¢ nebyli emo¢né dostupni a
nedokézali reagovat na jejich potieby (viz str. 42). Aktérim tak chybéla emoc¢ni podpora, coz
muze ukazovat na selhani rodiny v oblasti emo¢ni funkce. V rodinich navic panovala urcita
nestabilita. Objevovaly se casté konflikty a kviili zavislostem nebo psychickym obtizim rodica,
dochazelo i k vykyviim v jejich chovani. To vSe mohlo vést k tomu, ze aktéfi ztraceli divéru

ke svym rodi¢lm.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze vyskyt zavislosti a psychického onemocnéni v rodiné ma
zasadni dopad na funkénost rodinného systému a na vyvoj ditéte. Tyto faktory nasledné¢ mohou
vést k naruSeni vSech zdkladnich funkci rodiny — biologicko — reprodukéni, ekonomické,
socializatn€ — vychovné a zejména 1 emociondlni. (Kraus 2008) Tématem vlivu zavislosti
v rodin¢€ na déti se ve své bakalarské praci vénovala takeé Petranova (2023, s. 80), ktera se
zaméfila na problematiku dospélych déti alkoholikii. Ve svém zavéru konstatuje, ze témér
vSichni aktéfi zazili v détstvi nasili mezi rodi¢i. Tyto traumatické zkuSenosti se u nich pozdé&ji
vyrazné odrazily pfedevS§im v oblasti emoci — ¢asto potlacovali své pocity a méli problémy

s divérou k ostatnim lidem. (Petranova, 2023)

Z pohledu socidlni prace je proto klicové pfi préci s rodinou vcas tyto faktory identifikovat,
zajistit vhodnou spolupréci 1 s ostatnimi odborniky a vytvofit pro dit¢ bezpecny prostor, aby
nebylo vystavovano rizikiim plynoucich z téchto problémii. Zaroven je vhodné, aby pracovnici

OSPOD a dalsich instituci byli schopni rozpoznat i mén¢ viditelné projevy téchto problému
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(v pfipad¢ prace se nejvice vyskytoval problém emocniho zanedbani) a reagovali na né

adekvatnim opatenim. (Matousek et al., 2010)

2. Nenaplnéné potieby a jejich dlouhodobé dusledky
Dal8im klicovym tématem, které se opakované objevovalo napti¢ vypovéd'mi, bylo nenaplnéni
zakladnich psychickych a emociondlnich potfeb v détstvi. Ackoliv vétsina aktérti neuvadéla
materidlni nedostatky, které byly u nékterych patrné, téméi vSichni zminovali chybéjici citovou

blizkost, podporu, bezpec¢i nebo piijeti ze strany rodicu.

Z hlediska vyvojové psychologie lze tyto zkuSenosti interpretovat jako diisledek narusené
citové vazby (attachmentu). Podle Bowlbyho (2023) je bezpe¢na vazba mezi ditétem a rodi¢em
zasadni pro zdravy vyvoj osobnosti. Pokud dité tuto vazbu nezazije, mize si vytvofit nejistou
nebo dezorganizovanou vazbu, ktera se v dospélosti projevuje problémy v navazovani vztahd,
nizkou sebedlivérou nebo zvySenou tzkostnosti. To potvrzuje 1 vypoveéd’ aktérky A4, ktera se
ptirozhovoru rozplakala - ,,Je mi pres 20 a ja brecim u takovyhle otdzky... nékdy jsem v pohode,
ale pak, kdyz to je vic do hloubky, tak je to tezky.” Z vypovédi aktérii byla dale patrna

1 souvislost nenaplnénych potieb a rizikového chovani zejména v ¢ase dospivani.

Dlouhodobé¢ disledky nenaplnénych potieb potvrzuje i vyzkum publikovany Americkou
psychologickou asociaci (APA, 2020), ktery analyzoval data z téméf 80 studii zahrnujici vice
nez 116 000 déti. Z vyzkumu vyplyva, Ze tyto déti, které zazily traumatické udélosti spojené
s fyzickym ¢i sexudlnim nésilim, vykazuji znamky urychleného biologického starnuti. Tyto
zmeény jsou spojeny s vysSim rizikem duSevnich i fyzickych onemocnéni v dospélosti, véetné

deprese, uzkosti, ale tfeba 1 kardiovaskularnich chorob. (APA, 2020)

Z hlediska teorie potieb (Maslow in Jirdkova, 2015) 1ze tyto zkuSenosti chapat také jako selhani
v napliiovani vyssich pater pyramidy — potfeby bezpeci, lasky, pfijeti a uznani. Pokud tyto
potfeby nejsou naplnény, dité nemtize zdraveé rozvijet svou identitu, sebedtivéru ani schopnost

navazovat vztahy.

Jak uvadi i1 trauma-informovany pfistup, nenaplnéné potieby z détstvi nezlistavaji uzavieny
v minulosti, ale jejich dopady se casto promitaji do kazdodenniho fungovani ¢lovéka i
v dospélosti. Proto je zasadni tyto potfeby vCas rozpoznat a citlivé na né€ reagovat. (Profeldova
a kol., 2022, s. 8-11) V socidlni praci je tak dilezité ptistupovat k lidem s ohledem na jejich

moznou traumatickou zkuSenost.
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3. Vzorce chovani (ne)pienaSené mezi generacemi
Z vypovédi nékolika aktéri je patrné, Ze porozumeéni détstvi jejich rodica hraje vyznamnou roli
1 v pochopeni vychovnych pfistupti, které rodice aktéra uplatiovali. Ve dvou piipadech bylo
zcela ziejmé, Ze rodiCe piejimali vychovné styly svych vlastnich rodict. Tato zkuSenost
podporuje teorii transgeneraniho prenosu. Mizeme se zde také opfit opét o teorii citové vazby,

kterou zde jiz nebudu vice rozepisovat (viz str. 23).

Jak uvadi Preiss a Vizinova (2023), transgeneracni pfenos traumatu nepiedstavuje jen
napodobovani rodi¢ovského chovani, ale jedna se o slozity proces, v némz hraji roli jak
védomé, tak nevédomé faktory —naptiklad emocni atmosféra v roding, zptisoby zvladani bolesti

a konfliktl, ¢i obranné mechanismy, které se v rodin¢ vytvéareji a predavaji.

Z pruzkumu vyplynulo, ze i nékteti aktéfi si v dospélosti uvédomuyji, ze urcité jejich reakce maji
koteny prave v détstvi. Napiiklad pfehnana potieba kontroly, vyhybani se konfliktim nebo
bezpedi, pfijeti ¢i podpory. To potvrzuje i1 tvrzeni, ze neprozitd traumata z minulosti maji
tendenci se prenaset dal (Casto skryté) prostfednictvim emocéni atmosféry nebo vztahovych

vzorcu. (Preiss, Vizinova, 2023)

Zaroven vsak plati, ze transgeneracni pienos neni nevyhnutelny. Preiss a Vizinova (2023)
zdiraziuji, ze kliCovym faktorem zmény je schopnost reflexe, tedy ochota jedince podivat se
na vlastni minulost, porozumét jejim vliviim, a¢koliv to mize byt velmi bolestivé, a védomé se
rozhodnout pro jiny zplsob jednani. Je to ¢asto dlouha a narocnd cesta, na které nas muize
doprovazet naptiklad i terapeut, ale dulezité je, ze preruSeni pfenosu neni nerealné. Aktéfi
tohoto prizkumu, z jejichz vypovédi je patrné, ze se snazi tyto vzorce prerusit a nasledné
nepienaset na své déti, jsou toho ditkkazem. Vytvarteji si vlastni pfedstavu o rodi¢ovstvi, Casto
v kontrastu s tim, co sami zazili. Samotni aktéfi jsou tedy krasnym ukazatelem toho, ze ackoli
si z détstvi a v rdmci rodiny neseme urcité zatéze, mame schopnost jim porozumeét, vyrovnat se

s nimi a proménit je tak, aby bylo mozné vytvofit piizniveéjsi a zdravéjsi prostredi pro nase déti.

4. Absence odborné pomoci
V rozhovorech s aktéry se ukdzalo, ze prestoZze nékteti z nich vyristali v prostfedi, které
vykazovalo znaky ohroZeni ditcte, k zddnému zdsahu odborniki v jejich détstvi nedoslo. Tato
skutecnost vede k otdzce, zda by v téchto ptipadech mohl byt odborny zasah ptinosny, a pokud

ano, co mohlo byt divodem, Ze se tak nestalo.
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Z prazkumu vyplynulo, ze ackoliv aktéfi vyrustali v prostfedi, které vykazovalo znaky ohrozeni
ditéte, ve vetsiné ptipadl nedoslo k zadné odborné intervenci. Tento fakt je zarazejici zejména
s ohledem na zavaZnost popisovanych situaci, které by v urcitych ptipadech mohly napliovat i

kritéria pro syndrom CAN (viz str. 31)

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2024) patii mezi formy nasili na ditéti nejen
fyzické ubliZeni, ale i psychické tyrani, zanedbavani a vystaveni ditéte konfliktnimu prosttedi.
Ptestoze v nékterych piipadech v rodin¢ aktéri, doSlo béhem détstvi k opakovanym vysoce
konfliktnim situacim, kdy u n€kterych doslo i k zasahu policie, nebyla navazana zadné nasledna
spoluprace s organem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), ac¢koliv se domnivam, Ze by to
bylo na misté. Stejné tak nebyla zaznamendna intervence ze strany Skol, zdravotnickych
zafizeni nebo jinych instituci, které by mohly sehrat roli véasného zachytu ohrozeného ditécte.
V jedné z vypovédi v tomto smyslu sehrala jiste i roli nizka citlivost spole¢nosti k t€émto jeviim
v minulosti, zejména v obdobi pied rokem 1989, kdy jedna aktérka chodila do Skoly. Neni
tajemstvim, Ze v té dob¢ nebyla problematika domaciho nasili ¢i zanedbdvani ditéte vniméana

tolik, jako dnes, cozZ mohlo také piispét k absenci jakékoli odborné pomoci.

Z vypovédi aktérti lze identifikovat nékolik moznych divodl, pro¢ odborna pomoc nebyla
poskytnuta. Problémy byly €asto skryté, navenek rodina pisobila ,,normalné* - i néktefi aktéti
tuto skutec¢nost uvedli. Souvislost miZeme také vnimat s nezajmem rodi¢t o jakykoliv odborny
zasah nebo snahu problémy ukryvat. To, Ze se Cisla hlaSenych a skutecnych situaci zanedbavani
déti vyrazné 1isi, potvrzuje 1 Clanek ,,.Smutnd statistika. Tyrani u nas zazivaji desetitisice deti*
(2019), ktery upozoriiuje, Ze je rocné hlaSeno kolem 9000 piipadii, avSak se odhaduje, Ze

skute&ny pocet je 10x vyssi. (Sance Détem, 2019)

Chybéla také mezioborova spoluprace, v piipad¢ zjisténi plynouci z priizkumu této prace
zejména mezi policii a OSPOD. Navic zadny z aktérti nezminuje, Ze by si n€kdo ze Skoly v§iml
problémi, coZ miZe poukazovat na nepfipravenost Skoly k tomu, aby zachytila varovné
signaly. Pfitom pravé skola je dle mého uvazeni asto mistem, kde 1ze prvni znamky ohrozeni
ditéte zachytit, a proto se nabizi otdzka, zda by nepomohl v tomto piipad¢ Skolni socidlni
pracovnik. Jeho pfitomnost by mohla vyrazné posilit schopnost $koly reagovat na problémy
déti diive, nez pterostou v zdvazné krizové situace. Potvrzenim této mé domnénky se zabyva
detailnéji ¢lanek z casopisu Socidlni prace s nazvem ,,Socidlni prdace ve Skolstvi se musi Sirit“
(2020), ktery mimo jiné uvadi, Ze tato poteba neni nova — uz Marie Terezie vnimala Skolu jako

nastroj prevence socialné patologickych jevi. V ¢eském prostiedi vSak byla prevence dlouhou
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dobu chépana ptedevsim jako zdravotnicka disciplina. Teprve v poslednich desetiletich se vraci
1 k socialnim a psychologickym aspektiim. Pro rozsifeni socidlni prace ve skolach je nezbytné
jeji systémové ukotveni — tedy legislativni ramec, jednotna metodika pro jeji zavadéni, vykon 1
hodnoceni dopadti, coz umozni efektivni preventivni a intervencni ptisobeni ve prospéch déti.

(Socialni prace,2020)

Z pohledu sociélni prace je velmi diilezité v¢as rozpoznat veskeré rizikové faktory, které mohou
dité ohrozovat. Stejn¢ tak je zasadni spolupracovat s dalSimi institucemi, které s ditétem
ptichazeji do kontaktu, a spole¢né vytvaret bezpecné a podpirné prostiedi. Dulezitou roli by
mohlo sehrat i zvySovani povédomi vefejnosti o této problematice, zejména s ohledem na to,

Ze projevy ohroZeni ditéte mohou byt skryté a snadno ptehlédnutelné.
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8 ZAVER
Tato bakalarské prace se zabyvala poruchami funkce rodiny a jejich vlivem na dospély zivot
ditéte. Jejim cilem bylo porozumét tomu, jak dospéli jedinci subjektivné reflektuji své détstvi a

jak tyto zkuSenosti ovlivnily jejich soucasny zivot.

Predlozena prace byla rozdélena do dvou ¢asti, a to na teoretickou a prizkumnou. Teoreticka
¢ast se vénovala vymezeni pojmu rodina, jejim funkcim a jejich moznym porucham. Déle byly
popsany potieby ditéte véetné teoretickych ptistupi a faktora, které je mohou ovlivnit. Posledni
kapitola byla vénovana tématu ohroZeného ditéte, véetné legislativniho ramce a také tématim,
jako je nevhodné zachédzeni s détmi a syndrom CAN. Tato ¢ast slouzila jako odborny zaklad

pro pochopeni dopadii naruseného rodinného prostfedi na vyvoj ditéte.

Prizkumna ¢ast byla realizovana formou kvalitativniho vyzkumu, pro ktery byla pouzita
metoda polostrukturovaného rozhovoru. Ten byl postupné veden s péti aktéry, ktefi subjektivné
hodnoti svou primarni rodinu jako ne zcela funkéni. Cilem, ktery byl zaroven prizkumnou
otazkou, bylo zjistit, jak oni sami reflektuji své détstvi a jak tato zkuSenost podle jejich ndzoru
ovlivnila jejich dospély Zivot. Ziskana data byla nasledné¢ analyzovéna pomoci tematické

analyzy dle metodiky Braun a Clarke (2006).

Vysledky prizkumu ukazaly, Ze vétSina aktérQ zazila v détstvi zejména emocni zanedbani,
konfliktni prostfedi ¢i absenci podpory, a to zejména za piritomnosti zavislosti ¢i psychického
onemocnéni u jednoho z rodicl. Tyto zkuSenosti z détstvi se vyznamné promitly do jejich
dospélého Zivota — ovlivnily jejich vztahy, pfistup k rodicovstvi i schopnost zvladat urcité
zivotni/zatézové situace. Zaroven se ale ukazalo, ze aCkoliv si aktéfi nesou z détstvi urcité
zatéze, mnozi z nich se aktivné snazi tyto vzorce prerusit a nepfenaset je tak na dalsi generaci.
Za vyznamné lze povazovat 1 zjiSténi, ze v détstvi u vétSiny aktérli nedoslo ke skoro zaddné
odborné intervenci, prestoze situace, které nékteti popisovali, vykazovaly znaky ohroZeni
ditéte. Tato skutecnost poukazuje na dilleZitost v€asné identifikace rizikovych faktort a potfebu

mezioborové spoluprace odborniki.

V navaznosti na uvedena zjisténi 1ze formulovat praktickd doporuceni, ktera mohou ptispét ke
zlepseni podpory téchto déti. Za klicové Ize povazovat predev§im véasné rozpoznani poruch
rodinné funkce, které mize vyznamné napomoci prevenci dlouhodobych negativnich dopadii v
dospélosti. Vysledky rovnéz poukazuji na dulezitost posileni mezioborové spoluprace (mezi
Skolami, zdravotnickymi zafizenimi, policii a organy socialné-pravni ochrany déti), aby bylo

mozné veas reagovat na znamky ohrozeni ditéte. Za pfinosné se jevi také zavedeni Skolnich
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socialnich pracovnikd, ktefi by mohli efektivné zprostiedkovavat kontakt mezi ditétem, rodinou
a odborniky. Dilezita je dle mého uvézeni rovnéz osvéta verejnosti o projevech emocniho a

jiného zanedbavani a o moznostech pomoci.

Prizkumny cil prace byl naplnén. Prace ptinesla hlubsi vhled do subjektivniho prozivani détstvi
jedinct vyrustajicich v nefunkénim rodinném prostiedi a poukdzala na to, jak tyto zkuSenosti

ovlivnily nejen jejich détstvi, ale 1 Zivot v dospélosti.
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