UNIVERZITA PARDUBICE

FAKULTA FILOZOFICKA

BAKALARSKA PRACE

2017 Barbora Kotikova



Univerzita Pardubice

Fakulta Filozoficka

Dité v rozvedené rodiné

Barbora Kotikova

Bakalarska prace

2017



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka
Akademicky rok: 2014/2015

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DfLA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijmeni: Barbora Kotikova
Osobni ¢islo: H14180

Studijni program: B6703 Sociologie
Studijni obor: Socidlni antropologie

Nézev tématu: Dité v rozvedené rodiné

Zadévajici katedra: Katedra socidlnich véd

Zidsady pro vypracovani:

Studentka se bude ve své bakalarské praci zabyvat dospivanim déti v rozvedené rodiné a pro-
cesem osamostatnéni se. Zamé¥i se na rozvod pohledem déti od utlého détstvi az do dovrSeni
plnoletosti. V teoretickém vychodisku bude vychéazet z konceptu kultury viny a studu a dotkne
se také syndromu zavrZeného rodice. V ramci vyzkumu bude studentka zkoumat, jaky vliv
ma rozvod rodi¢l na détstvi a dospivéani, jak presné probihal rozvod, co détem tato zkuSenost
pfinesla a jak ji s odstupem ¢asu vnimaji. Vyzkum bude zahrnovat zicastnéné pozorovani
a rozhovory s nékolika dospivajicich z rozvedenych rodin.



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani bakaldiské prace: ti$t&na/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BASTECKA, Bohumila. 2013. Psychosociélni krizova spoluprace. Vyd. 1.
Praha: Grada.

DVORAKOVA ZAVODSKA, J. 2002. Manzelstvi a rozvody, LINDE
nakladatelstvi s.r.o., Praha.

DUDOVA, R., HASTRMANOVA, S. 2007. Sociologické studie: Otcové, matky
a porozvodova péce o déti. Praha: Sociologicky tistav AV CR, v.v.i.
GARDNER, R. A. 1996. Syndrom zavrZeného rodice. Zkriceny pieklad puvodni
Gardnerovy publikace. Praha: MPSV CR.

MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. 2002. Krizové situace v rodiné o¢ima dit&te.
Praha: Grada.

NOVAK, T. 2012. Péée o dité& po rozvodu a jeji askali. Praha: Grada.
SPANHELOVA, Ilona. 2010. Dit& a rozvod rodi&i. Vyd. 1. Praha: Grada.

Vedouci bakalaiské price: Mgr. Tomas Retka

Katedra socidlnich véd

Datum zadéni bakalaiské prace: 31. biezna 2015

Termin odevzdéni bakalaiské prace: 31. biezna 2016

prof. PhDr. Karel Rydl, CSc. PhDr. Adam Horélek, Ph.D.
dékan ' vedouci katedry

V Pardubicich dne 30. listopadu 2015




Prohlasuji:

Tuto préci jsem vypracovala samostatné. Vesker¢ literarni prameny a informace, které jsem v

praci vyuzila, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byla jsem seznamena s tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici ze
zékona ¢. 121/2000 Sb., autorsky zakon, zejména se skutecnosti, ze Univerzita Pardubice ma
pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy o uziti této prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1
autorského zékona, a s tim, Ze pokud dojde k uziti této prace mnou nebo bude poskytnuta
licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice opravnéna ode mne pozadovat
ptiméfeny piispévek na tthradu ndkladd, které na vytvoteni dila vynalozila, a to podle

okolnosti az do jejich skute¢né vyse.

Beru na védomi, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a 0 zmén¢
a doplnéni dalsSich zékonu (zakon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsich predpist, a
smérnici Univerzity Pardubice €. 9/2012, bude prace zvetejnéna v Univerzitni knihovné a

prostfednictvim Digitalni knihovny Univerzity Pardubice.

V Pardubicich dne 20.6.2017

Barbora Kotikova



NAZEV

Dité v rozvedené rodiné

ANOTACE

Tato prace se zabyva détmi z rozvedenych rodin a jejich zpétnou interpretaci rozvodu rodici.
Pti vyzkumu jsem vyuzila kvalitativni metody a piipadové studie, pro sbér dat a rozhovory s
mymi informanty. Soucasti mé prace je vizualni dilo, kde jsou vyobrazeny rozhovory s

respondenty.

KLICOVA SLOVA

Rodina, funkce rodiny, dité, rozvod, rodice, matka, otec, sttidava péce, manzelstvi

TITLE

A Child in a Divorced Family

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the children from the divorced families and their retrospective
interpretation of their parents® divorce. During the research, I have used qualitative methods
and case studies for the data collection and interviews with my informants. A part of my

thesis is a visual work, where the interviews with the respondents are shown.

KEYWORDS

Family, family function, child, divorce, parents, mother, father, shared custody, marriage
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Uvod

., Od pocatku stvoreni je ale Bith ucinil jako muze a Zenu". , Proto ¢lovek opusti svého
otce i matku, prilne ke své manzelce a ti dva budou jedno télo. ‘A tak uz nejsou dva, ale jedno

telo. Co Buih spojil, at’ ¢lovek nerozdeéluje. “Gn 1:27; 5:2 - 2:24; Mk

K bakalaiské praci jsem si vybrala téma ,,Dité v rozvedené rodiné®, protoZe toto téma
mi je blizké a sama jsem si touto situaci prosla. Navic rozvod je v dnes$ni dobé pomérné
celkem béznou zélezitosti a asi kazdy zna nékoho, koho se rozvod né¢jakym zptisobem dotyka
anebo s nim ma néjakou zkusenost. Nejveétsi obéti rozvodu byvaji praveé déti. Proto mé zajima,
jak na tuto situaci pohlizeji ostatni déti z rozvedenych rodin, jak se s touto situaci vyporadaly

a jak je ovlivnila.

Ve své bakalatské praci se vénuji détem z rozvedenych rodin a jejich ptibeéhim, jak
rozvod s odstupem ¢asu vnimaji, jaky z néj maji pocit a jak se jich dotkl. Zajimala jsem se o

jejich problémy, co se rozvodu jejich rodici tyce.

,,Rodina je velmi komplikovanou socialni skupinou, mezi jejiz charakteristiky patii

vvvvvv

Informace jsem ziskavala pii osobnich setkanich, ktera probihala riizné po celé Ceské
republice. Rozhovory jsem provadéla se Sesti informanty z rozvedenych rodin, které spojuje
rozvod rodicu v jejich détstvi, pomoci rozhovort jsem zjist'ovala, jak tuto situaci zpétné
vnimaji a jak ji dokdZou s odstupem Casu interpretovat. Bakalaiska prace se sklada ze dvou

¢asti a to textové a vizualni.

Moje bakalatska prace je doplnéna o dokumentéarni film, kde jsou vyobrazeny ¢asti
rozhovorii s mymi informanty. Tento film slouZi k tomu, aby si divak mohl v§imnout

rozmanitosti ve vnimani rozvodu rodic¢u.
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V prvni ¢asti mé prace se vénuji rodin€, rozvodu a popisuji, jak rozhovory probihaly.
Dale se zminuji, kde se konaly a také ptiznavam nékteré potize, jez se pii vyzkumu vyskytly.
Dalsimu tématu, kterému se ve své praci vénuji, je etika mého vyzkumu, ktera je v tomto
tématu velmi dulezita kvuli citlivym a osobnim informacim, jez mi informanti poskytli. V
neposledni fadé se vénuji hlavnim pojmim mé bakalafské prace a také vyzkumnym otadzkam.
Mezi posledni kapitoly mé bakalarské prace patii shrnuti a popis vSech rozhovort, kdy jedem

z nich naleznete v prilohové ¢asti mé prace.
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1 Metodologie

V metodologii chci ptedstavit své vyzkumné otazky. Dale jak jsem ziskavala
informanty a podle ¢eho jsem vybirala misto uréené k rozhovoru. Také se zde zaméfim na to,
jak rozhovory probihaly, co mé pti nich provazelo za tiskali a kdy jsem byla naopak
piekvapena z vypoveédi mych informantt. Struéné predstavim jednotlivé informanty, které
podrobné;ji popisi v 5. kapitole. Dale zde pisu, jak probihala ptiprava vizualni ¢asti, jak jsem
zaznamenavala a zachazela se ziskanym materidlem a jako posledni zde mam velmi dilezitou

etiku vyzkumu.

1.1 Vyzkumné otazky
Jak déti z rozvedené rodiny rozvod podle jejich nazoru ovlivnil a jakym

zpusobem vliv rozvodu interpretuji?

U této otazky jsem se chtéla dozveédét, jak je vlastné rozvod rodi¢t ovlivnil v jejich
détstvi a dospivani, jestli bylo kvili rozvodu jejich détstvi néjak ovlivnéné a jak ho zpétné

interpretuji.
Co détem tato zkuSenost prinesla a jak ji s odstupem ¢asu vnimaji?

Tuto otazku jsem zvolila, protoZe kazdy vnima s odstupem Casu véci jinak nez

puvodné, kdy se staly, a proto mé zajima, jak se na tuto situaci jejich pohled zménil.

1.2 Terén a ziskavani informanti

VétSina dotazovanych, se kterymi jsem rozhovory délala, jsou moji spoluzaci ze
stiedni Skoly a dale dlouholeti znami a kamaradi, ktefi jsou starSi osmnacti let. Nekteti
zpocatku méli strach, ze otdzky budou az ptili§ osobni anebo ze na né vlastné ani nebudou

znat odpoved’.
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Jak zmifluji osoby, se kterymi jsem ve svém vyzkumu spolupracovala, né€kolik let
znam, takze vstup do terénu nebyl nijak obtizny, spi$ jsem se obavala, Ze by mohly nastat
komplikace kvuli tomu, ze jsem insider a sama pochazim z rozvedené rodiny. Mezi n¢€ bych
naptiklad zahrnula to, ze diky tomu, Ze jsem se s mymi informanty uz znala, nebyla mezi
nami n¢jaka bariéra studu, kdy pro nékoho miize byt t¢zké svérovat se tplné€ cizimu ¢lovéku s
takovym osobnim tématem jako je rozvod rodict. Kdybych to méla brat ze svého pohledu,
taky by mi délalo problém svétovat se nékomu koho nezndm s tim, jak4 byla u nds doma
situace béhem rozvodu a co v§echno se délo, protoze kolikrat je tohle téma opravdu citlivé.
Jako nevyhody jsem brala to, Ze kdyz se s nékterymi zndm a vim o tom, ze kolikrat nebyla
jejich situace béhem rozvodu lehka, ze mé naptiklad jen odbudou slovy: ,, Tohle jsem ti uz
prece tikala, ,,VSak vi§, jak to bylo". Nastésti se mi tohle ani v jednom rozhovoru nestalo.
Jako terén pro sviij vyzkum jsem se snazila zvolit vzdy né&jaké klidné misto uz jenom kvuli
choulostivosti informaci, ale taktéz kviili zdznamtim na kameru, aby byly zabéry bez okolniho

ruchu.

Celkove jsem se bala, ze kdyZ pochdzim z rozvedené rodiny, budu zapominat se na
nékteré véci tieba ptat, protoze je sama znam a vim jak v to v urcitych situacich "chodi".
Musela jsem tedy viceméné vystupovat tak, jako bych tyhle véci viibec neznala a rozvod pro
mé byl uplné€ nova véc, se kterou jsem se sama potadné nesetkala. I piesto jsem na toto nékdy
zapomneéla a z rozhovoru se stala konverzace, kdy jsme si vyménovali informace o tom, jak

rozvod probihal u mych rodica.

1.3 Volba metod a priprava otazek pro rozhovory

Rozhodla jsem se vyuzit kvalitativni metodu, tedy metodu zi¢astnéného pozorovani a
provadéni rozhovorl. Zucastnéné pozorovani jsem vyuzivala pfedev§im pii rozhovorech, kdy
jsem si poznamenavala to, jak dotazovany na mé otazky reaguje a jakym stylem na né
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odpovida. Diky tomu jsem si mohla v§imat, kterd otdzka je mému informantovi nepiijemna,
anebo pri které se musel pozastavit. O otazkach jsem se s nimi také oteviené bavila. Béhem
rozhovoru jsme probirali, jestli je na n¢jaké otazky t€zké odpovédet, ¢i jsou néjakym
zpusobem nepiijemné nebo jsem mému informantovi dala vice ¢asu na odpovéd’ tak, ze jsem
se ho na otazku zeptala znovu az na konci. Diky tomuto rozhovor klidné plynul a nemusela

jsem fesit situaci, kdy by tieba informant otazku nepochopil a nevéd¢l jak na ni odpoveédét.

Pfi ptipravé na rozhovory jsem nejvice vyuzivala poznatky z knihy - Kvalitativni
vyzkum, zékladni teorie, metody (Hendl 2012), ktera mi byla doporucena pani magistrou
Zuzanou Hlouskovou. V této knize je piesné popsané, jak rozhovory provadét, cemu se

vyvarovat a co d¢lat, kdyz dotazovany nevi, jak odpovédét na otazku.

1.4 Pribéh rozhovoru

Rozhovor probihal tak, Ze jsem se s informantem domluvila na schiizce a pfedem mu
fekla, o co se jedna a na co se ma ptipravit. Dllezité bylo oznamit, Ze rozhovory poslouzi k
mé bakalatské praci a ze je budu 1 zaznamenavat na kameru, s ¢imz ne vSichni souhlasili.
Pokud si mtj informant neptal byt ve vizualni ¢asti mé prace, zaznamenavala jsem rozhovor
pouze na diktafon a poté prepisovala. Bylo dulezité, aby se dotazovany pti rozhovoru citil
pohodIné a ne pod tlakem. Proto jsme vétSinou zacinali neforméalnim kamaradskym
rozhovorem o tom, na co se tak pfiblizn¢ budu ptat. Téma otazek jsem jim sdé€lovala az pfi
osobnim kontaktu, ne pfedem, protoze jsem chtéla, aby byly odpovédi autentické a ne ptedem
piipravené. Dulezité taky bylo zajistit klidné misto bez okolniho ruchu, aby se dotazovany
citil co nejpohodIngji a mohl soustiedéné odpovidat na otazky. Nase schlizka vétSinou trvala v
rozmezi dvou hodin a vzdy jsem se ptala na souhlas ohledn¢ zvetejnéni vizudlniho materialu.
Rozhovory jsem nataCela na dva fotoaparaty, posléze jsem takto zaznamenané rozhovory

ptepisovala slovo od slova, aby si zachovaly autenti¢nost.
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1.5 Predstaveni informantu

Katefina 13.11.2016

S Katefinou nas poji dlouholeté kamaradstvi, proto se mnou spolupracovala ze vsech
dotazovanych nejvice a to predevsim tak, ze jsem s ni délala prvni zkuSebni rozhovor, podle
kterého jsem zjistovala, které otazky jsou vhodné a jestli se na né da bez problému
odpovédét. Po docteni knihy Déti a rozvod od Heather Smith (Smith 2004) jsem otazky
doplnila podle rozhovort v jeji knize s podobn¢ starymi "détmi", tedy od 18 do 20 let, se
kterymi jsem méla v planu délat rozhovory i ja. Katefin€ bylo v dobé rozhovoru 25 let a
rodice se ji rozvedli, kdyz ji byly 4 roky. Déle jsem se inspirovala v knize Péce o dité po
rozvodu a jeji tiskali od Novéaka (Novak 2012) a to pfesné€ u otdzky ovliviiovani ze strany
jednoho z rodi&ti. Rozhovor probihal v nedé&li 13.11.2016 ve Zd’aru nad Sazavou. Diky
tomuto rozhovoru jsem poznala, Ze na nékteré otazky nejde asi odpoveédét hned a je potieba,
aby se nad nimi ¢loveék zamyslel, protoze pteci jenom rozvod jejich rodic¢i probéhl pied
jednadvaceti lety. Dalsi rozhovor tentokrat zaznamenavany na kameru prob&hl 25.12.2016,

ale 1 ten jsem musela pretacet kvili Spatnému svétlu.
Veronika 18.12.2016

Rozhovor ¢islo dva probihal s Veronikou v Litomysli a je zaznamenan na kameru.
Tohle misto bylo zvoleno strategicky, protoZe Veronika pochazi z Liberce a studuje v Brn¢,
takze jsme se sesly na misté, kde jsme obé studovaly a to na Stfedni Skole Zahradnické a
Technické v Litomysli. Veronice je 22 let a v dobé rozvodu jejich rodic¢t ji bylo 13 let.
Rozhovor probihal béhem Véanoc¢ni vystavy, takze jsme jako misto rozhovoru zvolily
ucitelsky kabinet, kde jsme mély dostatek prostoru a klid. Rozhovor byl velmi emotivni,
nékolikrat bylo vidét, Ze u nékterych otazek je Veronice az do breku a ma lesklé oci. | tak

dokézala na vSechny otdzky, i s mirnou nervozitou odpoveédét.

15



Jaroslav 25.12.2016

Tteti rozhovor probihal v Pardubicich s Jaroslavem. S Jaroslavem jsme se sesli na
rodinné oslavé, rozhovor se uskutecnil v poklidné atmosféfe a byl zaznamenan na kameru.
Kdyz jsme s Jaroslavem provadéli rozhovor, bylo mu 25 let, v dob¢€ rozvodu jeho rodi¢t mu
bylo 6 let. Kamerovy zaznam jsem musela pozdé&ji pretoCit, protoZze na zabérech bylo Spatné
svétlo, ale odpovédi v pfiloze jsem nechala tak, jak byly pfi prvnim rozhovoru. Jaroslavovi
nedélalo problém o vécech mluvit oteviené a ptimo. Rozhovor jsme pietaceli 17.6.2017

znovu na rodinné oslavé.
Jakub 16.02.2017

Ctvrty rozhovor probihal v Uherském Hradisti, Jakub si neptal aby se rozhovor
zaznamenaval na kameru. TudiZ je pouze zaznamenany na diktafon a poté piepsany.
Rozhovor probihal u né¢j doma ¢ili v klidném prostiedi. Jakubovi je 27 let a kdyz se jeho
rodice rozvedli, byly mu tii roky. Pasaz, kde Jakub tvrdi, Ze se jeho otec odmital starat o
postizené dite se tyka jeho télesného postizeni a to piesnéji détské mozkoveé obrny, s jejimiz
nasledky se potyka cely Zivot. To, Ze rozhovor nebyl zaznamenavan na kameru, dalo Jakubovi
dostatecny prostor, aby mohl mluvit oteviené a bez n&jakych zébran, ¢ehoz taky znaéné
vyuzil. N€kolikrat jsme se vzdalili od tématu, protoze Jakub zahrnoval do svych odpovédi
dost silné vulgarismy a celkové bylo jeho vyjadfovani velmi cynické. S odpovéd’'mi ohledné

rodici si nebral moc servitky, takze Z4dna z otazek nedé€lala Jakubovi problém.
Patrik 22.04.2017

Kwviili ¢asové vytizenosti Patrika jsem musela rozhovor s nim délat az v dubnu.
Rozhovor probihal v mém byté, kde jsme méli na vse dostate¢ny klid. V dobé rozvodu byl
Patrikovi pouze rok a ptl a rozhovor probihal v jeho 22 letech. Nékteré otazky se Patrikovy

zdaly az ptili§ osobni, ale i tak se na n¢ snazil odpoveédét. Rozhovor jsem zaznamenavala na
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kameru. Patrik je velmi komunikativni, takze s nim dé€lat rozhovor byla radost, i kdyZ se o

rozvodu rodi¢ti nebavi zrovna s chuti, dokazal odpovidat na vSechny otazky.

Viktor 29.4.2017

Rozhovor probihal v Hradci Kralové. Viktor si nepfal, aby byl rozhovor zaznamenan
na kameru, tudiZ mam jen zaznam z diktafonu a zapisky, které se tykaly jeho postoji k
otazkam a to jak je vnima. Viktorovi je 22 let a v dob¢€ rozvodu rodicti mu bylo pét let. S
Viktorem se zndm ze stfedni Skoly, takze jiz sedm let, nedélalo ndm tedy problém se o vécech

otevien¢ bavit, ackoli Viktor nepatii zrovna mezi lidi, kteti by toho moc namluvili.

Vyzkum probihal od listopadu 2016 do dubna 2017.
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2 Vizualni ¢ast

Rozhovory jsem stiidavé zaznamenavala na dva fotoaparaty, pfesnéji Nikon Coolpix
21,120 a Nikon D5100. Tuhle ¢ast jsem ptivodné brala jako tu nejjednodussi, ale opak byl
pravdou. Pfi vizualni ¢asti jsem si v§imla zna¢ného rozdilu mezi tim, kdy je rozhovor
nahravan na kameru a kdy si informant nepfeje byt natacen. Prvni chvile rozhovoru, ktery byl
zaznamenavan na kameru, byly spiSe rozpacité, proto jsem po prvnim rozhovoru, kdy jsem si
tohle vSechno vyzkousela, d¢lala to, Ze jesté pied tim, nez jsem zacala klast otazky, jsem
zapnula kameru a snazila se s informantem jesté n¢jakou chvili bavit neformalné€ a pak jsem
postupné prechazela k otazkam. Dulezité bylo udrzovat s informantem o¢ni kontakt a nedivat
se na n¢j pies display kamery, proto jsem se to snazila délat vzdy co nejméné napadné, abych
informanta nerozrusovala. Dva rozhovory bylo potieba pietocit, jeden kviili tomu, Ze byl spise
zkuSebni, abych vidéla, jak to bude vypadat a probihat, navic postupem ¢asu jsem pozménila
nékolik otazek a pti druhém nataceni byl miyj informant daleko klidné;si, protoze uz védél, do
¢eho jde a co se bude dit. Myslim si, Ze kdybych se s mymi informanty pfedem neznala,
mohlo by to pfinést n¢jaké pocatecni rozpaky a moznd i neupfimnost v jejich odpovédich.
Druhy rozhovor jsem pretacela kvili Spatnym svételnym podminkam, kterych jsem si v§imla
az pii postprodukci, takZe bylo nutné rozhovor natocit znovu, ale v ptiloze jsem nechala

pivodni odpovédi.

2.1 Rozdil kamera vs. diktafon

Dale bych chtéla poznamenat, Ze byl jasny rozdil mezi informanty, kteti odpovidali na
kameru a ktefi ne. I kdyz se se vS§emi znam nékolik let, jakmile se zapnula kamera, bylo jasné
vidét, jak znervdznéli. Ne, ze by jim situace byla pfimo nepiijemnd, ale sami ji popisovali spis$
jako "novou", protoze takovyhle rozhovor nikdo z nich jesté nedélal. Kazdého samoziejmée

zajimalo, z jakého ho zajimam uhlu a jak na obraze vypada, aby se pfipadn€ mohl néjak
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poupravit, kdyby se mu néco nezdalo, proto jsem vzdy kompozici prvn¢ vyfotilai s
informantem a potom mu fotku ukazala, jestli je s pokojeny s tim, jak to vypada a nemusel
celou dobu myslet na to, jestli nema nékde zmuchlané triko nebo sedi n&jak neptirozené. U
dvou informantt, se kterymi jsem rozhovor nezaznamenavala na kameru, se dalo taky
zpozorovat mirnou nervozitu, protoze neveédéli, na co se piesné budu ptat, ale védéli dopiedu
jen ohledné ¢eho. Naptiklad u Jakuba byl rozhovor asi nejuvolnénéjsi, ale zaroven asi nejmin
pfijemny, v mnoha vécech jsem ho musela usmérnovat, protoze rozhovor vnimal spis tak, ze
si akorat sté¢zoval na rodice a celkové neptitomnost kamery mu dala asi vétsi prostor k
odpovidani, nez by tomu bylo s kamerou. Naopak u Viktora jsme se spi§ dohodli, ze bude
lepsi do naseho rozhovoru kameru nezapojovat. Viktor neni moc vyiecny a je spise plachy,
navic na to kolik se zname let, jsme se o rozvodu jeho rodict nikdy nebavili a pted tim, nez
jsem zacala psat bakalafskou praci, jsem ani nevédéla, Ze ma rozvedené rodice, az pfi jednom

rozhovoru o tématu mé prace mi nabidl, Ze bych rozhovor mohla udélat i s nim.

2.2 Etika vyzkumu

Rozvod rodi¢t je pro nékoho velmi citlivé téma, proto jsem musela byt velmi opatrna,
jak se ziskanymi informacemi z rozhovort naloZim a to pfedev§im s nato¢enym materialem.
U vsech svych informantd, at’ uz téch, u kterych mam rozhovor nato¢eny na kameru, anebo
téch, se kterymi jsem nenatacela, jsem se ptala, zda miZu jejich odpovédi pouzit ve své
bakalarské praci a jestli jsou mezi mymi otazkami i takové, u kterych si nepieji, aby byla
zvetejnénd odpoveéd’. VSechna jména v mé bakalaiské praci jsou skute¢na a informanti neméli

problém s jejich uvetejnéni, zddny z nich netrval na anonymit¢.

Nekteti souhlasili a n€kteti si na kamete byt nepfali, ale rozhovor mi ochotné poskytli
jen mezi ¢tyfma oCima. Dale jsem vSechny prepsané rozhovory a taktéz shrnuti rozhovort a
schiizek svym informantiim zaslala, jestli souhlasi s tim, aby to takhle v mé bakalatské praci

bylo napséno, nebo jestli se jim tam néco nelibi.

19



Vsechny informanty jsem seznamila s tim, o cem ma bakalaiska prace je, pro¢ jsem si
vybrala toto téma a pro¢ jsem si k rozhovoriim taky ptizvala zrovna je. TakZe jsem jim
rozhodné nezatajovala, jaké cile mam s jejich vypovéd'mi a jak budu nakladat s natocenym
materidlem. Bylo nutné je i upozornit, ze vizualni ¢ast bude uloZena v nasi univerzitni
knihovné, kde bude studenttim voln¢ dostupna. U vSech rozhovorii jsem dbala na to, abychom

m¢eli na nasi schiizku dostatecny klid a aby nas pii ni nikdo nevyrusoval.

Béhem rozhovort jsem dbala hlavné na udrzovani o¢niho kontaktu, i kdyz vSichni
informanti byli moji zndmi nebo spiSe kamaradi, pfislo by mi neslusné polozit jim otdzku a
pfi tom se na né divat skrze kameru, navic jsem nechtéla rozhovor néjak prerusovat, aby
informant "neztratil nit", takze kdyz jsem si chtéla zabér z kamery zkontrolovat, vzdy jsem
pockala, az informant dokonci svoji vypoveéd’. Parkrat se mi bohuzel stalo, Ze jsem se béhem
rozhovoru podivala do kamery a nékdy se mi na obraze néco nezdalo, informant si toho v§iml
a tato situace ho velmi znervoznila. Proto jsem se snazila tyto situace co nejvice omezit,
anebo se divat do kamery mén¢ napadné. Taky se mi nékolikrat stalo, Ze jsme se béhem
rozhovoru rozpovidali o otazkach, zapomnéla jsem kontrolovat obraz a kamera se mi tieba
vypnula, nebo rozostiila. Dal§im problémem bylo, Ze obraz na kamete vypada jinak, nez v
pocitaci a to pfedevsim svétlo, takze se mi dvakrat stalo, ze jsem rozhovor musela pretacet

kvali Spatnému svétlu, které se mi zprvu zdalo v poradku.

20



3 Teoreticky ramec

Rozhodla jsem se pro kvalitativni vyzkum. Ramec studie je volen eklekticky a
v teoretickém vychodisku jsem vychazela z konceptu kultury viny a studu (Bastecka 2013),
dotkla jsem se také syndromu zavrzeného rodi¢e (Gardner 1996). V ramci vyzkumu jsem
zkoumala, jaky vliv ma rozvod rodi¢t na détstvi a dospivani, jak piesné probihal rozvod, co
détem tato zkuSenost pfinesla a jak ji s odstupem casu vnimaji a interpretuji. Pro sviij vyzkum
jsem si vybrala informanty od dvaceti do tficeti let. VSechny dotazované spojuje samoziejme
rozvod rodi¢i, ktery se odehral pred dovrSenim jejich plnoletosti. Déle jsem se snazila o
genderovou rozdilnost. Také jsem se snazila, aby mezi mymi informanty byli ti, co byly
svéteny do péce matky, ale na porovnani i do péce otce. Rozhovory jsem vzdy provadéla
oddéleng, kvili citlivosti tohoto tématu, to je i diivod, pro¢ jsem si k vyzkumu zvolila osoby,
které jsou mi blizké a né¢jakou dobu je jiz zndm, nechtéla jsem, aby mély problém o tomto
tématu hovofit. Mista, kde jsem provadéla rozhovory: Pardubice, Litomysl, Nové Mésto na

Morav¢, Uherské Hradisté. V mém vyzkumu vyuzivala pfedevsim piipadové studie

., V pripadové studii jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika malo
pripadii. Zatimco ve statistickém Setreni shromazdujeme relativné omezené mnozstvi dat od
mnoha jedincii (nebo pripadii), v pripadove studii sbirame velké mnozstvi dat od jednoho
nebo nekolika malo jedincu. V pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti pripadu, o popis

vztahit v jejich celistvosti.* (Hendl 2012: 102).

Z tohoto diivodu mi pfisla ptipadova studie pro mlij vyzkum nejlepsi, protoze se

vénuje popisu vztahtll a jedna se tu o n¢kolik piipadu.

., Davame nakonec vétsi vahu interpretacim vyzkumnika nez interpretaci sledovanych
lidi, ale vyzkumnik se snazi nejdrive zachytit vicenasobnost realit, riizné pohledy, casto

rozdilné az kontradické pohledy na to, co se déje.” (Hendl 2012: 108).
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Tohoto jsem vyuzivala pii rozhovorech, respektive zachycovani riznych pohledt na
situaci, protoze kazdy z mych informanti vnimal rozvod rodict jinak a jejich vypovéedi byli v

urcitych otdzkach velmi rozmanité.
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4 Rodina

V knize dit¢ a rozvod rodi¢i je rodina specifikovana jako ,.biopsychosocidlni skupina,
ktera vznika ze dvou clenut odlisného pohlavi, mezi kterymi neexistuji pokrevni pouta, a z

jejich deéti. (Spatihelova 2010: 11).

V mé praci se zabyvam monogamnimi manzelskymi rodiny, tedy rodiny, které tvofi

manzelsky par a potomci. Piesnéji rodinami nuklearnimi.

Obrazek €. 1: Nuklearni rodina

Zdroj: Antropologie pfibuzenstvi, Jaroslav Skupnik 2010, str. 288

4.1 Funkce rodiny

Jak se zminuje ve své knize Giddens, rodina diive neznamenala to, co dnes. V 16.
stoleti byla nuklearni rodina domacnosti udrzujici blizké vztahy, pozdéji v 17. stoleti se postoj
rodiny zménil a zacal se klast vétsi diiraz na matetskou lasku. V dnesni dob¢ je rodina spjata

uzkymi a citovymi vazbami. (Giddens 1999: 158)

Zékladni funkci podle Spanhelové je biologicko-reprodukéni funkce rodiny, tedy
reprodukce lidského rodu. Dalsi funkce je ekonomicka, kterd je hlavné zabezpeCovaci a
zahrnuje pfedevsim materidlni zabezpec€eni ¢lenii rodiny a rozdéleni prace v roding.
Emocionalni funkce rozviji z4jmy jedince a je vzorem spolecenského chovéani. Kdyz se v

roding vyskytnou negativni vztahy, znamena to absenci této funkce. Jako posledni je funkce
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socializacné vychovnd, kterd umoziiuje, aby dité bylo ve spolecnosti vychované a duSevné

zdravé. (Spatihelova 2010: 12-16)

4.2 Manzelstvi
Soukup definuje manzelstvi jako kulturni univerzalii, ktera av§ak nema jednoznacné
vymezeni. Nejobecnéjsi definice by vSak mohla znit, Ze manzelstvi je spolecensky

institucionalizované souziti dvou a vice jedinci. (Soukup 2009: 128)

Do manzelstvi se daji zahrnout jak vztahy monogamni, tak i polygamni, ale t€ém se ve
své praci nevénuji. Zajimala jsem se jen o vztahy monogamni, tedy manZzelstvi jednoho muze

a jedné zeny a jejich potomky.

4.3 Rozvod

,, Riizné spolecnosti, ba i riizné spolecenské vrstvy se od sebe dosti podstatné lisi ve
vymezeni toho, co v§echno ma ¢i musi spolknout anebo snaset manzelsky partner, nez miize
hledat formalni Feseni svych manzelskych problémui, a lisi se také v tom, jaka jsou socidlné a

pravné prijatelna reseni uz neprijatelnych situaci.” (Mozny 1999: 171)

Podle ptiloZeného grafu je jasné vidét, ze rozvodovost manzelstvi v Ceské republice
jasné stoupd. Jenze v poslednich letech dochadzi k mensimu poctu uzavieni siatkd, takze se

rozvodovost nakonec zacina snizovat.
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Graf ¢. 1: Snatky a rozvody v letech 1950-2016
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Zdroj: Shatky a rozvody 1950-2016. Cesky statisticky tfad. [online]. Dostupné z:

https://www.czso.cz/csu/czso/snatky-a-rozvody-1950-2016 [26.6.2017]

Pti provadéni svého vyzkumu jsem se nékolikrat setkala s nazorem, ze déti z
rozvedené rodiny maji vyssi predpoklad, Ze jejich manzelstvi také skon¢i rozvodem. Tohoto
nazoru se zastavaji ne¢kteti rodice onéch déti z rozvedenych rodin. Podle Mozného zalezi

hodné na véku, ve kterém se rodice rozvedli, a také na pohlavi ditéte. (Mozny 1999: 194)

Obrazek €. 2: Neaplna rodina matrifokalni (a) a patrifokalni (b)

Zdroj: Antropologie piibuzenstvi, Jaroslav Skupnik 2010, str. 290
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Neuplné rodiny se déli na matrifokalni a patrifokalni. Jako matrifokalni rodina se
oznacuje ta, kde chybi partner. Patrifokalni je naopak ta, kde chybi partnerka nebo manzelka.

Podle Jaroslava Skupnika se patrifokalni rodina vyskytuje velmi ziidka. (Skupnik 2010: 290)

V mém vyzkumu se nachazi jak rodiny matrifokalni tak i patrifokélni a to v pfesném

poctu 3:3.

4.4 Syndrom zavrZeného rodice

V rozvedenych rodinach se objevuje syndrom zavrzeného rodice, kterého si je mozno
v§imnout i pfi mych rozhovorech. S timto terminem pfisel americky psychiatr Richard Alan
Gardner v knize Syndrom zavrzeného rodice v originale The Parental Alienation Syndrome.
Sam Gardner ho oznacuje jako: ,,[...] proces, kdy je ditéti viici rodici vstépovan odpor a
kritika,které jsou neopravnené anebo prehnané. Programujici rodic¢ prispiva k odcizeni ditéte
nejenom védome, ale i podvédomé. Navic se na rozvoji syndromu podili i samo dité, nezavisle
na rodici. Vyznamnou ulohu tu hraje i prostredi a rodina, v niz dité Zije.” (Gardner 1996: 12)

Rozhovor s Veronikou je tohoto pfesnym ptipadem, podle jejiho vypravéni ji otec
v§tépoval ndzory na matku a ovliviioval ji nepravdivymi informacemi, kterym Veronika
véfila, protoze piece neméla diivod nevéfit vlastnimu otci. Na jeho popud se tedy odmitala
setkavat s matkou a vinila ji za to, Ze ji a otce opustila.

»» L] tata mé presvédcoval o tom, Ze za rozvod miize moje matka, takze mé presvédcil
pravé i proto, abych ziistala s nim, abych ziistala v jeho opatrovnictvi, takze ja jako tim, Ze mi

bylo 13 let, tak jsem neméla ditvod tomu tatovi neverit.”

Obranné mechanismy déti pii syndromu zavrzeného rodice podle Novéka:
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- Jako prvni a nej¢astéjsi obranny mechanismus je racionalizace, pti ni se dit¢ snazi objasnit
si, pro¢ doslo k zavrzeni, napiiklad Ze se muselo odstéhovat z mista bydlisté, kde cely zivot

vyrustalo.

- Projekce - pii tomto mechanismu pfipisuje dité problematické rysy matky otci, takze
vlastné on mize za to, Ze matka Se chova, jak se chova a veskeré negativni vlastnosti ma na

viné on.

- Pfi represi dité zapomina nebo potlacuje véci, kvili kterym by zménilo nazor na zavrzeného

rodice, pfi nichz by ¢lovék musel ménit zabéhnuté stereotypy.

- Identifikace probiha tak, Ze se doty¢ny snazi co nejvice ztotoznit se skupinou, do které by

chtél patfit. Lze zde pouzit heslo: "Kdo nejde s nami, jde proti nam."

- Regrese - tento mechanismus definuje Novak jako: "Unik na niz§i vyvojovou troven." Dité
si neovétuje pravdivost informaci o druhém rodici a dochézi k socialn€ primitivnéjSimu

odmitani.

- U rezignace se dit¢ vzda kontaktu s obéma rodi¢i, protoze vnima nenavist mezi nimi a to

mu blizky vztah znemoZni.

- Zkresleni znamena, ze dité citi potfebu chranit matku, protoZe tu neni jiZ nikdo jiny, kdo by

to udélal.

- Altruismus dit¢ se radsi zfekne jednoho rodic¢e kviili tomu druhému, aby nehrozilo, ze

pfijde 1 o toho jednoho rodice, u kterého zlstalo kviili styku s tim druhym.

- Prebirani roli dit€¢ miZe vnimat, Ze je pro néj v netiplné rodiné urcité role, napiiklad role
tyraného ditéte, 1 kdyz to tak ve skute¢nosti neni, po tomto je dit€¢ odménéno, coz jeho roli

jeste vice posiluje.

27



- Zlehéovani u tohoto mechanismu dité znevazi traumatizujici situaci. Déle se zde objevuji
uvahy o tom, ze druhého rodice v roding vlastn¢ viibec nepotiebuji, protoze byl Spatnym

rodi¢em a bez toho se obejdou.

- Vytvareni reakci se da prezentovat na piikladu, Ze dité, které chce kontakt s rodi¢em, chce

bud’ rozsahly styk anebo nic.

- Upoutavani pozornosti rodi¢ upoutava na styk s ditétem piiliSnou pozornost, kontaktuje

televizi, mize zde projevit hysterie a vytvareji se zbyte¢na dramata.

- Negativismus - na kladné podnéty dité¢ odpovida pasivnim negativismem, ignoraci,
mlcenim, nebo naopak piehnanou reakei, typicky je Gték z mistnosti, kde se nachazi

odmitnuty rodic.

- U uniku dité predstird, Ze na druhého rodice vlastné nema Cas, predstird nemoc, vymlouva

se na krouzky a konicky, jen aby se vyhnulo styku s druhym rodi¢em.

- Piehnana reakce - zde odchod rodice z rodiny vyvola u ditéte ptehnanou uzkost, ktera pak

vede k ochladnuti vztahu mezi nim a odmitnutym rodicem. (Novak 2012: 41-45)

Zde bych se chtéla vénovat obrannym mechanismiim, které se objevily u mych
informantt, podle jejich odpovédi. U Jakuba se jako obranny mechanismus projevila
projekce, kdy pfipisuje otci vinu za to, ze kdyby neopustil jeho matku, neméla by ted’ finan¢ni
problémy a celkové by se jako Uplné rodina méli lip. Obranny mechanismus, ktery se projevil
u Veroniky byl, altruismus, kdy se radsi odmitala stykat s matkou, protoze otec to od ni bral
jako zradu, jelikoz ji neustale v§tépoval do hlavy, ze je maminka opustila kvili jinému muzi.
U Viktora se zase projevil jako obranny mechanismus negativismus, kdy necht¢l travit delsi
¢as u matky, protoze mu vadilo byt pod jednou stiechou s jejim pfitelem, kvili kterému jeho

otce opustila.
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., Ale nikdy krome dvou dovolenych, kdy jsme nékam jeli, jsem u mamy nespal. Vzdy mé

v ten den zase odvezla domii, nechtél jsem tam spat."

4.5 Nejcastéjsi priciny rozvodu
V této kapitole se budu vénovat nejcastéjsim piicinam rozvodu podle Novaka (Novak

2012), dale jsem tyto priciny pritadila i k nékterym vypovédim informanta.

- Rozdilné ndzory a traveni volného ¢asu
- Nedostatek spolecnych zajmu

- Rozdilné nazory na prava a povinnosti v domacnosti
- Mimomanzelsky vztah partnera

- Rozpory ve finan¢nim hospodateni

- Nespokojenost v intimnim souZiti

- Mimomanzelsky vztah vlastni

- Nedostatek tolerance ze strany partnera
- Hrubé jednani partnera

- Zarlivost partnera

- Zéavislost na alkoholu u partnera

- Partner nemtize mit déti (Novak 2012: 14)

Kdyz tyto nejcastéjsi pii¢iny rozvodu porovnam s mymi ziskanymi informacemi z
rozhovord, je jasné, ze se tykaji i mych informantt. Naptiklad v piipadé Veroniky se jednalo

o hrubé jednani partnera.

,,Mamka na tatu podala trestni oznameni za ublizeni na zdravi, takzZe jsem musela na

socialku vypovidat a takovyhle blbosti..."
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DalSim je Jaroslav, jemuz se rodice rozvedli kvili za¢inajici zavislosti na alkoholu u

jeho matky.

,,NO, vim to, bylo to protoze mamka zacala pit a doma pak kviili tomu vznikaly hadky,

ktery byly dost vyostreny a neprijemny.

Rodice Jakuba se rozvedli kviili nevéte z otcovy strany. Stejné tak u Viktora, kde zase
probéhla nevéra ze strany matky, ktera souvisela podle Viktora i s rozdilnosti jeho rodicti a s

tim, Ze otec pry matku ve spousté véci omezoval.

"Matka si nasla jiného pritele a zacala otce podvadet, takhle jsem to dlouho videl, ale
Casem jsem zjistil, Ze otec v té dobé matku ve spousté véci omezoval a dalo by se Fici, Ze ji

nutil svoje idealy.”

4.6 Chovani déti po rozvodu

.....

tak i podle jeho véku. Heather Smith (Smith 2004) rozd¢luje chovani déti z rozvedenych rodin
na ti1 skupiny. Prvni skupinou jsou pfedskolni déti ve véku od 0 do 5 let, kde je prokdzané, Ze
i sedmimeésicni dité vnima rozvod rodi¢t. Druha skupina je mladsi skolni vék od 5 do 9 let a
dospivajici mladez, kde se rozvod projevuje nejhiif u divek. Tteti vékova skupina tu je od 9

let a vys.

V mém vyzkumu je pfesné Sest informantii. Z toho ctyii byli v pfedSkolnim véku,
kdyz se jejich rodi¢e rozvedli, déle jeden, ktery proZil rozvod ve Skolnim v€ku a posledni ve

veéku dospivajici mladeze.

Rozvod v predskolnim véku vétSina informantt interpretovala tak, Ze z déni rozvodu

si spiSe moc nepamatuji, ale 1 tak na néj maji jisté vzpominky, které jim pfipominaji tuto
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situaci. Jako bylo napfiiklad st€hovani nebo tim, Ze o n¢ druhy rodi¢ nejevil pfilisny zajem.
Dale je vétsina toho nazoru, ze jsou radi za rozvod rodici, protoze si nedokazou predstavit,

jak by jejich vztah nyni probihal.

Rozvod v mladSim Skolnim véku probéhl u jednoho z mych informantd. Ten popisuje
situaci jako nepfijemnou. Zminuje se o ztrat¢ kamaradii a dodnes mé na rozvod rodict velmi

Spatné vzpominky.

Dospivajici Skolni mladez, kde je rozvod popisovan jako nejhtlf se projevujici, jsem
zaznamenala u jedné z informantek, kdy se jednalo o velmi nepiijemnou zkuSenost,
informantka se musela st€hovat, ménit $kolu, najit si misto v novém kolektivu, ve kterém uz

byla zab¢hla jista pravidla.

4.7 Koncept kultury viny a studu

Podle slov Bohumily Bastecké zavedli déleni kultur americké kulturni antropoloZzka
Ruth Benedickova a to v knize The Chrysanthemum and the Sword a britsky profesor feétiny
Eric Robertson Dodds v knize The Greeks and the Irrational. V téchto knihach se vénovali

kultufe studu (kolektivistické) a kultute viny (individualistické). (Bastecka 2013: 61)

V mém vyzkumu se snazim dotknout 1 konceptu viny a studu. Snazila jsem se toto
téma zapojit predevsim do rozhovori a to ptimou otazkou: "M¢l/a jsi nékdy pocit, ze se kvili
rozvodu rodi¢ti néjak odliSujes od ostatnich?" a "Pocit'oval/a jsi nékdy vinu ohledn¢ rozvodu
rodi¢i?". Na prvni byly velmi riiznorodé odpovédi, vétSina ale byla, ze neméli pocit, Ze se
n¢jak odlisuji od ostatnich, protoze v jejich okoli byla spousta déti z rozvedenych rodin. Dva z
informantt, ale odliSeni vnimali a to Patrik a Jaroslav. Patrik pii rozhovoru uvedl, Ze u nich na

Skole to béZné nebylo, aby mél nékdo rozvedené rodice, proto se citil odlisné od ostatnich
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déti, casem ale pfiSel na to, Ze se nejednd o néco, kvlli cemu by se mél citit n¢jak

individualné.

., Ze zacatku ano, protoze to nebylo uplné na zakladni skole normalni, ale tedka mne

prijde, Ze to je celkem moderni trend."

Dale Jaroslav, ktery kvtili rozvodu rodicti zazival ve Skole od spoluzakli posmésky a
podobné. U druhé otazky mi vSichni informanti odpovédéli negativng, takze uz v dobé

rozvodu védeéli, Ze rozvod se tyka neshod rodicii a nedéje se tak kvili nim.
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5 Pribéhy informanti

V této kapitole jsem shrnula vSechny nejdulezitéjsi informace ze ziskanych rozhovorti.
Podrobnéji zde predstavuji své informanty a ukazuji ¢ast z jejich zivotniho ptibéhu, ktery mi

predstavili.

5.1 Katerina

Katefiné je 25 let, bydli v Praze a studuje na Masarykové univerzité¢ v Brn¢ lektorstvi
anglického jazyka. Rodice se ji rozvedli, kdyz ji byly 4 roky. Ma jednoho nevlastniho
mladsiho bratra ze strany matky, se kterym ma velmi blizky vztah. Po rozvodu zustala v péci
své matky a otce prvni dva roky po rozvodu viibec nevidala. Otec podle ni nezvladal situaci
ohledné rozvodu. Rozvod rodict ji ovlivnil tak, Ze je hodné kritickd ve vybéru partnera, aby
se vyvarovala podle ni stejnym chybam jako jeji rodic¢e. Na jednu stranu je rada, ze se jeji
rodice rozvedli, protoze si nedovede predstavit, jak by jejich vychova spole¢né vypadala,
protoze maji velmi rozdilné povahy, proto rozvod jejich rodi¢t vnima jako dobrou véc. O
rozvodu se s ni bavila otevien¢ akorat matka a otec se k tomu nijak nevyjadfoval, ani ted’
mezi sebou nemaji jeji rodice nijak viely vztah. Po rozvodu ji byla soudné ptidé€lena stiidava
péce, kdy se s otcem vidala kazdych ¢trnact dni, ktera probihala az v jejich Sesti letech, kdy o
ni otec opét projevil zajem. O prazdninach byvala u otce 1 Ctrnact dni v kuse. I do dnesSni doby
je Katefina v pravidelném kontaktu s obéma rodici. Co se tyce navstév u otce, méla Katefina

pocit, Ze je ve vychoveé o dost ptisnéjsi nez jeji matka.

,Ja jsem méla svyho tatku rada, ale vim Ze byl na mé takovej mozna o néco prisnéjsi,
vi§, jakoZe se snazil dohnat to, co vlastné, ze mé nemohl vychovavat, Ze se se mnou jakoby
nemohl pripravovat do skoly, mné se to zddlo, zZe se snazi vSechno, prosté ty vychovny metody,
narvat do toho jednoho vikendu, takze mozna zpétne si tak rikam, Ze bych mozna si vic uZila,
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kdyby si mé treba, nevim, kdyby jsme vic nejak blbli nebo si vic hrali nebo néco, ale mne se
zddlo, zZe jakoby tu vychovu veskerou chtel nacpat do jednoho vikendu nebo takovy mam
aspon vzpominky. No jasné, Ze mam néjaky vzpominky, co byly fajn, kdy jsme treba vyrazili na
vylet, protoze s mamkou jsme skoro nikam nejezdili a nevim, zddlo se mi, zZe se snazi mamce

vyrovnat, vis? Za ten vikend, jakozZe je lepsi rodic."

Jeji matka neméla zadné vyhrady k tomu, aby se vidala se svym otcem. Jako jedno z
témat v mém vyzkumu je i ovliviiovani ze strany rodic¢e. U Katefiny to probihalo tak, Ze otec s
jeji matkou doted’ nemaji mezi sebou dobré vztahy, takze se kolikrat stalo, kdy se ji otec
snazil vstipit do hlavy, co mu jeji matka provadéla za véci a od matky zas opacné, takze
mivala pocit, Ze ji jeden proti druhému postvava a kolikrat ji ptislo, ze si vytizuji véci, které si

udélali skrze ni.

5.2 Veronika

Veronice je 21 let a momentaln¢ studuje v Brné na Mendelové univerzité obor
zahradni a krajinafské realizace. Rodice se ji rozvedli, kdyz ji bylo 13 let a Veronika byla v
péci otce. Ma dva nevlastni sourozence a to bratry, jednoho ze strany matky a druhého ze
strany otce, oba dva jsou mladsi nez Veronika, ptesnéji predSkolniho v€ku. Az do posledni
chvile nevédéla, ze se jeji rodice rozvadeji, protoze si nevSimla zadnych hadek a dozvedéla se
to aZ po telefonatu otce, kdyz byla na tdbote v zahranici, coz ji dost zasahlo. Otec ji
presvédcoval o tom, Ze za rozvod miiZe jeji matka, proto ziistala u otce, jelikoz celou situaci
vnimala tak, Ze matka chce vlastn€ opustit ji. BEhem rozvodu si prosla nejednim soudnim
fizenim, protoZe jeji matka podala na otce trestni ozndmeni, takze celé¢ déni kolem rozvodu

vnimala velmi intenzivné.

Po rozvodu Veronika odmitala komunikovat s matkou, protoZe ji obvifiovala z toho, Ze

Ji opustila. Ackoli se ji jeji matka snazila situaci nékolikrat vysvétlit, Veronika to nebrala na
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védomi. Az v pozdé€jsim veku se Veronika dozvédéla, Ze ji otec ve spousté vécech netikal

pravdu a cela situace se mezi ni a jeji matkou vyjasnila.

Kdyz se ptest¢hovali do stejného mésta, kde bydlela jeji matka, zacali se spolu vidat a
to o vikendu, anebo k ni chodila po skole, neméla soudné dané, kolikrat za mésic musi byt s

matkou ve styku. S odstupem cCasu je rada, ze se jeji rodice rozvedli.

., Rozhodné mamka udélala dobre, i kdyz si viastné kvuli tomu musela projit dost
peklem, i tim, Ze jd jsem se s ni vlastné nebavila, Ze jsem ji obviiiovala z toho, Ze za to miize a
vSechno to ustdla, vydrZela a ja jsem az jakoby pozdeji se ji i omluvila a Fekla jsem ji, Ze

chapu, proc to udelala, Ze na jejim misté bych udélala to samy."
Momentalné je Veronika v kontaktu pouze s matkou a s otcem se jiZ nevida.

5.3 Jaroslav

Jaroslavovi je 25 let momentalné Zije v Praze, kde i pracuje a jeho rodice se rozvedli,
kdyz mu bylo 6 let. Ma jednoho vlastniho bratra. Zadost o rozvod podal jeho otec, protoze
matka zacala mit velmi blizky vztah k alkoholu a doma nékolikrat doslo i k fyzickému

napadeni otce ze strany matky.

Po rozvodu Jaroslavova matka nastoupila na protialkoholni 1é¢bu a zhruba ptil roku s
ni nebyl v kontaktu, kdyz se jeji stav zacal zlepSovat, zacal ji vidat o vikendech, vzdy po

étrnacti dnech.

V dobé rozvodu to nemél Jaroslav ve skole jednoduché, protoZe se jeho spoluzaci
dozvédéli, Ze jeho matka pije a davali mu to najevo nepiijemnymi poznamkami a nékdy i

mirnou Sikanou.
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., Myslim, Ze to zavinili i rodice mych spoluzakii, protoze se zacalo povidat o tom, jaka
je moje matka alkoholicka, ty jejich déti to nejspis doma slysely, takze ve mné mely snadny

terc posmechu."”

Né&jakou dobu se i obviiioval z toho, Ze jeho matka zacala pit, protoze si jako dité
myslel, ze je to kvili tomu, ze s mlad$im bratrem pfili§ zlobi, v pozdé&jsim veéku, kdyz si o tom
s matkou promluvili, pfiSel na to, ze to bylo kvuli jejim psychickym problémum. S odstupem
¢asu vnima rozvod rodi¢ii jako dobrou véc, protoze se situace mezi jeho rodi¢i vyjasnila a po

néjaké dobé€ zacal jeho otec s matkou znovu zit a nyni je zas v Uplné rodiné.

5.4 Jakub

Jakubovi je 27 let a jeho rodice se rozvedli, kdyZ mu byli tfi roky. Uz od narozeni je
télesné postizeny DMO a jeho otec se o n¢j starat nechtél, proto zistal v péci matky. Rodice
se rozvedli kvuli nevéte z otcovy strany. Jakub ma pét nevlastnich sourozencii a to dvé sestry

a jednoho bratra z mat¢iny strany a dvé sestry z otcovi strany.

. Byl jsem v péci matky, protoze otec mé v péci mit ani nechtél. Rekl, Ze o postizené

dité se starat nebude.”

Otce vidal kazdy druhy vikend, ale pozdéji se vidali podle toho, jak se to tomu
druhému hodilo a s pfibyvajicimi léty se jejich vztah zacal postupné zlepSovat. V domové
otce se citil velmi nepfijemné, protoze nesnesl byt v blizkosti otcovy nové partnerky. Jakub
nemél pocit, Ze se kviili rozvodu rodict néjak lisi od ostatnich, pfislo mu, Ze v miste, kde
vyristal, bylo snad kazdé druhé manZzelstvi rozvedené. Na otdzku, jestli mu pfislo, Ze ho
nékdo z rodici ovliviioval, odpovedél takhle: ,,No jisté, podle mé¢ vSichni Spatnym smérem.
Matka mé¢ nepodporovala a otec mé¢ podle mé podporoval az moc, ale Spatnym smérem.
Matka byla samozivitelka, m¢la tfi déti, tak sdm sebe povazuju za dite ulice a kdyz pfes tyden

zije$ v chudobé a na hranici bidy a o vikendu pftijdes uplné do jiného svéta, kde mas vSechno,
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ale vzdy s vyhradami, tak je to problém. U mé¢ se to projevilo, Ze je ze mé& bezcharakterni

cloveék. M1j otec podle me neumi projevovat své city, takze citové straidam do dneska."

Jakub jako jediny z mych informantl odpovédél, ze rozvod rodic¢li vnima negativné,

protoze soucasna zena jeho otce jim rozvratila rodinu.

5.5 Patrik
Patrikovi je 22 let, momentaln¢ dokoncuje studium v Brn€ na Mendelové univerzité v
oboru agroekologie. Rozvod Patrikovych rodi¢u probihal, kdyz mu pouze rok a pul, takze z

obdobi rozvodu moc vzpominek nema.

Ptesné diivody rozvodu rodict Patrik nevi, rodice se pry hadali, jednou doslo i k
vyhrozovani z otcovi strany. Po rozvodovém fizeni ztstal Patrik v pé¢i matky a nemél presné

nafizeno, jak ¢asto se s otcem musi vidat.

., Do péti let jsem navstévoval otce celkem casto a od péti do Sestndcti let vithec a pak
se najednou prihlasil. "Ahoj Patriku, sejdeme se?" a od Sestndcti let, dejme tomu tak dvakrat

za pul roku se vidime."

Matka neméla Zadny problém s tim, aby se Patrik s otcem vidal a poskytovala mu 1
jeho telefonni ¢islo, aby ho mohl kdykoli kontaktovat. Na zakladni Skole pocitoval, ze se diky
rozvodu rodi¢t odliSuje od ostatnich déti, protoze u nich na skole bylo minimum déti z
rozvedenych rodin. Patrik ma pocit, ze ho rozvod rodi¢i ovlivnil v pozitivnim smyslu a to tak,

Ze je samostatnéjsi, ale mezi nim a otcem neni velké rodinné pouto.

., Prosté ja uz jsem si tvoril svuj Zivot a beru ho jako, kdyz to reknu hodné skaredé jako

novyho kamarada. Jo jakoze ho neberu jako otce"
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5.6 Viktor

Viktorovi je 22 let a jeho rodice se rozvedli, kdyz mu bylo 5 let, momentaln¢ studuje v
Brné na Mendelové univerzité a i nadale bydli u rodict. Rozvod probéhl kviili nevéte z
matciny strany a Viktor zustal v péci otce. Matka s otcem byli velice odlisni, co se nazora
tyce, takze to byl taky dalsi diivod, proc€ si jeho rodice pfili§ nerozuméli. Viktor ma dva
sourozence, jednu nevlastni starsi sestru ze strany otce a mladsiho nevlastniho bratra, ze

strany matky.

Béhem rozvodu si Viktora matka brala ke svému pfiteli, kde ale Viktor nechtél travit
¢as a bylo mu to velmi nepfijemné. Po rozvodu se vidali zhruba jednou za mésic, ale po
néjakém cCase si Viktora k sob¢ jeho matka brat piestala a téméf dva roky se nevidéli. Pak se
zacali zase vidat, ale Viktor u matky nikdy nestravil noc, kromé dvou dovolenych, kdy byli
pry¢, protoze zistavat u ni doma mu bylo velmi neptijemné. Ve svych dvandcti letech se s
matkou na navstévy zacal domlouvat sam a tak je to i dodnes. Od ostatnich déti si nijak kvili
rozvodu rodicl odlisny nepftiSel, vzdy byl pry obklopen spi§ détmi z rozvedenych rodin nez
témi, ktefi méli rodinu Gplnou. Podle Viktora ho rozvod ovlivnil hlavné ve vniméani lidi a

zakladani si v nich davery.

., Nejvic asi v tom, Ze jsem velmi opatrny na lidi, dlouho mi trva, nez si z nékoho
udelam opravdu kamarada. Nebo zacit si néco s holkou, kterou neznam alespon piil roku je
pro mé naprosto nemyslitelny. Myslim si, Ze diky tomu umim dost cist v lidech. Jsem prirozené
introvert, i kdyz dnes to tak upiné neplati. Ale driv jsem toho ve spolecnosti moc nerekl. Spis

jsem se dival, co lidi délali a co Fikali a to si daval do souvislosti"

Nyni maji Viktorovi rodice ptatelsky vztah a vidaji se i na rodinnych oslavach.
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6 Zavér a shrnuti

V teoretické ¢asti uvadim, Ze se v mé praci budu zabyvat tim, jaky vliv ma rozvod
rodi¢ii na détstvi a dospivani z pohledu mych informanta a také, co jim tato zkusenost
piinesla a jak ji vnimaji. Moji informanti se necitili byt nijak ovlivnéni tim, ze jsou jejich
rodice rozvedeni, to ze nékdo pochazi z rozvedené rodiny, neznamena, Ze je néjak
stigmatizovany anebo, ze nema Sanci na normalni partnersky zivot. VSichni z mych
informantd se nebrani silatku a v budoucnosti ho 1 planuji, jsou toho nazoru, Ze to co, se stalo
jejich rodi¢im, se nemusi stat pfece jim. TakZe na mou dopliujici otazku, jestli se chtéji
n¢kdy vdat/ozenit, vSichni odpovédéli bez vahani ano. Dalsi véci je zkuSenost s rozvodem,
moji informanti se zminuji, ze diky rozvodu rodi¢a dbaji vétsi opatrnosti ve vybéru partnera,

protoze nikdo z nich netouzi po vlastnim rozvodu.

U drtivé vétsSiny mych informantti jsem se dozvédéla, ze rozvod rodict berou jako
pozitivni véc, 1 kdyZ v détstvi ji tak vlastné nevnimali. Nyni jsou radi, Ze jsou jejich rodice

znovu §t’astni, v nékolika ptipadech se po rozvodu jejich vztah s druhym rodicem i zlepsil.

Tento vyzkum mi pfinesl mnoho informaci, protoZe jsem si rozsitila obzor o to, jak
vnimaji rozvod 1 ostatni déti z rozvedenych rodin a v nékolika situacich jsem se s nimi i

ztotoZnila, ale v dalSich jsem byla az piekvapend, jak rozvod vlastné mize probihat.

Diky této praci jsem se dozvédéla vice informaci o lidech v mém blizkém okoli, které
jsem dosud ani neznala. To hlavné kvili tomu, Ze kdyZ se s n€kym seznamuji, neptam se ho,
jestli jsou jeho rodice spolu nebo jestli jsou rozvedeni. Hlavné diky tomuto vyzkumu jsem si
uvédomila, Ze rozvod rodi¢ti nemusi probihat v takovém klidném duchu, jako probihal rozvod
mych rodi¢i a ze nékterych, jako tieba v piipadé Veroniky, se rozvod saha az do jejich

dospélosti a stale musi fesit véci spojené s nim.
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Celkov¢ jsem rada za tuto zkusenost, kdy jsem si mohla vyzkouset nelehkou roli
kameramana a stfihace. Néco jiného je teorie, kdy ve Skole dostaneme instrukce, jak s ¢im
zachazet, co kde zmacknout a jak spravné vSechno nastavit a néco jiného je i praxe, kdy
natocit dokument neni jen o spravném uhlu. Kolikrat se zdalo i nejhorsi vybrat misto na
nataceni rozhovoru, protoze kamera je velmi citliva na hluk a to, co si myslite, Ze neni skoro

slySet, najednou ve vysledku piekryva cely zvukovy zaznam.
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Prilohova Cast

Priloha €. 1: Otazky, které byly pouzity pri rozhovorech

1. Kolikti je let?

2. Pracujes, nebo studujes?

3. Bydlis stale jesté u rodict?

4. Kolik ti bylo, kdyz se tvoji rodice rozvedli?

5. 'V péci kterého z rodict jsi byl?

6. Vi§, proc€ se tvoji rodice rozvedli?

7. Pamatujes si, co se délo pted rozchodem rodici? N&jaké hadky a podobné?

8. A n¢jaké vzpominky béhem déni rozvodu?

9. A co se délo pfesn¢ po rozvodu?

10. Bavili se s tebou rodice o rozvodu?

11. Jak Casto jsi navstévoval toho druhého rodice?

12. Jsi v pravidelném kontaktu s obéma rodici?

13. Jak ses citil/a v domové toho druhého rodice?

14. Chtél/a matka/otec, aby ses vidal s druhym rodi¢em, nebo proti tomu mél n&jaké
vyhrady?

15. Mél jsi n€kdy pocit, Ze se kvili rozvodu rodict néjak odlisSujes od ostatnich?

16. Ovlivioval té nékdo z rodicta?

17. Nastaly po rozvodu néjaké zmény? (st€hovani, zména Skoly, ztrata kamaradi)

18. Vychazeji spolu tvoji rodic¢e po rozvodu?

19. Jak té rozvod rodict ovlivnil?

20. Pocit'oval jsi n€kdy vinu ohledn¢ rozvodu rodic¢t?

21. Jak rozvod rodi¢i s odstupem Casu vnimas?
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22. Chces se ozenit, nebo t€ rozvod rodict v tomhle tématu néjak odradil?
Piiloha ¢. 2: ukazka jednoho z rozhovori - Jakub
Kolik ti je let?
217.
Pracujes$ nebo studujes?
Pracuji.
Bydlis stale jesté u rodica?
Ne, odstéhoval jsem se v sedmnacti a Sel jsem bydlet k babicce pro vlastni klid.
Kolik ti bylo, kdyZ se tvoji rodice rozvedli?
Byli mi 3 roky.
V péci kterého z rodici jsi byla?
Matky, protoZe otec mé v pé&i mit ani nechtél. Rekl, Ze o postizené dité se starat nebude.
Vi§, pro¢ se tvoji rodice rozvedli?
Kvili nevére.
Pamatujes si, co se délo pred rozchodem rodicu? Néjaké hadky a podobné?
Ne.
A néjaké vzpominky béhem déni rozvodu?
Ne.
A co se délo presné po rozvodu?
Tésné po rozvodu se matka i otec nasli nové partnery a my se piestchovali.
Bavili se s tebou rodice o rozvodu?
Ano bavili, kazdy hazel vinu na toho druhého.
Jak casto jsi navStévoval otce?
Ze zacatku bylo urené opatrovnictvi kazdy druhy vikend a s postupem véku to bylo flexibilni

podle toho, jak se mi chtélo a jak se nam to hodilo.
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Jsi v pravidelném kontaktu s obéma rodici?

Ano.

Jak ses citil v domové toho druhého rodice?

Ptipadal jsem si jak ve zlaté kleci a mél jsem problém se vztahem se svou macechou, protoze
ona byla diivod rozvodu mych rodica.

Chtéla matka, aby ses vidal s otcem, nebo proti tomu méla néjaké vyhrady?

Neméla k tomu vyhrady, otéim k tomu mél vyhrady, které byly podle mé¢ zbytecné, protoze se
s nim stejné rozvedla.

Meél jsi nékdy pocit, Ze se kviili rozvodu rodic¢ii néjak odliSuje$ od ostatnich?

Ne, u nas byli skoro vSichni rozvedeni, podle m¢ zijeme v zemi kde je kazdé druhé manzelstvi
rozvedené.

Ovliviioval té nékdo z rodica?

No jisté, podle me vSichni $patnym smeérem. Matka mé nepodporovala a otec mé¢ podle me
podporoval aZ moc, ale Spatnym smérem. Matka byla samozivitelka, méla tfi déti tak sam
sebe povazuju za dité ulice a kdyz ptes tyden ZijeS v chudobé a na hranici bidy a o vikendu
ptijdes uplné do jiného svéta, kde mas vSechno, ale vzdy s vyhradama, tak je to problém... U
me se to projevilo, ze je ze m¢ bezcharakterni clovék. M1y otec podle mé€ neumi projevovat
sve city, takze citoveé stradam do dneska.

Nastaly po rozvodu néjaké zmény? (stéhovani, zména Skoly, ztrata kamaradi)
St€hovani. St¢hovali jsme se skoro kazdé dva roky.

Vychazeji spolu tvoji rodice po rozvodu?

Tésné po rozvodu ne, ale ta situace se Casem zlepSovala.

Jak té rozvod rodici ovlivnil?

To je dobra otazka, myslim, Ze jsem stradal a od toho se odvijelo mé chovani, chybéla mi

pevna ruka.
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Pocit'oval jsi nékdy vinu ohledné rozvodu rodici?

Ne.

Jak rozvod rodici s odstupem ¢asu vnimas?

Negativné, protoze tdtova soucasnd manzelka mi rozvrétila rodinu. Ale nejsem schopen fict,
zdali by to bylo jesté horsi, kdyby spolu byli.

Chces se oZenit, nebo té rozvod rodicii v tomhle tématu néjak odradil?

Neodradil.
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