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NAZEV

Fenomén food bloggingu v ¢eském prostiedi

ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva primarné jidlem a food blogovanim. Teoreticka ¢ast se vénuje jidlu
a jeho roli ve védnich oborech a také antropologii jidla. V textu se zabyvam také blogy, jejich
historii a vyvojem a uvadim jejich definici a rizné typy. Prace se soustfedi na vizualitu a také
na jidlo jako soucast zazitkli a vzpominek, protoze je povazuji za diilezité pro subkulturu food
blogera. Cilem prace je ukazat, co mize byt soucasti procesu food blogovani a odpoveédét na
otazku, co stoji za uspéSnym food blogem. Hlavni metodou vyzkumu jsou rozhovory s food
blogery. Body, které povazuji za klicové pro uspésny food blog, jsou shrnuty v posledni
kapitole prace, pficemz tyto faktory se mohou liSit na zéklad€ toho, jak kdo vnima uspésny

blog.

KLICOVA SLOVA

jidlo, blog, food blog, vizualita, antropologie jidla

TITLE
The Phenomenon of Food Blogging in the Czech Environment
ANNOTATION

This bachelor thesis deals primarily with food and food blogging. The theoretical part focuses
on food and its role in the scientific disciplines and on the anthropology of food. I also deal
with blogs, their history and development and I present definition of blogs and various types of
blogs in the text. The work focuses on visuality and also on food as part of experiences and
memories, as | consider them to be important for the food blogger‘s subculture. The aim of the
thesis is to show what can be part of the process of food blogging and to answer the question
what is behind a successful food blog. The main research method is interviews with food
bloggers. The points I consider key to a successful food blog are summarised in the last chapter
of the thesis, whereas these factors may differ depending on how one perceives a successful

blog.
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food, blog, food blog, visuality, anthropology of food
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Uvod

Jidlo je v soucasné dob¢ velkym fenoménem a dulezitou soucasti kultury. Pfi pozndvani a
cestovani do jinych zemi se Castokrat téSime na ochutndvani tradi¢nich mistnich pokrmi. U
jidla se mnohdy setkdvame s rodinou, ptateli, kolegy. Spole¢né stolovani a jidlo obecné byva
Casto nepostradatelnou soucasti riznych oslav. V televizi ¢im dal Castéji viddme kuchatské
potady a soutéze, jak nase Ceské, tak zahranicni. MasterChef, Prostfeno, Ano, $éfe!, Fantastické
dorty a mnoho dalSich potfadl vidame pravidelné v televiznich programech. Tento trend se ale

dostava i do jinych médii, pfevazné na internet.

Na internetu se objevuje fenomén blogovani a socidlnich siti. Tyto platformy také
zazivaji ve spole€nosti uspéch a jsou Casto kazdodenni soucésti Zivota vétSiny populace.
Spojenim téchto dvou fenoménii vznikaji food blogy a zaroven s nimi food blogefi. Pro n¢které
jedince se toto spojeni nadSeni pro jidlo, vafeni a publikovani, at’ uz na blog nebo socialni sité,

stalo obrovskym konickem a ¢asto zarovei 1 praci, nebo spiSe jeji soucasti.

Food blogy a food blogefti se stali hlavnim bodem z4jmu mého vyzkumu. Toto téma
jsem si vybrala, protoze i pro mé je jidlo dulezitou soucasti kultury, rdda ochutnavdm nové
pokrmy a pii vafeni a peceni se rada inspiruji pravé na food blozich. Cilem prace je ukézat, co
muze byt soucasti procesu food blogovani a odpovédét na otazku, co stoji za Gspésnym food
blogem. Vyzkum byl zalozen priméarné€ na rozhovorech s food blogery, ¢astecné byly zapojeny
1 dal$i metody, konkrétné autoetnografie, nezucastnéné pozorovani a audiovizualni metoda, ze

které vzeSel kratky film o jedné z blogerek.

Na zacatku prace piSi o metodologii vyzkumu. Kapitola pojedndva o zvolenych
metodach vyzkumu a obsahuje jejich kratky popis. Zatadila jsem do ni i predstaveni svych
informantd. Kratce se vénuji také etice a reflexi vyzkumu, kde popisuji n€které obtize, se
kterymi jsem se v ramci vyzkumu potykala. Déle se v praci dostavam k tomu, ze jidlo je
tématem dilezitym nejen v Zivoté, ale 1 ve véde. Vysvétluji, ze jidlo je pfedmétem vyzkumi
mnoha vé&dnich oborti a kratce se snazim nastinit, co je mozné v souvislosti s jidlem zkoumat,
piicemz duraz je kladen hlavné na spoleCenskovédni obory. Dilezité pro tuto praci jsou
poznatky z antropologie, dalsi ¢ast se tedy vénuje piimo antropologii jidla. V kapitole uvadim
néco z historie této discipliny, jeji vyvoj a dillezita jména prikopnikl védecké diskuze o jidle.
Predstavuji také soucasné autory vénujici se antropologii jidla, jejich poznatky a myslenky. V
dalsi kapitole piSu obecné o blogovani. Uvadim definici blogl, stru¢nou historii a vyvoj a

mozné déleni na rtizné typy ¢i druhy blogli. Snazim se sledované food blogy zatadit do
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uvedenych druhti a zjistit, zda odpovidaji definici. Jedna podkapitola je vénovana také blogim
v etnografii a antropologii, kde pfedstavuji nékteré vyzkumy vyuzivajici blogy jako
etnografické texty nebo clanek diskutujici nedostatek etnografickych vyzkuma v online
prostoru. Klicovou vlastnosti food blogii je jejich vizuélni stranka, konkrétné hlavné vizualni
stranka samotnych fotografii jidel. Ale vizualnimi obrazy jsme obklopeni i v mnoha dalSich
oblastech zivota, pfi¢emz i pro antropologii mohou byt rizné vizualni prvky dilezitou soucasti.
Proto je dalsi kapitola vénovana vizualité, kde vysvétluji jeji dillezitost v souc¢asné spolecnosti
a zametuji se také na to, jak s vizudlnimi prvky pracuje antropologie. Jidlo je soucasti
nejriznéjSich lidskych vzpominek, casto ho vnimame jako zaZzitek a jinak tomu neni ani
v subkultufe food blogert. Jidlo a vateni jsou pro food blogery dulezitou soucasti zivota, je to
jejich vasen, kterd u nich miize byt siln€jsi, nez je bézné u jinych lidi. Proto se dalsi kapitola
vénuje pravé tomuto tématu, v némz vyuzivam poznatky senzorické antropologie. Posledni
kapitola shrnuje vyzkumnou ¢ast prace a odpovéd na vyzkumnou otazku v jednotlivych
bodech. V téchto bodech uvadim, co povazuji za dulezité aspekty pro vznik ¢i fungovani

uspesného blogu a co vSechno fungovani uspésného food blogu obnasi.
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1. Metodologie

1.1 Vyzkumna otazka

,»V typickém piipadé kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a urci zékladni
vyzkumné otazky. Otazky miize modifikovat nebo dopliovat v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru
a analyzy dat. [...] V jeho prib&hu nevznikaji pouze vyzkumné otdzky, ale také hypotézy i nova
rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a pokracovat pfi sbéru dat i jejich analyze*
(Hendl 2008: 48). Podobné popisuje vyzkum také Budilova, ktera tvrdi, Ze etnografie miize mit
vyzkumny plan pomérné flexibilni a béhem vyzkumu se mlize stat, ze si antropolog upravi ¢i

zméni své ohnisko zajmu (Budilova 2015: 15).

Takovy pribéh mél i mij vyzkum. Nejen, Ze jsem castecné modifikovala zvolené
metody sbéru dat, ale hlavné se zménila mad vyzkumna otdzka. Na zacitku jsem méla
stanovenou jinou vyzkumnou otazku, ale postupem casu zvolila jinou, coz bylo zplisobeno
pfedevsim postupnym sbirdnim informaci, jez jsem obdrzela hlavné diky rozhovoriim, které
jsem v prubéhu vyzkumu provadéla, a také diky uvédoméni si, co je vlastné v mych silach
zodpovedét. Na zacatku bylo mym pldnem zjistit, zda se v nasi spole¢nosti méni kultura jidla
vlivem food bloggingu, nakonec je ale mou hlavni vyzkumnou otdzkou ,,Co se skryva pod
uspésnym food blogem?*. Mym cilem je pfiblizit, jak mize vypadat prace food blogera a

ukézat, co mize byt soucésti food blogovani a co je pro tuto subkulturu food blogert dulezité.

1.2 Pouzité metody

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni strategie. Podle Hendla neexistuje obecné uznavany
zpusob, jak by se takovy kvalitativni vyzkum mél délat (Hendl 2008: 47). Mazeme ale fict, jaky
je cil téchto kvalitativnich vyzkumt. Naptiklad Novotnd popisuje kvalitativni strategie
vyzkumu jako takové strategie, které ,,se pokouseji o vhled a porozuméni, snazi se o vykresleni
barvitosti a vrstevnatosti socidlniho svéta, vyznami, které mu rtizni lidé ptisuzuji, zptisobd, jak
jej prozivaji, kontextl, jez se na této mnohosti podileji (Novotnd 2019: 259).
Charakteristickym rysem pro kvalitativni vyzkum je vyuziti emické perspektivy, tedy ze klade
diiraz na to, jak na dany fenomén nahlizeji sami aktéti (Novotnd 2019: 262). Zandlova uvadi,
ze pokud chceme ziskat pravé tuto perspektivu aktéri a také ziskat jedinecnou, subjektivni
odpovéd’, je vhodné rozhodnout se pro metodu kvalitativniho rozhovoru (Zandlova 2019: 320).
Abych se tedy pfiblizila k emické perspektivé aktéri, v mém vyzkumu konkrétné k perspektiveé

food blogert, jako hlavni metodu vyzkumu jsem zvolila pravé rozhovory.
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1.2.1 Rozhovory

Celkové jsem dé¢lala Sest rozhovori pii osobnim setkani a jeden jsem ziskala online formou. U
prvnich dvou rozhovorl jsem zvolila rozhovor strukturovany. ,,Strukturovany rozhovor je
veden podle pfedem daného scénate. Pti rozhovoru jsou ucastnikovi kladeny ptipravené otazky
a pripadné i1 skaly odpovedi® (Soukup 2014: 101). Protoze se jednalo o mé prvni vyzkumné
rozhovory a nechtéla jsem zapomenout na nékteré dilezité otdzky, jevila se mi varianta
strukturované¢ho rozhovoru jako idedlni. Informantkdm jsem tedy kladla pfedem pfipravené
otazky a z tohoto scénafe jsem nijak neodbocovala ani se na nic dal§iho nedoptavala. U dalSich
rozhovort uz jsem ale byla o néco jistéjsi, a tak jsem pouzila rozhovory polostrukturované.
,Jedna se o rozhovor, ktery ma ¢astecné pripravenou strukturu. [...] U rozhovoru s rdimcovou
tematickou osnovou neni potadi témat neménné, vyzkumnik flexibilné reaguje na odpovédi
dotazované¢ho a sleduje linii vypravéni, nicméné obvykle se snazi polozit vSechny otazky, které
si pfipravil. Pfipravena osnova pak zajisti, ze se vyzkumnik nezapomene zeptat na nic z toho,
co jej zajima*™ (Zandlova 2019: 322). Pro dalsi rozhovory jsem si tedy ponechala ptipravené
otazky z ptedchozich rozhovort, jen jsem se uz tak pevné nedrzela osnovy. Snazila jsem se na
odpovédi reagovat i jinak, nez jen pfedem danymi otdzkami, a trochu vice improvizovat. Stale
jsem se ale drzela tématu a otazky méla u sebe, abych na nic dilezitého nezapomnéla. Jeden
rozhovor jsem na pfani informanta délala pouze s vyuzZitim komunikacnich technologii.
Konkrétné S§lo o synchronni rozhovor, ktery je realizovan tak, ze se otdzky poSlou
dotazovanému jedinci prostiednictvim technologii. Ten je pak vyzkumnikovi zodpovi a
vyplnény rozhovor tedy posild zpét, ale uz je to v jiny cas, nez kdy ho vyzkumnik poslal

(Zandlova 2019: 333).

1.2.2 Autoetnografie

Jako dalsi metodu, uz spiSe dopliujici, jsem si zvolila autoetnografii. ,,Jedné se o etnograficky
vyzkum aplikovany na osobu vyzkumnika, kde je vyzkumnik nejen vyzkumnym néstrojem, jak
je tomu v etnografickém vyzkumu, ale také predmétem zkouméni* (Hetfmansky 2019: 384).
,»lento postup zahrnuje zejména [...] dikladné zkoumani vlastnich subjektivnich zkuSenosti
[...]. Porozuméni subjektivni zkuSenosti vyzkumnika pfitom neni cilem samo o sobé¢, ale
piedstavuje nastroj, jak dosdhnout porozumeéni jevu, jejz vyzkumnik zakusil* (Hefmansky 385:
2019). V ramci této metody jsem se chtéla vzit do role food blogera a zkusit si, jak ndro¢na je
tato prace Ci konicek a co vSechno obnasi. Nutno ale podotknout, Ze jsem ned¢lala zdaleka
vSechno, co zvladaji food blogefi, a ani by to nebylo v mych silach. Ja jsem si pouze vybrala

recept z kucharky ¢i internetu, ktery jsem pak uvarila nebo upekla. Nasledné jsem se snazila
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jidlo naaranzovat a vyfotografovat podobné tak, jak bylo prezentovano na konkrétnim receptu,
a piipadné jest¢ upravit v editoru fotografii. S kazdym pfibyvajicim rozhovorem s food
blogerem jsem ale pochopila, Ze je to opravdu jen zlomek toho, co food blogefi d¢€laji. Pokud
to obecné shrnu, food bloger musi recept vymyslet, pfipadné¢ néjaky najit a upravit si ho a
nekolikrat zkusit ptipravit, zda chutna dle jeho predstav. Poté nasleduje faze aranzovani ¢i food
stylingu, ktera mize trvat i hodinu az dvé. Dale je samoziejmé potieba jidlo vyfotografovat a
upravit v editoru. Na konci je potieba sepsat recept a popisek na blog ¢i socidlni sité. A to
nemluvim o Casu, ktery bloger stravi zodpovidanim zprav fanousktim, nebo naptiklad o casu
strdveném praci na ptispévku na internet vznikajicim ve spolupréci s néjakou firmou. Tam je

totiz proces jeste slozitéjsi.

Tuto metodu tedy nepovazuji v mém vyzkumu za pfiili§ dulezitou, protoze jsem se
nemohla plné vzit do role a dosdhnout Gplného porozuméni. Uvadim zde tedy tuto metodu jako
soucast zkusenosti, ale zkusila jsem si jen zlomek toho, co food blogeti délaji. Vyzkouset si

cely proces by ani nakonec nebylo v mych moznostech.

1.2.3 Nezucastnéné pozorovani

Jako dalsi dopliitkovou metodu jsem zvolila nezcastnéné pozorovani. ,,Nezucastnéné
pozorovani se od pozorovani zi€astnéného 1i§i primarné v tom, Ze se vyzkumnik netcastni
zkoumaného déni, ale pouze jej pozoruje a zapisuje [...]* (Hefmansky 386: 2019). I kdyz jsem
puvodné chtéla zapojit ziCastnéné pozorovani a rada bych se zucastnila procesu vytvareni
piispé€vku na blog, vzhledem k €asové vytizenosti blogerii jsem se uz ani neodvazila zeptat, zda
by to bylo moZné, protoze jsem méla problém se domluvit i na nezii€astnéném pozorovani, coz
se mi nakonec povedlo alesponi s Ivkou, ktera je zaroven aktérkou v mém kratkém filmu. Byla
jsem tedy u caste€né pripravy jidla a jeho nasledného aranzovéni (tzv. food stylingu) a

fotografovani.

Dal§i moznosti, jak zapojit do vyzkumu nezucastnéné pozorovani, byly dvé
autogramiady kuchatek. Jednu autogramiddu méla pravé Ivka a probihala v Hradci Kralové.
Druhé autogramiada se konala v Praze a potadala ji t¢Z moje informantka Eva spolecné se
spoluautorkou kuchatky. Jediny moment, ktery bych mohla oznalit jako zcastnéné
pozorovani, byl ten, ze jsem si §la kuchatku Ivky koupit a nechat si ji podepsat. To ale bylo
spiSe proto, abych podpoftila jeji tvorbu a podékovala timto zpiisobem za jeji Cas, ktery se mnou
stravila nataCenim filmu. Jinak jsem autogramiady pouze nezucastnéné pozorovala. Nikdy

predtim jsem takovou akci nenavstivila, takze jsem jela primarné proto, abych vidéla, kolik se
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takové autogramiady muze zucastnit lidi a jak probiha. Ptekvapenim bylo, ze ucast byla
opravdu velkd a na podpis se staly fronty. Mezi blogerkou a fanousky probihaly i kratké
rozhovory tykajici se vétSinou toho, jakou maji nejradsi kucharku, co nejradéji podle ni vari

apod. Obcas probihalo i spolecné foceni a predavani darkl blogerkam od nékterych fanousk.

1.2.4 Audiovizualni metoda

Jak zminuje Budilova, v soucasnosti miize vyzkum zahrnovat mnohem vice nez jen pozorovani
a rozhovory a jednou z moznosti je vyuziti vizualnich metod (Budilova 2015: 15). Moji
zvolenou vizudlni metodou byl sbér dat skrze kameru, pomoci niz jsem se snazila vytvofit
kratky film. Sehnat blogera, ktery by se mnou udélal rozhovor, bylo tézké, jak jsem jiz psala.
Ale co teprve sehnat blogera, ktery by pfistoupil na natoceni naSeho rozhovoru na kameru a
nasledné nata€eni toho, jak vypada jeho den a pfevdzné jak vypada jeho préce ¢i konicek food
blogovani. To bylo mnohem t€z§i a ze zacatku se zdalo nemozné toto zrealizovat. Nakonec se
to ale s jednou blogerkou podafilo, konkrétné s Ivkou, i kdyz jsem ptivodné chtéla do filmu
zahrnout vice blogerti. M) kratky film zachycuje portrét food blogerky Ivany Jindfichové,
znamé také pod ,,jménem* Cat and Cook, a podava obraz o tom, co food blogging obnasi, co si
muizeme predstavit pod touto profesi nebo konickem a co vlastné stoji za tim, ze Ivku a jeji blog
muZeme pokladat za uspéSné. Jak ale piSe Petran ,,[...] vznik audiovizualniho zobrazeni je od
pocatku vyhradné selektivni proces. Objektiv je situovan ve zvolenych mistech, snima zvoleny
vyfez totality ve zvolenych Casovych intervalech, opisuje zvolené trajektorie” (Petran 2011:
257). Coz je potfeba mit na paméti 1 u tohoto filmu, také vzhledem k omezenym mozZnostem a

situacim, které jsem méla moznost na kameru zachytit.

1.3 Informanti

Jak jsem jiz zminila vySe, jako hlavni metodu jsem zvolila rozhovory, a tak bylo potifeba sehnat
informanty, se kterymi bych mohla rozhovory uskute¢nit. Rozhovory jsem se rozhodla délat
s food blogery, protoze ti mohou nejlépe podat obraz toho, co stoji za uspe€sSnym food blogem

a co jejich prace obnasi.

»Narocnym tkolem je jiz samotny vstup do terénu. Ten totiz neodkazuje pouze
k fyzické pritomnosti badatele na ur¢itém misté, ale znamend ziskani pfistupu v pifisném
smyslu slova — tedy navazani styku, kontaktu s informatory* (Budilova 2015: 17). S tim se
mohu ztotoZnit, protoZe jsem se o tom sama piesvédcCila. Jak naro¢ny bude tento proces
navazani kontaktu s informatory jsem zjistila po nékolika desitkdch odeslanych zprav, které

zustaly ve vétSin€ ptipadl bez odpovédi. Protoze nikdo z mych znamych se food bloggingu
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nevénuje a ani nikdo z mého okoli nikoho takového nezna, bylo mou jedinou moZznosti
kontaktovat food blogery na jejich e-mail ¢i instagramovy ucet. Je mozné, ze ncktefi neméli
chut’ odepisovat, nebo Ze se jim moje zpravy ztratily v zéplavé dalSich zprav od riznych
fanouska ¢i firem nabizejici spolupraci. Kazdopadné navazani kontaktu s informatory bylo
s Sesti food blogerkami a ziskala jsem odpovédi od jednoho food blogera, ktery mi je zaslal
online formou. Mymi informanty bylo tedy celkem sedm food blogerii, pfi¢emz se Sesti jsem

se setkala osobné.

Prvni informantkou je Ivka vénujici se food bloggingu Sest let. Znama je pod piezdivkou
Cat and Cook a na svém instagramovém u¢tu mé nyni 56 tisic sledujicich. Dalsi food blogerkou
a zéroven mou informantkou je Markéta vystupujici pod jménem Markéta v troub&. Markétu
sleduje na Instagramu necelych 43 tisic lidi a na této platformé ptsobi Etyfi roky. Mezi mé dalsi
informantky patii Béra, kterou lidé znaji pod jménem Méama v kuchyni. Sviij blog zalozila
v roce 2014. Jeji Instagram ma v tuto chvili 18,5 tisic sledujicich. Nasledujici informantkou je
Eva. Jidlu se nejen na internetu vénuje uz deset let a za tuto dobu jeji Instagram ,,nasbiral* 88,6
tisic sledujicich. Eva spravuje blog pod jménem Moje barevna kuchyné. Food blogerka
Svatava, znama jako Svatava Coolinarka, byla dal$i informantkou, ktera si nasla ¢as se se mnou
sejit. Svatava se food bloggingu vénuje osm let a na Instagramu ma 10,9 tisic sledujicich. Dalsi
food blogerkou je Markéta, na Instagramu a blogu pisobici jako Meg v kuchyni. Jeji
instagramovy ucet ma 5 tisic sledujicich a sviij blog spustila uz pted vice nez deseti lety.
Jedinym muZskym zéastupcem z fady mych informanti byl Honza, ktery je na Instagramu
znamy pod piezdivkou Honza pece. Na instagramovém uctu se vénuje jidlu od roku 2020, ale
za tuto pomérné kratkou dobu mu narostl pocet sledujicich na 19 tisic. Honza je také jediny
z mych informantl zastupujici ,,mladsi* generaci. Honzovi je 23 let, coZ méa uvedeno na svém
instagramovém profilu, a je student, jak uvedl v nasem rozhovoru. M¢ informantky vék
neuvadéji, ani jsem se na néj neptala, ale vékova hranice téchto blogerek je cca od 30 do 50 let.
To uvadim jen pro zajimavost. Mohlo by se totiz zdat, Ze t¢émto koni¢kiim se bude vénovat spise
mladsi generace, zhruba ve véku Honzy, protoze tato generace vice vyristala ,,na Internetu* a
muzeme kolem sebe pozorovat, ze v tomto online prostiedi se soustfedi vice mladSich lidi.
V tomto piipadé€ to ale neni tak jasné. I u dalSich food blogerti, se kterymi jsem ale ned¢lala
rozhovor, si troufam tvrdit, Ze casto spadaji do vé€kové kategorie 30+, piicemz jde pfevazné o
zeny. Samoziejmé to neznamend, ze food blogovani se nevénuji i lidé, kteti jsou napiiklad

v kategorii 15 — 30 let. I taci se najdou, neni jich ale pievaha, jak by si mozna né¢kdo mohl
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myslet. To mize mit co do ¢inéni s tlohou ,,matky v domacnosti‘, ktera vaii pro rodinu, coz se

vlastné ukéazalo u péti z mych informantek, 1 kdyz to takto pfimo netekly.

Nakonec jesté zminim, Zze food blogery mizeme rozd¢lit na dva hlavni typy. Jeden typ
food blogerti chodi do riznych restauraci, kavaren a dalSich podobnych podnikti a na téchto
mistech fotografuji jidla, ktera konzumuji, a nasledn¢ ptidavaji vniklé fotografie na sviij blog
¢i Instagram, kde je doplni svymi recenzemi. Druhy typ food blogert vymysli a rtizné pietvari
nebo upravuje recepty, které pak uvaii ¢i upeCou, vyfoti a nasledné piidaji op€t na blog nebo
Instagram. VSechny mé informanty mizeme zafadit do druhého typu, ktery je, alesponl u nas

v Ceské republice, mnohem frekventovang;si.

1.4 Etika vyzkumu

Vyzkum by mél byt vzdy promysleny, pfipravovany a realizovany tak, aby byl eticky ve vSech
svych krocich i vystupech (Zandlova, Stovitkova Jantulova 59: 2019). I ja jsem se samoziejmé
snazila postupovat tak, aby byl mllj vyzkum 1 vystup eticky, coz zrovna u mého tématu nebyl
velky problém. Zandlova a Stovickova Jantulova uvadgji, ze je ,.klidové zajistit etiku tématu
jako takového, tedy velmi dikladné zvazit, zda je etické téma i cile vyzkumného zaméru*
(Zandlova, Stovickova Jantulova 62: 2019). Moje vyzkumné téma tykajici se pfevazné jidla a
food blogii tak bylo dobrym vybérem nejen proto, Ze je pro mé zajimavé, ale také proto, Ze neni
nijak problematické ¢i citlivé a v rdmci etiky nebyl s ni¢im problém. Nikdo z informantt se
nevyhybal Zadné mé otazce, ani si neptal naptiklad ne¢které odpovédi nezatazovat. Pro jistotu
byla v§em nabidnuta moZnost anonymizace jména, kterou ale nikdo nevyZzadoval. N¢které
zasady by se ale mély dodrZovat tak ¢i tak, proto jsem i pfes moje neproblematické vyzkumné
téma a cile seznamila vSechny svoje informanty scilem vyzkumu a také s moznymi
publikovanymi vystupy a ziskala si tak informovany souhlas. Cinila jsem tak, protoze, jak uvadi
Soukup, antropolog musi disponovat informovanym souhlasem ucastnikii vyzkumu (Soukup

2014: 135).

1.5 Reflexe vyzkumu
»V jistétm smyslu je reflexivita ,,pojmovou sebe-reflexi®, jejimZz cilem je zvédoméni
poznavaciho procesu, zejména pak zvédoméni chyb, kterych se na té které urovni socidlniho

vyzkumu mizeme dopoustét™ (Ruzi¢ka 2015: 25).

Pokud se zamétim na chyby, kterych jsem se v ramci vyzkumu dopustila, jedna chyba
sméfuje hned na zacatek. Na zacatku jsem nékteré blogery oslovila rovnou s dotazem nahrévani

rozhovoru a dalSich zélezitosti na kameru. Mnoho lidi m¢ tedy hned odmitlo hlavné kvuli
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nataceni a ja jsem je jiz znovu nekontaktovala. Mozna, pokud bych se zeptala nejdiive na
samotny rozhovor, nebyla bych hned odmitnuta a tieba bych se k natdCeni dostala az po
osobnim setkani. Ale vzhledem k tomu, ze vypadalo, ze vSichni osloveni blogefi maji malo

¢asu, je mozné, ze by se nechtéli ucastnit vyzkumu tak jako tak.

Béhem nataceni jsem na kameru chtéla zachytit blogertiv den s dirazem na ¢innosti,
které se poji k blogu. Kromé toho, ze nékdo je napiiklad obecné nerad natacen, mohlo byt
problémem to, ze vareni, fotografovani a dalsi Cinnosti snad vSichni vykonavaji u sebe doma a
nechtéji si doml zvéat ciziho ¢lovéka a néjakym zptisobem si nechat zasahovat do soukromi.
Mozna by se nabizelo vymyslet jinou formu videa, na druhou stranu si ale myslim, Ze pokud

4

jsem chtéla priblizit, co food blogging obnasi, byla tato moznost nejlepsi.

Jak jsem jiz zminila, ndro¢nym ukolem pro mé bylo pfedevsim shdnéni informantt.
Bylo by asi jednodu$si shanét informanty osobné, k tomu ale nebyly, kromé jedné
autogramiady, pfilezitosti, tudiz jedind moje mozZnost bylo kontaktovani e-mailem nebo
zpravou na Instagramu. Oboji se ukézalo jako ne Uplné€ idedlni, coZ je také ditvodem, pro¢ se
mi nepodafrilo nashromazdit vice nez sedm rozhovort. Zaroven si ale myslim, Ze tyto rozhovory
byly obsahlé a dostacujici na to, abych byla schopna fict, co alesponi Caste¢né stoji za ispeSnym

food blogem.
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2. Jidlo jako predmét védnich obort

vvvvvv

soucdsti zivota, Ze by je mozna ani nenapadlo, co vSechno se da v souvislosti s jidlem zkoumat
v ramci nejruznéjsich véd. ,,Je nepochybné, ze zdkladem studia problémového okruhu jidlo jsou
prirodovédné obory — chemie, fyzika, biologie, medicina. Tedy védy, zabyvajici se vlastnostmi
latek, jejich sluCovanim, zménami, energiemi [...]* (Dvorakova-Jani 1999: 12). Existuje
dokonce multidisciplinarni véda, kterd se nazyva ,,food science”. Ta zahrnuje chemii,
biochemii, mikrobiologii, strojirenstvi a vyzivu, a snazi se, mimo jiné, vyiesit problémy spojené

s mnoha riiznymi aspekty potravinového systému (McGill 2021).

V této préci jsou ale relevantni hlavné kulturni a socidlni aspekty jidla. O ty v poslednich
letech vzristd zdjem v humanitnich a socialnich oborech, a to napiiklad mezi historiky,
etnology, sociology ¢i psychology (Dvotakova-Jani 1999: 13). I kdyZ tato prace se zabyva
jidlem a jeho aspekty ptedevsim z antropologického hlediska, je vhodné se zminit o Sirokém
zabéru zajmu o jidlo v riznych védach. Dnes totiz, podle Klein a Watson, stoji antropologicky
vyzkum potravin na prahu transdisciplinarni revoluce. Tvrdi také, ze v soucasné dob¢ se
antropologové daji nejlépe popsat jako etnografové, kteti nevahaji spolupracovat s mistnimi
lidmi v dané oblasti a s védci, pfi¢emz si volné plj¢uji poznatky od jinych badateld, jako jsou
praveé sociologové, ekonomové, psychologové, geografové, historici a environmentalni védci

(Watson, Klein 2016: 4-5).

A na co se zamé¢tfuji ve vztahu kjidlu spolecenskovédni obory, jako sociologie,
antropologie a etnologie? ,,Tyto obory se zabyvaji tim, co se ji a jak se pfipravuje jidlo
v riznych kulturach ve vztahu k riznym sociodemografickym skupinam i ve vztahu k jedinci a
jeho zivotnimu stylu® (Ferrarova 2018: 39). Obecné se studie o jidle na akademické urovni
(ang. scholarship in food studies) v poslednich letech pozoruhodné rozsitily a nedavno vzniklé
knihy o jidle jsou z nejrtiznéjSich obort. Podle Counihan a Esterik vSak kulturni antropologie
zUstava ustfedni disciplinou fidici tuto oblast (Counihan, Esterik 2013: 1). A jak jsem jiZ
avizovala vy3e, pro tuto praci jsou primarni poznatky pravé predeviim z antropologie. Cim

v§im se tedy muze zabyvat antropologie jidla a jaky byl jeji vyvoj, popisu v nasledujici kapitole.
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3. Antropologie jidla
»Antropologie jidla (Anthropology of Food) je etablovanym studijnim oborem, ktery se zabyva
jidlem a stravovanim v kontextu kultury, spole¢nosti a ndbozenstvi i v historické perspektive™
(Ferrarova 2018: 39). Jidlo je zékladni lidskou biologickou potiebou, ale také nedilnou soucésti
kultury. Stejné tak je soucasti naseho kazdodenniho Zivota. A protoze silné stranky antropologie
spocivaji ve studiu kazdodenniho zivota, antropologové se nevyhnutelné soustfedi 1 na jidlo
(Watson, Klein 2016: 1).

Témata spojena s jidlem se objevovala v antropologickych pracich uz v 19. a 20. stoleti.
Jidlo zminuje naptiklad William Robertson Smith ve svém dile o semitském naboZzenstvi (1889)
nebo Marcel Mauss v Eseji o daru (1925) (Watson, Klein 2016: 2). Z dalsiho, o néco pozdéjsiho
obdobi, pochézely diilezité prispévky k strukturalistické vizi jidla a stravovani (ang. food and
eating) od Claud Lévi-Strausse a Mary Douglas (Mintz, Du Bois 2002: 100). Ferrarova uvadi,
7e Mary Douglas ve svém dile Cistota a nebezpeéi zkoumala kulturni zaklady potravnich
zékazii a omezeni v souvislosti s ritudly (Ferrarova 2021: 49). Napiiklad v kapitole sekularni
poskvrnéni se mimo jiné zabyvéa nabozenskymi ritualy a jejich racionalnosti u primitivnich
kmenti a hygienou. Dostava se tak i k ptikladiim s jidlem a s nim spojené nabozenské necistoty.
,» 1aké se uvazuje mezi uvafenym a neuvafenym pokrmem coby moznym nositelem znecisténi.
Uvarené jidlo miiZze znecisténi pfenaset, zatimco nevatrené nositelem neni. [...] Ovoce a ofechy,
dokud jsou vcelku, nepodléhaji ritudlnimu znecisténi. Ale Havjak nesmi pfijmout od ¢lena niZsi
kasty rozlomeny kokos nebo nakrajeny banan“ (Douglas 2014: 70). Dougas vytvofila definici
»spravného* jidla. Spravné jidlo je podle ni takové, které odpovida kritériim kulturniho fadu,

jimZ se tidi dana komunita (Ferrarova 2021: 49).

U Lévi-Strausse se téma jidla objevilo naptiklad v ramci jeho mytologickych prizkumt
a hledani zakladnich struktur lidskych kultur a myslenek (Watson, Klein 2016: 2) Ve své knize
Mythologica: Syrové a varené srovnava rizné zvyky skupin. ,Misto abychom tyto zvyky
vykladali kazdy zvIast, srovnavame je tak, ze je stavime proti sob¢ - posléze objevime, co maji
protikladu vateného (pec) a syrového (salat) nebo na protikladu ptirody a kultury [...]* (Lévi-
Strauss 2006: 341). Dulezity je také jeho kulinarni trojuhelnik. Ferrarova uvadi, Ze tento autor
veénoval esej Kulinarni trojuhelnik analyze kulinafskych postuptli a technologii na celém svété
(Ferrarova 2021: 56). Lévi-Strauss v této praci vychazel z hypotézy, Ze vateni predpoklada
systém, ktery se nachdzi v trojihelnikovém sémantickém poli, jehoz tfi body odpovidaji

kategoriim syrovy, vafeny, shnily. Pokud jde o vafeni, syrové tvoii neoznaceny pol, zatimco
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ostatni dva poly jsou silné oznacené, ale v jinych smérech. Vaieny je kulturni transformace
syrového, zatimco shnily je pfirodni transformace. V ptivodnim trojuhelniku tedy existuje dvoji
protiklad mezi propracovanym/nepropracovanym na jedné stran¢ a kulturou/ptirodou na strané

druhé (Lévi-Strauss 1966: in Counihan, Esterik 2013: 40-41).

,V 80. letech doslo k narastu dulezitych teoreticky inspirovanych praci v oboru
antropologie potravy* (Dvorakova-Jana 1999: 43). Jako bod zvratu spatfuji Mintz a Du Bois
v dile Cooking, Cuisine, and Class; A Study in Comparative Sociology (1982) od Jacka
Goodyho. Podle téchto autorti se od té doby antropologické prace zaméfené na jidlo a

stravovani zménily (Mintz, Du Bois 2002: 100). Stejné tak Watson a Klein povazuji Goodyho

vvvvvv

vvvvvv

antropologickou praci od Mintze (1985), ktera se vénuje produkci cukru (Watson, Klein 2016:
3).

Kli¢ovou roli pro vzestup antropologickych studii jidla (ang. anthropological food
studies) sehréal také Marvin Harris (Watson, Klein 2016: 3). Harris vyznamné piispél jak
k antropologicke tak sociologické analyze jidla a stravovani. Ve svych esejich se zabyvé hlavné
potravinovymi zdkazy a tabu a tvrdi, Ze riizné vyzivové praktiky mohou mit logické divody,
které vychazeji ze snahy spolecnosti pfizplisobit se svému prostiedi a efektivné vyuzivat
dostupné zdroje (Beardsworth, Keil 1997: 66). Harris naptiklad vysvétluje podstatu posvatnosti
krav v Indii. Tvrdi, Ze tcta k dobytku musi byt chapana spise v ekologickych terminech nez

jako nébozenska tradice (Crowther 2013: 17).

Dnes najdeme velky pocet studii zkoumajicich roli potravin/jidla (ang. food)
v modernim svété, vedou se o nich riizné diskuze a vznikaji teoretické specializace. A pocet
téchto studii stale roste. Tato fakta odrazeji rostouci vyspé€lost antropologie jidla a studii
potravin (ang. anthropology of food and food studies). To mizeme vidét napiiklad diky
rostoucimu poctu odbornych Casopist vénujici se jidlu nebo studijnich programii v oboru
antropologie jidla (Watson, Klein 2016: 4). ,,Podle vétSiny badatela v oblasti Anthropology of
Food ptedstavuje to, co jime, nejvyznamnéjsi symbol toho, co jsme* (Ferrarova 2018: 42). Fox
ve svém clanku piSe, Ze kazdy clovék musi jist a tak to, co jime, se stdva nejmocnéjSim
symbolem toho, kdo jsme. Podle Foxe se od ostatnich odliSujeme tim, co snime a nesnime, a
tuto socialni bariéru poklada za skoro stejné¢ mocnou jako je tabu incestu, které¢ udava, s kym
muzeme a nemizeme mit sex. Pro nékteré kultury jsou dokonce tyto dvé tabu ekvivalentni (Fox
2014: 2). Counihan popisuje jidlo jako produkt a zrcadlo organizace spolecnosti na nejSirsi i
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nejintimnéjsi arovni. Dle ni je spojeno s mnoha druhy chovéni a je nekonecné smysluplné
(Counihan 1999: 6). Crowther definuje jidlo jako nase kazdodenni kreativni spojeni s ptirodou
prostfednictvim kultury. Oznaceni jidlo (ang. food) je vlastné kulturni konstrukce toho, co
povazujeme za jedlé, a umistuje jidlo do kategorie artefaktli, protoze lidé z riiznych ingredienci
a prichuti vytvari ¢i vyrabéji jidlo (ang. dish). Jidlo se tedy podle této autorky stava artefaktem
(Crowther 2013: xviii). Mintz a Du Bois konstatuji, ze jidlo miZze slouzit jak k utuzovani

skupiny ¢i upevnéni ¢lenstvi ve skuping, tak k odd¢leni skupin (Mintz, Du Bois 2002: 109).

Je spoustu socidlnich 1 kulturnich aspektii jidla, které se daji v ramci antropologie
zkoumat a zajem antropologu ¢i etnografii v této oblasti je opravdu rozmanity. Antropologie
jidla “hled4d odpovédi na otazky souvisejici s dopadem toho, co jime, na nas samotné z
kulturniho a socidlniho hlediska, ale také zkouma dopad na Zivotni prostfedi a ekologickou
zatéz v souvislosti s globalni distribuci, zabyva se tim, do jaké miry je jidlo symbolickym
ukazatelem identity ¢loveéka, zkouma otazku toho, kdo rozhoduje o tom, co jime a pro¢, zabyva
se psychologickymi i genderovymi aspekty stravovani a rolemi ve vztahu k jidlu“ (Ferrarova
2018: 39). Stale to ale neni vSe, co se v této oblasti mize zkoumat. Tento obor se od svych
zékladl velmi rozrostl a vyvinul (Counihan, Esterik 2013: 1). Studium kulturnich, socialnich ¢i
ekonomickych praktik tykajicich se produkce a konzumace jidla a studium jidla obecné se
ukazalo jako velmi diilezita ¢ast antropologie 21. stoleti. Antropologové dokonce hraji vedouci
role ve studijnich programech vénovanych jidlu a ve vyzkumnych institucich vénujicich se jidlu

a, to hlavné v Severni Americe, Evropé¢ a Asii (Watson, Klein 2016: 1).
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4. Blogy

4.1 Definice blogii

Podle Waschkové Cisarové jsou blogy specifickym prostorem pro prezentaci nazorti a maji
formu a obsah od specifického online ,,zapisniku®, az po plnohodnotny Zurnalisticky obsah.
Blogy maji rizné formy, sva pravidla a kodexy (Waschkova Cisafova 2012: 26). Bednaft
popisuje blogy, jinak feCeno také weblogy, jako internetové denicky, které si mohou vést
uzivatelé internetu. Podle tohoto autora maji blogy podobné rysy jako klasicka webova médi
— deniky. Jednim z téchto rysi je napiiklad jejich vngj§i vzhled (Bednaf 2011: 191). Sindelaf
popisuje, ze slovo blog ¢i weblog je slozeninou vyrazii web a log, coz je anglicky vyraz pro
denik. ,,Jedna se o osobni webové stranky, na kterych uzivatelé publikuji své ptispévky ve
formé ¢lankl. Blog mize byt zaméten na konkrétni téma, naptiklad autoriv konicek, ale autofi
mohou popisovat a reagovat na libovolné udalosti kazdodenniho Zivota® (Sindelai 2006: 7).
Také Rettberg uvadi, ze blog vznikl spojenim a zkracenim slov web a log. Blogy se zna¢né
rozvinuly od té doby, kdy bylo slovo blog v roce 1997 na webovych strankach poprvé pouzito,
ale zékladni podstata blogu jakoZto pisemného nebo digitdlniho zaznamu c¢innosti, kterd je
tvofena na pocitaci a uchovavana na webu, zistava stejnd (Rettberg 2014: 35). O zakladni
podstaté blogu piSe 1 Bednaf, ktery vysvétluje, ze vytvareni blogu znamenalo v plivodnim
vyznamu vytvafeni skute¢ného osobniho deniku, ktery nebyl jako klasicky denik na papite, ale
byl publikovan na webu (Bednatr 2011: 165). Courtnay-Smith popisuje blogovani ve zkratce
jako psani né¢jakého textu a jeho publikovani na internetu (Courtnay-Smith 2016: 36).

Food blogy, na kter¢ jsem se zaméfila ja, v podstaté odpovidaji kazdé definici, az na ta
tvrzeni, ze jsou blogy vedené na webovych strankach. I kdyZ vétSina blogerti ma sviij blog na
webovych strankach, najdou se taci, ktefi za blog povazuji i svlij G€et na socidlnich sitich,
hlavné tedy na Instagramu. Ze sedmi blogera, se kterymi jsem délala rozhovory, jsou to dva.
Konkrétné Honza, ktery méa na svém instagramovém uctu v popisku napsané ,,Osobni blog*.
Rika ale, Ze i kdyz diiv po blogu viibec netouzil, dnes uz o ném zaéina premyslet v disledku
narustajiciho poctu sledujicich. Druhd je Markéta, ktera mé v popisku na instagramovém uctu
napsano ,,food blog*“. Také béhem rozhovoru mi tekla, ze sviij instagramovy ucet bere jako

formu blogu.
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4.2 Historie a vyvoj

Weblogy jsou produktem Webu a jejich pocatek tak mizeme spojovat se stejnou dobou, kdy
vznikl Web, coz je rok 1990. World Wide Web byl spustén na konci roku 1990. Prvni webové
stranky byly pfedstavovany spiSe jako findlni produkty, nez jako neustale aktualizované blogy,
jaké zname dnes. Zpétn¢ tedy muiize byt na osobni domovské stranky nahlizeno jako na
piedchidce blogi, 1 kdyz tyto stranky byly prezentovany kompletni, nebyly to takové stranky,
co by se denn¢ ménily ¢i aktualizovaly (Rettberg 2014: 15).

V roce 1994 zacali nékteii prikopnici s online deniky. Jednim z prvnich, kdo zacal psat
tyto deniky, byl Justin Hall. Ale aZ v roce 1996, kdy zacal publikovat pravidelné denni
zdznamy, byla jeho stranka shodné s dneSnim chépanim toho, co by mohl byt blog. Navic v této

dobé¢ bylo jesté slovo weblog pouzivano pro jiné ucely (Rettberg 2014: 15-16).

V roce 1998 a béhem roku 1999 se objevilo nékolik pomiicek, které blogeriim dovolily
jednoduse publikovat a aktualizovat blogy. V roce 1998 bylo spuSténo Open Diary, které
nabizelo zdarma sluzbu umoziujici publikovat webové stranky na internet (ang. free hosting)
a také moznost jednoduchého publikovani. Roku 1999 byl spustén Pitas, prvni bezplatny néstroj

pro blogovani, nasledovany spusténim stranky Blogger (Rettberg 2014: 16).

Jakmile byly zalozeny blogovaci systémy jako je napiiklad Blogger.com, které¢ byly
zdarma a jednoduché na pouziti, blogovani zacalo byt velmi popularni. V roce 2002 byl zalozen
vyhledava¢ blogti Technorati. Cislo sledovanych blogii rychle rostlo. Zatimco v roce 2003 jich
bylo néco malo pfes sto tisic, v roce 2004 uz jich bylo ke tfem miliontim. Také v roce 2004 si

Technorati v§imlo, Ze pocty blogti se kazdy mésic zdvojnasobuji (Rettberg 2014: 21).

Béhem dalSich par let se staly mainstreamovou zalezitosti i dal$i platformy umoznujici
osobni publikovani. Tim se sice naSe pfedstavy o tom, co je blogovani, mohly stat vice
nejednotné, zaroven se ale ukazal Gspéch zdkladni mysSlenky, Ze jednotlivei mohou volné

publikovat online (Rettberg 2014: 21).

4.3 Typy blogii a blogerii
Autorka Courtnay-Smith déli blogery na tfi typy. Jako prvni skupinu oznacuje ty, kteti bloguji,
aby se rozrostl jejich osobni profil. Druhy typ bloguje o zvoleném piredmétu/ndmétu. Treti typ

blogerti bloguje proto, aby posilili sviij byznys profil (Courtnay-Smith 2016: 41).

Osobni profilové blogy jesté¢ déli na dvé skupiny. Prvni skupina je pro pobaveni.

»Zabavni blogefi v podstaté vydavaji vlastni digitalni Casopis, ktery piSe o nich. Pi§i o svém
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tématu nebo oboru, ale zpisobem, diky kterému se jejich osobnost ukazuje jako to, co ma
kone¢ného uzivatele bavit nejvic™ (Courtnay-Smith 2016: 44). Druhy typ osobniho blogovani
je realizovan za ucelem dosazeni profesiondlni autority. Tyto blogy maji vétSinou lidé piedni
ve své branzi, lid¢, ke kterym se vzhlizi, maji obdiv, GspésSny podnik atd. Blogovani pak mtze

pomoct k takovému postaveni (Courtnay-Smith 2016: 46).

Druhy typ jsou tedy blogefi, ktefi se v blogovani zamétuji na urcity predmét, téma ¢i
jejich vasen, o ktery se chtéji podélit. Courtnay-Smith konstatuje, Ze at’ uz nas zajima cokoliv,

pravdépodobné uz na dané téma na internetu néjaky platek existuje (Courtnay-Smith 2016: 50).

Posledni typ blogert se snazi o rist podniku a bloguji pro zlepSeni profilu podniku.
Blogovani je soucésti marketingové strategie, kterad ma firmé tieba vylepsit jeji viditelnost na
trhu nebo ziskat lepsi postaveni. Rozdil je v tom, ze zde se blogefi nebuduji publikum, které
oslovi riizné znacky, ale uz se soustfedi na konkrétni publikum, které chce to, co uz dana firma

¢i jednotlivec prodava (Courtnay-Smith 2016: 54-55).

Také podle Rettberga jsou tfi hlavni styly blogovani. Prvni uvadi, podobné jako
Courtnay-Smith, osobni blogovani nebo blogovani ve stylu deniku (ang. personal or diary-
style blogging) (Rettberg 2014: 23). Tyto blogy se vétSinou soustiedi na Zivot blogera (Rettberg
2014: 27).

Druhy typ je tzv. filter blogging. Blogy nezaznamenavaji blogertv offline zivot, ale
zaznamenavaji jeho zkuSenosti a nalezy/objevy na webu. Jednim z takovych prvnich filter
blogti byl Robot Wisdom, kde byl pouze seznam odkazii bez jakychkoliv komentéit. Jinak ale
vétSina blogi néjaké komentaie maji, aby odkazovani zjednodusily. Tyto blogy filtruji web z
vlastniho pohledu bloggera (Rettberg 2014: 27). 'V obou ptipadech blogeti pisi o tom, co je
zajima, a nelimituji jejich blog néjakym pifedem definovanym tématem (Rettberg 2014: 29).

Jinak je tomu u tfetiho typu, ktery Rettberg nazyva jako tematicky tizené blogy (ang.
topic-driven blogging) (Rettberg 2014: 27). Tyto blogy se soustiedi na dana témata, pficemz
témata jsou opravdu rGznorodd. Blogefi sdileji jejich nové objevy, napady ¢i informace se
svymi Ctenafi, Casto také pridavaji odkazy pro dodatecné informace. VéEtSinou jsou tyto blogy
provozovany jedinci, Casto jsou ale také fizeny n€kolika lidmi, kteti na blog pfispivaji (Rettberg

2014: 30).

Food blogy, kter¢ jsem sledovala, bychom v ramci dvou zminénych déleni mohli zaradit

do blogii soustfedicich se na konkrétni téma. Asi nebude piekvapenim, ze food blogy se
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soustiedi primarné na jidlo. Kazdy obsah téchto blogl tvofi pievazné recepty, nékdy jsou
pridané rizné tipy a triky k vateni ¢i peceni, obcas také mizeme najit tipy na restaurace a dalsi
gastronomické podniky, které nam blogefi doporuéuji navitivit. Casteéné bychom ale nékteré
blogy mohli fadit i do blogli osobnich. Na nékterych blozich totiz najdeme i jiné, osobng&;jsi
sekce, vénujici se 1 jinym vécem nez jidlu, receptiim ¢i podnikiim. Zajimavé je, Ze nejcastéjsi
seket, ktera predstavuje osobnéjsi typ blogovani, je sekce cestovani. Alespon u téch blogt, které

jsem navstévovala.

4.4 Blogy v etnografii a antropologii

I kdyz blogy a dalsi rizné formy online textu poskytuji dle Kurtz, Trainer, Beresford, Wutich
a Brewis nové zplisoby a prostory pro provadéni etnografického vyzkumu a zidjem
kvalitativnich spole¢enskovédnich vyzkumniki o online vyzkum roste, je stdle malo
etnografické literatury zaméfujici se pravé na online prostory a je to oblast nedostate¢né
prozkoumand, zejména vzhledem k jeho dilezitosti v kazdodennim zivoté pro miliardy lidi
(Kurtz, Trainer, Beresford, Wutich, Brewis 2017: 1). Autofi uvadéji, ze etnograficti
vyzkumnici, ktefi se v online vyzkumech soustiedi na hloubkovou analyzu lidi a kultur, se ¢asto
citi zahlceni velkym mnozstvim online zdroji, prostorti a uzivateld. A proto casto nesleduji sbér
a analyzu vétSich prifezovych vzorkl online textd (Kurtz et al. 2017: 2). Jak velké mnoZstvi
riznych online textl v soucasnosti existuje, bude asi malo kdo zpochybniovat. Co se tyka online
textll, konkrétné¢ blogl, podle stranky FirstSiteGuide je na svété pres 570 milionti blogh
(FirstSiteGuide 2022). Sama jsem byla piekvapena, na kolik food blogli jsem béhem vyzkumu
narazila. Nutno dodat, Ze jsem nepochybné nenavstivila vSechny. A to se bavime jen o food
blozich, o Zadnych dalsi blozich zaméfenych na jina témata, a také jen o téch, které vznikly a
stale vznikaji u nas v Ceské Republice. Uréité by ani nebylo v mych silach viechny food blogy

v CR navstivit.

Autofi zminéného ¢lanku, Kurtz, Trainer, Beresford, Wutich a Brewis, identifikuji
,»prekazky pro pouziti tradi¢nich kvalitativnich metod na internetu na piikladu systematické
tematické analyzy bloglh o hubnuti® (Kurtz et al. 2017: 1). Tato sestava autorli, se zménou
jednoho clena, si blogy o hubnuti vybrala i ke svému dal§imu vyzkumu, o kterém referuji v
clanku The Fat Self in Virtual Communities: Success and Failure in Weight-Loss Blogging (2016).
Tito autofi vyuzitim nového piistupu k systematické kategorizaci online textl prostfednictvim
koédovani klicovych témat a identifikuji nékteré zptsoby, jakymi se tato online vypravéni (blogy)
,»odvolavaji a vyrovnavaji s formami socidlniho odmitani a marginalizace souvisejicimi s vahou*

(Trainer, Brewis, Wutich, Kurtz, Niesluchowski 2016: 1). Na online prostor a zejména blogy
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nahlizeji jako na néco, co poskytuje potencionalni bezpecné a odvahu dodavajici misto, ve
kterém si lidé bojujici s vahou mohou vytvofit nové virtudlni ja (Trainer, Brewis, Wutich,
Kurtz, Niesluchowski 2016: 1). V piipad¢ food blogi, na které jsem se zaméfila ja, se na tento
online prostor neda nahlizet pfiliS podobné jak je tomu u autorti ¢lanku. Blogefi, se kterymi
jsem dé¢lala rozhovory, si blogy vytvareli proto, aby své recepty mohli sdilet a pfedavat lidem
dal. Nikdo z food blogert si nevytvoftil blog za ucelem hledani bezpecného mista, z ditvodu
marginalizace apod. To ale plyne pfirozené¢ z rozdilti obsahu blogl. VSichni food blogefi, se
kterymi jsem dé€lala vyzkum, si blog, zkracen¢ a obecné feceno, zalozili proto, Ze je bavi vafit,
chtéji svymi recepty inspirovat lidi k vafeni a bavi je sledovat, jak podle jejich receptt lid¢ vati

a pecou.

Dalsi ¢lanek se zamétil na vyzkum fashion blogii, na kterych se autofi snazi, mimo jiné,
vyuzit fenomén ,,chopeni se megafonu®, coz je Bourdieuho metafora. Autofi ale uvadéji, ze
tento fenomén neni limitovan jen na mddni odvétvi nebo blogovéni. Za ptiklad dal$i mozné
aplikace fenoménu uvadéji mimo jiné i food blog (McQuarrie, Miller, Phillips 2013: 136). Food
bloglim se ale uz dale nevénuji. Megafon efekt v jejich kontextu vysvétluji jako efekt, ktery se
objevuje tehdy, kdyz obycejni konzumenti (definovani jako jedinci, ktefi nemaji profesionalni
¢1 odborné zkuSenosti a nemaji postaveni jiz dané néjakou instituci nebo rodinnymi vazbami)
piidavaji ptispeévky na web a témito piispévky ziskavaji masoveé publikum (McQuarrie. Miller,
Phillips 2013: 137). Na efektu megafonu je charakteristické to, Ze mu chybi urcité
institucionalni zprostfedkovani. VSichni blogefi, v jejich piipadé modni blogefi, si ziskali své
publikum pouze vlastni ¢innosti. Autofi uvadi, Ze bézni spottebitelé neméli ptistup k takovému
publiku pted tim, nez byl web (pfip. blog). Pfed webem mohli publikovat své texty nebo Sifit
videa pouze profesionalové zastavajici institucionalni pozice. BéZni spotiebitelé byli omezeni
na ucast ve svych bezprostednich socidlnich sitich a komunitach; nemohli uchopit megafon a
ziskat masové publikum cizich lidi pro své konzumni ¢iny (McQuarrie. Miller, Phillips 2013:
153). To, jaké publikum maji food blogefi, ktefi byli mymi informatory, se da zjistit uz pfi
pohledu na jejich socidlni site¢. Kazdy ma pocet sledujicich jiny, ale vétSinou se pohybuje
v nékolika tisicich, nejvice v ptipadé Evy, jejiz Instagram sleduje 89,3 tisic lidi. Ale to neni
jediny ukazatel. Dulezity mize byt napiiklad 1 pocet zprav, které food blogeti dostavaji, coz
neni na prvni pohled pro nés vidét. Nebo také to, jak se prodavaji jejich kuchaiky. A mnoho
dalsiho. Naptiklad Bara mi tekla: ,,Ja si myslim, Ze jako generuju velky vliv, ale je to v§echno
dohromady. A jsou to i véci, které nejsou meéritelné. Mam to casto tak, ze kdyz si koupim néjaky

spotrebic, nebo ho i dostanu, nebo dostanu doporuceni, to je jedno...tak prosté pak mi ty lidi
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pisou, Ze na ten miyj ndzor daji, ale to je néco, co jako nemusi byt vitbec videt. [...]Vy vidite
obrazek a vidite kolik ma lajku, ale viastne uz viibec nevite, kam vsude to dosahuje, co to
ovliviiuje, jak to vzniklo, co bylo za tim a vSechny tyhlety veci. [...] Ja treba mam hodné silné
facebookové skupiny, a ta skupina je uzaviend, a ten marketér to nevi a nevidi. On vidi jen to,
co je nékde verejné na néjakéem Instagramu povéseno, a ani to tam nemuselo mit néjaky extra
uspech, ale v té skupiné to treba strasné frci*“ (Rozhovor Bara). Dalsi véci, kterd mé prekvapila,
byla ucast na autogramiadach kucharky. V dobé mého vyzkumu potadaly dvé z mych
informantek (Eva a Ivka) autogramiady svych kuchatek, na néz jsem se jela podivat. Urcité
jsem necekala, ze tolik lidi autogramiddy navstivi a budou stat o podpis ¢i fotku s food
blogerem. Neékteti fanousci dokonce blogerkam pfinesli darky, na podpis kucharky se cekaly
fronty. A nutno dodat, ze davy lidi, které jsem vid€la, byly jen casti jejich fanouskda.
Autogramiddy se totiz pofadaly i v nékolika dalSich méstech. Dalo by se fict, ze Eva i Ivka
pusobily na autogramiadach jako celebrity. Z mého pohledu tedy i nékteti food blogefi maji
velké publikum, které ziskali pouze svou c¢innosti, hlavné tedy svymi prispévky na blog a
Instagram, svou pili, bez jakékoliv pomoci néjaké institucionalizované pozice, ktera by jim
usnadnila pfistup k tomuto publiku cizich lidi. I v jejich pfipad¢€ by se tedy dalo fict, ze dostali

Sanci se ,,chopit megafonu®.
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5. Vizualita

Kdyz jsem své zkoumani zaméfila na food blogery a jejich blogy, bylo mi jasné, Ze vizualita
v tomto odvétvi bude hrat dilezitou roli. Pfi pohledu na rizné food blogy, je v drtivé vétSiné
jejich vizualni prezentace opravdu chvalyhodna. Nejde ale jen o jidlo na blozich, ale Casto také
na Instagramu, riaznych webovych strankach, v kuchatkach ¢i v restauracich a dalSich gastro
podnicich. Nepochybn¢ se to ale tyka i jinych véci nez jidla. Krasné domy a jejich interiéry,
bezchybna téla, snova mista dovolenkovych destinaci, perfektni make-up a spoustu dalsiho.
Casto az dokonalé vizudlni obrazy a prezentace téchto a daliich véci jsou dnes z velké &asti
obsahem na blozich a socidlnich sitich, a také v dalSich médiich, které jsou kazdodenni soucasti

zivota mnoha lidi. Nemusi ale jit jen o média.

,,Je mimo vS$i pochybnost, Ze obraz a vibec vizualni reprezentace maji v soucasné
spole¢nosti dominantni postaveni, a to nejen v oblasti popularni kultury* (Cenék, Porybna
2010: 9). Také Mirzoeff se domniva, ze ,,moderni zivot se odehrava na obrazovkach [...] a ze
lidska zkuSenost je vizualngjsi a vizualizovanéjsi nez kdy predtim* (Mirzoeff 2012: 13).
Zaroven tika, Ze naSe prace i volny Cas se stale vice soustied’uji kolem pocitact a vizualnich
médii obecné (Mirzoeff 2012: 13). To si myslim, Ze plati s postupem Casu ¢im dal vic a
s pfichodem koronavirové pandemie, kdy se Zivot vétSiny lidi odehraval online, to plati
dvojnésob. Jak muze byt dilezita vizualita u food blogerit miizeme vidét naptiklad v Honzovée
odpovédi na moji otazku, zda je dualezitéjsi, jak jidlo vypada nebo jak chutna: ,,Nejdrive jime
pohledem, to je jasné. U blogovani to plati na prvnim misté! Vzhled musi zaujmout jako prvni.
Chut je samozrejmé diileZita taky a spolecné se vzhledem jsou na stejné pozici, ale pokud bych

mél vzhled a chut dat na misku vah, tak o kousek zvitézi vzhled (rozhovor Honza).

5.1 Vizualni antropologie

,»Vizual je natolik dilleZitou soucasti lidskych kulturnich, kognitivnich a percepcnich procest,
7e miiZe byt relevantni pro viechny oblasti antropologie* (Morphy, Banks 1999: 2-3). Cenék a
Porybné uvadéji, Ze koncem 20. stoleti si 1 humanitni a spolecenské v&dy prosly svym ,,obratem
k obrazu* a vizualita se stala predmétem zZivych diskusi napti¢ obory. Dodéavaji, Ze mezi témito

obory se samoziejmé vyskytuje i antropologie (Cené&k, Porybna 2010: 9).

Petran ve své publikaci mluvi o vizualni antropologii, kterd je takto oznacovand od
Sedesatych let 20. stoleti, jako o specifickém propojeni filmu a védni discipliny. Podle autora
je tato disciplina nejasn¢ ohranicena, ale v Sir§im smyslu zahrnuje film jako kulturni produkt a

zahrnuje naptiklad pole kultury, spolecnosti, kazdodennich projevii, chovani a akti i ¢innosti,
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lidskou historii atd. (Petran 2011: 21). K vizudlni antropologii podle Petrané ,,fadime i filmovou
produkéni praxi, vytvareni specifického druhu filmti, dokumentérnich i hranych [...]* (Petran
2011: 21). Vizualni antropologie ale neni jen o tomto tvir¢im procesu a utvareni antropologicky
orientovaného filmového dila, ale jeji zdsadni oblasti je také analyza a interpretace konkrétniho

filmového dila nebo jiného audiovizualniho produktu (Petran 2011: 241).

Morphy a Banks ve vizudlni antropologii rozeznavaji dvé hlavni zamétfeni v té
nejobecnéjsi rovin€. Vizudlni antropologie se zabyva bud’ pouzitim vizualniho materialu
v antropologickém vyzkumu, nebo studuje vizudlni systémy a viditelné kultury (Morphy,
Banks 1999: 1). Tyto dvé ohniska zajmu ale nemusi byt protichtidné. Vizualni antropologie se
muze zabyvat celym procesem antropologie od zdznamu dat, ptes analyzu az po $ifeni vysledki
vyzkumu (Morphy, Banks 1999: 2). Martin Soukup v knize Vizudlni antropologie: Kultura Zita
a videéna toto rozliSeni dvou hlavnich proudii vizudlni antropologie Bankse a Murpyho

vysvétluje jako studium vizualni kultury a vizudlni studium kultury (Soukup 2010: 20).

»Antropologie vizualni kultury se systematicky zabyva studiem kultury prosttednictvim
jejich vizualnich projevi, jako jsou fotografie, filmy, dekorace, suvenyry, MMS, vystavy [...].
Vizualni material je v tomto ptipadé médiem, v némz se specifickym zpisobem zrcadli kultura®
(Soukup 2010: 20). I j& jsem se snazila vyuzit vizualni materialy ke studiu. V mém ptipad¢ Slo
prevazné o fotografie jidla na blozich, kterymi se prezentuji food blogeti a které jsou vyraznym
prvkem jejich subkultury. Sledovala jsem ale celkové i fotografie jidla na Instagramu,
v kucharkach, ¢asopisech atd. SnaZzila jsem se tedy zaméfit na rizné aspekty vizuality. Soukup
uvadi, Ze vizudlni antropologii dlouho dominoval pfedev§im etnograficky film a fotografie, ale
dnes uz podle n&j tato disciplina zahrnuje v§echny myslitelné aspekty vizuality (Soukup 2010:

20).

»dtudium vizudlni kultury objektivem fotoapardtu nebo filmové kamery, jejichz
prostiednictvim se ziskdvad vizudlni materidl, ptedstavuje druhy zplsob vizualniho studia
kultury. Antropologové rozpracovali fadu technik a zpiisobil ziskdvani vizualnich dat a jejich
interpretace. Mohou byt dilem antropologa, informatora nebo obecné kteréhokoliv ptisluSnika
kultury* (Soukup 2010: 21). J4 jsem pro své ziskdvani vizualnich dat vyuzila kameru, pomoci
které¢ jsem natacela food blogerku, kterd byla zaroven i mou informantkou. Vice se o tom

zminuji v podkapitole Pouzité metody.
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6. Jidlo jako soucast zazitkii a vzpominek

Za sebe mohu fict, Ze je pro me jidlo nejen dulezitou biologickou potiebou, ale také radosti a
soucasti nejruzngjSich vzpominek. Podle rozhovort si troufam fict, Ze stejné to maji i vSichni

dotazovani food blogefi.

Dulezitost vytvareni vzpominek prostfednictvim jidla mtze spolu s dal$imi aspekty hrat
roli naptiklad v senzorické etnografii. Sarah Pink ve svém dile Doing Sensory Ethnography
tvrdi, Ze senzoricka etnografie rozviji pristup ke svétu a vyzkumu, ktery vysvétluje, jak jsou
smyslové zplsoby prozivani a poznani nedilnou soucasti zivotl lidi, ktefi se i€astni dan¢ho
vyzkumu, a toho, jak etnografové praktikuji své femeslo (Pink 2015: xi). V rdmci knihy zkouma
moznosti, které poskytuje zaméfeni se na smysly v etnografickém vyzkumu a reprezentaci
(Pink 2015: 3). V jedné Casti se autorka vénuje prave jidlu, konkrétné spole¢nému jezeni (ang.

eating together or commensality).

Pink vyzdvihuje vztah mezi jidlem, jeho chuti a texturou a paméti. To je podle ni pro
senzorického etnografa vyznamné dvéma zpusoby. ,,Za prvé, pokud se snazime porozumeét
vzpominkam jinych lidi, sdileni vkusu, do kterého jsou tyto vzpominky zasazeny, miiZe slouZit
jako vychozi bod pro tento ukol. Za druhé, chutové vzpominky tvoii soucéast vSech naSich
biografii* (Pink 2015: 108). Podle této autorky je dilezité vénovat pozornost chutové paméti.
Jednak pro pochopeni toho, jak lidé prostfednictvim praktik souvisejicich s jidlem vytvareji
vzpominky a vyznam. Za druhé pak je to dulezité pro reflexivitu, kterd je nedilnou soucasti
senzorické etnografie (Pink 2015: 108). [...] “chuté, které si lidé uzivaji nebo nemaji radi, a
vzpominky, které¢ s nimi souviseji, jsou tak neoddélitelné od procesii, jejichz prostfednictvim

se v soucasnosti konstituuji vlastni identity [...]* (Pink 2015: 110).

I kdyZ jsem tedy ptimo pro svilij vyzkum nevyuZivala senzorickou etnografii, daji se zde
uplatnit nékteré poznatky. Piedevsim to, jak food blogeti vytvareji vzpominky prostfednictvim
praktik souvisejicich s jidlem a jak jsou chutové vzpominky diileZitou soucasti jejich biografii.
Ptikladem této skutecnosti je naptiklad to, jak vétSina z mych informantt food blogeri spojuje
zacatek svého vztahu k jidlu se vzpominkami na détstvi ¢i mladi. Napiiklad Ivka mi fekla:
»Vareni mé bavilo opravdu uplné uz od malicka, respektive zacala jsem tim, Ze jsem rada jedla.
A jakmile to slo, pomdhala jsem babicce v kuchyni, mamce v kuchyni [...]. A uz od malicka
jsem byla takova, Ze jsem neméla rada nekvalitni jidlo, takZe jsem treba neméla rada ty
nekvalitni zakusky z cukrarny/...]* (Rozhovor Ivka). Také Meg vzpomind na vateni v roding

pii otazce, kdy a jak ji zacalo zajimat jidlo: Tak u nds se jidlo resilo doma néjak vidycky. Hlavné

31



miyj deda byl vzdycky skvélej kuchar, coz je trosku neobvykly, ale moje babicka byla nemocna,
takze on se vicemeénée staral o tuhle cast rodiny nebo rodinnych povinnosti. Takze ja jsem jim

zacala pomahat, protoze jsme bydleli spolu [...]* (Rozhovor Meg).

Také Hajdakova pise, ze chut’ je vztazena k paméti, k ptibehu jidla ¢i k riznym mistim
(Hajdakova 2016: 116). Jak mohou byt vytvareny zazitky prostfednictvim jidla, je spolu s
dalSimi tématem Clanku Zazivani: role afektu v zazitkove gastronomii (2016) Ivety Hajdakové.
Jednim z dvodi, pro€ se jidlo a gastronomie stavaji stale vice predmétem zajmu, je podle
Hajdakové ten, ze jidlo 1 gastronomie umozinuji hloubé&ji porozumét smyslové a emocionalni
zkusenosti (Hajdakova 2016: 103). Cilem jeji prace je ukazat ,,jak se v zazitkové gastronomii
vytvaii zazitek, intimita a pocit uspokojeni [...] a ze gastronomicky zazitek je podminén
schopnosti nahlédnout na vlastni zazivani a prozkoumat své pocity, zkusenosti, touhy a vnimat
ptipadnou novost prozitku“ (Hajdakova 2016: 102-103). Jak je ziejmé, autorka tesi jidlo
v kontextu restauraci, myslim ale, Ze otdzka zazitku v souvislosti s jidlem se d4 uplatnit i mimo

luxusni restaurace.

V piipad¢ food blogerti by se dalo fict, ze zazitek pro n€ neni jen samotné jidlo, ale také
jeho ptiprava. Ve vSech ptipadech to na m¢ plsobilo tak, Ze pokud se nepocita sepisovani
piispévkil a dalsi administrativni prace, proces food blogovani vSechny bavi a vSe, co se toci
kolem jidla a tedy i jejich prace a zaroven konicka si uzivaji a vnimaji jako zazitek. Eva mi na
otazku, co ji bavi na food bloggingu odpovida: ,,7ak mé bavi ty jidla tvorit, fotit, ale nebavi mé
moc ta delsi prace, jako potom tieba ty prispevky sepisovat, upravovat [...]. 1 kdyz se ptam na
kurzy vateni, Eva nadSen¢ tika: /...] “ tak to byl casto jeden z darkii, protoZe vSichni védéli, Ze
rada varim a vlastné rada zkousim ruzné svétove kuchyné, takze jsem vidycky dostala néjakej
darek na kurz, byla jsem Stastnd, tak jsem si zkousela... zkouSela jsem mexickou, asijskou,
italskou kuchyni. Ani nevim, co vsechno mozny. Prosté jsem chodila na tyhlety kurzy, to mé
bavilo moc“ (Rozhovor Eva). Pokud bychom ale m¢li zGistat v gastronomii jako v restauracich,
1 vtomto pfipadé¢ vnimaji food blogeti navstévu podnikl jako zazitek, Casto v souvislosti
s cestami do zahranic¢i. Naptiklad Béara v konverzaci o oblibenych jidlech zminuje: ,,[...] 4 kdyz
nekam jedu na dovolenou, tak je to pro mé zazitek i v oblasti ty gastronomie. Neberu si
konzervy, neberu si rizky, neberu si polotovary, Zadny polopenze a snazim se jist to mistni jidlo,

abych tu kuchyni poznala* (Rozhovor Bara).
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7. Deset bodi stojicich za GspéSnym food blogem

V této kapitole uvedu aspekty, které jsou podle mého nézoru klicové k tomu, aby byl blog
uspésny. Dilezité je ale také zminit, Ze pod pojmem uspésny blog si kazdy mize predstavit
néco jiného. Nékdo mize povazovat za uspéSny blog i ten, ktery navstévuje pravidelné par
jedinct nebo desitek lidi a 1 kdyby mél ovlivnit jednoho ¢lovéka, stacilo by to. Nékdo za tspéch
povazuje pravidelnou navstévnost blogu spiSe od stovek az tisici jedinct, stejny nebo vetsi
pocet sledujicich i instagramového profilu a moznost si touto ¢innosti vydélavat penize. Nejsem
v pozici, abych mohla soudit, jaky postoj je Spatny nebo spravny, ostatn¢ ani spravny nebo
Spatny byt nemize, protoze zalezi pouze na tihlu pohledu daného ¢lovéka. Otazkou také je, co
povazuji za uspesny blog samotni blogefi jakoZto jejich tviirci a na druhé strané ti, co je sleduji.

To jsou samoziejmé také dveé rozdilné perspektivy.

Ja si pfedstavuji GspeéSny blog jako takovy, ktery ma pravidelné navstévniky ¢i ctenare
spiSe ve vétsSim poctu a publikum se pohybuje ve stovkéch nebo tisicich lidi. Ukazatelem je pro
m¢é také, zda nektefi z t€chto navstévnikl zanechavaji na blogu zpétnou vazbu. Za dilezitou
soucast Cinnosti uspésného blogera povazuji také jeho instagramovy profil s par tisici
sledujicimi. Instagram je v dneSni dob& pro miliony lidi nepostradatelnou soucésti online
zivota, coz se da jednoduSe vyvodit pouhym pozorovanim lidi kolem sebe, aniZ bychom si o
tom museli pfedist v literatufe nebo &lancich. Cim vice méa tedy ¢lovék sledujicich na
Instagramu, tim vice miZze byt ,,vidét“ a byt uspéSnym, respektive znamym jedincem. Na
téchto fanouskli na profilech ¢i blozich blogeri. Za uspéSny blog povazuji také ten, diky
kterému si bloger mtze vyd¢lat néjaké penize a mlze se tak stat formou jeho privydélku, n€kdy

dokonce 1 zaméstnanim/praci.

7.1 Pozitivni vztah ke své ,,praci*

Myslim, ze asi kazdy, kdo by mél tu moZnost, by si vybral praci, ktera ho bavi a napliuje, a
pravdépodobné by se to odrazilo i v tom, jak by odvedena prace vypadala. Dobfe odvedend
prace je videt 1 v piipad€ blogh a instagramovych profili mych informantl. Zaroven 1 jejich
nadSeni pro food blogovani a celkové kladny vztah k jidlu 1ze vypozorovat z jejich odpovédi
z rozhovort. Navic, kdyby samotné blogery tato ¢innost nebavila, nejspis by si nasli jinou praci.
Pokud by to bloger nedélal rad, dost pravdépodobné by si toho v§imlo i jeho publikum a takovy
obsah by lidi nebavil. NadSeni food blogerti se da vysledovat v n¢kolika odpovédich, pro

piiklad uvadim dvé vystihujici vypovédi. Bary jsem se ptala, jak se prolina jeji Zivot a jidlo.
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Bara: ,,No viastné tim, Ze to délam jako svou hlavni ¢innosti, Ze je to moje zZivobyti, tak se to
prolina absolutné, protoze je to jedna moje prace a jedna moje vasen. Takze jsem spojila to, co
mam rada, s tim co délam, coz si myslim, Ze je uplné idealni* (Rozhovor Bara). Evy jsem se
ptala, zda povazuje food blog za plnohodnotnou praci: ,,Urcité povazuju, protoze ja si myslim,
Ze kazda prace, kterou clovek déla rad a néjak ho to vnitine naplnuje, tak dava smysl jo, zZe to
je mnohem lepsi nez treba sedét v kancelari [...]. Kdyz mé to nebude bavit, budu tam sedet 8
hodin denné nebo dyl a vilastné budu chodit domit unavena a nestastna. Tak si myslim, Ze je
mnohem lepsi jako tahle ta prace, i kdyz spousta lidi to nebere jako praci, je to vilastné jako
zabava a prace najednou, ale otevirad to uplné jiny moznosti. Potom clovék roste viastné, tviirci
schopnosti rostou, rostou rizny napady v hlave, c¢lovek je Stastnej a rekla bych, zZe to je uplné

nejdiilezitejsi (Rozhovor Eva).

7.2 Fotografie

Jedna z kli€ovych véci tspé€Sného blogu jsou hezké a kvalitni fotografie jidla, obecné tedy
muzeme fict vizualita. Téma vizuality jsem zmifiovala jiz v kapitole pét prave proto, jak velkou
roli hraje pfi snaze mit uspésny (nejen food) blog. Fotografie jidel jsou tim prvnim, co ¢lovéka
zaujme, at’ uz na Instagramu nebo blogu. Nejdiive koukneme na fotografie, pak az na recept.
Na otazku ,,Cim si myslite, Ze je potfeba zaujmout, aby byl blog usp&sny?* zminily tii blogerky
prave fotky. Naptiklad Svatava mi fekla: ,,[...] myslela jsem si to tehdy a myslim si to do ted,
prosté ty dobry fotky délaj strasné moc*“(Rozhovor Svatava). Meg mi odpovédéla takto: ,,No
hodné to jsou pravé ty fotky jidla. Na prvni pohled proste, kdyz clovéka upouta hezka fotka, tak
se spis zacte do toho textu, nez kdyz je tam néco, co na prvni pohled nevzbuzuje takovou reakci‘
(Rozhovor Meg). To mizu fict i z mého pohledu, Ze abych se o blog nebo instagramovy profil
zacala vice zajimat a §la si tam tfeba 1 néco precist, musi mé nejdiiv zaujmout fotografie. I kdyz
ale fotky nebo vizualita nepadly u vSech jako odpovédi pti otdzce na GspéSny blog, z jinych
odpovédi na otazky jde vidét, ze nad stylingem jidla, fotografovanim nebo naslednou tpravou
fotografie kazdy z dotazovanych blogert stravi nemalé mnozstvi ¢asu, coz se odrazi i na jejich
blozich, kde najdeme velmi pékné fotografie. I kdyZ tedy ne kazdy zminil hezké fotografie jako
kli¢ uspechu, jednoznacné mohu fict, ze vSechny blogy téchto informantl prezentuji vzhledné
a vyladéné fotografie, blogeifi vénuji jejich tvorbé hodné Casu, a tak hraji dilezitou roli pfi

ziskani publika ¢i ¢tenafi pro jejich blogy a instagramové ucty.

7.3 Technicka zru¢nost
Tento bod se vlastné poji stim predchozim, tedy s fotografiemi, protoze umét ovladat

profesionalni digitalni fotoaparat a upravovat fotografie v editoru vétSinou neni samoziejmym
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talentem a neni to néco, co umite hned, co se naucite se ze dne na den. Krom¢é Honzy vSichni
z informantd vlastni digitalni fotoaparat a vyuzivaji ho prave pro fotografovani jidel a receptti
na blog, coz chce trochu vice zruc¢nosti, nez pii fotografovani na telefon. Nekteré blogerky maji
za sebou 1 kurzy foceni absolvované pravé pro ucely blogu. Eva tikd na otazku absolvovani
n¢jakého kurzu foceni: ,,Jad jsem byla asi trikrat. [ ...] Nase dcery prave delaly kurzy foceni, tak
Jjsem si ten kurz prosté opakovala trikrat, protoze tim opakovanim se nikdy nic nezkazi [...] a
pak jsem byla jeste na jednom kurzu foceni s jinou fotografkou, co se zamérovala konkrétné na
jidlo* (Rozhovor Eva). Navic trochu technické zru¢nosti je potieba i pii samotném vytvaieni

domény a jejim udrzovani.

7.4 Casova narocnost

I kdyzZ se to na prvni pohled nemusi zdat, cely proces toho, nez vznikne néjaky ptispévek na
blog, miize zabrat hodiny prace a nékdy i n¢kolik dni. To mize byt individudlni v zavislosti na
tom, kolik tomu bloger chce vénovat Casu, a také na tom, zda tvofii pfispévek ve spolupraci
s n€jakou firmou nebo prosté sami na sebe. Rozdily v ¢asové ndro€nosti nepochybné také
vznikaji pfi vybéru samotné¢ho receptu. Udé€lat pomazanku nebo upéct narozeninovy dort
samoziejm¢ nebude trvat stejnou dobu. Na n€koho prace food blogera miize pusobit jako
,»vyfotim, uvafim, sdilim*. Tak jednoduché to ale neni. Cely postup uz jsem také nakousla
v ramci autoetnografie, kdy jsem se snaZila vysvétlit, co vSechno proces food blogovani obnasi.
To jsem se dozvédé€la ze vSech rozhovort a potvrdila mi to také navstéva blogerky Ivky. Ivka
mi napfiklad ukézala na pocitaci sviij Casovy harmonogram pro vytvoieni jednoho receptu a
mohla jsem také vidét ¢astecnou piipravu jidla, ale hlavné jeho aranzovani a foceni, které trvalo
asi hodinu, ale se kterym Ivka dale jesté pokracovala po mém odchodu.. To, Ze se vénuje hodné
casu fotografovani, aranZzovani ¢i Uprave, je asi uz jasné. Napiiklad Honza piSe, Ze ,,nejvice
prace pak da vymyslet, jak to vilastné celé nafotit, nachystat si to na foceni, vyfotit to, uklidit
celou sestavu z foceni, sepsat cely prispévek a pripravit Instagram stories* (Rozhovor Honza).
Béra vénuje hodné Casu uprave fotek: ,,Myslim, Ze treba i hodinku na tom dokazu stravit. A jeste
si to zobrazuju na riznych variantach obrazovky, treba na mobilu, notebooku, abych vidéla,
jak to bude hrat, jak to vypada na ty a ty obrazovce. Protoze samoziejmé kvalita kazdyho
zarizeni je trochu jina, tak se snazim mezitim hledat néjakej stied | ...]* (Rozhovor Bara). Navic
vysvétluje naptiklad odpoveéd Markéty: ,,Kdyz je to spoluprdce, tak viastné se ozve firma, Ze
maji treba dejme tomu néjaké maslo a daji si sami podminky za kolik to bude nebo jak by si to

predstavovali nebo tak. A ja dam treba néjakych 5 navrhu receptii, jak bych si to predstavovala
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ja, taky néjakeé podminky a stretneme se nékde uprostred, abychom se jako domluvili a vyberou
si treba z téch péti receptii jeden a ja si ho prosté pripravim. Veétsinou chtéji i schvalovani toho
receptu predem a vseho. A potom si nakoupim suroviny. A vSechno si pripravim a pak to teda
upecu. Musi to vidycky jako vypadat jo. A potom to tady nafotim. [...] a pak to vecer upravuju,
sepisu recept, i ten prispévek. VSechno musi mit néjaky, néjaké ty uvodni texty, hashtagy.
Vetsinou se to jesté posila znovu na schvalovani a jesté jsem zapomnéla vict, Ze u toho vareni a
peceni to vétsinou jeste natacim, aby k tomu byly storicka, protoze lidi maji mnohem radsi, kdyz
vidi, jak se to pripravuje a je to pro né potom jednodussi. No a potom se to vSechno odesle, a
kdyz se to schvali, tak teprve to muzu v podstaté vydat. Néekdy treba i mésic dopredu se to vsecko

resi* (Rozhovor Markéta).

7.5 Financni piinos

Pokud bereme uspésny blog jako takovy, kterym se da ziskat finanéni ptivydé€lek, hlavni
moznost, jak tohoto pfivydélku dosdhnout, je spoluprace s riznymi firmami. Obecné feceno
muze spoluprace s firmou probihat dvéma zptsoby. Kratce a vystizné to shrnula Svatava: ,,Bud’
to funguje tak, zZe firma chce skrz vase sité prezentovat sviij vyrobek, takze po vas chce, abyste
vytvorila recept, zasdilela ho na sitich a blogu a oznacila ten konkrétni vyrobek nebo
konkrétniho vyrobce. Nebo, to je druha moznost, si vas firma najme pro viastni ucely [...] aniz
by po vas chtéli to sdilet u sebe. To znamena, Ze si vas vlastné najdou jako tviirce receptii a
s tema oni si pak pracujou* (Rozhovor Svatava). Timto zpisobem se tedy da vydélavat skrze
socialni sité¢ a blogy. V prvnim ptipadé zplsobu spoluprace jsou dulezité socialni site,
konkrétné Instagram. Je to z toho diivodu, Ze firmy si pro spolupraci vybiraji blogery s vétSim
poctem sledujicich a podle dalSich metrik, jako je napfiklad tzv. engagement, coz udava, jaky
pocet lidi néjakym zplisobem reaguje na obsah na internetu, v tomto piipad¢ zejména na
Instagramu a piipadné blogu. Cim vét§i pocet sledujicich instagramového profilu a &im lepsi
nebo vEtsi engagement, tim je vétsi Sance, Ze firma daného blogera oslovi. Finan¢ni piinosy
maji ale blogefi Casto i z jinych moZnosti, nez jsou pouze spoluprace. Vzdy to ma ale spojitost
s jidlem a navazuje to na jejich ¢innost na blogu a Instagramu. Pokud bych méla uvést ptiklady
od mych informantek, dalsi vydélek maji z kuchatek, z prodeje svych vlastnich vyrobku jako
jsou varecky, zastéry, utérky, poradani kurzli vateni, psani receptii na jiny web nebo prodej

(opét svych vlastnich) potravinovych produkti.

7.6 Kvalitni obsah

Kvalitni obsah je jednak v hezkych fotografiich, dilezité jsou ale také samotné recepty.

Samoziejmé jsou 1 skupiny lidi sledujici food blogy pouze pro ,,potéSeni* a pohled na hezké
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fotografie jidla. Druhou skupinu ale tvoii lid¢, ktefi tyto blogy sleduji proto, aby se inspirovali,
co uvafit, a recept od food blogerii vyzkouseli. A v takovém ptipad¢ uz je potieba vice nez
hezké fotky. Je tedy dulezité, aby recept ,,fungoval®, aby byl dobfe popsan a kazdy véde¢l, jak
na to, a také, aby chutnal a byl z dostupnych surovin. Tézko by se lidé vraceli k receptiim, které
za nic nestoji, které jim nechutnaji nebo které se podle pfedepsaného postupu ani nepovedlo

vytvofit.

7.7 Interakce a vliv na fanousky a sledujici

Tento bod je dulezity spiSe pro samotné food blogery. Kazdy z mych informantti sdili nadSeni
z toho, kdyZ jim n¢kdo z fanouskl posle zpravu, napiSe komentar nebo sdili fotku s jidlem a
oznacenim daného blogera, podle které¢ho vaftili. Témito zpiisoby tak dévaji nejcastéji najevo,
ze varili podle jejich receptu a Ze jim chutnalo. To ocenil kazdy bloger a myslim, Ze bylo celkem
evidentni, jak jim tato zpétnd vazba déla radost a jak je pro n¢ dulezita. Timto zptisobem vidi,
7e to, co délaji, ma smysl. Ze jejich prace, at’ uz vydéleéna nebo ne, nepiijde nazmar a lidé ji
oceni. Diky této interakci tak mohou vidét, ze lidé podle jejich receptli opravdu vaii.
Ptekvapenim pro mé bylo, kolik takovému blogerovi miize denné pfijit zprav a jak Casto
obdrzuji zpétnou vazbu praveé touto formou. Eva pfi otdzce na vnimani jejich fanousku fika:
» 10 jsou uplné nejlepsi lidi. Ja je mam fakt rada, protoze mi hodné posilaji své fotky, prosteé
sdileji se mnou, Ze jim to chutnalo a pochvali to. Béhem jiné konverzace mi rika: ,,[...] pro mé
Jje asi nejhezc¢i odmeéna, kdyz mi ty lidi napisou, Ze to délali, zZe jim to chutnalo, prosté udélaji si
to jidlo, vyfoti si ho, daji to na Instagram. Tam mé oznacej, tak mi tim daj viastné zpétnou vazbu,

Ze se do toho pustili [...]* (Rozhovor Eva).

Navic tato komunikace mezi fanousky a blogery mtize pfinést i navrhy pro typ receptt,
které by fanousci radi nasli na blogu a méli tak pravdépodobné u lidi tspéch. Markéta vidi jako
jeden z klica tispésného blogu pravé i naslouchani zpétnym vazbam: ,,[...] vaimat to, co ti lidi
chcou, a nevymyslet proste uplné néjaké nesmysly, aby to bylo zajimavé, kdyz o to nestoji, ale
jit naproti tém lidem, sledovat tu jejich zpétnou vazbu* (Rozhovor Markéta). Bare tato
komunikace se sledujicimi dala dokonce impuls k tomu, aby zacala délat kurzy, coz se také
stalo. MySlenka potfadani kurzii tak vzeSla hlavné diky poptavce jejich sledujicich (Rozhovor

Bara).

Zajimavym poznatkem bylo, Ze nékteii blogeii si dokonce mezi svymi fanousky nasli i
nové pratele. Ivka mi vypravéla ,, [...] kdyz uz mam za sebou ctyri kucharky a ty lidi prijdou

potreti na tu autogramiadu, protoze jeden rok jsem vynechala kvili covidu, tak mam pocit, ze
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se jako po roce vidis s kamaradama, vis. Jako na prvni autogramiade byla slecna tehotna, pak
prijela s kocarkem, pak jsem rok vynechala a pak najednou prijde s dvouletym ditétem. Tak
vidis ten vyvoj, pak viastné s téma lidma jsem casto v kontaktu i na Instagramu, takze si pres
rok piseme, pak se vidime a uz jako nékolik pratelstvi mi takhle vzniklo jo, prosté to prerostlo
v néjaky pratelstvi. Ted’ jsem tieba byla s kamardadkou v Dubaji a s tou jsem se presné takhle
seznamila“ (Rozhovor Ivka). Psal o tom také Honza, ktery uvedl, Ze n€kolik jeho fanouska se

dokonce stalo jeho ptateli a je za to velice rad (Rozhovor Honza).

7.8 Pravidelnost a péce

Dal$im bodem, ktery zminila Markéta jako dulezity pro uspésny blog, bylo kromé& zpétné vazby
také vénovani se blogu pravideln€. Zde se pravidelnosti mysli pravidelné sdileni ptispévkill na
socialni sit¢ nebo blog. Slovo pravidelny miize byt ale trochu sporné, protoze si pod tim kazdy
muze predstavit néco jiného. Z food blogt, které jsem sledovala, se kazdy svou pravidelnosti
trochu lisil a ned4 se fict, presné po jaké dobé ptibyvaji piispévky na blog ¢i Instagram. Pokud
bych méla uvést alespont néjaky primér, fekla bych, ze by se dalo mluvit o jednom piispévku
tydné. Nékdy je to méné, nékdy je to vice, obecné ale mizeme fict, ze nikdo z téchto
napiiklad jednou za dva mésice, by si velmi pravdépodobné publikum a fanousky dlouho
neudrzel, zv1asté¢ v dnesni dobé, kdy je konkurence v tomto oboru celkem vysoka. Celkové
bychom tedy mohli mluvit o dilezitosti toho, jak bloger o sviij blog pecuje, jak Casto na n¢j

prispiva.

7.9 Kucharky

Pét mych informantek mé nejen food blogy, ale také své kucharky. Urcité to neznamena, Ze
kdo nema svoji kuchatku, nemtze byt ispésny. Je to ale pravdépodobné jeden ze zpiisobil, jak
si ziskat véts$i publikum a tim paddem 1 vétsi uspéch. I kdyz Zijeme v dobé, kdy internet vyuZzivaji
masy lidi, stale jsou tact, ktefi zrovna food blogy nebo Instagram nesleduji. Kuchaika tak miize
byt zpiisob, jak se dostat do povédomi praveé téchto lidi. Ale i pokud jsou na internetu a
socidlnich sitich lidé aktivni, nemusi si kazdého food blogera v§Simnout vzhledem k tomu, kolik
jich uz v soucasnosti je a stale ptibyva. Navic kucharka je urcité uspech i pro samotné blogery,
a navic, jak mi néktefi z informantd sami fekli, je to jakymsi zhmotnénim jejich prace a

konicku.
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7.10 Dalsi faktory

Ptfedchozi body jsem vypozorovala u nejvice food blogt ¢i blogerii, proto jsem je zatadila mezi
ty ,,hlavni“. Neznamena to ale, ze nékdo, kdo ma uspésny food blog, spliiuje vSechna vyse
zminéné kritéria. Stejné tak to, ze nékteré z bodi, uvedené v této ¢asti jakozto ty ,,vedlejsi®,
nemohou byt pro nékteré blogery hlavni pfi¢inou uUspéchu. Pouze jsem tyto faktory

neznamenavala u tolika food blogii, jako ty vyse zminéné.

Neékdy muaze hrat roli také népaditost a originalita. Myslim, ze se da fici obecn¢, nejen
u food blogti, ze pokud nékdo pfijde s né¢im novym, origindlnim, néé¢im ,,co vybocuje z fady*,
Cook). Ivka totiz zacala do svych fotografii jidla zapojovat i svoje kocicky, coz je ur€ité v rdmci
food blogii neobvyklé. Sama Ivka tika: No kdyz se treba podivam na to, jak jsem zaujala ja, tak
si myslim, Ze ten miij niche, jak se rika, je ve tiech vecech. Prvni vec si myslim, zZe jsou kocicky,
protoze je to takovy jedinecny a spoustu lidi md rddo zvirata [...]* (Rozhovor Ivka).
V nékterych ptipadech miize byt tak toto kritérium rozhodujici, na druhou stranu je ale spoustu
food blogert, ktefi pfichazeji s ,,normalnimi* fotkami a recepty, které jsou celkem bézné, a i

tak se v této branzi dokézali dobfe prosadit.

V neposledni fad€ to miZe byt také o Stésti. Alespon to je milj nazor, i kdyz to nikdo
z blogert nefekl a mozna by s tim ani nesouhlasili. Tim nepopiram veskerou praci a Cas, které
blogeti do svych blogii vlozili. VSichni jsou zaslouzen¢ tspésni. Ale také mohou existovat
blogefi, kteti d€laji vS§echny naleZitosti stejné nebo podobné, ale nejsou tak tisp&Sni, neni o nich
tak Siroké pov€domi. To sice nemohu fict na 100 %, navic kdyz jsem s nikym dal§im ned¢lala
rozhovor, ale tipuji podle toho, jak jsem v prab&hu vyzkumu sledovala i jiné instagramové ucty
a blogy. Tak to myslim funguje i1 v jinych oblastech. Miizeme vzit v tvahu naptiklad dva stejné
talentované zpévaky, z nichz jeden ma Stésti, v§imne si ho hudebni producent a dokaze ho
dovést k uspéchu, zatimco druhy, stejné dobry zpévak, mlze skoncit u toho, Ze ho budou znat
jen lidé v okruhu jeho ptibuznych a kamarada. A ja si myslim, Ze podobné to mize byt i u

blogert, a nejen téch, co se vénuji zrovna jidlu.

Jako posledni bod bych zminila obdobi, v ramci kterého blog vznikl. Dfive blogli nebylo
tolik a bylo tak jednodussi se v tomto oboru prosadit tak, aby si vas vice lidi vSimlo. Zatimco

v soucasné dobe¢ je blogt stokrat tolik a najit si oblibené¢ho blogera v takovém mnozZstvi je urcité

wevr

fanouskovskou zakladnu blogera, diive fungovaly na trochu jiném principu. Fungovani téchto
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siti je slozit¢jsi a popis by mohl byt na celou dalsi préci. Pro ptiblizeni zakladu, jaky je rozdil
napiiklad fungovéani Facebooku, vyuziji odpovéd Svatavy, kterd to shrnula jednoduse a
pochopitelné takto: ,,[...] opravdu ty site, jak Facebook tak Instagram, hrozné zkrouhly to
zobrazovani, coz je strasnd Skoda. ProtozZe vy sice krasné nasbirdte fanousky, ja mam na
Facebooku pres osm tisic fanouskii, ktery jednou projevili to, zZe vas lajkli a zjevné vas chtéji
sledovat, ale prosté Facebook rekl ne, zaplat. Kdyz chces, aby to tvoji fanousci videli, tak
zaplat. A prosté ty organicky dosahy jsou strasné nizky. Organickej dosah pri tech mych osmi
tisicich fanouskii, kdyz to dobre jde...jeste pred par lety byl tieba t7i tisice a ted je to treba tisic
a vic vas to nepusti. Jste prosté nucena si priplatit a boostnout ten prispevek aby to videli vasi

fanousci, coz je teda hrozny a stve mé to* (Rozhovor Svatava).
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8. Zavér

Food blogy jsou mi Casto inspiraci pii vymysleni, co zase varit nebo péct, a na Instagramu rada
sleduji fotografie jidel. Food blogy a jejich tviirci se tak stali hlavnim pfedmétem zajmu mého
vyzkumu. Mym cilem bylo zjistit, co stoji za ispéSnym food blogem. Zajimala jsem se o to, co
znamena jidlo pro subkulturu food blogert, za jakymi ucely vznikaji jejich blogy, jak dlouho
se tomu veénuji, zda si tim vydé€lavaji, ¢emu vénuji nejvice Casu a jak probiha komunikace

s fanousky. Zkratka vSe, co ma s jejich blogem a procesem blogovani né€jakou spojitost.

Jako hlavni metoda pro tento vyzkum byla zvolena metoda rozhovord. Zacatky mého
vyzkumu spadaji do dubna 2021, kdy jsem zacala shanét informanty prave pro potieby téchto
food blogery domluvit schizku. Celkové jsem provedla sedm strukturovanych a
polostrukturovanych rozhovorli, pfi€emz Sest rozhovorli probéhlo osobné a jeden online.
Vyzkum byl doplnén o metodu nezicastnéného pozorovani, které jsem provedla na tfech
mistech. Slo o dvé& autogramiady v Hradci Kralové a Praze, kde jsem se mohla piesvédéit o
tom, Ze food blogerky maji fanouskovskou zakladnu a mohou byt v podstaté povazovany za
celebrity, alespon svymi fanousky, ktefi ptisli na autogramiadu, kde si vystali frontu, aby dostali
podpis a vyfotili se svou oblibenou food blogerkou. Tietim nezucastnénym pozorovanim byla
navstéva u jedné food blogerky, kde jsem meéla moznost Casteéné nahlédnout do procesu
vytvareni pfispévku na blog, konkrétné na aranzovani a fotografovani jidla. Zkusila jsem si také
metodu autoetnografie, kterd uz ale byla opravdu jen doplitkovd, protoZe nakonec nebylo
v mych silach si zkusit cely proces food blogovani a dé€lala jsem tak jen zlomek toho, co zvlada

food bloger.

Uspésny food blog muize byt pro kazdého néco trochu jiného a zavéry jsou tedy
ovlivnény mym subjektivnim pohledem na to, co povazuji za GspéSny blog ja. Formulovala
jsem deset bodl uspésného blogu. Dullezitd je vasen pro jidlo, vafeni a publikovani, tedy pro
food blogovani obecné, kterou jsem nepochybné u vSech svych informanti zaznamenala.
Klicovou zélezitosti ispé€Sného food blogu jsou hezké fotografie. Vizualni stranka je to, co na
prvni pohled zaujme publikum a celému procesu, v ramci kterého vznika hezké fotografie jidla,
vénuji blogeti velkou pozornost, protoze védi, ze lidé ,,jedi o¢ima®. S tim se poji technicka
zrucnost potfebna pro ovladani digitalniho fotoaparatu a editoru fotografii, nebo i pro vytvaieni
a fungovani domény, na niz blogy najdeme. Kvalitnim food blogem si 1ze i vydélat penize,
¢ehoz také Sest z mych informanti vyuziva. Za soucast uspésného blogu tedy povazuji i mozny
finan¢ni privydélek. Této moznosti blogeti vyuzivaji predevsim diky spolupraci s firmami (tedy
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vytvaieni receptu na blog ¢i Instagram naptiklad s néjakym vyrobkem firmy, ktera za to
nasledné zaplati), skrze vydavani kuchatek, prodej vlastnich vyrobkl jako jsou zastérky ci
varecky, psani receptl na jiné weby nebo prodej vlastnich potravinovych produktii. Dilezity je
také kvalitni obsah, protoze spoustu lidi si na food blogy chodi pro inspiraci na vaieni, a tak se
ocekava, ze recepty budou srozumiteln¢ napsané a vysledek bude chutnat. Vliv na Gspésnost
food blogu ma také interakce blogera s fanousky. To je dulezité zejména pro samotné blogery,
protoze diky zpétnym vazbam vidi, ze lidi podle nich vati a Ze to, co délaji, ma smysl. VSichni
si svych fanouskt nepochybné hodné vazi a snazi se s nimi komunikovat. Je také potieba
vénovat blogu pravidelnou péci, protoze lidé se na internetu pohybuji kazdy den a obsah
internetu se neustale aktualizuje, lidé vyhledavaji nové informace, a navic konkurence ve food
blozich pfibyva. S jednim piispévkem za pual roku si vas tedy t€zko n€kdo vSimne. Jako
posledni konkrétni bod uvadim kuchaiky, které food blogetfi také casto vydavaji. Jejich
kucharky, které se vétSinou prodéavaji v knihkupectvi, maji dle mého ndzoru vyznam v tom, ze
se mohou dostat do povédomi i téch lidi, ktefi se na socidlnich sitich a internetu celkové tolik
nezdrzuji, a nebo jednoduse maji radéji papirovou formu kuchaiky, nez hledani recepti na
internetu. Mezi dalsi faktory, které se objevuji, ale nepovazuji je za klicové, jsem zaradila
napaditost a originalitu, $tésti a obdobi, ve kterém blog vznikne. Ne v§echny tispésné food blogy
a food blogeti musi spliiovat body, které jsem zde zminila, a naopak také mtizou byt food blogy
a food blogefi, ktefi maji sviij zdklad uspéchu v né€em jiném. Toto jsou pouze nejvice se

vyskytujici zaleZitosti u mych informanti a food blogt, které jsem za posledni rok sledovala.
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Piiloha €. 1 - Ukazky food blogii a instagramovych profilii mych informanti
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Obrazek 1: Cat and Cook, 2022
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Détske vanodni menu: Rybi Losos v listowvem tésté se Lososowe kari
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Obrazek 2: Coolinarka, 2022
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Obrazek 3: Moje barevna kuchyné, 2022
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Obrazek 4: Meg v kuchyni, 2022
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Mama ¢ kuchyni

Obrazek 5: Mama v kuchyni, 2022
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Obrdazek 6: Honza pece, 2022
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Obrazek 7: Markéta v troubé, 2022
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