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ANOTACE

Tato bakalafska prace se vénuje tématu Vyuziti artefiletiky na zdkladni skole ziizené podle § 16
odstavec 9 skolského zakona. Prace se zaméfuje na piedstaveni artefiletiky a také na aplikovani
prvkl této metody na hodin€ vytvarné vychovy ve Ctvrté tfidé na zminéné Skole. Prace bude
v teoretické Casti rozebirat zakladni terminologii, kterd bude provazet bakalarkou praci jako je
napiiklad artefiletika, arteterapie, zak s lehkym mentalni postizenim, poruchy chovani a agrese.
V praktické c¢asti bakalarska prace se v ramci kvalitativni metodologie budeme zajimat, zda
artefiletika mize podporovat rozvoj zaka s lehkym mentalni postizenim. Cilem prace je
dakladny popis pribé¢hu a specifik artefiletiky na zakladni Skole ztizené podle § 16 odstavec 9

Skolského zakona.

KLIiCOVA SLOVA
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TITLE

The use of artephilics in elementary school established according to § 16 paragraph 9 of the
Education Act

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the topic of the use of artephilics at a primary school established
according to § 16 paragraph 9 of the Education Act. The thesis focuses on the introduction of
artephilics and the application of elements of this method in the art lesson in the fourth grade at
the mentioned school. In the theoretical part, the thesis will analysis the basic terminology that
will accompany the bachelor's thesis, such as artephilics, art therapy, pupils with mild mental
disability, behavioural disorders, and aggression. In the practical part of the bachelor thesis, we

will be interested in the qualitative methodology of whether artephilics can support the



development of a pupil with mild mental disability. The aim of the thesis is a thorough
description of the course and specifics of artephilics at a primary school established according

to § 16 paragraph 9 of the Education Act.
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UvVoD

Téma této bakalarské prace je Vyuziti artefiletiky na zakladni Skole ziizené podle § 16
odstavec 9 Skolského zékona. K artefiletice jsem se dostala skrze zndmou pani ucitelku, ktera
vyucuje na zakladni Skole ziizené podle § 16 odstavec 9 skolského zédkona. Pani ucitelka mi
vypravéla, jak pracuje s zaky s poruchami chovani a seznamila m¢ s metodami, jak k témto
zakum pristupovat, aby dochazelo k eliminaci nezadoucich vzorct chovani. Béhem vypravéni
se zminila o artefiletice, kterou aplikuje na této Skole, ve ¢tvrté tiid€. Toto byl prvni impuls
k tomu, abych se zacala zajimat o tuto disciplinu. Byla jsem piekvapena, jak aplikace metod
artefiletiky miize zmirnit poruchy chovani a také nenasilné podpofit rozvoj sebevédomi
a sebeduvery zadka. Tato okolnost mé motivovala k tomu, abych hloubé&ji pronikla do tématu

artefiletiky a vyuzila ptilezitosti rozsitit své znalosti.

Artefiletika je pfistup k vychové, ktery vyuzivd umélecké prostiedky k podpote
celostniho rozvoje mysli a k prevenci psychosocidlnich problémi. Nabizi jednotlivci piileZitost
k objeveni vlastnich psychickych schopnosti a hranic. Pomaha mu najit své misto a roli ve
spole¢nosti. Artefiletika je tedy zaloZena na zazitcich, reflexi a tviir¢im ptistupu k vzdélavani
a vychové. Vramci Skoly mlZeme artefiletiku vyuZzit napiiklad pfi vytvarné vychové.
Artefiletika je velmi propojena s arteterapii, kterd je mnohem zndméjsi nez pravé zminéna
artefiletika. Arteterapie pisobi hlavné 1écebné. M4 za kol pomoci vylécit psychické problémy

jedince.

V préci se zabyvam tim, jak toto reflektivni, tvofivé zaZitkové pojeti vzdélavani vzniklo,
jaka jsou jeho specifika a zakladni terminologie. Terminologie artefiletiky je velice podstatna,
protoZe se prolind do praktické ¢asti prace. JelikoZ artefiletika vznikla na zakladé¢ arteterapie,
tak je vénovana podkapitola 1 této discipling. V nasledujicich kapitolach se zamé&fime na
souhrnné informace o cilové skupiné — Zacich, kteti dochazi na zékladni skolu zfizenou podle
§ 16 odstavec 9 Skolského zakona. Tito Zaci maji nejcastéji lehké mentalni postiZeni a poruchy

chovani a emoci.

Cilem préce je dikladny popis pribéhu a specifik artefiletiky na zakladni skole zfizené
podle § 16 odstavec 9 Skolského zakona. Pro dosazeni cile prace je zvolend kvalitativni
metodologie s vyzkumnym designem ptipadové studie. Pro vyzkum byly vybrany metody
zu¢astnéného pozorovani a polostrukturovany rozhovor. Na zakladé zvolenych metody bylo
umoznéno hloubkové proniknout do tématu artefiletiky — jak se disciplina studuje, jeji

specifika, prabéh a také pozitivni vlivy na zaky.
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TEORETICKA CAST

1 Artefiletika a arteterapie

V prvni kapitole této bakalafské prace se budeme zabyvat artefiletikou. Vymezime si
definici artefiletiky, jeji historii, zdkladni artefiletické pojmy a dal$i okolnosti tohoto tématu.
Poté se zamétime na arteterapii, ze které artefiletika vychazi a také na 1écebnou pedagogiku,

do které se fadi pravé zminéné discipliny.

1.1 Definice artefiletiky

Artefiletika je velice Uzce propojena s arteterapii, ze které vychdzi. Artefiletika je
na rozdil od arteterapie zamétfena na oblast vychovy, kterou se snazi zpestfit, rozvinout
o sebepoznani apod. Miiller (ed.) a kol. (2014, s. 84) dopliuji, Ze artefiletika ma pomoci nalézt
jedinci misto v lidském svété. Z tohoto divodu se artefiletika neda povazovat za 1écebnou
disciplinu. Déle se artefiletika snazi o pfipadnou prevenci nezadoucich protispolecenskych

vykyvu. (Potmésilova, Sobotkova 2012, s. 21)

Z jiz uvedenych ryst artefiletiky vytvofili Slavikova, Slavik a EliaSova (2007, s. 15)
definici, ktera artefiletiku shrnuje a vystihuje: ,, Artefiletika, je reflektivni, tvorivé a zazitkové
pojeti vzdélavani, které vychdzi z uméni a expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych,
dramatickych, hudebnich apod.) a sméruje k poznani i sebepozndvani prostrednictvim
reflektivniho dialogu o zdZitcich z expresivni tvorby nebo vnimani uméni . Cilem artefiletiky je
podpofit pozitivni rozvoj osobnosti, rist sebevédomi a sebeucty, zvyseni sebehodnoceni a zazit

uspech. (Géringova 2011, s. 126)

1.2 Historie artefiletiky

V Ceské republice se pojem artefiletika zavedl po Sametové revoluci v devadesatych
letech minulého stoleti. Pojmem artefiletika obohatil c¢eskou vytvarnou vychovu Jan Slavik.

(Géringova 2011, s. 124)

Dle Slavika (1997 in Miiller (ed.) a kol. 2014, s. 83) mlzeme v terminu artefiletika nalézt
dvé slova, a to ,,arte, znamend samotné umeni a , filetika®, , fileticky* - toto slovo znazoriuje
fileticky pfistup, tedy spojeni vyrazovych projevii s rozhovorem o svych prozitcich. O tento
pfistup se zajimal M. Broudy, ktery je autorem myslenek na toto téma. Artefiletika dle Slavika
vychazi znékolika véd, ve kterych méd své zdklady (naptiklad psychologie, sémiotika,

fenomenologie a tvarova estetika). (Exler 2015, s. 31-32)
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1.3 Znaky artefiletiky a terminologie
Artefiletika, jako jiné obory, ma své zakladni elementy, podle kterych dokazeme urcit, ze
se jedna prave o tuto disciplinu. Géringova (2011, s. 129) shrnula zdkladni znaky, které by méla

splitovat artefiletick4 hodina:

e, spojeni tvorby a reflexe
e systematickad prdce se vzdélavacimi motivy

e propojeni pozndvani svéta a poznavani sebe samého. “

Nyni si uvedeme pro orientaci nékolik termind, které se vyskytuji v terminologii
artefiletiky a tvoii tak samotny zédklad této discipliny. Terminy jsou sefazené tak, Ze obecné
reflektuji prab¢h artefiletické hodiny. Zaroven je dobré zminit, Ze uvedené terminy nemaji

presné definice a kazdy autor na n€ mize nahlizet odliSné.

Prvni pojem, ktery si predstavime, je namét. Namét je spojen s uméleckou cinnosti
v ramci artefiletiky — ptinasi obsah, ktery bude provazet celou artefiletickou hodinu (Slavikova,
Slavik, Elidsova 2007, s. 174). Zminéni autoti (2007, s. 174) dale upozoriuji, ze s namétem
souvisi 1 jeho zpisob provedeni, tzn. jakou vytvarnou technikou bude zpracovan. Slavik
a Wawrosz (2004, s. 171) namét vnimaji jako ,,vyrazovou konstrukci, kterd se stala, pripadné

miize stat vécnym a motivacnim vychodiskem pro vytvoreni dila.

Dal$im vybranym terminem je koncept a prekoncept. Slavik a Wawrosz (2004, s. 146)
chapou koncept jako vyraz, ktery ma pro vSechny stejny vyznam. Exler (2015, s. 35) dodava,
ze koncept tvofi zéklad pro téma v komunikaci mezi spolupracovniky. Prekoncept oznacuje
,,odlisnost pristuptl ke svétu” — neboli kazdy ¢loveék nahlizi na svét jinak a i samotné slova
mohou pro jednoho ¢lovéka znamenat néco a pro druhé néco jiného (Slavik a Wawrosz 2004,
s. 144). Prekoncept je dilezitym bodem artefiletiky, protoZe udava moznost jiného ztvarnéni

zadaného tématu (Géringova 2011, s. 133).

Pro lepsi vysvétleni konceptu a prekonceptu si uvedeme piiklad Géringové (2011, s. 134)
— z4ci dostanou za ukol namalovat peliSek (tzv. koncept). Kazdy zék ale ztvarni peliSek dle
vlastnich predstav (zvoli rizné barvy, jinou velikost pelisku, zdirazni mékkost pomoci polstaia
apod.). Prekonceptem jsou namalované pelisky zakl, které se od sebe navzijem lisi

a konceptem je zvoleny termin ,,peliSek®. (Géringova 2011, s. 134)

Dals$im dtlezitym terminem v artefiletice je vyraz a vyrazova hra. Vyraz je jednotka,

kterd ndm pomaha se vyjadfit naptiklad o naSich zazitcich, prozitcich apod. Usnadiiuje ndm
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pfedevSim s vyjadfovanim abstraktnich objekti. Dle Slavika mtze kazdy jedinec na vyraz

odpovidat, dopliiovat, rozvijet ¢i ho vnimat jako projev. (Slavik 2001, s. 94)

Vyrazovou hru definovali Slavik a Wawrosz (2004, s. 220) tak, ze vyrazova hra je
aktivita, kterda je kreativni, ma sviij namét a vymezena pravidla, kterd: , ucastnikiim
artefiletického dila umozni smyslové uchopit anebo umélecky vyjadiovat prislusnou verzi
fiktivniho svéta, zazivat ji jako piisobivou soucast jejich fyzického byti a posléze ji i reflektovat
Jjako projev viastni duSevni reality v souvislostech lidske kultury “. Vyrazovou hru mizeme dle
zminénych autort (2004, s. 220) provést dvéma zplisoby a to skupinové (napt. skupinova

malba) a individualné ve skupiné (napf. samostatné malby na stejny nameét).

Nasledujici termin nese spiSe filosoficky nazev, fiktivni svét neboli ,,cesta tam a zpét*.
Géringova (2011, s. 131) piSe, ze v artefiletice je tento piistup velice dilezity a da se brat za
zakladni prvek artefiletiky. ,,Cesta tam* se dle stejnojmenné autorky (2011, s. 131)
v artefiletickém pojeti d& vylozit jako vytvarné ¢i vyrazové ¢innosti — moment, kdy jedinec je
v jiném ,,svét&€“, v jeho predstavach. ,,Cesta zpét“ je v artefiletice dle Exlera (2015, s. 38)

vnimana jako interpretace a reflexe vSeho prozitého béhem vytvarné ¢innosti.

Ptedposledni vybrané pojmy, které jsou v ramci artefiletiky taktéz dulezité, je prozitek
a zazitek. Zminéné pojmy spadaji zaroven do zazitkové pedagogiky, kde jsou jejich vyznamy
rozliSovany na zaklad¢ Casové piimky. Prozitek je v pfitomnosti a je propojen s aktivitou.
Pokud prozitek skon¢i a my se budeme k nému reflektivné vracet, tak se zméni na zazitek.
Zazitek je navazany na prozitek, ktery je spjaty s naSimi emocemi, naladami, které jsme
v danou chvili a na daném misté zazivali. Slavik (2001, s. 64) vnima zazitek jako: ,,...pojem,
ktery ozmnacuje osobni pristup k urcité Zivotni situaci, kterou jsme diky zaZitku uchopili

a muzZeme se k nim ve vzpominkdch vracet. “ (Géringova 2011, s. 136-137)

Poslednimi zvolenymi terminy jsou reflexe a reflektivni dialog. Reflexe je ohlédnuti
do minulosti, co dany jedinec citil béhem vyrazové hry (viz vyse) a reflektivni dialog je dialog,
ktery se uskute¢ni pravé na konci artefiletického sezeni, kdy jedinci mluvi o svych proZitcich
z artefiletické hodiny. Exler (2015, s. 38) dodéava, ze bé¢hem dialogu se stfetdvaji ndzory

na dila, coz umozni vidét estetickou kvalitu d€l. (Slavik, Wawrosz 2004, s. 235)

Béhem reflektivniho dialogu miize nastat tzv. sociokognitivni konflikt (Exler 2015,
s. 36). Podle Géringové (2011, s. 135) je to nesoulad zminénych prekonceptd, ale také zde hraje

roli 1 vnitini pfijeti nebo 1 nepfijeti ciziho nazoru. Sociokognitivni konflikt je pro artefiletiku
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dobrym pomocnikem, protoze nam muze pomoci odhalit odliSnosti zakt ve tfid€. Zaci tak

mohou poté 1épe pochopit respekt ke druhému, emoce druhych apod. (Géringova 2011, s. 135)

1.4 Hodnoceni v artefiletice
(2011, s. 144) uvadi, ze v artefiletice 1ze hodnotit spoustu jevi (naptiklad prekoncepty zaki).

Obecné lze fici, ze artefiletiku hodnotime tak, jak jsme zamysleli artefiletickou hodinu vést.

(Géringova 2011, s. 144)

V artefiletice je dilezité nepouzivat klasické hodnotici mechanismy jako jsou znamky
nebo slovni hodnoceni. Slavikova, Slavik a EliaSova (2007, s. 182) doporucuji, ze je vhodné&;jsi
pfi hodnoceni vyuzit komentat, ktery nema v sobé hodnoceni. Tyto komentare v sobé nenesou
porovnani, ale obsahuji skryté hodnotici prvky, které maji za kol naznacit jedinci naptiklad
detaily jeho dila. V ramci hodnoceni artefiletické hodiny se dale doporucuje hodnotit dle
7ebtitku — nejvy$si a nejnizsi. Zaci sefadi artefakty (sva dila) dle stanoveného Zebiitku
a nasledné se provede reflektivni dialog, kde zaci vysvétluji, pro¢ jsou artefakty takto sefazené.
Slavikov4, Slavik a EliaSova (2007, s. 185) doporucuji zachazet s hodnocenim velmi opatrné,

pokud hodnotime mladsi skolni veék. (Géringova 2011, s. 146-147)

1.5 Artefiletika ve Skole

Pedagog, ktery chce zacit s artefiletikou, by mél mit vytvarné piredpoklady a odpovidajici
vzdélani. Ucitel by mél mit splnény zazZitkovy vycvik, kde se nauc¢i sdm na sobé¢ artefiletické
metody, a tim si prohloubi dosavadni znalosti. Dale by si m¢l nastudovat informace ohledné
vékoveé skupiny, se kterou bude pracovat v ramci artefiletiky. Osobnost pedagoga taktéz sehrava

roli pfi artefiletice, proto by mél byt citlivy, vyrovnany, vnimavy, mit nadhled apod. (Slavikova,

Slavik, EliaSova 2007, s. 16)

1.6 Arteterapie
Artefiletika, jak jiz bylo zminéno, vychdzi z arteterapie, kterou si struéné v naslednych

fadcich predstavime.

Arteterapie je terapie, ktera se zamétuje na zazitek, prozitek a mizeme ji tedy zaradit
do expresivnich terapii (exprese = prozitek, zazitek, spontdnnost apod.) (Miiller a kol. 2014,
s. 77). Definic této discipliny bychom nasli velké mnozstvi, ale vSechny maji hlavni stéZejni
bod a to, Ze klient se vyjadii pomoci dila a terapeut mu pomiiZze k sebepoznani nebo vyftesit

zapomenuté problémy (PotméSilova, Sobotkova 2014, s. 7). Pro ndzornost si uvedeme definici,
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kterou definoval Hanus (1978 in Sickova-Fabrici 2016, s. 60): ,,Je to organizovany, cileny
terapeuticky proces, realizovany individudlné ¢i ve skupine, ktery ridi a usmernuje specialné

Skolena osoba — arteterapeut.

Cile arteterapie miizeme dle Liebmana (2005: 20-21 in Lhotova 2010, s. 41) rozdé¢lit
na dvé¢ kategorie, a to individualni a socidlni. Mezi individualni cile mizeme zaradit naptiklad
vytvareni duavéry, sebehodnoceni, vyjadfeni emoci, pociti nebo pouhy odpocinek. Mezi
socialni cile patfi naptiklad spoluprace, komunikace, skupinova soudrznost nebo déleni se

o zézitky. (Liebman 2005: 20-21 in Lhotova 2010, s. 41)

Arteterapii 1ze d¢€lit na dva pfistupy, a to na individualni a skupinovou arteterapii. Typ
terapie si mize zvolit klient sam dle svych preferenci a potieb. Je mozné, Ze klient mize béhem

jednoho typu arteterapie prejit na typ druhy. (PotméSilova, Sobkova 2012, s. 9)

Individualni terapie je terapie, kdy se terapeut vénuje pouze jednomu klientovi. Klient
musi dle dohody pravideln¢ dochazet na sezeni, kterd trvaji dohodnuty cas a tesSi se zde
klientovy problémy (Miiller a kol. 2014, s. 88). Dle PotméSilové a Sobkové (2012, s. 9) je
terapie zaloZena hlavn€ na kontaktu mezi terapeutem a klientem, kdy terapeut by mél byt

ptirozeny, respektovat klienta. M¢l by byt soustfedény na klienta a na jeho problémy.

Skupinova arteterapie se naopak provadi ve skupinach, kde jsou stanovena pravidla
jako délka sezeni, ¢etnost nebo zplisob prace ¢i téma (jakému problému se budou béhem terapie
vénovat) (Miiller a kol. 2014, s. 88). Potmésilova a Sobotkova (2012, s. 9) dopliuji, ze
ve skupiné lze vyuzit 1 skupinovou dynamiku, kdy si klienti mohou navzijem pomahat, a tim

si mezi sebou vytvaii vztahy.

1.7 Lécebna pedagogika

Arteterapie ale 1 jiné terapie se fadi do 1é¢ebné pedagogiky. Artefiletika je pak mostem
mezi arteterapii a vytvarnou vychovou. Létebna pedagogika neni v Ceské republice hojné
roz$ifena jako ve Slovenské republice &i jinych zemich. V obdobi Ceskoslovenska za¢ala vyuka
1é¢ebné pedagogiky na pielomu let 1967 a 1968 na Filozofické fakulté¢ Univerzity Komenského
v Bratislavé. Nicméné za éry normalizace byla v poloviné 70. let zruSena a obnovena az po
udalostech Sametové revoluce. Po rozpadu Ceskoslovenska se tento obor dale rozvijel pouze

na uzemi Slovenské republiky. (Specidlni pedagogika, 2017)

Lécebna pedagogika je zaStiténa sdruzenim ,J/GhB (Internationale Gesellschaft

heilpddagogischer Berufs Nund Fachverband, tedy Mezinarodni spolecnost terapeuticko-
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pedagogickych profesnich a odbornych organizaci)“ (Streda, 2012). Lécebna pedagogika je
disciplina, kterd se ,,zabyvad vzdeélavanim a vychovou, ale také diagnostikou a terapii téch
jedincu, jejichz situace je ztizena nepriznivymi okolnostmi (vychovnymi, socidlnimi,
zdravotnimi apod.)“ (Stieda, 2012). Do 1écebné pedagogiky miizeme zahrnout napiiklad
ergoterapii (druh fyzioterapie), arteterapii, zooterapii nebo terapii hrou (Miiller a kol. 2014,

s. 45).

V lécebné pedagogice jsou velice dileziti terapeuti, neboli odbornici na dany druh
terapie. Terapeut dle Stredy (2012) v lécebné pedagogice pomahd s odpovédnosti za zivot
klienta, ale také musi myslet na to, zZe klient je samostatna bytost. Odbornik na danou terapii by
m¢l mit nejenom potiebnou kvalifikaci v jeho oboru, terapii, ale i vhodné predpoklady jako
jsou naptiklad dobré vyjadiovaci schopnosti, empatie, ptatelskost apod. Dilezité je zminit, ze

terapeut by mél byt psychicky zdravy. (Miiller a kol. 2014, s. 45)
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2 Mladsi Skolni vék (6-12 let)

V ramci této prace jsou vybranou cilovou skupinou déti/zaci mladSiho Skolniho véku,
konkrétné€ jsou to zaci ve véku 11-12 let, ktefi dochdzi na zékladni Skolu ztizenou podle § 16
odstavec 9 Skolského zakona. Je diilezité zminit, Ze tato kapitola popisuje zdravé se vyvijejici

jedince v celém obdobi mladsiho Skolniho véku.

Do skupiny mladsi skolni vék fadime dle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 119) piiblizné
dité véku od 6-7 roku az do 11-12 roku, kdy poté ptechazi do faze dospivani. Vagnerova a Lisa
(2021, s. 267) skolni obdobi ¢leni na rany Skolni véku (totozny s mlad$im Skolnim vékem),
stiedni Skolni vek (dité pfechazi na druhy stupen zakladni Skoly) a starsi Skolni vek (obdobi

na druhém stupni do ukonceni Skolni dochéazky).

Béhem celého mladsiho Skolniho véku dochazi k rozvoji jak hrubé, tak jemné motoriky
ditéte. Dé&ti v této fazi maji veétsi silu, provadeji rychlejsi pohyby a projevuji vétsi obratnost.
Jemna motorika se postupné zlepSuje a projevuje se zejména pii Cinnostech jako je psani.
S vyvojem motorickych dovednosti souvisi 1 vyvoj smyslového vniméani. V oblasti sluchové
vytrvalejsi, dokazi byt peclivéjsi ve své praci, kterou si po sobé nasledné kontroluji. (Langmeier

a Krejcifova 2006, s. 120-122)

Déle se v tomto Casové rozmezi vyviji Fe€ a jazykové schopnosti. Dité si rozviji slovni
zasobu, uci se chapat vyrazy, definovat slova (Vagnerova a Lisa 2021, s. 308-319). Nacvicuje
Vagnerové a Lisé (2021, s. 311) spojky, které déti v mladSim Skolnim v€ku neumi spravné
pouzivat, a proto se je u¢i na modelovych vétach. Zminéna fe¢ podporuje rozvoj paméti. Pamet
kratkodoba 1 dlouhodoba je stabiln¢j$i a déti s1 dokazi 1épe vybavovat nauc¢enou latku. V rdmci
paméti dité zaCina vyuZivat strategie, jako naptiklad strategii opakovani, kdy je jedinec schopny
si opakovat latku dokola, aby se ji naucil. Dale je schopné si vybavit minulé aktivity, které

dokéze ¢asovée zaradit. (Langmeier a Krej¢itova 2006, s. 122-124)

Béhem skolni dochazky se dité zacleniuje do kolektivu a rozviji se tak proces socializace.
Déti se ve Skolnich skupinach uc¢i novym socidlnim reakcim, jako je naptiklad spolupréce,
pomoc slabsim spoluzakiim, ale i soupefivosti mezi svymi vrstevniky. Na zakladé socializace
si jedince uvédomuje své postaveni ve skupin€é mezi svymi vrstevniky. Souvisi s tim 1 rozvoj
seberegulace, kdy jedinec zafina chépat, Ze mize své vlastni potfeby odlozit ve prospéch

n¢koho nebo néceho jiného, naptiklad ve prospéch svych skolnich povinnosti. Seberegulaci
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ovliviuji dva faktory, a to emocni reaktivita a volni ovladani emoc¢niho charakteru, které dale
pfispivaji k tom, aby dité bylo odolngjsi vii¢i vnéjsim pozadavkiim. Také emocéni stranka ditcte
se pln¢ rozviji. Jedinec je schopen vnimat dvé emoce zaroven, které mohou byt i protikladné.
Vyvoj emoci je znacné ovlivnén konkrétnimi socidlnimi zkuSenostmi, proto zanedbané déti
mohou byt v tomto ohledu opozdéné. Dale se vyviji v pribéhu tohoto obdobi moralni védomi
a jednani, socialni kontrola, hodnotova orientace ¢i sebehodnoceni. (Langmeier a Krej¢ifova

2006, s. 130-139)
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3 Zak se specifickou vzdélavaci potiebou v disledku poruch

chovani

V této kapitole se zaméefime na zaky, kteti dochazeji na zékladni Skolu ziizenou podle § 16
odstavec 9 Skolského zdkona, a je u nich diagnostikovéna porucha chovéni. V rdmci poruch
chovani si predstavime definici, etiologii poruch chovani, charakteristiku a prevenci. Dale
prezentuji v kratkosti podkapitolu s nazvem dité s problémem v chovani. Nasledn¢ se zamétime
na agresi a agresivitu, kterd se mnohdy projevuje v disledku poruch chovani. Zde si vymezime

definice, pti¢iny vzniku, uvedeme si déleni agrese a posléze i jeji feSeni.

3.1 Poruchy chovani

Poruchy chovani spadaji do subsystému specidlni pedagogiky — etopedie. Dle Vojtové
(2009, s. 7) si etopedie klade za cil podporovat a edukovat zaky s poruchami chovani a emoci.
Vitaskova (2005, s.12) dopliuje, ze dalSimi cili etopedie je intervence, prevence, a hlavné

zpozorovat pripadné signaly nezddouciho chovani, které by vedly az k porucham chovani.

Definic poruch chovani zaznamenavame velké mnozstvi, ale vSechny maji podobny
zaklad. Naptiklad definice od Vitaskové (2005, s. 24) zni: ,,Porucha chovani je z hlediska
specialné pedagogického kazda negativni odchylka od normy, ktera ma obraz trvalého
a védomého jednani oznaceného jako nezadouci projevy chovani, které mohou vyustit az do
stadia delikvence a kriminality“. Vagnerova (2014, s. 715) naopak ve své definici zmifiuje
odchylku v oblasti socializace — jedinec nedodrzuje urcena pravidla a ta imysIné porusuje. Je
dilezité zminit, ze o poruse chovani mluvime v t¢ chvili, kdy jedinec normy chape, zna jejich
vyznam, ale i piesto je nerespektuje nebo se nedokaze podiidit (Vagnerova 2014, s. 715). Kaleja
(2013, s. 15) jesté dodava, Ze na poruchu chovani miizeme nahliZet jako na zastfeSujici pojem,
wprotoze predstavuje soubor variabilnich projevi, symptomii, riizné kauzality, etiologie

a rizného kontextu*.

3.1.1 Etiologie poruch chovani

Zaznamenavame rizné pti¢iny vzniku poruch chovani. Vagnerova (2014, s. 716) uvadi,
Ze pti¢inami vzniku poruch chovani mohou byt biologické faktory a socidlni faktory. Zminéné
faktory se mohou kombinovat ¢i prolinat. Tyto faktory rozsifil Hrcka (2001 in Vitaskova 2005,
s. 25) o faktory psychologické, kulturni a situacni. Vojtova (2008, s. 42) rozd€luje piiciny

na individualni a sociélni, kdy tato rozd€leni koresponduji s rozd€lenim od Vagnerové.
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V ramci biologickych faktorii Vagnerova (2014, s. 716) dopliuje, ze problematické
chovani lze zdédit — Casto se to projevuje u temperamentu, kdy dité méa zvySenou agresivitu,
impulzivitu nebo snizenou citlivost vii¢i zpétné vazbe. Dité je pak velice narocné vychovavat
(Vagnerova 2014, s. 716). Dale mohou jedince ovliviiovat hormony — jejich nedostatek

¢i naopak piebytek (Hrcka 2001 cit. dle Vitaskova, 2005, s. 25).

Dalsi moznou pfi¢inou vzniku poruch chovani jsou psychologické faktory, kde naptiklad
Hrcka (2001 in Vitaskova 2005, s. 25) zminuje komunikacni problémy mezi rodi¢em a ditétem,
teorii uceni (dité opakuje deviantni chovani rodic¢ll) nebo naruseni socializaci ditéte v raném

véku.

Ttretim faktorem jsou dle Vagnerové (2014, s. 717) socidlni faktory, které navazuji
na psychologické faktory. Pokud jedinec Zije v problematickém prostredi, je vyssi riziko, Ze si
osvoji pravé nezadouci chovani. Problematické prostfedi mize byt i samotna rodina, kde
jedinec odkoukd nezidouci chovani. Hrcka (2001 in Vitdskova 2005, s. 25) do socidlnich
faktorii dale pfifazuje urbanizaci, technologicky pokrok nebo konflikty (politické
a spolecenské). (Vagnerové (2014, s. 717)

Kulturni faktory mohou taktéz podpoftit poruchy chovani. Dit¢ miiZe narazit na odliSnou
kulturu, kde jeho chovani bude nepfijatelné. Déle je zde zahrnuta i odlisna mira tolerance vici

danému chovani. (2001 cit. dle Vitaskova 2005, s. 25)

Posledni faktor je dle Hrcky (2001 in Vitaskova 2005, s. 26) situacni, kdy dit€¢ ma
prileZitost byti deviantni, ma moznost uniknout socialni kontrole anebo ho situace donuti jednat

neadekvatné.

3.1.2 Charakteristické znaky poruch chovani

Charakteristické znaky poruch chovani definoval Bower v roce 1981 (in Kauffman, 2001

in Vojtova 2008, s. 55). Celkové definoval pét bodu:

e dité neni schopno se ucit (pokud nema jiné postiZeni, které neumozni proces
uceni)

¢ nedokaze udrzet socialni vztahy s vrstevniky

e neadekvatni chovani, pfehnané emoce na bézné déni

e pocity deprese, nestésti

e dité si samo vyvola nemoci, které jsou somatické povahy
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Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci jsou: ,, Poruchy chovani charakterizovany
opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo vzdorovitym chovanim.“(MKN-10,
2023). Tento problém mitiZze byt navazany na psychiatrické poruchy, které pravé vyvolavaji
antisocialni chovani, které neni v souladu s jejich vékem. Napiiklad mohou vyvolavat Casté
potycky, krutost k lidem a zvifatim, opakované lhani, vybuchy vzteku apod. Ve skole muize
jedinci tato porucha ptivodit velké problémy. Kaleja (2013, s. 16) uvadi, ze dit¢, které ma
poruchu chovani, se ve Skole mlze projevovat agresivné, roztrzité, impulzivné, neumi padné
argumentovat, porusuje tfidni normy, zanedbava skolu, hazi vinu na vSechny ostatni, miize mit

az manipulativni sklony apod. (Kaleja 2013, s. 16)

3.1.3 Prevence a naprava poruch chovani

Dulezita je v tomto ohledu ptfedevsim prevence a v€asné odhaleni piipadného problému.
Primarnim zdmérem je odstranit potencidlni zdroje rizikového chovani a utlumit faktory, které
mohou podnécovat nebo posilovat poruchy chovani. K tomuto ti¢elu se €asto vyuzivaji metody

z oblasti psychologie, pedagogiky ¢&i socidlni prace. (Cirtkova, 2009 in Vagnerova 2014, s. 731)

Dulezita je prace s rodinou, kdy sama rodina chce fesit problém svého ditéte. Ve Skolnim
véku mohou pomoci vychovni poradci, pedagogicko-psychologickd poradna nebo stediska
vychovné péce. Problémovému ditéti se snazime vytvaret volnocasové aktivity, které mohou
pomoci zmirnit projevy poruch chovani. Pokud ma dit¢ zdvazné vychovné problémy, tak je

na mist€ ustavni ¢i ochrannd vychova, ktera je uloZzena soudem. (Vagnerova 2014, s. 731-732)

3.1.4 Dité s problémem v chovani

Ve Skole se mizeme setkat s zaky, ktefi se jevi, Ze maji poruchu chovani, ale
ve skute¢nosti maji problémy s chovanim. Zik, ktery ma problémy v chovéni, vi o svych
nedostatcich, které by rad odstranil. Normy a pravidla neporusuje zdmérné. Jeho problémy jsou
nahodné, kratkodobé a vznikaji kvili Spatn€¢ vyhodnocenym reakcim na situace, které
nasledovné vyusti v konflikt. Pokud se tento zak onalepkuje jako ,,problémovy‘ mize to v ném

vyvolat negativni emoce. (Vojtova 2009, s. 78-79)

3.2 Agrese a agresivita

Zminéné poruchy chovani se mohou projevovat n€kolika zplisoby a jednim ze zptsobu
projevu je agrese, agresivni chovani, které miize byt mifeno nejen na predméty, ale i na ostatni

jedince.
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Termin agrese mizeme najit v latiné pod vyrazem ,, ad-gredior*, tedy pfibliZit se, jit
n¢kam, privlastnit si misto, zruinovat misto ¢i zni¢it ¢lovéka. Svoboda (2014, s. 39) dale
zminuje, ze na piekladu mizeme krasné vidét stupnovani, které charakterizuje pojem agrese.

(Svoboda 2014, s. 39)

Agresi 1ze obecné definovat jako utok vici n¢jaké osobé, objektu, kdy agresor chce
zamérn¢ ublizit (Martinek 2015, s. 23). Agrese je soucasti naSeho lidského chovani, pokud ale
pievysuje spolecensky stanovenou hranici intenzity, tak se stdva problémova a nebezpecna

(Vagnerova 2014, s. 699).

3

Agresivitu chape Vagnerova (2014, s. 699) jako ,,tendenci k nasilnému reagovani“.
Pojem agresivita miizeme obecnéji chapat jako pripravu na agresi, tedy, ze télo se zaktivizuje
k atoku, k néjakému zapasu za vidinou urceného cile. Agresivita se da povazovat

za charakteristicky znak, ktery mize mit jedinec v osobnosti. (Martinek 2015, s. 10)

3.2.1 Etiologie agrese a agresivity

Pticiny agrese jsou dle Vagnerové (2014, s. 700) ¢asto multifaktorové — zavisi na riznych
proménnych bodech jako jsou vrozené indispozice, osobni zkuSenosti apod. ZvySena agresivita
muze nastat, kdyz se narusi koordinace emocniho a racionalniho hodnoceni, snizenim cetnosti
serotoninu a naopak zvySeni Cetnosti dopaminu nebo se zvysSend agresivita muze zdédit.

(Vagnerova 2014, s. 701-703)

Vliv prostfedi mize podpofit ¢1 naopak utlumit agresivni chovani jedince. Dale muze
podpofit agresivni chovani nesoulad hranic ve Skole a rodiné a také vliv vrstevnikt, pratel, kteti

povazuji agresivni chovéani za normu a pfijatelné chovéni. (Martinek 2015, s. 84-87)

3.2.2 Déleni agrese
Déleni agrese neni jasné stanovené, a proto se miizeme setkat s tim, ze jini autofi rozdéli
agresi odliSné. VSechna rozdéleni maji v sobé podobny zaklad. Martinek (2015, s. 38) sestavil

dé€leni agrese, které ptizptsobil Skolnimu prostiedi.

Nejprve rozdelil Martinek agresi na pfimou a nepfimou. PFima agrese je ve chvili, kdy
agresivni zak napadne svoji obét’ fyzicky (udefenim, kopnutim) a nepfima agrese je agrese
na majetku (znieni zidle). Verbalni agrese se dle stejnojmenného autora déli na primou
verbalni agresi, ktera je v ramci slov, tedy urazky, vulgarismy, nadavky a nepfimou verbalni
agresi, kdy se vyuzivaji pomluvy ¢i nevhodné poznamky. Jako posledni rozd€leni je uvedena

agrese aktivni, kde se agresor podili na utoku a agrese pasivni, kde agresor pouze pfihlizi
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utoku, ktery on sdm pftipravil. VySe zminéné pohledy se mohou dale kombinovat, naptiklad

verbalni aktivni pfima agrese, fyzicka aktivni nepfimé agrese apod. (Martinek 2015, s. 38)

Agresi mizeme dle Martinka (2015, s. 40-43) délit 1 na emocionalni a frustracni agresi.
Emocionalni agrese vznika, kdyz se v jedinci nahromadi nespocet neptijemnych zazitki.
Jedinec nasledné v duasledku stresujici situace miize nekontrolované vybuchnout. Frustraéni
agrese je spojena s nedosazenym cilem. Frustrace vyvola v jedinci vztek a poté nasleduje
agresivni chovani. Vagnerova (2014, s. 710) zminiuje agresi instrumentalni, tedy pldnovanou

a promyslenou, ktera neni spojena s emocemi.

3.2.3 ReSeni agrese

Pro snizeni agrese se vyzivaji terapie jako je psychoterapie, farmakologicka 1écba c¢i
socioterapie, kdy se jedinec snazi resocializovat a naucit se vhodné pro-spolecenské chovani
(Véagnerova 2014, s. 714). Ve skolnim prostiedi jsou dle Martinka (2015, s. 98) vhodné tresty.
Trest se povazuje, dle Martinka, za vychovny prostfedek. Trest by mél nastat ihned po agresi,
pokud se s trestem pocka, nebude mit zadny dopad na agresora. Dulezita je i intenzita a druh
trestu. Agresorovi by se mélo presné definovat, co provedl, aby védél, za jaky Cin je trestan.

Dale by mél mit trest smysl, konec a zacatek. (Martinek 2015, s. 98-100)

3.2.4 Agrese mezi vrstevniky

V dnesni dobé se stupiiuje intenzita agresivniho chovani, které 1ze nalézt v kazdé vékové
kategorii. Za mozné pficiny zvySeni intenzity uvadi Svoboda (2014, s. 61) tyto: nevhodné
vzory, negativni vliv videoher, nizka schopnost komunikace a individualizace. Svoboda (2014,

s. 61-62) dale rozd¢lil agresi na tfi druhy, které se objevuji ve Skolach:

¢ individualni agrese — agresivnéjsi Zak vyvola lehkou potycku (slovni ¢i fyzickou)
s jednim nebo vicero spoluzaky; ostatni ptihliZeji a toleruji agresi, protoze jsou zvykli
na stereotyp agresivniho Zaka,

e skupinova agrese — skupina z3akli je agresivni vi¢i jednomu nebo nékolika
spoluzaktim; volba obéti je cilend, neni ndhodnd; agrese je vuci obéti vedena
v Casovém rozmezi (pfiblizné tfi mésice) — agresofi si nasledné vyberou jinou obét’,

e Sikana — je dlouhodoby a nendpadny jev; agresor svou obét’ tyranizuje déle nez tfi

mésice; obet’ se nedokaze branit (fyzicky 1 slovng).
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Je dulezité, aby se vSechny projevy agresivniho chovani vzdy co nejdiive odhalily
a pfipadné eliminovaly. Nejslozitéjsi je eliminace Sikany, protoze se ¢asto stava, ze Sikanu sice

pedagogové vytlaci ze Skoly, ta ale stale probiha pravé mimo Skolu. (Svoboda 2014, s. 62)
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4 ZAK se specifickou vzdélavaci potiebou v diisledku mentalniho
postiZeni
V této kapitole si pfedstavime mentalni postizeni, kterym trpi pfevaznéd ¢ast déti, ktera
dochazi na zékladni $kolu ziizenou podle § 16 odstavec 9 Skolského zdkona, ve které byla

realizovana vyzkumna ¢ast bakalaiské prace.

4.1 Mentalni postiZeni

Pted lety se terminy mentalni retardace a mentalni postizeni daly vnimat odlisné —
napiiklad Valenta, Michalik, Lecbych (2012, s. 30) vnimaji mentalni postizeni pouze jako
zastfeSujici pojem, ktery zahrnuje rizné formy kognitivnich a socidlnich naruseni, vcetné
mentéalni retardace a dalSich kognitivné-socidlnich obtizi, ,které znevyhodnuji jedince pri
vzdelavani na béznych skolach.” (nyni se zminéné pojmy dle Valenty pouZzivaji jako synonyma).
V soucasné dob¢ je termin mentalni retardace Casto vniman jako pejorativni a nepfiznivy,
a proto se postupné¢ upousti od jeho pouzivani a nahrazuje se pojmem mentalni postizeni.

(Valenta 2018, s. 81).

Mentalni retardaci definuje Valenta (2018, s. 83) jako: ,,Vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti  demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych
a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné postnatadlni etiologii, ktera oslabuje
adaptacni schopnosti jedince.* Mentélni postiZeni je dle Vagnerové (2014, s. 273) neschopnost
se dostat na intelektovy vyvojovy stupenn i pies to, ze danému jedinci byla od narozeni
poskytnuta kvalitni pé€e. Je nutné podotknout, Ze jedince s mentalnim postizenim nemizeme

pfirovnavat k vyvojové zdravému, ale mladSimu jedinci (Vitaskova 2005, s. 55).

Daéle se mizeme setkat s terminem oslabeni kognitivniho vykonu. Tento termin se ktery
se obvykle pouziva v oblasti specialni pedagogiky. Oslabeni kognitivniho vykonu dle Valenty
(2018, s. 83) mlzeme chapat jako ,, ... takové snizeni vykonnosti, které jesté neni na urovni
mentalniho postizeni (mentalni retardace), ale presto znevyhodnuje predevsim pri vzdelavani
a indikuje podpiirnd opatreni edukativniho (popr. psychosocialniho) charakteru. ““ Tento termin

se prekryva pravé s hrani¢nim pasmem mentalni retardace. (Valenta, s. 81)

4.2 Etiologie mentalniho postiZeni
Pticiny mentalniho postiZzeni jsou multifaktoridlni a Casto se vzdjemné prolinaji. Toto

postiZeni je trvalé, ovliviluje samotny vyvoj jedince (pokud je vrozené) a také jeho cely zZivot.
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Pokud je jedinec kvalitné stimulovan, je mozné, Ze se po mentalni strance zlep$i (zména ale

nebude razantni) (Vagnerova 2014, s. 273). (Valenta, Michalik, Lecbych (2012, s. 30)

Michalik a kol. (2011. s. 117) rozdéluji faktory vzniku mentalniho postizeni na tyto
kategorie: endogenni (vnitini), exogenni (vngjs$i) nebo v Casovém meéfitku na prenatalni,

perinatalni a postnatalni.

Primarni pfi¢inou mentalniho postizeni je poSkozeni centralni nervové soustavy, které
muze nastat v jakémkoliv obdobi (Véagnerova 2014, s 274). V prenatalnim obdobi mohou plod
ovlivnit dédicné nemoci nebo genetickd vada. Michalik a kol. (2011, s. 121) dodavaji,
Ze nesmime opomenout i vliv matky na plod — onemocnéni matky jako naptiklad zardénky,
otrava olovem apod. mohou taktéz poskodit plod. V dalsim obdobi, tedy perinatalnim, mize
napiiklad jedince postihnout lehkd mozkova dysfunkce a v poslednim ¢asovém rozmezi mize
zpisobit mentélni postizeni poskozeni mozku (Graz, zdnéty mozku, nador apod.) (Vagnerova

2014, s. 276). (Michalik a kol. 2011, s.117-121)

4.3 Stupné mentalni retardace dle MKN-10

V roce, kdy je tato prace napsana, prob¢hla 11. revize Mezindrodnich klasifikaci nemoci.
Pro Ceskou republiku stale plati star$i verze, tedy MKN-10, ktera je néasledné vyuzita
pro ptehled stupnit mentalni retardace. Stupenn mentalni retardace je stanoven na zdkladé¢
ruznych kritérii, jako je naptiklad struktura inteligence nebo posouzeni zvladani kazdodennich

naroki na jedince (Valenta 2018, s. 86).

o F70 Lehka mentdalni retardace (50-69 1Q),

o F7I1 Stiedni mentalni retardace (35-49 1Q),

o F72 TéZka mentalni retardace (20-34 10),

o F73 Hlubokda mentdlni retardace (nejvyse 20 10),
o F78 Jind mentdlni retardace,

o F79 Neurcend mentdlni retardace“ (MKN-10, 2023)

4.4 Charakteristické znaky mentalniho postiZeni
Vitaskova (2005, s. 55) vnima jedince s mentalnim postizenim jako zpomalené, maji

snizené zrakové vnimani, maji problémy s detaily a citlivost hmatu je taktéZ snizend. Prostor

vvvvvv

st v
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hlasek, slabik a slov (Michalik a kol. 2012, s. 124). Vitaskova (2005, s. 56) dopliuje, Ze jedinci
s mentalnim postizenim maji malou slovni zasobu, snizenou schopnost porozumét textu apod.
Také pamét’ je u téchto jedincli narusend, a s tim i proces zapamatovani. Jedinci se uci velice
pomalu s mnohymi opakovanimi. Zaroven ale rychle zapominaji, neumi si pfesn¢ vybavovat

véci a védomosti nedokézi aplikovat do reality. (Vitaskova (2005, s. 56)

Pozornost je také ovlivnéna mentalnim postizenim. Vitaskova (2005, s. 56) podotyka, ze
jedinec ma snizeny rozsah sledovaciho pole a lehce se unavi. Mentalné postizeny jedinec
nedokéze udrzet pozornost stejné¢ dlouho jako zdravy jedinec a proto musi vzdy po sousttedéni

nastat klid a relaxace (Michalik a kol. (2012, s. 124).

Co se tykd emoci, Vagnerova (2014, s. 279) uvadi, Ze 1idé s mentalni postizenim mohou
mit v rdmci emoci zvysSenou drazdivost, mohou u nich nastat vybuchy afektu nebo depresivni
nalady. Jedinci maji problém se seberegulaci, a tak maji problém ovladat své emoce (Vagnerova
2014, s. 279). Vitaskova (2005, s. 57) dopliuje, ze jedinci jsou nachylnéjsi na poruchy citového

vyvoje — podléhaji euforiim, apatiim, chorobnym poruchdm nélad apod.

4.5 74k s lehkym mentalnim postiZenim

Dle MKN-10 se tento stupeii stale nazyva lehkd mentalni retardace. Pro ucely této
bakalarské prace se bude vyuzivat termin lehké mentalni postizeni. Nyni si tedy popiseme lehké
mentalni postizeni, kterym trpi vétSina déti/Zaklt na Skole, ve které byl provadén samotny
vyzkum. Stfedni mentalni postiZzeni a dalsi stupné mentalniho postiZeni se na téchto Skolach

vyskytuji minimalné.

Bendova a Zikl (2011, s. 12) uvadi, ze dit¢ slehkym mentalnim postizenim umi
komunikovat, dokaZe udrzet konverzaci a na zakladné toho, nemé natolik velké problémy se
usuzovat, maji problém s abstraktnimi pojmy a to muize narusit jejich komunikaéni proces.
Vagnerova (2014, s. 285) dodava, ze déti mluvi jednoduSe, v kratSich vétach a obCas maji
problém se sémantikou a syntaktickou strankou. Cteni a psani dle Bendové a Zikla (2011, s. 12)
je pro tyto déti velice narocné. K tomuto postizeni se mohou vazat i feCové vady jako je dyslalie,

rhinolalie, balbuties apod. (KuliSkova 2012, s. 229).

Véagnerova (2014, s. 285) dale zminiuje mysleni, kdy déti s lehkym mentalnim postizenim
maji pouze mechanické mysleni, konkrétni, neni logické a nechapou hypoteti¢nost. Dale je
jejich mysleni konkrétni. Kognitivni funkce jsou taktéZz omezené — jedinec nedokaze ptijimat
velké mnozstvi informaci (Prochdzka, PetraSova 2012, s. 181-197). Prochazka (2012, s. 201)
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dale zminuje pozornost, kdy i ta je u téchto jedincii omezena — nedokazi se plné soustiedit,
protoZe nejsou schopni nevnimat rusivé elementy. Dale maji dle Svobody (2012, s. 215) Spatnou
kratkodobou pamét’ a pokud je chceme néco naucit, je zapotiebi jim to n¢kolikrat vysvétlovat.
Jedinci se umi ucit, ale maji své limity, které nelze piekonat (Vagnerova 2014, s. 285). Lecbych

(2012, s. 173) doplnuje, Ze s orientaci v ¢ase a v prostoru nebyva zdsadni problém.

Emoce téchto jedincti nejsou dostatecné vyvinuté, a tak mohou reagovat pfehnané na dané
situace. Petrasova (2012, s. 246) dodava, Ze jejich reakce mohou byt agresivni nebo tnikové.

S tim souvisi 1 nizka sebekontrola. (Bendova, a Zikl 2011, s. 12)

Jedinec s lehkym mentalnim postizenim nema problém o sebe peCovat a tak nepotiebuje
pecujici osobu, ktera by mu pomahala naptiklad s oblékdnim, hygienou ¢i mytim. V dospélosti
je pro tyto jedince vhodné zaméstnani zamétené na praxi, tedy na manualni praci. Vagnerova
(2014, s. 25) ale dopliuje, Ze 1 kdyz jsou jedinci schopni samostatné prace, tak je dobré, kdyz
na n¢ nékdo dohlizi. (Bendova, a Zikl 2011, s. 12)
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5 Zakladni Skola zrizena podle § 16 odstavec 9 Skolského zakona

V této kapitole si predstavime zékladni skolu ziizenou podle § 16 odstavec 9 Skolského
zakona, ve které byl proveden vyzkum k této bakalatské praci. Dale se budeme vénovat inkluzi,
specidlnim vzdélavacim potiebam, které mivaji pravé deéti dochéazejici na tento typ Skoly

a na zavér si v kratkosti popiSeme ucitele a asistenta pedagoga.

5.1 Zakladni Skola zrizena podle § 16 odstavec 9 Skolského zakona

Pted rokem 2005 se zékladni Skola praktickd nazyvala zvlastni skola a od roku 2005
do 2015 se jeji nazev zménil na zakladni skola praktickd. Slovo ,,prakticka“ odkazuje na to, ze
jsou tyto Skoly vybaveny napiiklad kuchynkami ¢i dilnami (keramické, kovodilny) a dalSim
praktickym vybavenim, coz umoziuje zakiim se realizovat v ramci praxe (Valenta 2012, s. 97).
Nyni jiz zékladni Skola prakticka ze zdkona neexistuje. Nove se tyto Skoly ztizuji podle § 16

odstavec 9 skolského zakona. Tato zména probéhla v zaii roku 2016. (MSMT 2013-2024)

Skoly ziizené podle § 16 odstavec 9 skolského zdkona jsou: ,, Pro deti, Zaky a studenty
s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami 7eci,
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym
postizenim vice vadami nebo autismem lze zrizovat Skoly nebo ve skolach tridy, oddeleni

a studijni skupiny. “ (MSMT 2013-2024)

5.2 Inkluze a specialni vzdélavaci potieby

Inkluze je princip, ktery umoziuje, aby zaci ve stejném véku byli vzdélavani spolecné,
bez ohledu na jejich dosavadni kompetence, s cilem dosdhnout stejné kvality a irovné vzdélani.
Pied principem inkluze byla vyuZivana segregace ve Skolstvi, kdy Zak se specidlni vzdélavaci

pottebou byl segregovan do specialnich skol. (Bazalova 2006, s. 6)

Inkluzivni vzdélavani se liSi od béZného vzdélavanim tim, Ze nejenZe zahrnuje
znevyhodnéné zaky do béznych skol, ale hlavné se snazi, aby byla Skola pfizplisobena potfebam
jedince. Hlavni mySlenkou je to, Ze kazdé dit¢ ma pravo na vzdélavani ve své vékové skupiné.
Dulezité je, ze dité v ramci inkluzivniho vzdélavani je zapojeno do skolni kultury a komunity.
Skola se snazi pfizptisobit potiebam 74k, snazi se odstrafiovat piekazky v uéeni a rozdily mezi
zaky se nepovaZzuji za problém, ale naopak jsou brany jako inspirativni. Inkluzivni vzdélavani
umozni zakiim se pfipravit na béZzny Zivot ve spolec¢nosti. Bazalova (2006, s. 7) piSe, ze inkluze

stale probiha, a proto je mozné se shledat s zdky s poruchami uceni, s Zaky slabozrakymi
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¢i nedoslychavymi na béznych zékladnich Skolach. (Podpora spolecného vzdélavani

v pedagogické praxi, 2022)

Na bézné zékladni Skoly dochéazi zaci v réamci inkluzivniho vzd€lavani, ktefi maji
specialni vzdélavaci potieby. Tito Zaci potiebuji specifickou pomoc, a proto se méni i1 ukol
pedagogti na zakladnich Skolach. Pedagogové by méli mit zéklady specidlni pedagogiky a také
by méli byt seznameni se specialnimi pfistupy k vychové zaki. Specidlni péce, kterd je
poskytovana zakiim se specidlnimi potiebami v rdmci bézného vzd€lavaciho proudu, by méla
pomoci témto zaklim se 1épe asimilovat mezi své vrstevniky, aby i vrstevnici vnimali postizeni
svého spoluzdka pozitivné a nejlépe pouze jako odliSnost. Specidlni péce také pomaha déti

naucit solidarité a vzdjemné pomoci. (Bazalova, 2006, str. 10)

5.3 Ucditel a asistent pedagoga

StéZejni osobnosti v pedagogickém procesu je ucitel. Profese ucitele neni jen
o znalostech, ale pfevazné je o jeho dovednostech a praktickych zkuSenostech. Ucitel by mél
umét zvladat nejen vychovnou a vzdélavaci stranku, ale mél by brat ohled na psychologické
aspekty svych zaka. V dneSni dobé se role ucitele méni, uz neni pouze mentor, ale je jakymsi
privodcem a podporovatelem Zaka béhem vzdéldvani. Dilezitd je zde komunikace, kteréd

provazi tento novy styl pojeti vzdélavani. (Dytrtova, Krhutova 2007, s. 9)

Ucitel by mél mit ptedpoklady pro to, aby se jim mohl stat. Hutla (2008 in Dytrtova,
Krhutova 2007, s. 14) na zéklad¢ svych vysledkii z vyzkumu dal dohromady nékolik bodd,

které by mél spliiovat zaCinajici ucitel:

e mél by umét planovat, organizovat
e mit dobry profesni a dovednostni zaklad
e mél by umét vyuzit vhodné strategie uceni pro danou tfidu

e mit schopnost sebehodnoceni, efektivni komunikaci a dalsi

Nejenom kompetence a dovednosti jsou dulezité pro to byt dobrym ucitelem. Zaklad je
tvofen 1 osobnosti pedagoga. Véda, ktera zkoumd osobnost ucitele se nazyva pedeutologie.
Osobnost ucitele se da vysledovat z praxe, kdy nasledné miizeme hodnotit tyto body: jakou ma
psychickou odolnost, adaptibilitu (pfizplisobeni), jakou ma schopnost se ucit novym vécem,
jestli je empaticky, jaké méa komunika¢ni dovednosti apod. VSechny tyto a dalsi faktory poté
ovliviiyji prabeh celé vyuky, ale hlavné ovliviuji to, jak Zaci nahlizi na ucitele. (Dytrtova,

Krhutova 2007, s. 15)
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Ve tfidach mizeme nyni diky inkluzivni vyuce narazit na asistenta pedagoga. Asistent
pedagoga je Clovek, ktery v ramci specidlné pedagogické podpory pomaha détem s vyukou
a zpristupnuje jeji obsah po zdky se zdravotnim postizenim. Asistent pedagoga predstavuje
klicovy prvek podplirnych opatieni. Asistenti pedagogii se zameétuji na zédky s ruznymi
pottebami, véetné téch se smyslovym postizenim, autistickym spektrem, ADHD, poruchami

chovani a emoci a dalSimi. (Valenta, Petras a kol. 2012, s. 15)

Obecn¢ plati, ze asistent pedagoga podporuje individualni vzdé€lavaci plan a poskytuje
individudlni podporu zaktm, napiiklad vysvétlovanim uciva a komunikaci s nimi, dale
kontroluje jejich ptipravu na hodinu a také komunikuje se zdkonnymi zastupci zaka. Asistent
pedagoga ma stanoveny pocet hodin, ktery musi odpracovat — byva to v rozmezi 20-40 hodin
tydné. Dilezita je zde spoluprace s pedagogem, s ucitelem. Asistent pedagoga je ptidélen ditéti
na zaklad¢ vysetieni napiiklad z pedagogicko-psychologické poradny. (Bendl, HanuSova,
Linkova 2016, s. 38-39)
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PRAKTICKA CAST

V ramci bakalarské prace byla vyuzita kvalitativni metodologie. Pro hlubsi pochopeni
a zpracovani daného tématu byl vybran vyzkumnym design jedné hloubkové piipadové studie,
coz predstavuje konkrétni, detailnéji rozebrany ,,piipad®. Pro ziskéni dat byly vyuzity metody

polostrukturovaného rozhovoru a zi¢astnéného pozorovani.

6 Kbvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je forma vyzkumu, pfi které se vyuzivaji metody sbéru dat jako jsou
rozhovory, pozorovani a analyza dokumentt. Déle je tato metoda zaloZena na indukci, kdy tento
pojem: ,,Oznacuje metodu, v niz zaver obsahuje informaci, ktera presahuje informace ve
vychodisku *“ (Svaticek, Sed'ova a kol. 2007, s. 14). Data se v kvalitativnim vyzkumu musi dale
analyzovat a interpretovat. Svaiicek, Sedova a kol. (2007, s. 17) napiiklad definovali
kvalitativni vyzkum nasledujicimi slovy: ,, Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a
problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi zaloZenych na
hloubkovych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem
vyzkumnika provadejictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu. Jak vyplyva
z predeslé definice, tak kvalitativni vyzkum dokaze zachytit jedine¢né vzorce chovani lidi
a jejich emoce. Na to navazuje i1 fakt, Ze kvalitativni vyzkum je hojné¢ vyuzivan
v pedagogickych védach, protoze ndm umozni proniknout hluboko do problémil a také je

pomtize 1épe pochopit. (Svaiiéek, Sed’'ova a kol. 2007, s. 13-27)

Vysledek kvalitativniho vyzkumu je detailni zdznam zkoumaného jevu s popisem daného
prostiedi v dany Cas. Data jsou ve formé textu — piepis rozhovoru, pozndmky, zdznamy
z pozorovani apod. Tato metoda umoZni vyzkumnikovi proniknout hluboko do dané
problematiky na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, kde ziskand data jsou pouze povrchova.

(Svaiicek, Sed'ova a kol. 2007, s. 13-27)

Pokud je zvolen kvalitativni vyzkum, nésleduje volba vyzkumného designu. Pro potieby
této prace byl zvolen jako vyzkumny design piipadova studie. Piipadova studie je jedna
z moznych zpiisobil jak zkoumat dany problém. Ptipadovou studii mizeme fadit mezi zédkladni
vyzkumné designy v pedagogickych védach, protoze umoziuje zkoumat jeden ¢i vice piipadi
detailn€. Tuto vyzkumnou strategii mtizeme chapat jako ,, ...empiricky design, jehoz smyslem je
velmi podrobné zkoumdni a porozuméni jednoho nebo nékolika madlo pripadii (Svafiek,

Sed’ova a kol. 2007, s. 97). Slovo empiricky zde odkazuje na fakt, Ze data potiebna pro vyzkum,
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jsou skutecna a vztahuji se k objektu ptipadu. Analyzovani dat, v rdmci této vybrané vyzkumné
strategie, probiha tak, ze z empirického Setieni jsme schopni odpovédét na vytvorené vyzkumné
otazky. Avsak u této metody nejsou fadné stanovené specifické analytické procedury. Jako
kazda metoda, tak i pfipadova studie mé& své nedostatky. Jelikoz se muze vyuZzivat
u specifickych ptipadt, tak ziskané vysledky nelze zobecnit na $ir$i okoli. Ovéfeni fakta je

vvvvvv

a zkresleni zkoumaného problému. (Svaiicek, Sed'ova a kol. 2007, s. 96-112)

6.1 Metody vyzkumného Setieni
Vramci této prace byly zvoleny nejrozsSifenéjsi metody vyzkumného Setieni
v pedagogickych védach, a to zicastnéné pozorovani a polostrukturovany rozhovor. Tyto

metody si nize v kratkosti popiseme.

Prvni zvolenda metoda je pozorovdni. Pozorovani mizeme dé€lit na kratkodobé
a dlouhodobé, kdy kratkodobé netrva déle nez jednu vyucovaci jednotku a dlouhodobé, kdy
pozorovani probiha az fadu let. Pedagogické pozorovani mizeme definovat jako: ,,Sledovaini
smyslové vnimatelnych jevu, zejména chovani osob, pritbéhu, aj.* (Pricha, Waltrova, Mares,
2001 in Chréaska 2007, s. 151). Cilem pozorovani v pedagogickych v&dach je zachytit dany
problém, ale také odhalit pfi¢inu vzniku daného problému a jeho celkovy vyvoj. (Chraska 2007,

s. 151-154)

Druhou zvolenou metodou je zminény polostrukturovany rozhovor, neboli interview.
Rozhovor je metoda, kdy se vyuziva mluveného jazyka, tedy verbalni komunikace k tomu, aby
se ziskala pottebnd data pro vyzkum. Komunikace vzdy probihd mezi vyzkumnikem
a informantem (nebo vice informanty). Chraska zminuje, Ze rozhovor ma jistou vyhodu v tom,
ze vyzkumnik mize navazat bliz$i vztah s informantem, a to mu umozni proniknout hloubg&ji
do tfeSené problematiky. Polostrukturovany rozhovor je jednim typem z rozhovord, kdy jsou
respondentovi k zédkladnim otdzkam doplnény alternativy otdzek a také se od informanta

vyzaduji odiivodnéni ¢i vysvétleni. (Chraska 2007, s. 182-183)

6.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky
Cilem prace je dikladny popis pribchu a specifik artefiletiky na zakladni Skole zfizené
podle § 16 odstavec 9 Skolského zakona. Hlavni vyzkumna otazka tedy zni: ,, Jakym zpiisobem

miize artefiletika pozitivné ovlivnit a podporit rozvoj Zaka s lehkym mentalni postizenim? *
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Cilem préce je také odpoveédét na hlavni vyzkumnou otdzku (HVO). Déle byly urceny
vedlejsi vyzkumné otazky (VVO), které pomohou podpoftit odpoveéd na HVO.

Vedlejsi vyzkumné otazky:

e VVOI Jak probiha hodina vytvarné vychovy, kde jsou vyuzity prvky artefiletiky?
e VVO?2 Jak probiha bézné hodina vytvarné vychovy bez vyuziti prvka artefiletiky?
e VVO3 Jaké jsou rozdily mezi béznou hodinou vytvarné vychovy a vytvarné

vychovy s aplikaci artefiletiky?

Pro potieby této prace byly vytvoreny tazatelské otdzky (TO), které byly vyuzity v rdmci
rozhovoru. Tyto otazky pomohou Iépe proniknout do problematiky artefiletiky, jejiho studia

a aplikace na zakladni Skole zfizené podle § 16 odstavec 9 Skolského zakona.
Tazatelské otazky:

e TOI Jaka byla motivace pani ucitelky studovat artefiletiku?

e TO2 V ¢em spocivaji specifika artefiletiky obecné?

e TO3 Jaké vzdélani by mél mit ¢loveék, kdyZ chce zacit s artefiletikou?

e TO4 Jak reagovalo vedeni a kolegové na dané zakladni Skoly na jiny styl vedeni
vytvarné vychovy?

e TOS5 Pro jakou vékovou kategorii zakd je artefiletika nejvhodnéjsi?

e TOG6 Jak probiha pfiprava na hodiny artefiletiky?

e TO7 Jak probih4 artefileticka hodina v dané zékladni skole?

e TO8V ¢em vidi pani ucitelka pfinos artefiletiky u zaka v dané zakladni Skole?

e TOQO9 Jak konkrétné artefiletika ovliviiuje osobnost zaka?

6.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl zaméten na dvé kategorie informantd, a to na osm zaka zékladni Skoly
ziizené podle § 16 odstavec 9 Skolského zékona a jednu Ctyficeti devitiletou informantku, dale
jako ,,pani ué¢itelka®, ktera aplikuje artefiletiku ve své kmenové tiid. Zaci jsou ve vékovém
rozmezi jedenécti az dvanacti let, jsou ve Ctvrtém rocniku. Ve tfidé je pét chlapct a tfi divky.
Tito Zéci se zOcastnili vyzkumného pozorovéani ve vytvarné vychove. Pani ucitelka se taktéz
zucastnila pozorovani, ale primarni pozornost byla vénovana pfedev§im zaklim. Pani ucitelka

se zucastnila detailniho rozhovoru na téma artefiletiky a jejiho vyuziti.
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6.4 Etika vyzkumu

V praci byla respektovana etika vyzkumu, a to v rdmci informovaného souhlasu ohledné
polostrukturovaného rozhovoru a zucastnéného pozorovéani. Pani ucitelka, byla pied
rozhovorem seznamena s tim, zZe rozhovor bude nahravéan a nasledné bude pfepsan do programu
Word, kde se zpracuje a vyuzije k vyzkumu v této praci. Pani ucitelka souhlasila se vSemi
podminkami (viz ptiloha). Ohledné pozorovéani jsem ziskala podpisy od vSech zdkonnych
zastupct zaki a tak mi bylo umoznéno pozorovani. V rdmci zachovani anonymity byla jména
zakl zménéna, avsak veékové rozhrani je ponechano. Dale se v praci neuvadi pfesné misto

zakladni skoly.

6.5 Sbér vyzkumnych dat

Vramci sbéru dat byl proveden jeden detailni polostrukturovany rozhovor a pét

zucastnénych pozorovani. Dalsi rozhovory nebyly umoznény z nasledujicich davodu:

e Prvnim ditvodem byl fakt, Ze artefiletika bohuzel neni v Ceské republice aZ tak
znama a rozSifena. Malokdo se této discipliné vénuje a posléze ji sam aplikuje.
Aplikace metod artefiletiky pfedstavuje mnohem vice ptipravy pro pedagoga na
hodinu. Vyzaduje také cit pro vytvarné ¢innosti, estetiku a diislednost. Déle je tato
disciplina relativné mlada.

¢ Druhym divodem bylo misto, kde se artefiletika aplikuje. Artefiletika se aplikuje na
zakladni Skole zfizené podle § 16 odstavec 9 Skolského zédkona, kam dochazi Zaci
s lehkym mentalnim postizenim, s poruchami chovani a emoci. Obecné je
artefiletika aplikovana v ramci krouzkil ¢i volnocasovych aktivit mimo Skolska
zafizeni.

e Tietim divodem je to, Ze artefiletiku na dané Skole provozuje pouze jedna pani
ucitelka a nikdo jiny se tomuto tématu nevénuje. Pani ucitelka mi také potvrdila, Ze
nezna nikoho dalSiho ve svém okoli, ktery by se vénoval artefiletice na zakladni
Skole, at’ uz bézné¢ ¢i ziizené podle § 16 odstavec 9 Skolského zdkona. Jedna se tedy

o zkuSenost na zéklad€ jednoho piikladu.

Sbér dat pro polostrukturovany rozhovor probihal v inoru roku 2024 v prostfedi domova
informantky, kdy se pfedem stanovil den a Cas navstévy. Jelikoz zde byla moznost navstivit jeji
domov, tak atmosféra pii rozhovoru byla pozitivné naladéna a pani ucitelka se citila komfortné.
Prostfedi domova také umoznilo nahlédnout do jejiho soukromi a pochopit tak Iépe jeji lasku

k uméni.
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Cely rozhovor probihal bez problémii. Pani ucitelka aktivné spolupracovala a bylo na ni
znat, ze rada mluvi o svych zkuSenostech spojenych s uménim a détmi. V prubéhu rozhovoru
informantka odpovidala rozséhle na otazky, které¢ jsem méla predem pripravené. Otazky byly
rozdélené na okruhy: artefiletika, artefiletika a reakce Skoly, pribéh artefiletiky, artefiletika
a zaci. Toto rozdéleni pomohlo pfi rozhovoru informantce se drzet tématu. Informantky jsem
se v prub¢hu doptavala pouze v né¢kolika piipadech na doplnujici otdzky, protoze se rozpovidala

o tématu, na které jsem neméla piipravené otazky.

Odpovédi jsem si zaznamenala na mobilni telefon, na kterém bylo spusténo nahravani.
Jesté pred samotnym zahajenim rozhovoru, jsem informantku sezndmila s okolnostmi ohledné
rozhovoru a dala jsem ji podepsat informovany souhlas (viz ptiloha). Cely rozhovor trval

osmdesat tfi minut.

Sbér dat zucastnéného pozorovani probihal v unoru roku 2024 na zdkladni Skole zfizené
podle § 16 odstavec 9 kolského zakona v severnich Cechach. Zaci obdrzeli informovany
souhlas o tom, ze se zCastni vyzkumného pozorovani béhem hodin vytvarné vychovy.
Pozorovani probihalo kazdé pond¢li, kdy Zaci, dle rozvrhu, méli vytvarnou vychovu. Do Skoly
jsem dochéazela pfed vyzkumem, abych se seznamila s doty¢nymi zaky. Celkové bylo
provedeno pét pozorovani. V rdmci pozorovani jsem zapisovala pribeh hodin. Pozorovala jsem
chovani zaki v hoding a tfidni atmosféru. Déle jsem provadéla fotodokumentaci vytvarnych
praci. Pozorovani probéhla bez vétSich problémi. Zaznamy z pozorovani byly ndsledné

piepsany do programu Word pro lepsi piehlednost.

37



7 Pripadova studie

V ramci jedné hloubkové ptipadové studie si nejprve popiseme misto realizace vyzkumu
a také si v této podkapitole pfedstavime vyzkumny soubor, tedy zaky ctvrté tfidy jejich pani
tfidni ucitelku. Déle se zaméfime na artefiletiku z praxe. Budeme se vénovat nejen prabéhu
a aplikaci prvka do hodiny vytvarné vychovy, ale zaméiime se naptiklad na to, jak Ize

artefiletiku studovat, jaka je ptiprava do hodiny.

7.1 Zakladni Skola a kmenova trida

Jedna se o malotiidni Skolu rodinného typu ztizenou podle § 16 odstavec 9 skolského
zdkona. Zakladni $kola se nachazi v severnich Cechach. Ke $kole nalezi zahrada, ktera slouzi
pro vyuku pracovnich ¢innosti. Ve Skole je zaméstndno tfinact zaméstnancii vcetné
nepedagogickych pracovniki a asistentil pedagoga. Do Skoly dochazi Sedesat pét zakt. Jedna
se o zaky s lehkym mentdlnim postizenim, specifickymi vzdélavacimi potfebami

a poruchami chovani a emoci.

Skola je situovana do historického centra mésta. Vnitiek budovy ptisobi velice klidnym
a pozitivnim dojmem. Na chodbach jsou vystavené obrazky zakd a nasténky s vyukovymi
materidly. V hornich patrech sidli feditel a vychovny poradce. V novéjsi Casti budovy se
nachdzi t€locvicna a prostornd dilna. Tato mistnost slouzi zejména pro zéky druhého stupné pro
vyuku pracovnich ¢innosti, kde se chlapci a divky uéi zru¢nosti, kterou mohou vyuzit v redlném
Zivoté.

Jelikoz je zminéna Skola mald, neni zde ateliér ¢i mistnost pouze pro vytvarné ¢innosti.
Proto je nutné artefiletiku praktikovat v kmenové tfidé. Kmenova tfida je mensich rozmért, ale
pusobi pozitivnim a bezpeénym dojmem. Ve tfid¢ je osm jednomistnych lavic, aby kazdy zak
mél svlij osobni prostor. Na sténach jsou vystavena dila Zaka a vyukové materidly. Dale je zde
interaktivni 1 béZnd tabule. V rohu mistnosti je relaxaéni koutek, kde maji Zaci

k dispozici Lego stavebnice, stolni hry ¢i pexeso.
7.2 Zaci ¢tvrtého rocniku a jejich tfidni ucitelka
Ve tfid¢€ je osm zakt, z toho jsou tii divky a pét chlapcii ve vékovém rozmezi jedenacti az

dvandcti let. Jednd se o zdky s lehkym mentélni postiZenim a se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a poruchami chovéni a emoci.

Nejdftive si pfedstavime divky. Prvni divkou je Nikola, ktera pochéazi z pocetné rodiny.

V disledku zanedbavani rodiCovskych povinnosti, byla umisténa do tstavni péce. Nikola je
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pracovitad, hodna, obcas vSak dokaze reagovat neadekvatné. Ackoliv divka pochézi ze
Slovenské republiky, tak velice dobfe zvlada cesky jazyk a matematiku. Byva naladova
a dasledku toho obc¢as odmité pracovat. Tento stav vSak netrva dlouho. Dalsi z dévcat budeme
fikat Lucie. Lucie je mila divka, kterd ma problémy s kazni a ma ¢asté vykyvy nalad pti emoc¢ni
rozladénosti. V hodinadch matematiky a vytvarné vychovy odmité pracovat a vymlouvé se. Toto
chovani naznacuje, ze zkous$i, co vSe si mize dovolit v pribéhu dne. Posledni divkou je
Karolina. Karolina je upovidana divka, ktera se snazi byt sttedem pozornosti. Karolina pochazi
z viceclenné rodiny, je v rodin€ nejmladsi, a proto je velmi hlu¢na, snazi se tak ziskat pozornost
jak ve $kole, tak v roding. BohuZel toto chovani narusuje pribéh vyudovacich hodin. Casto
vykftikuje, odchdzi z lavice, vyrusuje a skace pani ucitelce do fe¢i. Na hodinach se snazi
pracovat, ale patii spiSe mezi praimérné. Lucie je manudlné zrucnd coz umi velice efektivné

zuroc€it v hodinéch vytvarné vychovy.

Nyni si pfedstavime chlapce. Prvni zminény chlapec je Tomas. Tomas je mily zék, ktery
ma ve tfidé pozici ,tfidniho klauna“. Tomasovi se nechce pii hodinach pracovat, odmita
jakoukoliv aktivitu a ostatni Zaci ho v tom podporuji. Tomas byval velice dobry v matematice,
ale nyni ma problémy i s latkou, kterou diiv ovladal vyborné. Ve vytvarné vychové se vymlouva
a odmita pracovat. Druhym zadkem je Jirka, ktery byl z nefunk¢éni rodiny umistén do tstavni
péce. Jirka mél v minulosti Spatné komunikac¢ni dovednosti, Spatné¢ snaSel kritiku nebo
chybovani a také neumél vyjadfovat své emoce jinak nez agresivnim chovanim, které mitil na
sebe, spoluzaky a v urcitych piipadech i1 na ucitele. Nyni se Jirka zlepsil a jiz nemiva agresivni
ataky. V kazdé vyucovaci hodin¢ se velice snazi, aby vSe ditkladné splnil. Dal§im Zakem je
Richard. Richard je plivodem cizinec, ktery ale rozumi ceskému jazyku. Chlapec je mily, tichy
zak, ktery ma problémy s vyjadfovanim (ma chudou slovni zasobu). Richard mé dale problémy
s jemnou motorikou, proto vytvarnd vychova a pracovni ¢innosti nejsou jeho oblibenymi
piedméty. Richard nyni zvlad4 velmi dobfe matematiku a anglicky jazyk. Ctvrtym chlapcem je
Pavel, ktery pochézi ze socialné slabé rodiny. Je velice tichy, samostatny, nevadi mu samota
a ma velkou zalibu v auti¢kach. Jeho vykony jsou primérné. Ve vyucovacich hodinach vzdy
pracuje sam a nepotiebuje pomoc od asistenta pedagoga. Poslednim Zakem je David. David je
mily, usmévavych chlapec, ktery je ale lenivy. Jeho vysoky pocet zameskanych hodin se odrazi
na jeho vykonech. David ma velké problémy se ctenim a psanim. Plete si pismenka a zapomina,
jak vypadaji. Ve tfid¢ ho déti maji rady, protoZe €asto nosi pro vSechny déti sladkosti, které jim

rad rozda.
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Celkova atmosféra této t¥idy je pfijemnd, protoze se Zaci k sob¢é chovaji vétSinu Casu
slusné bez vétsich problému. Ve tfidé maji nastavend pravidla slu§ného chovani, kterd se snazi
dodrzovat. Zaci jsou motivovani pro slu§né chovani ,,cé¢ky®, ktera sbiraji nejen za slusné
chovani, ale 1 za dobfe odvedenou praci ve vyucovacich hodinach. Cécka ziskévaji béhem
meésice. Na konci meésice zak s nejvétsSim poctem cécek ziskd malou drobnost (hracku,

sladkost).

Ttidni ucitelkou této tiidy je praveé informantka, pani ucitelka. Pani ucitelce je Ctyficet
devét let a na Skole piisobi pres sedmnact let. V ramcei pedagogické praxe je to dvanact let.
Prosla si dal§imi pracovnimi pozicemi jako je vychovatelka a asistent pedagoga. Velmi rozséhlé
zkuSenosti ma také ohledné aplikace vytvarné vychovy a uméni. Uméni ji provazi cely zivot
prakticky od zakladni Skoly. Pani ucitelka je vyucend malitka skla. Této profesi se vénovala
urcitou dobu svého zivota. Dale naptiklad vedla rGzné umélecké krouzky, jako je keramicky

(pro zéky prvniho stupné) a vytvarny.

7.3 Rozhovor

Nyni se jiz budeme vénovat rozhovoru, ktery mi poskytla informantka, pani ucitelka.
Rozhovor pomiize laikim 1épe pochopit problematiku artefiletiky a jeji aplikaci ve vytvarné
vychové. Rozhovor je detailné rozepsan z diitvodu, ze byl uskutecnén pouze jeden. Déle je do
rozhovoru zahrnuta ¢ast, ktera popisuje informace ohledné motivace pedagogl pro studium
artefiletiky, specifika artefiletiky, reakce Skoly na aplikaci této discipliny a dalSi dopliikové

informace.
TO1 Jaka byla motivace pani ucitelky studovat artefiletiku?

Pani ucitelka méla dva dlivody, pro¢ zaradit artefiletiku do vytvarné vychovy. Prvnim
divodem bylo to, ze samotna prace s témito zaky je velice naro¢na s ohledem na jejich chovani.
Z4ci na této Skole pracuji jinym zplisobem neZ Zaci na b&znych zakladnich $kolach. Tito Zaci
potiebuji individualni pfistup. Maji naptiklad problémy s kratkodobou paméti, kdy nedokazi

udrzet vice informaci zaroven.

Druhym divodem bylo to, Ze zaci nedokdzi vydrzet u jedné aktivity pii vyuce a proto je
potiebuji stiidat, aby se pred¢asné neunavili a neztratili tak motivaci pro dalsi praci. Toto jsou

hlavni davody, pro¢ se pani ucitelka zacala zajimat o jiny zplisob vedeni vytvarné vychovy, kdy

vV
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V artefiletice vidéla pani ucitelka pftilezitost pro to, aby se Zaci mohli uklidnit
a odpocinout si. Jeji touha po dalSich védomostech se odrazila i na jejim studiu. Béhem
bakalarského studia na Technické univerzit¢ Liberec méla moznost absolvovat piedmét
arteterapie. Arteterapie je disciplina, ze které artefiletika vychazi. Rozdil mezi artefiletikou
a arteterapii tkvi dle ni v tom, Ze artefiletika pouze piisobi preventivng, relaxacné a arteterapie
je lécebna metoda, ktera by méla pomoci vylécit psychické problémy. Studium arteterapie ji
piivedlo k jinému pojeti umeéni, které ji namotivovalo k tomu, aby se dale zajimala
o artefiletiku. V artefiletice ji hlavné zaujala prace s emocemi, kdy pani ucitelka zdtraznila, ze:
.. “Zaci mohou emoce zhmotnit na papir a vykreslit se “.... Emoce provazeji artefiletiku v kazdé
minuté jejiho aplikovani. Piib&hy, poté prace, reflexe a dalsi prvky jsou zalozeny pravé na

zminénych emocich, které Zaci mohou prozit béhem artefiletiky.
TO2 V ¢em spocivaji specifika artefiletiky obecné?

Z rozhovoru vyplynulo, ze artefiletika neni tak slozitd metoda a to nejen na pochopent,
ale 1 na aplikovdni. Ma své specifika, kterd by se méla dodrzovat, aby artefiletika byla

aplikovana spravng.

Prvni specifikum je motivacni pfibéh. Tento piibéh je velice dilezity, protoze dokaze
¢lovéka Iépe navnadit na budouci praci, ale také pomuze nastartovat jeho predstavivost
a fantazii. Pani ucitelka dale zminuje napiiklad ,ledolamky*. Ledolamka je hra, kterd ma za
ukol vzijemné seznamit jedince dané artefiletické skupiny a odstranit tak jejich ostych.
Ledolamky vSak osobné neaplikuje, protoZe se zaci jiz znaji. Co se tykd motiva¢niho piib¢hu,
Ze tito zaci maji problémy s predstavivosti a fantazii, proto se je vzdy snazi vtahnout do

problematiky a tim jim pomoci s naslednym tvofenim.

Dalsim specifikem je jednoduchost aplikace. Artefiletika neni sloZitd na aplikaci, coz
uditelka potvrzuje. Zaci sice mohou mit na zadatku problémy s tim, aby si osvojili nové
pfistupy, ale dle pani ucitelky, toto obdobi neni dlouhé. Jeji zkuSenosti jsou takové, Ze: ... “Zdci
si zvykli na tuto metodu behem dvou mésicii “.... Hlavnim podporujicim faktem, toho aby si Zaci
rychleji zvykli, je pusténi relaxa¢éni hudby béhem prace. Zaci se dle vypovédi pani uéitelky
naucili, Ze pokud je spuSténa hudba, tak maji zasednout k praci a v klidu pracovat. Toto
vybudované chovani, ale ne vzdy funguje. Zalezi na mnoha faktorech, které tyto Zaky jednoduse

rozptyli od préce.
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Mezi dalsi specifika artefiletiky miiZeme fadit pozitivni piisobeni na chovani zéka. Vliv
této discipliny miize také pomoci zmirnit poruchy chovani a emoci u zakl. Toto plsobeni
povazuje pani u¢itelka za hlavni piinos pro zaky. Zaci se nauéi kolegialité a také Zadoucim
vzorctim chovani. Proto, aby artefiletika méla pozitivni vliv na chovani zak1, je nutné, aby se
stanovila pravidla. Pravidla si vzdy stanovuji ucastnici artefiletické hodiny a vedouci hodiny
dohromady. V ramci zkoumané tfidy maji zaci ur€enych osm pravidel, ktera jsou ohledné

slusného chovani (viz obrazek 1.).

Tato pravidla se musi dodrzovat nejen béhem artefiletiky, ale i po celou dobu, co jsou zaci
ve své kmenové tiidé. Pokud zak nedodrzi pravidlo, tak nasleduje trest. Tresty pani ucitelka
nedava ptisné, napiiklad nedostanou sladkost, odebere se céCko ¢i nedostanou pochvalu. Pokud
zak nedodrzi vice pravidel, tak pani ucitelka zvoli ,,tvrds$i* variantu, a to jsou vetfejné prospésné
prace, kdy doty¢ny zak ma za kol uklidit celou tfidu (napiiklad zamést podlahu). Ze zkuSenosti

pani ucitelky je tento druh trestu nejucinné;si, protoze zaci nemaji radi fyzické aktivity.

Obrazek 1 - Pravidla tridy

Z obrazku mizeme vidét nejen pravidla ttidy, ale 1 vytvarnou kreativitu pani ucitelky.
TO3 Jaké vzdélani by mél mit ¢lovék, kdyZ chee zadit s artefiletikou?

Tuto disciplinu lze studovat pouze v ramci kurzl, kterych je ale omezené mnoZstvi.
Clovek, ktery by chtél zagit s aplikaci artefiletiky, by mél byt, dle ugitelky, alespoti pedagog,
ucitel: ...“ktery lehce zna psychologii, umeéni a hlavné vytvarné techniky“. Artefiletiku lze
aplikovat 1 na jinych Skolach nez na Skolach, kam dochazi zaci s lehkym mentélni postizenim.
Slavik, ktery stoji za touto disciplinou, ji primarné vymyslel pro gymndzia. Slavik spojil nové

pojeti vytvarné vychovy se vzdélavacim programem gymnazii.
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Pani ucitelka své znalosti ohledné artefiletiky neustale obohacuje, napiiklad v rdmci
webinaii. Tyto webindfe nejsou zaméfené pouze na artefiletiku, spiSe se jednd
o prednasky — naptiklad o novych vytvarnych technikach a nyni i o kineziologickych cvicich,

které maji pomoci zaktim napravit zkiizenou lateralitu.

Vzdélani samoziejm¢ nedokaze zarucit, Ze cloveék bude aplikovat artefiletiku spravné
a proto jsou potieba i vrozené dispozice, které mohou napomoci. V ramci pedagogii zminovala
naptiklad pfirozenou autoritu, respekt, byt vytvarné nadany, umét naslouchat, dostatek empatie
ale také: ... ,, tak trosku hereckého umeni, protoze u malych déti to velice dobre funguje. Kdyz
vypravim pohadku, tak zacnu trosicku vic artikulovat, pridam dramatizaci a tim zZaky zaujmu.

Z4ci na této $kole a hlavné mladsi ro¢niky, reaguji reflektivné. Tak jak se citi uditel, tak se

budou citit 1 Zaci.

TO4 Jak reagovalo vedeni a kolegové na dané zakladni §kole na jiny styl vedeni vytvarné

vychovy?

Nyni se budeme vénovat reakci Skoly na artefiletiku a také tomu, zda Skola podporuje

tuto inovativni disciplinu a jestli se kolegové nechali inspirovat a zkousi také nové metody.

Pani ucitelka neméla problém artefiletiku zapracovat do uc¢ebniho planu zakladni skoly,
jelikoz byla Slavikem zapracovana do vzdélavaciho programu. Pani ucitelka se drzi témat, ktera
jsou ve Skolnim vzdélavacim planu pro dany rocnik. Jsou to témata jako napiiklad kresba
postavy. Pokud by se zZaklim zadalo, Ze maji kreslit postavu tuZkou na papir, tak by, dle slov
pani ucitelky, reagovali ... “nastvané, protoze vytvarna technika kresby je pro tyto Zaky malo
atraktivni. “ Metody artefiletiky t€émto situacim ptechazeji, protoze umozni docilit stanoveného

tématu kreativni vytvarnou technikou, kterd zaky nadchne.

Reakce Skoly, na odlisny styl vedeni vytvarné vychovy, byla pozitivni. Pani ucitelka
vypravéla o celostatni vytvarné soutézi. V t&é dobé, kdy se soutéz uskutecnila, jesté
nevyucovala, ale vedla vytvarny krouzek, kde zkousela aplikaci prvki artefiletiky. Krouzek
probihal na zminéné zakladni Skole a tak vedeni Skoly jiZ znalo tuto disciplinu dfive neZ byla
zavedena do pfedmétu vytvarnd vychova. Dila, kterd zaci vytvareli, byla ptihlaSena do této
soutéze. V celostatni vytvarné soutézi se zZaci Skoly umistili na prvnim a druhém misté
v riznych veékovych kategoriich. Vedeni skoly, na zdkladé soutéze a vytvarného krouzku,
nemé¢lo sebemens$i problémy s tim, aby se artefiletika sméla aplikovat v ramci vytvarné

vychovy.
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Problém s artefiletikou neméli ani kolegové z této Skoly. Pani ucitelka naptiklad zminiuje
mladsi kolegyni, profesné i vékové, kterd se chodi inspirovat na hodiny vytvarné vychovy.
Kolegyné se inspirovala hlavné pusténim relaxacni hudby béhem prace a také vytvarnymi

technikami, které nasledné zkousi ve své tfide.
TOS Pro jakou vékovou kategorii Zakii je artefiletika nejvhodné;jsi?

Nez si dikladn€ popiSeme prubéh artefiletické hodiny, tak se musime sezndmit s tim,

pro koho je artefiletika nejvhodné;jsi a jak probihd ptiprava na artefiletické hodiny.

v

Nejvhodnéjsi je artefiletika pro mladsi zaky. Tyto zaky je dle pani ucitelky: ... “jednodusi
zaujmout, protoze jsou lehce ovlivnitelni a tvarni . Pani ucitelka ma zkusenosti i se starSimi
zaky, kde prvky artefiletiky zkousi aplikovat, ale zaci nadSeni z této discipliny moc neopétuji.
Tento problém prohlubuje fakt, Ze zaci na druhém stupni maji pouze jednu hodinu vytvarné
vychovy tydné a to je malo Casu na to, aby se stihla kvalitni hodina artefiletiky. Na prvnim

stupni maji zaci dvé vytvarné hodiny tydné, které na sebe navazuji.

Artefiletika rozhodné neni disciplina pouze pro zéky a studenty. Artefiletika je pro
vSechny vékové kategorie a to potvrzuje 1 sdéleni pani ucitelky. Dospéli ¢i seniofi se timto
zpisobem mohou také jednoduse odreagovat, relaxovat a zaroven podporovat rozvoj své

osobnosti.
TOG6 Jak probiha priprava na hodiny artefiletiky?

Piiprava je mozna tou nejslozitéjsi Casti na této discipliné. Vedouci artefiletiky ma
dilezitou roli, protoZze zodpovidd za to, Ze namét artefiletické hodiny bude atraktivni, je
orientovany na podporu osobnostniho ristu jedince a také pomuze jedinci relaxovat. Vedouci
skupiny musi peclivé zvazit namét, vytvarnou techniku — jeji narocnost, ale také 1 ptib&h, ktery

bude vypravét skupiné. Dospéli, seniofi a Zaci maji odlisné preference a hlavné problémy.

Ptiprava pani ucitelky na hodinu artefiletiky probiha doma: ,, Mé pripravy jsou docela
dlouhé, proto se pripravuju doma. “ Tento vyrok ndm potvrzuje, Ze piiprava je opravdu slozita
a hlavné Casové narocnd. Pani ucitelka zacina tim, ze vymysli ndmét na artefiletickou hodinu.
Jelikoz mé zkuSenosti v uméni, nemé problémy vymyslet ndmét na hodinu. Pokud ale nevi,
jaky bude namét na hodinu, tak si pomlZe na internetu. V dneSni dob¢ l1ze na internetu najit
neskutecné mnozstvi informaci ale i napadii od ostatnich tvlrci. Pani ucitelka rada vyuziva

online aplikace a webové stranky, kde je bohaty obsah ohledné naméth a vytvarnych technik.
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Pokud mé pani ucitelka napad, pfichazi fada na vytvarnou techniku. Vytvarnou techniku
voli tak, aby ji vSichni zvladli a zazili Gispéch. Dle pani ucitelky: ,,Jde hlavné o ten uspéch,
protoze zaci pochazeji vétsinou ze socialné slabych rodin a Ziji na okraji spolecnosti, proto
uspech mnohdy zaziji poprvé az ve skole. “ Mezi &Ky je oblibena technika klovatinové rezervy
s praSnymi kiidami. Tato technika je pro zéky velice zajimava. Klovatinou namalovany obrazek
a k tomu kiidou vybarvena mista, mohou dat pod tekouci vodu, kde se jim poté ukaze ,,novy*
obrazek, ktery je mile prekvapi. Dalsi oblibenou vytvarnou technikou je neuro-art. Neuro-art je
technika, kdy za pomoci car, linek vytvofite na papiru neuronova spojeni. Jedinec nakresli
nékolik car, které se protinaji. Tam, kde se ¢ary protinaji, se hrany ,,zjemni* a to vytvoii zminéné
neuronové spojeni. Zaci si tuto metodu také oblibili, protoze se jedna o jednoduchou metodu,
kterou zvladnou 1 ti nejmensi. Pani uclitelka si v pribéhu rozhovoru vzpomnéla na to, Ze ji
neddvno vyuzila, a to v ramci svatku sv. Valentyna, kde: ... “jsem détem rekla, at si nakresli
srdicko a presto udélaji cary a tam vsude, kde se to krizi, je zjemni. Vznikly z toho zajimavé

I3

obrazky a myslim si, i dost povedené.

Mame zvoleny ndmét, vytvarnou techniku a zbyva jen motivacni ptibéh. Motivaéni
piibéh méa za tkol jedince vtdhnou do jeho fantazie a predstavivosti. Motivacéni piibeh
a bézny ptibéh, ktery zname z pohadek, se od sebe lisi. Lisi se predevsim v zakladu, protoze
v motivaénim pitib&hu si hrajeme primarn€ s emocemi. Pani ucitelka si rdda vymysli své vlastni
ptibchy, ale pokud nema cas, tak vyuziva knihy od Romany Suché, kterd piSe tzv. 1éCivé
pohadky. Tyto pohadky jsou uréené predev§im mlad$im zakim. Jsou to kratké ptibchy, které
pracuji s emocemi. Pani ucitelka dale zminuje, Ze: ,, PFibéhy nejsou pouze o pozitivnich
emocich, ale i o negativnich emocich“. V ramci ¢teni téchto pohadek by si Zaci méli uvédomit,

Ze Spatné emoce jsou také emoce, které neni spravné potlacovat.
TO7 Jak probiha artefileticka hodina v dané zakladni Skole?

Artefiletika by méla probihat v mistnosti uréené pro vytvarné Cinnosti. JelikoZ se
artefiletika aplikuje na malé zakladni Skole, tak zde neni moznost mit mistnost uréenou pouze
pro vytvarné Gdely. Zaci tak prozivaji artefiletiku ve své kmenové tiidé. Pfedtim neZ artefiletika
zacne, tak by se mély dat lavice k sob¢, aby vytvofil jeden velky stll. Pani ucitelka vidi pfinos
ve spojenych lavicich v tom, ze zaci se tak uci spolupraci, kooperaci a také se mohou navzajem

inspirovat. Tento postup je dodrzovan dle potieb artefiletické hodiny.

Prabeh artefiletické hodiny zacina piipravou zakl na tuto hodinu. Zaci si pfipravi své

vytvarné pomticky. Poté pani ucitelka zacind s ¢etbou motiva¢niho piib¢hu, ktery ma pomoci

45



zakaim s jejich predstavivosti a fantazii. Zaci si béhem motiva¢niho ptibéhu maji slozit hlavu
na lavici a zavtit o€i, aby se pomalu vzili do poslouchaného ptibéhu. Po ukonceni pfibéhu za¢ne
pani uditelka vysvétlovat praci, kterd reflektuje motivaéni piib&h. Zaci si vyslechnou postup
a zaCnou pracovat — nastava faze vyrazové hry. Béhem vyrazové hry se pousti relaxacni hudba.
Relaxaéni hudba je nizkofrekvenéni a to piispiva ke zklidnéni zaki pfi jejich tvorb&. Zaci nyni
pracuji na svych vytvorech. Béhem vyrazové hry by méli udrzovat po celou dobu ticho a klid,

aby se lépe sousttedili na svou praci.

Po ukonéeni prace je fada na tklid. Zaci si uklizi své vytvarné vybaveni a hotové obrazky
nasledné pokladaji vedle sebe. Po tklidu si pani uc€itelka svold vSechny zaky, aby se shromézdili
u svych vytvarnych d€l a za¢ne reflektivni dialog. Pti reflektivnim dialogu si Zaci procvici
komunika¢ni dovednosti, ale i pamé&t’, protoze se obraceji ke svym prozitkiim a zazitkiim, které
nasledné popisuji se svymi pocity a emocemi. Popis emoci, zazitkl, prozitkd je pro dospélého
¢loveéka veelku jednoduché, ale pro tyto zaky je obtizné vyjadrit své emoce pomoci slov. Otazky
na tento rozhovor si pani ucitelka neptipravuje, ale klade je intuitivné. Jsou to naptiklad otazky
typu: ,,Jak se vam pracovalo? Jak jste se citili? Co byste chtéli zménit?*“ Pani ucitelka dale
dopliuje, ze otazky: ... ,nemiizou byt slozité, protoze Zdaci pak nejsou schopni odpovédet... “.
Otazky nemusi byt pouze obecné, ale mohou se vztahovat k ndmétu prace. Naptiklad pokud je

namét Vanoce, tak se vedouci artefiletiky mtize ptat na vzpominky spojené s Vanocemi.

Bé&hem aplikovani prvki artefiletiky se mize stat, Ze Zak odmita pracovat. Pani ucitelka
se témto situacim snaZi vyhnout, a proto motivuje Zaky jiz béhem hodiny. Na prvnim stupni je
jednodusi zaky zaujmout, protoze: ... ,,staci, aby prisla nadsena ucitelka, plna energie a podala

nameét Zakiim naleZitym zpiisobem a oni se chytnou a jsou tak namotivovani k praci.” Na

vvvvvv

Vytvotena dila zakid neslouzi pro analyzovani. Jsou pouze pro zaky, aby sami vid¢li, ze
se jim jejich dilo podaftilo, Ze splnili vSechny zadané pokyny. Pani ulitelka dodava, zZe
u n€kterych zakh byl znat posun, co se ty€e jemné motoriky. Béhem béZné vytvarné vychovy
se zaci také mohou zlepSovat, 1 kdyZ neni aplikovana artefiletika. Toto je také dalsi rozdil mezi
artefiletikou a arteterapii, nebot’ v arteterapii jsou dila nedilnou soucasti terapeutického
procesu, kdy terapeut s jedincem prochézi detailn¢ dila, rozbirajici je, analyzuji a déle s nimi

pracuji.

Jelikoz se artefiletika aplikuje ve Skolnim prostiedi, tak se musi hodnotit vysledné prace

zakl, aby méli zndmky na vysvédceni. V artefiletice by se spravné nemélo hodnotit, pfredev§im
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ne znamkami. Pani ucitelka tak své Zaky na konci pololeti sice oznamkuje, ale snaZzi se, aby

znamka odpovidala jejich snaze.
TO8 V ¢em vidi pani ucitelka piinos artefiletiky u Zakd v dané zakladni Skole?

Artefiletika, dle pani ucitelky, pfinasi pro zaka nékolik pozitivnich vlivli. Kazdy z prvka
artefiletiky ma pozitivni vliv, napiiklad zminény motivacni ptibéh, ktery ptispiva k rozvoji
fantazie a predstavivosti. Artefiletika nepfinasi pouze relaxaci, ale i dalsi skryté podporujici
podnéty, které zakiim pomahaji, aniz by si to uvédomovali. Pani ucitelka vidi hlavni pfinos ve
zminéném chovani a piedev§im v osobnostnim riastu. Jak popisuje: ... “deti zaZiji uspéch
a dochadzi tak v podstaté k osobnostnimu riistu, co? je také velmi dilezité. Zaci dokdazou diky

I3

jednoduchym technikam vytvorit néco, co necekali a to jim podpo¥i jejich sebevédomi.

Pani ucitelka nésledné¢ uvadi dva ptipady, kde se domnivéa, Ze artefiletika napomohla
k rozvoji zéka. Prvni ptipad se tykal zéka, ktery jesté pfed dvéma lety trpél tézkymi afektivnimi
stavy. Nikdy nedokoncil Zadnou praci, byl vztekly az agresivni a mél silné poruchy chovani
a emoci. Zak pochézel z nepodnétného prostiedi, kde se mu nevénovali. Z divodd neplnéni
rodi¢ovskych povinnosti byl chlapec odebran a umistén do tstavni péce. Dnes je tento zak
k nepoznani. Dokaze v klidu pracovat a je ohleduplny na ostatni spoluzédky. Béhem artefiletiky
jiz zvlada spolupraci, dokonci kazdé vytvarné dilo a nema problém s komunikaci béhem

Zmeéna prostiedi, odlisny a disledny pfistup uciteli také podpoftily jeho pozitivni rozvoj.

Druhy ptipad se tyka zaka, ktery nema problémy s chovanim, ale jeho jemna motorika
a samostatnost mu délaji problémy. Zak ptestoupil do této skoly veelku nedavno. Pied zménou
Skoly dochazel na béZnou zékladni Skolu, kde m¢l asistenta pedagoga, ktery zfejmé, dle pani
ucitelky, udélal jakoukoliv praci za chlapce. Zak se tak musel nové nauéit pracovat sam. Hodiny
s artefiletickymi prvky ziejme napomohly samostatnosti, zlepSilo se vyjadfovani, ale hlavné jiz
dokaze: ... prdci vytvorit sam, coz drive nebylo mozné. Opét pani ucitelka zdlraziuje, Ze
artefiletika neni primarni zdroj plsobeni. Opét je zde fada dalSich vlivl, které ovliviluji

chlapctv vyvoj.
TO9 Jak konkrétné artefiletika ovliviiuje osobnost Zaka?

Artefiletika do jisté miry ovliviiuje zdka pozitivnim zpisobem a pani ucitelka toto tvrzeni

potvrzuje. Pani ucitelka se domniva, Ze artefiletika mize podporovat zdkovu sebediivéru a také
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sebevédomi. Je samoziejmé, ze vliv artefiletiky na osobnost Zdka musi byt dlouhodoby, aby §ly

pozorovat urc¢ité zmény.

Dale ma artefiletika vliv na emoce zéka, kdy se zaci uci zpracovavat a chapat své emoce.
Emoce poméha vyvoldvat motivacni ptibch a relaxacni hudba. Hudba vyvolava v ¢loveéku
emoce, pozitivni ¢i negativni, a motivacni piibéh emoce naopak dokaze ztvarnit do hlavni
postavy piib&hu. Zaci tak mohou 1épe pochopit emoce a nasledné pusténi relaxa¢ni hudby jim
pomiize tyto emoce zpracovat do vytvarné podoby. Dale muze artefiletika plisobit na motivaci
zaka. ObycCejna pochvala zéka za praci zplisobi zvyseni hladiny serotoninu a prozitek dobrého
pocitu, ktery je uspokojujici. Tento pocit se mu mize zalibit na tolik, ze se z toho stane motivace
pro to, aby pracoval. Tim si také mtze budovat vytrvalost a pracovitost. Artefiletika je rozhodné
uzitecnd disciplina, kterd zméni pribch bézné vytvarné vychovy a také pomize dosdhnout

uspokojujiciho pocitu, uspéchu, ale i relaxace a odpocinku.

7.4 Pozorovani

Zucastnéné pozorovani melo za ucel ziskat data, které nasledné odpovi na vedlejsi
vyzkumné otazky. Pozorovéani pomohlo nahlédnout do praxe artefiletiky. Bylo uskutecnéno pét
pozorovani, kdy mi bylo umoznéno pozorovat hodiny vytvarné vychovy bez vyuziti prvka

artefiletiky, s prvky artefiletiky a poté s vyuzitim pouze vybranych prvku artefiletiky.

7.4.1 Pozorovani ¢. 1

Z péti pozorovani jsem meéla moznost navstivit dvakrat hodinu vytvarné vychovy s prvky
artefiletiky. Prvni hodina byla na téma sv. Valentyn — valentynska srdicka. Druha hodina byla
zaméfena na 10 000 mil pod mofem — meduzy. Ob¢ hodiny probihaly veelku podobné. Pii cteni
ptibéhu byli pfitomni Zaci na obou hodinach klidni a poslouchali. KdyZ skon¢il pfib&h, pani
ucitelka zadala vysvétlovat, co budou vytvafet. Zaci si nezapamatovali pokyny a tento fakt,
vyvolal na obou hodinach mensi chaos, kdy se Zzaci piekiikovali a byli rozté€kani
a neklidni. Pani ucitelka jim zadani znovu vysvétlila, napsala v bodech na tabuli a pustila
relaxacni hudbu. Po pusténi relaxacni hudby se Zaci rychle uklidnili a uvédomili si, Ze maji
zaCit pracovat, tedy Ze zacala vyrazova hra. Na hodiné s namétem sv. Valentyn, pracovali Zaci
bez problémti. Kromé dvou zaki, kdy Lucie nechtéla pracovat, protoze ji to nebavilo a Richard
mel problémy s jemnou motorikou. Ten pracoval obzvlasté pomalu. Na hodin€ s ndmétem
10 000 mil pod motfem byli Zaci také zaujati praci, ale jiz se zde projevoval Tomas s Nikolou,
ktefi schvalné nepracovali, tak jak maji. Jejich chovani poté lehce rozhodilo klidnou atmosféru

hodiny. Pani ucitelka situaci zvladla a nakonec jim pomohla s jejich praci.
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Kdyz probihala reflexe u prvni hodiny, tak zaci jiz nechtéli tolik spolupracovat. Pani
uditelka se jich i tak ptala na to, zda se jim to libilo a jestli by néco zménili. Zakim se téma sv.
Valentyn libilo, az na Richarda, ktery ale obecné nema rad vytvarnou vychovu. Celkovy dojem

z hodiny byl pozitivni a atmosféra byla piijemna.

Reflexe na druhé hoding s namétem 10 000 mil pod mofem byla rozsahlejsi. Zaci byli
klidnéjsi a hlavné byli otevienéjsi, co se tyce odpoveédi na otazky. Pani ucitelka se ptala na to,
zda je hodina bavila, co si pfedstavovali a jestli by chtéli néco zménit. Odpovédéli ji skoro
vsichni Zaci. Zaci se kolektivné shodli, Ze je hodina moc bavila a Ze si dokazali predstavit, jak
vypada jejich vysnénd mediza nebo Ze plavou mezi medizami. Celkovy dojem z hodiny byl
pfijemny, azZ na dva zminéné zaky, ktefi vyruSovali béhem vyrazové hry. Atmostéra této hodiny

1 pfes vyruSovani zakd, byla klidna a ptijemna.

7.4.2 Pozorovani ¢. 2

BéZnou vytvarnou vychovu jsem mohla pozorovat jednou, kdy ndmétem hodiny byla
zimni krajina — zimni strom. Tato hodina probéhla se vSemi zaky. Hodina zacina
bez piib&hu. Pani uéitelka povidala o tom, co budou Zaci délat a jak budou postupovat. Zaci
byli velmi rozt€kani, nechtéli poslouchat a néktefi odmitali pracovat. Kdyz pani ucitelka
dovysvétlila pokyny, pustila relaxa¢ni hudbu, kterd v tomto ptipadé pouze lehce uklidnila zaky.
Zaci pracovali az na Lucii, ktera nechtéla pracovat a tvrdila, Ze neumi malovat. Pani u¢itelka
vi, Ze zaCne pracovat sama od sebe, jen potiebuje Cas, a tak ji nechava prostor. V pribéhu hodiny
se zaci vice zklidnili a jiz pracovali v tichosti. Behem vyrazové hry se pfidala i Lucie. Pani
ucitelka musela v priibéhu hodiny pomahat Zaklim, protoZe nékteti nezvladli namalovat strom.
Z4ci dale plnili dal$i pokyny bez vétsich problémii. Na konci hodiny si Zaci uklidili své vytvarné
potieby a shromazd’ovali se u svych vytvord, aby si je porovnali s ostatnimi. Celkovy dojem
z této hodiny byl rozhodné jiny nez z hodin, kde jsou vyuZzity prvky artefiletiky. Ze zac¢atku byla
atmosféra tfidy chaotickd, negativni, ale nastésti se to zménilo. Na konci hodiny byli vSichni

zaci jiz klidngjsi a atmosféra byla dobra.

Dale jsem méla moZnost pozorovat dvé hodiny, kde byly vyuZity pouze vybrané prvky
artefiletiky. Jedna hodina byla s ndmétem zimni mésteCko a druhd zimni sporty — bruslaf.
V obou piipadech nebyl motivacni pribeh, ale byl vyuzit reflektivni dialog. Dale byla pusténa
relaxacni hudba béhem vyrazové hry. Tyto hodiny byly veelku podobné jako piedchozi popsana
hodina. Zaci byli na za¢atku hodin neklidni, vyrusovali, délali naschvaly, néktefi opét odmitali

pracovat. V pribéhu vyrazové hry se Zaci zklidnili a vSichni tak dodélali sva dila.
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Béhem reflektivniho dialogu se rozpovidali hlavné u hodiny s ndmétem zimni méstecko,
kdy na otazky od pani uéitelky odpovidali detailngji. Zaky tato hodina bavila, ale nelibily se
jim zimni barvy. Na druhé hodin€ s ndmétem zimnich sportii, jiz Zaci nebyli rozpovidani. Spise
chtéli jit domti. Nameét zimnich sportti se jim libil, ale nebyli spokojeni s vytvarnou technikou

prasnych kiid. Tento nazor podpofil i fakt, Ze kresba postavy je pro tyto zaky naro¢na.
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8 Interpretace dat

V této kapitole se zaméfime na data, kterd nasledné shrnu do uceleného textu, ktery
zodpovi vedlej$i vyzkumné otazky ale také hlavni vyzkumnou otazku, kterd je nedilnou

soucasti této prace.
VVO1 Jak probiha hodina vytvarné vychovy, kde jsou vyuzity prvky artefiletiky?

Z rozhovoru a pozorovani vyplyva, ze artefiletika ma svlij prib¢h, ktery se 1isi od bézné
vytvarné vychovy. Hodina s prvky artefiletiky je specifickd v tom, ze zafind motivacnim
ptibéhem. Motivacni ptib¢h hlavné poméha zakim s jejich predstavivosti a fantazii, se kterou
maji problémy. Pani ucitelka si tyto pfibéhy sama vymysli nebo Cerpa naptiklad od Romany
Suché, autorky 1éc¢ivych pohadek. Tyto pohadky jsou odlisné od béznych pohadek, protoze jsou
stavéné na emocich. Pani ucitelka uvedla, ze: ...,.kdyz prectu pohadku, tak si zZaci uvédomi, ze
i negativni emoce je dobrda emoce. Tyto ptib¢hy je nutné poupravovat ¢i vybirat dle vékové

kategorie, se kterou se bude pracovat v ramci artefiletiky.

Po motivacnim ptibehu, pani ucitelka vysvétli postup prace, ktery zaky ceka. Tento
postup napise v bodech na tabuli, protoze zaci maji problémy si zapamatovat né¢kolik pokynt
zaroven. Nasledn¢ zacina vyrazova hra, tedy samotny pritbéh hodiny. V praubé&hu tohoto Casu je
pusténa relaxacni hudba a Zaci klidné pracuji na svych vytvarnych pracich. Tento prvek
napomaha ke zlidnéni tim, Ze se jedna o nizkofrekven¢ni hudbu, ktera ptijemné pisobi na zaky.
Pro zéky je hudba dle pani ucitelky jako: ,,Vypéstovany podminény reflex. Jakmile zapnu hudbu,
tak je to signdl zasednout a pracovat a nejlépe byt potichu. ““ Pani ucitelka zminovala, Ze Zaci
¢asto hudbu sami vyzaduji. V priibéhu tohoto €asu se Zaci nejvice uvoliuji a atmosféra tiidy je
pfijemna a klidna. Obcas je vyrazova hra naruSena necekanymi problémy jako napiiklad

nechuti zéka k praci. Tento stav je ale pouze kratkodoby.

Po skonc¢eni vyrazové hry si Zaci uklidi své vytvarné pomticky a shromazdi se u svych
d¢l, které nasledné predstavi ostatnim. KdyZ maji vSe uklizené, nasleduje reflektivni dialog. Pii
reflektivnim dialogu zéci povidaji o svych pocitech, emocich, o své praci a také odpovidaji na
poloZené otazky pani ucitelky. Otazky si pani ucitelka vymysli sama, bez ptipravy. Otazky by
mély byt jednoduché na pochopeni, aby Zaci nemuseli sloZité¢ odpovidat. Nejcastéji jsou to
otazky typu: ,,Jak se vam to libi? Co jste si prestavovali? Co byste zménili na své praci? Jak jsi

se citil pri sve praci. Po zodpovézeni polozenych otazek kon¢i artefiletickd hodina.
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VVO2 Jak probiha béZna hodina vytvarné vychovy bez vyuziti prvki artefiletiky?

Jelikoz jsem méla moznost provést pozorovani na této zakladni Skole vicekrat, tak jsem
byla v ramci jednoho pozorovani rovnéz v hodiné€ vytvarné vychovy bez artefiletickych prvka.
Pani ucitelka zacala vytvarnou vychovu popisem prace a postupu. Kdyz dovysvétlila postup,
mohli Zaci zacit pracovat. Na zacatku prace pani ucitelka pustila relaxacni hudbu, kterou pousti
na jakékoliv vytvarné vychove, protoze jsou zaci na hudbu zvykli. B€hem prace jsou sice
klidné;si, ale celkova atmosféra tfidy neni uspokojiva, tak jako na hodin€ s prvky artefiletiky.
Atmosféra je spiSe ponura a chaotickd. Na konci hodiny muize dojit ke zlepSeni, ale neni to
zarucené jako na hodin¢ s artefiletickymi prvky. Po ukonceni hodiny si zaci uklidi své vytvarné

pomtucky.

Dale jsem m¢éla pfilezitost pozorovat hodiny, kde byly vyuzity pouze vybrané prvky
artefiletiky. V obou ptipadech se vyuzil pouze reflektivni dialog. V ramci reflektivniho dialogu
zde nebyl znat rozdil. Zaci odpovidali podobné jako na hodiné se viemi prvky artefiletiky.

Reflektivni dialog se primarné méni na zékladé€ rozpolozeni zaku.

VVO3 Jaké jsou rozdily mezi béZnou hodinou vytvarné vychovy a vytvarné vychovy

s aplikaci artefiletiky?

Na zéakladé téchto hodin lze usuzovat, ze rozdily mezi hodinou s artefiletickymi prvky
a hodinou, kde nebyly vSechny prvky uplatnény nebo zde nebyly zadné, jsou zdsadni. Hodina
s artefiletickymi prvky byla mnohem klidngjsi, Zaci Iépe sousttedili, 1épe pracovali a celkova
atmosféra tfidy byla pfijemna a klidna. Nejvétsi rozdil byl znat, pokud nebyl precten motivacni
piib&h. Zaci po motivaénim piib&hu byli klidngjsi a 1épe pFipraveni na budouci praci v hoding.
KdyZ piibéh neprobéhl, zaci se spiSe chovali, jako kdyby byla pfestavka. Byli chaoticti
a nechtélo se jim pracovat. Tato nechut’ trvala vZdy do poloviny hodiny, a poté pomalu zacala
mizet. K zajisténi klidu byla vyuzita relaxac¢ni hudba, kterd napomohla navodit ve tfidé klid

a pohodu.

HVO Jakym zpusobem miiZe artefiletika pozitivné ovlivnit a podpofit rozvoj Zika

s lehkym mentalni postiZenim?

Na hlavni vyzkumnou otdzku nyni vime odpovéd’. Diikladny rozhovor a pozorovani,
v ramci jedné hloubkové piipadové studie, poskytl data z praxe, kterd naznacuji, Ze prvky
artefiletiky béhem vytvarné vychovy ptlisobi na zaky slehkym mentalni postizenim

jednoznacné pozitivné. Pozitivni G€inky 1ze pozorovat pouze z dlouhodobého hlediska. Zalezi
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1 na tom, jak rychle si Zaci osvoji pravidla artefiletiky. Z rozhovoru s pani ucitelkou vyplyva,
ze artefiletika podporuje zédka v jeho osobnostnim rozvoji. Pani ulitelka primarné vyzdvihla
sebevédomi a sebehodnoceni, které si zvySuji na zékladé dobrého pocitu z odvedené prace.
Dale artefiletika piisobi na jemnou motoriku a také mé nezpochybnitelny vliv na chovani zéka.
Poruchy chovani lze vradmci artefiletiky zmirnit v disledku nastavenych pravidel pro
artefiletické hodiny. Artefiletika také ovliviiuje emoce zaki. Emoce se prolinaji celou
artefiletickou hodinou. Motiva¢ni pfibéh nastini, Ze negativni emoce je také emoce, kterou
nelze potlacit a je nutné, aby se ji zak naucil zpracovat. Dale nizkofrekvencni hudba, které
pomize suvolnénim emoci, které poté v ramci vyrazové hry mohou vykreslit. Béhem
reflektivniho dialogu si procvicuji komunikaéni dovednosti, kdy vypravi o svych emocich,
zazitcich a prozitcich.

Z tohoto popisu vyplyva, Ze artefiletika ma Siroky rozsah a ptisobnost ohledné osobnosti
jedince. Artefiletika dokaze nenasilné a skryté plisobit na tyto jedince a podpofit je tak v jejich
vyvoji. Nejenze ma artefiletika pozitivni vliv na vyvoj zéka, ale také pomahé pii hodiné
vytvarné vychovy. Pedagogovi umozni nendsiln¢ vychovévat zaky, kteti maji poruchy chovéani

a emoci.

53



9 Diskuze

Nyni budeme pozornost soustiedit na diskuzi, kterd 1épe propoji teoretickou a praktickou

cast této bakaldi'ské prace. Zaroven zde bude ptidan mlij nazor na artefiletiku.

Na zékladni skole, kde bylo provedeno zucastnéné pozorovani, jsem dochazela delsi
dobu, konkrétné od fijna roku 2023. Cilem téchto hospitaci bylo seznameni s zaky, ktefi se poté
zhcastnili vyzkumného pozorovani. Zaci si na mé rychle zvykli a pfijali mé mezi sebe. Zaky
jsem poznala detailnéji. Vim, jaké maji problémy a u kterych zaki je potieba vétsi podpora ve

vyucovacich hodinéch.

Artefiletika, ktera provazi celou tuto praci, ma dle mého nazoru potencial. Je
to nenasilnd metoda, kdy ucitel zdkim ukaZe, Ze vytvarnd vychova mulze byt zidbavna
a zajimava. Z dlouhodobého hlediska muze artefiletika pozitivné ovlivitovat chovani zaka. Pani
ucitelka na zaklad¢ svych zkuSenosti pozoruje, ze nékteti zaci ze ¢tvrtého rocniku vykazuji
zlepseni v ramci jejich vzorce chovani. Béhem vytvarné vychovy jiz umi spolupracovat, délit

se o0 své vytvarné pomucky, byt trpélivi apod. Diive tyto vlastnosti neméli — neuméli se délit

a jejich spoluprace se zakladala pouze na kficeni.

Artefiletika miiZe pomoci zvladnout problémy s chovanim. Stale musime myslet na to, Ze
pusobnost artefiletiky neni v takové mife, aby dokdzala kompletné¢ zménit vzorec chovani
u zaka. Zaka ovliviiuje nejen artefiletika, ale i dal§i neopomenutelné vlivy, které maji hlubsi
pusobnost na zaka. K poruchdm chovani se miize véazat i agresivni chovani. Agresivni chovani
se na této Skole vyskytuje v oblasné mife. Zaci maji problémy se zvladanim konfliktd
a negativnich emoci, které neumi fadn¢ zpracovat. Konflikty poté vyusti v potycky zaki, které

mohou byt aZz extrémniho razu.

Aby artefiletika méla vétsi vliv na jedince, je zapotiebi pravidelnost. Pravidelnost
artefiletiky je dlileZit4, ale obcas se stane, Ze ji nelze vyuZit nebo se neda aplikovat. Artefiletiku
nelze vyuzit naptiklad na zaklad¢ sloZeni artefiletické skupiny, primarné jeji vékového rozmezi.
Jak jiz bylo zminéno, v€k u zaka hraje velkou roli, obzvlasté pokud jsou Zaci ve vyvojovym
obdobi puberty. V tomto obdobi je tézké zadky zaujmout. Ze zkuSenosti pani ucitelky odmitaji
pracovat a neguji artefiletiku. Dale zaleZi na pfipravé pani ucitelky. Pfiprava je asove narocna.
Pani ucitelka uc¢i dalsi tfidy, pro které si také ptripravuje artefiletické hodiny. Jeji ¢as pro
pfipravu neni neomezeny a tak neni zcela schopna ptipravit plnohodnotnou vytvarnou vychovu
s prvky artefiletiky pro vSechny tfidy, kde vyucuje. Nejvice svou piipravu zaméfuje na ctvrty

ro¢nik.
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Artefiletika pfinasi pro pani ucitelku Iépe zpracovanou vytvarnou vychovu, kterd zaky
vice bavi a pfinési jim tak do zivota radost ze svého dila a nasledné i uspéch. Sama pani ucitelka
ma své motto ,, Tvorime pro dusevni pohodu.“, aby méla motivaci pro dalsi artefiletickou
hodinu. Toto motto odkazuje nejen na umeéni, ale i na lasku k détem, kterou pani ucitelka

oplyva.

Artefiletiku bych proto rdda doporucila dalSim ucitelam, ktefi se veénuji vytvarné
vychové. Vytvarné vychové se na zakladnich, potazmo stiednich Skolach, nevénuje takova
pozornost a tento predmét byva nespravné bran jako nadbytecny. Z artefiletického hlediska
vSak rozhodn¢ neni tento pfedmét ve skole ,,zbytecny“. Naopak jsem presvédcena, ze jde
o jeden ze tii pfedmétil (t€lesna vychova, pracovni ¢innosti), kde si Zaci rozviji nejen dusevni
schopnosti, ale souasné maji moznost oc€istit svoji mysl od kazdodennich problémi. VéEfim, ze
artefiletika je téma, kterému by se mélo vénovat vice pozornosti, protoze jeji aplikace pii vyuce
muze pomoci nejen pii vlastnich vyu€ovacich hodinach ale i v bézném Zzivoté kazdého zaka.
Kazda clovek by se mél naucit nejen pracovat, ale 1 odpocinout, protoze v dnesni uspéchané

dobé, nelze brat odpocinek pouhou ztratu ¢asu, ale jako vhodnou soucast dusevni hygieny.
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ZAVER

Zamérem této prace bylo predstaveni artefiletiky, ktera se aplikuje na neobvyklém misté,
na zékladni Skole zfizené podle § 16 odstavec 9 Skolského zikona. Artefiletika vznikla
origindln€ pro gymnazia, kdy jeji zakladatel Jan Slavik zapracoval artefiletiku do vzdélavaciho
programu. Artefiletika neni pouze pro Skoly, tedy pro zaky. Tato metoda je vhodna pro
jakoukoliv vékovou kategorii. Jelikoz nemé za kol 1é¢it psychické problémy jako arteterapie.
Jako kazda metoda, tak i artefiletika mé své specifika, kterd by se méla dodrzovat, aby se
aplikovala spravné. Dle Slavika je dilezity motivacni pfib€h, ktery napomaha jedinci se pienést
do svéta fantazie, dale vyrazova hra a namét celé¢ artefiletické hodiny. Neopomenutelnym
specifikem je také reflektivni dialog, pii kterém se jedinec vraci za svymi prozitky a zazitky
béhem vyrazové hry. Artefiletika je tedy umélecka disciplina, kdy se ¢lovék uvolni od svych

kazdodennich problémii.

Misto pro aplikaci artefiletiky je v celku neobvyklé. Zaci na zminéné §kole funguji jinym
zpusobem nez zaci na bézné zakladni Skole. Jeden z nejvétsich rozdilu je ten, ze tito zaci maji
lehké mentélni postiZzeni. Tento problém piindsi zZaklim obtize, které se projevuji v pribéhu
celého Zivota. Zaci maji problémy s paméti, s komunikaci, pomaleji chapou, maji odligné
mysleni, problémy s chovanim a také htife rozumi emocim, které mohou $patné vyhodnocovat.
Artefiletika ptinasi tlevu, kdy zaci se pii aplikaci této metody nenasiln€ rozviji, rozviji své
schopnosti, dovednosti a hlavné relaxuji. Odpoc€inek je pro né velice diileZity, protoze se rychle

unavi pfi uceni, coz miiZze vyvolat nechut’ dal pracovat.

Data, ktera méla pomoci splnit cil této prace jsem ziskala na zdkladé¢ jednoho
polostrukturovaného rozhovoru a péti zucastnénych pozorovani. Sbér dat probehl bez vétsich
problémi a ziskand data odpovidala vytyCenym vyzkumny otdzkdm. Pfipadova studie
poukézala na to, Ze Zaci ¢tvrtého ro¢niku jsou velmi riznorodi. Kazdy ma své kladné ale
1 negativni vlastnosti, které ovliviiuji nejen jeho, ale 1 celou tfidu. Informace stavéné na
rozhovoru s pani uclitelkou, kterd prvky artefiletiky aplikuje v hodiné vytvarné vychovy,
ukazaly, Ze artefiletika ma sviij potencidl, ktery usnadituje praci s témito Zaky. Specifické prvky
jako je motivacni piibéh, vyrazova hra, reflektivni dialog a dalsi, ukazuji, ze artefiletika
pozitivné ovliviiuje chovani zaka. Pani ucitelka potvrzuje, Ze z dlouhodobého hlediska je
mozné vidét pokroky, napiiklad v rdmci osobnostniho riistu nebo komunikacnich dovednosti
zakl. U osobnostniho ristu vypichla pani ucitelka fakt, Ze na zdklad€¢ povedeného dila béhem
artefiletiky, zaci zazivaji uspéch, ktery podporuje rozvoj jejich sebevédomi. Tito zaci pochézi
prevazné z nepodnétného prostiedi, proto 1 obycejna pochvala za dobie odvedenou praci, mize
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zakovi udé€lat velkou radost a zaroven ho motivovat do dalsi Skolni prace. V ramci reflektivniho
dialogu se zaci uci popisovat své zazitky, prozitky a emoce z tvorby. Popis emoci je pro tyto
zaky velice naro¢ny, ale pani ucitelka potvrdila, ze u zaki dochadzi k pozvolnému zlepSeni

a diky tomu tak rozsahleji hovoii o svych pocitech a zazitcich.

Cilem této prace byl popis pribéhu a specifik artefiletiky na zakladni Skole zfizené podle
§ 16 odstavec 9 skolského zakona. Tento cil jsem splnila a ¢tenai se tak dozvédél podrobnosti
tykajici se jiného pojeti vytvarné vychovy, tedy artefiletiky, ale také je obohacen o zakladni
poznatky k problematice lehkého mentalniho postiZeni a s tim spojenymi poruchami chovani,
které mohou vyustit az v agresivni chovani jedince. Dale jsem odpovédéla na vedlejsi
vyzkumné otdzky, které jsem rozepsala v kapitole interpretce dat. Vysledky ukazaly, ze prvky
artefiletiky dokazi zménit pritbéh vytvarné vychovy pozitivnim smérem, kdy Zaci jsou lépe
pripraveni na praci v hoding, Iépe se soustiedi, jsou klidnéjsi a celkova atmosféra tfidy ptisobi

pratelskym dojmem.
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Priloha A Prikladova transkripce polostrukturovaného rozhovoru

...V: Pribéhy, které patii mezi hlavni body artefiletiky, si vymyslite sama nebo ¢erpate od

jinych autori ¢i z internetovych stranek?

R: Tieba pro zéky ctvrtého roc¢niku si motivacni piibéh k danému tématu nebo technice
vymyslim sama. Pokud ale nevim, tak mam i takové Sikovné knizky, které vyuzivam. S oblibou
pouzivam knizky od Romany Suché. Jsou to 1éCivé pohadky pro mensi déti a pak mam 1écivé

pohadky pro starsi déti. Jsou to také kratké ptibehy a pracuje se zde s emocemi.
V: Pribéhy se tedy lisi od klasické détské pohadky, které miZeme znat?

R: Ty ptibéhy se trochu lisi od klasické pohadky. Lisi se v tom, Ze kdyZ pohadku piectu, tak
déti si uvédomi, ze i negativni emoce je dobra emoce. Ptibéhy nejsou pouze o pozitivnich
emocich, ale i o negativnich emoci. Ty emoce jsou tam rozepsany jednotlivé, kdy se pracuje

s kazdou emoci zvlast'. Kdyz je nékdo bojacny, tak je tam pohadka, aby ziskal sebedtvéru.
V: Kde nejéastéji probiha artefileticka hodina? Jak vypada dana mistnost?

R: JelikoZ nemdme ateliér, tak probihd artefiletika ve tfidé. Nejprve jsme lavice nedavaly
dohromady, kazdy sedél zvlast’, ale pfi n€kolika spolecnych pracich, kdy jsme spojily lavice
k sobé a vytvarely jsme spolecné jeden obrazek, se to détem zacalo libit. Spojené lavice ted’
vyuzivame, ale jen obcCas, zalezi na tématu dané hodiny. Jinak mistnost, kde je artefiletika, je
mala. Jsou zde barevné zavésy, hodné kvétin, na sténéach jsou vystavéné obrazky zaki. Snazila

jsem se, aby prostiedi bylo pfijemné a bezpecné.
V: Popiste, prosim, jak probiha vyucovaci hodina vytvarné vychovy s prvky artefiletiky?

R: Hodina za¢ina motivacnim piibéhem, neboli motivaénim rozhovorem. Potom détem
vysvétlim, co budou délat, jak to budou délat, jakou techniku vyuzijeme. VEtSinou jim to napisu
jim ptfedlozim i1 hotovy obrazek, aby vidély, co po nich budu chtit, ale pfi technikach, které déti
znaji, a opakujeme je, jim nedavam ani ptedlohu. Chci, aby kazdy pracoval sam za sebe a byl
nucen vyuzit svoji fantazii, aby se ponofil do tvorby. Nejlepsi je, kdyz si s détmi sednu

a tvofim s nimi...
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Priloha B Prikladova transkripce zucastnéného pozorovani

10 000 mil pod morem (pribéh + reflexe)

- Déti se pripravuji na hodinu; jsou celkem klidné

- Pani ucitelka je svolava na mista, aby mohla zacit ¢ist ptibéh; déti pokladaji hlavy na lavice
a maji zaviené oCi

- Jirka nema zaviené o¢i a Karolina taky nechce, ale oba poslouchaji

- D¢éti vyslechly pfibéh a ucitelka jim fekne pokyny: vezmou si Ctvrtku a tu nabarvi
(analinkami) na modro (hluboké mote) a pak do toho medizy prasnymi kiidami, které
budou rizné barevné

- Pani ucitelka vystavéla pro ukazku vytvory z jinych ro¢nikii a na interaktivni tabuli pustila
obrazek meduzy

- Je pusténa relaxacni hudba a déti zacaly tvofit pozadi

- Déti jsou hodné klidné a barvi ¢tvrtku na modro; Lucie ji déla rizovou (muze)

- Pavel ma hotovo; hotové ¢tvrtky se rozhodla pani ucitelka posolit pro lepsi efekt

- Tomas, Nikola, Richard maji hotovo

- Déti si maji uklidit Stétce a ubrusy; Lucie nestiha

- Tomas je nerudny a nechce uklizet; ostatni déti jsou velice klidné a jsou kolegialni, kdy si
pujcuji navzajem hadr na utirani lavic; jsou samostatné

- Déti uz maji suché Ctvrtky a cekaji

- Déti maji kreslit praSnymi kiidami medtzy; Jirka uz zacal; pani ucitelka jeSté¢ nakreslila
meduzu na tabuli

- Maji ji namalovat bilou a pak ji vybarvit barevné

- Déti jsou klidné, maluji a jde jim to

- Lucie taky kone¢né zacala malovat; Karolina a Jirka hodné ptekvapili

- D¢éti to hodné bavi 2 minule je kiidy nebavily a nyni je bavi

- VSem se dafi a pracuji samostatné

- Nikola s Tomasem nechtgji pracovat = nebavi je to; pomohla jsem jim a jesté Jirkovi

- Richard za¢ind mit problémy, protoZe namaloval jen meduzu ale tu nevybarvil a jen sedi
a ceka

- Tomas na kiidy malo tlaci a tak je to moc svétlé, 1 kdyz mu bylo feceno at’ ptitlaci

- Richardovi to nejde a tak jsem za nim $la a ukazala, jak ma vybarvit télo medazy - i po
nazorné ukazce nevédé€l, co ma délat

- Nikola zlobi, protoZze mé hotovo, ale odflakla to
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Richard je mimo = furt se mé pta, jak to ma udélat, jaky barvy kam ma dat; nema zadnou
fantazii

Jirka se mi pochlubil medtzou a k ni mi fekl, Ze je jedovata a Ze se mu moc libi

Jirka si dale se mnou povida o meduzach a je vidét, Ze ma radost

Déti pomalu dokonc€uji meduzy a tak uklizi

Karolina méla hotovo a pfiSla za mnou si povidat o konich a meduzach
Reflexe

e De¢ti Cekaji na reflexi, kdy obrazky jsou vystavény na tabuli

e Pavel uklizi a ¢eké se jen na Lucii

o QOtdzka: Bavilo vas to?

e D¢ti to pry bavilo

e Pani ucitelka chvali praci Jirky a Karoliny a také tika, jak jsou kiidy skvélé

e Otdzka: Co jste si predstavili? Co byste chtéli zménit?

e Nikola: nebavilo ji to a neslo ji to a chtéla by to zménit, ale sama nevi co

e Lucie: vzpomn¢la si na to, jak ji mama fikala o meduzach, kterou si pak piedstavila
a tu ztvarnila

e Obrazky jim pry pomohl s ptedstavivosti a ze pii piibéhu si piedstavovali motfe a
ponorku

e Pavel: je velice spokojeny a libi se mu jeho prace

e Richard: ml¢i, nevyjadiuje se (ma velice chudou slovni zasobu)

e Tomds: mlc¢i, nejde mu se vyjadrit

e Karolina: predstavila si, jak plave mezi medizami a libi se ji jeji obrazek a jeji
zvolené barvy (fialové a riZzova) a chtéla by vylepsit té¢lo medizy

e Déti se uz postuchuji a chtéji jit domii; Karolina Soupe zidli

e Lucii, Pavla, Karolinu a Jirku to moc bavilo; Nikolu nakonec taky; Richarda
s Tomasem to nebavilo a Jirka s Pavlem se nejvice vZili do pfib&hu a to se odrazilo

na obrazku
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Informovany souhlas pro informantku a zaky

Informovany souhlas o nahravani a nasledovné zpracovani rozvoru pro ucely

bakalarské prace Klary Venclové, Vyuziti artefiletiky na zakladni Skole zrizené podle

§ 16 odstavec 9 Skolského zakona.

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byla jsem obeznamena o ucelu rozhovoru, ktery bude vyuzit dle potfeb pro vyzkumnou
cast bakalarské prace Klary Venclové s ndzvem Vyuziti artefiletiky na zékladni Skole
ziizené podle § 16 odstavec 9 Skolského zakona. Cilem tohoto vyzkumu je dikladny popis
prabéhu a specifik artefiletiky na zakladni Skole ziizené podle § 16 odstavec 9 Skolského
zakona.

Bylo mi sdé€leno, jak bude rozhovor probihat a jak dlouho. Jsem obeznamena s tim, Ze na
zakladé¢ mého prava mohu odmitnout odpovidat na jakoukoliv otazku, ptipadné do tiech
dnti mohu ucast na vyzkumu odmitnout.

Souhlasim s tim, Ze se rozhovor bude nahravat a nasledné se zpracuje. Zvukovy zaznam
poslouzi pouze pro ucely vyzkumu bakalarské prace a nebude poskytnut tieti strang. Po
pfepsani bude zdznam smazan. Transkripce bude pfipustnd pouze komisi u obhajoby
bakalaiské prace. V praci se objevi pouze citované uUryvky z rozhovoru, které budou
zptistupnény online.

Souhlasim s tim, jak bude s rozhovorem nakladdno a také jsem obeznamena se zplisobem
anonymizace, kvuli které nebude mozZné identifikovat mou osobu. Anonymizace se bude
tykat osobnich tidajti a také polohy $koly.

Dévam své svoleni k tomu, ze vyzkumnice pouZzije rozhovor pro tcely bakalaiské prace a
mohla z né¢ho citovat Uryvky, které poté budou online. Zvukova nahravka a transkripce
budou po ukonceni vyzkumu smazany.

Datum:

Podpis:

Informovany souhlas

Souhlasim, ze mé dit¢ se zucastni vyzkumu v ramci bakalafské prace
Vyuziti artefiletiky na zakladni Skole ziizené podle § 16 odstavec 9
Skolského zakona, kterou piSe studentka Univerzity Pardubice,
z Fakulty filozofické, Klara Venclova.

Pro vice informaci mé mizete kontaktovat na tel.: +420 606 775 224,
nebo e-mailu: klara.venclova@student.upce.cz

Podpis:
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