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Bakalářská práce Nikoly Kyselové představuje komplexní literární rešerši problematiky zánětů a možností jejich léčby pomocí rostlin či přípravků na rostlinné bázi. Práce je rozdělena do několika kapitol. V úvodu autorka představuje význam léčivých rostlin a jejich rostoucí zájem v moderní medicíně, zaměřuje se na rostliny s protizánětlivými účinky a jejich mechanismy působení. Detailně je popsán zánět jako obranný mechanismus a jsou zmíněny faktory, které zánět stimulují. V dalších kapitolách se autorka zabývá historií a současností rostlin v lidové medicíně, včetně různých způsobů jejich použití. Jsou popsány antiinflamační látky obsažené v rostlinách a autorka uvádí řadu příkladů rostlin s prokázanými protizánětlivými účinky. Závěr práce se věnuje porovnání rostlinných a farmaceutických přípravků a současnému výzkumu protizánětlivých rostlin a fytochemikálií.
Autorka prokázala schopnost práce s odbornou literaturou a kritické zhodnocení informací. Je třeba vyzdvihnout, že autorka během celého procesu psaní práce důsledně dodržovala domluvené termíny a aktivně přijímala zpětnou vazbu od školitele, což se pozitivně projevilo na kvalitě předložené práce.

Bakalářská práce je vypracována v rozsahu zadaného úkolu, doporučuji ji k obhajobě a hodnotím známkou
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