Polygraficke vysetreni

Zakladni vySetfovaci metoda, ktera umoznuje hodnoceni
poruch dychani ve spanku.

Priprava

Doporucuje se

Omezit spanek pres odpoledne v den vysSetreni

Provést vecerni osobni hygienu pred napojenim na
pristroj, nelze se s nim sprchovat. Pristroj nebraniv
pohybu, jidle a zakladnich ¢innostech (WC)

Spat ve volném triku a kalhotach a ve vyvétrané
mistnosti

V den vySetreni neuzivat alkohol a hypnotika (zhorsuiji
nalez), chronickou medikaci mUze pacient uZivat
béZnym zplsobem. Pacient si mUZe vzit své osobni
veéci (napr. maly polstar), pokud ma pacient

napr. kolostomii, nebo je diabetik, musi si s

sebou vzit vlastni pomcky.

(Spankova poradna, 2009)



VySetfeni probiha za jednodenni hospitalizace, zac¢ina
vecer, obvykle ve 22 hodin a konc¢i nasledujici den v 6
hodin rano.

Pacient se dostavi na oddéleni v 6 hodin vecer, aby byl
prostor na dostatecnou pfipravu. Sestra s nim sepiSe
anamnesticka data a dotaznik ohledné obtizi (Epworthska
Skala spavosti). Dale pacientovi zméri hmotnost, vysku,
teplotu, tlak, pulz, saturaci a obvod krku.

(Bélehrad et al., 2013)

Obrazek 1 - Polygraficky pristroj



Lékar pacientovi nasazuje:

« Hrudni elasticky pas (na kterém je umistén pfistroj) -
zaznamenava dychaci pohyby hrudniku

« BFiSni elasticky pas (umistén pod pristrojem) -
zaznamenava dychaci pohyby bricha

* Pulzni oxymetr (na libovolném prstu levé nebo pravé
ruky) - zjistuje zasobeni krve kyslikem béhem spanku

« Nosni kanyla (zaveden na okraj nosnich vchodu) -
zaznamenava proud vzduchu nosem
(Spankova poradna, 2009)

Obrazek 2 - Pacient napojeny na polygraficky pristroj
(foto zvefejnéno se souhlasem)



Probiha spankovym specialistou. Hodnoti se: dychani,
zejména pritomnost obstrukéni, centralni nebo smiSené
spankové apnoe, obstrukcni a centralni hypopnoe,
dychaci pohyby hrudniku a bficha, saturace hemoglobinu
kyslikem, poloha trupu a dychaci zvuky.

Po vyhodnoceni zaznamu je sdélen vysledek vySetfeni a
navrhnut dalSi postup.
(Sonka et al, 2004)
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