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ANOTACE

Prace je vénovana sou¢asnému trendu biokosmetiky. Je zde vysvétlen podstatny rozdil mezi
ptirodni a biokosmetikou. Soucésti prace jsou i ¢eské firmy, které se vyrobou biokosmetiky
zabyvaji. V préci jsem se také zamétovala na studenty Univerzity Pardubice a na jejich

zkuSenosti s touto kosmetikou.

KLICOVA SLOVA

biokosmetika, pfirodni kosmetika, studenti, certifikacni znamky

TITTLE

Current trends and utilization of organic cosmetics by students of the University of Pardubice

ANNOTATION

The work is devoted to the current trend of organic cosmetics. The essential difference
between natural and organic cosmetics is explained here. Part of the work are also Czech
companies that manufacture organic cosmetics. In my work | also focused on the students of

the University of Pardubice and their experience with this cosmetics.
KEYWORDS

organic cosmetics, natural cosmetics, students, certification marks
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Uvod

Zijeme v uspéchané dobé plné stresu. Cas nas netprosné Zene vpied a my nestihame
odpocivat. O to vice se chceme navracet k ptirod¢. Zpét ke vSemu zZivému a Cistému,
co je nam v posledni dobé¢ tak vzacné. Touto myslenkou zac¢ind ma bakaléiska prace.
Od malicka se zajimam o kosmetiku jak pecujici, tak i dekorativni. Po n¢kolika letech pokust
a omylt se domnivam, Ze jsem nasla tu nejCistsi a rozhodla se ji zasvétit svou zadveérecnou
praci. Jedna se o kosmetiku organickou neboli bio. Kazdy ma piedstavu o biokosmetice jinou.
Moje predstava je takova, Ze biokosmetika je ¢ista pfiroda. Produkty vyrabéné s uctou

k ptirod¢ jsou v soucasnosti velkym trendem.

V teoretické ¢asti predstavim zakladni informace o ki1 a jeji kazdodenni vytiZzenost.
K lepSimu pochopeni bio kosmetiky predstavim dulezité pojmy a vysvétlim rozdil mezi
prirodni a biokosmetikou. Tyto dva pojmy jsou ¢asto zaménovany. Volba a uzivani
biokosmetiky piinasi spoustu benefitl, se kterymi prace seznamuje. Dilezitym odvétvim je
vyroba a slozeni organické kosmetiky. Pfedstavim nejcastéji uzivané slozky, ale i nebezpecné
latky, kterym je tfeba se vyhnout. Neodmyslitelnou soucasti jsou certifikaty a certifikaéni
znamky, bez kterych se dnes tato kosmetika neobejde. V zavéru prace jsou uvedeny firmy,
které biokosmetiku vyrabi a s jejiz filozofii sympatizuji. Nastinim obecné jejich vize a

poslani, které skrze biokosmetiku piedavaji, ale také soucasné trendy.

4

Prakticka cast je realizovana ve spolupraci se studenty Univerzity Pardubice. Pro
ziskani potfebnych informaci byla pouzita kvantitativni metoda sbéru dat pomoci dotazniku.
Zajimalo mé¢, jak daleko sahd jejich povédomi a zkuSenosti s biokosmetikou. Zda se zajimaji
o slozeni nebo je k pouziti ptivedly osobni ¢i zdravotni divody. Jestli kosmetiku vyuZzivaji ve

svém bézném zivoté a zda je pro n¢€ cenove piijatelna.

Zastavam nazor, Ze kosmetika je soucést kazdého €loveka. A ta organicka se zd4a byt

tou nejlepsi volbou pro nase zdravi.
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TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI INFORMACE O KUZI A JAK MUZE
KOSMETIKA SKODIT LIDSKEMU TELU

Kiize je nejvétsim organem lidského téla a sklada se ze tfi vrstev - pokozky, skary a
podkozi. Pokozka je tvofena vrstvami epitelu (poznamka pod Carou - epitel je tkan, ktera slouzi
ke kryti a ochrané vnéjsiho a vnitfniho povrchu téla a organtl), které vznikaji stidle nové a
posouvaji se smérem k povrchu kize. Uplné nejstarsi buiiky rohovati a ,,jsou pfitomné pouze
mrtvé rohovité desticky, odlupujici se ve formé Supinek, které tvoii kozni prach®*. Cely proces

obnoveni pokozky trva tfi az ¢tyfi tydny.

Skara je silnd a pevna vrstva pod pokozkou. Je tvofena kolagenovymi vlakny a
vazivem. Jak uvadi Jelinek (1990, s. 11), nachazi se v této vrstvé nervova zakonceni, kotinky
vlasti a chlupi a v neposledni fad€ potni Zlazy. S ptibyvajicim vékem se zpomaluje tvorba

kolagenu, kiize starne a vznikaji vrasky.

Podkozi je nejspodnéjsi vrstva kiize, ve které je uloZzena podkozni tukova vrstva.

Jeji hlavni funkci je uchovani energie a zaroven funguje jako tepelny izolant téla.

Kazdy den je ¢loveék vystaven fadé chemikalii, se kterymi pfijde do styku nedobrovolné
nebo dobrovolné v ramci osobni hygieny. Skodliviny jsou piitomny ve vzduchu, v potravinach
a ptipravcich kazdodenniho pouziti. Ackoliv musi vSechny slozky pouzivané v kosmetickych
vyrobcich spliiovat dle legislativy pozadované regule, pouziti latek je povoleno jen Vv
konkrétnim mnozstvim. Vyrobce v tom ptipadé legislativu neporusuje, avSak pouhé dodrZeni
regulace zdravi nezachrani. Deodorant, li¢idla - primérna Zena kazdy den pouZije dvanact
kosmetickych ptipravkl obsahujicich 168 chemickych ptisad. Muzi kazdy den pouZiji ptiblizné
Sest pripravkll obsahujicich 85 chemickych latek. Mnoho z nich vdechujeme, polykame
a vstiebavame kzi.? Jedna se o syntetickou kosmetiku, ktera obsahuje chemické latky a ma

negativni dopad na lidské zdravi.

1 AJNER, Lud&k; UHLIK, Jifi; NOVOTNY, Tomas; KONRADOVA Viclava. Lékaiska histologie II. [online].
Univerzita Karlova. Karolinum, 2017 [cit. 2021-04-20]. s. 143-144

2 Anketa mezi 2300 dospé&lymi uéastniky ohledné& uzivani kosmetickych a toaletnich potieb, provedena Pracovni
skupinou pro ochranu zivotniho prostiedi, 14. ¢ervence 2005
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,,Je spolehlivé prokazané, ze 60 % toho, co si aplikujeme na svoji kuzi, se vstiebava
do téla. Pti pravidelné aplikaci po dobu jednoho roku neni mnozstvi vstiebané skodlivé latky

zanedbatelné.” (Strunecka, Patocka, 2012, s. 167)

1.1 Projekt ,,Pod kuzi”

V roce 2004 Jane Houlihanova s Pracovni skupinou pro ochranu zivotniho prostredi

sestavila databazi obsahujici informace o toxicité a zdravotnich rizicich chemickych latek.
,, V pribéhu projektu ,,Pod kiizi* vysly roku 2005 najevo nasledujici skutecnosti:

e tietina kosmetickych ptipravki obsahuje alesponi jednu rakovinotvornou ptisadu,

e 45 % vyrobkl obsahuje alespon jednu ptisadu, ktera miize poskozovat pohlavni Ustroji
nebo zplisobovat vyvojové vady u novorozenci,

e 60 % kosmetickych piipravkti obsahuje chemické latky, jez se mohou v organizmu

chovat jako estrogen nebo narusovat hormonalni rovnovahu,

56 % vyrobkil obsahuje chemické latky, které umoziuji jinym chemickym latkam

proniknout rychleji a hloubéji do organizmu.” (Malkanova, 2014, s. 81)
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2 HISTORIE

Uz davné civilizace objevily kouzlo zkraslovani a péci o své télo. Drive lidé Cerpali
z ptirody a vyuzivali, co jim nabizela. Uz tehdy védéli, ze krasa je vSude vitanym hostem.

Kosmetické ritudly se tak vyvijely nékolik tisic let.

2.1 Egypt

Uz Egyptané objevili silu olejli. Mezi prvnimi se zacal pouzivat tdajné olivovy
a sezamovy olej s vonnymi rostlinami. Nejposvatnéjsi byl olej cedrovy, ktery se pouzival pii
mumifikaci. Pravé oleje spoleéné s bylinkami byly dulezité pii balzamovani. Z bylinek
se pouzival napf. tymian, hefmanek, rozmaryn, levandule aj. Lieni o¢i je asi nejznaméjsi
z egyptské kosmetiky. Licidla slouzila i1 k jinym uceliim nez ke zkrasleni. Nalicené oc¢i mély
udajné chranit pred zlymi silami. Ordmovani oka tlustou linkou chranilo kiiZi podobné jako
talisman. Podle povésti se egyptska kralovna Kleopatra koupala v oslim mléce a na plet’

pouzivala aloe vera. (Briggs, 2009)

2.2 Recko a Rim

Rekové si oblibili 14zn&, po které nasledovala masaz oleji. Oblibené byly piedeviim
mandlové, olivové a oleje z rizi. Znali riizné masti na bazi tuki. Rimané se Reky inspirovali
a v lazenské tradici také pokracovali. Do lazni chodili lidé diskutovat a filozofovat. Rimanky
Casto usinaly s no¢ni pletovou maskou a rano se umyvaly kozim mlékem. To mélo tidajné

blahodarné ucinky na plet’ i t€lo. (Briggs, 2009)
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3 DULEZITE POJMY A ROZDIL MEZI PRIRODNI A BIO
KOSMETIKOU

K lepSimu nahlédnuti do problematiky je nutné predstavit par nasledujicich pojmt.
Umozni lepsi pochopeni toho, jak bio kosmetika vznika. Je zde vysvétlen 1 zasadni rozdil mezi

ptirodni a bio kosmetikou, jelikoz jsou tyto dva pojmy Casto zaménovany.

Bioprodukt

Bioprodukt je pripravek, ktery byl vyroben z ekologickych surovin a ekologickym
zpisobem. Na né¢které bioprodukty se vztahuji zdkony, jiné regulovany nejsou. Zakonem

je vymezeno pouzivani ptedpony bio pro potraviny a suroviny pro jejich vyrobu.

Biopotravina

Biopotravina je potravina, kterd musi byt vyrobena v rdmci ekologického zemédélstvi

na ekofarmé, ktera spliiuje pozadavky zdkona &. 242/2000 Sb.?

Ekologické zemédélstvi

,,Ekologické zeméd¢€lstvi je moderni formou obhospodatovani pidy bez pouzivani
umélych hnojiv, chemickych ptipravkl, postfikli, hormoni a umélych latek. Jeho prioritou
je kvalita, nikoli kvantita produkce.” ... ,,Zakladem ekologického hospodateni je zdrava plda.
Udrzeni a zlepSovani Grodnosti pidy se provadi organickym hnojenim, zelenym hnojenim,

pestrymi osevnimi postupy a etrnym zpracovanim pudy.”*

Muze se zdat, ze ptirodni a biokosmetika jsou totozné. Zasadni rozdil je ve slozeni

produktt. Ptirodni kosmetika obsahuje pfirodni extrakty a rizné esence, ale jejich procento

3 Zakon o ekologickém zemé&délstvi
4 Ekologické zemé&délstvi. Home [online]. Copyright © 2015 [cit. 03.02.2021]. Dostupné z:
http://bioinstitut.cz/cz/ekologicke-zemedelstvi
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muze byt malé a jejich zaklad chemicky. BohuZel vyrobce miize za piirodni produkt oznacit
vyrobek, ktery ma alespon jedno procento piirodnich slozek. V Evropské unii dosud neexistuje
zadna legislativa, kterd by upravovala oznaceni ,,pfirodni kosmetika“. Vyrobky tak nemusi

splnovat ptisné standardy pro certifikaci.

Hlavni rozdil spo¢ivd v tom, ze vyrobci organické kosmetiky musi prokazovat,
ze suroviny jsou piirodniho charakteru, Cisté rostlinné a organické. Neobsahuji umélé
piipravky, chemii a pochazeji z ekologického zeméd¢lstvi. Vsechny produkty, které nosi nazev
bio organicka kosmetika, musi mit platny certifikat, ktery je zarukou kvality. Dany certifikat

si pak muze kdokoli zkontrolovat na etiketé.
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4 BIOKOSMETIKA

Slovo ,,BIO* je odvozené z feckého slova Biog a znamena Zzivot. Na pocatku stoji
ekologické zemédélstvi, které produkuje kvalitni produkty. Tato forma obhospodarovani pudy
nepouziva uméla hnojiva, chemické piipravky, ani zadné umélé latky. Takto vypéstované
rostliny, ptipadné plodiny jsou Setrné zpracovany a pii kontrole nesmi byt zjistény zadné umélé

latky. Produkty jsou nésledné ptipraveny k pouziti do kosmetiky.

7 we /4 r

4.1 Nejcastéji uzivané ucinné latky

To, co je mens$i nez poéry a dostane se do styku s pokozkou, do ni proniké a dostava
se do krevniho ob¢hu organismu. Proto je dulezité védét, jaké latky prichdzi do styku
s pokozkou. Podle Syrového (2015, s. 61) kosmetika mlize skute¢né obsahovat pfirozené latky,
které lze pro jejich fyziologické Uc€inky oznacit jako ucinné latky. Také v ni mohou byt

obsazeny substance, které 1ze oznacit jako 1éCivé.

V této podkapitole jsou predstaveny latky, které se pro svoji ucinnost pifidavaji do
kosmetiky. Kazda latka ma sviij ovéfeny ucinek a zastava svou funkci, napt. hydrataci, ochranu,

vyZivu aj.

Aloe vera

Znama rostlina, kterou lze péstovat i doma. Z aloe se vyuZziva gelova duZina listi, ktera
se nasledné zpracovava jako Stdva nebo se ususi. Gel z list ma chladivé, hojivé a regeneracni
tginky. Protoze vykazuje spoustu piirodnich antioxidanti® a vitaminu A a E, mize se kiize
regenerovat. ,,Hodi se také pro oSetfeni drobnéjSich poranéni, bodnuti hmyzem, na méné
zavazné kozni infekce, cysty, ekzémy, lupénku, seboroickou dermatitidu, lupy i tfeba genitalni

opary. Také tlumi viditelnost strii, zajistuje obnovu porusené tkané, a navraci ji elasticitu.”®

5 antioxidanty jsou latky, které bojuji s volnymi radikaly a jejich vlivem na organismus
¢ Aloe Vera | BiOOO.cz: encyklopedie [online]. Dostupné z: https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/aloe-
vera-aloe-barbadensis/
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Allantoin

»7Allantoin je bily praSek bez zapachu. Lze ho ziskat z javoru, pSeni¢nych klickd,

ervené fepy nebo kostivalu.””

,Allantoin chrani, uklidiuje a hydratuje pokozku. Casto se pouziva k minimalizaci
port, ale 1 kviili anti-agingovym schopnostem. Podporuje rust novych koznich bunék a obnovu
kozni tkané€. Zmirnuje podrazdéni. Chrani plet’ pred skodlivymi vlivy UV zafeni a regeneruje

T 998

Ji

Elastin

Elastin je protein a podoba se kolagenu. Je to hlavni pfisada v kizi, ktera po natazeni
ktze ji vraci do piivodniho stavu. Tato latka je zodpovédna za elasticitu nejen pokozky, ale také

télesnych organtl.

Glycerin

Glycerin je nejpouzivanéjsi slozkou v kosmetice. Vaze na sebe vlhkost a je pomocnikem
dalsim latkdm v kosmetickych produktech, aby se co nejrychleji vstiebaly do pokozky. Tato
slozka se ptidava ptedevsim do krému k vytvofeni mastového zakladu, zejména jako ptisada

V hydratac¢nich krémech a mydlech.

Komplex vitamint A, C, E

Naprosto nepostradatelné latky v kosmetice. Obsahuji antioxidanty a jako stabilizatory

zabranuji zluknuti. Vitaminy A a C stimuluji tvorbu kolagenu a maji anti-age efekt. Vitamin

7 Allantoin | Cosmetics Info. Cosmetics Info | The Science & Safety Behind Your Favorite Products [online].
Dostupné z: https://cosmeticsinfo.org/ingredient/allantoin

8 Allantoin | BiOOO.cz: encyklopedie [online]. Copyright © [cit. 2021-02-09]. Dostupné z:
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/allantoin/
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E vynika antioxida¢nimi ucinky, napomaha chranit organismus pied nezadoucimi vlivy

a udrzuje pokozku pevnou a hladkou.

Antioxidanty

,,Latky neutralizujici u¢inek volnych radikali se nazyvaji antioxidanty a svou ¢innosti
prispivaji k ochran¢ imunitniho systému. Do této skupiny latek patii vitaminy A, B6, C, E,
zinek, selen, beta-karoten, koenzym Q10, pyknogenol, alfa-lipoova kyselina atd. Antioxidanty
jsou obsazeny v mnoha druzich ovoce, zeleniny, v bylinkdch - rozmaryn, mata peprna, salvéj,

tymian, oregano, kopr a také v arganovém oleji.”®

Pantenol

Latka také znama jako kyselina pantotenova, nékdy se udava vitamin B5. Vitamin
se vyskytuje ve vSech tkanich téla a jeho vyznam je dilezity. Slouzi jako doplnék 1é¢by koZnich
onemocnéni, na zlepSeni paméti a koncentrace, na podporu hojeni, regeneruje a zklidiuje

pokozku.

,, Vubec nejbohatsim zdrojem kyseliny pantotenové je mateii kaSicka, ktera je potravou

pro vceli larvu, ze které se ma narodit kralovna.”10

Koenzym Q10

Tato latka se prirozené vyskytuje v lidském téle. Mimo to pusobi jako antioxidant, kde
chrani bunky pted volnymi radikaly a pfed pfed¢asnym starnutim. Podporuje spravnou funkci

kize a pomahd buikdm pii tvorbé kolagenu a elastinu. SniZuje tak vyskyt vrasek.

9 AKTIVNI INGREDIENCE, KTERE MILUJEME - LICIRNA ORGANICS Luxusni Pfirodni Kosmetika. -
LICIRNA ORGANICS- [online]. Dostupné z: https://www.licirna.cz/clanky/aktivni-ingredience--ktere-milujeme/

10 Kyselina pantotenova | CelostniMedicina.cz. CelostniMedicina.cz | Informacni server o zdravi [online].
Copyright © 2001 [cit. 26.01.2021]. Dostupné z: https://www.celostnimedicina.cz/kyselina-pantotenova.htm
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Ceramidy

Ceramide 3 je lipid, ktery se vyskytuje béZzn¢ v lidskeé kizi a tvoti 50 % ochranné kozni
bariéry. Ceramidy maji pozitivni vliv na ochranné bakterie kiize. Zvysuji pevnost pleti obliceje,
krku a dekoltu a zabranuji pfed¢asnym projeviim starnuti i tvorbé vrasek. Komplex ceramida

plet’ dlouhodobé hydratuje a regeneruje.

Kyselina hyaluronova

Kyselina hyaluronova tvofi soucast struktury kiize. Je to v zasad¢ velmi velka molekula
cukru s gelovou konzistenci, ktera na sebe navaze vodu a udrzi ji na spravném miste. Zajist'uje
vynikajici hydrataci, protoze na sebe vadze vice nez tisici-nasobek vahy vody. Diky této

vlastnosti se plet’ vypne a vyhladi vrasky.

Bambucké maslo

Bambucké maslo se ziskdva z plodu afrického maslovniku, coz je velky strom
pochazejici z lesnatych savan zapadni Afriky. Plody maslovniku obsahuji ofech, ktery se susi

a otevira, aby se z n¢j ziskalo jadro. Tato jadra se drti a stava se z nich cenné bambucké maslo.

,»V péci o plet’ se bambucké maslo pouziva jako pfimés do krémd, télovych mlék,
kondicionérti na vlasy, balzami na rty a dekorativni kosmetiky (rténky, oéni make-up). Cisté,
nerafinované bamucké maslo je vyborné pro oSetfeni suché, starnouci a naro¢né pleti. Hluboce
hydratuje, pouZiva se jako prevence t€hotenskych strii, pro masaz svali, oSetfeni dermatitidy,
ekzematické pokozky, poskytuje pokozce okamzité zjemnéni, udrzuje jeji vyrovnanou
hydrataci. Pfedstavuje vyznamny zdroj protizanétlivych latek. Bambucké maslo podporuje
produkci kolagenu a ptlisobi proti vliviim, podilicim se na pfedcasném starnuti pokoZzky.

Ma protiplistiové a protikvasinkové vlastnosti. Hodi se také pro osetieni détské pokozky.

11 Bambucké maslo | BiOOO.cz: encyklopedie [online]. Copyright © [cit. 2021-02-09]. Dostupné z:
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/bambucke-maslo-butyrospermum-parkii/?
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Rostlinné oleje

,,Rostlinny olej neni nic jiného nez tuk, ziskany ze semen nebo olejnatych plodi
(mandle, ofechy ¢i dalsi jadra, olivy a avokado) nejcastéji mechanickym lisovanim nebo
rafinaci. Nejkvalitnéjsi oleje se ziskavaji lisovanim za studena, kdy teplota pii zpracovani oleje

nepiesahla 60 stupiidi celsia.”!?

Jejich pouzivani ma nespocet vyhod, mezi které patii ochrana pied UV zafenim,
regeneracni a zvlacnujici G€inky, pomahaji proti lupénce, ekzémiim, urychluji hojeni ran,
zmen$uji jizvy, pecuji o citlivou, suchou i mastnou plet, zlepsuji hydrataci pokozky a jeji
elasticitu, zmiriiuji alergické projevy, obsahuji $kalu vitamini. Oleje jsou antidepresivni,

hiejivé a 1écivé.

Véeli vosk

Vceli vosk je pfirozeny produkt, ktery vznikd piestavbou medu a pylu v téle vcely
medonosné. ,,Funkei ve€eliho vosku v kosmetice je pfedev§im ochrana pokozky proti vnéj$im
vliviim, vceli vosk zlistadva na povrchu a vytvaii ochrannou vrstvu, pomaha tak dal§im latkdm
s hojenim a regeneraci poskozené pokozky, zatimco ji sdm hluboce vyzivuje a zvlhcuje. Je také
protizanétlivy, zmirfiuje otoky, ma hojivé a zklidiujici G€inky zvlasté¢ na drobnd poranéni,
zanéty nebo popdaleniny. Na pokoZce vytvari vod&odolnou vrstvu, tak kizi chrani
a zabrafiuje jejimu dal$imu poskozeni.”!® Je asto vyuZivan v balzdmech na rty, piidava

se do ptirodnich masti a balzamu, kde také zajist'uje spravnou konzistenci.

Matefi kasicka

Produkovdna Zlazami mladych vcelich délnic. Matefi kaSicka je koncentratem
obsahujicim hlavné bilkoviny, vitaminy A, C, D, E a aminokyseliny. V kosmetickém primyslu

se pouziva na podporu hojeni poskozené a problematické pleti se sklony k zanétlivym reakcim.

12 Rostlinné oleje v kosmetické péci - Maroko v batohu. Maroko v batohu - kosmetika s afiickym srdcem
[online]. Dostupné z: https://www.marokovbatohu.cz/blog/rostlinne-oleje-v-kosmeticke-peci/

13 Veeli vosk | BiOOO.cz: encyklopedie [online]. Copyright © [cit. 2021-02-09]. Dostupné z:
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/vceli-vosk-cera-alba/?

20


https://www.marokovbatohu.cz/blog/rostlinne-oleje-v-kosmeticke-peci/
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/vceli-vosk-cera-alba/?

Siln¢ pusobi proti starnuti, zlepsuje ton pleti a udrzuje dobrou hydrataci. ZlepSuje tvorbu

kolagenu a keratinu a ptsobi jako antioxidant.

Propolis

Je vceli produkt, ktery je velmi bohaty na bioaktivni latky. Suroviny, které jsou
potfebné k tvorbé propolisu vcely sbiraji na rostlinach, které produkuji pryskyiicné latky.
Pro své dezinfek¢ni a dalsi 1€cebné tcely byl propolis uznavanou piirodni 1é¢ivou latkou jiz
u starych Egyptant, Rekd, Rimant a dalich narodt. Dokéze mistnd tlumit bolest, ma
antibiotické ucinky, tlumi G¢inky UV zéfeni, ddle pomahd v péci o pokozku s atopickym

ekzémem, lupénkou a akné.”**

4.2 Bylinné extrakty

Bylinny extrakt je vytazek z ¢asti rostlin, kde je jejich nejvyssi i€innost. Zpracovavaji
se usuSenim a naslednou extrakci. Pokud je extrakt tekuty, byl zpracovan pomoci vyluhovani.
Suchy extrakt se ziskava z tekutych extraktti pomoci rozpoustédel, které se odpatuji, a takto se
ziské prasek bez chemickych ptisad. Bylinné extrakty jsou pro své pfiznivé u¢inky pfidavany

do kosmetickych produktli, napt. do pletovych krémi, oleji.

Syrovy (2015, s. 73) uvadi nejcastéji pouzivané extrakty a jejich vlastnosti a ucinky:

14 AKTIVNI INGREDIENCE, KTERE MILUJEME - LICIRNA ORGANICS Luxusni P¥rodni Kosmetika. -
LICIRNA ORGANICS- [online]. Dostupné z: https://www.licirna.cz/clanky/aktivni-ingredience--ktere-milujeme/
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Protizanétlivy, harmonizujici, uvoliujici, zjemnujici. Téz 1&¢i rany.
Reb¥itkovy Usmérnuje ¢innost mazovych zlaz. Vhodny pro citlivou a vy¢erpanou plet’.

Zklidiyje, zjemnuje, zmirituje podrazdéni a 1é¢i rany. Je protizanétlivy a
Heifmankovy “ro . - o .

Y | wrivaseike koupelim a k oplachovani vlast po umyti.

Kaméliovy Antibakterialni a zkliditujici. Chrani proti nepfiznivym G¢inkim volnych
Camelia  ate i (v 1x s y
( . radikali. Zklidiuje podrazdénou a citlivou pokozku.
oleifera)

Jeho dulezité obsahové slozky jsou asparagin a nelumbin. Ma sviravé,
Lotosovy e e e o oy

y stahujici, regeneracni a Cistici ucinky. Zjemnuje téz kizi.

Piisobi ochranné¢ a antibakteridlné, celkové zklidiuje a vyrovnava.

Meduiikovy . ‘- y
y Povzbuzuje a osvézuje pokozku.
Myrtovy e, e e e . . - y
yreovy Protizénétlivy, antisepticky, U¢inné€ ¢isti a stimuluje. Chrani pokozku a

(pryskyfice
rozpusténd v | pfirozenou mikrofloru, posiluje ochranné funkce.
alkoholu)

Prokrvuje, povzbuzuje krevni ob¢h, aktivuje, prohfivd, je antibakteridlni.
Rozmarynovy N v y NEVRR 1 s1a

ynovy Osvézuje a zvlacnuje pokozku. Usmériiuje ¢innost mazovych z1az.

Ritovy Vyrovnava, Cisti, zjasiiuje, posiluje, povzbuzuje a obcerstvuje. Zjemnuje a
(z kvéti) ocistuje kizi. Regeneruje téz oslabenou pokozku.

Plisobi ochranné¢ a antibakterialné. Dezinfikuje a zabranuje podrazdéni.
Salvé&jovy . C e VT o .

Jovy Uziva se proti zanétim. Osvézuje, Cisti a projasiuje pokozku.

4.3 Nejvétsi vyhody certifikované biokosmetiky

Pouzivani bio kosmetiky sebou nese fadu vyhod. Diky certifik4tiim na obalu zajistuje

transparentnost a spotfebitel vi, ze ma jistotu ve sloZeni i plvodu. Dalsi vyhody

certifikované bio kosmetiky jsou uvedeny nize.

Bez skodlivin

Naprosto zasadnim diivodem a vyhodou je to, Ze neobsahuje parabeny, syntetické latky,

ropu, synteticka barviva a zadné jiné télu Skodlivé latky. Neobsahuje ani parfém, jelikoz

certifikacni instituce nedovoluji uziti syntetickych parfémut do biokosmetiky. Proto je obsazena

pfirozena viiné surovin.
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Bez konzervace

,Naprostd vétsina certifikované biokosmetiky neni konzervovéna. Jsou povoleny jen
nekteré syntetické konzervacni latky (kyselina benzoova, kyselina sorbova..). V takovém
ptipad¢ musi byt spotiebitel na konzervaci vyslovné upozornén. Jsou zakdzany parabeny a jiné

bézné konzervaéni latky.”?

Neni testovana na zvitatech

Certifikovand biokosmetika zakazuje testovani na zvitratech, jako je tomu u bézné
konvenc¢ni kosmetiky. Produkty jsou na zvitatech testovany v situacich, kdy se vyrobek pouziva
jinym nez doporu¢enym zpusobem. Nejcastéjsi je test ocni drazdivosti, ktery je aplikovan
na krélicich, ktefi jsou pfi védomi. ,,Béhem testu dochazi k zakaleni oka, z€ervenani a otoku
vicek. Viditelné viedy a mokvéni oc¢i je popisovano po 21 dnech po aplikaci jedné davky.

Zvitatim obvykle nejsou poskytnuty zadné bolest tisici prostiedky.”®

Investice do dlouhodobych vysledki

Biokosmetika se pohybuje ve vyssi cenové hladiné, ptesto se vyplati vice neZ kosmetika
konvencni. ProtoZe biokosmetika obsahuje vyssi koncentraci ucinnych sloZek, neni tieba
Ji pouzivat tak casto, jako syntetickou kosmetiku, kterd piisobi jen docasn€. Tim padem

se biokosmetiky nespotiebuje tolik a je investici do dlouhodobych vysledkd.

4.4 VIiv bio kosmetiky na zdravi ¢lovéka

Biokosmetika stejné jako vSechny kosmetické prostiedky na trhu musi spliovat zakladni
podminku bezpecnosti pro zdravi ¢lov€ka. Biokosmetika ma dalS§i vyhody pro udrZeni

arozvoj zdravi. Biokosmetické suroviny, které se péstuji v ekologickém zeméd¢lstvi nesmi byt

15 Syncare Plus - profesiondlni dermokosmetika | Syncare kosmetika [online]. Copyright © [cit. 04.02.2021].
Dostupné z: https://www.syncare.cz/files/brozury/proc-biokosmetiku.pdf

18 Svoboda zvirat: Organizace na ochranu zvirat [online][cit. 2021-02-04]. Dostupné z:
http://www.pokusynazviratech.cz/obeti-krasy/testovani-kosmetiky-a-prostredku-pro-domacnost-na-
zviratech.htm
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oSetfovany pesticidy, které maji fadu nezadoucich ucinkd. Zdravotni vyhodu piedstavuje
i skutecnost, ze v certifikované biokosmetice nejsou povolovany nejcastéjsi alergeny,

tj. syntetické parfémy, barviva a vétSina konzervacnich latek.

Za dalsi piinos l1ze oznacit mensi ekologickou zatéz pro piirodu. Kosmetické prostredky,
napiiklad krémy, mléka, Sampony obsahuji také emulgatory a tenzidy. U certifikované
biokosmetiky tyto latky nebo smési musi byt dobie biologicky rozlozitelné. Pti likvidaci jejich

zbytktli nebo pii oplachu do vody piredstavuje mensi ekologickou zatéz.

,Vedle toho, ze nezatézuje Zivotni prosttedi, ma BIO kosmetika i blahodarny vliv
na lidskou pokozku. Diky kvalitnim rostlinnym slozkam obsahuje velké mnozstvi vitamind,
antioxidantl a hydrata¢nich latek, které dokdzou ptirozené stimulovat pokozku a vSechny jeji
funkce. Vzhledem k absenci syntetickych ptisad minimalizuje riziko alergickych reakci, byva

vyborné tolerovana a je vhodna i pro citlivou a détskou pokozku.” 1/

4.5 Prirodni lécba koznich problémi

Z4dné kozni onemocnéni by se nemélo podcenit. Je tieba poznamenat, Ze existuji nemoci
kaze, které nemaji znamého pivodce. Existuje vSak spoustu koznich nemoci, jejichz pii¢ina
je dobfe znama. Nastésti existuje mnoho zpusobt, jak si s nemocemi kiize poradit, aniz by byla
nutna navstéva lékate. Samoziejme nelze predchazet vSsem koznim nemocem, ale nékterym ano.
Problémtim Ize ptedejit spravnou hygienou, dostate¢nym pitnym reZimem nebo zdravym
Zivotnim stylem. Zasadni je pfedev§im uvédomit si, Ze to, co se odehrava na kizi, je dopad
vnitini pfi¢iny. Je klicové patrat po pficiné a hledat souvislosti, kdy vznika

a dané pficiny eliminovat.

Pfirodni a organicka kosmetika mtize pomoci tam, kde kortikoidy zklamaly. Kosmetika
vyrobend z nejkvalitnéjSich ingredienci vypéstovanych v ekologickém zemédélstvi bez
syntetickych postfiki dokdZou pomoci i siln¢ zdecimované pleti a pokozce. Nejlepsi zptisob,

jak se presvédcit, je osobni zkuSenost. Smési oleji, vytazkl z bylin, balzdmi aj. bez pouziti

1 Pfirodni a BIO kosmetika | Krasa.cz. Krasa.cz - Kosmetika profesiondlii za nizké ceny s odbérem v PRAZE
[online]. Copyright © 2021 vivantis, a.s. [cit. 01.01.2021]. Dostupné z: https://www.krasa.cz/prirodni-bio-
kosmetika/
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syntetickych latek se stavaji prospéSnymi pokozce. Je na zhodnoceni kazdého, jak k organické

kosmetice pristoupi a najde si to, co je pro né¢j a jeho pokozku nejlepsi.

Ptirodni a organicka kosmetika miize pomoci. Predev§im si musi pomoct nemocny,

védomy pfistupem ke svému zdravi.

4.6 Certifikace

Certifikovana biokosmetika ze pouziva kvalitni suroviny rostlinného ptivodu s vysokym
obsahem pfirodnich vitamint, antioxidantll a hydrata¢nich latek. Jedna se o rostlinné slozky
pochazejici z ekologického zemédélstvi nebo kontrolovaného sbéru bylin ¢i plodi v pfisné
vymezenych lokalitich s ohledem na ochranu Zzivotniho prostfedi. Suroviny se Setrné
zpracovavaji, vysledné kosmetické ptipravky se netestuji na zviratech. Velky pozadavek
je kladen i na obaly, ty musi byt ekologicky Setrné a recyklovatelné. Vyrobci spliiuji piisné
standardy a podléhaji pravidelnym kontrolam. To vSe poskytuje zaruku vysoké kvality

ptipravki.

4.6.1 INCI

INCI neboli International Nomenclature of Cosmetic Ingredients je zaklad vseho. Jedna
se 0 mezinarodni nazvoslovi kosmetickych pfisad a lze ho najit na obalu kazdého produktu.
Jednotlivé latky jsou v INCI sefazeny podle poméri. To znamena, Ze sloZka, kterd je uvedena
na prvnim misté, obsahuje nejvétsi mnozstvi. Nejvétsim tskalim jsou latky, jejichZz obsah

je nizsi, nez 1 %. Tyto latky jsou fazeny libovolné a vétSinou maji slozité¢ chemické nazvy.

INCIT je dobrym pomocnikem pro orientaci v kosmetickych ingrediencich a vyplati
se v ném vyznat. Zaroven ,,INCI je uZite¢ny nastroj, ktery nejen nuti vyrobce, aby byli
ve vztahu k zakaznikovi transparentni, ale hlavné umoznuje zakazniktim, aby sami prevzali
odpovédnost za to, co si pro sebe chtéji pofidit a nebyli zavisli pouze na reklamég, médiich

a prohlaseni celebrit. Umoziiuje, aby se zdkaznik sam rozhodl, za co chce dat svoje penize.”*®

18 INCI | BiOOO.cz: encyklopedie [online]. Copyright © [cit. 2021-02-12]. Dostupné z:
https://encyklopedie.biooo.cz/inci/
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4.6.2 Nejskodlivejsi latky, které certifikace nepovoluje

Jen tézko se Clovek vyznd v chemickém sloZeni, pokud se o né&j nezajima. Existuji
které¢ mohou skodit. Dale povrchové aktivni latky, kterym se fika tenzidy. Maji za kol pénit
a usnadinovat rozpousténi necistot. ,,Samy o sob¢ nejsou Spatné. Jen je potieba rozliSovat ty

nezavadné, ptivétivé (typicky naptiklad Sodium Coco Sulfate) a ty, které mohou $kodit.”*®

Dalsi na seznamu jsou silikony. Ty jsou zatézi pro ptirodu a konci prevazné v fekach
a oceanech. Hlinikové soli ,,drazdi pokozku, maji mutagenni a karcinogenni ucinky, uzaviraji
pory a brani piirozené detoxikaci®’.” Mezi $kodlivé latky se fadi mineralni oleje, parafiny

a néktera barviva.

4.7 NejcastéjSi pouzivané certifikaty pro bio kosmetiku

Kvuli vzristajicimu zajmu o piirodni a bio kosmetiku zacali vyrobci uvadét na trh
produkty se slovem ,,piirodni“. Neni ov§em zdkonem urceno, co vSechno miize ve svém nazvu
toto slovo nést. Proto miize dochéazet ke klamani spottebitele a produkty, které se zdaji byt

pfirodni, se ve skute¢nosti slozenim nemusi lisit od bézné konvenéni kosmetiky.

Z tohoto ditvodu zacaly vznikat certifikacni spolecnosti, které ptisn€ dohliZeji na sloZeni
a kvalitu produktti. Duraz je kladen na ingredience a misto, ze kterého pochazi. Produkty,
které splni tato naro¢na kritéria, mohou ziskat certifikaéni znamky, u kterych si je

spotiebitel jisty jejich kvalitou. NiZe jsou uvedeny nejcasteji pouzivané certifikaty.

19 E-shop s ekologickymi produkty pro vasi domdcnost | Econea.cz [online]. Dostupné z:
https://www.econea.cz/blog/jak-se-neslozit-ze-slozeni-kosmetiky/#Jedna-dulezita-zkratka-na-zacatek-Jen-jedna-
nebojte

DE-shop s ekologickymi produkty pro vasi domdcnost | Econea.cz [online]. Dostupné z:
https://www.econea.cz/blog/jak-se-neslozit-ze-slozeni-kosmetiky/#Jedna-dulezita-zkratka-na-zacatek-Jen-jedna-

nebojte
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471 CPK

,,Certifika¢ni znacka CPK byla zalozena roku 2007 a hlavnimi cili této spole¢nosti jsou
usnadnéni orientace spotiebitele na trhu s pfirodni kosmetikou, ochrana zdravi a ochrana
zivotniho prostiedi. Jakykoli vyrobce si mize zazadat o certifikat, a pokud produkt spliiuje
piisné podminky, miize na svém obalu nést logo CPK zarudujici opravdovou ptirodnost.”?!
Certifikat udéluje KEZ (Kontrola ekologického zemédélstvi), akreditovand Ceska kontrolni

organizace.

Produkt s certifikdtem CPK je ,,takovy kosmeticky piipravek, ktery splnil parametry
Standardi, obsahuje minimalné 85% slozek pfirodniho ptivodu, certifikacni organizace KEZ
o0.p.s. vydala na kosmeticky ptipravek certifikat a obsahuje vyhradné latky ze skupiny surovin

uvedenych.”??

CFK:

CERTIFIKOVANA
PRIRODNI
KOSMETIKA

Obr. 1 — logo certifikatu CPK?

4.7.2 CPKbio

CPK je zkratka pro cesky certifikat pro pfirodni kosmetiku — Certifikovana piirodni
kosmetika. Pridatek ,,bio* je ,,takovy kosmeticky piipravek, ktery splnil parametry Standarda
pro CPK. Déale nesmi byt slozen z oleji a tuk upravenych chemickou rafinaci, obsahuje

minimalné 90% surovin pfirodniho plvodu, pfi¢emZ minimalné¢ 20% hmotnostniho podilu

2L CPK | BiOOO.cz: encyklopedie [online]. Copyright © [cit. 2021-02-12]. Dostupné z:
https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/cpk/

22 CPK Standardy pro pro piirodni a biokosmetiku: s ui¢innosti od 4. 11. 2015 [online]. Dostupné z:
https://www.kez.cz/prirodni-a-bio-kosmetika

23 Certifikat CPK. In: BiOOO.cz [online]. [cit. 10. dubna 2021n. 1.]. Dostupné z:
https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/cpk/?
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pfirodnich slozek musi byt BIO.”* | zde je udé&lovatelem certifikatu organ KEZ.

CFK-
bio

Obr. 2 — logo certifikatu CPK bio?®

4.7.3 ECOCERT

Francouzska spolecnost ECOCERT vznikla roku 1991 a v soucasnosti patii mezi

nejvetsi mezinarodni certifikacni spolecnosti pro ekologické kosmetické vyrobky.

,Od roku 2020 nabizi dva certifikaty - Ecocert ECO pro produkty, jejichz obsah
je z 95 procent ptirodniho piivodu. Pfitom mé byt alesponi 50 procent z rostlinnych slozek
a 5 procent ostatnich slozek ekologického ptivodu. Prisn€jsi EcoCert Bio oznacuje vyrobky,
u nichz je alespon 95 procent z rostlinnych slozek a 10 % vSech ostatnich slozek ve vyrobku

bio. Procentuani podil slozek z ekologického zemédélstvi je uvadén na obalu.” (Syrovy, 2015,
s. 83)

Obr. 3 — logo certifikatu EcoCert?®

24 CPK Standardy pro pro piirodni a biokosmetiku: s ui¢innosti od 4. 11. 2015 [online]. Chrudim [cit. 2021-02-
15]. Dostupné z: https://www.kez.cz/prirodni-a-bio-kosmetika

25 Certifikat CPK bio. In: BiOOO.cz [online]. [cit. 10. dubna 2021n. 1.]. Dostupné z:
https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/cpk-bio/?

%Certifikat ECOCERT. In: BiOOO.cz [online]. [cit. 10. dubna 202 1n. 1.]. Dostupné z:
https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/ecocert/
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4.7.4 BDIH

Nejstar$i ochrannou znamkou je BDIH (Kontrolovand piirodni kosmetika). BDIH
je zkratka pro némeckou asociaci Spolkového svazu némeckych podnikatell v primyslu

a obchodu.

,,Prirodni kosmetika oznacend ochrannou zndmkou BDIH nesmi obsahovat ropné
produkty (vazelina, parafin), syntetické parfémy a barviva, chemické konzervanty (pro
konzervovani je povoleno uzivat ty emulgatory a tenzidy, které se vyrabi z rostlinnych surovin,
tedy tukl, voska, lecitinu, atd.). Zakdzano je testovani na zvifatech, a to se tykd nejen
kone¢nych produktt, ale i vychozich surovin. Pouziti konkrétnich latek je definovano

v pravidelné aktualizovaném seznamu povolenych surovin.”?’

Nicméné zndmka BDIH nezarucuje, ze dany produkt je bio. ,V dobé, kdy smérnice
vznikala, nebyl na ekologicky ptivod surovin kladen takovy diraz jako nyni. Z téchto divoda
V nazvu nejsou vyrazy ,,bio” ani ,,organic”, ale ,,Kontrollierte Natur Kosmetik”. Ackoliv jsou
pfi vyrob¢ zpravidla pouzivany certifikované biosuroviny, jejich skute¢ny podil v konecnych

vyrobcich leckdy nebyva na obalu procentualné deklarovan.” (Syrovy, 2015, 83)

Obr. 4 — logo certifikatu BDIH?®

2 BDIH certifikat | Arteria. Arteria.cz s laskou k prirodé [online]. Copyright © 2015 [cit. 03.01.2021]. Dostupné
z: https://www.arteria.cz/a/bdih-certifikat

28 Certifikat BDIH. In: Arteria.cz [online]. [cit. 10. dubna 2021n. 1.]. Dostupné z: https://www.arteria.cz/a/bdih-
certifikat
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4.7.5 Leaping bunny

Jak jiz ndzev napovida, tento certifikat se zaméfuje na zvifata, konkrétné na jejich
netestovani. V kosmetickém prumyslu se pouzivaji zvitata pro testy na chemické latky, aby

se vyloucily Skodlivé Gc¢inky na ¢loveéka.

Do roku 1996 se nakupovani ,,bez krutosti* stalo popularnim, ale bylo také matouci.
Spolecnosti zacaly navrhovat sva vlastni loga zajickt a dodrzovaly svou vlastni definici pojmu
,bez krutosti* bez casti skupin na ochranu zvifat. V reakci na rostouci zajem spotiebitell o
vyrobky netestované na zvitatech byl zalozen tento program. Nékolik organizaci zabyvajici se
ochranou zvitat se spojilo a vytvofilo koalici CCIC (Coalition for Consumer Information on
Cosmetics), koalice pro informovani spotiebitele o kosmetice. CCIC podporuje jediny

komplexni standard a mezinarodné uznavané logo Leaping Bunny.?®

Organizace nepovoluje testovani produkti ani jejich jednotlivych slozek na zviratech ve
vSech fazich vyroby. Certifikdt udéluje na rok nezavisla kontrolni spolecnost, kterd muze

provadét namatkové kontroly dodrzovéni pravidel.

LN

N C

Obr. 5 — logo certifikatu Leaping bunny®

29 About Leaping Bunny | Leaping Bunny. Homepage | Leaping Bunny [online]. Copyright © 2021 CCIC [cit.
15.02.2021]. Dostupné z: https://www.leapingbunny.org/about/about-leaping-bunny

30 Certifikat Leaping Bunny. In: Leapingbunny.org [online]. [cit. 10. dubna 2021n. 1.]. Dostupné z:
https://www.leapingbunny.org/about/about-leaping-bunny
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5 FIRMY A JEJICH FILOZOFIE

Dnes je mozné najit na trhu fadu firem, které vyrabi a prodéavaji bio kosmetiku na vysoké
urovni. Nize jsou uvedeny Ceské firmy a jedna slovenska, jejichz kosmetika si vybojovala misto

u svych zékaznikl a se kterymi osobn¢ sympatizuji.

5.1 MALINNA®

Tato rodinna firma MALINNA si zaklada na minimalismu a biokvalité. Jeji vyrobky jsou
totiz tak Cisté svym sloZenim, Ze by se dali i snist. Ingredience tvofi surové a esencialni oleje,
mineralni soli a 1é¢ivé byliny. Portfolio tvoii nejen kosmetika, ale i tekuté vyzivové dopliky
s unikatni formuli. Produkty jsou zaroven vytvoiené tak, aby byly univerzalni a detoxikovaly
lidsky organismus. Tekuty koncentrat 1ze naptiklad vyuzit jako antioxida¢ni kiru, micelarni
vodu nebo jako zubni pastu. ZaleZi, jak se produkt pouZije. Firma spolupracuje s bio farmami
a podporuje tak lokalni hospodarstvi. Firma zarucuje netestovani na zvifatech a produkty jsou

rozlozitelné.

Za celym konceptem stoji Jaroslav Stranavsky. ,,Na testovani produktov spolupracuje
s mikrobiologmi, farmaceutmi a lekdrmi. Vychadza z principov kvantove; mechaniky,

poznatkov z mikrobioldgie, neuropatie, fytoterapie a vychodnej mediciny.«3

5.2 Kuvitok

Firma Kvitok vyrabi kosmetiku na Slovensku. Kromé koziho mléka a véeliho vosku
vyrabi Cist¢ z pfirodnich surovin rostlinného plvodu. VSechny produkty vznikaji
ve mést¢ Humenné, které je obklopené piirodou Vihorlatskych vrchi. Zakladatelka

a majitelka znacky, Ing. Martina Dudova PhD. zastava filozofii, ze ,,veda, vyskum a klinické

31 Pribeh - MALINNA® products. Uvod - MALINNA® products [online]. Dostupné z:
https://malinnaproducts.com/pribeh/
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$tadie posuvaju I'udstvo stale dopredu®2.” Jejim snem je pomoct tomuto trendu v oblasti piirodni

a bio kosmetiky.

Majitelka dba na spravné a funk¢ni slozeni. ,,Vyvoj receptar a rieSenie tychto problémov
konzultujem s dermatologmi z prestiznej slovenskej kliniky a taktiez s odbornou garantkou v
nutri¢nej oblasti*®.” Velkym bonusem je tzv. recyklaéni program, kde vypotiebované produkty
Ize vratit. Zamezi se tak plytvani obalovych materiali a je to dal$im piinosem ke snizeni

ekologické stopy.

5.3 Cannor a trend lé¢ivého konopi

,, 1ato firma se zabyva vyvojem a vyzkumem ¢isté ptirodnich slozek, tzv. rostlinnych
oleju a bylin v kombinaci s vysokym obsahem u¢innych latek z rostlin konopi, kannabinoidti
zvany CBD. Kli¢em je zachovavat ve vyrobcich Cannor aktivitu pouzivanych ingredienci

s maximalni moZnou vstebatelnosti, spole¢né s pfiznivym vlivem na lidsky organismus.”*

Majitel Vladimir Pazitka se setkaval s nazorem, ze ,,pokud ma Ié¢ivé konopi lidem
skuteéné¢ pomoci od koznich problémd, je potfeba vytvofit Cisté pfirodni kosmetiku bez
chemické konzervace.”® Snazi se tak edukovat vefejnost o vlastnostech CBD a pomoci
kosmetiky Cannor dokazat jeho u¢inky na lidské zdravi. V nabidce pletovych oleji, balzamd,

sér nebo cerospektralniho oleje predava svou filozofii dal.

Co je CBD a pro¢ je tak u¢inny? ,,CBD (Cannabidiol) je pfirodni prostiedek, extrahovany
z rostliny konopi, ktery ale nema zadné psychoaktivni G¢inky. Tato u¢inna latka pomaha

bojovat proti mnoha riiznym nemocem, piicemz nehrozi riziko nezaddoucich vedlejSich G¢inka

%2 0 nas | Kvitok. Kvitok | Ru¢ne vyrabana slovenska kozmetika z najkvalitnej$ich darov prirody [online].
Copyright © 2017 Kvitok [cit. 27.02.2021]. Dostupné z: https://kvitok.sk/o-nas/

33 Poctiva prirodna kozmetika sa d4 vyrobit’ aj na Slovensku. Zna¢ku Kvitok dnes poznaji aj za hranicami |
interez.sk. interez.sk | Ekoldgia, Cestovanie, Hudba, Veda [online]. Copyright © Interez.sk 2014 [cit.
04.01.2021]. Dostupné z: https://www.interez.sk/poctiva-prirodna-kozmetika-sa-da-vyrobit-aj-na-slovensku-
znacku-kvitok-dnes-poznaju-aj-za-hranicami/

3 Ptirodni konopna kosmetika s CBD , Konopna mast , konopny pletovy olej. CANNOR.CZ | Cisté piirodni
kosmetika s konopnym vytazkem - CBD [online]. Copyright © 2019 Cannor Natural Health Care s.r.0. [cit.
05.01.2021]. Dostupné z: https://cannor.cz/o-nas/

% taktéz dostupné z: https://cannor.cz/o-nas/
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jako u klasickych 16kt.”%  Spole¢nost Cannor kombinuje CBD s dalsimi oleji lisovanymi za
studena a  spolecné  tvofi lé¢ivou  kombinaci  pro  pokozku. CBD

je protizanétlivou latkou a ma pozitivni vliv pfi projevech akné, ekzémi ¢i lupénky.

5.4 Havlikova Apotéka a trend pletovych masek

Havlikova Apotéka, nazyva se také organickd apotéka, klade diiraz na cisté organické
produkty. Bylinky jsou péstovany v eko zahradkach v Charovicich. Apotéka dba na spravné
nacasovani sbéru rostlin, aby byly v co nejvyssi koncentraci a kvalité. Pokud se nezadaii a
sklizeni je slaba, je pozastavena vyroba daného produktu. Majitelka Zuzana Maxima Krej¢i
vychazi opét z filozofie, Ze ,,pfiroda v sob& ukryva 1é¢ivou moc a jeji sila se nachazi v kazdém

kousku ptirody.”%

,,KdyZz projevime bylinkam lasku, ony ndm to vrati v podob¢ krasy a zdravi. Pfi vyrobé
kosmetickych produktli cerpame z Cisté ptirody, respektujeme ji a snaZzime se od ni naucit vse,

co je mozné. Produkty jsou vyrabéné s laskou a uctou k ptirodg.” 3#

Apotéka jako prvni se chytla velkého trendu pletovych masek a napad povysila na vyssi
uroven. Masek je celkem 77, aby si mohla vybrat kazda divka, pani i dama. Zakladni recept
krémovych masek vychazi rozmarynového, levandulového a konopného oleje. Kazda maska

wewvr

Ostruzina, Okurka, Vitamin C, VI¢i mék, Brusinka, RiZovy jil, Rozmaryn.

3% CO JE CANNABIDIOL? - KANABIDIOL - CBD - CBDex. Kanabidiol - KANABIDIOL - CBD - CBDex
[online]. Copyright © nejwebdesign.cz [cit. 05.01.2021]. Dostupné z: http://www.kanabidiol.eu/co-to-je-
cbd/154-co-je-cannabidiol

370 Apotéce - Havlikova pfirodni apotéka - Havlikova ptirodni apotéka. [online]. Copyright © 2019 [cit.
06.01.2021]. Dostupné z: https://havlikovaapoteka.cz/cs/o-apotece
38 O Apotéce - Havlikova ptirodni apotéka - Havlikova piirodni apotéka. [online]. Copyright © 2019 [cit.
06.01.2021]. Dostupné z: https://havlikovaapoteka.cz/cs/o-apotece
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Shrnuti teoretické ¢asti

Préce je zaméfena na vyuzivani bio kosmetiky, proto byla okrajové pfedstavena i jeji historie.
Teoretickd Cast prace pfiblizila a vysvétlila pojem bio kosmetika a seznamila cCtenafe
s dilezitymi pojmy, které jsou s bio kosmetikou izce spjaty. Byly zde pfedstaveny ucinné latky
a nejvetsi vyhody certifikované bio kosmetiky. Dale v této ¢asti byla vénovana pozornost
prospéchu kosmetiky na zdravi ¢lovéka a lécbu koznich problémi. Pozornost je vénovana
sloZeni a certifikaénim znamkam. Ctenai se v teoretické asti mohl seznamit s Geskymi a
slovenskymi firmami, které se zabyvaji vyrobou bio kosmetiky a diky jejich podstaté a filozofii

povznesly vyrobky v kosmeticky trend.
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6 Metodologie prace

6.1 Cil vyzkumu
Cilem této prace je zjistit, jaké povédomi a zkuSenosti s bio kosmetikou maji studenti
Univerzity Pardubice.
Dil¢i cile:
e Zda bio kosmetiku znaji Zeny i muzi.
e Zdarespondenti zkoumaji pii koupi kosmetiky jeji slozeni.

e Zda vedly Zeny i muze urcité kozni problémy k vyzkouSeni bio kosmetiky.

6.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Na zaklad¢é vymezeni cili byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
VOI1: Znaji bio kosmetiku zeny i muzi?
VO2: Zkoumaji respondenti pii koupi sloZeni kosmetiky?

VO3: Vedly Zzeny i muze kozni problémy k vyzkouSeni bio kosmetiky?

6.3 Formulace hypotéz
Pro vyzkum jsem si zvolila tfi zékladni hypotézy, které vznikly na zédklad€é vyzkumnych
otazek. ,,Zakladn: vlastnosti u hypotézy je, Ze vyjadruje vztahy mezi promennymi. Pokud nejde

0 vyjadreni vztahiz, neni mozno hovorit o vyzkumné hypotéze.*®
H1: Predpokladam, Ze bio kosmetiku znaji vice Zeny nez muZi.
U prvni hypotézy vychdzim z rozdéleni dle pohlavi, kde povazuji znalost urcitého druhu

kosmetiky za charakteristictéjsi ¢innost pro Zeny. Netvrdim, ze muzi bio kosmetiku neznaji,

pouze se domnivam, ze znalost u nich neni tak cetna.

39 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2008. s. 66. ISBN 978-
80-223-2391-8.
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H2: Domnivam se, %e studenti Fakulty chemicko-technologické zkoumaji p¥i koupi bio

kosmetiky sloZeni vice neZ studenti Fakulty filozofické.

Zde piedpokladam, Ze studenti Chemicko-technologické fakulty zkoumaji sloZeni vice
vzhledem ke svému odbornému zameéteni nez studenti Fakulty filozofické, které se zamétuji

vice na socialni sféru.

H3: Piedpokladam, Ze Zeny s koinimi problémy vedou vice k vyzkouSeni bio kosmetiky neZ

muze.

V posledni hypotéze se zabyvam koznimi problémy. Pfedpokladam, Ze kozni problémy
vedly Zeny k vyzkouSeni bio kosmetiky, coz se domnivam z vlastni zkuSenosti. Myslim si, ze

zeny s koznim problémem vyhledaji k 1é¢eni bio kosmetiku spiSe, nez muzi.

6.4 Vyzkumny soubor

Vyzkum se zaméfuje na studenty vsech fakult Univerzity Pardubice, rizného véku i
pohlavi. Vyzkum probihal kvantitativni metodou pomoci néstroje dotaznik. VSechny fakulty
jsem ponechala zamérng&, abych v praci mohla porovnat zkusenosti s bio kosmetikou u vSech

sedmi fakult.

6.5 Metoda sbéru dat

Pro ziskani potfebnych informaci jsem aplikovala kvantitativni metodu sbéru dat pomoci
dotazniku. ,.Je to zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi*®.«

Dotaznik byl v elektronické podobé uvetejnén na internetu a rozposilan mezi studenty
Univerzity Pardubice. V uvodu dotazniku jsou respondenti seznameni s ucely dotazniku
a s tim, Ze dotaznik je anonymni. Dotaznik obsahoval 22 otazek. V dotazniku se objevuji
faktografické otdzky zjiStujici pohlavni respondenti a na jaké fakulté respondent studuje.

Dotaznik obsahuje otazky uzaviené, polouzaviené i1 oteviené. V dotazniku se objevuji

%0 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2008. s. 122. ISBN 978-
80-223-2391-8.
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i Skalovaci otazky, naptiklad v otazce Cislo 12, zdali se respondent zabyva vice chemickym

slozenim kosmetiky. Dotaznik byl pro vSechny respondenty totozny.

6.6 Analyza dat

Na zaklad¢ ziskanych odpovédi od respondentd jsem provedla analyzu dat. VSechna data
audaje, jez jsem od dotazovanych ziskala, jsem zaznamenala do tabulek a nasledn¢ vyhodnotila

pomoci graft a tabulek.
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7 Vysledky a interpretace vyzkumu

Ze ziskanych dat jsem vytvofila jak grafy, tak tabulky pro lepsi piehlednost. Kazda otazka

je doplnéna slovnim komentéaiem. V grafech nalezneme hodnotu absolutni cetnosti vysledk

7.1 Pohlavi

Vyzkumny soubor tvofilo 102 platnych dotaznikti, se kterymi jsem dale pracovala. Prvni
otazka byla faktografickd, kde jsem se respondentii dotazovala na jejich pohlavi. Celkové

zastoupeni zen 83 %, coZ tvoii 85 respondentek a 17 % muzu, pocetné 17.

Tabulka 1: Uspotadani respondenti dle pohlavi

Tabulka 1

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Pohlavi
Zena 85 83,00%
Muz 17 17,00%
Celkem 102 100,00%

Graf 1: RozloZeni zaki dle pohlavi
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7.2 Vék

Ve druhé, oteviené otazce jsem se dotazovala respondenti na vék. Nejvice dotaznika
jsem ziskala od respondentii ve véku dvaceti tfi let, kterych bylo 34 (33,30%). Druhou
nejpocetnéjsi skupinou byla kategorie studentl ve véku 24 let, coz bylo 25 respondentl
(24,50%). Tteti kategorii byli studenti ve véku 22 let, kterych bylo 20, coZ tvoii 19,60%.
Studentd ve v€ku 21 let bylo ve vybérovém souboru 7 (6,90%). Patou skupinu tvoii studenti ve

véku 25 let (7,80%). Studenti ve v€ku 26 let byli 4, coZ tvoii 3,90%. Nejméné zastoupenymi
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skupinami byly kategorie ve véku 19, 20, 29 a 32 let, kde u kazdé v€kové kategorie byl pouze

1 respondent, coz tvoii u téchto respondentti 1,00 % z celkového vybérového souboru.

Tabulka 2: Rozd¢leni respondentt dle véku

Tabulka 2
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Vék

19 1 1,00%
20 1 1,00%
21 7 6,90%
22 20 19,60%
23 34 33,30%
24 25 24,50%
25 8 7,80%
26 4 3,90%
29 1 1,00%
32 1 1,00%
Celkem 102 100,00%

Graf 2: Rozd¢leni respondentti dle véku
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7.3 Fakulta

V dal$im bod¢ dotazniku jsem respondentiim polozila otazku, na jaké fakulté studuji.
Otazka byla koncipovana jako uzaviena, kdy respondent mohl zvolit pouze jednu odpovéd'.
Tuto otdzku jsem zvolila zamérné, protoZe studijni zaméfeni patii k jedné z mych hypotéz.

Z vysledki vyplynulo, Ze 49 respondentl studuje na Fakulté filozoficke, cozZ tvoti 48,00 %.
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Dalsi zastoupeni je u studentii z Fakulty ekonomicko-spravni, odkud je 23 respondenti,
atudiz 22,50 %. Tteti skupinu tvoii Fakulta chemicko-technologicka, na které studuje 15 (14,70
%) respondentii. Stejny pocet respondentl, tedy 6 (5,90 %) je dle vysledkd z Fakulty
zdravotnickych studii a Dopravni fakulty Jana Pernera. Posledni zastoupeni bylo u Fakulty
elektrotechnické, kterych jsem méla pouze 3, coz tvoti 2,90 %. Z Fakulty restaurovani dotaznik

nevyplnil zadny respondent.

Tabulka 3: Rozd¢leni respondentt dle fakult

Tabulka 3
Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

Fakulta

Filozoficka 49 48,00%
Ekonomicko-spravni 23 22,50%
Chemicko-technologicka 15 14,70%
Zdravotnickych studii 6 5,90%
Dopravni fakulta Jana Pernera 6 5,90%
Elektrotechnicka 3 2,90%
Restaurovani 0 0,00%
Celkem 102 100,00%

Graf 3: Rozd¢leni respondentti dle véku
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7.4 Setkani s pojmem biokosmetika

Touto otdzkou jsem se chtéla dozvédét znalost respondentl pojmu ,,bio kosmetika®.
Otazka byla zvolena Skalovaci. Nejvice respondent zvolilo ,,ano®, coz bylo 63 studenti

(61,80%). Druhou mozZnosti bylo ,,spiSe ano®, tuto variantu zakrouZkovalo 26 studentil
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(25,50%). Ptedposledni variantou byla moZnost ,,ne*, tuto moznost si

(6,90%). Posledni variantu ,,spiSe ne* si zvolilo 6 studenti (5,90%).

Tabulka 4: Setkani s pojmem biokosmetika

vybralo 7 studentt

Tabulka 4
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Setkani s pojmem biokosmetika
Ano 63 61,80%
Spise ano 26 25,50%
SpiSe ne 6 5,90%
Ne 7 6,90%
Celkem 102 100,00%

Graf 4: Setkani s pojmem biokosmetika
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7.5 Individualni predstava pojmu biokosmetika

Tuto otevienou otazku jsem zvolila zdmérné, jelikoz jsem chtéla prozkoumat specifické

odpovédi respondentt o jejich individualni predstaveé bio kosmetiky. Presné vysledky jsou vidét

nize v tabulce, nejcastéjsi odpoveédi bylo ,,pfirodni kosmetika®, tak odpoveédélo 34 studentt

(33,30%). Nasledujici dvé odpoveédi mely shodny pocet respondentd, byly to odpovédi ,,bez

chemie® a ,,netestovana na zvitatech®, takto odpovédelo 15 studentti (14,70%). Objevily se také

odpovédi o certifikované kosmetice, Setrné k Zivotnimu prostedi a také odpoveéd’ ,,nejvyssi

kvalita®. Tyto vysledky mé velmi potécsily, jelikoz se znalost bio kosmetiky ubira spravnym

smeérem.
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Tabulka 5: Individualni pfedstava pojmu biokosmetika

Tabulka 5

- - - Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Pojem bio kosmetika — co si predstavite?

Piirodni sloZeni 34 33,30%
Bez chemie 15 14,70%
Netestovana na zviratech 15 14,70%
Z bio surovin 12 11,80%
Certifikovana kosmetika 8 7,80%
Nejvyssi kvalita 6 5,90%
Produkty Setrné k Zivotnimu prostiedi 6 5,90%
Kosmetika z 1é¢ivych bylin 4 3,90%
Kosmetika znacky Weleda 1 1%

Prirozenost, Cistota, vim Ze diky c¢istym
surovinam télu dodavam a nezahlcuji ho
dal§i zbyteénou syntetikou. Biokosmetiku 1 1%
vnimam jako tu nejluxusnéjs$i péci kterou
miuZete pokoZce dat.

Celkem 102 100,00%

7.6 VyzkouSeni biokosmetiky

Dalsi Skéalovaci otazka se zaméfila na to, zdali si respondenti tuto kosmetiku vyzkouseli.
Moznost ,,ano* zvolilo nejvice respondentt, a to 65 (63,70%). Druhou nejcastéjsi odpoveédi
bylo ,,asi ano®, tu vybralo 20 studenti (19,60%). MoZnost ,,ne* zaskrtlo v dotazniku 9 studentt

(8,80%). Posledni moznost ,,asi ne* zvolilo 8 respondentd, coz ¢ini 7,80%.

Tabulka 6: Vyzkouseni biokosmetiky

Tabulka 6
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Vyzkousel/a jste bio kosmetiku?
Ano 65 63,70%
Asi ano 20 19,60%
Asi ne 8 7,80%
Ne 9 8,80%
Celkem 102 100,00%
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Graf 5: Vyzkouseni biokosmetiky

70 65
60
50
40

30
20

20
8 9

10

0

B Ano HAsiano Asi ne Ne

7.7 Pouzivani bio kosmetiky

V dalsi otdzce jsem se ptala respondentii, zda bio kosmetiku pouzivaji v bézném zivot¢.
Z vysledka vyplyva, ze 43 studentd (42,20%) pouziva. Obcasné pouziti zvolilo 35 student
(34,30%) a 24 studentt (23,50%) tento typ kosmetiky nepouZziva.

Tabulka 7: Pouzivani biokosmetiky

Tabulka 7

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Pouzivate biokosmetiku?

Ano 43 42,20%
Ob¢éas 35 34,30%
Ne 24 23,50%
Celkem 102 100,00%

Graf 6: Pouzivani biokosmetiky
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7.8 Produkty

Dalsi otazka navazuje na piedchozi a tyka se produktd bio kosmetiky. Oteviena otazka
byla pro respondenty, ktefi v pfedchozi otazce zvolili moznost ,,ano* a ,,obcas“. Nize
v tabulce jsou k dispozici vSechny zaznamenané odpovédi. Nejcastéji pouzivanymi produkty je

deodorant, pletova voda, pletovy krém, sérum.

Tabulka 8: Produkty

Tabulka 8

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Pokud ano/obcas, uved’te produkt:
Deodorant 14 18,00%
Plet’ova voda 12 15,40%
Pletovy krém 12 15,40%
Plet’ové sérum 10 12,80%
Plet'ovy olej 8 10,30%
Cistici pletovy balzam 7 9,00%
Havlikiv zazrak 5 6,40%
Rizovy olej 2 2,60%
Levandulova voda 1 1,30%
Bio meruiikovy olej 1 1,30%
Piipravky Lush 1 1,30%
Kosmetiku Kvitok 1 1,30%
Masky od Havlikovy Apotéky 1 1,30%
Saloos pecujici olej 1 1,30%
Balzam na rty 1 1,30%
Veskerou dekorativni kosmetiku Zuii 1 1,30%
Celkem 78 100,00%

7.9 Divody nepouzivani bio kosmetiky

Zajimaly mé¢ 1 diivody, pro¢ respondenti tuto kosmetiku nevyuzivaji. Zvolila jsem pfimo
pro né otevienou otazku a odpovedi zpracovala do tabulky. Nejcastejsi odpoveédi byla vysoka
cena. Dale respondenti k uZivani kosmetiky nevidi ditvod, neni pro n¢ bio kosmetika tak uc¢inna

nebo jim vyhovuje vice klasicka kosmetika.
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Tabulka 9: Divody nepouzivani biokosmetiky

Tabulka 9

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Pokud ne, pro¢ nepouZzivate?
Vyssi cena 10 41,70%
Nevidim k tomu duvod 8 33,30%
Nema v mych ocich takovou t¢innost 3 12,50%
Vyhovuje mi klasicka kosmetika 3 12,50%
Celkem 24 100,00%

7.10 Diivod uprednostnéni bio kosmetiky

Tato polozaviena otazka v dotazniku se zabyvala divody upfednostnéni bio kosmetiky.
Respondenti méli na vybér z péti moznosti a mohli zvolit vice odpovedi. Otazku nelze
zpracovat statisticky, jelikoz mnozstvi odpovédi ptesahuje pocet respondentii. Z vysledki

vyplyva, ze nejpocetnéjsi odpovedi bylo ptirodni slozeni, nasledoval pozitivni vliv na zdravi

a poté ekologické vyroba. 21 odpovédi neupiednostiiuji bio kosmetiku.

Tabulka 10: Divody uptednostnéni biokosmetiky

Tabulka 10

Z jakého duvodu upiednostiiujete
biokosmetiku?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Kvili piirodnimu sloZeni 68 42 50%
Ma pozitivni vliv na mé zdravi 37 23,10%
Kviili ekologické vyrobé 34 21,30%
Neupi-ednostiuji 21 13,10%

Graf 7: Divody uptednostnéni biokosmetiky
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7.11 Znalost chemického sloZeni

Touto otdzkou jsem se chtéla dozvédét, zdali se respondenti zabyvaji chemickym
slozenim. Otazka byla zvolena skadlovaci. Nejvice respondentii zvolilo ,,spiSe ne*, coz bylo 36
studentti (35,30%). Druhou moznosti bylo ,,ano®, tuto variantu vybralo 29 studentt (28,40%).
Ptedposledni variantou byla moznost ,,spiSe ano* a vybralo ji 19 studentd (18,60%). Posledni

variantu ,,ne* si zvolilo 18 studentt (17,60%).

Tabulka 11: Znalost chemického sloZeni

Tabulka 11

Zabyvite se vice chemickym Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

sloZenim biokosmetiky?

Ano 29 28,40%
SpiSe ano 19 18,60%
SpiSe ne 36 35,30%
Ne 18 17,60%
Celkem 102 100,00%

Graf 8: Znalost chemického slozeni

40 36

29
30

19
20 18
’ .
0

Ano M SpiSe ano Spise ne Ne

7.12 Diivod zabyvani se chemickym sloZenim

Dalsi otazka navazuje na pfedchozi a tyké se diivodli zabyvani se chemickym sloZzenim
bio kosmetiky. Oteviena otazka byla pro respondenty, ktefi v predchozi otazce zvolili moznost
,,ano‘ a ,,spise ano*. Nize v tabulce jsou k dispozici vSechny zaznamenané odpovédi. Odpovedi
zde byly riiznorod¢, ale nejcastéji odpoveédeli studenti, ze chtéji védet, co pouzivaji, coz bylo
14 studentii (29,17%). Druhou nejcastéjSi odpovédi bylo, ze se sami o sloZzeni zajimaji, tak
odpovédelo 11 studentil (22,92%). Tteti nejcastéjsi odpovedi bylo, ze maji citlivy oblicej, tak
odpovédelo 9 studentti (18,75%). 8 (16,66%) respondentit odpovédélo, ze jsou alergici, tudiz
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jim nevyhovuje vSechno. Se stejnym poctem dvou (4,17%) odpovédi byl zdravotni divody a

zvédavost. Po jedné odpovédi

a odmitani pfijimat do t€la skodliviny.

(2,08%) bylo odmitani syntetickych

Tabulka 12: Divody zabyvani se chemickym slozenim

Tabulka 12

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Jestli ano/spiSe ano, z jakého divodu
Chci védét, co pouZivam 14 29,17%
Zajimam se o sloZeni 11 22,92%
Mam citlivy oblicej 9 18,75%
Jsem alergik a ne v§e mi vyhovuje 8 16,66%
Ze zdravotnich diuvodu 2 4,17%
Ze zvédavosti 2 4,17%
Odmitam syntetické latky v kosmetice 1 2,08%
Nechci prijimat do svého téla Skodliviny 1 2,08%
Celkem 48 100,00%

7.13 Zkouska bio kosmetiky kviili koZnim problémim

latek

Tuto otazku jsem zvolila na zadklad¢ vlastni zkuSenosti. Zajimalo mé, zdali se také

studenti potykaly s koZznimi problémy a jestli se k jejich 1écbé rozhodli pouZivat Cistou bio

kosmetiku. Z vysledkli vyplynulo, Ze 42 respondentii odpovédélo ,,ne“, coz tvoii 41,20%.

Variantu ,,spiSe ne* zvolilo 26 studenti (25,50%). Pro otdzku ,,ano* se rozhodlo 25 student,

tedy 24,50%). Posledni zvolenou moznosti bylo ,,asi ano*, tu vybralo 9 respondentt (8,80%).

Tabulka 13: Zkouska biokosmetiky kviili koZznim problémim

Tabulka 13

k vyzkousSeni biokosmetiky?

Vedly Vis néjaké kozni problémy | Abselutni Eetnost

Relativni ¢etnost

Ano 25 24,50%
SpiSe ano 9 8,80%
Spise ne 26 25,50%
Ne 42 41,20%
Celkem 102 100,00%
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Graf 9: Zkouska biokosmetiky kvtli koznim problémim
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7.14 Diivody vyzkousSeni bio kosmetiky kviili koZznim problémim

Oteviena otdzka byla pro respondenty, kteti v piedchozi otazce zvolili moznost
,,ano/spise ano“, tudiz vyzkouseli bio kosmetiku v ramci léceni svych koznich problémi.
Téchto respondentil jsem se dotazovala, o jaké konkrétni problémy se jednalo. Nejcastéji
uvadénym divodem bylo akné a uvedlo jej 19 studentt (55,90%). Dal§Sim diivodem byl ekzém,
se kterym se potykalo 8 studentd (23,50%). Alergii uvedli 4 studenti, coz tvoii 11,80%. Dva

studenti uvedli seboreu, tedy 5,90% a jednoho studenta trapila dermatitida, coz tvoti 2,90%.

Tabulka 14: Dlvody vyzkouseni biokosmetiky kviili koZznim problémim

Tabulka 14

Pokud ano/spie ano, jaké Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

problémy to byly?

Akné 19 55,90%
Ekzém 8 23,50%
Alergie 4 11,80%
Seborea 2 5,90%
Dermatitida 1 2,90%
Celkem 34 100,00%

7.15 Doporuceni od odbornika

Dalsi otazka se vztahovala k doporu€eni od odbornika. Otazka byla koncipovéana jako
polozaviena, byl zde vycet odpovédi, ze kterych si studenti mohli zvolit odpovéd’, nebo méli

moznost ,,jiné", zde pak vypisovali jejich divod. Tuto variantu si zvolilo 6 studentd (5,90%).
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Nejvice studenti pocetné 83 (81,40%) nedostalo doporuceni. 9 respondentl (8,80%)
odpovédélo, ze dostali doporuceni od dermatologa. Se stejnym poctem dvou (2,00%) odpoveédi

bylo doporuceni od farmaceuta a od praktického 1ékare.
V otazce byla i moznost jiného vybéru, studenti zde mohli napsat svoji variantu odpovédi.
Odpovéd byla shodnd, a to od 6ti respondenti (, kteti dostali doporuceni

od kamarada/kamaradky.

Tabulka 15: Doporuceni od odbornika

Tabulka 15

Doporudeni k uZivani bio Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
kosmetiky od odbornika

Ano, od farmaceuta 2 2,00%
Ano, od dermatologa 9 8,80%
Ano, od praktického lékare 2 2,00%
Nedostal/a jsem doporudeni 83 81,40%
Ano, jiné 6 5,90%
Celkem 102 100,00%

Graf 10: Doporuceni od odbornika
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7.16 Cena biokosmetiky

V otazce jsem se respondentli tazala, jak nahlizeji na cenu bio kosmetiky. Otazka byla

koncipovana jako uzaviend, studenti méli na vybér pouze jednu variantu. Z vybérového vzorku
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ptijde 41 studentim (40,20%) cena pfijatelna. 32 studentd (31,40%) shledava cenu bio
kosmetiky predrazenou, 18 studentl (31,40%) cenu neznd a 11 studenti (10,80%) cenu netesi.

Tabulka 16: Cena biokosmetiky

Tabulka 16
- - Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Cena bio kosmetiky

Prijde mi pfijatelna 41 40,20%
Ptijde mi predrazena 32 31,40%

Cenu nereSim 11 10,80%

Cenu neznam 18 17,60%
Celkem 102 100,00%

Graf 11: Cena biokosmetiky
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7.17 Zabranuje cena béZnému pouzivani?

V dalsi uzaviené otdzce jsem se respondentil tdzala, zda zabraiiuje cena bio kosmetiky. Z
odpovédi vyplyva, ze 53 studentim (52,00%) cena nezabranuje v jejim pouzivani. Pro 40
studenti (39,20%) by mohla byt bio kosmetika levné&jsi a pro 9 studentti je cenové nedostupna,

coz tvori 8,80%.
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Tabulka 17: Zabranuje cena béznému pouzivani?

Tabulka 17

Zabraiiuje VAm cena pouZivini Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

biokosmetiky?

Cena mi nezabraiuje v pouZivani 53 52,00%
PouzZivam, ale mohla by byt levnéjsi 40 39,20%
Je cenové nedostupna 9 8,80%
Celkem 102 100,00%

Graf 12: Zabranuje cena béznému pouzivani?
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7.18 Koupé biokosmetiky znamym
Kosmetika obecné je velmi vyhledavanym darkem obecné. Respondentl jsem se v této
otazce dotazovala, zdali kupuji svym zndmym bio kosmetiku. 61 respondenti (59,80%)

nekupuje, 20 respondentd (19,60) ano a 21 (20,60%) dotazovanych kupuje obcas.

Tabulka 18: Koupé biokosmetiky zndmym

Tabulka 18
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Koupé bio kosmetiky znamym

Ano 20 19,60%
Obcas 21 20,60%
Ne 61 59,80%
Celkem 102 100,00%

51



Graf 13: Koupé biokosmetiky znamym
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7.19 Diivody koupé bio kosmetiky pro znamé

Tato oteviend otazka navazuje na predchozi a tyka se divodi koupé bio kosmetiky
znamym. Odpovidali ti respondenti, kteti v predchozi otazce zvolili moznost ,,ano/obcas®.
Presné vysledky jsou vidét nize v tabulce. Pro 11 respondentti (26,80%) je potizeni kvalitnim
darkem, ktefi si zndmi sami nekoupi. Se stejnym poctem 9 (22,00%) odpovédi byl diivod koupé
péce o zdravi a vlastni pozitivni zkuSenost. 4 respondenti (9,70%) védi, Ze to obdarovani oceni
a 3 respondenti (7,30%) chtéji bio kosmetikou ud¢lat radost. Se stejnym poctem 2 (4,90%)
odpovédi byl diivod, Ze respondent chce, aby se obdarovanym dostalo kvalitni péce a aby zjistili

vyhody bio kosmetiky. Jeden respondent (2,40%) chce koupi svym znamym piedstavit vSechny

aspekty bio kosmetiky.

Tabulka 19: Dtvody koupé biokosmetiky pro znamé

Tabulka 19

Divod koupé pro znamé

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Kvalitni darek, ktery si sami nekoupi 11 26,80%
Péce o jejich zdravi 9 22,00%
Z vlastnich pozitivnich zkuSenosti 9 22,00%
Vim, Ze to oceni 4 9,70%
Chci jim udélat radost 3 7,30%
Chci, aby se jim dostavalo kvalitni péce 2 4,90%
Aby zjistili vyhody bio kosmetiky 2 4,90%
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Seznameni mych nejbliz§ich se vSemi
aspekty eko/bio kosmetiky. Ze existuje

kosmetika, ktera je predev§im netestovana, 1 2,40%
Ze se da sehnat za ptijatelnou cenu, a Ze tim
pomohou jak sobé, tak okoli.

Celkem 41 100,00%

7.20 Znalost nékoho, kdo se vyrobou bio kosmetiky zabyva

V posledni otazce dotazniku jsem polozila respondentim otazku, zdali znaji nékoho, kdo
se vyrobou bio kosmetiky zabyva. Vyroba domdécich masek, krémt, oleji aj. je pomérné
oblibenou ¢innosti a postaci k ni par zakladnich surovin. Nicméné s pievahou 99 (97,00%)

respondentli odpovédélo, ze nikoho neznaji. Dva respondenti (2,00%) znaji kamaradku

a pouze 1 respondentka si vyrabi bio kosmetiku sama, coz tvoti 1,00%.

Tabulka 20: Znalost nékoho, kdo se vyrobou biokosmetiky zabyva

Tabulka 20

Znate

nékoho, kdo se
vyrobou biokosmetiky zabyva?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Neznam 99 97,00%
Kamaradka 2 2,00%
Ja sama si vyrabim 1 1,00%
Celkem 102 100,00%

Graf 14: Znalost n€koho, kdo se vyrobou biokosmetiky zabyva
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8 Statistické ovéreni hypotéz
Pro bakalafskou praci jsem si stanovila Ctyii zdkladni hypotézy. V této kapitole

hypotézy statisticky ovefim pomoci dat, jez jsem ziskala z dotaznikového Setfeni od

respondentu.
Hypotéza €. 1. Predpokladam, ze biokosmetiku znaji spiSe Zeny nez muzi.

Ho: Ve znalosti biokosmetiky neexistuje statisticky rozdil mezi pohlavimi.

Hi: Ve znalosti biokosmetiky existuje statisticky rozdil mezi pohlavimi.

Nejprve jsem si vymezila nulovou hypotézu (Ho), jez vyjadiuje nulovy rozdil mezi
zkoumanymi vzorky. Poté jsem si stanovila alternativni hypotézu (H:), které nam ukazuje
existenci zavislosti. Hypotézu jsem testovala pomoci testu nezavislosti chi-kvadratu na hladiné
vyznamnosti 5 % (a=0,05 %). Odpové&di pro tuto hypotézu jsem ziskala z dotaznikového Setfeni
z otazky Cislo ¢étyfi, kdy respondenti méli za ukol vyplnit, zda se setkali s pojmem bio

kosmetika.

Tabulka 21: Empirické ¢etnosti H1

Empirické
. . ano ne celkem
Cetnosti
Zeny 82 3 85
Muzi 7 10 17
Celkem 89 13 102

K vypoctu teoretické €asti jsem vyuzila nasledujici vzorec:

soucet fadkt empirickych Cetnosti * soucet sloupcu

pocet prvki
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Tabulka 22: Teoretické ¢etnosti H1

Teoretické
« . ano ne celkem
Cetnosti
Zeny 74,17 10,83 85
Muzi 14,83 2,17 17
Celkem 89 13 102

Z tabulky empirickych Cetnosti a teoretickych cetnosti jsem dale vypocitala testové
kritérium.

Vytvorila jsem dalsi tabulku a pouzila nasledujici vzorec pro vypocet testového kritéria:

(empiricka Cetnost — teoreticka cetnost)2

teoretick4 Cetnost

Tabulka 23: Pomocna tabulka pro vypocet testového kritéria u H1

Testové Kritérium ano ne
Zeny 0,827 5,661
Muzi 4134 28,253

Nasledné jsem provedla soucet vSech hodnot v tabulce a tim jsem ziskala pozadovanou
hodnotu testového kritéria (TK).
TK=38,875

Pomoci vzorce nize jsem nadale vypocitala kritickou hodnotu (KH):
KH=x*1-a((r — )x(s — 1))
KH = )(2 0,95(1)

KH = 3,84

Vysledek KH < TK
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Na hladiné vyznamnosti o 5% jsem povinna nulovou hypotézu (Ho) ,,Ve znalosti
biokosmetiky neexistuje statisticky rozdil mezi pohlavimi* zamitnout. Na rozdil od hypotézy
alternativni (H1) ,,Ve znalosti biokosmetiky existuje statisticky rozdil mezi pohlavimi®, kterou
dle vypoctenych udaji piijimam. Dle vypoctl jsem zjistila, ze biokosmetiku znaji spiSe zeny

nez muzi, tudiz se hypotéza €. 1 se potvrdila.

Hypotéza €. 2: Domnivam se, ze studenti Fakulty chemicko-technologické zkoumaji pti koupi

bio kosmetiky slozeni vice nez studenti Fakulty filozofické.
Ho: To, jakou kdo studuje fakultu, nema vliv na zkoumani chemického slozeni bio kosmetiky.

Hi: To, jakou kdo studuje fakultu, ma vliv na zkoumani chemického slozeni bio kosmetiky.

Stejné tak jako u hypotézy cCislo 1 jsem zvolila ovéfeni pomoci statistické metody chi-
kvadrat testu nezavislosti na hladiné vyznamnosti 0=0,05. Pro vypocet druhé hypotézy jsem

pouzila tdaje z otazky ¢islo tfi a jedenact.

Tabulka 24: Empirické ¢etnosti H2

Empirické

« . ano ne celkem

Cetnosti
FF 19 30 49
FChT 15 0 15
Celkem 34 30 64

Tabulka 25: Teoretické ¢etnosti H2

Teoretické
. . ano ne celkem
c¢etnosti
FF 26,03 22,97 49
FChT 7,97 7,03 15
Celkem 34 30 64
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Tabulka 26: Pomocna tabulka pro vypocet testového kritéria u H2

Testové Kritérium ano ne
FF 1,899 2,152
FChT 6,201 7,03

Dale jsem ucinila soucet vSech hodnot v tabulce vyse a tim ziskala kyZenou hodnotu
Testového kritéria (TK).

TK =17,282

Nasledné jsem vypocitala kritickou hodnotu (KH) dle vzorce nize:

KH = 2 1-a ((r — 1)x(s — 1))

KH = )(2 0,95(1)

KH = 3,84

Vysledek KH < TK

Vypoltem jsem zjistila, ze testové kritérium presdhlo kritickou hodnotu, tim padem
musim zamitnout nulovou hypotézu (Ho) ,,To, jakou kdo studuje fakultu, nemd vliv na
zkoumani chemického slozeni bio kosmetiky.* Alternativni hypotézu (Hi) ve znéni ,,To, jakou
kdo studuje fakultu, mé vliv na zkoumani chemického slozeni bio kosmetiky.* pfijimam, tudiz

se hypotéza ¢. 2 potvrdila.

Hypotéza ¢. 3: Piedpokladam, ze zeny trpici koznimi problémy vedou vice k vyzkousSeni bio

kosmetiky nez muze.

Ho: Pfi vyzkouSeni bio kosmetiky kviili koznim problémiim neexistuje statisticky rozdil mezi

pohlavim.

Hi: Pfi vyzkouSeni bio kosmetiky kvili koZznim problémim existuje statisticky rozdil mezi

pohlavim.
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Stejné jako u predeslych hypotéz jsem zvolila i zde ovéfeni pomoci metody chi- kvadrat

testu nezavislosti na hladin¢ vyznamnosti 0=0,05.

Tabulka 27: Empirické ¢etnosti H3

Empirické
« . ano ne celkem
Cetnosti
Zena 32 53 85
Muz 2 15 17
Celkem 34 68 102

Tabulka 28: Teoretické ¢etnosti H3

Teoretické
« . ano ne celkem
Cetnosti
Zena 28,33 56,67 85
Muz 5,67 11,33 17
Celkem 34 68 102

Tabulka 29: Pomocna tabulka pro vypocet testového kritéria u H3

Testové Kritérium ano ne
Zena 0,475 0,238
Muz 2,376 1,189

Déle jsem ucinila soucet vSech hodnot v tabulce vySe a tim ziskala kyZenou hodnotu
Testového kritéria (TK).

TK =4,278

Nasledné jsem vypocitala kritickou hodnotu (KH) dle vzorce niZe:

KH = 2 1-a ((r — 1)x(s — 1))

58



KH = )(2 0,95(1)

KH = 3,84

Vysledek KH < TK

Jelikoz je testové kritérium véEtsi nez kriticka hodnota, plati alternativni hypotéza (H:)
,PI vyzkouseni bio kosmetiky kvuli koznim problémim existuje statisticky rozdil mezi
pohlavim.®, kterou pfijimam. Zatimco nulovou hypotézu (Ho) ,,Pfi vyzkouseni bio kosmetiky
kvuli koznim problémiim neexistuje statisticky rozdil mezi pohlavim* zamitam. Dle vypocta
jsem zjistila, Ze zeny trpici koznimi problémy vedou vice k vyzkouseni bio kosmetiky nez

muze, tudiz se hypotéza ¢. 3 se potvrdila.
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9 Zavér praktickeé Casti

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké povédomi a zkuSenosti s bio kosmetikou maji
studenti Univerzity Pardubice. Vyzkumnym souborem byli studenti vSech fakult Univerzity
Pardubice. Sbér dat probihal kvantitativni metodou za uziti dotazniku, ktery vyplnilo celkem
102 respondentii. Pro dosazeni hlavniho cile byly studentiim kladeny otazky, které zjistovaly
jejich postoj k bio kosmetice. Daéle zjistovaly divody pouzivani i nepouzivani; dtvod
upiednostnéni bio kosmetiky; zda se zabyvaji chemickym slozenim; zda je vedly n&jaké kozni
problémy k vyzkousSeni bio kosmetiky; jak nahlizeji na jeji cenu. Pro splnéni vyzkumného cile

bylo stanoveno né€kolik vyzkumnych otazek, ke kterym byly nasledné formulované hypotézy.

Prvni hypotéza zjistovala, zda znaji biokosmetiku spiSe Zeny nez muzi. Pfedpokladem
bylo, Ze bio kosmetiku znaji vice zeny. Vychdzela jsem z vlasti predstavy, ze znalost urcitého
druhu kosmetiky je charakteristictéj$i Cinnost pro Zeny. Podle vysledki pfevazuje znalost
zenského pohlavi o specifickém druhu kosmetiky. Tento vysledek jsem ocekavala a hypotéza

se potvrdila.

Druha hypotéze zjistovala, zda studenti Fakulty chemicko-technologické zkoumaji pii
koupi bio kosmetiky slozeni vice nez studenti Fakulty filozofické.. U této hypotézy jsem
predpokladala, ze studenti Fakulty chemicko-technologické zkoumaji sloZeni vice vzhledem
ke svému odbornému zaméfeni nez studenti Fakulty filozofické, ktefi se zamétuji spiSe na
socialni sféru. Tato hypotéza byla verifikovana a tim padem studijni zaméfeni ma vliv na na

zkoumani slozeni.

Tteti a posledni hypotéza zjistuje, zda Zeny trpici koZnimi problémy vedou vice k
vyzkouseni bio kosmetiky nezli muze. Vychazim zde z vlastnich zkuSenosti, kdy zeny obecné
maji koZzni problémy castéji, pfedevSim rtizné formy akné, které se tvoii vlivem kolisajicich

hormoni. MuZzska ktize je odoln¢jsi. Tento pfedpoklad se potvrdil a hypotéza byla verifikovana.
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10 Zavér

V této bakalarskeé praci bylo cilem zjistit povédomi o bio kosmetice mezi studenty. Téma jsem
zvolila pomérné netradicni, ovSem je mi velmi blizké. Zamérné jsem zvolila studenty
Univerzity Pardubice, protoze mé zajimalo, jaky postoj k bio kosmetice maji moji vrstevnici.
Zprvu jsem se zaméfila na vysvétleni Skodlivosti syntetické kosmetiky, historii a vymezeni
pojmu, které jsou nedilnou soucasti bio kosmetiky a pfimo s ni souvisi. Vénovala jsem se i
uc¢innym slozkam a vlivu na lidské zdravi. V zavéru teoretické Casti jsem piedstavila

certifikacni znamky a firmy, které se vyrobou bio kosmetiky zabyvaji.

Praktickou cast jsem zpracovavala pomoci dotazniku vlastni konstrukce. Plivodné jsem
chtéla dotaznik mezi studenty rozmistit v papirové podobé€, nicméné jsem musela zvolit
dotaznik elektronicky. Dotaznikového Setfeni se celkové zucastnila 102 respondenti.
Vyzkumny vzorek mi nadale tvotilo 102 dotaznikd, z toho zen 85 Zen a (83,00 %) a 17 muZza
(17,00 %). Tato prace méla za ukol zjistit zkuSenosti studentt s bio kosmetikou. Dle vysledkt
a hypotéz studenti znaji tento druh kosmetiky a vétSina z oslovenych ji bud’ vyzkousela nebo
bio kosmetika pouziva. Pouzivaji ji vice Zeny, které maji ke kosmetickému odvétvi blize. Vice
jak polovina se ovSem nezajima o chemické slozeni a potfizovaci cenu této kosmetiky povazuji

spiSe za piijatelnou.

Svét je uspéchany, kvalitni a Cistd kosmetika si ale dokazala najit své misto na trhu. Je
vidét, Ze 1idé se vraci k pfirod¢ a dbaji na vybér spravné kosmetiky. Z vysledka vyplyva, Ze 48
dotazovanych zabyvajici se chemickym sloZzenim uvedlo, ze chtéji védéet, co pouzivaji, o sloZeni
se zajimaji, jsou alergici nebo zkratka odmitaji pfijimat syntetické latky do téla. K uzivani bio
kosmetiky nelze nikoho pfinutit, 1ze ovSsem poukazat na to, ze tato kosmetika plna benefitt a

nabita silou z ptirody je tou nejlepsi volbou pro télo.

61



11 Pouzita literatura

1. STRUNECKA, Anna a Jiti PATOCKA. Doba jedovd. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-
7387-469-8.

2. MALKAN, Stacy. Doba jedova. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-746-0.

3. GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu. 4., roz3. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo
UK, 2008. ISBN isbn978-80-223-2391-8.

4. FERTEKOVA, Vlasta. Kosmetika v teorii a v praxi. 4., aktualiz. vyd. Praha: Maxdorf, 2005.
ISBN isbn80-7345-046-1.

5. SYROVY, Vit. Tajemstvi kosmetiky. Druhé vydani. [Praha]: Vit Syrovy, [2017]. ISBN
Isbn9788090313712.

6. BRIGGS, Margaret. Prirodni kosmetika: podivuhodny priivodce krdasou z prirody. Praha:
Fortuna Libri, 2009. ISBN isbn978-80-7321-492-0.

7. VAINER, Ludgk, Jifi UHLIK, Tomas NOVOTNY a Vaclava KONRADOVA. Lékaiskd
histologie 1l.: mikroskopicka anatomie. 2., upravené vydani. Praha: Karolinum, 2017. ISBN
978-80-246-3827-0.

62



12 Internetové zdroje
1. Ekologické zemédélstvi. Home [online]. Copyright © 2015 [cit. 03.02.2021]. Dostupné z:

http://bioinstitut.cz/cz/ekologicke-zemedelstvi

2. Aloe Vera | BiOOO.cz: encyklopedie [online]. Dostupné zZ:

https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/aloe-vera-aloe-barbadensis/

3. Allantoin | Cosmetics Info. Cosmetics Info | The Science & Safety Behind Your Favorite

Products [online]. Dostupné z: https://cosmeticsinfo.org/ingredient/allantoin

4. Allantoin | BiOOO.cz: encyklopedie [online]. Copyright © [cit. 2021-02-09]. Dostupné z:

https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/allantoin/

5. Allantoin | BiOOO.cz: encyklopedie [online]. Copyright © [cit. 2021-02-09]. Dostupné z:
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/allantoin/

6. AKTIVNI INGREDIENCE, KTERE MILUJEME - LICIRNA ORGANICS Luxusni
Ptirodni Kosmetika. -LICIRNA ORGANICS- [online]. Dostupné zZ:

https://www.licirna.cz/clanky/aktivni-ingredience--ktere-milujeme/

7. Kyselina pantotenova | CelostniMedicina.cz. CelostniMedicina.cz | Informacni server o
zdravi  [online].  Copyright © 2001 [cit.  26.01.2021].  Dostupné¢  z:

https://www.celostnimedicina.cz/kyselina-pantotenova.htm

8. Bambucké maslo | BiOOO.cz: encyklopedie [online]. Copyright © [cit. 2021-02-09].
Dostupné z: https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/bambucke-maslo-butyrospermum-

parkii/?

9. Rostlinné oleje v kosmetické péci - Maroko v batohu. Maroko v batohu - kosmetika s

africkym srdcem [online]. Dostupné z: https://www.marokovbatohu.cz/blog/rostlinne-oleje-v-

kosmeticke-peci/

10. V¢eli vosk | BIOOO.cz: encyklopedie [online]. Copyright © [cit. 2021-02-09]. Dostupné z:

https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/vceli-vosk-cera-alba/?

11. AKTIVNI INGREDIENCE, KTERE MILUJEME - LICIRNA ORGANICS Luxusni
Ptirodni  Kosmetika. -LICIRNA  ORGANICS- [online].  Dostupné  z:

https://www.licirna.cz/clanky/aktivni-ingredience--ktere-milujeme/

63


http://bioinstitut.cz/cz/ekologicke-zemedelstvi
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/aloe-vera-aloe-barbadensis/
https://cosmeticsinfo.org/ingredient/allantoin
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/allantoin/
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/allantoin/
https://www.licirna.cz/clanky/aktivni-ingredience--ktere-milujeme/
https://www.celostnimedicina.cz/kyselina-pantotenova.htm
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/bambucke-maslo-butyrospermum-parkii/
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/bambucke-maslo-butyrospermum-parkii/
https://www.marokovbatohu.cz/blog/rostlinne-oleje-v-kosmeticke-peci/
https://www.marokovbatohu.cz/blog/rostlinne-oleje-v-kosmeticke-peci/
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/vceli-vosk-cera-alba/
https://www.licirna.cz/clanky/aktivni-ingredience--ktere-milujeme/

12. Syncare Plus - profesionalni dermokosmetika | Syncare kosmetika [online]. Copyright ©
[cit. 04.02.2021]. Dostupné z: https://www.syncare.cz/files/brozury/proc-biokosmetiku.pdf

13. Svoboda zvifat: Organizace na ochranu zvifat [online][cit. 2021-02-04]. Dostupné z:

http://www.pokusynazviratech.cz/obeti-krasy/testovani-kosmetiky-a-prostredku-pro-

domacnost-na-zviratech.htm

14. Ptirodni a BIO kosmetika | Krasa.cz. Krasa.cz - Kosmetika profesionall za nizké ceny s
odbérem v PRAZE [online]. Copyright © 2021 vivantis, a.s. [cit. 01.01.2021]. Dostupné z:

https://www.krasa.cz/prirodni-bio-kosmetika/

15. E-shop s ekologickymi produkty pro vasi domécnost | Econea.cz [online]. Dostupné z:

https://www.econea.cz/blog/jak-se-neslozit-ze-slozeni-kosmetiky/#Jedna-dulezita-zkratka-na-

zacatek-Jen-jedna-neboijte

16. E-shop s ekologickymi produkty pro vasi domécnost | Econea.cz [online]. Dostupné z:

https://www.econea.cz/blog/jak-se-neslozit-ze-slozeni-kosmetiky/#Jedna-dulezita-zkratka-na-

zacatek-Jen-jedna-neboijte

17. INCI | BiOOO.cz: encyklopedie [online]. Copyright © [cit. 2021-02-12]. Dostupné z:
https://encyklopedie.biooo.cz/inci/

18. CPK | BiOOO.cz: encyklopedie [online]. Copyright © [cit. 2021-02-12]. Dostupné z:
https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/cpk/

19. CPK Standardy pro pro ptirodni a biokosmetiku: s u¢innosti od 4. 11. 2015 [online][cit.
2021-02-15]. Dostupné z: https://www.kez.cz/prirodni-a-bio-kosmetika

20. BDIH certifikat | Arteria. Arteria.cz s laskou k pfirod¢ [online]. Copyright © 2015 [cit.
03.01.2021]. Dostupné z: https://www.arteria.cz/a/bdih-certifikat

21. About Leaping Bunny | Leaping Bunny. Homepage | Leaping Bunny [online]. Copyright ©
2021 CCIC [cit. 15.02.2021]. Dostupné z: https://www.leapingbunny.org/about/about-leaping-
bunny

22. Pribeh - MALINNA® products. Uvod - MALINNA® products [online]. Dostupné z:

https://malinnaproducts.com/pribeh/

64


https://www.syncare.cz/files/brozury/proc-biokosmetiku.pdf
http://www.pokusynazviratech.cz/obeti-krasy/testovani-kosmetiky-a-prostredku-pro-domacnost-na-zviratech.htm
http://www.pokusynazviratech.cz/obeti-krasy/testovani-kosmetiky-a-prostredku-pro-domacnost-na-zviratech.htm
https://www.krasa.cz/prirodni-bio-kosmetika/
https://www.econea.cz/blog/jak-se-neslozit-ze-slozeni-kosmetiky/#Jedna-dulezita-zkratka-na-zacatek-Jen-jedna-nebojte
https://www.econea.cz/blog/jak-se-neslozit-ze-slozeni-kosmetiky/#Jedna-dulezita-zkratka-na-zacatek-Jen-jedna-nebojte
https://www.econea.cz/blog/jak-se-neslozit-ze-slozeni-kosmetiky/#Jedna-dulezita-zkratka-na-zacatek-Jen-jedna-nebojte
https://www.econea.cz/blog/jak-se-neslozit-ze-slozeni-kosmetiky/#Jedna-dulezita-zkratka-na-zacatek-Jen-jedna-nebojte
https://encyklopedie.biooo.cz/inci/
https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/cpk/
https://www.kez.cz/prirodni-a-bio-kosmetika
https://www.arteria.cz/a/bdih-certifikat
https://www.leapingbunny.org/about/about-leaping-bunny
https://www.leapingbunny.org/about/about-leaping-bunny
https://malinnaproducts.com/pribeh/

23. O nas | Kvitok. Kvitok | Ru¢ne vyrabana slovenska kozmetika z najkvalitnejSich darov

prirody [online]. Copyright © 2017 Kvitok [cit. 27.02.2021]. Dostupné z: https://kvitok.sk/o-

nas/

24. Poctiva prirodna kozmetika sa da vyrobit’ aj na Slovensku. Znacku Kvitok dnes poznaju aj
za hranicami | interez.sk. interez.sk | Ekologia, Cestovanie, Hudba, Veda [online]. Copyright ©

Interez.sk 2014 [cit. 04.01.2021]. Dostupné z: https://www.interez.sk/poctiva-prirodna-

kozmetika-sa-da-vyrobit-aj-na-slovensku-znacku-kvitok-dnes-poznaju-aj-za-hranicami/

25. Ptirodni konopna kosmetika s CBD , Konopné mast , konopny pletovy olej. CANNOR.CZ
| Cisté piirodni kosmetika s konopnym vytazkem - CBD [online]. Copyright © 2019 Cannor
Natural Health Care s.r.o0. [cit. 05.01.2021]. Dostupné z: https://cannor.cz/o-nas/

26. CO JE CANNABIDIOL? - KANABIDIOL - CBD - CBDex. Kanabidiol - KANABIDIOL
- CBD - CBDex [online]. Copyright © nejwebdesign.cz [cit. 05.01.2021]. Dostupné z:

http://www.kanabidiol.eu/co-to-je-chd/154-co-je-cannabidiol

27. O Apotéce - Havlikova ptirodni apotéka - Havlikova ptirodni apotéka. [online]. Copyright
© 2019 [cit. 06.01.2021]. Dostupné z: https://havlikovaapoteka.cz/cs/o-apotece

28. Histologie a embryologie.: Kapitola Kozni systém [online]. 3. 1ékatska fakulta Univerzity
Karlovy, 1990 [cit. 2021-04-22]. Dostupné z: https://www.primat.cz/material/histologie-a-

embryologie-doporucena-literatura-skripta-r-jelinek/204552

65


https://kvitok.sk/o-nas/
https://kvitok.sk/o-nas/
https://www.interez.sk/poctiva-prirodna-kozmetika-sa-da-vyrobit-aj-na-slovensku-znacku-kvitok-dnes-poznaju-aj-za-hranicami/
https://www.interez.sk/poctiva-prirodna-kozmetika-sa-da-vyrobit-aj-na-slovensku-znacku-kvitok-dnes-poznaju-aj-za-hranicami/
https://cannor.cz/o-nas/
http://www.kanabidiol.eu/co-to-je-cbd/154-co-je-cannabidiol
https://havlikovaapoteka.cz/cs/o-apotece
https://www.primat.cz/material/histologie-a-embryologie-doporucena-literatura-skripta-r-jelinek/204552
https://www.primat.cz/material/histologie-a-embryologie-doporucena-literatura-skripta-r-jelinek/204552

13 Seznam tabulek a grafi

Tabulka 1:

Tabulka 2:

Tabulka 3:

Tabulka 4:

Tabulka 5:

Tabulka 6:

Tabulka 7:

Tabulka 8:

Tabulka 9:

Tabulka 10

Tabulka 11

Tabulka 12

Tabulka 13:

Tabulka 14:

Tabulka 15:

Tabulka 16:

Tabulka 17:

Tabulka 18:

Tabulka 19:

Tabulka 20:

Tabulka 21:

Tabulka 22:

Tabulka 23:

Tabulka 24:

Usporadani respondentt dle pohlavi
Rozdé€leni respondentt dle véku

Rozd¢€leni respondentii dle fakult

Setkani s pojmem biokosmetika
Individuélni pfedstava pojmu biokosmetika
Vyzkouseni biokosmetiky

Pouzivani biokosmetiky

Produkty

Diivody nepouzivani biokosmetiky

: Dlivody uptfednostnéni biokosmetiky
: Znalost chemického sloZeni

: Dlivody zabyvani se chemickym slozenim

Zkouska biokosmetiky kvili koZznim problémiim

Dulivody vyzkouseni biokosmetiky kviili koZznim problémim
Doporuceni od odbornika

Cena biokosmetiky

Zabranuje cena béZnému pouZzivani?

Koupé biokosmetiky zndmym

Dtivody koupé biokosmetiky pro zndmé

Znalost nékoho, kdo se vyrobou biokosmetiky zabyva
Tabulka 21: Empirické cetnosti H1

Teoretické cetnosti H1

Pomocna tabulka pro vypocet testového kritéria u H1

Empirické ¢etnosti H2

66



Tabulka 25: Teoretické Cetnosti H2

Tabulka 26: Pomocna tabulka pro vypocet testového kritéria u H2
Tabulka 27: Empirické Cetnosti H3

Tabulka 28: Teoretické Cetnosti H3

Tabulka 29: Pomocna tabulka pro vypocet testového kritéria u H3
Graf 1: Rozlozeni zaka dle pohlavi

Graf 2: Rozdé€leni respondenti dle véku

Graf 3: Rozd¢leni respondentt dle véku

Graf 4: Setkani s pojmem biokosmetika

Graf 5: VyzkouSeni biokosmetiky

Graf 6: PouZivani biokosmetiky

Graf 7: Divody upfednostnéni biokosmetiky

Graf 8: Znalost chemického slozeni

Graf 9: Zkouska biokosmetiky kviili koZznim problémim

Graf 10: Doporuceni od odbornika

Graf 11: Cena biokosmetiky

Graf 12: Zabrafiuje cena béZnému pouZivani?

Graf 13: Koupé biokosmetiky zndmym

Graf 14: Znalost n€koho, kdo se vyrobou biokosmetiky zabyva
Obr. 1: logo certifikatu CPK

Obr. 2: logo certifikatu CPK bio

Obr. 3: logo certifikatu ECOCERT

Obr. 4: logo certifikatu BDIH

Obr. 5: logo certifikatu Leaping bunny

67



14 P¥ilohy

Ptiloha 1: Dotaznik

Vazeni zaci,

dovoluji si Vas oslovit s zadosti o vyplnéni dotazniku na téma ,,Biokosmetika“. Tento
dotaznik slouzi ke studijnim tcelim pro praktickou ¢ast bakalaiské prace. Vyplnéni dotazniku
nezabere vice jak par minut a je zcela anonymni.

Dé&kuji za Vasi pomoc a Vas Cas.

Sabina Dolezalova - studentka Univerzity Pardubice, Fakulty Filozofické

1) Pohlavi:
a) zena

b) muz

2) Vek:

3) Studuji na fakult¢:

a) Filozoficka

b) Ekonomicko-spravni

¢) Chemicko-technologicka

d) Zdravotnickych studii

e) Dopravni fakulta Jana Pernera
f) Elektrotechnicka

i) Restaurovani
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4) Setkali jste se s pojmem biokosmetika?
a) Ano

b) Spise ano

C) Spise ne

d) Ne

5) Co si vy osobné predstavujete pod pojmem ,,biokosmetika‘*“?

6) Vyzkouseli jste si tuto kosmetiku?
a) Ano

b) Asi ano

c) Asi ne

d) Ne

7) Pouzivate biokosmetiku?
a) Ano
b) Obcas

c) Ne

8) Pokud ano/obcas, uved’te produkt:

9) Pokud ne, pro¢ nepouzivate?
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10) Z jakého duvodu upiednostiiujete biokosmetiku?
a) Kvili pfirodnimu slozeni

b) Ma pozitivni vliv na mé zdravi

¢) Kvili ekologické vyrobé

d) Neuptednostiuji

11) Zabyvate se vice chemickym slozenim?
a) Ano

b) Spise ano

C) Spise ne

d) Ne

12) Pokud ano/spiSe ano, z jakého divodu?

13) Vedly Vas néjaké kozni problémy k vyzkouSeni biokosmetiky?
a) Ano

b) Spise ano

C) Spise ne

d) Ne

14) Pokud ano/spiSe ano, jaké problémy to byly?

15) Dostal/a jste doporuceni k uzivani biokosmetiky od odbornika?
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a) Ano, od farmaceuta

b) Ano, od dermatologa

) Ano, od praktického Iékate
d) Nedostal/a jsem doporucéeni

e) Ano, jiné

16) Jak nahlizite na cenu biokosmetiky?
a) Pfijde mi ptijatelna

b) Pfijde mi pfedrazena

¢) Cenu nefesim

d) Cenu neznam

17) Zabraituje Vam cena v jejim pouzivani?
a) Cena mi nezabrafuje v pouzivani
b) Pouzivam, ale mohla by byt levnéjsi

c) Je cenové nedostupna

18) Kupujete biokosmetiku svym znamym?
a) Ano
b) Obcas

c) Ne

19) Pokud ano/obcas, jaky je divod?
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20) Znate nékoho, kdo se vyrobou biokosmetiky zabyva?
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