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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva vlivem pandemie Covid-19 na stiedoskolské studenty se
specifickou poruchou uceni. Nejprve priblizuje pritbéh pocatku pandemie, poté se soustiedi
na historii specifickych poruch uceni a na cilovou skupinu prace, tedy na stfedoskolské
studenty se specifickou poruchou uceni. Popisuje problematiku samotnych poruch ucenti,
jejich priciny, diagnostiku a reedukaci. Kvalitativni vyzkum k této praci vychazi ze
skupinovych rozhovort se studenty stfednich Skoly, ktefi maji alespoil jednu specifickou

poruchu uceni.
KLICOVA SLOVA

Specifické poruchy uéeni, stiedoskolsky student, Covid-19, pandemie, dyslexie, dysgrafie,

dysortografie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie
ANNOTATION

The diploma thesis deals with the impact of the Covid-19 pandemic on high school
students with specific learning disabilities. First, it describes the course of the beginning of
the pandemic, then it focuses on the history of specific learning disabilities and the target
group of work, i.e. high school students with specific learning disabilities. It describes the
issue of learning disabilities, their causes, diagnosis and reeducation. Qualitative research for
this work is based on group interviews with high school students who have at least one

specific learning disability.
KEYWORDS

Specific learning disabilities, high school student, Covid-19, pandemic, dyslexia, dysgraphia,

dysorthography, dyscalculia, dysmusia, dyspinxia, dyspraxia
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UVvOoD

Diplomova prace s nazvem VIiv pandemie Covid-19 na stredoskolské studenty se
specifickou poruchou uceni se vénuje aktualnimu tématu specifickych poruch uceni, kterému
je v poslednich letech vénovana stale vétsi pozornost. Jedna se o poruchu, ktera mize mnoho
dotéenym znemoznovat moznost realizovat se tak, jak by chtéli, a dostdhnout svého potencialu.
Nastésti, ¢im diive se o své poruse, piipadné poruchach, doty¢na osoba dozvi, tim diive mize
dojit k reedukaci a nasledné ke zlepseni. Cela problematika je zasazena do kontextu pandemie

Covid-19, ktera je v dnesni dobé stale jednim z hlavnich svétovych témat.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast sestava ze Ctyt

kapitol, ktera postupné napliiuje teoretické znalosti k porozuméni praktické casti.

Prvni kapitola se vénuje kontextu pandemie Covid-19. Popisuje dobu, kdy se virus
objevil a jak se na n&j reagovalo. Ptiblizuje také podobu online vyuky (distan¢ni vyuky), ktera

v Ceské republice, ale také ve svéte, probihala ve vétsing skolskych instituci.

Druha kapitola je zamétena na vhled do historického vyvoje specifickych poruch uceni.
Popisuje vyvoj ve svéte i u nds, pfinasi rovnéz prvni informaci o slovnim spojeni specifické

poruchy uceni.

Tteti kapitola ptiblizuje vékovou skupinu, které je tato prace vénovana, tedy
stitedoskolské studenty. Popisuje obdobi adolescence s jeho specifiky a vénuje se dulezitym
momentim, které tento v€k obnasi. Vénuje se stfedoskolskému studentovi podle legislativy a

uvadi kompenzace pfi pisemné maturitni zkousce.

Ctvrta kapitola je nejobsahlejsi. Obsahuje informace o dyslexii, dysgrafii, dysortografii,
dyskalkulii, dyspraxii, dysmuzii a dyspinxii. Vénuje se obecné jejich charakteristikam, vyvoji,

diagnostice, a nakonec i reedukaci.

Prakticka ¢ast vychazi z kvalitativniho vyzkumu, ktery byl realizovan pomoci dvou
skupinovych rozhovori (focus groups, ohniskové skupiny ¢i skupinové diskuze). Zamétuje se
na zhodnoceni distan¢ni vyuky vzhledem k potfebam studentii se specifickymi poruchami
uceni. Popisuje pribéh vzdélavani pred pandemii, béhem online vzdélavani i navrat zpét
do skolniho prostiedi. Zjist'uje miru motivace béhem distan¢ni vyuky vénovat se vzdélavani i
vliv této formy vyucovani na budoucnost. RovnéZ piinasi porovnani prezencni a distancni

vyuky 1 pfedstavy studentl o idealni podobé vyucovani v ptipadé, ze by bylo nutné vzdélavat
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se opét z domova. To vse z pohledu péti studentt strednich skoly, ktefi maji alespon jednu

specifickou poruchu uceni.

V této praci budu pro specifické poruchy uceni uzivat zkratku SPU.
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1 Pandemie COVID-19

V prosinci roku 2019 (podle nékterych zdroji jiz v listopadu) byl v ¢inském Wu-chanu
poprvé identifikovan virus SARS-CoV-2, znamy jako Covid-19. Béhem nékolika tydnti doslo
K rozsifeni tohoto respiraéniho onemocnéni po celém svété. Zprvu se jednalo o asijské zemé
jako Thajsko, Japonsko a Korea, poté se nakaza objevila i v USA. Pozdéji se piidavaly dalsi a
dalsi staty. Dne 30. 1. 2020 vyhlasila mezinarodni zdravotnickd organizace stav ohrozeni
vefejného zdravi mezinarodniho vyznamu.! Alarmujici byla mira §ifeni a také zvysujici se
umrtnost. Z tohoto divodu zacaly jednotlivé staty pracovat na zptisobu, jak omezit osobni
kontakty. Vyjimkou nebyla ani Ceska republika. Staty postupné zavadély povinnou karanténu,
kdy lidé musely omezit co nejvice socialnich kontaktti. V ptipadé nakazy doslo k izolaci, ktera

spocivala v uplném odstiizeni od lidi na nékolik dnti, aby se tak zamezilo dalSimu Sifeni nakazy.

V Ceské republice se v ttery 10. bfezna 2020 v médiich objevila informace, Ze se od
11. bfezna rusi kontaktni vyuka na Ceskych zdékladnich, stfednich, vys$Sich odbornych i
vysokych §kolach.? Prakticky ze dne na den musely $koly pfejit na distanéni vyuku. Zptsob
vyucovani spocival naptiklad v plnéni zadanych tkola ptes skolni portaly a emaily, pozd¢ji se
pteslo do virtudlniho prostfedi skrze platformu Microsoft Teams, vyuzival se také Moodle
apod. Vyuku skrze tyto programy nejdiive absolvovali Zaci a studenti od 2. stupné zakladni

Skoly vyse.

Ceska televize reagovala na tuto situaci spusténim potadu s nazvem Ucitelka, ktery mél
pomoc détem z prvniho stupné zakladni $koly a jejich rodi¢im s vyukou nékterych predméti.®
Z4ci a studenti se tak ocitli doma. Ti starsi se o sebe a o své ukoly zvladly postarat sami, ale
s t¢émi mensimi museli rodice zlistat doma, ptipadné je hlidali prarodi¢e. Samoziejmé tato forma
vyuky méla své vyhody, ale také nevyhody, které pravé minimalné na zacatku prevazovaly nad
pozitivy. Nejen zaci a studenti, ale také vyucujici se museli naucit zachazet s novymi programy,
které byly Casto pretizené, dochézelo tak k zdsekim, ale i vypadkim internetu. Témto vyhodam
a nevyhodam se také bude vénovat prakticka ¢ast. A z ptivodnich nékolika dnii bezkontaktni

vyuky se razem stalo nékolik tydnd a mésict. S prestavkami, kdy se do $kol obcas vratily urcité

1 KEISLER, Ivo, Andrej LOBOTKA a Lenka KOTULKOVA. Covid-19: piijatd opatieni a nahrada iijmy, s. 11.
Praha: Wolters Kluwer, 2020. ISBN 978-80-7598-818-8.

2 Mimorddné opatieni — uzavieni zakladnich, stiednich a vysokych Skol od 11. 3. 2020. Ministerstvo
zdravotnictvi [online]. Praha, 2020. [cit. 10. 11. 2021]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-
uzavreni-zakladnich-strednich-a-vysokych-skol-od-11-3-2020/

3 UéiTelka — iVysilani. Ceska televize. Ceskd televize [online]. Copyright © Ceska televize 1996 [cit.
10.11.2021]. Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/
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ro¢niky. Vétsinou se jednalo o prvni a druhé ro¢niky zékladnich Skol, pozd&ji i o posledni
ro¢niky zékladnich a stfednich $kol, v neposledni tad¢ se vratili i vysokoskolaci, ktefi
potiebovali absolvovat prakticka cviceni a vyzkumy do svych zavérecnych praci. Nutno ale
podotknout, ze navraty nebyly na dlouhou dobu. Na druhou stranu si béhem této doby zaci,
studenti i vyucujici osvojili programy potiebné k online vyucovani a pozdéji to pro n¢ nebyl
pfili§ velky problém. Od zati 2021 se skoly vratily ke kontaktni vyuce, obcas se ale stava, ze
z divodu karantény (naptiklad kdyz je ve tiidé vétSi pocet nakazenych apod.) tfida, obcas i

Skola, piechazi na n¢kolik dnti na distan¢ni vyuku.

1.1 Podoba online vyuky

Béhem distan¢ni vyuky byly snahy co nejvice zachovat podobu vyucovani. Nékde se
upravily rozvrhy hodin tak, aby sedély do konceptu online vyuky — nékteré predméty se
vynechaly, n€které se ptfizpiisobily distan¢ni formé. Samoziejmé to nebylo vSude stejné, na
neékterych  Skolach se napfiklad télocvik vyu€oval jako ostatni pfedméty u
pocitacii/notebooku/tabletl apod., na jinych si skolaci méli cvicit podle sebe a posilat zaznamy
aktivit vyucujicimu. Také hodn¢ zalezelo na druhu skoly (zakladni/stfedni/vysoka) a tfidé ¢i
roku studia (prvni ro¢nik/druhy ro¢nik/tieti ro¢nik...). Stejn€ individudlni bylo i psani testd,
plnéni ukoll a dalsi. Z vypravéni vim, Ze n¢kteti méli spoustu tkold a bylo to nad jejich sily,
od jinych jsem zase slySela, ze skoro nic nedélali. VE&tsina vyucujicich chtéla po navratu déti do
Skol vidét seSity se zéapisy jako dikaz, ze si to u zafizeni, skrze které¢ komunikovali, jen
neodsedéli. Pravdou ale je, Ze si dost zakt seSity dopisovalo par dni pfed planovanou kontrolou

a zapisy si mezi sebou shanéli na posledni chvili.

Z osobnich rozhovoru, ale i1 ze socialnich siti, je mi jasné, Ze se déti, zaci ani studenti
obecné neshodnou, jestli by chtéli zpatky distan¢ni vyuku nebo ne. Nékterym vyhovovala,
nékterym zase ne, ale to je jisté ovlivnéno nékolika faktory, a pravé tomu se budu vénovat déle

Vv praktické ¢asti.

Vzhledem k tématu diplomové prace se dale budu vénovat historii SPU, cilové skupiné

a SPU z hlediska jejich charakteristik, pficin a reedukace.
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2 Historie specifickych poruch uceni

Na zacatku této prace bych déale rada nastinila historicky vyvoj SPU, ktery prosel

vyznamnym vyvojem.

Prvni zminky o SPU pochazeji od 1ékait, kteti jejich ptivod zkoumali v neurologicko-
psychologické oblasti, nedostatecné vykony ve Skolni oblasti pak byly pfipisovany defektu
mozku.* Ranschburg® ve své knize pise: ,,Poruchou cteni nebo dyslexii nazyvam takovou
nedostatecnost dusevniho aparatu, ktera neumoznuje détem Skolniho véku, aby si primerene

osvojily cteni behem prvniho skolniho roku presto, ze maji normalni smyslové organy.*

Véra Pokorna® pise: ,,Skutecnosti je alarmujici odhad riiznych psychologii a pedagogii
V mnoha zemich, zZe kazdé sedmé, nebo dokonce ctvrté dité muze mit Skolni obtize

mimointelektovéeho charakteru.

2.1 Historicky kontext specifickych poruch uceni ve svété

Jako prvni specifickd porucha uceni byla popséana ke konci 19. stoleti dyslexie. V roce
1896 anglicky 1ékat W. Pringle Morgan uvetejnil ptib¢h chlapce, ktery se nedokézal naucit Cist,
ackoliv byla jeho inteligence primérna. Spolu s britskym oftalmologem J. Hinshelwoodem se
domnivali, Ze trpi vrozenou o¢ni slepotou. Vyznamnou osobou, ktera na dlouhou dobu ovlivnila
vyvoj problematiky SPU, byl americky neurolog a psychiatr S. T. Orton. Ve své prvni studii,
kterou publikoval ve dvacatych letech 20. stoleti, vysvétlil, ze dyslektikiim délaji obtize psané
symboly, pfedevSim reverzibilni pismena jako b/p a p/q. Tim udélal z dyslexie vizudlné-

percepéni poruchu.’

Zprvu byly SPU v poptedi zajmu zdravotnikd, a to pfiblizné do 60. let. Poté se ale pfislo
na to, Ze se u déti tyto problémy mohou bézn¢ vyskytnout. Sedmdesata léta se soustiedila na
diferenciaci specifickych poruch se ¢tenim od obecnych obtizi se ¢tenim. V devadesatych

letech se zacina hovofit o tom, Ze je dyslexie porucha, kterou 1ze popsat na nékolika urovnich

4 POKORNA, Véra. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni, s. 62. Praha: Portal, 1997. ISBN
80-7178-135-5.

5 Ranschburg (1916) in POKORNA, Véra. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni, s. 62.
Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-135-5.

8 POKORNA, Véra. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni, s. 62. Praha: Portal, 1997. ISBN
80-7178-135-5.

7 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v
praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH], s. 13. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.
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a kterou ovliviiuje mimo jiné veék a okoli. Je dilezité SPU pochopit na trovni biologické,

kognitivni a behavioralni.®

2.2 Historicky kontext specifickych poruch uceni u nas

V Ceské odborné literatuie se 1ze s pojmem SPU poprvé setkat na zacatku 20. stoleti.
Vyznamnou osobnosti je A. Heveroch, ktery v roce 1904 publikoval ¢lanek s nazvem O
Jjednostranné neschopnosti nauciti se Cisti pri znamenité paméti. Na zaklad¢ svych vyzkumi
ptisel na to, Ze neschopnost naucit se Cist a psat se mlize vyskytnout i u normalné vyvijejicich
se déti. Ackoliv apeloval na pedagogy, aby si vice v§imali problémt u déti, zlstala tato
problematika spise v oblasti mediciny.® V roce 1925 O. Chlup ve své knize ,,Vyzkum dusevnich
projevii u déti méne schopnych® hovoii o pfi¢inach obtizi ve ¢teni. Poruchu ale

nepojmenovava.?

Dalsi osobnosti, které se angazovali v problematice SPU, byli spojeni s Psychiatrickou
lé¢ebnou v Havlickové Brodé'!, pozdé&ji i Détskou psychiatrickou 1é&ebnou v Dolnich
Pocernicich. Pravé tady totiz tym lékaiti vybudoval tstfednu pro napravnou a lécebnou péci o

déti se SPU.12

V Sedesatych letech dochazelo k aplikaci teoretickych poznatki v praxi a v letech 1963
a 1967 vznikly v Brn¢ a v Praze specializované tiidy. Oficialni zfizeni specializovanych tiid
bylo zaititéno MSMT v roce 1972, coz pomohlo i ke vzniku pedagogicko-psychologickych

poraden, které se zabyvaly pravé diagnostikou SPU a publikaéni ¢innosti.*?

V sedmdesatych letech dochazelo ke vzniku velkého mnozZstvi diagnostickych
materiald, ptiru¢ek, pomlcek a test. Nekteré znich jsou dokonce pouzivany dodnes.
V pribéhu osmdesatych let se tato oblast pfesouva ze specializovanych tfid do tiid béznych,
zaroven se apeluje na vzdélavani uciteltl zakladnich skol. Od roku 1989 se zacina prosazovat

integrace. Problematickou se jevila diagnostika, konkrétné pak jeji postupy, ale také tieba

8 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v
praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH], s. 14. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.

9 Tamtéz, s. 15-17.

10 SWIERKOSZOVA, Jana. Sdecitické boruchy umegi (Specifické poruchy uéeni): distanéni text, s. 12.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2005. ISBN 80-7368-042-4.

11 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specialni pedagogika v
praxi: [komplexni péée o déti se SPUCH], s. 15-17. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.

12 SWIERKOSZOVA, Jana. Sdecitické boruchy umegi (Specifické poruchy uéeni): distanéni text, s. 13.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2005. ISBN 80-7368-042-4.

13 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v
praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH], s. 15-17. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.
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nejednotnd terminologie apod, proto ncktefi odbornici postupné zacali upoustéli od

kategorizace SPU.*

Z hlediska vyvoje SPU a pochopeni pro n¢ doslo k pfiznivym zménam, coz je urcité
dobrou zpravou pro vSechny, kterych se to tyka (i potencidln¢€). V nasledujicich kapitolach se
budu vénovat jejich blizsim charakteristikam, ale i reedukaci, ktera je nedilnou soucasti zivota

s SPU.

14 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidini pedagogika v
praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH], s. 15-17. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.
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3 Cilova skupina — stiredoskolsky student se specifickou poruchou
uceni

Predchozi kapitola pfiblizila historicky vyvoj SPU. Nyni bych se rada ptesunula k cilové
skupiné této diplomové prace, tedy stfedoskolskym studentim s SPU. Zprvu objasnim, o jakou
vékovou skupinu se jedna, a to spolu sjejimi specifiky, poté se presunu k definici
sttedoskolského studenta podle platné legislativy. Kapitola rovnéz obsahuje archivni ukazku
prospeéchu zaka s dyslexii, dysgrafii a dysortografii v 7. tfidé zakladni Skoly, ktery je aktualné

ve 3. ro¢niku na stfedni Skole.

3.1 Adolescence

Vek stfedoskolskych studentl se pohybuje nej€astéji mezi 15 az 20 lety. Tato v€kova
skupina spadé z hlediska vyvojové psychologie do obdobi adolescence, ktera je zasazena do
veékového obdobi od 15 do 22 let. Osoby spadajici do této ve€kové kategorie mtizeme oznadit
jako dorost, mladistvé ¢i teenagery. Muzeme fict, Ze se jednd o obdobi mezi pubertou a
zacatkem dospélosti. Jednd se o obdobi, kdy jedinci méni své postaveni ve spolecnosti, coz
zcela jisté souvisi 1 s pfechodem ze zékladni Skoly na stfedni, pfipadné€ na ucebni obor. V tomto
véku rovnéz zaCinaji erotické vztahy a je dulezit¢ samotné sebepojeti jedince.
Z psychologického hlediska upozornim na emoc¢ni nestabilitu, ktera doprovazi cely pribéh
dospivani, nejen pubescentni ¢ast. Jedinci muzou byt impulzivni, nepfedvidatelni, maji
problémy s koncentraci, coz byva problém ve Skolnim prostfedi. Soucasné je typicka lehka

unavitelnost, ktera se stiida s kratkymi fizemi narustu energie. *°

Vagneroval® uvadi, Ze je pocatek adolescence biologicky ohrani¢en pohlavnim
tak jako na sociologické zmény. JedineC pracuje se svym sebepojetim a se svou identitou. Mezi
hlavni specifika tohoto v€ku patii prvni zkuSenosti v oblasti erotickych vztahd, ukonceni
povinné Skolni dochazky a dosaZeni plnoletosti, tedy plné ziskani zodpovédnosti za své Ciny.
Dulezitymi osobami v Zivoté pubescentil jsou jejich vrstevnici. Dochézi k vytvafeni skupinové
identity, ktera v pozd&jSim veéku prechazi v individualni identitu. Partnerské vztahy jsou jiz

zralej$i nez v obdobi pubescence, navic se s tim poji 1 prvni sexualni zkuSenosti.

15 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Ivojovd psychologie, 5. 139-143. Praha: Grada, 1998. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.

16 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stdri, s. 253-254. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.
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Macek?!’ pise, ze ¢asové vymezeni adolescence se riizni podle autorti. On sam uvadi, ze
se jedna o obdobi mezi 15. a 22. rokem zivota, a pravé jeho pocatek je spojovan s reprodukéni
zralosti. Dulezité oblasti adolescence jsou psychologicka stranka, jez spociva v dosazeni
autonomie, dale sociologicka stranka, jelikoz se jedinec v tomto obdobi stdva dospélym a
pedagogicka stranka, protoze se prechazi ze zakladni Skoly na stfedni (pfipadné na ucilisté) a
nasledné ukoncuje vzdelavani a ziskava profesni postaveni (ptipadné vstupuje do tercidlniho

vzdélavani).

3.2 Stredoskolsky student se specifickou poruchou uceni

Poruchy uceni, které jsou détem diagnostikované jesté na zakladni Skole, mohou byt
uspeésné odstranény nebo zmirnény na takovou uroven, ze jiz nenarusuji jejich vychovné-
vzdélavaci proces. VétSinou ale pretrvavaji a prendsi se na stiedni ¢i vysokou Skolu, projevovat
se mohou i v zaméstnani. Studenti stiednich $kol miZzou mit obtize v organizaci svého ¢asu a
prace, mize pro n¢ byt narocné psat souvislé texty (predevsim ty delsi, tedy referaty, seminarni
prace, ...) nebo si mize piendset Spatné pracovni navyky, tj. Ze nevi, jakym zptisobem se ucit.
Na stiedni Skole byvéa ucivo obsahlejsi a uceni drilem, na které mohli byt zvykli, jim jiz

nesta¢i.’®

Vzdélavani 74kt s SPU v Ceské republice vychazi ze zakona &. 561/2004 Sb., o
pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani v platném znéni
(Skolsky zakon), ktery byl novelizovan jako zékon €. 82/2015 Sb.: ,,Ditétem, zakem a studentem
se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, kterd k naplneni svych vzdelavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaikladeé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni. Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy
ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo
jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatreni Skolou a

Skolskym zarizenim.“1°

7 MACEK, P. Adolescence, s. 9. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.

18 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni, s. 186. Praha: Portal, 2000, c1994. ISBN 80-7178-481-8.

19 Zdkon 82/2015 Sb. Zakony pro lidi — Sbirka zakont CR v aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright
© AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 25.03.2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-82
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Problémm spojenym se specifickymi poruchami uceni u déti na druhém stupni a na
stiednich $kolach se vénuje Michalova?®: | Vezmeme V iivahu Zdka druhého stupné ZS nebo
studenta SS, ktery ma v ruzné mire obtiZe ve Cteni, pravopisu, psani, pocitani, za které ve své
podstaté nemuze. Vynaklada na prekonani svych obtizi maximalni usili (vétsi, nez jeho
vrstevnici bez obtizi), dosahované vysledky vsak neodpovidaji jeho snaze. Obtize se zacinaji
stupnovat, zdk postupné nerad cte, nerad pracuje s textem, nestaci tempu svych spoluzakii.
S temito problémy uzce souviseji vznikajici obtize sekundarni, které byvaji duisledkem specifické
poruchy uceni. Dité se potyka s pocitem ménécennosti, viastni nedostacivosti, odporem ke
Skole... " Ve svém vyzkumu jsem se dokonce potkala se studentem stfedni $koly, jehoZ poruchy
byly zjitény aZ na konci devaté tiidy zakladni §koly. Rika sice, Ze nemél problémy s tim, Ze by
se mu ostatni déti posmivaly, ale nemél moZznost pracovat na svych poruchach zptisobem, ktery
by mu vyhovoval (jelikoz nevédél, ze je ma), nebyly mu poskytnuty kompenzace v podobé
poskytnuti vice Casu pfi testech apod. Ztratil tim né€kolik let, kdy si myslel, Ze jeho Spatny
prospéch z ¢eského jazyka prameni z jeho neschopnosti se dostatecné ptipravit. Na druhou
stranu je dobré, Ze se na to alespon pfislo v dob&, kdy mély probihat pfijimaci zkousky na
stiedni Skoly a byl mu tak poskytnut ¢as navic pii vypracovani piijimacich testii. Chei tim
poukazat na dilezitost vCasné diagnostiky. V opacném ptipadé mizou SPU negativné

ovliviiovat n¢kolik oblasti zivota jedince.

3.2.1 Maturitni zkouska

V soucasné dobé probihaji pisemné statni maturitni zkouSky pod zastitou spole€nosti
Cermat. Studenti s SPU maji zpravidla kompenzace v podob¢ navyseni ¢asového limitu (o
25 %, 50 % a 100 %), formalni Gpravy zkuSebni dokumentace, moznost zapisu odpovédi
primo do testového seSitu, moznost kompenzacnich pomiicek. Konkrétni kompenzace jsou dle

skupin, do kterych studenti spadaji.?

Nasledujici dva obrazky jsou archivni ukazkou prospéchu vySe zminéného zéka 7. tiidy
zakladni skoly, ktery aktudlné studuje 3. ro¢nik stfedni Skole (maturitni obor). Tento zak v této
dobé nevédel, ze trpi dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Jeho pismo, zptisob ¢teni a dal$i neslo
prvky SPU. Nastésti nev€asna diagnostika nezanechala $patné nasledky. Pro srovnani je zde

vyobrazen prospéch z Ceského jazyka, ktery by se dal ohodnotit jako primérny. Jedinou

20 MICHALOVA, Zdeiika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch stiednich: materidl
urceny ucitelium a rodicum deti s dyslexii, dysgrafii, dysortografii ..., s. 9-10. Havlicktv Brod: Tobids, 2001.
ISBN 80-7311-000-8.

21 Kategorizace Zdkii. Maturitni zkouska [online]. Copyright © 2019 VSechna prava vyhrazena [cit. 11.05.2022].
Dostupné z: https://maturita.cermat.cz/menu/upravy-podminek-zkousky/kategorizace-zaku
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nadprimérnou znamkou je zde hodnoceni ,,1 z istniho zkouseni z literatury. Oproti tomu na
druhém obrazku je prospéch z matematiky, ktery je nadprimérny. Stejny prospéch jako
V matematice mél 1 v ostatnich pfedmétech. Tento zak, nyni student stfedni Skoly, je jednim

z informanti v praktické ¢asti mé diplomové préce.

Obrdzek ¢. 1- Ukdzka prospéchu Zdka 7. tridy s dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Viditelné zde vycnivd
jednicka z ustniho zkouseni z literatury (vliastni zdroj).

20



Obrdzek ¢. 2 - Srovndni — ukdzka prospéchu Zdka 7. tridy s dyslexii, dysgrafii a dysortografii v predmétu
matematika. Znamky z ostatnich predmeéti byly obdobné jako v matematice. Jediny Cesky jazyk se jevil jako
problémovy (vlastni zdroj).
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4 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni (dale jen SPU) jsou v dnesni dobé béznou soucasti
spolecnosti. Vzhledem k tomu, Ze jimi trpi ¢im dal tim vice déti, je potfeba se v této oblasti

neustale vzdélavat a rozvijet. Proto se jim budu v této kapitole vénovat.

Mezi zakladni (nebo spiSe vice zname) poruchy uceni patii dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a dyskalkulie. Radime sem ale i dyspinxii, dysmuzii a dyspraxii. Na prvni pohled
je spolecnym prvkem SPU piedpona dys-, kterd znamena rozpor ¢i deformaci. Jak pise
Zelinkova, tak naptiklad dysfunkce je deformovana funkce, ktera v souvislosti s vyvojem
znamena jeji ne zcela Uplny rozvoj. Na druhou stranu afunkce je ta funkce, ktera jiz byla

vyvinuta, ale doglo k jeji ztraté.?2

Nutno podotknout, Ze pokud nékdo ma néjakou poruchu uceni, neznamena to, ze je tento
¢lovek ,hloupy“. Problém ale nastava ve chvili, kdy SPU narusuji vzd€lavaci proces,
osobnostni rozvoj jedince a negativné pusobi na rozvoj intelektovych a kognitivnich funkci.
Nékdy se muize u jedince objevit obtiz pouze v jedné oblasti (napiiklad potize ve Cteni,

psani, ...), obas se zase mohou vzajemné kombinovat.?®

Michalova?* pise o SPU jako o poruchéch, které se objevuji jako vyvojové podminény
projev. Rovnéz uvadi definici, kterou vydal Utad pro vychovu v USA: ,.Specifické poruchy
ucenti jsou poruchamiv jednom nebo vice psychickych procesech, které se ucastni v porozumeéni
7eci nebo v uzivani reci, a to mluvené i psané. Tyto poruchy se mohou projevovat v nedokonalé
schopnosti naslouchat, myslet, mluvit, cist, psat nebo pocitat. Zahrnuji stavy, jako je napr.

narusené vnimani, mozkové poskozeni, LDM, dyslexie, vyvojova dysfaizie atd.*

Velmi hezky definoval SPU Zden¢k Matéjicek. Prvni z nich pochazi z roku 1967 a
vydal ji Ufad pro vychovu v USA: ,,Specifické poruchy uceni jsou poruchami v jednom nebo
vice psychickych procesech, které se ucastni v porozumeni reci nebo v uzivani reci, a to v
mluvené i psané. Tyto poruchy se mohou projevovat v nedokoncené schopnosti naslouchat,

myslet, mluvit, ¢ist, psat nebo pocitat. Zahrnuji stavy jako napr. narusené vnimani, mozkové

22 7ELINKOVA, Olga. Poruchy ucent, s. 11-12. Praha: Portal, 2000, ¢1994. ISBN 80-7178-481-8.

2 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specialni pedagogika v
praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH], s. 21. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.

2 MICHALOVA, Zdetika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldach stiednich: materidl
urceny uciteliim a rodiciim déti s dyslexii, dysgrafii, dysortografii ..., s. 14. Havlicktiv Brod: Tobias, 2001. ISBN
80-7311-000-8.
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poskozeni, lehka mozkova dysfunkce, dyslexie, vyvojova dysfizie atd.“* Druhou, a podstatng
obsahlejsi, je pak definice, kterd zni nasledovné: ,,Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim
riznorodé skupiny poruch, které se projevuji zretelnymi obtizemi pri nabyvani a uZivani
takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeéni mluvené reci, cteni, psani, matematickée
usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji
dysfunkci centrdlniho nervového systemu. I kdyz se porucha miize vyskytnout soubézné s jinymi
formami postizeni (jako napr. smyslové vady, mentdlni retardace, socialni a emocionalni
poruchy), nebo soubézné s jinymi vlivy prostiedi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo
nevhodna vyuka, psychogenni cinitelé), neni primym ndsledkem takovych postizeni nebo
nepriznivych vlivii.“?® Zatimco prvni definice se zaméfuje predevsim na formu projevu SPU,
druhd je rozsifena o pti¢iny SPU. Zminuje, Ze se mohou vyskytnout s jinymi vlivy (prostiedi,
jiné formy postizeni), ale nejednd se o pfi¢iny. Tou byvéa zpravidla porucha centralniho

nervového systému.

SPU jsou zakotveny i v Mezinarodni klasifikace nemoci pod ozna¢enim F80-F89 Poruchy
psychického vyvoje. Jelikoz se na praci s 0sobami s SPU podili mnoho odbornika (uditelé,

specialni pedagogové, psychologové, neurologové apod.), je vhodné zminit i ostatni diagndzy:

e F 80. Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

e F 81. Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
e F 81.0 Specificka porucha Cteni;

e F 81.1 Specifickd porucha psani a vyslovnosti;

e F 81.2 Specifickd porucha pocitani;

e F 81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti;

e F 81.8 Jina vyvojova porucha Skolnich dovednosti;

e F 81.9 Vyvojova poruchy Skolnich dovednosti NS.

e F 82. Specifické vyvojova porucha motorické funkce

e F 83. Smisené specifické poruchy uceni?’

25 MATEJCEK, Zdengk. Dyslexie: specifické poruchy cteni, s. 24. Jinoany: H & H, 1995. ISBN 80-85787-27-
X.

2 Tamtéz, s. 24.

2T MICHALOVA, Zdetika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldach stiednich: materidl
urceny uciteliim a rodiciim déti s dyslexii, dysgrafii, dysortografii ..., s. 15-16. Havlicktiv Brod: Tobias, 2001.
ISBN 80-7311-000-8.
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4.1 Druhy specifickych poruch uceni
V této kapitole se budu dale vénovat konkrétnim specifickym porucham, tedy dyslexii,
dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. V' zavéru také popisu mén¢ znamé SPU, tedy dysmuzii,

dyspinxii a dyspraxii.

4.1.1 Dyslexie

Dyslexie, znama také jako specificka porucha ¢teni, je jednou z nejznaméjSich forem
SPU. Z historického hlediska je nejstarsi — ze vSech vySe zminénych poruch méla asi nejvetsi
vliv na (ne)aspéch déti ve skole, proto se zacala zkoumat nejdiive. Ptivodné se védci domnivali,
ze maji dyslektici néjakou formu poSkozeni mozku nebo vrozenou poruchu, kterd narusila
mentalni procesy nutné pro ¢teni. Poté, na konci 20. let 20. stoleti, Dr. Samuel Torrey Orton
znovu definoval dyslexii jako zkiiZzenou lateralitu mozku. V podstaté to znamenalo, ze leva
strana mozku d¢lala to, co by méla bézné dé€lat prava strana, a naopak leva strana d¢lala to, co
by méla délat strana leva. Byla to ale pouze teorie a pozd¢ji usoudil, Ze je nespravna. Poté
predstavil druhou teorii, podle které se jedna o ,,smiSenou dominanci hemisfér”. To znamena,
Ze obcas prava strana mozku d¢la to, co by méla leva a naopak. Dnes ale existuje nékolik teorii
o tom, co vlastné dyslexie je nebo co ji zpusobuje. Vétsina z nich byla definovana z toho

diivodu, aby vysvétlily pfiznaky a charakteristiky dyslexie a pro¢ k ni doslo.?®

Miuze ovliviiovat rychlost ¢teni, spravnost ¢i porozuméni danému textu. Nejcastéjsi
potize plisobi rozeznavani pismen, které jsou si vizualné podobné: b/d, p/q, m/n, s/z a 1/i. Déle
pak pismena, ktera maji zvukovou podobnost: d/t a b/p. Problémem se jevi také spojovani
pismen ve vétsi celky a plynulost ¢teni, coz se odrazi v rychlosti a nasledném porozumeéni textu.
Cteni déti s dyslexii je typické absenci intonace, nerozliSovanim koncti vét apod.?° Ne kazdy

problém se ¢tenim automaticky znamena projev dyslexie. DuleZité je posouzeni vice faktort,

¢emuz se budu vénovat dale v kapitole diagnostiky.

Existuje typologie D. Bakkera, podle kter¢ho rozliSujeme p-typ dyslexie
(pravohemisférovy) a I-typ dyslexie (levohemisférovy). Pravohemisférovy typ se vyznacuje

tim, ze déti obvykle ctou pomalu, trhané a nepiesné. Reedukace pak spociva v zaméteni se na

2 DAVIS, Ronald D. a Eldon M. BRAUN. The gift of dyslexia: why some of the smartest people can't read and
how they can learn, s. 7-8. Updated; rev. And expended; Updated Perigee trade pbk. Ed. New York, N.Y.:
Penguin Group, 2010. ISBN 0399535667.

29 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni, s. 11. Praha: Portal, 2000, c1994. ISBN 80-7178-481-8.
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levou hemisféru. Opacné je tomu u levohemisférového typu dyslexie, kdy déti ¢tou velmi

rychle, preiikavaji se, chybuji a ¢asto si slova domysli.*
Sauerova, Spackova a Nechlebova®! rozdéluji typy dyslexie nasledovng:
Dyslexie jako zrakovy deficit

Podstatou této teorie je zrakové vnimani, diky némuz lze rozliSit tvarové podobna
pismena. Problematickou se jevi také Spatna orientace v prostoru. Na zékladé toho se reedukace

orientuje na rozvoj zrakové percepce a pameti.
Dyslexie jako deficit fonologickych reprezentaci

Tato teorie souvisi s deficitem v oblasti utvareni fonologickych reprezentaci, coz

znamena obtizné zpracovani zvukové stranky jazyka.
Dyslexie s prevahou obtizi v motorické oblasti

Podstatou tohoto typu je problém v motorice, ktery souvisi nejen s pohyby ditéte, ale
také s motorikou mluvidel. Vyznamny je také vyzkum oc¢nich pohybli. Reedukace spociva

V pouzivani pomicky, kterou je tzv. ¢teci okénko.
Dyslexie na zakladé poruchy dynamiky zdkladnich psychickych procesii

Uz podle nazvu vyplyva, zZe je tato porucha zaloZena na dynamickych procesech, tedy
na hyperaktivité (zvySené aktivité) €1 hypoaktivité (snizené aktivit€). Spolu s tim dochazi ke
zméné psychickych procest. Dit€¢ ma pred sebou pii hyperaktivité vidinu konce, chce si kol
co nejdiive ,,odbyt* a samotni kvalita je mu lhostejnd. Opacné je tomu pii hypoaktivité, kdy

nestaci tempu a jeho vykon je opét oslaben.

4.1.2 Dysgrafie
Dalsi specifickou poruchou udeni je dysgrafie. Rada autorii, napiiklad Zelinkova®,
Pipekova®® a Matgjicek®*, se shoduje na tom, Ze tato porucha psani byva Easto spojovana

s dyslexii, rozdil je ovSem v projevu téchto dvou SPU. Dysgrafie se totiz, na rozdil od dyslexie,

3% SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v
praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH], s. 28. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.

31 Tamtéz, s. 28-29.

82 7ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni, s. 11. Praha: Portal, 2000, c1994. ISBN 80-7178-481-8.

38 PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 146. 2., roz§. a pieprac. vyd. Brno: Paido, 2006.
ISBN 80-7315-120-0.

3 MATEJCEK, Zden&k. Dyslexie: specifické poruchy cteni, s. 18. Jinoany: H & H, 1995. ISBN 80-85787-27-
X.
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projevuje v pisemné form¢. Dité se nenaucilo psat, ackoliv netrpi zadnou smyslovou vadou,
nedokaze ale napodobit tvary pismene a nepamatuje si je, dochazi také k zrcadlové zaméné.
Pismo ma specifickou kiecovitou podobu, jelikoZ si s nim dysgrafik jednoduse nevi rady.*®
Pipekova®® pojednava o tom, Ze ,,dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu, postihuje
zejména celkovou upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni
tvaru, spojeni hldsky s pismenem a rFazeni pismen*. Sovak®’ uvadi, Ze je dysgrafie vyvojovy
nedostatek u déti, které jsou jinak zdravé. Postihuje osamocené schopnost naucit se spravné a
dobie psat a ma rizné ptiznaky, mezi které patii zdmena pismen, které jsou si vizualné podobné
(b/d, p/q), zrcadlové psani pismen i vétSich celki, vynechévani slov, ptepisovani ¢i piehazovani
slabik (zabant-bazant, spal-psal). Pismo je nevzhledné a neobratné, ackoliv se dité snazi. Fisher
a Skoda® ve své knize pisi: ,, Dysgrafie je specifickou poruchou psani. Postihuje neschopnost
jedince osvojit si pozadovanou uroven pri psani, hlavni znaky jsou shodné s dyslexii, projevuji
se v pisemné podobé. Jedinec neni schopen napodobit tvar pismen, jejich spravné razeni. Pismo
Jje neusporadané, tézkopadné a neobratné. Dlouhou dobu neni schopen dodrzet spravnou vysku,
pisemny projev je pomaly, vyZaduje zvysené usili.

wrw

Matgjicek®® upozoriiuje na to, Zze pieudeni levaci maji nékdy stejny styl psani jako
dysgrafici, ovSem nejedna se o dysgrafii v pravém slova smyslu. Problém je vtom, ze
soustfedéni na to psat pravou rukou odcerpava pozornost od dodrZzovani gramatickych pravidel,
vizualni podoby a dalSich, coz zplsobuje pravé ono chybovani. O problémech v lateralizaci
pise také Jucovitova a Zatkova, které tvrdi, Ze nejproblematictdjsi je tzv. zkiizena lateralita,
ktera spociva v dominanci levé ruky a pravého oka. To miva dopady jak na percepci, tedy na
to, jak dit€ vnima informace, tak na zpracovani informaci v CNS a s tim souvisejici vykon (kdyz
dochdzi k ptevedeni informace do ¢innosti). Typické je pomalejsi pracovni tempo, zhorSené
pismo a Uprava. Nékteré déti tvrdi, Ze si jejich ruka pfi psani d€ld, co chce a dochazi pak

kK zminénym problémum. Zkiizena lateralita nezasahuje pouze do dysgrafie, ale také do

% MATEJCEK, Zdengk. Dyslexie: specifické poruchy cteni, s. 90-91. Jinoéany: H & H, 1995. ISBN 80-85787-
27-X.

% PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 146. 2., roz§. a pieprac. vyd. Brno: Paido, 2006.
ISBN 80-7315-120-0.

3 SOVAK, Milos. Narys specidlni pedagogiky, s. 123. 6. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
Kniznice specialni pedagogiky.

38 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim, s. 112. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0.

% MATEJCEK, Zden&k. Dyslexie: specifické poruchy cteni, s. 92. Jino¢any: H & H, 1995. ISBN 80-85787-27-
X.
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dyslexie ¢i dyskalkulie, zpravidla to ale nebyva tak zavazné. V zahranici je zkiizena lateralita

brana jako samostatna porucha a na déti s touto diagnézou byva bran ohled.*

Obrdzek ¢. 3 - Ukdzka Zdka 8. rocniku zdkladni Skoly s dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Aktudiné studuje 3. ro¢nik
maturitniho oboru (vlastni zdroj).

0 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uceni u déti, s. 16. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-474-8.
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4.1.3 Dysortografie

Tieti specifickou poruchou uceni je dysortografie. Tu chapeme jako poruchu pravopisu,
ktera se Casto vyskytuje spolu s dyslexii a dysgrafii. Nepostihuje oblast gramatiky celkové, tyka
se pouze specifickych dysortografickych jevi.** Vyznatuje se neschopnosti aplikovat
gramatické ucivo, kam spadd naptiklad 1 zdména kratkych a dlouhych samohlasek,

nerozlisovani tvrdych a mékkych samohlasek, pfidavani ¢i vynechavani pismen a slabik apod.*
Zlab® pise, ze se da dysortografie délit nasledujicim zptisobem:

e auditivni, kterd souvisi se sluchem a zaci tak maji potize se zachycenim hlasek ve slov¢,
ackoliv smysl chapou,

e vizudlni, jejiz podstatou je pokles zrakové paméti a dochazi tak napiiklad
Kk neschopnosti vybavit si pismena,

e motoricka, kdy je dité vysileno tim, jak se soustfedi na psany projev.

Problematice SPU se vénuje také Bartoniova®*

, ktera popisuje problematické oblasti, jez
trapi zaky s dysgrafii: ,,ObtizZe, které se mohou vyskytnout pri dysortografii, souviseji i jsou
spolupodminovadny nedostatecnym jazykovym citem zakii. Pri ustnim zkouseni a overovani
nedélaji tolik chyb, protoze gramaticka pravidla zvladaji, ale maji problémy uzivat je

V pisemném projevu. Nékteré problémy plynou u z pomalého tempa psani nebo prilisného
soustiedéni se na vykon psani jako takovy. Zdci nezvladaji uziti gramatickych pravidel béhem

psani, nezvladaji vilastni kontrolu napsaného cviceni, textu.*

Na zakladé n&kolika zdrojti, mezi které patii pedagogicko-psychologicka poradna v Ostravé®,

Jucovicova®®, Sovak*’ a Bartotiova®®, si dovolim shrnout hlavni projevy dysortografie:

4 ZELINKOVA, Olga. Poruchy ucent, s. 11. Praha: Portal, 2000, ¢ 1994. ISBN 80-7178-481-8.

2 BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni a chovdni: Distancni studijni text, s. 22-23. Opava,
2019. ISBN 978-80-7510-338-3.

43 7ZLAB (1988) in SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidini
pedagogika v praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH], s. 31. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.

4“4 BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdélavani, s. 151. Bro: Paido, 2012.
ISBN 978-80-7315-232-1.

®Dpité s dysortografii. Pedagogicko-psychologicka poradna. [online] Ostrava — Zabiteh, piispévkova organizace
[cit. 9. 12.2021]. Dostupné z: http://lwww.ppp-ostrava.cz/co-mame-delat-kdyz-mame-doma-dite-s-dysortografii/

4 JUCOVICOVA, Drahomira. Specifické poruchy uceni a chovani, s. 29-32. \ Praze: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-657-4.

47 SOVAK, Milos. Narys specidlni pedagogiky, s. 123. 6. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
Kniznice specialni pedagogiky.

8 BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdélavani, s. 33-33. Brno: Paido,
2012. ISBN 978-80-7315-232-1.
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e zameéna zvukove podobnych hlasek (b/p, d/t, h/ch)

e zaména vizualn€ podobnych pismen (b/p, m/n, p/q, 1/1)

e nerozliSovani meékkych a tvrdych slabik (di, ti ni, dy, ty, ny)

e nedodrZovani délky samohlasek

e pfidavani pismen

e piesmykovani slabik (kolo — loko, bazant — zabant, lokomotiva — kolomotiva)
e vynechavani interpunkce

e obtizné rozliSovani konce vét

e znalost gramatickych poucek, ale neschopnost aplikovat je v pisemné podobé
e nerozliSovani sykavek

e tvorba komolenych slov

e psani i n¢kolika slov dohromady s absenci mezer mezi nimi (zvIasté pak u mensich déti)

Obradzek ¢. 4 - Ukdzka Zdka 1. rocniku stiedni Skoly s dyslexii, dysgrafii a dysortografii (vlastni zdroj)

Podle Jucovi¢ové® je bézné chybovani nejen u diktatl, ale i pii piepisech a opisech.
K tomuto dochazi casto pii kombinaci dyslexie a dysortografie. Pokud dité nema
diagnostikovanou dyslexii, mtize byt chyba v tzv. autodiktatu, coz je vlastné ¢innost, kdy si dité

béhem psani precte text potichu nebo polohlasné a na zakladé¢ toho pak piSe. Problémem se jevi

49 JUCOVICOVA, Drahomira. Specifické poruchy uceni a chovani, s. 31. V Praze: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-657-4.
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také ptipadné Spatné zrakové vniméani, v tom ptipad€ pak mize dochazet k vétsi chybovosti nez
pii samotném diktatu, pfi kterém je dominantni sluch (k pfijmuti informace, v tomto ptipadé¢

diktovaného textu).

Obrdzek &. 5- Ukdzka Zdka 8. rocniku zdkladni Skoly s dyslexii, dysgrafii a dysortogrdfii (vlastni zdroj).

4.1.4 Dyskalkulie
Ctvrtou specifickou poruchou ugeni, které se v této praci budu vénovat, je dyskalkulie.
Jedna se o vzacnéjsi poruchu, kterd se vyznacuje nezvladanim zakladnich pocetnich operaci.

Délime ji na dyskalkulii praktognostickou, lexickou, grafickou, operaéni a ideognostickou.
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Praktognostickd dyskalkulie spo¢ivd v naruseni matematické manipulace s pfedméty
nebo symboly.®® Konkrétng pak miize mit dité obtize s grupovanim, piifazovanim,
porovnavanim ¢i parovanim do fad, jak tomu je napiiklad v ptipadé¢, kdy ma vytvoftit skupinu
s urCitym poctem predmétt. Vyskytuje se kolem patého az sedmého roku zivota, byva tedy
spojovana s predSkolnim vékem. V tézSich ptipadech je pak mozné, aby se projevovala i
Vv pozd&jsim skolnim véku.>! Pro lexickou dyskalkulii je problematické ¢teni &islic, znamének
apod.>? V geometrii se projevuje neschopnosti sefadit riizné dlouhé predméty podle velikosti ¢
poruchou prostorového faktoru, kam patii naptiklad $patné obkreslovani figur.>® Lexicka
dyskalkulie byva také nékdy oznacovana jako dyskalkulie numerickd, ackoliv tento nazev se
piili§ nevzil.>* Graficka dyskalkulie se projevuje v neschopnosti psat matematické znaky.>
Projevuje se napiiklad v kostrbatosti psanych znaki, v jejich velikosti, v geometrii pak
pfetahovanim ¢i nedokoncovanim linii. Dité s grafickou dyskalkulii mize zvladat pocetni
operace zpaméti, ale v pisemné formé chybovat. Narocné se pak jevi samotné zapisovani
vysledki i jeho rychlost, dochazi k inverzi ¢islic ¢i k jejich Gplnému vynechavani, predevsim
ve vicecifernych ¢&islech.>® Chybuje se v piepisu &isel, zapisu v opaéném poftadi, jedinec pise
velke ¢islice a jeho pisemny projev je nethledny. V geometrii ma dité problémy s rysovanim

obrazct.®’

Operaéni dyskalkulie se vyznacuje problémy v matematickych operacich.%® Jedinec
neni schopen normdlné scitat, odecitat, ndsobit ¢i délit apod. Projevuje se i v ndsobilce,
konkrétné tfeba v dopocitavani Cisel a pocitanim na prstech. Tim, Ze se jedna o jednoduché
matematické operace, se tento druh dyskalkulie tyka spiSe déti ze starSich rocnik, jelikoz ve

vyssim véku by jiz mély zakladni matematické operace zvladat bez problémi1.>

5% BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni a chovdni: Distancni studijni text, s. 22-23. Opava,
2019. ISBN 978-80-7510-338-3.

5L NOVAK, Josef. Dyskalkulie: metodika rozvijeni zikladnich pocetnich dovednosti, s. 25. Vyd. 3., zcela
pfeprac., roz§. Havlickv Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-029-6.

52 BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni a chovdni: Distancni studijni text, s. 22-23. Opava,
2019. ISBN 978-80-7510-338-3.

58 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni, s. 98. Praha: Portal, 2000, c1994. ISBN 80-7178-481-8.

% NOVAK, Josef. Dyskalkulie: metodika rozvijeni zakladnich pocetnich dovednosti, s. 25. Vyd. 3., zcela
pteprac., rozs. Havlickv Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-029-6.

5% BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni a chovdni: Distancni studijni text, s. 22-23. Opava,
2019. ISBN 978-80-7510-338-3.

% NOVAK, Josef. Dyskalkulie: metodika rozvijeni zakladnich pocetnich dovednosti, s. 25. Vyd. 3., zcela
pteprac., rozs. Havlickv Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-029-6.

57 ZELINKOVA, Olga. Poruchy ucent, s. 100. Praha: Portal, 2000, c1994. ISBN 80-7178-481-8.

% BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy ucent a chovdni: Distancni studijni text, s. 22-23. Opava,
2019. ISBN 978-80-7510-338-3.

5 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni, s. 100. Praha: Portal, 2000, c1994. ISBN 80-7178-481-8.
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Ideognosticka dyskalkulie spo¢iva v nemoznosti pochopit matematické pojmy a vztahy
mezi nimi.®® P¥ikladem muze byt napiiklad situace, kdy dité pozna &islo devét, ale nechépe, Ze
je to také 10-1, 3x3 ¢i polovina z ¢isla 18.Jednd se o absenci pochopeni podstaty matematickych

operaci.®!

Obrdzek 6 - Ukdzka dyskalkulie®?

4.1.5 DalSi specifické poruchy uceni

Mezi méné zname poruchy uéeni patii dyspinxie, dysmuzie a dyspraxie.

80 BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni a chovéni: Distancni studijni text, s. 22-23. Opava,
2019. ISBN 978-80-7510-338-3.

61 ZELINKOVA, Olga. Poruchy ucent, s. 100. Praha: Portal, 2000, c1994. ISBN 80-7178-481-8.

62 Beating dyscalculia: Treatment, Exercises, Causes, Symptoms, Types, Assessment and Definition. Brain
Training, Brain Games, Memory Games, and Brain Fitness with CogniFit [online]. Copyright © 2022
[cit.11.04.2022]. Dostupné z: https://www.cognifit.com/pathology/dyscalculia
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Dyspinxie je specificka porucha kresleni, ktera se projevuje neschopnosti kreslit na
irovni svého véku. Problémem je ¢asto $patny tichop tuzky ¢&i nizka Giroven jemné motoriky.5
Dité¢ s dyspinxii se neorientuje na ploSe a jeho vytvor nemé obsah, vytvarné prostredky drzi
kiecovité a nejisté.%4, Dyspinxie je specifickd porucha kresleni. Je charakteristickd nizkou
urovni kresby. Potize se projevuji v oblasti motoriky, jedinec zachadzi s tuzkou (pastelkou)
neobratné, tvrde. Nedokdze prevést svoji predstavu z trojrozmerného prostoru na dvojrozmeérny
papir, ma potize s pochopenim perspektivy.*® Miiller®® dodava jako dalsi projevy silny tlak na
tuzku, Casté opravy, gumovani, roztresené linie. Upozoriiuje také na fakt, ze se dyspinxie miize

vyskytovat v kombinaci s dyskalkulii, kdy si Zak nedokéze rozvrhnout postup pfi rysovani.

Dysmuzie je specifickd porucha hudebnich schopnosti, kterd se projevuje Spatnym
vnimanim hudby, nerozlisovanim ténii &i nepamatovanim melodie.®” Fischer a Skoda®® rozlisuji
expresivni a totalni dysmuzii. Expresivni spo¢iva v neschopnosti vytvofit zvukovou stopu,
kterou jinak zvladne poznat, zatimco 0soba s totalni dysmuzii ji nejen Ze nedokaze napodobit,

ale ani rozpoznat.

Sauerova, Spackova a Nechlebova®® pisi, Ze je dyspraxie specificka porucha obratnosti
nebo motorické funkce. Tato SPU se promita do vice oblasti — do psani, ¢teni, artikulace a do
télesné vychovy a je obcas viditelna, jelikoz déti s dyspraxii mohou byt obézni. Prameni to
pravé znechuti Kk motorickym ¢innostem. Zelinkova uvadi, ze s dyspraxii spiSe pracuji
neurologové nez pedagogové. To ale neznamend, Ze se s ni pedagogové nesetkavaji, naopak.
Mozna ale pravé to je jednim z diivodl, pro¢ dyspraxii pedagog mnohdy nerozumi nebo ji
nerozpozna a chépe ji jako projev nekézné. Projevy této diagnozy jsou rizné, vétsinou se jedna
o neschopnost vykonat véci, které ostatnim lidem pfijdou snadné. Ditéti s dyspraxii déla potiZze

zavazat si tkanicky, jezdit na kole, jist piiborem apod.”

6 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v
praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH], s. 33. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.

84 SWIERKOSZOVA, Jana. Sdecitické boruchy umeci (Specifické poruchy uceni): distancni text, s. 88. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2005. ISBN 80-7368-042-4.

6 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim, s. 114. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0.

% MULLER, Oldfich. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole, s. 79. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001. ISBN 80-244-0231-9.

67 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v
praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH], s. 32. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.

88 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim, s. 114. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0.

8 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v
praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH], s. 33. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.

0 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD, s. 105.
Vyd. 12. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0875-4.
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4.2 Priciny specifickych poruch uceni

V této podkapitole bych se rada vénovala pii¢inam jednotlivych SPU.

Sauerova, Spackova a Nechlebova™ pisi 0 primarnich p¥i¢inach SPU jako o tématu, na
kterém se mnoho odborniki neshodne. Mezi hlavni pficiny, které byvaji v souvislosti s SPU
uvadény, patii napiiklad deficit v senzorické oblasti, v obecnych schopnostech uceni, deficity
jazykovych kompetenci a poruchy motorickych funkci. Podle nékterych odbornika k nim
Obecn¢ se ale uvadi Ctyti oblasti pficin. Jedna se o encefalopatickou pti¢inu, biologické
priciny, hereditarni pfi¢iny ¢i kombinované ptiCiny. Existuje také ¢ast déti, u kterych pfic¢iny

vzniku nejsou znamé nebo se jedna o neurologicky problém.

Klasifikace pii¢in podle Sauerové, Spackové a Nechlebové'?:

wrwe

e Encefalopaticka pri¢ina

Uvadi se, ze se objevuje az u 50 % ptipadd. Jedna se o malou zdvadu mozku, ke které doslo
béhem prenatalniho vyvoje, béhem porodu ¢i v prubehu dalsiho vyvoje.
e Biologické priciny

Tato pticina vychazi z rozdilnosti v biologické roviné€ kazdého jedince. Znamena to tieba

rozdily v oblasti genetiky, struktute mozku ¢i v jeho fungovani.

Mrwe

e Hereditarni pri¢ina

Hereditarni pfic¢ina vychazi z dédi¢nosti. Nékteré osoby s SPU maji v rodin€ osobu, ktera

takté vykazuje piiznaky SPU nebo ji ma potvrzenou. Casto se projevuje i u sourozenct.

" SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v
praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH], s. 22-23. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.
2Tamtéz, s. 22-23.
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e Kombinovana pri¢ina

Jiz podle nazvu je ziejmé, Ze tento druh pii¢iny nese prvky vySe zminénych pfic¢in SPU.
Mize tak dojit k tomu, ze se jedna o dédi¢nou predispozici a zaroven o vliv problematického

pribéhu téhotenstvi. Téchto osob je v populaci ptiblizné 15 %.
Kugera’® rozdélil dyslektiky do &tyt skupin:
e E skupina (encefalopaticka)

Jedna se o skupinu, kterou tvoii kolem 50 % dyslektikii s drobnym poskozenim mozku.
Podle anamnestickych udajii je pravdépodobné, ze k posSkozeni doSlo v dobé prenatalni,
perinatalni ¢i postnatalni. Klinicky obraz chovani je charakteristicky pro lehkou mozkovou

dysfunkci. (LMD).
e H skupina (hereditarni)

Na rozdil od ptfedchozi skupiny, u této chybi nalezy, které jsou typické pro LMD. Nejedna
se o skupinu, ve které by byly ndlezy typické pro lehké mozkové poskozeni, nybrz jedinci
S touto prfi¢inou maji v piibuzenstvu n€koho, u koho se SPU projevila. Pfi¢inou je tedy
dédi¢nost. Problémy se ¢tenim jsou u této skupiny lehéi nez u té predchozi a naprava byva

rychlejsi. Jedna se o ptiblizné 20 % dyslektika.

e HE skupina (hereditarné encefalopaticka)

v

Tteti skupinu tvofi asi 15 % dyslektikl. Jiz podle nazvu je jasné, Ze etiologie pficin je jak

hereditarni, tak encefalopaticka.

Vrwe

e Skupina neuroticka nebo s nejasnymi pri¢inami

Zbylych 15 % dyslektikii fadi Kucera do skupiny neurotické nebo nejasné, jelikoz

z anamnestickych dat ¢i nalezli nebylo mozné urcit encefalopatickou ¢i hereditarni pficinu.

Z Kugerova rozdéleni vychazi také Michalova’®, ktera uvadi: ,,Obecné miizeme ¥ici, Ze se

zdd nepravdépodobné, aby za SPU mohl pouze jediny cinitel, ktery by jejich existenci

8 KUCERA in MATEJCEK, Zdengk. Dyslexie: specifické poruchy cteni, s. 76-78. Jino¢any: H & H, 1995.
ISBN 80-85787-27-X.

" MICHALOVA, Zdetika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch stiednich: materidl
urceny uciteliim a rodiciim déti s dyslexii, dysgrafii, dysortografii ..., s. 25. Havlickiv Brod: Tobias, 2001. ISBN
80-7311-000-8.
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zapricinoval. Spise se domnivame, Ze se na vzniku potizi musi podilet vice faktoru v ramci

komplexniho piisobeni. Takova existence, pricinnost, je potom znama jako vicefaktorova.*

4.3 Diagnostika specifickych poruch uéeni

Dalsi podkapitolou je samotna diagnostika SPU. Budu se vénovat posupné diagnostice

dyslexie, dysgrafie, dysortografie a nakonec dyskalkulie.

K diagnostikovani specifickych poruch uceni se vyuzivd psychologického vysetfeni
v pedagogicko-psychologickych poradnach. To mize byt realizovano ze dvou davodut. Prvni
Z nich slouzi k posouzeni aktualnich problémii, druhé je potom zaméteno na ur¢eni miry rizika
vzniku SPU do budoucna. Preventivni diagnostika je ale ponékud omezena, jelikoz na prelomu
predskolniho a skolniho véku nemusi byt schopnosti ditéte natolik rozvinuté, aby bylo mozné
pfipadné potize objevit. Jakmile zacne dité navstévovat zakladni Skolu a pomalu si osvojuje
nové schopnosti, mohou se zde zacit objevovat problémy, které by se zacaly fesit a jiz by se

diagnostikovaly jako aktualni problémy.”

Vyznamnym informacnim zdrojem je zprava ucitele. Vyucujici je totiZ osoba, kterd by
se méla v této oblasti alesponi ¢astecné orientovat, zaroven jsou s ditétem v témét kazdodennim
kontaktu a mohou tak pfispét k podrobnéjsimu popisu téchto obtizi, kam spadaji napiiklad
projevy Ci Casovy rozsah obtizi. Z této zpravy lze také vydedukovat vztah ucitele k ditéti.
Jednou z moznosti, jak by mohla takovato zprava vypadat, je nasledujici: ,,Ve 3. rocniku
zaméiiuje pismenka, nerespektuje diakriticka znaménka. Cte po slovech, tiporné, slova se
shlukem samohldsek slabikuje, komoli a plete si pismena. Obcas opakuje prvni slabiku,
popripadé nedocitd posledni slabiky slova, casto pouze hadad. Obsahu cteného textu rozumi jen
ramcove... V 5. tridé se cteni zlepsilo, ale stale nedosahuje normy. Pokud cte s okénkem, cte
plynuleji. Stale se u ného projevuji zdaseky u viceslabicnych slov se shlukem samohldsek.

Zlepsilo se porozuméni textu, obsah zkrdacené, ale samostatné reprodukuje.“™

DalSim zdrojem informaci je rozhovor s rodi¢i. Z néj lze zjistit, jaké problémy ma dité
napiiklad pfi piipravé do Skoly, ve cteni apod. Vhodné je porovnat zpravu od ucitele
s rozhovorem s rodici. Dilezity je také dialog s ditétem samotnym. Nejen, Ze od néj zjistime
n¢jaké udaje, rozhovor ndm totiz muze pomoci i s navazanim daveéryhodnéj$iho vztahu,

ptfipadné pomize ditéti uvolnit se. Dité si totiz Casto mysli, Ze se bude dit néco nepiijemného,

5 SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika déti a dospivajicich,
s. 632. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0899-0.
®Tamtéz, s. 633.

36



proto je dilezité vysvétlit mu, Ze se nema ceho bat, ale Ze se mu timto ¢loveék snazi pomoci.
Vhodné je vytézit ho v souvislosti s tim, jak své problémy chape, jestli se s nimi snazi néjakym
zpusobem pracovat apod. Samotné psychologické vySetfeni nemusi spocivat pouze ve
standartnich testovych metodach, ale miize vychazet z alternativnich zpiisobt, které kladou
diiraz na kvalitativni hodnoceni (v americké psychodiagnostice se pro tento zptisob diagnostiky
pouziva termin ,,dynamické hodnoceni®). DalS$i moznosti vychazi ze zplsobu pomoci ditéti
béhem feSeni tikolt. Prvnim z nich je ten, kdy ditéti poskytneme informace potiebné k vyfeSeni
ulohy. V druhém piipad¢é ditéti ukédzeme, jak Ize dany ukol vykonat a poté sledovat, jak

s nabytymi védomostmi nalozi v dalsich tilohach.”’

Diagnostika SPU je velice rozsadhla oblast. V této praci si nasledné nastinime

diagnostiku dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie.
Dyslexie

Dyslexie — specifickd porucha c¢teni, je jednou znejznaméjsich forem SPU.
Z historického hlediska je nejstarsi — ze vSech vySe zminénych poruch méla asi nejvétsi vliv na
(ne)aspéch déti ve Skole, proto se zacala zkoumat nejdiive. Muze ovliviiovat rychlost ¢teni,
spravnost ¢i porozuméni danému textu. Nejcastéjsi potize plisobi rozeznavani pismen, ktera
jsou si vizualné podobna: b/d, p/q, m/n, s/z a 1/i. Déle pak pismena, kterd maji zvukovou
podobnost: d/t a b/p. Problémem je také spojovani pismen ve vétsi celky a plynulost ¢teni, coz

se odrazi v rychlosti a nasledném porozuméni textu.’

Cteni déti s dyslexii je typické absenci intonace, nerozliSovanim koncti vét apod.” V pribshu
diagnostiky dyslexie dochazi k soucinnosti pedagogl, psychologt, l1ékaii a odbornikli ze
socialni oblasti. Kone¢nou diagnézu nakonec vyslovi pouze jeden z nich, a to ten, kdo je
schopny zohlednit posudky od vSech odbornikll a ptevzit odpovédnost za kone¢né stanoveni.
Vyiceni diagnézy totiz dit¢ urcitym zpisobem oznackuje, ale zaroveil mu to miize piinést
potiebnou pomoc. V opatném piipad¢, kdy diagndza neni oficidlné stanovena, sice ponecha

dit& ,,normalnim®, zaroveii mu ale nemusi byt zajisténa pomoc, kterou by mohlo potiebovat.®

7 SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika déti a dospivajicich,
S. 633. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0899-0.

78 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni, s. 11. Praha: Portal, 2000, c1994. ISBN 978-80-247-4369-1.

™ Tamtéz, s. 11.

8 MATEJCEK, Zden&k. Dyslexie: specifické poruchy cteni, s. 143-145. Jino¢any: H & H, 1995. ISBN 978-80-
262-0899-0.
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Dnes jsou postupy pro diagnostiku dyslexie velmi propracované, stejné tak dobte je po odborné
strance vzdélan personal pedagogicko-psychologické poradny a dalSich instituci. Samoziejmé
nekdy mohou nastat ptipady, kdy jsou ptipady hrani¢ni a zavéry neni mozné bezpecn¢ stanovit,

potom by se mély ditéti zajistit takova opatteni, ktera by mu mohla v dané situaci ulevit.

Muzeme tedy fict, ze stézejnim v diagnostice dyslexie je zjistit na zakladé diferencialni
diagnostiky, jestli se opravdu jedna o dyslexii, a ne o jinou vadu, dale jaky je ptavod této
specifické poruchy uceni, a nakonec ziskat informace o ditéti, o jeho zajmech a postojich,

prozkoumat rodinnou situaci a moznosti napravy.8!

Mezi obecné diagnostické postupy, které se pouzivaji k zjisténi SPU, patii naptiklad
napt. zkousky rychlosti hlasitého ¢teni pismen, slabik a slov, zkousky ¢teni s porozuménim,
zkousky vizudlni diferenciace, zkouska sluchové analyzy a syntézy a zkouska jazykového

citu.®?
Dysgrafie

Dalsi specifickou poruchou uceni je dysgrafie. Tato porucha psani byva €asto spojovana
s dyslexii, rozdil je ovSem v projevu téchto dvou SPU. Dysgrafie se totiz, na rozdil od dyslexie,
projevuje v pisemné formé. Dité se nenaucilo psat, ackoliv netrpi Zadnou smyslovou vadou,
neokaze napodobit tvary pismene a nepamatuje si je, dochazi také k zrcadlové zaméné. Pismo

ma specifickou kie¢ovitou podobu, jelikoZ si s nim dysgrafik jednoduse nevi rady.®

Diagnostika probihd opét za spoluprace specialnich pedagogt, psychologi, 1ékait a
dalsich odbornikd.? Zaméiujeme se na to, jestli se doopravdy jedna o specifickou poruchu
uceni nebo o jiné vady. Zarovenn se také zkouma mira piedSkolni pfipravy, smyslové

vnimani, ...

Béhem procesu pozorujeme dité pii psani. St€¢Zejnimi formami psani jsou opis, prepis a
diktat. Opis pomaha zjistit, jak dok4Ze napodobit tvary pismen a jejich uspotfadani. Tim, Ze ma
k dispozici piedlohu psanou stejnym typem pisma, kterym bude dité psat, nemusi premyslet

nad spravnym tvarem, jelikoz ho vidi pfed sebou. Piepis se 1i$i tim, ze je pfedepsany text napsan

81 MATEJCEK, Zdengk. Dyslexie: specifické poruchy cteni, s. 143-145. Jino¢any: H & H, 1995. ISBN 978-80-
262-0899-0.

8 MULLER, Oldfich. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole, s. 68-69. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001. ISBN 80-244-0231-9.

8 MATEJCEK, Zdeng&k. Dyslexie: specifické poruchy cteni, s. 89-91. Jino¢any: H & H, 1995. ISBN 978-80-
262-0899-0.

8 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie, s. 15. Praha: D + H, 2009. ISBN 9788090386990.
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jednim typem pisma a dit¢ ma prepsat text jinym stylem (naptiklad piepsat z tiskaciho do
piedlohu a musi tak prokéazat svou zrakovou, sluchovou a grafomotorickou schopnost, stejné
tak jak umi aplikovat gramaticka pravidla. Obcas dité piSe ptfibéh na volné téma, kde musi

projevit stejné schopnosti jako u diktatu, ale k tomu navic musi zvladnout vlastni vyjadiovani.®®
Dysortografie

Tteti specifickou poruchou uceni je dysortografie. Tu chapeme jako poruchu pravopisu,
ktera se Casto vyskytuje spolu s dyslexii a dysgrafii. Nepostihuje oblast gramatiky celkové, tyka

se pouze specifickych dysortografickych jevi.®

Vyznacuje se neschopnosti aplikovat
gramatické ucivo, kam spadd napiiklad i zaména kratkych a dlouhych samohlasek,
nerozliSovani tvrdych a mékkych samohlések, pridavani ¢i vynechavani pismen a slabik apod.
V diagnostice se vyuziva sluchové analyza a syntéza slov, zkousSka sluchové diferenciace,

fonologickd manipulaci a diktat zachycujici dysortografické obtize.
Dyskalkulie

Ctvrtou specifickou poruchou uéent je dyskalkulie. Tato SPU se vyznaduje nezvladanim
zakladnich pocetnich operaci, kterou dale mizeme délit na dyskalkulii praktognostickou
(spoc¢ivd v naruSeni matematické manipulace s pfedméty nebo symboly), lexickou
(problematické je cteni €islic, znamének, ...), grafickou (kterd se projevuje neschopnosti psat
matematické znaky), operacni (vyznacCuje se problémy v matematickych operacich) a

ideognostickou (nemoznost pochopit matematické pojmy a vztahy mezi nimi).%’

Stejn€ jako u prechozich SPU, ani u dyskalkulie neni cilem pouhé pojmenovani
problémd, ale vytvofeni individudlniho planu, které ditéti pomiiZe. Podle toho, jaky je charakter

t&chto obtizi, se na diagnostice podili pedagog, specialni pedagog, psycholog ¢&i l1ékat.®

8 JANKOVA, Adéla. Specifické poruchy uceni se zamérenim na dyslexii a dysgrafii, jejich ndpravu a metody
reedukace, s. 44. [online] Brno, 2011 [cit. 7. 12. 2021] Dostupné z: https://theses.cz/id/cizbgp/.

8 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni, s. 11. Praha: Portal, 2000, c1994. ISBN 978-80-247-4369-1.

87 BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni a chovdni: Distancni studijni text, s. 22-23. Opava,
2019. ISBN 978-80-7510-338-3.

8Dité s dyskalkulii. Pedagogicko-psychologicka poradna. [online] Ostrava — Zabieh, piispévkova organizace [cit.
7.12.2021]. Dostupné z: http://www.ppp-ostrava.cz/co-mame-delat-kdyz-mame-doma-dite-s-dyskalkulii/
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Zelinkova® udava, ze dyskalkulii mGzeme diagnostikovat tiemi testy, a to &iselnym
trojihelnikem, Rey-Ostheriethovou komplexni figurou a testem Kulkulie III. Jednim z cilt

vysetieni je také odhalit oblasti, v nichz jedinec selhava a najit zptisoby, které by mu pomohly.

Diagnostika se zamétfuje nejen na kvantitativni analyzu feSeni, ale také na zptsobu
feSeni a chovani ditéte béhem vypracovavani uloh. Pti diagnostikovani jsou pfitomni rodice,
jejichz komentaf mize pomoci k objasiiovani problémul. Problémem muze byt fakt, ze se
s détmi pracuje vétSinou v mladsSim skolnim veku, kdy jesté nezvladaji zcela fesSit matematické

tikoly. Lepsi je v tomto véku fesit vieobecnou inteligenci nez matematické schopnosti.*®

Zavérem je dulezité shrnout, Ze ackoliv SPU mohou ovlivnit Zivot zdka, dneSni moderni
doba nabizi fadu podpirnych opatfeni, které mohou (alesponn ¢aste¢n€) vykompenzovat

problémy spojené s t€émito poruchami.

4.4 Reedukace specifickych poruch uceni

Posledni oblasti, které bych se v ramci SPU chtéla vénovat, je reedukace, tedy
naprava. Obecné pro vSechny poruchy plati ze ¢im dfive se s reeduka¢nim procesem zacne,
tim dfive a i€¢innéji dojde ke zlepSeni. Jedna se ale o dlouhodoby a naro¢ny proces, ve kterém

je potieba vytrvat.

Pokorna®!

popsala zasady, které je vhodné dodrZovat, aby byla reedukace GspéSna.
Prvnim z nich je terapie, ktera se soustfedi na napravu jak vné&jsich, tak vnitinich podminek.
Vnéjsi podminky jsou ty, které ovlivituji dité zvenci, tedy jak dilezité je vzdélani v rodiné, dale
pak podpora ze strany rodiny a také vyucujiciho. Vnitinimi podminkami rozumime intelekt
ditéte, jeho motivaci, vili a koncentraci. Velice dilezity je individualni plan, jelikoZ kazdé dité

je jiné a kazdému vyhovuje néco jiného.

Druhym dtileZitym bodem je celkova situace, ¢imz rozumime postoj rodict a ditéte vici
Skole, vztahy ditéte, jeho Skolni povinnosti a dalsi. Stava se, Ze ze sebe rodi¢e béhem rozhovoru
s odbornikem jako prvni vychrli samé negativa (problémy a nezdary potomka), z ¢ehoZ lze

patrné vyvodit, Ze jejich pohled na dit& neni zcela pozitivni.®

8 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni, s. 101. Praha: Portal, 2000, c1994. ISBN 978-80-247-4369-1.

% Tamtéz, s. 101.

91 POKORNA, Véra. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni, s. 211-218. Praha: Portél, 1997.
ISBN 80-7178-135-5.

92 Tamtéz, s. 211-218.
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Mezi dal$i oblasti patii napiiklad nutnost, aby dité zaZzilo uspéch v oblasti, ve které
nevynikalo. Uspéch je totiZ jednim z nejsiln&j§ich motivaénich impulst. Neni nutné, a vlastné
ani mozné, aby k napravé doslo ihned. Lepsi je stanovit si mensi realné cile, které bude zak
plnit. M¢l by pravidelné trénovat, pokud mozno denné, s porozuménim a Vv prostiedi, ve kterém
se muze dané aktivité naplno vénovat tak, aby ho nic nerusilo. Tim, Ze bude cvicit pravidelné,
si po n&jaké dobé vytvori ndvyk, coz je vlastné klic¢em k uspéchu. Idealni je uzivani metod a

technik, které jsou pro &lovéka pfirozené a aby trénink mél svou danou strukturu.®

Nyni bych rada objasnila, proc je dulezité védét o SPU a jejich napraveé. Bézné problémy
s ucenim, které mizeme oznacit jako nespecifické poruchy uceni, se daji napravit béznym
trénovanim cteni, diktaty a dal§imi ¢innostmi. Bohuzel, SPU béZnym tréninkem neodstranime.
Napriiklad ditéti s dyslexii se pti u¢eni vyjmenovanych slov nemusi dafit z toho divodu, ze mu
pismenka ,,poskakuji po ucebnici. Vhodnéjsi by proto bylo uc¢eni formou pietikavani, nikoliv
pouhym ¢tenim. Problémem zde neni to, Ze by tfeba dité nemélo dostatek inteligence na to, aby
se naucilo vyjmenovana slova, ale fakt, Ze mu jeho porucha znemoziuje proces uceni. Zde je
praveé onen rozdil a jeho nepochopeni muze vést nejen k negativnimu vlivu na Zaka, ale
napiiklad i k nedivéfe mezi rodi¢i a vyucujicimi. Rodi¢e mohou tvrdit, ze s dité¢tem doma
procvicuji, ¢tou apod., ale ani oni, ani ucitelé nevidi rozdil (opét rodi¢e mizou tvrdit, ze
procvicuji psani diktatd, ale nevédi o tom, Ze détem doslova ,,skacou’ pismenka po papife a
neni vlastn¢ chyba ani toho ditéte, ani rodi¢t, Ze nedochazi ke zlepseni). Nékteti ucitelé nejsou
dostate¢né seznameni s projevy SPU, takze muze dojit k omylim, kdy se domnivaji, Ze se dité
nevénuje piipravé na vyucovani dostatecné dlouho a déla chyby z nepozornosti ¢i z ledabylosti.
Dité je za to Spatn¢ ohodnoceno a zde miiZze dojit k dalSimu konfliktu mezi rodi¢i a vyucujicimi.
Zaroven si toto miiZe ucitel vztahnout na zaka celkové a nahliZet negativné i na jeho osobnost.
BohuZel, timto za¢ind koloto¢ obtizi, nespokojenosti, strachu a dalSich, které negativné

ovliviuji dité, jez je v tom vlastné nevinng.%

Pti reedukaci je velice dilezité ditéti vysvétlit ¢i dokéazat, Ze se mu snaZzime pomoci.
Navazani kontaktu v pozitivnim sméru je zakladem uspéchu, stejné tak jako diilezitost zaméfit
se zpocatku na oblasti, ve kterych se ditéti dafi. Pomiize mu to ziskat urcitou sebediivéru a

motivaci. AZ pozdé&ji se za¢ina s reedukaci v oblastech, ve kterych nevynika.%

9 POKORNA, Véra. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch ucent, s. 211-218. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-135-5.

9 Tamtéz, s. 211.

% 7ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni, s. 60. 5. vyd. Praha: Portal, 2000, c1994. ISBN 978-80-247-4369-1.

41



Nésledné si popiSeme konkrétné reedukaci dyslexie, dysgrafie, dysortografie,

dyskalkulie a nakonec dyspinxie, dysmuzie a dyspraxie.

4.4.1 Reedukace dyslexie
Zdenék Matgjicek® shrnul zasady reedukace dyslexie do deseti bodil, které se b&hem
nékolika let osvéd¢ily. Zaroven uvadi, Ze tento postup neni zdvazny pouze pro reedukaci

dyslexie, ale Ize ho vyuzit i k napravé dalsich SPU. Jedna se o:

e diagnosticky rozbor pripadu, tedy znat dobfe pficiny a projevy poruchy,

e individualitu jednotlivych pripadi, ktera zdiraznuje nutnost pracovat s kazdym
individualng,

e Vytvoreni pFiznivé 1é¢ebné atmosféry, seznamit dité i okoli s tim, ze se jedna o zavadu,
za kterou nemuze a lze ji spolecné prekonat,

e komplexnost napravné péce, jelikoz na napravé se podili mnoho Ciniteld (naptiklad
motivace, spoluprace a zapojeni dalSich odbornik),

e dobry zaéatek, abychom dité¢ povzbudili ke spolupraci,

e udrZeni zajmu ditéte, jelikoz naprava je dlouhodoby proces,

e ucelny vybér napravnych metod, protoze neexistuje jedna univerzalni metoda, ktera
by vyhovovala vSem,

e napravu dyslexie jako chronicky diagnosticko-terapeuticky pokus, ponévadz
béhem samotného procesu miizeme zjistit dal§i nedostatky, které mohou branit
V UspéSné naprave,

e realisticky odhad prognozy, ktery pocita s tim, ze by mélo dojit ke zlepSeni, na druhou
stranu neni dobré v rodi¢ich ani v ditéti samotném vzbuzovat nerealistické nadéje
(naptiklad velmi rychlé zlepSeni apod.),

e zajiSténi dalSi Zivotni drahy ditéte, tedy poskytnout ditéti podporu i do budoucna.

Zelinkova® uvadi dvé oblasti, ve kterych dochazi k napravé dyslexie — techniku &teni a

porozuméni. Zaroven spolu ale tyto oblasti souviseji. Kdyz se totiz dité soustiedi na text, ktery

% MATEJCEK, Zdeng&k. Dyslexie: specifické poruchy cteni, s. 175-180. Jinoany: H & H, 1995. ISBN 80-
85787-27-X.

97 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD, s. 79.
Vyd. 12. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0875-4.
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ma precist, nezbyva mu mnoho energie na porozuméni textu. Nasledné tyto dvé oblasti a jejich

faze podle Zelinkové® rozeberu:
Technika ¢teni (dekédovani)

Dekodovani zde chapeme jako zrakové vnimani pismen, jejich tvar, umisténi, spojeni
se zvukovou podobou pismena, vzajemnou polohu pismen a nésledné spojeni hlasek. V zavéru

dekddovani dochazi ke spojeni slova s jeho vyznamem.
Zrakoprostorova identifikace pismen

Vnimani tvarti pismen je podpofeno hmatem. Technika spociva v tom, Ze si dit¢ mlize
ohmatat tvar pismena z riznych materidll a nasledné¢ je se zavienyma ocCima rozpoznat.

Uplatfiuje se i pfi rozeznavani pismen b-d-p.
Spojent hlaska-pismeno

Dité si spoji tvar pismena, ktery vizudlné vnima a spoji si ho se zvukem, tedy hlaskou.
Muze cist pismena z karet, obrazovky ¢i pocitace. Lze zapojit fe¢, sluch, hmat, zrak a
kinestetické vnimani. Nejvetsi potize dé€la zaména pismen, ktera jsou si vizualné podobna (b-d,
m-n, I-i) ¢i zvukové podobna (d-t, sykavky) a dalsi. Mezi pomucky pti reedukaci pak patii
modelovani pismen, malovani, vyryvani do pisku, poznévani textilnich pismen hmatem a dalsi

¢innosti s polystyrenovymi, drat€énymi ¢i modelovanymi pismeny
Spojovani pismen do slabik

Zprvu cte dite slabiky jednotlive, poté jiz prechéazi k plynulému slabikovéani. Pokud by
byly déti vedeny k plynulému ¢teni slabik diive, mohlo by dojit k tzv. dvojimu cteni, které

spociva v tom, Ze si nejdiiv sami pro sebe piectou dany text potichu a aZ poté ho vyslovi nahlas.
Cteni slov se zvysujici Se ndrocnosti hlaskové stavby

Zde se jiz od slabikovani dostavame k vyslovovani slova jako celku. S postupem casu
se pridava na narocnosti danych slov. V této fazi je dalezité pozorovat i ocni pohyby Ctenare.
Dilezité je totiz, jestli rozumi danému textu, nebo jestli pouze dekdduje (dekodovani je taktéz

dilezité, ale neni cilem, nybrz prostfedkem).

% ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD, s. 79-
85. Vyd. 12. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0875-4.
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Cteni veét, souvislého textu

V této fazi ¢teme snadné véty, které ihned spojujeme s obsahem. Pozdéji jiz Cteme
souvisly text. Mizeme Cist stejny text nékolikrat, ale nesmi se stat, ze by ho dité pietikévalo

nazpamet'.
Porozuméni danému textu

Jak jsem jiz uvedla, porozuméni textu souvisi s dekddovanim, jelikoz ¢im Iépe je
zvladnuto dekodovani, tim vice se Ize zaméfit na obsah textu a lze mu lépe porozumét.
k uvédoméni si hlavni myslenky textu), dale pak upravou textu a také seznamenim s textem
vV mluvené formé. S nepochopenim obsahu textu se miizeme setkat i u ¢tenait, ktefi sice ctou

rychle a spravné, ale nerozumi mu.
Porozumeéni izolovanym vyrazim

Jedna se o prvni fazi, kdy se dité snazi porozumét jednotlivym sloviim, které spojuje

s jejich vyznamem napiiklad na obrazku.
Mechanické porozumeni na zdakladeé paméti

Spociva ve spojeni dvou poznatku, které je typické pifedevsim pro zaky prvniho stupné
zakladni Skoly. Pokud jim neni nabidnut jiny prostfedek pro praci s textem, pretrvava i
V pozdéjsim veéku.

Porozumeéni na zakladé pochopeni souvislosti

Posledni fazi je celkové porozuméni textu, tedy umét ho vnimat, vyvozovat zavéru a
spoluutvatet ho. Rozviji se u déti kolem desatého az dvanactého roku, které jiz maji urcitou
uroven abstrakce a logického uvazovani, a pokracuje po cely zivot podle irovné védomosti a
dovednosti ¢loveka a jeho psychiky. Mezi typicka cviceni patii odpovidani na otazky k textu,

vypravéni obsahu, predvidani ¢i plnéni tkold, které se k textu vazou.
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4.4.2 Reedukace dysgrafie

Bartoniova?

° uvadi, ze je dysgrafie zptisobena piedevsim deficitem jemné a hrubé
motoriky a deficitem pohybové koordinace. Dysgrafikové trpi poruchou koordinaci systémti,

které bézné slouzi k prevodu ze sluchové a vizualni podoby do grafické formy.
Zelinkova'® pise o sedmi oblastech, na které bychom se pfi reedukaci dysgrafie méli zaméfit:

Rozvijeni motoriky

wrwe

svall. Je proto dulezité dodrzovat urcita pravidla jako spravné drzeni téla, vzdalenost hlavy od

papiru, poloha dolnich koncetin a drzeni psaciho nacini.

Pro nacvik hrubé motoriky je vhodné zvolit cvi¢en pazi. Pokud je totiz paze
nedostate¢né uvolnéna, jsou pohyby ditéte kieCovité a na psaci potiebu tlaci. Kvili tomu pak
neni pismo plynulé a kie¢ vruce dit¢ odrazuje od pokraovani v €innosti. Vhodné je

procvicovat i dlan€.

Rozvoj jemné motoriky Ize podpofit v ramci jinych pfedmétd, naptiklad pii vytvarné
¢innosti pifi vytrhavani a skladani papiru ¢i modelovani apod. To lze aplikovat i na hodinach

¢teni a psani, kdy si déti mohou vyzkousSet modelovani pismen nebo jejich skladani z papiru.
DrZeni psaciho nacini

Podstatou této etapy je naucit zdka spravné drzeni psaci potfeby. Jak jsem jiZ psala,
v piipad¢ Spatného drzeni muize dojit k bolesti ruky, coz zplsobuje ztratu zajmu o praci.

Trénink je nutné podpofit jiz v piedskolnim véku pii nacviku s obycejnou tuzkou ¢i pastelkou.
Uvoliiovaci cviky

Uvolnovaci cviky se provadéji na svislé, poté na Sikmé, a nakonec na vodorovné ploSe.
Piedchdzi samotnému psani a provadi se pomoci pfedmétl, které snadno zanechavaji stopu
(kiida, voskovka, uhel, ...), aby se na n¢ nemuselo tlacit a na ruku nebyl vyvijen takovy tlak.

Cilem nécviku je plynulost a rytmus pohybu.

9 BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdélavani, s. 141. Brno: Paido,
2012. ISBN 978-80-7315-232-1.

100 7ELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD, s. 92-
97. Vyd. 12. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0875-4.
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Psani pismen a spojii mezi pismeny

Vyucujici ukaze détem na tabuli, jak se jednotliva pismena piSou. Zaci pak procvicuji
tim, Ze pismena na tabuli obtahuji a také je piSou ve vzduchu se zavienyma o¢ima. Uzite¢né

jsou pomocné linky, které se uzivaji bez ohledu na vék zaka.
Nevhodné postupy

Mezi nevhodné ¢innosti patii dopisovani tkoll o ptestavce, jelikoz se jedna o ¢as uréeny
k relaxaci. Pokud jsou ale tkoly dopisovany ve spéchu, odpovida tomu jejich aprava. Miize se
také stat, ze rychlé psani dité unavi a o vyucovaci hodiné se pak nesoustiedi. Ptfitom cely
problém netkvi v tom, ze by se zdk béhem vyucovani psani nevénoval, pouze mu to pisobi

vEétsi obtize nez ostatnim.

Problematické je také piepisovani neupravenych seSitii. Pokud ma dit€¢ opravdu
problém, muze byt jeho prepis stejny ¢i jesté horsi. Na druhou stranu neni jednoduché rozlisit,

kde je hranice mezi obtizemi a lajdactvim.
Reedukace u starSich zaki

Zpisob reedukace je u starSich zakli podobny, rozdil je ale v motivaci. MenS$i déti
motivujeme ruznymi fikadly, obrazky a dalSimi, starSim je vhodné vysvétlit pficiny a ptibliZit

postup, aby chtél sviij rukopis zlepsit. Ocekava se také delsi doba procvi¢ovani.
Kompenzace poruchy
Zpusoby, jakymi 1ze pomoci zakovi s touto poruchou, jsou:

e moznost psani tiskacim pismem, jelikoZ se nemusi soustfedit na spoje a tvary tiskacich
pismen

e povolit mu psat na pocitaci a kombinovat to s psanim kratsich ukolt rukou, predpoklada
se schopnost Zaka psat bez probléml na klavesnici

e kopirovani zapisii, coz ale neznamend, Ze by misto psani zapisti nemohl ¢as vyuzit jinak

(miize si poznamenat krat$i poznamky, pracovat s u¢ebnici apod.)
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4.4.3. Reedukace dysortografie

O reedukaci dysgrafie pise i Bartotioval®,,S postupujici reedukaci a kompenzaci se
vyvoj dysortografické poruchy u zdakit méni. Zpocatku (v nizsich rocnicich se u ditéte objevuji
typicke dysortografické chyby. Postupné dite téchto chyb deéla stiale meéné, ale musime dbat na
spravné podminky nitné k pracovnimu vykonu ditéte. Predevsim se jednda o casovy prostor, ktery

deti potrebuji ke zvladnuti ukolu.*

102

Reedukaci dysortografie se vénuje opét Zelinkova™<, podle ni se naprava soustiedi na

dv¢ hlavni oblasti:
Reedukace specifickym dysortografickych chyb
Rozlisovani kratkych a dlouhych samohldsek

Jednim z nejvétsich problém je patrné nedostatecné rozvinuté sluchové vnimani, proto

je vhodné pii nacviku mluvit dostate¢né nahlas a zdturazinovat délku hlasek.
Rozlisovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

RozliSovani mékkych a tvrdych slabik mize opét ztéZovat Spatné sluchové rozliSovani,
ale také neschopnost aplikovat poznatky. Dulezité je, aby si zaci diktovali to, co piSou. Pii
nacviku uditel diktuje slabiky a zak je poté opakuje. Diky tomu si muze 1épe ,,ohmatat™, co by

mél napsat.
Rozlisovani sykavek s, ¢, z, S, ¢, Z

Spatné rozlisovani sykavek &asto vyplyva ze $patné vyslovnosti. Pii nacviku se tedy

soustfedime na uvédoméni si rozdilti mezi jednotlivymi sykavkami.
Vynechavani, pridavani, presmykovani pismen, popr. slabik

Pfi¢inu lze najit v nedokonalé sluchova analyze a syntéze, v poruchach soustfedéni,

nespravné vyslovnosti, ve spéchu apod.

101 BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdélavani, s. 151. Brno: Paido,
2012. ISBN 978-80-7315-232-1.

102 7ELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD, s.
101-110. Vyd. 12. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0875-4.
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Hranice slov v pismu

Jednim z typickych projevl je spojovani nékolika slov do jednoho. Pficiny jsou opét
stejné jako u predeslych oblasti, tedy predevSim ve Spatné sluchové analyze a syntéze,

Vv poruchéch soustfedéni, v chadpani obsahu a dalsi.
Reedukace gramatickych chyb
Osvojovani gramatickych pravidel

Je diilezité, aby zptisob ovétovani znalosti gramatickych pravidel bylo uzptisobeno ditéti
s SPU. U ditéte, které ma problém zachytit vSechny slova, nema smysl ovétovat znalosti
pomoci diktatu atd. Misto toho je vhodné dat mu doplnovaci cvi¢eni nebo pouzit karty, pomoci

kterych se paruji slova s me¢kkym a tvrdym i/y.
Oprava pisemnych praci Zakai

V prvni fad¢ je tfeba zminit, Ze neni vhodné pouzivat cervenou barvu na opravu chyb.
Pouta totiz pozornost a zak si ji vice pamatuje. Také se pti reedukaci pouziva k zvyraznéni véci,
které by si m¢l zak zapamatovat, coz by mohlo byt matouci. Vhodnégjsi je oznacit chyby tuzkou
a nechat zéka, aby je opravil. V piipadé, ze si nevi rady, mize mu pomoc vyulujici i

s odivodnénim. Slova, ve kterych zak neustale chybuje, 1ze zapisovat do specialniho notysku.

4.4.4. Reedukace dyskalkulie

Zelinkoval® uvadi, ze pti reedukaci dyskalkulie je tfeba respektovat vyvoj psychickych
funkci a vyvoj ditéte. Naro¢néjsi ukoly se déli na mensi kroky, které se vypracovavaji postupné.
Postupem ¢asu se proces zautomatizuje. Reedukace se pak soustiedi na oblast pred¢iselnych a
¢iselnych piedstav, zdkladni matematické operace, slovni tlohy, geometrii, prevody jednotek a

odhady vysledkt. Tyto oblasti nasledné konkrétné ptiblizim:
Predciselné predstavy

Pted¢iselné predstavy jsou dilezité pro pochopeni matematickych funkei. VétSinou se
S nimi zacina v pfedskolnim vé&ku, konkrétné se jedna o klasifikaci, tfidéni nebo tvoteni skupin

pfedmétil, parové prifazovani, dopliiovani ¢asti do celku ¢i pokracovani v fazeni prvki.

103 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD, s.
112-120. Vyd. 12. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0875-4.
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Ciselné predstavy

Oproti predCiselnym predstavam, ty ¢iselné jiz pracuji s konkrétnimi ¢isly. Pii reedukaci
je potieba pracovat s konkrétnimi predméty, aby doSlo k vytvoreni konkrétnich ciselnych
predstav. Je tieba nejdiive pochopit matematické vztahy. V opacném piipade totiz dochazi
pouze k zapamatovani na zakladé paméti, coz mize v budoucnost zptsobit chyby. Mezi metody
reedukace patii zvladnuti dopliovani ¢isel do Ciselné fady, orientace na Ciselné ose, rozklad

¢isel, zaokrouhlovani ¢i porovnavani Cisel.
Zakladni matematické operace

V prvni fadé je nutné spravné chapani matematickych operaci. Castym jevem byva to,
ze je dite€ poslano na vySetfeni s podezienim na dyskalkulii, ale ukaze se, Ze jen nechape smysl
matematickych operaci. Je to pravdépodobné disledek toho, ze jsou ucitelé pod natlakem
osnov, aby co nejdiive pifesly k samotnému provadéni matematickych operaci. Tim se
dostavdm k druhé cast, tedy k provadéni operaci. Jednd se o aplikaci nacvi¢enych

matematickych pravidel.
Slovni ulohy

Slovni ulohy vychazeji zpravidla z béznych situaci a je nutné dodrzet postupy
K vyfeSeni. V prvni fadé se jedna o pieéteni ulohy, vyhledani dulezitych informaci a otazky.

Naésleduje ¢iselné zaznamenani slovni tlohy, poté samotny vypocet a nakonec odpovéd'.
Geometrie

Vyznamnou pomuckou pii reedukaci dyskalkulie v oblasti geometrie je modelovani,
kter¢ pomaha s pfedstavivosti. Samotné rysovani je dovednost, ktera je potfeba vhodné

nacvicit.
Prevody jednotek

wvewr

trénovat. Je vhodné presvédcit se o tom, jestli ma dité viibec pfedstavu o tom, co jednotlivé

jednotky znamenaji (naptiklad kolik je jeden litr mléka, jeden kilogram mouky) apod.
Odhady vysledkii
Jedna se o schopnost mit piedstavu o piiblizném vysledku, a to i v piipadé, Ze jedinec

pracuje s kalkulackou.
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4.4.5 Reedukace dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie

V této podkapitole ptiblizim, jakym zpiisobem je mozna reedukace méné znamych SPU.
V odborné literatuie se zpiisoblim napravy téchto SPU autofi pfili§ nevénuji, a to pfedevsim
dyspinxii a dysmuzii. Ja se alespon pokusim shrnout, v ¢em naprava spociva. Nejprve se budu

vénovat dyspraxii, poté prejdu k dyspinxii na zavér dysmuzii.
Dyspraxie

Podstatou reedukace dyspraxie je naucit dit¢ zit v béznych Zivotnich podminkach,
pfiCemz kazdé obdobi je né¢im charakteristické. V ptfedskolnim véku dochazi k rozvoji
motoriky a percepce, proto je nutné vytvofit strukturovany program, ktery navazuje na
dosazenou turoven ditéte. Programy se obecné zaméfuji na jemnou a hrubou motoriku,
zvukovou a sluchovou percepci a dalsi. Na predskolni vék navazuje mladsi skolni vék, kdy je
tteba zamétit se na rychlost oblékéni, pamatovani instrukci, pohybovou obratnost ¢i na
somatické obtiZe. Nasleduje star$i Skolni vek, ve kterém je potfeba zaméfit se na jedince oproti
jeho vékové skupiné. Pokud se jeho problémy vyrazné¢ odlisuji od vrstevnikti, mize se jednat o
dyspraxii. V opacném piipad¢é se miuze jednat o odchylky v chovani, které se také musi fesit.
V obdobi dospivani a dospélosti se osoby s dyspraxii miizou potykat s nedostate¢né€ rozvinutou

percepci a pohybovou koordinaci, nemotornosti a neschopnosti vykonat uréité ¢innosti. %

Dyspinxie

Piestoze dyspinxie patii mezi SPU, nejedna o tak zavaznou poruchu. I tak je ale dulezité
dodrZovat postupy, které jsou pro reedukaci vhodné. Ve skolnim prosttedi ve vytvarné vychove
rovnéZ neni porucha tak problematicka, existuje spoustu metod a technik, pii kterych neni
kresleni podstatné. Rovnéz by se nemélo uZivat klasického zndmkovéni.!® JelikoZ je jednim

Mrwe

z pfi¢in dyspinxie nizka tiroven jemné motoriky, je jeji cviceni jednou z moznosti reedukace. %

104 7ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD, s.
211-214. Vyd. 12. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0875-4.

105 KUCHARSKA, Anna. Specifické poruchy uceni a chovani: sbornik 2000, s.90. Praha: Portal, 2000. Specialni
pedagogika. ISBN 80-7178-389-7.

106 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidini pedagogika v
praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH], s. 32. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
4369-1.
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Dysmuzie

Pti reedukaci dysmuzie je nutné zkoumat to, jestli ma dana osoba opravdu dysmuzii,
nebo jestli neméa hudebni nadani. Mezi vhodna cviceni patii napiiklad rozpoznavani hlasa

spoluzakii, vnimani rozdilu mezi Zenskym a muzskym hlasem apod.1®’

Zaveérem této kapitoly bych chtéla napsat, ze reedukace je sice dlouhodoby a naro¢ny

proces, ale stoji za to bojovat, aby doslo ke zlepSeni.

7 Jak si poradit s dysmuzii a dyspraxii? Vlavici.cz [online] Copyright © V lavici s. r. 0. [cit. 23.4.2022].
Dostupné z: https://vlavici.cz/clanek/24-jak-si-poradit-s-dysmuzii-a-dyspraxii
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5 PRAKTICKA CAST

KdyZ jsem minuly rok pfemyslela nad tématem své diplomové préce, védéla jsem, ze
bych rada pracovala s problematikou, kterou bych zasadila do kontextu pandemie Covid-19.
Jednalo se totiz 0 néco nového, co se tykalo nas vSech. A ackoliv v dnesnich dnech nejsou
omezeni takova, jaka byla jesté pired rokem a ptil, myslim si, ze je dilezité nezapomenout na
to, jak nds tato doba ovlivnila. Zaroven jsem premyslela nad aktudlnim tématem, které je
dilezité. Pravdou je, ze mé napadlo hned nékolik oblasti, nad kterymi je potieba se pozastavit,
nakonec jsem ale zvolila téma specifickych poruch uc¢eni. Spole¢né jsem to poté zasadila do
kontextu pandemie a vzniklo téma ,,Student se specifickou poruchou uceni béhem pandemie
Covid-19¢. Jelikoz jsem se chtéla vénovat pouze jedné vekové skupiné, zvolila jsem
sttedoskolské studenty. Pfedstava zmapovat situaci stiedosSkoldk s SPU mi pfisla zajimava.
Nakonec jsem se tedy rozhodla pro téma ,,VIiv pandemie Covid-19 na stiedoskolské studenty

se specifickou poruchou uceni*.

V praktické casti jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkumu. Pro toto téma mi ptisel
vhodnéjsi, navic jsem jiz kvalitativni vyzkum délala béhem svého studia a v bakalaiské praci a
vyhovoval mi pfimy kontakt s informanty, moZnost doptat se na pfipadné nejasnosti a hlavné

to, ze se informanti mohli rozpovidat.

5.1 Kvalitativni vyzkum

V této kapitole bych rada ptiblizila sviyj vyzkum, jak byl realizovan, jeho uskali, popis
terénu a vstup do néj, dale pak vyzkumné otdzky a vysledky Setfeni. Jak jsem jiZ psala, v této
praci jsem vyuzila kvalitativniho vyzkumu. HendI'® pise, Ze néktefi metodologové chapali
kvalitativni vyzkum jako pouhy dopln€k kvantitativniho vyzkumu. Postupné ale v socialnich
védach ziskal své misto. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu se kvalitativni zamé&fuje spise
na kvalitu, tedy detailnéj$i popis zkoumaného jevu. Mezi zdkladni metody kvalitativniho
vyzkumu patii audiozdznamy a videozdznamy, analyza textd a dokumentl, pozorovani a

interview.

5.2 Metody sbéru dat

Pro svou préci jsem se rozhodla zvolit vyzkum pomoci rozhovorid. Aby to ale nebyly

klasické rozhovory, chtéla jsem zkusit rozhovory ve formé focus groups (ohniskové skupiny).

18 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace, s. 47-48. 3. vyd. Praha: Portal, 2012.
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Podle Miovského'® se jedna o jednu z nejprogresivnéjsich metod kvalitativniho vyzkumu.
Morgan'!® tvrdi, Ze se jedn4 o metodu, diky které ziskame velké mnozstvi kvalitativnich dat na
urcité téma, které urCil badatel. Badatel se zpravidla stiva moderatorem diskuse a zamétuje Se
pravé na ,,ohnisko, tedy na tstfedni téma. Problematice focus groups se vénuje také Barker'!?,
podle néhoz ,,ohniskové skupiny prispivaji ke kolektivnimu vyzkumu jazyka, hodnot, prani a
nazoru urcité cilové skupiny.” Zéarovenn dodava, ze lze tuto metodu pouzit i ve chvili, kdy

I120znaceni

chceme studovat uréité téma, na které ma vliv aktualni fenomén ¢i situace. Hend
focus groups ani ohniskové skupiny nepouziva, namisto toho tuto vyzkumnou metodu oznacuje

jako skupinovou diskusi a skupinové interview.

Duvod volby této metody je prosty — ve skupinovém rozhovoru hovoii o tématu vice osob,
muzou se tak dopliiovat, projevit souhlas i nesouhlas, zaroveii mohou narazit na informace, na
které by si sami nevzpomnéli. V této praci jsem délala rozhovor se dvéma skupinami. Prvni
z nich byla skupina o tfech aktérech — moderator (ja) a dvé divky, spoluzacky ze stejné Skoly.
Druh4 skupina sestdvala ze ¢tyf osob — moderator (ja) a tfi chlapci, opét spoluzéci. Pivodni
myslenka byla vytvofit pouze jednu skupinu (chlapeckou), ale vzhledem k tomu, ze jsem chtéla
mit pohled divek i chlapcd, vyhledala jsem dalsi dvé divky. Méla jsem i mySlenku spojit
vSechny informanty do jedné skupiny, ale vzhledem k tomu, Ze se vzajemn¢ neznaji, jsem se
rozhodla nechat je odd€lené. Dost mé v tomto rozhodnuti také ovlivnil fakt, Ze by se pted sebou
mohli stydét a nechtéli by moc komunikovat, a také ze budu mit skupinky rozdélené podle skol,

které navstévuji.

Rozhovor byl polostrukturovany. Pfipravila jsem si okruh otazek, na které jsem se chtéla
zeptat, ale zaroven jsem méla moznost doptat se na otazky, které me napadly béhem rozhovoru.

Zakladni okruh otazek pak vypadal nasledovné:

1. Zékladni udaje respondenta
2. Porucha/poruchy uceni

3. Bézny zivot x pii covidu
4

Zhodnoceni $kolni situace pfed covidem

109 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 175. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada).

1Morgan, D. L. In: MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 175. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada).

111 BARKER, M. In: MIOVSKY, Michal. Kvalitativn{ pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 175. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada).

12 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 182-184. 3. vyd. Praha:
Portal, 2012.
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Distan¢ni vyuka
Srovnani distan¢ni vyuky a prezencni vyuky
Zhodnocenti situace po navratu do rezimu.

V piipadé, Ze by méla byt opét distancni vyuka, jak by méla vypadat?

© © N o O

Ptiprava na maturitu

10. Prostor pro piipadné dotazy a doplnéni

Béhem rozhovorti jsem si davala pozor na to, aby se moji informanti ptilis neodchylovali
od tématu. O tomto problému pise HendI*'3: | Béhem rozhovoru musime dbat na jeho priibéh.
Rozvieklé odpoveédi, nepodstatné poznamky snizuji jeho efektivnost. Aby mél rozhovor spravny
priibéh, musi tazatel védeét, co se chce dozvedet, musi klast spravné otazky, které povedou k
informacné hodnotnym odpovédim, a musi dotazovanému nabizet vhodnou zpétnou informaci.*
Musim napsat, ze se mi to dafilo. Informanti z obou skupin odpovidali k tématu, odpovédi
nebyly pfili§ rozvleklé a zmatené a zaroven zachycovaly to, na co jsem se ptala. Vzhledem
k vékové skuping, které jsem se vénovala, jsem se trochu obavala extrému v podobé pfilisné

rozt€kanosti nebo naopak zamlklosti. Byla jsem ale pfijemné pfekvapena.

5.3 Vyzkumny cil
Cilem vyzkumu bylo zjistit odpovédi na tii vyzkumné otdzky, které jsem si formulovala

nasledovné:

Jak byla distancni vyuka prizpisobena vzhledem k potrebam studentii se specifickymi

poruchami uceni?
Jaky je vztah mezi prospéchem a podobou vyuky?
Jak distancni vyuka behem pandemie ovlivnila zisk novych védomosti?

Odpovédi na tyto vyzkumné otizky se mi podafilo ziskat, k Cemuz se vratim

v kapitole 5.8.

5.4 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou mi byli stfedoskolsti studenti, ktefi maji alespon jednu specifickou
poruchu uceni. V prvni skupiné se jednalo o tfi chlapce ve véku osmnacti let s nasledujicimi
poruchami uceni: dysgrafie, dysortografie, dyslexie a mirna verbalni dyspraxie. VSichni tfi

chodi do stejné tiidy a studuji maturitni obor informatika na sttedni odborné skole. Momentalné

13 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace, s. 171. 3. vyd. Praha: Portal, 2012.
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jsou ve tfetim ro¢niku. Druhou skupinku tvoftily dvé divky ve véku Sestnact a sedmnact let, obé
maji dyslexii. Opét se jedna o spoluzacky, které chodi na obchodni akademii. Aktualné jsou ve

druhém roé¢niku.

5.5 Shér dat

Kontakt na panskou skupinu jsem obdrzela od rodinného piislusnika, na div¢i skupinu
od své kamaradky. Chlapeckou skupinu jsem méla domluvenou jiz del$i dobu, jelikoZ jsem o
svém tématu mluvila od samého zaddni diplomové prace. Divéi skupinu jsem shanéla
Vv pozdéjsi dobg, kdy jsem se rozhodla vést jesté jeden skupinovy rozhovor. Skupina s chlapci
probihala u mé¢ doma, v pohodli a za pfijemné atmosféry. Rozhovor s divkami musel byt konan
skrze virtualni prostiedi — jednalo se o video hovor, jelikoz dojezdova vzdalenost divek byla
velka a také bylo naro¢né naplanovat, kdy budeme mit volno vSechny tii. Myslim si ale, ze to

ve vyzkumu nebyl az tak velky problém.

Prvni kontakt probéhl skrze webové rozhrani, kdy jsem jednotlivé informanty oslovila
a zeptala se jich, zda by si na m¢ mohli udélat ¢as. Vzdy jsem jim napsala, o co se jedna a poté
jsme smluvili terminy. Na zac¢atku samotnych rozhovori jsem vzdy piedstavila svou praci a
zamér vyzkumu, aby informanti védéli, k jakému tcelu jejich odpovédi pouziji. Informovala
jsem je také o tom, Ze nemusi odpovidat na vSe, pokud jim to bude n¢jakym zptisobem

nepiijemné.

Samotné rozhovory byly velice piijemné a uvolnéné. Aktéfi obou skupin byli mili,
snazili se neodpovidat jednoslovné (pokud to bylo mozné), soustfedili se na mé otazky a

neodbihali od tématu.

Samoziejmé jsem nezapomnéla ani na etickou stranku vyzkumu. Informanty jsem
yjistila, Ze jejich anonymita ziistane neporusena. V rozhovorech jsem pouzila fiktivni jména.
V kazdé skupince jsem polozila otazku, zda mzu rozhovory nahrdvat. VSichni informanti
nakonec svolili, ackoliv se jim zprvu pfedstava zaznamenani jejich odpovédi nelibila. Béhem
rozhovoru jsem pochopila, pro¢ tomu tak je. Nékteti z nich mi totiz ptiznali, ze béhem distan¢ni
vyuky ne vzdy jednali tak, jak by se mélo (a bali se, ze by nékdo mohl poznat jejich hlas ¢i styl
mluveni), o ¢emZ se zminim pozdéji. Ujistila jsem vSechny, Ze mi nahravky budou slouZit
vyhradné k piepisu a poté je smazu. Pokud bych totiz rozhovor nenahrévala, musela bych si
v§e zaznamenat béhem rozhovort, ¢imz bychom stravili mnohem vice ¢asu. I tak jsem si d¢lala

mensi pozndmky, které mi slouzily jako zachytné body.
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5.6 Predstaveni informantu

Pro uceleni bych zde rada uvedla nékolik informaci o svych informantech.
Informant ¢. 1 — Adam

Prvnim informantem je Adam. Osmnactilety kluk, ktery navstévuje tieti rocnik stiedni
odborné skoly se zaméfenim na informatiku. Adam o sobé fiké, Ze je spiS introvert a restrikce
béhem covidové situace ho moc neovlivnily. ,,Vithec mi to nevadilo. Pro mé to skoro nic
nezmenilo.” Adam ma dyslexii, kterou mu zjistili, kdyz byl ve tieti tfidé. Na zakladni Skole se
ucil a procvicoval s rodici: ,,Ja se ucil kazdy den s rodici, psal jsem diktaty, doplioval jsem i/y
a cetl jsem.* Nyni nic navic pro zlepsSeni ned¢ld, snazi se stihat tempo, které maji ostatni. Ve

Skole ho bavi predméty spojené s pocitaci, nema rad ekonomiku a télocvik.
Informant ¢. 2 — VaSek

Druhym informantem je osmnactilety Vasek, ktery rovnéz studuje tfeti rocnik
informatiky na stfedni odborné skole. ,.Jsem introvert, ktery je bud’ v samoté nebo se svymi
prateli, ale nedela mi problem mluvit s ostatnimi lidmi. Vasek popisuje prubéh pandemie
z hlediska restrikci a socialniho odstupu jako zatim nejlepsi ¢ast zivota, na kterou si nemize
nijak st€¢Zovat. Bylo to obdobi, kdy se mu povedlo kone¢né€ na sob¢ zacit pracovat, zacal cvicit,
zhubl tficet kilo a zazil mnoho momentt, na které nikdy nezapomene. Po nastupu na zakladni
Skolu mu zjistili dysgrafii, dysortografii, dyslektické obtize a mirnou verbalni dyspraxii. Vasek
vypravél o tom, jak se jako maly nesnazil moc zlepSit problémy, které¢ mu poruchy uceni
pfinasely, a to ani s rodii. Dnes se na sob¢ ale snazi pracovat, zacal chodit na logopedii a
aktivné se snazi zmirnit obtiZze spojené s poruchami. Na logopedii zacal dochazet z toho
diivodu, ze ma problém vyslovit spravné néjaka slova a pismeno R, které pry dava az ptili§
najevo. Ve skole se mu nedaii mluveni pied tiidou (referaty, ¢teni nahlas apod.), ale vynika

v angli¢tin€é. Dokonce déla FCE zkousky z anglického jazyka.
Informant ¢. 3 — Tomas

Tomas je tfeti informant vyzkumu. Je mu osmndict let a také studuje tfeti roc¢nik
informatiky na stfedni odborné $kole. Popisuje sam sebe jako introverta, coz se opét odrazi i na
jeho spokojenosti béhem covid pandemie. ,,Mohl jsem si urcit, co a kdy se budu ucit, nebyl jsem
ve stresu a mohl jsem pozdéji vstavat, diky cemu jsem nebyl tolik unavenej a mél i vic energie,
coz mé donutilo konecné zacit cvicit. Koukal jsem taky na serialy a hral hry. “ Tomas by rad

jednou zkusil naprogramovat vlastni hru. Rad by byl investorem, proto se snazi v této oblasti
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sebevzdélavat. Tomas ma dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Bohuzel mu tyto poruchy zjistili
az pomérné pozde, a to na konci devaté tiidy. Do t& doby mél problémy predevsim v Ceském
jazyce a také nemél moc Citelné zapisy. Jakmile zacal mit ve Skole tlevy (dostaval misto diktatu
dopliiovacky nebo mél ¢as navic), zlepsily se jeho znamky z ¢eského jazyka o stupeil az o dva.
Na stiedni Skole ma na testy vice Casu, zapisy si piSe do notebooku a poméha mu ucit se pomoci
karti¢ek. Bavi ho predméty spojené s pocitacem, predevSim programovani, naopak nema rad

predméty jako jsou fyzika a biologie.
Informant ¢. — Eliska

Prvni divéi informantka je Eliska, kterd chodi do druhého ro¢niku obchodni akademie.
Je ji sedmndct let a ma diagnostikovanou dyslexii. Sama sebe popisuje jako extroverta, situace
béhem pandemie ji ale moc nevadila. B€hem prvni viny pandemie byla jesté v devaté tiide,
proto jsme se o distan¢ni vyuce bavily az v dobé&, kdyz jiz byla na stfedni skole. ,,Kdyz se to
v§echno zavrelo, tak to bylo jako vSechno jééé super, budeme doma ctrnact dnu, tak to bude
pohoda.“ Socialni distanc si uzivala po svém — divala se na serialy, chodila na prochazky se
psem a travila ¢as na socidlnich sitich, diky kterym zlstala v kontaktu se svymi blizkymi. Na
zakladni Skole ji pomédhalo ucit se s mamkou, ktera ji latku prevypravéla. Také hodné
procvicovala psani a Cteni, které ji moc neSlo. ,,Pamatuju si, zZe jsem fakt nesnasela cteni.
Vzdycky v ten den jsem premyslela, jak nemuset do Skoly,” vzpomina Eliska a dodava, Ze ji
pomahalo, kdyZ si Gryvky piecetla den pfed tim, neZ se mély Cist ve Skole. Momentalné ji ve

Skole vyhovuje, Ze ji nekteti vyucujici poskytuji material k ucent.
Informant ¢. — Lucka

Lucka taktéz navstévuje druhy rocnik obchodni akademie. Skoro sedmnéctiletd slecna
ma, stejné jako jeji spoluzacka Eliska, dyslexii. Lucka si mysli, Ze je spi§ extrovert, restrikce
béhem pandemie ji ale také nevadily. Socialni kontakt udrzovala skrze socialni sité, pfipadné
se obCas setkala s kamaraddkou venku, kdyZ §la na prochazku. ,,Ve Skole jsem mohla pri
diktatech prestat psat treba v ¥ toho diktatu celkove a kontrolovat si, co jsem napsala. Ale teda
popravdeé jsem si to moc nekontrolovala, protoze mi prislo, ze tam nemam chyby a ono tam
treba byly. Nebo jsem dostala dopliiovacku, a to bylo lepsi no. Treba kdyz se psalo na tvrdy a
mekky ylicka, tak jsem jen dopliiovala tvrdy nebo mékky a ostatni psali. Tak z toho jsem méla
lepsi znamky. Jo a taky vim, Ze kdyz jsme treba ve tride Cetli, tak kazdej mél tieba precist 2 vety
a ja si vzdycky odpocitala, co na mé vyjde a pak jsem si to furt cetla dokola, abych to rekla

spravné,* vzpomina Lucka na zékladni Skolu. Stejné jako Eliska, 1 Lucka dostava od nékterych
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vyucujicich materidl k uceni. Rika taky, Ze nema rada Cteni, ale k maturité se snazi prochazet

povinnou cetbu.

5.7 Analyza rozhovori

Poté, co jsem provedla rozhovory s obéma skupinami, jsem si je piepsala do textového
dokumentu a nasledn¢ jsem vytvofila kategorie, které jsem porovnavala. V prvni kategorii jsem
se vénovala poruchdm uceni a Zivotu S nimi. Ve druhé kategorii jsem se snazila zmapovat
situaci pfed pandemii ve Skolnim prostiedi. Tteti kategorie se zamétovala na samotny prabch
distanéni vyuky. Ctvrta kategorie se zaméfuje na motivaci ke studiu béhem distanéni vyuky.
Pata kategorie shrnuje postichy po navratu k prezenéni vyuce. Sesta kategorie se zaméfuje na
zjisténi vlivu distanéni vyuky na budoucnost informantd. V sedmé kategorii jsem na zakladé
vypovedi shrnula pozitivni a negativni aspekty jednotlivych vzdélavacich forem. Posledni
kategorie obsahuje ndzory vSech péti informantl na téma ,,Jak by méla vypadat pripadna dalsi

distancni vyuka?*
Poruchy uceni

Prvni oblast, ktera mé zajimala, byly specifické poruchy uceni informantu, Zivot s nimi
a vliv poruch na skolni zivot. Témér vSichni dotazovani védi o své poruse/poruchach od
brzkého Skolniho véku, vzpominaji, ze to bylo na prvnim stupni zakladni Skoly. Jedinému
Tomasovi byly poruchy diagnostikované az na samém konci zakladni Skoly. Jak sam uvedl,
mél potize pfedevsim v ¢eském jazyce, coZ se ale téméf ihned po kompenzacich v podob¢ vice
¢asu na testy a zpusobu psani diktatd zlepS$ilo. Informanti, kteti jsou se svymi poruchami
obeznameni od prvniho stupné, se ob¢as potykali s obtizemi jako jsou stres z hlasitého ¢teni,
pocit studu, Ze néktefi ¢tou lépe apod. Nikdy se vSak nesetkali s tim, Ze by se jim n€kdo
posmival. Na stfedni Skole vidi spiSe ty pozitivni stranky, jelikoZ maji vice ¢asu na testy a nékdy
dostavaji od vyucujicich materialy. Ani na stfedni Skole nemaji zkuSenost s negativnim
socialnim aspektem specifickych poruch ucenti: ,,...na stfedni jsem potkal deseti a vice ¢lennou
skupinu pratel do Zivota a délame si ze sebe navzdjem srandu, takZe kdyZ padnou moje
poruchy, tak mi to viibec nevadi, protoZe vim, Ze si délaji jen srandu a nemysli to nijak zle,*

uvadi Vasek.
Skolni situace pied pandemii Covid 19
Déle jsem se snazila zjistit, jak vypadala situace u jednotlivych informanti pted

pandemii. Zajimal m¢ prospéch, zpiisob uceni a motivace ke studiu. Da se fict, ze vSichni
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dotazovani svou ptipravu do Skoly popisuji jako pfipravu na testy a zkouseni: ,,Ucim se jenom
na pisemky nebo zkouseni. Ucim se tak dlouho, dokud si nejsem jisty, Ze dokazu napsat test
nebo byt vyzkousen. Ucim se z ucebnic, zdpisu, pracovnich papirii, co dostaneme ze Skoly nebo
obcas z internetu, kdyz jsi nejsem nécim jisty,” popisuje svou situaci Adam. Tomas dodava:
,UCIm se tak riizné, ale spis pomoci karticek a uc¢im se spis pred testy, podle obtiznosti si na to
dam vic dnu. Treba na ekonomiku a ctvrtletni prace, ale spis mi na to staci jeden den.* Podobné
tomu je i u Vaska: ,,Ja se ucim prevazné ze zapiskii a internetu, ucim se, jak je potreba, néekdy
mi staci 10 minut abych se naucil celou latku na test, nekdy to je i na hodiny. To ale byva jenom
matematika, jedind moje pomiicka je miij notebook, jinak nic. U divek je tomu podobné, Eliska
se uci také spiSe jen na testy a na zkouSeni. Lucka uvadi, Ze se snazi prochazet maturitni

pfedméty na kazdou hodinu, ale zbytek se uci jen na testy.
Pribéh distanéni vyuky

Informanti z panské skupinky se shoduji na tom, Ze jim styl distan¢ni vyuky vyhovoval.
»lak ja asi za vsechny rFeknu, zZe jsme ji méli klasicky pres Teamsy a pres Moodle. Ze zacatku
jen pres Moodle, tam jsme odevzdavali ukoly a pak dalsi rok uz normdlné pres Teamsy,*
vypravi Toma$ a Adam dodéava, ze m¢li zmény v rozvrhu, kdy byl vynechany télocvik a
vyucovani bylo zredukovdno na Etyfi az pét vyucovacich hodin. Lucie uvadi podobnou
zkuSenost s formou distan¢ni vyuky: ,,Méli jsme Skolu klasicky od 8 hodin. A rozvrh se nam
trochu upravil, ale ne moc, spis se vyskrtnul téldak. Teda jako méli jsme ho s tim, Ze jsme cvicili
doma a méli jsme posilat sestiihy ze cviceni tieba a tak, ale nic hroznyho. Nebo jsme projizdeéli
riizny techniky. Moc velky zmény to asi nebyly. I kdyz je pravda, Ze mi prislo, ze jsem hodné
opakovaly treba v matice, nez abych se ucila néco novyho. Ze se jako zvolnilo tempo a pak jsme

to dohanéli ve skole trochu.

Zajimala m¢ 1 pfiprava na testy béhem distan¢ni vyuky. Zde jsem spatfila rozdily mezi
chlapci a divkami. Chlapci se mi pfiznali, Ze ne vzdycky poctivé délali testy a tkoly: ,,Jd se
moc neucil, spis takovy drobny pripravy na test. PFi testech jsme vzdy dostali zadani do Teamsii
abyly teda jenom obcas. Jedind zména byla ta, Ze jsem mohl podvadeét tim, Ze jsem mél otevieny
sesit nebo ucebnici,* ptiznava Adam. ,, V aplikaci discord (pozn. komunika¢ni platforma) jsme
nekdy spolecne vypliovali testy a volali behem vyuky, zapisky jsme zapisovali spolecné,*
dopliiuje VaSek. Tomas ale vysvétluje, pro¢ obcas dochazelo k podvadéni: ,,Nékteré predmety
jsem se neucil, treba néemcinu nebo fyziku, protoze vim, Ze ja je nebudu potrebovat do své

budoucnosti, diky cemu jsem se mohl vénovat vic programovani, ktery zas délat v budoucnu
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chci.” Oproti nim se divky béhem vyuky ucily vice. Eliska hovofi o tom, zZe jeji tfida béhem
pandemie testy moc nepsala, ale kdyZ uz se testy psaly, dalo se podvadét. Ona sama toho moc
nevyuzivala, spi§ byla rada za moznost, ze v pfipady nejistoty mohla nahlédnout do ucebnich
materialQ: ,,Ne tak ja si myslim, zZe to délalo spoustu lidi. Asi bych byla hloupa, kdybych toho
nevyuzila. Ale nechci tim Fict, Ze jsem na to kaslala, to viibec. Ja jsem se fakt normalné ucila.
Vim, zZe kdybych polevila, bude se mi k tomu spatné vracet. A stejné bylo jasny, Ze jednou se do
ty Skoly vratime a Ze by mi ty véedomosti mohly chybét,* dodava Eliska. Stejného nazoru je i

Lucie.
Motivace ke vzdélavani béhem distan¢ni vyuky

V této kategorii jsem se zaméfila na zjiStovani motivace béhem distancni vyuky.
Jedinym motivaénim faktorem bylo zaméfit se na dilezité predméty a na predméty, které je
bavi. ,,Motivace nebyla skoro zadna. Jediny hodiny, kdy jsem se ucil, bylo programovani a dalsi
hodiny s pocitaci. Ja teda na hodiny mimo anglictiny, ceStiny a pocitacovych predmétu
nedavam pozor ani ve skole, protoze kviili tomu nechodim na IT skolu a dokud z nich mam OK
znamky, tak je neresim, jinak béehem hodin, kdy jsem se neucil, tak jsme S kamardadama hrali
hry. V discord hovoru nas bylo klidné i 15, coz je vic jak polovina nasi tridy, a to vsechno byli
kvuli maturite. Ale u predmetii, ktery me nebavily, jsem se koukal na videa nebo hral hry na
PC,” navazuje Adam. Tomas uzavird téma tim, ze predméty, kterym se moc nevénoval, mu
nyni stejné¢ nechybi a v budoucnu se jimi ani nechce zabyvat. Té&Sil se vzdy na hodiny
programovani, béhem kterych vzdycky daval pozor, dokonce se snazil sam ucit novym vécem.
Lucie a Eliska se shoduji na tom, ze by pro né byl té€Zky navrat do ucebniho procesu, kdyby
behem distancni vyuky polevily. Eliska chce jit na vysokou Skolu a stat se ucitelkou, Lucie chce
zvladnout maturitu a vénovat se své zalibé — cukrafiné. Hnacim motorem pro n¢ tedy bylo a je

zvladnout studium co nejlépe a ve standartni dobé.
Navrat do Skoly po distan¢ni vyuce

Predposledni kategorie se soustfedila na situaci, kdy se studenti vratili do $koly. Panska
skupina se shoduje na tom, Ze se jim zpatky do Skoly pfili§ nechtélo. Adam hovofii o své
zkuSenosti takto: “Trochu se mi zhorsily znamky, ale prizpiisobil jsem se docela rychle. Sice se
mi vitbec nechtélo, protoze jsem si na distancku zvyknul, ale co jsem mohl délat. ,, Skola na
nas Sla docela lehce, dokud se to nenahodilo do starych koleji. Muij prospéch se nijak nezmenil,

cemuz jsem se sam divil. Ale byl jsem z toho takovej smutnej, kdyz jsem se dozvédel, Ze pujdeme
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zpatky. Nikam se mi nechtélo,” vzpomina Vasek. Ani Tomésovi zpradva o navratu do sSkoly
radost neud¢lala: ,,Taky se mi moc nechtélo. Ve vétsine predmeétii se mi prospech o stuper zase
zhorsil, jen v ekonomice jsem se dostal z jednicky na ctyrku... Ale byl to nezvyk, rezim jsem mél
uplné jinej, takze mi spatné zvykalo, byl jsem opét kazdej den unavenej a nemél jsem na nic
naladu, bylo to fakt na nic.* Divky hodnoti navrat do Skoly kladné: ,Jd fakt nevim, jak to
nékomu mohlo vadit, mné to nijak hrozny neprislo az na to vstavani,” uvadi Eliska. Lucie
upozoriiuje na nepiijemné ranni cesty do skoly: ,,Mné se obcas zddalo, zZe jsme v necem zvolnili
a pak to dohanéli, ale jinak krom toho vstavani to bylo dobry. A Ranni jizdy busem. To fakt
nemusim, ja totiz jezdim busem i s déckama, co jezdej na zakladku a jak jich je hodné, tak je

ten bus uplné plnej a oni hrozné rvou.

Z vyse uvedenych vyroku si troufam tvrdit, Ze pro informanty nebyl az tak nepiijemny
navrat do Skoly z hlediska navratu ke standartnimu vyucovani, ale naruseni systému a rytmu,

ktery se béhem distan¢ni vyuky vytvofili.
Vliv distan¢ni vyuky na budoucnost

Posledni kategorii, na kterou jsem se soustfedila, byl vliv distanéni vyuky na
budoucnost. Zajimalo mé, jestli informanti pocit'uji vliv distanéniho vzdélavani na maturitu,
pripadné na dal$i vzdélavani ¢i na budouci profesi. ,,Maturitu jesté neresim. Myslim si, Ze to,
co jsme se ucili na distancni vyuce, pro mé nebude problém. Budu maturovat z anglictiny,
cestiny, ekonomiky a IT. Chtel bych bejt programator,” tvrdi Adam. Ani Vasek si nemysli, ze
by se mél né&ceho bat: ,,Co se tyce maturity, jsem celkem sebejisty, protoZe vim, zZe jsem schopny
se vSechno naucit a vim, Ze mi to nebude délat probléem. Nemyslim si, Ze zrovna mé ovlivni
distancni vyuka, hodldm maturovat urcité z anglictiny, ne z matiky. A az skoncim se Skolou, tak
bych se chtél vénovat svému snu a pokracovat v profesiondlnim hrani videoher, ted na to
nemdm cas a ani energii, ale drive jsem si tim vydélal dost penéz.* Tomas vypravi o svych
planech do budoucna sebejisté a s nadSenim: ,,Ja chci byt investorem, zacal jsem Cist i néjaky
knizky. Jsou v anglictiné, ale to mi nevadi. A IT specialistou, nejlip programdtorem. Chtel bych
si zkusit naprogramovat i néjakou hru. Maturitu snad zviddnu, obavam se pouze ekonomiky...
budu maturovat z eka, cestiny, anglictina a IT oborii. V1iv by to nemélo mit.* Tomas by se rad
hlasil na vysokou skolu, Vasek to taky zvazuje. Lucka si rovnéz nemysli, ze distan¢ni vyuka
bude mit vliv na jeji maturitni zkousSku a pozdé€ji na profesi. Plany do budoucna uz ma, rada by
se stala cukratkou. Zaroven hovoii o vyhodég, Ze by si v pfipad¢ vlastni Zivnosti mohla délat

sama dané. Vypravi také o tom, pro¢ misto uceni na cukrarku zvolila studium na obchodni
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akademii: ,,Uprimné, nasi mi to rozmluvili. A jako meli pravdu v tom, Ze maturita se mi miize
hodit vzdycky, ze se neztrati. A zas kdybych deélala ucndak a pak ndastavbu, tak bych byla ve skole
o rok dyl, a to se mi nechtélo. Ja uplné nevim, jak funguje pak zivnost, jako jestli musim mit
kurz nebo nevim, ale treba kdyz to klapne a budu zvladat dane, tak si je treba budu moc délat
sama. Ja teda ani nevim, jestli bych to chtéla délat doma nebo si nékde néco pronajmout, nebo
to délat jako konicek k zaméstnani. Takze ono je asi dobre, Ze jsem ted na obchodce. Nebo tieba
pujdu nékam makat a po 15 letech mé to prestane bavit, tak pujdu pict. “ Vizi o své budoucnosti
ma 1 Eliska, kterd by chtéla vyuzit toho, Ze vi, jak pfistupovat k détem s poruchami uceni:
»Chtéla bych zkusit pedak, jeste nevim, jaky predmety, ja treba rada kreslim, takze premyslim,
ze bych zkusila vytvarku a pak treba déjiny nebo spolecensky védy, cestinu bych nedala. Lepst
by byl prvni stupen, ale tam je docela ndval prej a bojim se, ze bych se nedostala. Ale chtéla
bych pravé ucit, protoze bych védéla, jak pristupovat k déckam s poruchama uceni a tak.* Je
rada, Ze se béhem distan¢ni vyuky ucila, jako kdyby se musela pfipravovat do Skoly a

nezanedbala néco, co by ji v budoucnosti mohlo chybét.
Porovnani distan¢ni vyuky a prezenc¢ni vyuky
Ze ziskanych udaji porovnam v nasledujici kapitole jednotlivé formy vyuk.

Béhem distan¢éni vyuky byly z pohledu respondenti jednodussi testy, pohodovéjsi
hodiny, krat§i rozvrh, nckteré predméty byly vysSkrtnuty, pfijemné bylo rovnéz domaci
prostfedi, moznost delSiho spanku, obcasné ,,dopomdhéani si“ béhem testli, vétsi volnost,
absence rannich cest do Skoly. Naopak se jim nelibil fakt, Ze nékteti ucitelé nezvladali pouzivat
techniky, ackoliv vyucuji na IT oboru. Ztraceli tim ¢as a bylo to nudné, az to vybizelo k délani

jinych véci. U predméti, které pro né nejsou stézejni, neudrzeli pozornost.

Prezen¢ni vyuka je lepSi v pfedavani védomosti. Lépe se soustiedi, komunikace
s vyucujicimi je také snazsi, n€kterym vyhovuje rezim prezen¢ni vyuky. Ve Skole maji ptatelé,
se kterymi se vidaji. Negativné hodnoti Cast¢j$i pfitomnost stresu, nemoznost vénovat se

prioritnim pfedmétim, pro nékteré je rezim pii prezencni vyuce horsi.
Idealni predstava distan¢ni vyuky

Jedna z otazek sméfovala k tomu, jak by méla vypadat distancni vyuka vzhledem

K jejich potfebam. Budu citovat kazdého informanta zvlast'.
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., Zacatek distancni vyuky bych nechal od osmi hodin rano. Klidné by mohla zase byt pres
Teamsy. Distancku bych zaved| na pét vyucovacich hodin kazdy pracovni den a ucily by se tam

hlavné ty predméty, z ceho se bude maturovat a obcas néjaky predmet, ktery neni maturitni.*
(Adam)

., Nemyslim si, Ze by se néco mélo ménit, distancka mi vyhovovala tak, jak byla.*
(Tomas)

., Vyuky by mély byt kratsi, distancni vyuka mi ukazala, ze kdyz mame méné hodin a dostavame
domaci ukoly, tak jsem schopny je vypracovat lépe, protoze nejsem tolik unaveny ze Skoly,
odstranit zbytecné véci a detaily, které nejsou diilezité pro pochopeni latky. A udelat to pomoci

wordu a powerpointu od ucitelu pres Microsoft Teams.
(Vasek)

,,Asi by bylo dobry pouzivat hodné powerpointy, protoze to je docela poutavy (aspon pro mé).
Lip si to pamatuju, nez kdyz by byl jen vyklad. Zamérila bych se hodné na predmeéty, ktery
budeme mit u maturity, tak bych urcité nepolevovala v tempu. A asi abychom neméli moc ukolii,
protoze uz takhle jsme u pocitacii sedeli dost.*

(Lucie)
,, Taky mi vyhovujou prezentace v powerpointu. Jinak ¢asové si myslim, Ze to bylo dobry. Nikdy
Jjsme neméli vic jak do dvou hodin. Ja byla vcelku spokojena.*

(Eliska)

5.8 Vyhodnoceni ziskanych dat a zodpovézeni vyzkumnych otazek
Na zaklad¢ odpovédi informantl, které jsem ziskala, jsem Si mohla odpovédét na

vyzkumné otazky, které jsem si na zac¢atku vyzkumu poloZila.
Prvni otazka byla:

Jak byla distancni vyuka prizpisobena vzhledem k potrebam studentii se specifickymi

poruchami uceni?

Podle mého nazoru v ramci moznosti byla vhodné ptizpisobena. Beru v potaz fakt, ze
se jednalo o prvni piipad distancni vyuky z divodu pandemie a pro vSechny to byla nova

zkuSenost. Samoziejmé, Ze se naSlo néco, co nebylo dokonalé, ale to se da ofekavat. Nékteti
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udrzet pozornost. Preferovali by distanéni vyuku, kterd by se soustiedila pfedevsim na maturitni
pfedméty s obasnym zafazenim dalSich pfedméti. Méli by tak vice ¢asu, energie a prostoru na
vypracovani tkoli. Na druhou stranu se vétSinou vyucujici snazili poskytnout materialy a
postupovat ve vyuce v tempu, které zvladnou vsichni. Kladné odpovédi na mou vyzkumnou
otazku rovnéz ptispiva fakt, Ze vSichni informanti pfiznali, Ze by dalsi distan¢ni vyuku uvvitali,

alespon na kratky cas.
Druhé vyzkumna otazka znéla:
Jaky je vztah mezi prospéchem a podobou vyuky?

Tato vyzkumna otazka se ukazala byt lehce problematickou. V zasad¢ totiz u vSech
informantt doSlo béhem distancni vyuky ke zlepSeni znamek, ptipadné bylo hodnoceni stejné
jako béhem prezenéni vyuky. Odpovéd’ na otazku by pak byla ano, podle mého vyzkumu ma
podoba vyuky vliv na prospéch. Na druhou stranu, pokud si propojim jednotlivé odpovédi,
vétSina oteviené pfiznala, ze béhem vyuky nékdy podvadéla. Pokud tedy podvadi, je velka
pravdépodobnost, Ze budou mit lepsi vysledky testii. Pak by se ale jednalo o to, Ze podvadéni
ma vliv na prospéch. Na zavér ale miizu dodat, ze kdyby nebylo distan¢ni vyuky, nebyla by
moznost ob¢asného podvadéni (v tomto stylu), tim padem by nedochazelo ke zlepSeni
prospéchu. Konecna odpovéd’ na tuto vyzkumnou tedy podle mého nazoru zni, ze existuje vztah
mezi prospéchem a podobou vyuky. Distan¢ni vzdélavani spojuji na zakladé vypovedi s lepsim

hodnocenim.
Posledni vyzkumna otazka byla:
Jak distancni vyuka béhem pandemie ovlivnila zisk novych védomosti?

Informanti uvedli, Ze méli pfistup k u¢ebnim materidlim a ucitelé méli béhem
vyucovani vyklady. Pfisun informaci tedy nebyl problém. Nékteti informanti se zaméfili pouze
na prioritni pfedméty, na které se zodpoveédné pfipravovali a ostatnim pfedmétim se piilis
nevénovali. Nekteti dotazovani se ale vénovali vS§em predmétim bez preference. V konecné
fazi dochézim k tomu, Ze samotna distan¢ni vyuka béhem pandemie neméla vliv na zisk novych

védomosti.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se vénovala stale aktudlnimu specidlné¢ pedagogickému
problému - specifickym porucham uceni stiedoskolskych studentli béhem pandemie Covid-19.
Cilem vyzkumu bylo zjistit odpovédi na tfi vyzkumné otazky: 1) jestli byla vyuka do uréité
miry pfizptisobena pravé i studentim se specifickou poruchou uceni, 2) co je béhem této doby
motivovalo vzdélavat se, 3) jak jejich vyuka probihala, jakym zptisobem probihala vyuka po
navratu do skoly, jestli tato forma vzdélavani podle jejich nazoru ovlivni jejich budoucnost a
nakonec jsem se zaméfila na porovnani prezenéni a distanéni vyuky z pohledu mych informantd
a navrhy na podobu potencialni dalsi online vyuky. Pro uvedeni do kontextu jsem se
Vv teoretické ¢asti vénovala kontextu pandemie Covid-19, kratce jsem ptiblizila historicky vyvoj
specifickych poruch uceni, dale vymezila cilovou skupinu této prace, tedy stfedoskolské
studenty, a nakonec jsem se vénovala specifickym porucham uceni celkové, tedy jejich

charakteristikdm, pficinam, diagnostice i reedukaci.

V praktické casti jsem si polozila tii vyzkumné otdzky, na které jsem si pomoci
vyzkumu odpovédéla. Jednalo se o otazky opravit dle opraveného znéni ,,Jak byla distancni
vyuka prizpusobena vzhledem k potiebam studentii se specifickymi poruchami uceni?*, dadle
,,Jaky je vztah mezi prospéchem a podobou vyuky?* a nakonec ,,Jak distancni vyuka béhem
pandemie ovlivnila zisk novych védomosti?* Na tyto vyzkumné otazky se mi podafilo
odpovédét. Zjistila jsem, Ze naro¢nost online vyu€ovani jako takového nebyla pfili§ vysoka.
Problémova by se mohla zdat obsahova stranka ¢i sloZeni pfedmétl v rozvrhu. Neékteti
informanti totiz uvedli, Ze jejich pozornost odvadely prfedméty, které jsou pro né uz tak
nedulezité, nudné ¢i nezajimavé. Vice by ocenili zaméfeni se pfedev$im na maturitni a dalsi
dilezité pfedméty. Ackoliv jejich nazor chapu, je mi jasné, Ze z hlediska dodrZeni osnov je to
utopie. Dosla jsem také k zavéru, ze forma vyuky ma vliv na jejich prospéch. Upozoriovala
jsem také na to, ze tato otdzka ma jedno velké ALE. Co se tyce vlivu vyuky na zisk novych
védomosti, myslim si, ze zde neni jednoznacny vztah. Informanti uvedli, ze se méli z ¢eho ucit,

vyucujici probirali vV ramci moznosti to, co méli, takze o nové poznatky ochuzeni nebyli.

Musim pfiznat, ze problematika specifickych poruch uceni je opravdu obsdhla a urcité
existuji dalsi oblasti, kterym je mozné se v€novat. Na druhou stranu i celd pandemie a jeji
disledky na vyuku u zminéné cilové skupiny jsou zajimavym tématem. V praktické casti této
prace me Casto svadélo zkoumat predevsim socidlni aspekty pandemie, vliv na duSevni zdravi
a dalsi, coz by byly zcela jist¢ dalsi vhodna témata ke zpracovani. Mym cilem bylo ale zmapovat

situaci distancniho vzdélavani studenta se specifickymi poruchami u¢eni béhem pandemie, coz
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se mi, myslim, celkem podafilo. Jednoho z informantii budu také pfisti rok pfipravovat

k maturitni zkousce, coz mé mrzi, ze uz nebude mozné zaznamenat do této prace.

Na zavér bych rada zminila, ze uspeéSnost prace se studenty s SPU nezéavisi pouze na
teoretickych znalostech ucitell o téchto poruchach, duilezita je rovnéz jejich schopnost umét
motivovat, dale empatie, vynalézavost, trpélivost, pochopeni, ... Kombinace téchto
kompetenci, védomosti a znalosti jsou nejlepSim predpokladem pro spolupraci, ktera vede

k Gspésnému ukonceni studia studenta s SPU na stfedni Skole.
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