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Hodnoceni bakalaiské prace

Hodnoceni znamkou
A-B-C-D-E-F

Obsah prace a jeji charakteristika

Vymezeni cile a jeho naplnéni A
Odborna uroven zpracovani tématu B
Kvalita a aktualnost teoretickych poznatkti A
Adekvatnost pouzitych metod, zptisob jejich pouziti A
Zvladnuti metodologie védeckého vyzkumu. B
Logicka stavba a ¢lenéni prace (srozumitelnost) A
Stanoveni vyzkumného problému, formulace hypotéz a jejich ovéfeni A
Schopnost logického vyjadreni vlastnich mySlenek a vyvozeni zavéra B
Odborny piinos B
Aktivita studenta
Mira samostatnosti studenta pfi praci A
Vyuziti konzultaci s vedoucim prace A
Uplatnéni piipominek a doporuceni vedouciho prace A
Prace se zdroji
Kvalita, aktualnost a relevantnost zdroji A
Dodrzeni bibliografickych norem CSN ISO 690 A




Formalni stranka prace
Formalni uprava a nalezitosti prace (smérnice FF UPa) A
Kvalita, opodstatnénost a srozumitelnost védeckého aparatu, priloh, tabulek a obrazk A
Jazykova a terminologické tiroven prace B

Slovni vyjadieni k hodnoceni bakalarské prace:

Student Filip Oliva pfedlozil bakaldfskou praci s ndzvem: Vnitfni a vnéjSi motivace
vybranych vékovych kategorii ke sportu ve studijnim programu Humanitni studia —
Specializace v pedagogickych védach. Téma motivace ke sportu napfi¢ v€kovymi kategoriemi
je mimotadné aktualni, zejména v kontextu rostouciho zajmu o zdravy zivotni styl, prevenci
civilizatnich onemocnéni a psychickou pohodu. Prace se zamétuje na dvé kliCové faze
dospélosti — Casnou a stfedni — a pfindsi cenné poznatky o tom, jak se motivacni faktory méni
s v€kem. Vybér tématu je dobie zdiivodnén a ma prakticky ptesah pro oblast pedagogiky,
psychologie i sportovni edukace.

Cil prace je jasn¢ formulovan: zjistit, jaké motivacni faktory vedou jedince ve vybranych
vékovych kategoriich k pravidelnému sportovani. Vyzkumné otazky i hypotézy jsou konkrétni,
logicky navazané na teoreticky ramec a odpovidaji stanovenému cili. Student prokazal
schopnost formulovat vyzkumny problém srozumitelné a védecky ptesné.

Empirickd €ast je zpracovana kvalitn€. Student zvolil kvantitativni vyzkumnou strategii s
vyuzitim dotazniku vlastni konstrukce, ktery prosel ptedvyzkumem. Vybér vzorku (229
respondentll) je dostatecné rozséhly a rozmanity. Zde je mozné vytknout vyrazné zastoupeni
respondentti v mladsi skupiné (69 % casna dospélost vs. 31 % stfedni dospélost). Toto mohlo
ovlivnit zobecnitelnost vysledkti a zkreslit interpretaci rozdilii mezi skupinami. Statistické
zpracovani dat je korektni, hypotézy jsou testovany pomoci dvouproporéniho z-testu. Student
prokézal schopnost nejen formulovat, ale 1 spravné vyhodnotit hypotézy.

Teoreticka ¢ast je Gizce propojena s praktickou ¢asti. Vysledky vyzkumu jsou interpretovany v
kontextu teoretickych poznatkill, coz svéd¢i o schopnosti syntézy a hlubsi reflexe. Interpretace
dat je logicka, ptehledna a podpoiena grafy a tabulkami, pficemz nekteré grafy by si zaslouzily
podrobné&jsi komentar nebo vizualni sjednoceni.

Zavéry prace potvrzuji, Ze motivace ke sportu je komplexni a proménliva v zavislosti na véku,
pohlavi 1 zivotnim kontextu. Mladsi jedinci jsou vice motivovani estetickymi a kondi¢nimi
faktory, zatimco starsi respondenti kladou diraz na zdravotni aspekty. Disciplina hraje klicovou
roli v dlouhodobém udrZeni sportovni aktivity. Prace pfindsi praktické doporuceni pro trenéry,
pedagogy 1 odborniky v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

V praci se objevuje dichotomie mezi motivaci a disciplinou, kdy definice téchto pojmu zstava
spiSe pracovni nez teoreticky ukotvena. Disciplina je prezentovana jako ,,navyk®™, coz je
zjednodusSujici — chybi propojeni s psychologickymi teoriemi seberegulace nebo behavioralni
motivace.

Student pracuje s Sirokym spektrem odborné literatury, vcetné zahrani¢nich publikaci a
aktualnich vyzkumt. Citace jsou vedeny korektn¢, pfehledné a v souladu s citacni normou.
Teoreticka Cast je rozsahla, systematicky Clenéna a nabizi hluboky vhled do problematiky



motivace, vyvojové psychologie i sportovni pedagogiky. Zdroje jsou relevantni a dobie
propojené s praktickou casti.

Text je po formdlni strdnce velmi dobie zpracovan. Jazykova uroven je vysoka, stylistické
chyby se vyskytuji jen vyjimecné. Citacni aparat je dusledny, seznam literatury je uplny a
odpovidad pozadovanym normam.

Bakalatska prace splituje vSechny pozadavky kladené na kvalifikacni praci. Je odborné kvalitni,
metodologicky korektni, aktudlni a pfinosna. Student prokazal schopnost samostatné prace,
analytického mysleni a védeckého uvazovani.

Otazky pro diskusi:

1) Jak se podle vas proménuje motivace ke sportu v kontextu souc¢asného zivotniho stylu?

2) Jak interpretujete rozdil mezi motivaci a disciplinou u respondenti?

3) Jaky byl nejéastéjsi diivod vnitini motivace ke sportu u respondenttt obou vékovych
kategorii

Navrh vysledného hodnoceni bakalarské prace

A-B-C-D -E-F (vyberte) B
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