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ANOTACE

Tato bakalai'ska prace se zabyva aktivnim stafim ve vybraném domové pro seniory z pohledu
genderu. SnaZi se ziskat informace o aktivitach, které domov nabizi, jak je obyvatelé
vyuzivaji a jak jsou s nimi spokojeni. Prace nahlizi na aktivni stafi z pohledu rtiznych aktéru
jako je stat, obyvatelé a pracovnici domova pro seniory a interpretuje rozdily v téchto

perspektivach.

KLICOVA SLOVA

Stari, starnuti, aktivni starnuti, gender, domov pro seniory

TITTLE

Anthropology of active ageing in old people’s home from gender perspective

ANNOTATION

This bechelor thesis deals with active aging in selected home for the elderly in terms of
gender. It aims to get information about activities the home offers, how these activities are
utilized by the resident of the home and how satisfied they are with them. Work looks at the
active age from the perspective of different actors such as state, residents and workers of the

home for the elderly and interprets the differences between these perspectives.

KEYWORDS

Age, aging, active aging, gender, home for the elderly
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UVOD

Starnuti je celosvétovy problém, kterému je vénovana stale vétsi pozornost, mozna z toho
davodu, Ze starych lidi stale ptibyva, diky velmi dobré 1ékatrské péci a moderni medicing.

K roku 2015 jich v Ceské Republice bylo 2 884 696 (MPSV) z celkového poétu obyvatel
10538 275 k 1. 1. 2015 (CZSO). Aby byla zachovana kvalita Zivota seniord, je potieba se
zamyslet nad jejich potfebami a pfanimi a musime na n¢ nahlizet s tictou a respektem. Vétsina
lidi na seniory nahlizi, Ze pouze Cerpaji finan¢ni prostiedky od statu. Nikdo z nich si
neuvédomuje, ze jednou skonci ve stejné situaci. Pojem aktivni starnuti nabyva stale vétsi
popularity a mélo by pfispét k GispéSnosti starnuti. Seniofi by se méli zapojit do socialnich,
ekonomickych a rodinnych aktivit. Mnoho seniora se kvili Spatnému fyzickému a

psychickému zdravi nemuze podilet na svém aktivnim stafi a to je v rozporu tohoto kontextu.

V domovech pro seniory se personal snazi seniory povzbuzovat kK riznym aktivitam,
at’ jsou to rizné rehabilitace nebo zdbavné programy, aby se odreagovali, navézali socialni
kontakty a né¢jakym zplisobem zabily volny ¢as, které¢ho je v dichodovém véku spousta. Zde
bych v tvodu chtéla zminit rozhovor s pani RuZenou, ktera mi vypravéla o tom, jak se do

domova dostala, jak se zde citi a jaké aktivity jim domov nabizi.

,, UZ tady Ziju dva roky, deti meé sem daly potom, co mi umrel manzel. Bdly se, Ze se mi
doma néco stane. Vite, Spatné chodim, trpim na kycle, bez berli uz nedojdu ani do koupelny a
deti s vnoucaty bydli daleko, takze za mnou jezdili jednou za dvé nedéle. Vybrali mi diichodak
tady v Chilumci, kdysi jsme tu méli chalupu, méli jsme to tu moc radi, ale copak ja se ted’
nekam podivam? Kdyz nds sestry nekam vezou, néco malo poznam, ale to prostredi se tak
rychle meéni, kdo vi, jestli mé neméli dat nékam bliz. Casto mé navstévuji a tolik casu ztrdci
V téch autech, vzdyt jedou az z Prahy. Od té doby, co jsem tady, jsem uz nikdy nevidéla celou

rodinu po hromade. Ja vim, uz maji sviij Zivot. Jesté ze tady mdame dobry kolektiv, s Zenskyma



chodime vysivat, dokud jesté trochu vidime, pleteme ponozky a vyrabime riizny véci. Vzdy
pokldabosime co je nového, casto mivame tady ve spolecenské mistnosti néjaky vystoupeni, tak
ho péekné zhodnotime. Myslim, Ze skoro kazdy mésic je vetsi vystoupeni na Palackym, tam nas
dovezou autama, minule hrali harmonikari a pred tim bylo country. To bylo moc hezky.
Skoda, ze uz nemiizeme Zadnd tancovat. Mame vlastné program kazdy den. Sestry jsou moc
hodny, co nam na ocich vidi, to udélaji. Pred nimi opravdu klobouk dolit. Jsem tu Stastna, ale

skoda, ze nejsme bliz k ty Praze. " Riizena 82 let

Po tomto rozhovoru je mi jasné, ze se pani Riizené v domové pro seniory libi, ale neni
opravdu $t'astnd. Chybi ji rodina a kontakt s nimi. Kdyz se zaméfim na aktivni stafi, je vidét,

Ze vétsina obyvatel ze zdravotnich divod nemtze zit podle tohoto konceptu.

Proto je cilem mé bakalaiské prace zjistit, jak seniorky a seniofi travi svlij Cas
v domové pro seniory, jaké aktivity jim domov nabizi a jak jsou tyto aktivity rozdéleny
genderové. Mou prvni vyzkumnou otazkou bude: Co je aktivni stari a jak se liSi
perspektivy na néj u riiznych aktéra? (seniofi v domove, zaméstnanci domova pro seniory,
stat a v posledni fadé mtij nazor) M4 druha vyzkumna otdzka zni: Chapou ti nejstarsi stari

r~rs

aktivni staFi za ideal, nebo hledaji spokojené stari?

V teoretické Casti své prace se budu zabyvat stafim a starnutim, rozdéleni na
biologické, psychologické a socidlni aspekty starnuti, rozdily mezi kalendainim, biologickym
a socialnim stafim. Zamétim se také na lidské potiteby ve stari a péci o seniory. Vyjadieni
genderu od riznych aktérti. Na konec jsem zafadila Ervinga Goffmana a jeho teorii totalnich

instituci, kterou vyjadiim v praxi.



1 TEORIE

1.1 Stari, starnuti, aktivni starnuti

r~r

Stari je podle Miihlpachra: ,,Obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného
prubéhu Zivota. Je diisledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesii
modifikovanych dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpusobem a Zivotnimi
podminkami) a je spojeno s Fadou vyznamnych zmeén socidlnich (osamostatnéni déti,
penzionovani a jiné zmeny socialnich roli). Vsechny zmény pricinne i nasledné se vzajemné
prolinaji, mnohé jsou protichiidné, a jednotné vymezeni a periodizace stari se tak stavaji

velmi obtiznymi. “ (Miihlpachr 2004:18).

Ptibyl uvadi stati jako ,,Posledni vyvojovou etapou lidského Zivota, kterd konci smrti.
Jedna se o dusledek starnuti (involucnich zmén), které jsou formuloviny geneticky, nebo

dalsimi faktory, jako jsou napt. nemoci, choroby, zZivotni podminky. *“ (Ptibyl 2015:10)
Rozdéleni kalendaini, biologické a socialni stari

Kalendaini (chronologické) stari — je dan datem narozeni, coZ se povaZuje za
socialni konstrukt. Je jednoznacné vymezitelné, svilj vyznam ma pro demografické,
statisticke icely aj. (Ptibyl 2015:10) Také se zde uplatituje demografické hledisko a
vymezeni hranice staii — ¢im vice senioril ve spolecnosti, tim je hranice vyssi. V roce
1980 OSN oznacila hranici stafi vékem 60 let. V hospodatsky vyspélych statech je
tato hranice posunuta na 65 let. (Miihlpachr 2004:20).

Clenéni sta¥i z knihy od Miihlpachra (2004)

65 — 74 Mladi seniofi — zde se seniofi pfizplisobuji na penzi, volny ¢as a riizné aktivity

75 — 84 Stafi seniofi — zména funkéni zdatnosti, atypicky pribéh nemoci

85 a vice velmi stafi seniofi — zde je diileZity problém sobé&stacnosti a zabezpefenosti
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Biologické stari - 1ze definovat jako konkrétni miry involu¢nich zmén, které jsou
vetSinou propojeny se zménami zpisobenych chorobami, které se vyskytuji velmi
Casto ve vySsim véku napf. aterosklerdza (Miihlpachra 2004:19). Jiz okolo 25-30 roka
Zivota miizeme pozorovat pomaly, ale postupny ubytek vykonnosti dusevnich i
fyzickych funkci. RozliSuji se tii druhy zmén: prvni zména se tyka poklesu funkci
tkani, organti apod. Druha zména je vyznamny ubytek bunécénych rezerv projevujicich
se hlavné v zatézich. A posledni je vS§eobecné zpomaleni vSech funkci. Obrazem
biologického stafi je tzv. fenotyp stati — svrast'ovani kize, Sedivéni vlast a ochlupeni,
ochabovani svaloviny, tbytek kostni hmoty, poruchy sluchu, zraku, zmény postavy
atd. Clovék se rychleji unavi, potfebuje delsi dobu k obnové fyzickych a dusevnich sil.
Proces biologického starnuti je ovlivnén Zivotnim stylem, chronickymi nemocemi a
urovni zdravotni péce, vice se projevuji genetické vlohy. Dale nesmime zapomenout
na psychicky stav, ktery je odvozen smifenim se stafim, hodnoceni dosavadniho

zivota a socialni izolaci. Pfesné vymezeni biologického véku neni (Ptibyl: 2015:11).

Socialni stafi — je vymezené kombinaci nékolika socidlnich zmén: penzionovani
neboli dosazeni véku, kdy vznika narok na odchod do diichodu. Podle Miihlpachra je
socialni stati dano: ,, Zmeénou roli, Zivotniho zpiisobu i ekonomického zajisténi. Stari je

V tomto smyslu chapano jako socialni udalost.(Mihlpachr 2004:19).

Podle Ptibyla (2015:12) Ize v souvislosti se socidlnim stafim hovofit o tzv. periodizaci

lidského zivota, ¢leni lidsky zivot do obdobi, tzv. veki:

1. Prvni vék (ptedproduktivni) — obdobi détstvi, ristu, vzdélavani, profesni pfipravou

2. Druhy vek (produktivni) — faze dospélosti, kdy produktivita fyzicka, socidlni i
pracovni je na vrcholu

3. Treti veék (poproduktivni) — pokles produktivity, dochazi k penzionovani
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4. Ctvrty vék (faze zavislosti) — toto oznadeni je nevhodné, vznika zde dojem, Ze staii

je nutné€ spojeno se ztratou sob&stacnosti

Lidé by m¢li byt spokojeni, protoze zijeme déle nez predeslé generace. Odbornici se
shodli, ze zivot Ize déle prodluzovat a podle odhadi se 1idé v budoucnosti mohou dozit 120-
130 let. Délka kazdého ¢loveka je uréena geneticky, ale také se na délce podileji rizné faktory
napft. dobré zivotni klima, tradi¢ni zptisob Zivota a absence nékterych vymozenosti (televize,
radia). Nejvyssiho veku doséhla Jeane Luise Calmentova z Francie, ktera se dozila

prokazanych 122 let. (Haskovcova 2010:25-28)

Starnuti je podle Ptibyla ,, Komplexni, nevratny, dynamicky proces, ktery postihuje
involucnimi zménami veSkeré zZivé organismy kontinudlné jiz od jejich poceti. Hovori se o
vzdjemné propojenych procesech biologického, psychologického a socidlniho starnuti.

Cdstecné je geneticky podminény a z ¢dsti ovlivnén nahodnymi jevy, poruchami. “(Pfibyl

2015:9)

Proces starnuti probiha u kazdého ¢lovéka rozdilng, proto je velmi obtizné definovat,
kdy je ¢lovek stary. (Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az
2017:3) Je dokazano, ze lidé se dozivaji vyssiho véku, coz je vysledkem zvySovani kvality
lidského zivota, Zivotni Grovné a predevsim zlepSovanim zdravotniho stavu populace.

(Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017:5)

Existuje stovky riznych definic pojmu stafi a starnuti, kdy se autoti shoduji na faktu,
Ze stafi (sentum) je kone€na etapa Zivota a starnuti (senescence) je fyziologicky proces a

kazdé ziva bytost na planeté se tomuto procesu nevyhne. (Pfibyl 2015:9)
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Ptibyl (2015) rozdéluje starnuti:

Fyziologické starnuti (primarni, zdravé starnuti) — jsou bézné projevy, které souviseji s vékem

a zrychluji se po 65. roce véku.

Patologickym (sekundarnim) — toto starnuti je chorobné, kdy je proces znacné urychlen.

Starnuti a stafi je ovlivnéno celou fadou okolnosti, jak uvadi Malikova (2011) déleni na

biologické, psychické a socialni aspekty starnuti:

1. Biologické aspekty starnuti se projevuji viditelnymi zménami na starnoucim t¢le.
Tato zména je individudlni, probiha riiznou rychlosti a souvisi s vyskytem nemoci.
Tyto znaky jsou naptiklad: zmenSovani postavy, zvySeny obsah tuku v téle, zmény na
ktzi, poruchy spanku, nizky obsah vapniku, ktery vede k osteopordze a k vyssimu
riziku ldmavosti kosti, celkové snizeni vykonnosti v§ech organti v téle.

2. Psychické aspekty starnuti Casto souvisi se zménami biologickymi, protoze télesné
zmeny jsou seniorem velmi $patné snaseny. Tyto zmény nastupuji velmi pomalu a
nedochazi k zasadnim zménam. (Malikova 2011:19-21) Nejcast¢jsi psychické zmény
uvadi JaroSova jako zapominani, snizené koncentrace, vykyvy nalad, pokles zajmut —
neaktivnost, mize dojit az k socialni izolaci, zmény potieb — méni se zivotni hodnoty,
orientace na rodinu a zdravi. (JaroSova 2006:24-28). ,, Nesmime si pripoustét stari a
riizné nemoci. Tyto myslenky prekondvame nasim pestrym programem. Jezdime na
riizné vylety, jsme cleny klubu seniori, ktery porddda rizné aktivity, vylety, besedy a
vecirky, kde si nepripoustime nds vék. Takto jsme se nabavili ani pred 30 lety. Rekla
seniorka 75 let se svym manzelem 78 let.

3. Na posledni socialni aspekt nahlédneme o¢ima E. H Eriksona (dle Malikové 2011) a

jeho psychosocialnim vyvojem. Podle ného kazdy jedinec nad 60 let fesi konflikt mezi

integritou a zoufalstvim. Spravné pfijmuti integrity seniorem spociva v tom, Ze
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akceptuje svlij smysl zivota a mtize distojné dozit. Nezvladnuti této situace vede ke
zménam osobnosti a podle Eriksona zvitézilo zoufalstvi. Socialni aspekty se d€li na
negativni a pozitivni. Mezi negativni patii naptiklad samotny odchod do diichodu,
nesobéstacnost, osameélost, socidlni izolace, ekonomické potize. K pozitivnim patii
pevné citova pouta, funk¢ni rodina, ekonomické zabezpeceni, uspokojeni potieb

seniora, vyuziti volného ¢asu. (Malikova 2011:21-22)

Ptibyl (2015) uvadi, ze starnuti je ovlivnéno vnéjSimi a vnitinimi faktory:

Vnitini faktory

* genetika — moznost vzniku nemoci, které mohou vést k pred¢asnému imrti

* télesnd onemocnéni a psychické poruchy

* psychickd vybava — jak je jedinec schopen zvladat zatéZzové situace, jeho povaha, Zivotni

cile, vyrovnani s nemocemi

Vnéjsi faktory

» fyzikalni — klima, Zivotni a pracovni prostiedi

* chemické — kozni, plicni komplikace

* socialni — ekonomické zabezpeceni, funkéni rodina, pevné zazemi, kvalita bydleni

Aktivni starnuti definuje Svétova zdravotnické organizace (WHO 2002) jako:
., Proces co nejlepsiho vyuziti prileZitosti pro zdravi, participaci a bezpecnost ke zlepseni
kvality Zivota lidi v pritbehu starnuti* (WHO 2002:12). Koncept je zalozen na bezpecnosti,
zdravi a participaci, z ¢ehoz vSechny tfi maji pfispivat ke spokojenému zivotu. Tento koncept
byl vytvoren v 90. letech 20. stoleti a nahradil pojem zdravé starnuti. Pojem aktivni starnuti
ma zdlraznit spojeni aktivity a zdravi. (Petrova Kafkova 2013:28-29)
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Lidé mohou byt aktivni v pfipadé¢ zajisténi kvalitniho prostiedi. Jednou z ohrozenych
skupin jsou prave seniofi z divodu riznych negativnich vlivii napt. zhorSeného zdravotniho
stavu a ztizenému ptistupu ke sluzbam, nedostatecné dopravni dostupnosti, nizSich piijmi,
pretrvavajicim spolecCenskym stereotypiim ve staii a vékové diskriminaci. (Narodni akéni plan

podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017:31)

Pro zivot spolecnosti mé aktivni G€ast seniord mnoho piednosti — pfinaseji své celozivotni
zkuSenosti a znalosti, dané komunit€ pfinasi stabilitu a mohou vyuzivat celozivotni moudrost.
Seniofi navazou nové kontakty, vybuduji si respekt a tictu, budou se citit potfebni a uzitecni.

(Nérodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017:31)

1.2 Gender

Gender podle Marikové znamena gramaticky rod a tento pojem je ptevzat z angli¢tiny. U nas
slovo rod spojujeme s rozvétvenou rodinou se spoleénym predkem, coz muze byt zavadéjici.
Pojem gender odkazuje na rozdily mezi muzi a Zenami, nebo mezi muzskym a zenskym. Tyto
rozdily vnimame jako néco pfirozeného, neménného. Z generového hlediska jde o rozdily,
které jsou predurceny biologicky ¢i geneticky, jsou podminéné kulturné, historicky a socialné.
Gender, jako socialni konstrukt, ovliviiuje individudlni schopnosti a vlastnosti konkrétnich
muzu a zen, stejn¢ jako jejich postoje a ndzory, které jsou typické pro zcela zenské a zcela

muzské. (Matikova 2000:11)

Renzetti uvadi pojem gender na piikladech, Ze jste-li Zena, bude se od vas piedpokladat,
Ze budete nosit Saty, budete citoveé zaloZend vice nez muz, fyzicky slabsi nez muz, budete mit
smysl pro romantiku a péci. Jste-li muz, okoli bude ptedpokladat, Ze jste technicky zdatni,
fyzicky silni a pokud by Vas n€kdo spatfil v Satech, nepfipadalo by mu to normalni. Takto

rozliSované pohlavi — biologické danost, poskytuje kategorii gender. (Renzetti 2003:20)
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Podle Eriksena lIze k genderu pfistupovat dvéma zpusoby. Prvni vidi Zenu jako rodi¢ku
déti, muzi jsou fyzicky zdatnéjsi a samoziejmosti jsou rozdily biologické. Tyto znaky
nazyvame spise ,,pohlavi“. Druhy zpusob, ktery je hlavnim zajmem antropologii, jsou
spolecensky a kulturné institucionalizované genderové rozdily. Tyto oznacujeme genderem —

neboli socialni pohlavi. Podle Eriksena neni gender ptirozeny, ale je socialné podminény.

(Eriksen 2008:158-159)

Néarodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti povazuje generovou dimenzi za velmi
dilezitou. Nerovnosti mezi muzem a zenou na trhu prace se projevi i v dichodovém véku.
Vyssi zapojeni Zzen do vychovy déti a chodu domacnosti a velky rozdil v odménovani zen a
muzt v produktivnim véku vedou k niz§imu diichodovému piijmu zen. Jelikoz Zeny ziji déle
nez muzi a maji niz§i diichod, musi zit delsi dobu s niz§imi pfijmy a jsou ve vyssi miie
ohrozeny chudobou a socidlnim vylou¢enim ve stafi nez muzi. (Narodni akéni plan

podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017:5)

Muzi maji tradiéné vyss§i praimérnou davku starobniho dichodu nez zeny — k 31. 3. 2016
ginila 12 602 K&. Zeny mély primérné za mésic 10 351 K&. Zdroj: CSSZ. Je nutné zminit, Ze
jednim z aspektt vysSe diichodu Zen je pocet narozenych déti. V dusledku stéle se snizujici
porodnosti primérny starobni dichod klesa. Déle je nutné podotknout, ze ve vétSin€ piipada
muzi neodchézeji na matefskou dovolenou, tudiz maji vice odpracovanych dni a jejich

prumérna mzda je dlouhodobé¢ vyssi nez u Zen.

A4

Muzi se prumérné dozivaji niz§iho veéku, coz mize byt hor§im zdravotnim stavem pojicim
se na jejich zivotni cyklus, ktery je rozdilny od Zen. Proto je za potiebi, Iépe se vénovat
rozdilnym potfebam muzi a Zen na zaklad¢ dostupnych zjisténi a t€émto problematickym
oblastem se vénovat. (Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az

2017:5)
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2 JAK PRISTUPOVAT KE STARI?

2.1 Lidské potreby ve stari
Potieba je podle Ptibyla (2015:31) ,,Projev néjakého nedostatku, chybeni néceho, jehoz
odstraneni je Zadouci. “ Uspokojeni ¢i neuspokojeni téchto potieb ovliviiuje psychickou
¢innost ¢loveka, jako jsou napt. pozornost, mysleni, volni procesy. Déle se velmi zdsadné
podili na chovani ¢lovéka a rovnovaze uvniti organismu, ale i rovnovaze mezi clovékem a
prostfedim. Potieby jsou chépany také jako projevy bytostného piani a je dulezité si
uvédomit, ze vyjadieni a uspokojovani potieb je zcela individudlni a motivované chovani se
projevuje u kazdého jedince jinak, ale vSichni lidé (mladi, stafi, nemocni i zdravi) maji

spole¢né potieby, které doznavaji v pribéhu zivota jedince.
Hierarchicka pyramida poti‘eb dle Abrahama Harolda Maslowa (1908 — 1970)

Nejznaméjsim autorem, ktery se zabyval potiebami, byl A. H. Maslow. Byl to americky
psycholog, jeden ze zakladateli humanistického proudu, zakladatel nejvyznamnéjsi motivacni
teorie. Dle n¢ho by se motivace méla zaméfit vice na prostfedky nez cile, které vedou

k dosazeni potieb. Pivodni pétitiroviiovy model z roku 1943 postupné doplnil a rozsifil na

soucasny osmiuroviiovy, kde na vrcholu stoji sebetranscendence. (Pibyl 2015:34-35)

Maslowova teorie tedy tvrdi, Ze 1idé jsou motivovani ur¢itymi potiebami, které tvoii
hierarchickou strukturu. Tato struktura je tvofena dvéma skupinami: potiebami odstranéni
n¢jakého nedostatku (tzv. D-potfeby — Dificiency Needs) a potfebami dosaZeni néceho (tzv.
B-potieby — Being Values). Pokud nejsou uspokojeny D-potieby, je pocitovana uzkost a
snaha odstranit nedostatek, zaplnit chybé&jici potiebu. Pokud je potfeba uspokojena, neni pocit
zadny. Toto je vyznamny rozdil od B-potieb, kde existuje dobry pocit z naplnéni a vede

dokonce k vétsi motivovanosti.
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V ramci D-potieb jsou Ctyfi hierarchické urovne — nejprve ¢loveék uspokojuje své zakladni

potieby, kdyz jsou uspokojeny, poté se snazi o napliovani vyssich potteb. Pokud budou

vwvr

k uspokojeni zakladnich vrstev.

Obrazek ¢. 1

A

Sebetranscendence
néco, co pfesahuje samotného jedince

—

] 7 1

= Seberealizace, sebenaplnéni
L osobni rust, osobni naplnéni
§ 7 X

§ ‘ Estetické potieby

o krasa, harmenie, rovnovaha, ...
8 7 LY

Poznavaci (kognitivni) potfeby
znalosti, smysl, sebeuvédomeani, ...

/ A

Potfeba tcty a uznani
sebelcta, nezavislost, prestiz, dominance, ...
7 A
Socialni potieby
pfisluinost ke skupinég, laska, ...

-

Potieby jistoty a bezpedi
bezpedi, jistota, zakon, poradek, ...

LY

Biologické a fyziologické potieby
zakladni Zivotni potreby jako jidlo, piti, pfistfesi, spanek, sex, \

Odstrafiovani nedostatka
\-i— ———
|
oy
o

(Zdroj: vedeme.cz 2015)

Z Maslowi teorie vychazi ¢esky autor Pribyl (2015:32), ktery lidské potieby ¢leni takto:

* Biologické potieby — vSe, ¢eho si télo zada (potrava a tekutiny, dychani, spanek, pohyb,

vylucovani)

* Psychologické potieby — potieba jistoty, bezpeci, touha po duvete, respektovani lidské

dastojnosti

*Socidlni potieby — ¢loveék touzi po kontaktu s lidmi, potieba komunikace, milovat a byt

milovan
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* Duchovni potfeby — mnoho lidi se domniva, Ze tyto potfeby maji pouze vétici lide, ale je to

omyl. Patii sem potieba smyslu zivota, potieba odpusténi.

2.2 Péce o staré lidi a jeji historie
Historie péce o staré lidi

O davné historii je velmi malo informaci, jisté ale je, ze péce o staré lidi byla praktikovana

Vv ramci rodiny. Pokud se rodina nemohla, nebo nechtéla postarat o staré¢ho ¢loveka, ten
vétSinou skoncil na okraji spolecnosti, kde zivofil, zebral a vétSinou zemfel hlady, zizni nebo
umrznul. Péce o staré lidi méla charitativni charakter a opirala se o kiestanstvi. Uz ve 14. a
15. stoleti vznikaly v Jugoslavii a Nizozemi tzv. domovy pro staré lidi. Prvni zdkon, ktery se
pokousel vytesit problémy starych lidi, vySel v roce 1504 v Anglii a roku 1782 bylo natizeno
budovani starobincti. V roce 1909 bylo teprve stanoveno, ze kazdy ¢loveék nad 70 let dostane
penzi. V prubéhu 18. az 20. stoleti se po celé Evropé zacaly ve velkém stavét starobince.

V Cechéch a na Moravé byla pé&e o staré lidi totozna jako v Evropé. Uz od stiedovéku se U
nas pomalu rysovala organizovana péce o staré, nemocné a chudé lidi. Vyznamny geriatr

Karel Dohnal dolozil, Ze u nés existovaly tfi zdkladni typy Ustavni péce:
klasterni nemocnice — fungovaly pouze pro vyvolené (feholnici ¢i Slechetné rodiny)

nemocnice pro malomocné - nebo lidé s infekénimi nemocemi, pozdéji v dobé epidemii
mély azylovy charakter. Hlavnim poslanim bylo oddélit nakazené lidi. (Haskovcova

2010:182-186)

stifedovékeé Spitaly - Spital byl (dim pro pocestné) uréen k oSetfovani a vyzivu chudych,
starych a nemohoucich osob. Naklady byly hrazeny z odkazi mé$tani mésta, které byly

prodany za trok. (Mal4 €eskoslovenska encyklopedie 1987:65)

19



Kolem roku 1500 v Praze vzniklo né€kolik $pitala pro staré lidi, ale stejné kapacitné
nestacily. K vét§im zménam doslo az za vlady Marie Terezie (1717-1780), kdy pozvala do
Cech holandského lékatfe Gerharda van Swietena a ten je autorem Hlavni zdravotni
smérnice Z roku 1770, jejim cilem bylo ucelit statni zdravotni systém. V dile Marie Terezie
pokracoval Josef II. Ten zalozil naptiklad VSeobecnou nemocnici v Praze roku 1788. Dale
3.12 1863 zalozil domovské pravo, coz znamenalo, Ze obec je povinna postarat se o chudé

nepracujici lidé (Haskovcova 2010: 186-189)

Od konce 18. stoleti vznikaji nové instituce pro péci o staré a chudé osoby, tzv.
chudobince. Chudobinec byla instituce k zaopatfovani zestarlych a chudych ptislusnika obce.
V zemich zfizovany od 80. let. 18. stoleti pod statnim dohledem (chudinské zédkony). Péce o
chudé byla pak upravena chudinskym zakonem z 3. 12. 1868, kterym byla povinnost peCovat
o chud¢ prenesena na jednotlivé obce podle domovské prislusnosti. (Mala ¢eskoslovenska

encyklopedie. 1985:963-964)

Roku 1733 v Praze vznikl VSeobecny chudobinec méstsky, kde bylo umisténo az 600
starych lidi. Chudobinec byl dotovan ze sbirek a darti, naptiklad mistni pekat dodaval chléb,
¢ast pokryl staroméstsky magistrat. Péce v té€chto institucich byla na velmi nizké urovni, vie
na laické urovni. Udaje z roku 1931 fikaji, Ze péce byla poskytnuta 40 494 lidem ve
starobincich, chorobincich a chudobincich. Josef Thomayer nechal v rodném Trhanové
vybudovat na vlastni ndklady Novy Domov, coz byl socidlni dim pro nemocné, nezaopatiené
a staré lidi. Prvni obyvatelé se nasté¢hovali roku 1913. Za pobyt nic neplatili a jest¢ dostavali
rentu. V roce 1928 byly dokonceny tzv. Masarykovy domovy v Praze — Kr¢i. Stavba byla
v aredlu velkém 30 ha, celkem 21 budov (5 chudobinci, 5 starobinct vzdy s 200 - 250 ltzky,
dalsi budovy byly ozdravovny). Zde se nachazela prvni Klinika chorob ve stafi, kterou
zalozil Rudolf Eiselt. Péce v téchto domech byla opravdu kvalitni a vybaveni moderni.

V areédlu jsme mohli najit restauracni zafizeni, sportovni zatizeni, bazén, knihovna, divadelni
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sal. V roce 1954 byly Masarykovy domy piedélany na Thomayerovu nemocnici.

(Haskovcova 2010:187-199)

Nejveétsi zmeény se dostavily po 2. svétové valce. Hned v roce 1945 bylo sjednoceno
dichodcovské pojisténi, zruSeno domovské pravo a zodpovédnost za socidlni zabezpeceni
prevzal pln¢ stat. VSechny socidlni instituce byly piejmenovany na domovy diichodcti a
v roce 1959 bylo na tizemi CSR 296 domovii s 27 302 misty. V dobé socialismu si mnoho
rodin stavélo domy, zivotni podminky se zlepSovaly a zZivot v domové diichodci se stava
nekomfortni. Ve vétsiné domovi bylo velmi malo mista, Spatné vytapéni a hygiena.
Existovaly i p¢kné domovy, ty nejlepsi byly ztfizovany pro ¢leny Komunistické strany
Ceskoslovenska. Po roce 1989 se trvale domovy diichodcti pfejmenovaly na domovy pro
seniory a poskytuji se podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. (HaSkovcova

2010:208-235)

., Vroce 2009 bylo registrovano celkem 421 domowvii pro seniory s kapacitou 3 38 489
mist, coz znamend zajisténi pro 2,25 % osob starsich 65 let. K tomu je tFeba pripocitat jesté ty
domovy se zvlastnim reZimem, kde pobyvaji seniori. Je jich celkem 45 a pocet liizek v nich cini
5968. Kryji tedy dalsi poptavku 1 %. Uvazime-li, zZe se o rezistencni socialni sluzby uchazi 3-4
% seniorii, je evidentni, Ze soucastna uroven zajisteni je dostacujici. “ (Haskovcova 2010:241)
Dle posledni statistiky z 31.12 2015 je na tizemi Ceské Republiky 496 domovii pro seniory
s celkovou kapacitou 37 200 mist. Vyuzitych mist je 35 944. (Zdroj CZSO.cz - Statisticka

rocenka 2016)
Péce o seniory

., Mezi hlavni cile soudobé péce o seniory patri zachovani co nejvyssi miry autonomie,

sobéstacnosti a sebeobsluznosti seniorii, a to v jejich pFirozeném prostitedi. “(Ptibyl 2015:14)
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Podle odhadi, které se velmi liSi pouZitou literaturou ¢i regionem, je asi 80% osob
starSich 65 let je sobéstacnych a potiebuje malokdy pomoc rodiny, 13% potiebuje pomoct
v domécnosti, 5% vyZaduje doméci péci vétsiho rozsahu a u 3% je potieba Ustavni péce.
V dnesni dob¢ se vSechny zdroje shoduji, Ze institucionalni péci vyuziva mnohem vice
seniortl, nez je opravdu nutné, coz je jednou z pficin stale se zvysujicich dysfunkénich rodin

(Ptibyl 2015:14-15).
Péce v rodiné

Rodina jakoZzto zasadni jednotka spolecnosti, ma jak pro seniora, ale vSechny ¢leny rodiny
zasadni vyznam. Povinnost postarat se o pfisluSniky rodiny byl vZzdy pfeddvan generacemi a
mezi vztahem rodice — déti je zachovavan solidarni vztah. Vnimani bezpedi, jistoty a pocitu,
Ze neni na v§e sam, ma pro seniora mnohem vétsi vyznam, nez pro ¢lovéka mladsiho veéku.
Rodina, ktera se rozhodne pecovat o seniora, by méla splnit zakladni pfedpoklady podle doc.

M. Stankové: 1. chtit pecovat, 2. umét pecovat, 3. moci peCovat

S péci o seniora muze dojit ke spouste problému napt. zavislost mezi seniorem a
pecujicim, socidlni izolace, které mizou u pecujiciho vést k psychickému a fyzickému vypéti
(Ptibyl 2015:15-16). Jelikoz je rodina upeviiovéana silnymi emoc¢nimi pouty, jakékoli rozpory
vyvolavaji negativni reakce a miiZou mit na starého umirajiciho ¢lovéka velky psychicky vliv.

Stafi lidé jsou velmi citoveé vazani na své déti a vnoucata. (Brzédkova 2013:45)

2.3 Ageismus a myty o stari
Tento termin pochazi z anglického age — v€k nebo stafi, kdy vyznam je chapan jako
predsudky a negativni predstavy o seniorech. Poprvé na tento pojem poukazal v roce 1969
americky psychiatr Robert Butler (prvni feditel National Institute on Ageing v USA) a
doslova uvadi: ,, Ageismus muzZeme chapat jako proces systematického stereotypizovani a
diskriminace lidi pro jejich stdri, stejné jako se rasismus a sexismus vztahuji k barvé pleti a
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pohlavi. Stari lidé jsou kategorizovani jako senilni, rigidni ve svéem mysleni a zpusobech,

staromodni v mordlce a dovednostech * (Malikova 2011:35).

Ageismus podle pristupii (Pribyl 2015:28)

* Benevolentni — je pozitivni, ukolem je seniory chranit

* Hostilni — proti seniorum je negativni, nepfatelsky

* Ambivalentni — vzajemné prolinani obou postoji

Mezi nejcastéjsi myty o staii podle Malikové (2011: 37-38) patii:

1. Mytus faleSnych predstav — Spokojenost seniora je zaji$téna dostateCnym materialnim
zajisténim (ekonomické zabezpeceni je jisté dilezité, ale nenahradi citové vazby mezi
rodinou).

2. Mytus zjednodusené demografie — za starého je povazovan ten, kdo piestal pracovat a
odesel do penze (toto zatfazeni nebere v uvahu, Ze i ¢lovék v pokroc¢ilém véku mize
mit mnoho rtiznych zdjmovych aktivit).

3. Mytus homogenity — zalozen na pfedstave, ze vSichni seniofi vypadaji stejné (vrascita
ktze, Sedivé vlasy aj.), maji stejné z4jmy vlastnosti a potfeby. Skutecnost je opacna,
kazdy senior ma individualni potfeby napt. zhorSeny sluch, zrak, pohybové
schopnosti.

4. Mytus neuzitecného €asu — seniofi nepracuji, nepiinaseji piinos spolecnosti a jsou

vvvvv

mladsi generace aj.

Autorka uvadi mnoho dalSich myt napt. mytus ignorace, o arterioskleroze. Piibyl (2015:27-

28) uvadi dale myty o Ubytku sexu, 1ékatich, o nemocech a panu Alzheimerovi a;.
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2.4  Erving Goffman a totalni instituce

Erving Goffmam (1922-1982) je znamy americky sociolog, antropolog a psycholog poprvé
uvedl pojem ,,totalni instituce ve svém dile Asylums: Essays on the Social Situation of
Mental Patiens and Other Inmates. Autor se zde zabyva problémem osobni identity, zkouma
vztahy pacientl a o$etfovateld (Subrt 2010:76-78). Goffman pise: ,, Zdkladnim socidlnim
usporadanim v moderni spolecnosti je, Ze jedinec ma sklon spat, hrat si a pracovat na
riuznych mistech s ruznymi spoluuicastniky, pod rizenim riiznych autorit a bez podrizeni se

néjakému celkovému raciondalnimu planu “ (Goffman 1961:17 in Jandourek 2008:83).

Z této definice vyplyva, Ze Zivot se lisi od moderniho svéta a spolegnosti. Zivot za nas
prebira néjaka autorita, instituce, tedy domov pro seniory a jeho pracovnici. Senioii maji
sklon odpocivat a urcitou ¢ast dne se vénovat riznym aktivitdm a programim s ostatnimi
seniory pod vedenim autorit. Je na povaze domova pro seniory, jak moc bude seniory pobizet

K ucasti na aktivitach a jak budou seniofi aktivni.

Zde si uvedeme nekteré z bodi charakteristiky totalnich instituci Ervinga Goffmana

rozebrané v knize Jandourka (2008:83):
1. VSechny aspekty zivota se d¢ji na stejném misté pod vedenim autority

V tomto ptipad¢ se zivot odehrava v domové pro seniory, kde Zivot seniorti do jisté miry

,vede* pecovatelka, zdravotnice apod.
2. Jedinec je prislusnikem skupiny, kde se vSemi zachazi stejn¢

Skupina seniort obyvajicich jeden domov pro seniory, kde maji vSichni stejna prava, naroky

na sluzby bez jakychkoliv rasovych, etnickych odliSnosti.

3. VSechny ¢innosti béhem dne jsou naplanované
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Kazdy den maji naplanované aktivity, stravu, tklid a dalsi aktivity.

Existuje mnoho teorii na toto téma, ale dle mého nazoru je nejvice totozna s rezimem
domova pro seniory teorie Ervinga Goffmana. Tyto tfi body, které jsem uvedla vyse, piesné

vystihuji kazdodenni chod domova a jakoby vychazely z Goffmanovy teorie.
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3 POHLEDY NA AKTIVNI STARNUTI OD RUZNYCH
AKTERU

3.1 Stat

Seniori stale pribyva. Celkovy pocet obyvatel k 31. 12. 2016 v Ceské Republice byl 10
578 820 a z toho 18,3 % bylo obyvatel starsich 65 let. Dle prognozy do roku 2050 by jich
melo byt 30,9 % (CZSO). Z toho vyplyva, ze pocet seniorl se témet zdvojnasobi. Nastava
tedy otazka, jak tuto situaci spolecnost vyiesi. S neustéale se zvySujicim poctem seniort stat
vynalozi vice finan¢nich prosttedk, které by ale méli odvést do statni kasy lidé

Vv produktivnim véku. Lidé v produktivnim v€ku berou seniory jako osoby, které pobiraji
jejich odvedené dané, ale sami si vSak neuvédomuji, ze se taky jednou stanou seniory a tyto
finance budou potiebovat. Seniofi maji samoziejmée i pozitivni stranku. Naptiklad zvySuji
HDP, kdy kviili svym zdravotnim problémutim pottebuji specifické pomiicky ze zdravotnictvi,
vyrabi se specidlni telefony pro seniory atd. Dal$im ptikladem je, ze pomahaji svym détem,
které jsou v produktivnim v€ku s hlidanim vnoucat, a tim padem se mohou naplno vénovat
svému zaméstnani. Nize se podivame, jak na stafi nahlizi Narodni akéni plan podporujici
pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 vydany Ministerstvem prace a socidlnich

veécei CR.

Za zakladni ramec povazuje ak¢ni plan zajistit dodrzovani a ochranu lidskych prav
seniortl. Z diivodu vétsi zranitelnosti v pokrocilém véku a jim musi byt projeven respekt,
pravo na diistojné zachazeni a participaci ve spole¢nosti. Umoznéni naplnéni socialnich,

kulturnich, politickych a ob¢anskych prav jsou garantovana timto dokumentem.

Zaméfuje se na dvé zakladni oblasti: zdravi a celozivotni uceni, od nichZ se odviji

ucast na trhu prace a aktivni podil na rozvoji obCanské spolecnosti. Nelze ale predpokladat, ze
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vSichni mohou byt aktivni na trhu prace. Zajisténi distojné péce reprezentuje uroven vyspelé

spole¢nosti dané zem¢.

Priority akéniho planu:

Zajisténi a ochrana lidskych prav star§ich osob, kdy vize této priority je zajistit seniorum

plné pozivani jejich prav a ochranit je pred projevy Spatného zachazeni a diskriminaci na

zakladé veéku.

Stat zajisti informovanost spole¢nosti o potfebach starSich osob a jejich lepsi
naplilovani. Zvysit povédomi o pravech starSich osob a seniort prostfednictvim informacnich
a vzdélavacich materiald, které jsou zamétena na ochranu prav a posilit moznosti ochrany a
vymahatelnosti. Dale chce zajistit star$i osoby pied diskriminaci, nediistojnym zachazenim,
tyranim a zneuzivanim, kdy chce navazat spolupraci s neziskovym sektorem a zvysit
informovanost odborné i Siroké vefejnosti, zajistit prevenci, moznosti feseni a zlepsit
spolupraci mezi mistni samospravou, ziizenimi zdravotnich a socialnich sluzeb, policii a

statnimi zastupci.

Myslim si, Ze spousta lidi predpoklada, Ze se Cloveék stane starym poté, CO zacne
pobirat starobni diichod. TakZe se miliZe stat, Ze se diskriminace objevi uz v samotném vstupu
do diichodu, kdy senior miize byt oznacen za neschopného a nemohouciho. Diskriminace se
muze objevit ve sluzbach, jako jsou obchody, dopravni prostiedky nebo v 1€katstvi. Lidska
prava mohou byt poruSena tieba pravé v domovech pro seniory, kde mize byt omezena jejich
osobni svoboda nebo sobéstacnost. Mohou nastat problémy s nedodrzovanim soukromi

seniora ze strany zaméstnancll v socialnich sluzbach, mize byt ponizen nebo i tyran.

Kapitoly celoZivotni uc¢eni, zaméstnavani starSich pracovniku a seniori ve vazbé na
systém diichodového pojisténi, dobrovolnictvi a mezigeneraéni spoluprace mi nepiijdou

relevantni k mé praci a proto se budu vénovat dal§im bodim akcniho planu.
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Kvalita prostiedi pro Zivot seniorii, kde aktualnimi problémy k feseni jsou:

e Ucast na formalnim i neformalnim spolecenském zivoté
e Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
e Odpovidajici urovein bydleni a poskytovanych socialnich a zdravotnich sluzeb

e Zabezpeceni dopravni obsluznosti

Vizi je zajistit kvalitni prostiedi s odpovidajici infrastrukturou, dostate¢nou nabidkou bydleni

a obéanské vybavenosti umoznujici aktivni zapojeni seniort do komunitniho Zivota.

Zapojeni senioril do diskuzi nad dilezitymi opatfenimi tykajicimi se Zivota obyvatel
povazuje stat za dilezité. Chce pfispét k zvyseni bezbariérovosti a zajistit lepsi dostupnost
vetejné dopravy, jakozto zdsadni podminky pro aktivni starnuti a zapojeni seniorit do
spole¢nosti. Déle se bude snazit zvysit povédomi architektii o potfebach seniort pii
navrhovanim a vytvafenim venkovnich staveb, ale 1 zdiiraznit starnuti v bytové politice a
podpofit rozvoj novych typologickych forem bydleni pro seniory reagujicich na jejich
potiebu. V dalSich bodech se projednava zvyseni bezpecnosti a ochrana seniorti pred

kriminalnimi Gtoky a domécim nasilim.

Dle mého nazoru bezbariérovost stat zvlada dobte. V dneSni dobé€ uz ve vétsin€ budov
(jako napfiklad tfady, obchody, nemocnice) najdeme bezbariérové piistupy, vytahy a
moznost pohybovani se po budovach. Troufam si fici, Ze kazdé vétsi mésto ma dobie
vybavené dopravni prostiedky a nastupisté pro obyvatele se snizenou pohybovou schopnosti.
Problém nastava mu mensich obci, kde byvaji zastaralé zastavky a dopravu zde zajist'uji
mnohdy nedostacujici a nevybavené dopravni prostiedky. Podivam-li se na nové vystavené
bytové jednotky, 1 ty jsou dnes pfizplisobeny pohyboveé omezenym. DalSim bodem

k zamysleni je kriminalita, ktera je stale se opakujici, jelikoz seniofi jsou velmi duvéfivi a je
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velmi jednoduché je okrast fiktivnimi nabidkami. Pfed timto se obce snaZi trochu chranit

vyhlaskami o zdkazu podomniho a pochtizkového prodeje.

Zdravé starnuti, Kde vizi je zdravy zivotni styl a prevence nemoci jako zakladni

predpoklad pro zvvSeni kvality a prodlouzeni aktivniho Zivota ve stafi.

V tomto bodé stat zvySuje informovanost 0 zdravém Zivotnim stylu a motivuje K vyssi
odpovédnosti za své zdravi, kdy se toto netyka jen seniorii. Dale chce vice informovat 0
vyznamu zdravého Zivotniho stylu a prevence nemoci mezi v§emi vékovymi skupinami, ale
zaméti se na obCany star$i 50 a vice let tak, aby mohli na zdklad€ znalosti a informaci
rozhodovat o svém zivoté. V tomto sméru chece podpofit vyzkum na téma podpory zdravi a
zdravého starnuti a sledovat relativni statistické data. Stat se bude podporovat a aktivizovat

obce a regiony Vv rozvijeni zdravého prostiedi, které je pratelské vSem generacim.

Z mého pohledu, se délka stati neustale prodluzuje, a to je vysledek v prvni fadé velmi
vyspélého zdravotnictvi. Bylo vyvinuto mnoho 1€k, ale i spousta druhti vitamini a dopliki
stravy, které napomahaji prevenci. Je ale potieba tyto produkty kupovat od ovétenych zdroji,
protoze se opét miiZou vyskytnout podvodnici, kteti nabizi nekvalitni vyrobky. Co se tyce
zdravotniho stylu, myslim si, ze informovanost je dostacujici. Pofadaji se prednasSky nejen pro

seniory, je spoustu dokumenti a zprav v televizi ¢i novinach.

Péce o nejkiehci seniory s omezenou sobéstacnosti vizi je: Siroka nabidka

provazanych socialn€-zdravotnich sluzeb véetn€ zapojeni peovatelu, kterd bude reagovat na

specifické potieby nejkiehéich seniord s omezenou sobésta¢nosti.

Nabidka statu o co nejsirsi skalu sluzeb, véetné specializované geriatrické péce, bude
odpovidat rozdilnym potfebam a Zivotnim situacim seniora v celém pribéhu nemoci (akutni,
naslednd a doléCovaci faze). Zajistit poskytovani dlouhodobé péce, aby zajistila seniorim

ptistup ke kvalitnim zdravotné-socialnim sluzbam. Dale nastavit pé¢i o osoby s demenci
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vcetné vycvikovych programi a vzdélavani, podpofit rozvoj informacénich a komunikacnich
technologii a sluzeb asistovaného zZivota. Pobytové socidlni sluzby uzpusobit tak, aby se

cey

seniofi zijici zde nestali vylou¢enou skupinou ze spolec¢nosti, snaha propojit seniory Zzijici a

nezijici v socialnich sluzbach. V posledni fad¢ vytvofit odpovidajici podminky pro rodinné

pfislusniky a motivovat je v péci o staré rodice.

Tato myslenka statu mi piijde logicka a spravna, ale realita je vSak dle mého nazoru
jina. Myslim si, ze jak ve zdravotnictvi, tak v socialnich sluzbach chybi personal, ktery neni
dostate¢né finanéné ohodnocen. Vénovat se senioriim a nemohoucim lidem neni prace
jednoducha a mnoho lidi tuto pozici nezvladne jak psychicky, tak fyzicky. Z davodu
nedostatku personalu se nemohou dostate¢né vénovat kazdému pacientovi. Mnoho lidi
z Ceské republiky chodi pracovat do zahrani¢i, kde maji lepsi podminky. Na tomto problému

by mél stat zapracovat a zlepSit podminky pro sviij zdravotni personal.

Dalsi zdroj je Zakon108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, kde stat uvadi poskytované

sluzby v domovech pro seniory.
§ 49 Domovy pro seniory

(1) V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z diivodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti: a) poskytnuti ubytovani, b)
poskytnuti stravy, ¢) pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu, d)
pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, ¢)
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, f) socidln¢ terapeutické
¢innosti, g) aktiviza¢ni ¢innosti, h) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a

pfi obstaravani osobnich zalezitosti.
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Setkala jsem se ve svém vyzkumu pouze s jednim konkrétnim domovem pro seniory,
ktery podle mého nazoru fungoval velmi dobfe. Sluzby zminéné v zdkoné byly na dobré
urovni, personal byl zkuseny, ochotny a udé€lali by vse, co si seniofi preji. Obavam se, Ze
vV kazdém domové pro seniory nebude tak dobie fungujici personal a miizeme se setkat s vyse
zminovanou diskriminaci a poruSovanim osobni svobody, ¢i nerespektovanim potieb a

soukromi seniord.

Ptili§ se mi nezamlouva pfistup statu, jak se uvadi v akénim planu, kde se stat snazi
motivovat seniory ke vzdélavani na univerzitach tietiho véku a poté piipadného uplatnéni na
trhu prace. Myslim si, Ze vétSina dneSnich seniori ma odpracovano jiz tolik let, ze by si
zaslouzili byt od statu na diichod dostate¢n¢ zabezpeceni. Myslenka dal§iho vzdélavani neni
Spatnd, ale jen pro dobrovolniky, ktefi o to maji opravdovy zajem a tohle vSe nedélaji

z ditvodu obav, z ¢eho jednou budou zit.

V piipadé aktivniho staii si myslim, Ze stat nahliZi pouze na ty mladsi seniory, ale uz se
moc nezabyva témi nejstar§imi. Podle mého nazoru by bylo zajimavé udélat napiiklad
Vv krajskych méstech vétsi programy pro domovy pro seniory i Sirokou vefejnost seniorti

zijicich doma a uspotadat napiiklad koncert dechové hudby.

3.2  Seniofi v domové pro seniory

Sviij vyzkum jsem provadéla v domoveé pro seniory V Podzam¢i v Chlumci nad Cidlinou.
Sluzby jsou ur¢eny senioriim zejména od 65 let, kteti z diivodu ztraty sobésta¢nosti nejsou
schopni nebo nemaji moznost zit ve svém domacim prostiedi, a to ani za podpory, pomoci a
péce rodinnych ptislusniki, jinych osob blizkych, ¢i dalsich socidlnich sluzeb (terénnich a
ambulantnich), a jejichz potfeby muize nase sluzba pomoci napliovat. Domov V Podzaméi je
ptispévkovou organizaci zfizovanou Kralovéhradeckym krajem. Mezi jeji zékladni piijmy

patii dotace, thrady od klientli, hrady zdravotnich pojisStoven a piispévky ztizovatele.
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Kapacita je zde 48 lizek a je naplnéna 43 Zenami a 5 muzi v primérném véku 83,5 let.

(http://www.domov-podzamci.cz/)

Vyzkum jsem provedla v kvétnu a ¢ervnu roku 2016. Nepravidelné jsem dochézela do
domova na riizné jejich programy a aktivity, provadét rozhovory nebo jen tak si povidat a
pomoci seniorim se zékladnimi Gkony. Jako zakladni metodu jsem pouzila

polostrukturovany rozhovor, ktery se zaméfil na dvé zakladni otazky:

1. Co si pod pojmem aktivni staFi predstavujete?

2. Jaké aktivity vam domov nabizi? Jste s nimi spokojeni?

Nejdiive jsem se respondentiim piedstavila a vysvétlila, k cemu slouzi miij vyzkum. Ujistila
je, ze jejich jména nebudou nikde zvetejnéna a snazila se ziskat jejich diivéru. Nechala jsem je

povidat o své rodin€, zazitcich a poté se snazila ziskat odpovédi na mé otazky.

Celkem jsem provedla 11 polostrukturovanych rozhovort, z toho 8 jich bylo se
seniory (6 Zen, 2 muzi) a 3 se zaméstnankynémi domova pro seniory. Dal§i metodou bylo

nezicastnéné pozorovani. Bylo neziiCastnéné, protoze jsem se nikdy nestala jednou z nich, i

kdyz jsem se ptimo ti€astnila riznych programti v domove.
Marie 81 let

Prvni Zena, se kterou jsem rozhovor provedla, byla pani Marie, které¢ bylo 81 let. V domové
pro seniory travi jiz ¢tvrty rok. Domovu se pry dlouho branila, protoze preferovala “svoji
domaéci pohodu®, ale nakonec se nechala pfemluvit a dneska uz by to neménila. ,, Spadlo ze
mé spousty zavazku a povinnosti. V zimé topeni v kotli, obstaravat drivi nebo uhli mi musel
syn a bylo mi jasny, Ze uz ho s tim obtéZuju. Jsem rada, Ze se mi nékdo postara o leky, brala
Jsem jich tolik, Ze uz ani nevim, na co vSechno byly. Casto se mi stavalo, Ze jsem na néco
zapomnéla, tak jsem moc rada, Ze se mi o né ted’ staraji sestry. No dal jsem rada, i kdyz mi to
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trochu chybi, Ze nemusim varit. Varila jsem rada, dokud bylo pro koho. Vzdycky v nedéli se ke
mné sjely vsechny déti s vnoucaty a to bylo fajn. Asi rok, nez jsem nastoupila, jsme tyhle
nedelni obédy zrusily. Uz jsem neméla tolik sil a déti to na mé poznaly. No a pak kdyz jsem
méla varit jen néco malo pro sebe, to uz mé nebavilo. Takze jsem ted’ moc rada, Ze prijdu

k hotovému. “ Naopak ma ted’ pani Marie ¢as na své konicky, hlavné na keramiku, kterou
tvofi spoustu let. V domovée pro seniory maji keramickou dilnu, kam chodi dle zajmu dvakrat
V tydnu. Pani Marie se nestydéla pochlubit, Ze ma nejpravidelnéjsi dochazku a nevynechala
jedinou moznost. Tvoii tam ruzné véci, ale nejradéji vyrabi kvétinace. Jeste je natolik zdatna,
Ze na hrn¢ifském kruhu dokaze vyto€it kvétinace riznych velikosti, které po vypaleni v peci,
kterou obsluhuji zaméstnanci domova, maluje barvami a zdobi podle nalady nebo tieba riizné
motivy jako jsou Vanoce, Velikonoce, jaro, podzim atd. Hotové a ozdobené kvétinace bud’to
svym blizkym daruje nebo prodava za drobny obnos. ,, Keramika, to je moje srdecni
zdleZitost, ani uz nespocitam, kolik let tvorim. Moje maminka mé k ni privedla nejspis, co jsem
se na nohou udrzela. U nds doma, kam si se jen podivala, vsude bylo néco z keramiky. No,
takZe jsem moc rdda, zZe tady mam tu moznost v tom pokracovat, dokud jesté trochu vidim.
Zensky mé vidy obdivujou, ale kdyby to délaly tolik let jako ja, umély by to stejné. Tak je
obcas i trochu ucim zachdzet s hrncirskym kruhem nebo néjaky zakladni techniky keramiky,
ale nejvetsi radost mame, kdyz na prodejni vystave, kde se prodavaji veskery véci z vysivani
pleteni a tak, ne jenom ty z keramiky, no prosté kdyz si nékdo koupi, co jsme vyrobili. To vas

tak moc potési, zZe se to libi. “

Dale pani Marie rada navstévuje rizné kulturni akce, které se dé&ji. At uz se jedna o
vystoupeni kapely, tane¢nikti, orchestrii nebo o amatérské spolky ¢i déti ze zakladnich a
matefskych skol. Nejvetsi radost méla, kdyz pied rokem na Vanoce piisly déti z mistni Skoly
a tam uvid¢la své vnoucata. Jeji vnuk recitoval basen a vnucka zas hrala v Skolnim divadle

hlavni roli. Hfalo ji to u srdce a evidentné byla moc pys$na, jak zavzpominala, hned méla lepsi
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naladu. ,, Kdybyste je vidéla, jak se citili diileziti, kdyz mé spatrili v hledisti. Moc mé to
potésilo, zZe jsem je mohla videt vystupovat takhle pohromade, jsou moc Sikovni. Terezka

S Martinkem od prvniho syna mé navstévuji casto tady v domové, protoze bydli tady u
Chlumce v Zizelicich, ale druhy syn s rodinou se odstéhovali do Pardubic a ty uz tak casto
nevidim. No jo ty uz budou skoro dospély, maji porad novy ucesy clovéek je snad jednoho dne

ani nepoznd. “

Ptes kulturu a aktivity jsme se dostali az k samotnému chodu domova. Pani Marii se
libi, jak ma vSechno tad a poradek, zdravotni sestficky jsou mily a ochotny, miize se na n¢
spolehnout a divétovat jim. V zavéru naseho rozhovoru jsme se dostali na otdzku aktivniho
stati. ,,Jo aktivity tady ma kazdy na jaky se citi a zdravotni stav mu dovoli. Ja se snazim kazdy
den neco deélat, alespon se projit. Sestry jsou moc ochotny, ty vam umozni délat, co se vam
zachce, samoziejmé v ramci moznosti. Ja si myslim, Ze nam to vySivani, pleteni a keramika
bohate staci. Na rehabilitacich si hezky zacvicime a casto chodime na prochdazky. Ja jsem
spokojena. Kdyz jsem nastupovala do domova, myslela jsem, ze budu lezet a koukat na
televizi, nikdo si mé nebude vsimat, ale jsem moc rdda, Ze je tu kazdodenni program, skvély

‘

kolektiv mezi nami a sestrami.

Pani Marii se dle jejiho vypravéni po vstupu do Domova pro seniory velmi ulevilo od
starosti kazdodenniho Zivota a v domové se citi dobfe, i kdyZ ji samoziejmé chybi rodina.
Doma nem¢la tolik ¢asu na svlij oblibeny konicek a tim je zmiflovana keramika. Dale se S
oblibou zucastiuje vSech druhti vystoupeni a je rada, ze se néco dé&je. Podle toho jsem
usoudila, Ze pani Marie je aktivnim ¢lenem. Ale spociva aktivni stafi v tom, ze se dvakrat
tydné zucastni rucnich praci? Myslim si, Ze by pro ni bylo mnohem zajimavéjsi a aktivngjsi

kdyby mohla napfiklad vést a planovat cely krouzek keramiky.
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Jana 83 let

Druhou zenou byla pani Jana ve véku 83 let, ktera je v domove pro seniory velmi kratce,
proto se teprve snazi zorientovat ve vSech programech. Pani Jana tu na rozdil od pani Marie
neni uplné St'astna, ale doufa, ze se to casem zméni. Prozatim si pry nezvykla zit bez rodiny, i
kdyz ji dost Casto navstévuji. Na rodinu je citové vazana, jelikoz zili ve velkém
dvougeneracnim domé a vlastné¢ se kazdy den vidala se synem i vnoucaty, kteti za ni radi
chodili, protoze pani Jana pry umi nejleps$i svickovou, pochvalila se. To je totiz jedna z véci,
co pani Jan¢ v domové€ velmi chybi. Vareni a peCeni buchet, to byl jeji konicek. ,, To vite, ja
Jjsem nemohouci na kolena, musim chodit o holi a doma jsem nékolikrat zakopla na schodech
a sama jsem se nedokdzala zvednout. Syn se drzel dlouho, nez mé sem dali, ale to vite, ten se
jednou uhoni. Kazdy den od rdana do vecera jsou v prdci, syn je Zivnostnik déla podlahy a neni
porad doma a jeho Zena ta pracuje v obchodaku a je taky vecné v praci. A vnoucata, ty se
stavili na jidlo a jdou si po svym. A ja nechtéla nikoho otravovat, snazila jsem se vSechno

délat sama a uz jsem na to nestacila. *

Po tomto rozhovoru pani Jané z€ervenaly o¢i a zacala plakat. Bylo vidét, jak se ji
velmi styskalo po domové a hlavné jeji rodiné. Bylo mi velmi lito, ze mij rozhovor
respondetku rozplakal a snazila jsem se situaci n&jak zachranit. Rikala jsem ji, Ze jeji déti to
myslely dobfe a mély o ni strach a véfim tomu, Ze ji budou velmi ¢asto navstévovat. ,,Jd vim,
vzdyt mi to slibili a v nasi rodiné se sliby vzdy dodrzovaly. No jo slza mi tu ukdapne casto,
bude to chvilku trvat, nez si tu zvyknu na samotu. Nebo sama tu nejsem nikdy, sestry jsou

skvely a s Zzenskyma taky vychazim dobre, ale rodina je rodina chapete.

Snazila jsem se rozhovor odvést jinym smérem, a proto jsem se snaZila dozvédét, co si
pani Jana predstavuje pod pojmem aktivni stafi, jaké aktivity tu provadi a jak je s nimi

spokojena. Zacala mi tedy vypravét, Ze jejim velkym konickem je pleteni z viny a hackovani.
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Byla zvykla ptes dlouhé zimni vecery naplést a uhackovat nescetné cepic, Celenek a teplych
ponozek. Své produkty rozdava personalu nebo 1 ostatnim senioriim, je vdécna kdyz ji nékdo
prinese klubicko viny, ale ze by si vzala penize, to pry nikdy. JelikoZ je pani manualné
zrucnd, tak ji ned¢la problém ani keramické dilna nebo vysSivani. Pani Jana na mé ptisobila
jako soutézivy typ, a tak ji na vySivani asi nejvice bavi ta moznost vystavy, na které lidi
davaji hlasy a hodnoti jednotlivé vytvory. ,, Aktivni stari? No co ja mohu se svymi koleny
delat. Obcas se snazim trochu prochazet, trochu nas procvici na rehabilitacnim cviceni, ale
Jinak se uz na vic nezmiizu. Jediné ty rucni prace. Vysivani a pleteni, to délam moc rada.
Snazime se i o keramiku, ale s Maruskou se nemiizeme srovndvat, ta ma tak krasny kvétindce,
Ze by se tim mohla zivit. No a tieba jednou za piil roku, vétsinou pred Vanoci a na jare kolem
Velikonoc mdme vystavu nasich vyrobkii, tam si miizou lidi néco koupit, nebo mame jen
vystavu tady pro nas a navzdjem si hodnotime vyrobky. To vite, moc mé to potesi, kdyz nekdo
zvoli moje decky. Pri téch rucnich pracich alespon tolik nemyslim na rodinu, mame tu dobry
kolektiv mezi nami i se sestrami, tak snad se s tim brzo smirim, Ze je to vliastné miij domov.

S aktivitami jsem spokojend, pro mé jsou dostacujici a myslim si, Ze i pro ostatni. Nevim o
nikom, zZe by si stézoval. Sestra se vzdy pta, co bychom chtéli délat, a snazi se uskutecnit

I3

vSechno, co ji Fekneme.

Pani Jana ptedstavuje aktivni stafi pouze jako pohybové ¢innosti. UZ si neuvédomuje,
ze do aktivniho stéfi patfi 1 drobné prace, jako je tteba zminované vysivani a hackovani, které

ona provozuje. Nepfipousti si, Ze 1 s témito aktivitami se zafazuje mezi aktivni ¢leny domova

pro seniory. Podle jejich vypovédi se ona sama za aktivni nepovazuje.

Jaroslava 86 let

Moji tieti respondentkou byla pani Jaroslava, které bylo 86 let. Tato Zena jiz pfi pozdravu

pusobila negativné otravené, ale ja to nevzdala a rozhovor s ni provedla. KdyZ jsem ji
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polozila otazku, co si piedstavuje pod pojmem aktivni stafi, jaké aktivity jim domov pro

seniory nabizi a jak je s nimi spokojena, si povzdechla, zvysila hlas a odpovédéla:

,, CO si myslite slecno, ze miizu deélat? Ja mam umély kycelni kloub, pohybuju se jen na
vozejku a Spatné vidim? Musim se zucastiovat toho rehabilitacniho cviceni, kde se mé snazi
trochu rozhybat, ale kdyz teélo nemiize je to tezky. Pak Zensky chodi vysivat decky, plist a
hackovat. Marus ta sedi jen u keramiky, ale to mé nikdy moc nebavilo a navic na to prosté
nevidim. Obcas se tam zastavim, trochu si popovidat, ale neco délat mé uz nikdo nepremluvi.
Uz mam radsi svij klid a odpocivam na pokoji. Bydlime tu ve dvou a jsem rdda, Ze tahle pani

neni moc upovidand, jako néktery tady v domove.

Negativni chovani pani Jaroslavy mé velmi zaskocilo a nevédéla jsem, na co se dale
ptat. Dale mi povidala, Ze nejradéji by uz jen lezela na své posteli a sledovala televizi, kde
ptesné vi, co kde v kolik davaji. Nejradsi ma telenovely nebo romantické seridly. ,, Ted’ jde
V televizi telenovela Pomsta nebo laska. Jesté ze spolubydlici to ma taky rada. Tak kazdy den
koukdme, je to moc napinavy. Hlavni hrdince Dile nékdo zabije manzela a ona se to snazi
vypatrat. Pak tu haddame, co bude dal a jak to dopadne, to je nase. Nebo radi sledujeme riizny
vedomostni soutéze, jako je ten kviz, riskuj s Rosakem, nebo sledujeme riizny dokumenty. Ja
mam nejradsi dokumenty o zviratech, nebo morsky svet. Jesté docela rada lustim krizovky,
dcera mi sehnala takovy ohromny, tak na to alespon trochu vidim. Musim si trochu

3

procvicovat mozek, jinak by mi to uz vithec nemyslelo. *

Poté mi pani Jaroslava povidala o personalu, stale mi opakovala, jaka je to dfina pro
zdravotni sestficky a peCovatelky, kdyz musi nemotornym lidem neustale se v§im pomahat a
jejich prace si moc vazi. Ke konci rozhovoru uz pani tak negativni nebyla a vypravéla mi, ze
pro ty schopnéjsi aktivity jsou. Pani Jaroslava neustale kontrolovala hodiny, coz mi nebylo

ptijemné, proto jsem rozhovor ukoncila. Rozlouéily jsme se v dobrém a pozitivnim duchu,
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z ¢ehoz jsem méla radost. ,,Jd ty pecovatelky hrozné obdivuju, kazdy den se o nds starat a
pomdhat se v§im. Je to hriiza kdyz jsme takhle nemotorny, ¢lovék si sam uz ani kalhoty
neoblikne. Kazdy den rano mi prijdou pomoct ustrojit se, ustlat postel, poklidit pokoj. Kazdy
den neztraci nadéji a zkousi mi nabidnout néjaky programy, maji s nami svatou trpélivost.
Obcas se zajdu podivat na filmy, co se pousti dole ve spolcence, ale na vic meé uz nikdo

nepremluvi. Nemaji to tady s nami jednoduchy, ja bych teda takovou praci delat nemohla. *

U pani Jaroslavy jsem se potkala s ptipadem toho, ze opravdu existuje ¢loveék
S pasivnim postojem k aktivitdm a programim domova pro seniory. I kdyz se v pracovni dilné
obcas ukaze, zadné ruéni prace nevyviji. Pfes veskerou snahu pecovatelek uz Pani Jaroslavu
nikdo neptesveédci k jakémukoliv programu. Jediné, o ji ke spokojenosti staci, je televize, par
ktizovek, ale nepotiebuje k zivotu zadné aktivity a programy. Ptesto, Ze i lusténi kiizovek by
se dalo povazovat za aktivitu, tak ja povazuji pani Jaroslavu za spiSe neaktivniho ¢lena

domova. Chce jen v klidu odpocivat a uzivat si pohodové a klidné stafi.

Milena 76 let

Ctvrta Zena mého vyzkumu byla pani Milena, ktera do domova pro seniory nastoupila jiz

Vv brzkém véku, protoZe méla pouze jednoho syna a ten jiz n¢kolik let Zije v zahrani¢i. Manzel
ji pted mnoha lety opustil a tak pani Milena rada nastoupila do domova, kde pfijde do styku

s lidmi a postaraji se o ni, protoze nema rada samotu. ,, Po odchodu mého manzela jsem
nékolik let Zila doma sama, ale to bylo pro mé hrozny. Nesnasim samotu, jsem hodné
spolecensky clovek. Dokud jsem se nékolikrat za tyden sesla s néjakou kamaradkou, tak to slo.
Chodily jsme do kavarny, nebo jsme se navstévovaly navzajem doma a obcas jsme i vyrazily
nékam za muzikou. Pak se nam to rozpadlo, Jirina s Olou se museli starat o pravnoucata a
nékterym se uz prosté nechtelo. Ja uz nevédela, co doma délat. Byla zima a ja nemohla na

zahradu, to bylo hrozné obdobi. Pak mé vzal syn na mésic do Svycarska, s jeho rodinou a
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detmi jsem prisla na jiny myslenky, ale je jasny, Ze jsem tam nemohla zustat delsi dobu.
Clovék uz nechce nikde prekazet, tak mé syn domluvil tenhle domov. Prijede mé s rodinou
navstivit zhruba kazdy mésic. Casto mi posild obrdzky na mobil, to ale musim poprosit sestru,
ja se to porad nenaucila otevrit. Tady v domove jsem moc rada, nikdy nejsem sama a Zensky

Jsou pratelsky.

Pani Milena byla cely zivot velmi aktivni. Milovala svoji zahradu, ktera podle jejiho
popisu byla opravdu ohromna, plna kvétin, ale i ovoce a zeleniny. Byla v klubu seniort, kde
m¢éli velmi bohaty program. Nechybéla na zadném vyletu a schtizce. Proto velmi chvali
domov pro seniory, ze maji kazdodenni program. ,,Ja prosté nedokdazu chvili posedeét, musim
porad néco délat. Doma jsem méla velkou zahradu, nez jsem ji celou obstarala, den utekl jak
voda. Zavarovala jsem okurky, 7 druhit marmelad, delala domdci kecup, proste veskery
experimenty. Jednou za 14 dni o vikendu jsme méli sraz od diichodcui, Vilda a jeho banda
hrali na harmoniku, tak jsme si zazpivali a zatancili, to bylo vzdycky skvély. No a jednou za
meésic jsme vidycky jezdili na néjaky vylet, vétsinou byl tajny a dozvédeli jsme se az
Vv autobuse nebo viaku, kam viastné jedeme. Bud néjaky hrady a zamky, jednou jsme byli i na
Macose, to se mi libilo nejvic, za cely zivot jsem se tam nedostala. TakzZe jsem se viibec
nenudila, ale souhlasila jsem se synem a nastoupila do domova. Klub seniorit opadl, chodilo

nas ¢im dal min a tak uz jsem vetsinu casu byla doma sama. “

Po tomto vypravéni jsem navéazala na téma aktivniho stafi a aktivit. Ptala jsem se tedy,
jak vidi pani Milena aktivni stéfi, co si pod timto pojmem piedstavuje, jakymi aktivitami travi
¢as v domove a jak je s nimi spokojena. ,,Ja si myslim, ze kazdy z nds by mél byt trochu
aktivni. Ja vim, Ze nékterym uz zdravi neslouzi, ale alespor néco mdlo. Vzdyt je ten Zivot hned
veselejsi. Ja uz kdyz se probudim, musim se trochu rozcvicit a protahnout. Mame tu
rehabilitace, ale ty jsou vétSinou jednou za tyden, to je pro mé mdlo. Musim se kazdy den

alespon trochu projit, tady za rohem je hned zamecky park, tam je to nadherny, maji tam
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pavy, v léte nadherny kere a kytky. Tak se vzdycky projdu, pokocham a vyvétram. Staram se o
kytky tady v domové na nasi zahrddce, bez ni si to nedokdzu predstavit. Kdyz se tak zamyslim,
tak se vilastnée zucastnuju vseho, co se tu déje. At jde o ruzny vystoupeni, vylety, nebo rucni
prace tady v domoveé. Ja si myslim, Ze aktivit je tu spousta a kazdy si tu vybere a kdyz ne, staci
dat navrh pani vedouci a ta zaridi snad uplné vsechno. Jsou to uzasny lidi, staraji se o nas jak

o kralovny a vidycky jsou hrozné ochotny a hodny. *

Pani Milena je nazornym piikladem toho, jak by mél vypadat ukazkovy ptipad
aktivniho stafi. Snazi se neustale néco délat a nemyslet na sviij vek, ktery chape jen jako ¢islo
a drzi se zasady, ze kazdy je stary na kolik se citi. I kdyz si kazdy mysli, Ze odchod
do domova pro seniory znamena jen dozit svych poslednich par let, pani Milena je piiklad
toho, ze 1 v domov¢ se da zit ,,bézny* zivot seniora. Neméla by Milena zafizovat nékteré
aktivity? Nem¢la by se s peCovatelkami podilet na tvofeni programt? Myslim si, ze ji

samotnou by to velmi potésilo a podpofilo, vV pokraovani jejiho aktivniho zivota.

Eva 89 let

Pani Eva ptred n€kolika lety uklouzla na led¢ a zlomila si kréek v ky¢li, prodélala mnoho
operaci a jeji stav byl velmi vazny. Jeji stav se moc nezlepSoval a dokonce byla odkdzana na
invalidni vozik. Jeji déti uz nestacily matce poskytovat potiebnou péci, kterou pottebovala
béhem celého dne, a proto musela pani Eva nastoupit do domova pro seniory. Pred jejim
urazem ji také zemfel manZel a svijj Zivot zacala nést velmi té€zce. ,,Jo clovék je cely Zivot
zdravi, pak jsem vyjela pro blby rohliky do kramu a takhle to dopadlo, sedim tady s vami na
vozejcku. Nejdrive jsem se vzpamatovavala ze smrti manzela, z niceho nic mu prestalo
fungovat srdce. A pak se mi stal tenhle wuraz, no to bylo strasny, ta bolest. A protoze mam
Spatny kosti, vSechno to Spatné sriistalo a tak jsem musela na vozik. Déti mi dopraly ten

elektricky, tak se alespon mohu volné pohybovat. Déti za mnou jezdi kazdy tyden jedna
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rodina, pekné se prostiidaji, tak tu alespon nejsem tolik sama. I kdyz tady nejsem nikdy sama,

vzdycky je s kym si povidat, ale rodina je rodina.

Vzdy, kdyz jsem vid€la nékoho nemohouciho, nebo na invalidnim voziku, bylo mi
velmi nepfijemné ptat se na otazky tykajici se aktivniho starnuti. I pfes tyto nepiijemné pocity
jsem nas rozhovor vedla k otazce aktivniho starnuti a aktivit. Po poloZeni otdzky jsem si
vSimla, jak pani Ev¢ zac¢inaji rudnou oci a toto téma pro ni neni piijemné. ,,Jd uz toho moc na
tom voziku nezviadnu. Jsem rdda, zZe mi déeti dopraly tenhle na elektriku, jinak bych byla
uplné neschopna. Takhle se miizu jaks taks pohybovat a kdyz je vlidny pocasi, tak si vyjedu i
po mesté. Bojim se kolem hlavni, ty lidi v auté jezdi jak blazni, takze jen tady po okoli. Rada
jezdim s Miluskou, ta se rada prochazi, podivame se do parku u zamku, tam maji pavy a je to
tam moc hezky upraveny. Taky mame kazdy tyden cviceni, i kdyz uz sama skoro zZadny pohyb
nezvladnu, sestra me vzdy povzbudi a pomiize. Potom se rdada ucastnim ruznych rucnich
praci. Tady v domové mame opravdovy talenty. Vyrabi nadherny kvétinace, pletené ponozky,
Cepice, vysivané decky, mame tu uplny mistriné v oboru. No a ja se vidycky tak pridam a
snazim se néco malo vyrobit. Ja diiv obcas néco vysivala, ale s pletenim a keramikou jsem se
nikdy nepotkala, to jsem se naucila az tady od kolegyn. Ale jak Fikam, jejich vyrobky jsou
uzasny, to opravdu klobouk doli. A to mi staci, obcas se projet, pobejt si na dilnicce,
poklabosit. Zbytek casu travim na pokoji, uz mam rada svuj klid a pohodu. Sestry se snazi,

‘

abych se kazdy den do néceho zapojila, ale ja si radsi pustim televizi a odpocivam.

Moje posledni otdazka na pani Evu byla, jak by zhodnotila aktivity v domové, jak je
spokojend s nabidkou aktivit a zda je podle ni dostacujici. ,, Ale jo, kazdy si vybere si myslim.
Co clovek, to vkus, to je jasny. Ale sestry se snazi vyhovet kazdymu, a kdyz nekdo néjakou
aktivitu navrhne, vzdycky se snazi vyhovet. Vsichni se o nas staraji skvéle a snazi se, nds
povzbudit a motivovat k nécemu, to se mi moc libi. Treba na ty rehabilitaci, ja si myslim, Ze uz

prosté nic nezvladnu, ale ta sestra mé vzdy povzbudi, pomiize a alespon néco zvladnu. To
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mam vzdycky hrozné dobry pocit. Musite se zeptat nékoho, kdo je vic akcni, kdo se chodi

«

zucastiovat vice akci, ale za sebe rikam, Ze dobry. Jsem tu spokojena.

Po tom, co si pani Eva prosla takto tézkou zivotni situaci, je obdivuhodné, jak se
svoji zivotni situaci vypotadala a rychle si ,,zvykla“ na invalidni vozik. Ten ji pomaha i ptes
jeji hendikepy prozivat v celku aktivni Zivot, i kdyz se tato situace nedéd srovnavat s béznym
zivotem. Kdyz jsem se poprvé setkala s pani Evou, byla jsem pfesvédcend, ze tato pani bude
nemohouci a neschopna ¢ehokoli. Mile mé ptekvapila, Ze i v tomto véku a stavu Zije vcelku

aktivni Zivot.

Ruzena 82

V tvodu jsem rozepsala rozhovor s pani Rizenou. Ta mé velmi piekvapila svym struénym

vypravénim, V kterém vlastné odpovédéla na mé otazky.

,, Uz tady Ziju dva roky, déti mé sem daly potom, co mi umrel manzel. Baly se, Ze se mi
doma néco stane. Vite, Spatné chodim, trpim na kycle, bez berli uz nedojdu ani do koupelny a
deti s vnoucaty bydli daleko, takze za mnou jezdili jednou za dveé nedéle. Vybrali mi diichodak
tady v Chilumci, kdysi jsme tu méli chalupu, méli jsme to tu moc radi, ale copak ja se ted’
nekam podivam? Kdyz nds sestry nekam vezou, néco malo poznam, ale to prostiedi se tak
rychle meéni, kdo vi, jestli mé neméli dat nékam bliz. Casto mé navstévuji a tolik casu ztrdaci
V téch autech, vzdyt jedou az z Prahy. Od té doby, co jsem tady, jsem uz nikdy nevidéla celou
rodinu po hromadé. Ja vim, uz maji sviij Zivot. Jesté ze tady mame dobry kolektiv, s Zenskyma
chodime vysivat, dokud jesté trochu vidime, pleteme ponozky a vyrabime riizny veéci. Vzdy
poklabosime co je nového, casto mivame tady ve spolecenské mistnosti nejaky vystoupeni, tak
ho péekné zhodnotime. Myslim, Ze skoro kazdy mésic je veétsi vystoupeni na Palackym, tam nas
dovezou autama, minule hrali harmonikari a pred tim bylo country. To bylo moc hezky.
Skoda, Ze uz nemiizeme Zddnd tancovat. Mdame viastné program kazdy den. Sestry jsou moc
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hodny, co nam na ocich vidi, to udélaji. Pred nimi opravdu klobouk dolii. Jsem tu Stastna, ale

«

skoda, ze nejsme bliz k ty Praze. "

Pani RiZenu Ize oznacit za typickou seniorku, kterd se v dobrém slova smyslu musi
zcastnit vieho, co se v domove odehraje. Kdyz se néco déje, je neustale v akci a nic ji
v domové neunikne. I kdyz prvnim dojmem na mé piisobila jako velmi spokojend seniorka,
kterou nic netrapi, po dokonceni rozhovoru, jsem pfisla na to, Ze ji vlastné chybi ten
nejdilezitéjsi zivotni clanek a to je jeji rodina. Jeji oba synové bydli daleko a nemohou ji tak
Casto navstévovat. Stale se mi honila hlavou myslenka, zda aktivni stafi je ten pravy pojem.
Ano, kazdy chce byt aktivni a néjakym zptisobem fungovat. Mn¢ ale ptijde, ze toto neni ten

pravy pojem, ktery je opravdu dulezity pro staré lidi.

Miroslav 67 let

Po Zenach pfisli na fadu muzi, jako prvni na fad¢ byl pan Miroslav, kterému je 67 let. Prod¢lal
mozkovou mrtvici a ochrnul na pravou stranu téla. Kviili tomuto postiZeni je nejmladSim
obyvatelem domova pro seniory, jelikoz mu rodina nemohla poskytnout 24 hodinovou péci.

., Kdyz se mi to prihodilo, tak jit do diichod'aku byla jedina moznost. Nechtel jsem nikoho
obtézovat, stejné jsou moji synové oba cely den Vv prdci. Poridili mi vozik na elektriku, tak
jsem trochu mobilni, ale je to hriiza, byl jsem pravik a zvykat si pouzZivat pouze levou ruku
bylo strasny. Do ted’ jsem se porad nenaucil a je pro mé problém zvldadat zdkladni veci jako

«

treba najist se.

Opct jsem se ocitla v situaci, kdy mi bylo velmi nepfijemné ptat se na aktivity a aktivni
stafi u takto nemohouciho ¢lovéka. Bylo mi jasné, ze ¢lovék v tomto stavu neni schopen vést
aktivni zivot, kdyz je odkézéan na invalidni vozik a na pil téla ochrnuty. I pfes to jsem
rozhovor vedla k otazkam aktivniho stafi a aktivit v domové pro seniory. ,, To je teda pékné
blba otazka, podivejte se, jak jsem dopadl, na co se ja asi zmiizu. Jediny, co je pro mé diilezity
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je kazdy tyden rehabilitacni cviceni, abych neochrnul uplné. Jinak ja se tady niceho
nezucastinuju. Jsem rdd, kdyz jsem v klidu na pokoji, miizu si ¢ist nebo koukat na televizi.
Takovou pohodu mdam nejradsi. Casto si volam se synama, protoze tady si moc clovék
nepokecad, nds chlapii je tu malo a na zZensky nejsem zvédavej. Ale diiv, to byly casy. Zil jsem
V maly vesnici u Bydzova, kde jsme méli velky rodinny ditm s obrovskou zahradou. Byl jsem
velky chovatel holubu, kterym jsem daval vsechen svuj volny cas. Na zahradé jsem mél
spoustu ovocnych stromii a velkou zahradku snad se v§im, co jde péstovat. Méli jsme
dvougeneracni dum, takze mi pomahal syn s manzelkou a vnoucaty. Ty mi ale pomdahali pouze
se zahradou, s holuby nechtéli mit nic spolecnyho. Po tom, co se mi to stalo, jsme vénovali
v§echny moje holuby do svazu chovatelii. Byl jsem tam nékolik let a znam se snad s kazdym

Clenem, takze vim, Ze budou v dobrych rukou.*

Poté jsem se pana Miroslava ptala na posledni otazky a to ohledné nabidek aktivit. Jestli
je nabidka dostacujici, i kdyz jsem védéla, ze on sdm je nevyuziva a zda by mi mohl
zhodnotit, jak jsou obyvatelé s témito aktivitami spokojeni. ,, No jd se tu bavim jen
S chlapama a to vim, Ze se nikdo niceho nezucastnuje, jen rehabilitaci. Jinak sem chodi
myslim kazdy mésic nejaky umélci, zpivat nebo tancovat, tam jsem byl asi dvakrat, ja na tohle
nejsem. Pak tu jsou rucni prace, no to taky neni nic pro mé. Jak jsem uz rekl, jsem rad za svij
klid, pustim si televizi nebo radio a to mi staci. Chvili po tom, co jsem nastoupil za mnou
prisla vedouci, a ptala se mé, co rad delam. Tak jsem ji Fekl, Ze o nic nestojim. Snazili se
VSichni, neradi nds nechavaji jen leZet a koukat, ale urcité nas do niceho nenuti. Takze kdyz

md nekdo zdajem, vidy mu tady néco najdou.

Podékovala jsem panu Miroslavovi za rozhovor, poptéala jsem mu hlavné zdravi, pohodu a

ptatelsky jsem se rozloucila.
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Je ocividné jasné, ze tato Zivotni situace pana Miroslava velmi zasédhla. Sama jako
pravak, si nedokazu piedstavit, délat zakladni Cinnosti levou rukou. Je jasné, zZe ¢lovéku nic
jiného nezbude a ménit zivotni navyky v takto pokrocilém veku je psychicky velmi naro¢né.
Dle vypovédi mi bylo jasné, Ze takto postizeny ¢lovek se té€zko bude podilet na svém aktivnim
stafi. Jediné aktivity, které v domove navstévoval, byly rehabilitacni cvi¢eni. Myslim si, Ze

tyto cviceni navstévuje pouze kvili svému stavu a hrozb¢ ochrnuti.

Zdenék 89 let

Druhy muz mého vyzkumu byl pan Zden¢k, kterému bylo 89 let. Do domova pro seniory
ptisel pred 2 lety po smrti své manzelky. Na mé otazky odpovidal velmi kratce, odsekéaval a
pusobil na me negativné. Pti§lo mi, Ze jsem tu jen na obtiz a viibec mi neodpovi na potiebné
otazky do mého vyzkumu. Nakonec se pan Zden¢k rozpovidal, kdyz jsme pfisli k tématu jeho
zeny. ,, No co vam budu povidat, moje Zena pro mé byla vsim a po jejim odchodu jsem ztratil
smysl Zivota. Mlady se na mé vyprdli, hned mé dali sem do domu. Cely Zivot s nami moc
nemluvili, prijeli jenom na Vanoce, poprat nam k narozenindm, ale spis aby se nereklo. Na
v§echno jsme byli sami. Obstaravali jsme zahradku, ja jsem rano krmil kraliky a slepice,
chodil jsem jim na Cerstvou travu, pokud teda byla moznost a Zena mezitim varila obéd. To si
nemyslete, to nebyl obéd jako tady z ty jidelny, moje Zena varila nejlip ze vSech lidi na svete.
Pred tremi lety moje Zena onemocnéla na rakovinu. Vite, ona nemohla doktora ani videt.
Viibec jim nevérila a porad tvrdila, Ze ji Zadnd chemie nezachrani. Tak dlouho se doma
trapila, ja ji porad premlouval, at’ to preci jen s tim doktorem zkusi, ale nedala si Fict. Ani
nase deéti ji nepresvedcily. No a pak uz nejedla, nemluvila, trapila se a musela zemrit

V hroznych bolestech. Ja se na to vsechno musel koukat a byl jsem s psychikou uplné v cudu.
Doma jsem byl sam, Zit v tak velkym bardaku pro mé bylo hrozny, tak jsem dobrovolné odesel

sem do domu.
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Na otéazku, co si predstavuje pod pojmem aktivni stafi, mi odpovédél, ze je to hloupost a
vymysl mladych lidi, kteti pied sebou maji jesté ptlku Zivota a nechapou, ze lidé jako on
nemaji cas nad timto premyslet. Podle n¢ho chtéji mit seniofi v tomto véku uz jen klid a
neruseny zivot. O aktivity se nezajima a ni¢eho se nezucastiuje. ,,Jd zadny aktivni stari
nechci. Jsem uz starej, chci uz jen v klidu dozit, protoze tam nahore na mé ceka zZena. Furt mé
néco nutéj, furt me- chtéji nekam tahat a na to nejsem zvédavej. Mé staci televize obcas radio,

néjaky krizovky. Vim, ze jsem dedek protivnej, ale ja si toho dost proZil a musite to pochopit. *

Tento rozhovor mé velmi zasahl. Nikdo, kdo si neprojde takovouto zZivotni situaci, kdy
prijde o nékoho, kdo pro néj byl v§im, si nedokaze predstavit, jak je zivot bez t€chto osob
slozity. Jeho nejbliz§i mu v tomto sméru také moc nepomohli. Upfimné se divim, Ze pan
Zden€k mi vénoval sviij ¢as a znovu si tyto okamziky pfipominal. Takto psychicky
poznamenany zivot pro ného nejspis ztraci jakykoli smysl. Nedivim se, Ze se nechce niceho

ucastnit a opét se dostavam k nazoru, zda pojem aktivni stafi i v téchto extrémnich ptipadech

je opravdu to spravné.

Shrnuti

I mezi takto nizkym poétem respondentd jsem méla moznost vypozorovat mnoho rozdilnych
nazori. N&kteti se snazi Zit posledni zivotni fazi naplno, doslova vyhledavaji rizné moZnosti
aktivit a zapojuji se do veho, co domov nabizi. Dalsi ¢ast mych respondentti nema chut’ se do
ni¢eho zapojovat, nebo jim to ani zdravotni stav nedovoluje. Nékteti jedinci uz dokonce tplné
ztratili smysl zivota. VSichni dotazani se shodli, Ze nabidka ze strany personalu Domova je
velice pestra a kazdy se muze zapojit do tvoreni novych aktivit a vyuzivat kazdodenni

program.
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3.3 Zaméstnanci domova pro seniory

Rozhovor jsem udélala s tfemi zaméstnankynémi domova pro seniory. Dvé Zeny byly socidlni
pracovnice a jedna zdravotni sestra. Zaméstnankyn domova pro seniory jsem se ptala

obdobné:

1. Jaké aktivity nabizite seniorim? Jsou s nimi spokojeni?

2. Jsou aktivity rozliseny genderové?

Socialni pracovnice 1.

Prvni socialni pracovnice mé na starost drobné pracovni aktivity, coz jsou naptiklad vyrabéni
keramiky, vySivani, pleteni, hackovani, riizné stolni hry a pousténi zajimavych filmi. Snazi se
podat seniorim tyto ¢innosti zdbavnou formou, aby se pobavili. Proto jsem zacala otdzkou,
jaké aktivity zde senioriim nabizi a jak jsou s nimi spokojeni. ,, Mame tu pracovni mistnost,
kde provadime riizné rucni prace. Nejoblibenéjsi je vyroba keramiky. Je tu k dispozici
hrncirsky kruh a mald pec na vypaleni vyrobkii. Zije tu s nami pani, kterd tvorila keramiku
cely zZivot. Je velmi Sikovna a v§echny nas tu uci porad néco nového. Da se Fici, Ze jsem ji
oddeélent keramiky sverila. Dalsi oblibenou cinnosti je u nds pleteni a hackovani. Na pleteni tu
mame také jednu specialistku a ta nas tu vSechny naucila plést ponozky. Jsem rdada, Ze mezi
nasimi seniorkami je pratelska atmosféra a pomahaji jedna druhé. No a nejradsi maji nase
zenské prodejni vystavy. Tyto vystavy poradame vetsinou pred Vanoci a Velikonoci, kdy
vytvorime tematické vyrobky a nasi navstévnici si je mohou zakoupit. To si nedovedete
predstavit, jaké je to sranda, kdyz mezi sebou souperi, ¢i vyrobek se proda diiv. Za vydélané
penize, jim pripravime tzv. kavarnicku. Dojedeme do mésta pro zakusky, chlebicky, uvarime si
kafe nebo caj a udélame si hezky odpoledne. Néjaky den si jen pustime film, nebo vzdelavaci
dokumenty. Casto taky hrajeme stolni hry a celkové se snazime procvicovat pamét, na to

mame specialni cviceni. Nebo jen navstevujeme klienty na pokojich, povidame si s nimi,
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nekteri chtéji precist noviny, nebo knihy z nasi knihovny. Zeptame se, jestli néco nechteji nebo
nepotrebuji. Ja si myslim, Ze jsou u nas vsichni spokojeni, snazime se je udélat Stastnymi a
trochu jim ten Zivot zprijemnit. Poptavka se u nas rovna nabidce, pokud néekdo o néco projevi
zdjem, snazime se viem vyjit vstiic. Clovék tu k tém lidem ziskd hrozné rychle blizky vztah,
jsem s nimi skoro kazdy den a myslim si, ze kazdého tady u nds docela zndm a pozndm, co

potiebuji nebo chteji.

Dale mi pracovnice vypravéla, jak se snazi dodrzovat veskeré ro¢ni udalosti. Po
domové chodi Certi, Tii kralové, na Vanoce vyrabéji rizné ozdoby a stroji vanoc¢ni strom,

pecou cukrovi. Na velikonoce barvi a zdobi vajicka, na prvniho maje stavi majku.

Moji dalsi otazkou bylo, jestli jsou aktivity rozliSeny genderové. Zda domov nabizi
néjaké aktivity vyhradné jen pro muze, jelikoz si myslim, ze ruéni prace nejsou pro né
uspokojujici. Pracovnice mi sdélila, Ze muZzi nemaji o Zadn¢ aktivity z4jem. Snazila se
vymyslet riizné aktivity, ale ani u jednoho s péti muzii v domové pro seniory neuspéla
s zadnou aktivitou. Muzi jsou velmi negativni a nechtéji se do ni¢eho zapojovat. ,,Je to s nimi
tezke. Snazila jsem se dostat od kazdého muze, co je zajimd a co délali, nez prisli k nam do
domova. Moc odpovedi jsem nedostala, tak jsem zkusila nabizet tieba praci na zahrade,
peéstovani zeleniny, ale bohuzel vsechny moje snahy byly bez uspéchu. Chlapi jsou mrzuty,
chtéji jen lezet a odpocivat. Ja je viastné chapu, ale zarover je moji praci néjakym zpuisobem
je zabavit a zkratit jejich volny cas, kterého tu maji moc. Takze v tuto chvili se nasi chlapi

nezucastnuji Zadnych aktivit.

Sdélila mi, Ze v minulosti v domové méla muze, kteti aktivni byli. Jeden vyrabél
prouténé kosiky a zapojil se do ruénich praci. Dalsi se peclivé staral o zahradu, kde péstoval
rajCata a papriky. Jini délali praci v§eho druhu, natirali lavicky, plot a celkové se starali 0

chod domova Vv ramci jejich sil.
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Socialni pracovnice 2.

Druha socialni pracovnice ma na starosti hlavné zatizovani vyletd a zajistovani riznych typt
vystoupeni piimo v domovée pro seniory. Snazi se, aby kazdy mésic bylo alespoii jedno
hudebni nebo tane¢ni vystoupeni, coz ale zavisi na financich, které se jim podaii ziskat nebo
na prispévcich od rliznych sponzort. ,, To tu maji nase zeny nejradsi myslim si. Vzdycky kdyz
jim oznamime, zZe bude néejaky vystoupent, jsou hrozne natéseny. Oni si budou mit chvili o cem
povidat a prijdou na jiné myslenky. Akorat je problém s financemi, vétsinou si néjaké
vystoupeni miizeme dovolit az z penéz sponzorii. Za ty jsme moc vdecny, bez nich by to neslo.
Vetsinou zarizujeme tanecni nebo pévecké vystoupeni. Jednou jsme tu méli na navsteve
psovoda, ale to si myslim, zZe takovy uspéch nemélo. Dale se snazim zajistit i rizné prednasky
napriklad jsme méli pana, co vypravéel o Gronsku, Novym Zélandu nebo treba o zdravé

‘

vyzive.

Dale mi pracovnice vypravéla, ze velmi Casto pfichdzi zpivat nebo prednaset déti
z matetskych a zékladnich $kol, k mezinarodnimu dni zen nosi kvétiny a blahoptani. Pokud se
v okoli kona néjak4 kulturni akce vhodna 1 pro seniory, naptiklad rlizné vystavy, tane¢ni
zabavy, snazi se zatidit navstévu. ,, Déti k nam chodi vétsinou na Velikonoce a Vanoce, kdy na
tyto témata piedndsi basnicky, zpivaji a hraji divadlo. Chodi taky na MDZ, kdy vyrobi
blahoprani a prinesou kytku. Mame tu moc zen, které pochazi tady od Chlumce, takze kolikrat
vystupuji jejich vnoucata nebo pravnoucata a to je pro né taky velky zazitek. Kazdy rok
zkousime prresvédcit chlapy u nds, jestli by s nami nesli popiat Zenam k MDZ, ale posledni

roky je to marny. “

Poté jsem se ptala na vylety. Kam seniofi berou, jak maji tyto vylety uspéch a jak to
zvladaji, kdyz tu maji spoustu nemohoucich lidi. ,, No asi se tomu neda uplné rikat vylety.

Kazdorocné se zucastnujeme tady na zamku skoro vSech vystav, co se konaji. Zase to jsou
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tematické vystavy, jako Vanoce, Velikonoce a tak. Jak jste rekla, mame tu dost nemohoucich,
takze to je opravdu narocné. Nekoho musime prevést, nekdo zvladne dojit, nebo jede na
vozicku. S kolegyni se rozdeélime a zatim jsme to vidycky néjak zviladli. Potom se dost akcit
porada na Palackym, tam je viastné odlehcovaci sluzba, domov pro seniory se zvlastnim
rezimem, coz jsou lidé postizeni demenci a chranené bydleni. Je to velky aredl, a kdyz uz je
dobreé pocasi, tak se domluvi néjaky vetsi program treba na piil dne. Méli jsme tam
harmonikari, country odpoledne a ty co jesté trochu muzou, si zazpivaji a zatancuji. A jak

‘

Jjsem rekla, tyhle vystoupeni maji nejradsi. ‘

V posledni fad¢ jsem se ptala, jestli jsou seniofi s témito aktivitami spokojeni, jestli je
nabidka dostacujici a jak jsou aktivity rozdéleny genderove. ,, Genderove jsou rozdéleny
urcité. Je jasny, ze chlapi nebudou vysivat a hdackovat. I kdyz mozny je vse, ale tady jsem se
S tim prozatim nepotkala. Chlapi viastné nemaji zajem skoro o nic. Obcas, kdyz délame
mdjku, tak se tam nékdo nachomytne, ale prijde mi, Ze jim vadi Zenska spolecnost. Kdyz je
chodim zvat na vystoupeni, kolikrat mi rekli, Ze tam nebudou sedét s drbnama. Kdybychom tu
tech muzu méli vic, treba by se navzajem domluvili na nécem, co by je bavilo. Takhle jich tu
madme pét a to je malo. Jediny, na co je obcas presvédcim jsou ty vétsi vystoupeni na
Palackym, diiv nékdo Sel i na vystavu, ale ted uz s nima nikdo nehne. Clovék se snazi
vymyslet néco, co by se pribliZilo jejim zajmiim, ale oni uz chtéji byt v klidu a odpocivat. A
jejich prani nam jsou rozkazem. No a Zensky, ty jsou pro kazdou Spatnost. Troufam si Fict, Ze
aktivnich je tu vétsina. Snazime se vsem naslouchat, co by radi slyseli, delali, videli, a
snazime se to néjakym zpiisobem realizovat. Myslim si, Ze tu mdame spokojeny lidi. Clovék by

‘

pro né udelal prvni posledni.
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Zdravotni sestra

Pracuje v domové pro seniory uz pét let a vypravéla mi, ze ma na starosti bézné povinnosti
prace zdravotni setry, jako je podavani 1éka, ptevazy, méfeni tlaku apod. Kazdy senior ma
jiny zdravotni problém a proto potiebuje individualni zdravotni péci. ,, Trikrat za den
pripravuju léky pro klienty, rozdam jim je a hlavne musim kontrolovat, jestli léeky opravdu
polkli. Zacina nam tu pribyvat protestu, ze léky brat nebudou. Potom picham injekce, hlavné
Fraxiparine na redent krve a inzulin. Prevazuji bércaky, drobné ranky, treba po padech.
Odebiram biologické materialy, komunikuji s doktory kviili predpisu na léky, objednani

k lékariim a mam také dost papirovani a uctovani pro pojistovny. K tomu také oSetiovatelské
péce, jako je uprava lizka, oblékani klientii, kazdodenni hygiena. Kazdy klient ma

individualni problémy a musim se 100% soustredit a davat velky pozor pri své praci.

Nasledné¢ mi sestficka vypravéla, jak chodi asistovat vrchni sestte pti rehabilitacich,
kdyz mé chvili volno, protoze sestry znaji klienty nejlépe a védi, na co se zmtizou. Protoze
opét mnoho seniort cvicit nechce a vymlouvaji se, Ze nemohou. ,,Je to prosté prace s lidmi a
ta bude vidycky slozita. Vzdyt jim chceme pomoct, ale oni prosté budou protestovat. Ja je
chapu, Ze se jim nechce. Chtéji odpocivat, ale vzdyt je to potieba trochu se hybat. Hlavné
spousta z nich ze zdravotnich problémii opravdu musi. Néekteri zviadnou jizdu na rotopedu,
nékdo cvici jen vleze. Na nékterych je vidét, Ze se opravdu snazi a chtéji se udrzovat v kondici

a jini tam prosté chodi jen z povinnosti.

Nésledovala mé otdzka, zda mi miiZze néco povedét o aktivitich v domové, jestli jsou
Klienti spokojeni a jestli jsou aktivity rozdéleny genderové. ,, Kdyz ziistaneme rovnou u toho
cviceni, tak nijak nerozdélujeme muze a Zeny, cvici vsSichni dohromady, ale prave muzi jsou
vetsinou ti, kteri cviceni zanedbavaji a chodi tam pouze z povinnosti. Jinak co se tyce aktivit,

Jja s nimi nepracuju, jen co se dozvim takhle po pokojich. Vim, Ze klientky maji keramiku,
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vysivani, pletou, hackuji a maji opravdu krasny vyrobky. Na kazdym pokoji najdete néco, co si
tu sami vyrobili. Ja sama si chodim od nich kupovat ponozky a kvétinace z keramiky, na ty tu
mame pani odbornici. Jsou vidy nadseny, kdyz je néjaké vystoupeni. Myslim si, Ze se jim tu
libi a aktivit tu maji spoustu, pokud o né samoziejme maji zajem. No a muzi, ty vidim pouze
na svych pokojich, ty se niceho moc nezucastiuji. Myslim si, Ze maji nejradsi televizi a

odpocinek. *
Shrnuti

Pracovnice, se kterymi jsem provedla vyzkum, na m¢ plsobily velmi mile a zodpovédné.
Byly to zeny na pravém misté, které chtéji pomahat a jejich prace, kde slouzi lidem, je
naplnuje. Stale se snazi vymyslet néco jiného, aby se jejich klienti nenudili, bavilo je to a
nécim vyplnily jejich €as. Neztraceji nadéji a 1 pfes odpor seniorli se stale snazi probudit
zdjem zucastnit se nékterych aktivit. Nerady vidi, jak jen lezi, sleduji televizi a nudné
prozivaji podzim svého zivota. I kdyz respektuji, ze nékteti uz opravdu nic délat nechtéji,
stale to zkousi. Podstatou aktivniho stafi je pro né stalé vymysleni novych programt a aktivit,
aby se seniofi necitili zanedbani. Casto se radi a domlouvaji se seniory v domové, jaké

vystoupeni by radi vidéli a jaky chtéji mit program.

3.4 Interpretace vysledkii

Ve vyse zminovaném domove pro seniory, jsem vypozorovala, nabizené aktivity pro seniory,
at’ uz se jednalo o aktivity psychické nebo fyzické. Zaméstnanci domova vzdy opakované
informovali své klienty o dennim planu aktivit a snazili se je povzbudit a motivovat k tomu,
aby je vyuzili a rozvijeli své schopnosti. Nikdy je vSak do ni¢eho nenutili a byli skvéle

naladéni a pfipraveni na praci se svymi klienty. Pro veskeré aktivity méli vyhrazeny prostor,
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jako naptiklad vybavenou dilnu, spole¢enskou mistnost nebo rozlehlou zahradu. V domové

pro seniory jsem vypozorovala tyto aktivity:

- Ru¢ni prace — v diln€ vyrabéli keramiku, pletli, hackovali, vySivali

- Kulturni akce — rtizné druhy tanecnich, péveckych a divadelnich vystoupeni v podani
profesionalll, nebo déti z matetskych a zékladnich skol, drobné vylety, vystavy

- Vzdélavaci aktivity — rizné druhy prednasek, sledovani poucnych filma a dokument,
procvicovani paméti

- Rehabilita¢ni cviceni — individualni cviceni dle potieb klienta

- Oddychové a individualni aktivity — potadani tzv. ,,kavarnicky*, spolecenské

posezeni, ¢teni novin a komunikace s klienty

Aktivity v domové pro seniory nejsou rozdéleny genderove, kazdy se mize zGc¢astnit
nabizenych aktivit. Bohuzel, v dobé mého vyzkumu byli muzi velmi neaktivni a vétSinou se
vetSim poctu by se dalo provozovat vice aktivit muzského razu. Pracovnice v domoveé se
snazily kazdému klientovi po nastupu do domova vyhovét a zrealizovat aktivity, které jim

byly blizké v dosavadnim Zivoté.

r~r

Na moji prvni vyzkumnou otazku, kterd znéla: Co je aktivni stari a jak se liSi
perspektivy na néj u riznych aktéria? Na tuto otazku jsem jiz odpovedéla vySe v mé praci,

kde jsem podrobné rozepsala pohled na aktivni stafi od vSech zmiflovanych aktért.

r~r

Ma druhd vyzkumna otazka znéla: Chapou ti nejstarsi stari aktivni staii za ideal, nebo
hledaji spokojené stari? V drtivé vétSiné mych rozhovorl jsem citila, Ze vS§em seniorim
néco chybi. I presto, Ze na prvni pohled na mé pisobili n€kteti velmi pozitivné a dobie
naladéni, v priabéhu rozhovort jsem to vycitila. Vétsinou to byla rodina, jejich dosavadni

zivot pred vstupem do domova pro seniory a celkovy pocit bezmoci a nesobéstacnosti, kdy
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jejich zivot ma v rukou nékdo. VSichni seniofi s peCovatelkami vychdzeli velmi dobfe, ale
nikdy je nemohou pfijmout jako nahradu svych blizkych. Mnoho seniort se v domové snazila
zit aktivni zivot a nemohou si predstavit jen odpocivat a sledovat televizi z liizka, piesto ve
mn¢ stale prebyva pocit, Ze pojem aktivni stafi opravdu neni ideal. Myslim si, Zze mnohem

vhodné;jsi je pojem spokojeného staii, kdy kazdy bude travit svij Zivot, tak jak uzna za

vhodné, a na co se citi.
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4 ZAVER
Seniorti bude podle dle statistik neustale pribyvat, proto se toto téma stava stale vice
populdrnim. Mozna i z toho diivodu, Ze nevyhnutelné potka kazdého z nas a nikdo nedokaze
prelstit biologické hodiny. Stafi Ize jisté oddalit protoze, jak se fika, kazdy je stary tak, jak se
citi a je dulezité se pomoci aktivit udrzovat stale v kondici. Nejde nutné jen o fyzické aktivity,
1 kdyz kazdy by se m¢l dle mého nézoru snazit alespoii trochu pohybovat, jak uz jen mu to
zdravi dovoli. My sami si to nepfipoustime, ale zaCiname starnout prakticky uz v mladi a
pomalu ztrdcime schopnosti dobfe se pohybovat, zhorSuje se zrak a spoustu dalSich
negativnich projevu. Je tedy na kazdém z nas, jak s témito projevy naloZime a jak se na stafi
pfipravime. Myslim si, Ze pro kazdého je lep$i stafi prozit aktivné a uzivat si zivota, nez

prozit nudné a otrdvené dny a trochu pfispét k proziti spokojeného stafi.

Ukolem pracovnikt v socidlnich zafizenich je seniory motivovat a pfimét prozivat
svij zivot aktivng, jak jen to jejich stav dovoli a pomoct jim zkratit ty dlouhé chvile, kterych
je ve stafi mnoho. Prace téchto pracovnikil je velmi obtizna a obdivuhodna, protoze ne kazdy
senior se chce zapojovat do jakychkoliv aktivit a mizou se potkat s agresi a nevdécnosti od
seniort. Pracovnici musi bez pochyb respektovat jejich osobni svobodu a znat své hranice,

kam aZ motivace do n¢&jakych aktivit mize zajit a vyjit jim vstfic v kazdém piipadé.

Hlavnim smyslem mé prace bylo vystihnout pojem aktivniho stafi od riiznych aktért.
Stat se dle mého nazoru snazi velmi dobfe podchytit tento koncept, ale myslim si, Ze jen u
mladSich seniort. Pfijde mi, Ze u téch nejstarSich starych uz na tento koncept neklade
dostatecny diraz. Co se ty¢e zaméstnancli domova pro seniory, ty se snazi seniory neustale
povzbudit do aktiviza¢nich programt, vymysli potad néco nového, néco, co by mohlo
zaujmout co nejvice obyvatel, snazi se udrzovat jejich zivot jak ve fyzické tak psychické

kondici.
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Co se tyce genderu, Domov pro seniory aktivity nerozdéluje podle pohlavi. Kazdy ma
moznost navstévovat veskeré aktivity, které jsou nabizeny. Aktivit se za¢astnovaly vétSinou
zeny. V dob¢& mého vyzkumu zde Zilo velmi malo muzi a to bylo mozna pii¢inou, pro¢ tolik
nevyuzivali aktivit. Zaméstnankyn¢ zafizeni mély snahu vyhovét kazdému klientovi, dle jeho

zajmu.

Dle mého pozorovani a rozhovort se seniory v domové, je kazdy z nich velmi
rozdilny. Nékdo se snazi vést aktivni zivot a udrZovat se v ramci moznosti ve fyzické kondici,
n¢komu staci jako aktivita ruéni prace a nékdo naopak nechce dé€lat viibec nic. Chce jen
odpocivat, lezet a uzivat si nic nedélani. Je tedy otazkou, zda je vhodné pouzivat koncept
aktivniho stafi. Kazdy ¢lovék bude na toto téma zajisté jiného nazoru, ale dle toho mého je

vhodnéj$im vyrazem spokojené stafi. I ti, ktefi chtéli byt aktivni, vzdy touzili po tom, aby byli

hlavné spokojeni.
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