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Abstrakt: Soudobou zatez zviadame pomoci technickych vymoZenosti a naSe Uspednost je
zavida na technické, pocitacove zdatnosti. Ziskavany obraz viastnich moznosti aktivne
zasahovat a usmerriovat bezprost/edni okoli je v tomto smeru zprostredkovany, neprimy.

V kontaktu s redlnym ohroZenim méame vétsi ¢i mensi tendenci vnimat tuto situaci zkresene.
Kazda odchylka na obé strany od redlného vnimani ohroZeni je p7i naSem dalSim rozhodovani
&odliva a zavadgjici.

PredloZena studie je zamerena na Zji&ovani velikosti individualni odchylky aspirachich
tendenci od objektivniho expertniho hodnoceni vykonu Ucastnikii v zateéZovych situacich pri
praktické vyuce prediti.
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1. Uvod

Bézny zivot stavi pfed kazdého jedince rtzné zatéze, se kterymi se musi vyrovnat.
V pribéhu dne jsou zaujimény rtizné role, pro které je kazdy odlisn¢ dispoziéné vybaven.
Tam, kde se jeden ¢lovek pohybuje jako ryba ve vodé, jiny strada. Tato dispozicni vybava
predurcuje Cloveéka byt v urcitych oblastech lidskych cCinnosti UspéSnym. Opakovanym
pusobenim stejného druhu zatéze se dostavame do stejnych nebo podobnych situaci, pro
jejichz teseni si vytvarime osvédcené vzorce chovani. Ty ndm pak pomahaji zatéZovou situaci
vyresit s mensi energetickou naroc¢nosti.

V pribehu let se tak vytvari urCité postupy a algoritmy, které zakladaji v lidském védomi
ostrivky naSich zkuSenosti. Ve velké vétsiné lidského konani probiha tento proces paralelné
s civilizaCnim zazemim, kde pfevazné tato Cinnost probiha. Vyskytuji se vSak 1 jiné situace,
kdy zabéhnuté vzorce lidského chovani pouzit nelze.

V intencich Patockova ttetiho stupné pohybu, tj. ,.kdyz se zemé zatiese®, mohou nastat
situace, pro které jsou doposud osvojené postupy nepouzitelné. Civilizace nefunguje a ¢lovek
reaguje jinak.

Soucasna vykonova spolecnost uptednostiiuje mlade, sebevédomé a rychlé jedince, kteii se
v mnozstvi riznych informaci rychle pohybuji polem ndstrah vpted. Tak si to vynucuje
soucasné prostiedi penéz, které se stavaji hlavnim ukazatelem lidské vykonnosti. Postupujici
amerikanizace ve vychové Ceskych déti sméfuje k vysokému sebevédomi a informacni
zéplava zase podporuje lidskou povrchnost.

Otazkou je, jak bude tento produkt soudobé vychovy fungovat v podminkéch, kdy tspéch
zéavisi na jeho redlnych moZznostech, na odhadu situace v ohrozeni, a to v podminkéch, kdy se
nemuiZe spolehnout na civilizaci?

2. Teoreticka vychodiska

Prakticka vychodiska, ktera jsou popsana v uvodu, jsou dostatecné vysvétlena socialni
psychologii. Ovlivnéni ditéte pti vychove sleduje pojem ,,kauzalni atribuce®.
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2.1. Kauzalni atribuce

Kauzalni atribuce je sklon k casto odlisSnému ptipisovani pti¢in vlastniho chovani a
stejného chovani jinych lidi (Kohoutek, R. 2009), tendence k nezifidka rozdilnému ptipisovani
pricin vlastniho ¢i ciziho Uspéchu a neuspechu, sklon ptipisovat vlastnimu chovani, tspéchu
¢1 neuspéchu jiné pticiny nez stejnému chovani u jinych lidi.

Jind koncepce vidi kauzalni atribuci jako pfipisovani pficin, zalozené¢ na odraZeni
vlastnosti vnimané osoby osobou vnimajici, a vnimajici také vnimanému piipisuje urcité
vlastnosti, sklony, pohnutky apod. Vychazi z potieby lidi orientovat se v prosttedi tak, ze vidi
za tim, co druzi konaji, jak se projevuji, jakych vykoni dosahuji apod. urcité pticiny (Hartl,
2000).

Charakteristiky atribuovani pfi¢in jednani a vykont osoby ,,A* k osobé¢ ,,B*“ vedou mnohdy
u osoby ,,B“ k tzv. kauzalni autoatribuci, kdy si sam tento jedinec zacne vykladat sama sebe,
priiny svych uspécht, jak si je ptivodné vykladal druhy, respektive, jak si mysli, ze si je
vykladal ten druhy. Neékteré atribuce (autoatribuce) maji ucinek inhibi¢ni, desaktivacni,
frustrujici, stresovy apod., zatimco jiné maji naopak ucinek aktivizujici, facilitacni,
podporujici apod. (Nakone¢ny, 1997).

Tendence v atribuovani:

piipisovani pfi¢in uspéchu a netispéchu vnitinim nebo vnéj$im CEinitelim, zejména jde
napf. o schopnost,

MW 4 W

piipisovani ptficin uspéchu a netispéchu stalym, trvalym anebo ménlivym, docasnym
Cinitelim.

Vyznam ma také rozliSovani tzv. Stastné, respektive ofenzivni, versus nestastné neboli
defenzivni atribuce a autoatribuce. Stastnou, ofenzivni, atribuci charakterizujeme tak, ze
jedinec pfipisuje uspéch vnitinim ¢initelim, dobrym schopnostem a ptfiméfenému usili.
Ofenzivni a defenzivni autoatribuce jsou naucené, jsou produktem socializace (Nakonecny,
1997)..

Druhyv kauzalni atribuce:

vnitini — vychazi z ditéte samého, je to ,,v ném®,

vnéjs$i — vnéj$i podminky — ndhoda, n4hla indispozice, Spatné podminky v rodiné,
meénliva versus stala,

Stastna atribuce — tspéch posiluje, neuspech mobilizuje,

autoatribuce — jak se vidim ja sam, sebehodnoceni.

Usmériovanim atributivnich a autoatributivnich procesii lze dosahnout lepSich vykonti.
Zde lze hovotfit o Pygmalion efektu = formovani osobnosti ditéte vlivem ucitele (U).
Ocekavani toho, jak se dit¢ bude chovat, jaké je, popft. jakym se stane zalezi na:

uciteloveé ndzoru a jeho schopnosti,
zékove (Z) nazoru na vlastni schopnosti,
nakolik je ,,U* pro ,,Z* diilezitou osobou.

Atribuce se méni v autoatribuci (pozitivni ¢i negativni), je-li zakovi zdlrazinovano, ze je
v nééem, nebo ve vSem neschopny. Zprvu to piijima jako hodnoceni vykonu, posléze se za
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neschopného za¢ne skute¢né povazovat. Vnima se tak a tim mu klesa aspirace a ni¢i se jeho
sebeobraz. Dité se pak vidi jako nekompetentni v dané Cinnosti. Nikdy jsem nebyl dobry
v matematice, nebudu dobry ani ted’, nemam na to.

2.2. Aspira¢ni droveri

Vyjadtuje miru usilovani o dosazeni n¢jakého budouciho cile nebo vykonu a zéroven miru
jeho ocekavani v zavislosti na pfedchozich vlastnich uspésich ¢i netspésich. DosaZeny Gspéch
vede obvykle k mirnému zvySeni aspirace, zatimco neuspéch k jejimu mirnému sniZeni.
Cilovou diskrepanci se oznacuje rozdil (kladny 1 zaporny) mezi piedchozi dosazenou urovni
vykonu a nasledujicim vyjadfenim miry usilovani a ocekavani. Vykonovou diskrepanci je
rozumén rozdil mezi o¢ekavanou a skutecné¢ dosazenou urovni vykonu. Dosazeni, respektive
nedosazeni stanoveného cile je spojeno s prozitkem uspéchu ¢i netspéchu a zvysuje se nebo
se sniZzuje sebehodnoceni. U lidi s adekvatnim sebehodnocenim odpovidd usilovani a
ocekavani jejich schopnostem, u lidi s nepfiméfenym sebevédomim jsou aspirace neredlné (ve
smyslu pfeceniovani i podcenovani vlastnich moznosti).

S pojmem aspirace uzce souvisi Zivotni plany, coz je systém cill, kterych se ¢loveék snazi
dosahnout. Jsou vyznamnym aktivacnim ¢inidlem. Tyto plany se vSak ¢asto méni. Vyzkumy
urovné aspirace déli lidi na dva typy:

a) jedinci snazici se dosahnout uspéchu,
b) jedinci snazici se vyhnout netispéchu.

Cinitele vyplyvaji ze stanovené obtiznosti tikkoli. Pokud bylo vyfeSeni ukolu moc
jednoduché, neuspokoji to zdaleka tak, jako vyfeSeni ukolu slozitého. Naopak nevyieSeni
velmi tézkého ukolu nemrzi jedince zdaleka tak, jako nevyteSeni ukolu jednodussiho. Zajmy
jsou soustiedéné déle trvajici zaméfeni lidi na uspokojovani ur€itych potieb. Uspokojeni
zajmu by mélo nasledovat az po zabezpeceni zakladnich potieb. Vyznamnou roli ve vzbuzeni
a udrzeni z4jmu maji schopnosti. Zajmy aktivizuji Clov€ka a dévaji mu pocit tvlrciho
uspokojeni. Zajmy rozvijeji schopnosti a osobnost jedince. Uspokojovani zajmu je trvalg,
protoze z&jmy jsou neuspokojitelné, s kazdym dil¢im uspokojenim motivacni sila zajmu
nartstd. Nékdy vznikd zajem napt. tak, Ze se jedinec Cinnosti z pocatku zabyva, jelikoz si to
pieji rodice, ale pozdé€ji, pokud je v Cinnosti dobry se z ¢innosti stavd zajem. Druhy zajmi
jsou politické, sportovni, ekonomické, kulturni, technické atd. (Zanden, 1976).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze kauzalni atribuce ovliviluje aspirace subjektu. Zdrava
uroven aspirace koresponduje se schopnostmi a dovednostmi jedince. Odchylky na ob¢ strany
jsou projevem nerealného hodnoceni, které neni v relaci se skutecnosti.

3. Aspiraéni tendence pri praktické vyuce preziti

Prakticka vyuka pteziti v 1€t€ je provadéna se studenty 2. ro¢niku a trva 7 dnti. Specifickou
zvlastnosti této vyuky je, Ze studenti nemaji, mimo své osobni zkuSenosti, Zadnou pripravu.
Mimo obecné informace, zvetejnéné celorocné na webovych strankach fakulty, a kusé
informace od studentii, ktefi kurz jiz absolvovali, neprobihd v tomto sméru zaddna vyuka.
Piiblizné mésic pfed odjezdem probéhne informacni schiizka, ktera v nejhrubSich rysech
piiblizi studentim pritbéh praktické vyuky a didaktické nastroje.

Prakticka vyuka pteziti v zimé je provadéna se studenty 3. ro¢niku a trva 5 dnd. U studentt
se predpokladaji zkuSenosti z praktické vyuky vI1été a zbezpecnostnich divodi Ize
zaznamenat veétSi naroky na materidlové vybaveni studentd. 1 zde se pocitd s mensi
informovanosti a praktickymi zkuSenostmi pifi pobytu v zimnim prostfedi. Jen zfidka se
setkavame se studenty, kteti ve sn¢hu jiZz nocovali.
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Pti pripravé je pro studenty voditkem doporuceny seznam materidlu a jedna informacni
schizka mésic pred konanim praktické vyuky. Povinny material se kontroluje a jakékoliv
dalsi vybaventi je na jejich zvaZeni.

Pro obé varianty praktické vyuky pteziti je stanovena jako zékladni organizacni jednotka
(stravni jednotka), tj. skupina 2-3 student, ktefi uz pti ptipravé pred odjezdem spolupracuji
na zajisténi spole¢né stravy a noclehu. Toto usporaddani nevylucuje dals$i seskupovani student
do pracovnich skupin, na které musi pedagogové citlivé reagovat pti takto vzniklé situaci pti
presunu. Zavisi to hlavné na feSeném tkolu v pribéhu presunu, celkovém poctu studentt a
narocnosti situace. Za idealni stav pro bezpecny pribéh praktické vyuky je povazovéano 5
studentl na jednoho pedagoga — instruktora.

Ob¢ praktické vyuky pteziti probihaji v zahrani¢i, kde se lépe navozuji mimotadné
podminky a neobvyklé situace. Praktickd vyuka pteziti vychazi z vojenskych zkuSenosti
zachrannych jednotek, které simuluji na svych kurzech ptreziti a chovani sestfelenych piloti
na nepratelském uzemi. Svou narocnosti se vSak praktickd vyuka preziti k tomuto vycviku
pouze pribliZzuji.

Prakticka vyuka letniho preziti na Ukrajiné

Prakticka vyuka zaCina na konci nejmenované osady v zakarpatské oblasti. Po vylozeni
zavazadel Tidi¢ odjizdi a studenti s vyucujicimi zlstavaji osamoceni. Po zdkladnich
navigaénich informacich dostanou pracovni skupiny mapy 1 : 200 000 v azbuce. Vychozim a
cilovym mistem jsou dvé vesnice v protilehlych rozich mapy, mezi nimiz je cca 120km
vzdalenost a mnoho variant jak tuto vzdéalenost urazit.

Prvnim tkolem pro pracovni skupiny je naplanovat trasu piesunu tak, aby cela skupina
dorazila do cile s patficnou rezervou na dohodnutou dobu odjezdu. Z ptedlozenych navrhi se
vybere po zhodnoceni varianta, kterd nejvic vyhovuje zasadam pro planovani pfesunu skupin
neznamym terénem, ¢asovym moznostem pobytu a profilu terénu. Soucasné se upozorni na
chyby v planovani, kter¢ by mohly negativné ovlivnit dal§i postup. Pro komunikaci na
kurzech plati zasada tizeného postupu, kdy studenti navrhuji feSeni, ale kone¢né slovo maji
instruktofi. Vyuka nema pevny denni program a vSe se fidi efektivitou vynalozené energie na
splnéni tikolu. Pti hladkém pribéhu praktické vyuky je snahou ukoncit hlavni pfesun dne do
17.00 hodin. Do této doby se snaZi vSichni zG€astnéni najit vhodné misto na nocleh, ptipadné
pfipravit improvizovany pfistteSek. Po jidle se odehrava vice, ¢1 méné ftizend debata,
tematicky sméfovana k dilezitym okruhtim problémil, vyplyvajici z nucené¢ho pobytu ¢lovéka
v terénu (planovani trasy, zajiSténi potravy, hledani vodnich zdroj, nebezpecna zvirata,
utajeni postupu).

Prakticka vyuka zimniho preziti v Polsku

Prakticka vyuka zaCina na jedné chaté levné cenové skupiny na hiebenech Krkono§, kde se
studenti seznami s hlavnimi zdsadami zimnich pfesunil. Zde se také uskutecni kontrola
materidlu. Naro¢nost zimniho ptfesunu odpovida bézeckym lyzim kategorie BC. Pti této vyuce
se jedna o etapovity pfesun s noclehem ve volném zimnim terénu. Jiné vybaveni pro pohyb na
sn¢hu neni dovoleno, snéznice 1 ski-alpinistické lyZe jsou nezadouci, nebot’ zdrzuji pfesun.

Pti této praktické zimni vyuce je zachovana stejna zdsada jako pti letnim pfeziti, a to stejna
organizacni struktura Clenénd na stravni jednotky a pracovni skupiny. Trasa piesunu je
urcovéana podle snéhovych podminek a aktualni povétrnostni situace. Studenti jsou vybaveni
na budovani improvizovanych snéhovych zahrabli a postupuje se podle zasad, které se daji
shrnout do n€kolika bloktl (planovani zimniho pfesunu, zajisténi teplotniho komfortu, strava a
prisun tekutin, bivakovani ve sn€hu, feSeni nouzovych situaci).
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4. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit aspiracni tendence ucastnikii praktické vyuky letniho a
zimniho pfeziti ve volném terénu pti zvladani zatéze.
5. Metody vyzkumu

a) NEO pétifaktorovy osobnostni inventar ,,Big Five

b) Subjektivni Skdlovani vlastnich pocitt

c) Expertni hodnoceni urovnég aspirace.

6. Vysledky vyzkumu

V pribéhu tii let se praktické vyuky preziti vramci akreditovaného sméru ochrana
obyvatelstva zc¢astnilo 41 studentl — testovanych probandi, ktefi se podrobili testim, které
jsou dale vyhodnoceny.

Graf ¢. 1 NEO pétifaktorovy osobnostni inventéar , Big Five'

N E O P S
X Ucastniku kurzi 19,14 | 36,19 | 28,14 | 30,00 | 30,09
kontrolni hodnoty ¢s. populace | 20,53 | 31,48 | 27,67 | 33,39 | 32,54

Faktor ,,N“ — neuroticismus

Faktor ,,E“ — extraverze

Faktor ,,0“ — otevienost

Faktor ,,P*“ — ptivétivost

Faktor ,,S* — svédomitost
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Zjisténa osobnostni data ukazuji ve srovnani s kontrolnimi hodnotami ¢s. populace tyto
vyrazné odliSnosti:

Extraverze — faktor ,,E* ukazuje na vyrazné vyssi hodnoty u ucastnikll praktické vyuky, ktefi vice
potiebuji zvét§ovat prostor ke spole¢enskému styku.

Ptivétivost — faktor ,,P*“ ukazuje na vyrazné niz8i hodnoty u ucastnikli praktické vyuky
v pokofte, soucitu, spolupraci a tendenci davérovat druhym.
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Svédomitost — faktor ,,S* ukazuje na vyrazné niz§i hodnoty u Gcastniki praktické vyuky
v ptipravenosti a schopnosti efektivniho feSeni ukold, systematického jednani a promysleni
véci predem.

Graf €. 2 Expertni hodnoceni Urovné aspirace
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Toto hodnoceni bylo provedeno ptfed zah4jenim praktického pteziti a po jeho ukonceni.
Testovano bylo 41 studentt.

Dosavadni vysledky naznacuji existenci tifi skupin ucCastniki z hlediska rtizné trovné
aspirace. Pro lep$i posouzeni aspirace ucastniki praktické vyuky jsou dale uvedeny tii grafy,
které ukazuji na existenci tfi skupin. Skupina s nizkou aspiraci a naslednou spokojenosti s
prubéhem kurzu, skupina, kterd vykazuje odpovidajici aspiraci k moznostem ucastnika
praktickeé vyuky a skupina, kterd ma na zacatku vysokou aspiraci, po které nasleduje selhani.

Graf. ¢. 3 Nizka aspirace a nasdedna spokojenost s prabéhem praktické vyuky preziti
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1. skupina — nizka Uroves: aspirace a vysoka hodnota vykonu — 13 studentii
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Studenti této skupiny piistupovali k programu praktické vyuky pteziti s obavami a spiSe ze
zadnich tad zkousSeli nové postupy a praktiky. Bez vyzvy a jinych pobidek by sami zbyte¢né
neexperimentovali. Navzdory tomuto ptistupu zvladli vSechny obtize a néstrahy bez chyby a
byli platnou oporou ostatnim.

Graf. ¢. 4 Odpovidajici aspirace k moznostem Uéastnika
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2. skupina — odpovidajici Urovei: aspirace k moZznostemjejich vykonu — 22 studenti
Kazdy ze studenti ma jiné vstupni parametry pro zvladani neobvyklych zatézi. Tato

skupina vykazovala redlné¢ hodnoceni narocnosti vnéjSiho prostiedi, které koresponduje
s odhadem vlastnich moznosti. Jejich vypovédi a soudy odpovidaji redlnému stavu véci.

Graf. ¢. 5 Vysoka aspirace s naslednym selhanim
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3. skupina — vysoka Urover: aspirace a nizk hodnota vykonu — 6 studentii

Studenti této skupiny patii k nejviditelnéjSim ze vSech a nelze je piehlédnout. Horlivé
reaguji na nové podnéty a neni to projev extravertniho typu osobnosti. Sebevédomé
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podstupuji 1 nejnarocnéjsi zkousky, ve kterych podavaji velmi nestabilni vykony anebo
selhavaji.

7. Diskuse

Toto je shrnuti dosavadnich vysledki. NarGstem poctu testovanych tcastnik praktické
vyuky preziti v prubchu dalsi vyuky pteziti se predpoklada, ze se budou vysledky zptesnovat.
Dale se predpoklada, Ze dalSim vyzkumnym Setfenim budou zjiStovany jemnéjSi rozdily,
které umozni diferencovat spektrum dalSich ucastniki vyuky preziti do vétSiho poctu
vyhranénych skupin. V sou€asnych vysledcich byly eliminovany tfi skupiny. Z dosavadnich
dat vyplyva a potvrzuje se platnost Gaussova rozdéleni Cetnosti.

8. Zavér

Byly zjistény tfi razné skupiny podle irovné aspiracni hladiny, které potvrdily ptedchozi
vysledky o vztahu aspirace a stability vykonu. Po dalSim dostatecném shromazdéni
vyzkumnych dat bude tento vyzkum dale sméfovat k odhalovani vykonové nespolehlivosti,
ktera bude zadkladem pro zvySeni bezpe€nosti pii praktické vyuce pieziti.
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