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ANOTACE

Uvodem prace je seznameni s problematikou darcovstvi kostni dfend. Teoreticka rovina prace
popisuje anatomii a fyziologii krvetvornych buné€k, rozdéleni tkanovych znaku a typu. Dale je
v dané Casti uvedena historie transplantace a jeji druhy, indikace K transplantaci kostni dien¢,
zpusoby odbéru krvetvornych bunck, seznameni s registrem darcii kostni dien¢ as
podminkami, za kterych je mozné do ng vstoupit. V praktické casti jsou zpracovany
dotazniky vyplnéné vybranym vzorkem respondentt a vysledky jsou vyjadifeny pomoci grafi.
Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni je vytvoren navrh pozvanky na naborovy den na vybrané
fakulteé, kdy by bylo mozné vstoupit do registru darct kostni diené a tim ptispét k ziskani

dalsich dobrovolniku.
KLICOVA SLOVA

Edukace, kostni dfen, krvetvorné buriky, odbér kostni dfen€, pozvanka na naborovy den,

transplantace, aroven védomosti
TITLE
Knowledge of university students about bone marrow donation

ANNOTATION

In an introduction is introduced with problematic about bone marrow donation. Theoretical
level work describes the anatomy and physiology of hematopoietic stem cells, tissue
distribution and types of characters. Furthermore, the theoretical part is the history
of transplantation and its types, indications for bone marrow transplantation, methods
for the collection of hematopoietic stem cells, information’s about register of bone marrow
donors and the conditions of registration inhim. In the research part is processed
questionnaires completed chosen sample of respondents and the results are presented
in graphs. On the basis of the research, a suggestion is be drawn up a invitation
on a recruitment day at a chosen faculty when it would be possible to enter the bone marrow

donor register and thereby contribute to the acquisition of additional volunteers.
KEYWORDS

Bone marrow, bone marrow collection, education, hematopoietic cells, invitation

on a recruitment day, level of knowledge, transplantation
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UvVOoD

Transplantace krvetvornych bun¢k (dfive oznaCovano jako transplantace kostni difen¢)
je moderni metoda, ktera se vyuziva piedevsim pii 1é¢b¢é nadorovych onemocnéni krvetvorby,
ale také solidnich nadort varlat, vaje¢nikd, prsu, plic atd. ,, V nékterych pripadech je
transplantace krvetvornych bunék jedinou nadéji pro nemocného, a pokud se nenajde vhodny

darce mezi pribuznymi, hleda se v registru darcu drene.” (Jakubikova, zdravi.euro.cz,

©2011)

Na celém svéte je evidovano vice nez 32 milionti darcti kostni diené (aktualizovano ke dni
31. 3. 2018), ktefi jsou ochotni darovat své krvetvorné buiiky nemocnému. V Ceské republice
se nachazeji dva registry darcti, které jsou svou c¢innosti spojeny s dalSimi mezinarodnimi
organizacemi. V Ceském narodnim registru darcti dfené (aktualizovano ke dni 31. 3. 2018)
se nachazi témét 80 tisic zaregistrovanych (kostnidren.cz, ©2017) a v Ceském registru darct
krvetvornych bunék (aktualizovano ke dni 1. 1.2018) je nyni zaevidovano témeét 29 tisic
ptihlasenych ¢leni (darujzivot.cz, ©2018), coz dohromady tvofi téméf 109 tisic potencidlnich
darct. V roce 2011 byla vydana Registrem darc krvetvornych bunék tiskova zprava, kde
bylo uvedeno, ze pro ceské, ale i zahrani¢ni pacienty bylo v roce 2011 zprostfedkovano
818 transplantaci a bylo uvolnéno 71 ceskych jednotek pupecnikové krve. Naptiklad
ve Fakultni nemocnici v Plzni na hematologicko-onkologickém oddéleni provedli v témze
roce 75 transplantaci krvetvornych bunék (hematologieonkologie.cz, ©2008). Pocet lidi,
ktefi vstupuji do registru, roste kazdym dnem, fady darcti je vSak nutné stile rozSifovat,

protoze procento onkologicky nemocnych se také netiprosné zvysuje.

Téma darcovstvi kostni diené mne velice zaujalo. Patii mezi hojné diskutované téma v dnesni
spolecnosti. Potencidlnim darcem by mél byt zdravy ¢lovék, ktery neuziva zéddnou trvalou
medikaci, jeho hmotnost je vyssi nez 50 kg a jeho veék je v rozmezi mezi 18-35 lety
(darujzivot.cz, ©2018). Proto jsem se ve své zaveére¢né praci zaméfila na studenty vysokych
Skol, abych jim poskytla vice informaci o darcovstvi kostni dienég, protoze prave oni spliuji

tyto podminky a mohou se timto zapsat nékomu do zivota.

V ramci vyzkumného Setfeni jsem se zaméfila na uroven informovanosti studenti vysokych
Skol o darcovstvi kostni dfené, zda znaji podminky vstupu do registru darc a zda spliuji
vybrané podminky ke vstupu do registru darci kostni dfené. Mezi vybrané podminky patii
vaha a vek, protoze zdravotni stav nelze posoudit pouze formou dotaznikového Setieni, dale

pak motivace studentli, zda by se zaregistrovali jako dobrovolni darci. V posledni fad¢ nas
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zajimal rozdil v informovanosti mezi rizn¢ zamétenymi fakultami. Vyzkumné Setieni

probihalo formou anonymniho dotaznikového Setfeni, ktery vyplnili vysokoskolsti studenti.

Praktickym vystupem mé prace je navrh pozvanky pro studenty vysokych kol k naborovému
dni na vybrané fakulté, kde se dozvédi potfebné informace 0 registru darcti kostni diené
a 0 moznosti vstupu do registru. Pozvanka bude Sifena na socialnich sitich i papirovou

formou.
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CIiLE PRACE

1. cil

Zjistit miru informovanosti studenti nezdravotnickych vysokych S$kol o darcovstvi
a transplantaci kostni dfené.

2. cil

Zjistit, zda studenti spliiuji vybrané podminky ke vstupu do registru darcti kostni diené.

3. cil

Zjistit, co studenty vysokych skol motivuje ke vstupu do registru darci kostni diené.

4. cil

Zjistit rozdily v informovanosti mezi rizné zamétenymi obory.
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TEORETICKA CAST

1. HISTORIE

Vyznam a funkce kostni diené pro krvetvorbu byly objeveny az ve 2. poloviné 19. stoleti.
Zanedlouho po tomto objevu pfisli 1ékafi s teorii, jestli by nebylo mozné 1é¢it nekteré krevni

nemoci cizi zdravou kostni dieni (Vorli¢ek a kol., 2012, s. 395).

Vyzkum transplantaci krvetvornych bun¢k, ktery byl mimo jiné spustén i kvili jadernym
pokusim v 50. letech 20. stoleti, kdy jednim z hlavnich ptiznakd nemoci z ozafeni byla
porucha funkce kostni dfen¢, trval mnoho let. Vyznamnym meznikem pro vyzkum
transplantaci kostni difen¢ byla 60. 1éta minulého stoleti — tehdy byl objeven systém antigent
(znaki) bilych krvinek, tzv. HLA systém (anglicka zkratka, human leukocyte antigens). Dalsi
dalezity krok piisel na pocatku 70. let, kdy byl objeven a uveden do bézné praxe 1€k zvany
cyklosporin A, ktery dokaze potladovat nékteré nezadouci reakce po transplantacich

(Linkos.cz, ©2018).

V roce 1977 byla uvetejnéna zprava prof. Thomase Donnella, v niz popsal vysledky prvnich
100 alogennich transplantaci v USA v Seattlu. Thomas Donnell za své dlouholeté usili a
zasluhy dostal v roce 1990 Nobelovu cenu za medicinu. AvsSak pro vykonavani dalSich
uspésnych transplantaci bylo tteba objevit nové 1€ky, jako napiiklad antibiotika, protiplisiiové

1éky, rastové faktory ¢i imunosupresiva (Vorlicek a kol., 2012, s. 396).

! Cyklosporin A je cyklicky polypeptid s imunosupresivnim G¢inkem (potlatuje imunitni reakci organismu).
Podstatné je jeho vyuziti v imunosupresivni terapii pii organovych transplantacich, ale také v 1é¢bé reakce Stépu
proti hostiteli, pfi transplantacich kostni dfené a v terapii autoimunitnich chorob, jako revmatoidni artritidy,
systémového lupusu, psoridzy (Klinicka farmakologie a farmacie: Clinical pharmacology and pharmacy.
Olomouc: Solens. r. 0., 2009, ro¢. 23, ¢. 4. ISSN 1803-5353 online verze).
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2. ANATOMIE A FYZIOLOGIE KRVETVORNYCH BUNEK

2.1. Anatomie

Kostni dieni (lat. medulla ossium) je mékka tkan, ktera se nachdzi v dutinach kosti. Vypliuje
drefiovou dutinu (lat. cavitas medullaris) v télech dlouhych kosti a dalSich prostory
mezi tramecky ostatnich kosti. Makroskopicky rozliSujeme tfi druhy kostni dfené — ¢ervenou,

Zlutou a Sedou.

Cervena kostni dfefi (lat. medulla ossium rubra) je organ krvetvorby (hemopoéza nebo
hematopoéza) a je slozena ze siti retikularniho vaziva, které je bohaté protkano Sirokymi
krevnimi vlase¢nicemi. Pfed narozenim se nachazi v dutinach dlouhych kosti, a i v dospé€losti
se udrzuje ve spongidze kratkych kosti, v Zebrech a v kostech panevnich, hrudni a lebe¢nich.
Krvetvorna tkan je ulozena uvnitf oka retikularniho vaziva, kde jsou tvoteny zdkladni
kmenové (matetské) buniky pro tvorbu cervenych krvinek a vétSiny krvinek bilych, a z tél

mnohojadernych bunék jsou poté tvoieny krevni desticky.

Zluta kostni dfeft (lat. medulla ossium flava) vznikd z Gervené kostni diend. V pribshu
rastového obdobi postupné dochazi v dlouhych kostech k utlumu krvetvorby a v retikularnim
vazivu se za¢ne hromadit tukova tkan. To vede ke zmén¢ Cervené diené na zlutou. Ve véku
kolem dvaceti let se v dlouhych kostech nachazi jiz vétSinou jen dien zlutd s vyjimkou

nékterych kosti (proximalni ¢asti kosti pazni a stehenni).

Seda kostni dieni (lat. medulla ossium grisea) vznika ze Zluté diend, ma Zelatinovity charakter
a je prusvitna. Je typicka pro star$i vék, kdy dochazi ke ztraté tukové tkané (Cihak, 2011, s.
76).

2.2. Fyziologie

V kostni dfeni se nachdzi zasoba hematopoetickych kmenovych bunék, ktera vytvari zaklad
pro tvorbu vSech krvinek. Pfed narozenim jsou krvinky tvofeny na povrchu zloutkového
vacku (2.-3. tyden), poté v jatrech, sleziné a z Casti i v brzliku (6.—12. tyden). V pozdéjsim
obdobi 3. trimestru a po narozeni je krvetvorba lokalizovana do kostni dfené€ a zde je umisténa
az do smrti. V obdobi dospélosti miize pii riznych patologickych stavech dojit ke krvetvorbe
1 mimo kostni dien (extramedularni hematopoéza), vétSinou V jatrech nebo slezin¢. NejCastéji
se to stava pii nadorovych onemocnénich nebo pfi utlaku kostni dfené pii patologickém

roz$iteni vaziva (Penka, Tesafova, 2011, s. 15).
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2.2.1. Krvetvorba

Krvetvorba (hematopoéza) je proces, kdy se postupnou kaskadou pies jednotlivd vyvojova
stadia bunék vyvijeji zralé krevni elementy. Pokud se v urcité fazi vyvoje krvetvorba narusi,
projevi se to v krvi nedostatkem mén¢ diferencovanéjSich (zralejsich) bunék a ty pak
nemohou dozrat. Typickym ptikladem této poruchy je zavazny stav zvany leukémie.
Krvetvorba je jednim z nejvice a nejdéle propracovanych modeli studia kmenovych bunék

(Balko, Tonar, Varga, 2016, s. 168-169).

., Vsechny kmenove bunky podléhaji tzv. asymetrickému déleni, kdy jedna z dcerinych bunek
je identicka s materskou kmenovou bunkou (coz umoznuje zajistit relativné staly pocet bunék
V dreni) a druha se dale diferencuje. (Penka, Tesatova, 2011, s. 15) RozliSujeme dvé fady
bunék (myeloidni a lymfoidni), které vychazeji z prvotnich krvetvornych bunék. Z myeloidni
fady dochézi k vyvoji Cervené krevni fady (erytrocyty), bilé krevni fady (vysledkem jsou vSak
pouze leukocyty) a trombocytové tady (vysledkem jejich vyvoje jsou krevni desticky).
Z druh¢ tady (lymfoidni) se vytvareji lymfocyty, cozje vSak mens$i ¢ast populace bilych
krvinek (Balko, Tonar, Varga, 2016, s. 168-169).

2.2.2. Cervené krvinky

Cervené krvinky (erytrocyty) béhem zrani v kostni dieni ztriceji svoje jadro a vétSinu
bunénych organel, ¢imz dochazi ke ztraté schopnosti bunééného déleni, a krvinky tak
ziskavaji sviyj typicky bikonkéavni tvar (tvar cukrarského pisSkotu). Tento tvar vykazuje vysoky
pomér mezi povrchem a objemem, a ¢ervené krvinky tudiz mohou tvofit svoji hlavni funkei —
prenasSet kyslik do tkéni. Jaderné erytrocyty se nachéazeji v krevnim fe€iSti pouze pfi
patologickych stavech (velkéd ztrata krve, metastdzy do kostni dien€ apod.). Metabolismus
erytrocytl je zavisly na anaerobni glykolyze (Stépeni cukrti, kdy je omezen pfisun kysliku),
tudiz Cervena krvinka spotiebuje z ptepravovaného kysliku minimum. Tvorbu cervenych
krvinek stimuluje hormon erytropoetin, ktery se tvofi v ledvinach a ve zvySeném mnozstvi je

produkovan na podkladu hypoxie (Langmeier a kol., 2009, s. 45).
2.2.3. Bilé krvinky

Bil¢ krvinky (leukocyty) tvoti obrannou funkci pro organismus (nespecifickou ¢i specifickou)
apodle jejich stavby a funkce je délime na nékolik typd. Stejné jako Cervené krvinky
se V prenatdlnim a postnatalnim vyvoji tvoii na povrchu Zloutkového vaku, v jatrech, slezin¢,

anakonec v kostni dfeni. V kostni dfeni se tvofi z kmenovych bungk, které se pozdéji
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diferencuji v jednotlivé typy bilych krvinek. Bilé krvinky vSak nevznikaji jenom v kostni
dreni, tvoii je i specifickad lymfaticka tkan, kterd je nutna pro kone¢nou diferenciaci a ziskani

schopnosti rozpoznavat cizi antigeny (Langmeier a kol., 2009, s. 46).
2.2.4. Krevni desti¢ky

Krevni desticky (trombocyty) maji sviij nejdalezitéjsi ukol pti zéstavé krvaceni (hemostaze),
¢imz brani organismu pfed krevnimi ztratami. Jsou to bezjaderné bunky ve tvaru diskl a
vznikaji z bun¢k kostni dien€. Z jedné kmenové buniky vznikne 1000-5000 novych destic¢ek.
Tvorbu desti¢ek reguluje hormon trombopoetin, ktery se tvofi V jatrech (Langmeier a kol.,
2009, s. 48).
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3. HLA SYSTEM

HLA systém je zkratka z anglického human leukocyte antigens, tj. antigeny lidskych bilych
krvinek, ve kterém je lokalizovano vice nez 200 gend rozdélenych do tii tiid. Dle definice
Jankl (Penka, Tesafova, 2012, s. 69) se na povrchu bun¢k vSech organa téla, a zvlaste
na buitkdch imunitniho systému, nachazeji membranové glykoproteiny, které podminuji
tkanovou neslucitelnost mezi nepfibuznymi jedinci. Tyto molekuly jsou obecné pojmenovany
jako histokompatibilni antigeny. Charakter histokompatibilnich antigenti je dany genetickym
systtmem oznaCovanym jako MHC (major histocompatibility —complex). Tento

systém zahrnuje vSechny Zivocisné druhy.
MHC je dany obecnymi vlastnostmi:

e Systém genl, jejichz produkty jsou silné transplantaéni antigeny, pficemz neshoda
VvV antigenech mezi darcem a pfijemcem muze vyvolat akutni rejekci (odmitnuti
transplantovaného $tépu).

e Systém je komplexni a polymorfni.

e Antigeny se podileji na regulaci imunitni odpovédi.

e Piedchazejici imunizace darce proti antigenim piijemce zvySuje riziko reakce Stépu
proti hostiteli.

e Molekuly MHC patii do skupiny imunoglobulinli (Penka, Tesatova, 2012, s. 69).

U kazdého jedince se nachazi unikatni sestava HLA molekul I. a II. tfidy. Jedinou vyjimkou
jsou monozygotni dvojcata, jinak se vzdy v systému nalézaji odliSnosti. Molekula
HLA I. tfidy je pfitomna na vSech jadernych bunkéch organismu a na trombocytech.
Molekula HLA systému II. tfidy se vyskytuje pouze na buinkach daného antigenu
nebo na B-lymfocytech a makrofazich. HLA systém neni uréeny pouze k tkanové
neslucitelnosti, ale slouzi také k individudlni imunologické reaktivité. Na povrchu kazdé
molekuly se nachazeji vazebna mista, kde se vazou antigenni peptidy pochazejici
z endogennich nebo exogennich cizorodych castic. Antigenni fragmenty, které se navaZou

na samotnou molekulu HLA, jsou rozpoznany T-lymfocyty (Rehék, 2013, s. 180).
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Vyznam HLA systému:

e Je zékladni podminkou pro existenci jakéhokoliv druhu, protoze zajiStuje rozpoznani
cizich bun¢k od vlastnich.

e Zajistuje jedinecnost organismu.

e Podili se na ochran€¢ organismu vuci vlivim prostfedi a napomdhd regulovat imunitni
odpovédi.

e Vyznam v transplanta¢ni imunologii.

e Asociace s nékterymi chorobami.

e Vyznam Vv populacni genetice.

e Vyuziti v soudnim lékaistvi (Rehak, 2013, s. 189).

Pro typizaci HLA systému je mozné vyuzit dva zptisoby. Bud’ klasickym zptisobem, kdy se
po odbéru krve ze séra identifikuji konkrétni HLA antigeny (zjistujeme bilkoviny pfitomné
na povrchu molekul), nebo molekularng, genetickymi metodami, které uréi jednotlivé HLA

alely v nukleové kyselin¢ (Penka, Tesafova, 2012, s. 83).
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4. TRANSPLANTACE KOSTNI DRENE

Transplantace kostni dfen¢ je nahrazeni pacientovy nemocné krvetvorné tkané zdravou tkani,
a to bud’ od jiného vhodného darce, nebo vlastni krvetvornou tkani. A podle toho, kdo je

zdrojem kmenovych bun¢k, rozliSujeme nésledujici typy transplantaci.
4.1. Alogenni transplantace

Jedna se o pievod kmenovych bunék od zdravého dérce. Tento typ transplantace se dale déli
podle toho, jestli je vhodnym darcem HLA identicky sourozenec, coz Se oznacuje
jako alogenni ptibuzenska transplantace, nebo HLA shodni ¢i podobni ptibuzni (coz byva
mén¢ Casté) se oznaCuje jako alogenni nepiibuzna transplantace. Vyhoda alogenni
transplantace tkvi v tom, Ze pfed zahajenim transplantace neni nutné podavat pacientovi
vysokodavkovou chemoterapii nebo radioterapii, aby se zahubily veskeré poskozené
(nadorové) buniky. Radioterapie a chemoterapie Vv kostni dieni pfipravuje pouze podminky
amisto pro uchyceni novych (darovanych) kmenovych bunék. Pfi této transplantaci se
spoléha na to, ze imunitni bunky od darce, které¢ se poté zacnou tvofit v kostni dfeni,

rozpoznaji a zahubi zhoubné nadorové bunky nemocného (Vorlicek, Doubek, 2012, s. 396).

Darce alogenni kostni dfené musi byt v prvni fad€ poucen o moznych rizicich a komplikacich
spojenych s odbérem a musi k nému dat pisemny souhlas. Pokud se jednd o neptibuzného
darce, musi byt jeho vySetfeni provedeno v centru darcti kostni diené, aby byla
transplantacnimu pracovisti utajena jeho identita a darce zGstal anonymni. Déle pak nésleduje
podrobnéjsi vysetteni HLA antigend darce s piijemcem, krevni skupiny a Rh kompatibility.
Pokud se voli klasicky odbér kostni dfené aspiraci z panevnich kosti, patii k dopliujicim
vySetienim také celkové klinické vySetfeni darce, zda je schopny celkové anestezie (Vorlicek,

Doubek, 2012, s. 396).

Laboratorné se vysetfuje krevni obraz, krevni skupina, screening a atypické protilatky.
Povinné jsou testy na hepatitidu B, C, syfilidu, cytomegalovirus (CMV), herpes simplex,
herpes zoster a toxoplazmoézu. Pokud je to mozné, vSechny testy by se mély za 90 dni
po prvnich odbérech opakovat. Jestlize se zvoli klasicky zptisob odbéru kmenovych buné¢k
z kosti, odebere se darci 7-21 dnt pfed odbérem kostni dien¢ jedna az dvé jednotky
jeho vlastni krve a poté je mu podana jako nahrada dienové krve. Tento interval je vhodny

pro regeneraci erytrocytarni krvetvorby (Vorlicek, Doubek, 2012, s. 396).
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4.2. Autologni transplantace

U autologni transplantace se jednd o ptevod vlastnich krvetvornych bunék pacienta.
Krvetvorna tkan musi byt vSak nemocnému odebrana pied zahajenim vysokodavkové
chemoterapie nebo radioterapie. Jsou to sice ucinné metody k 1é¢bé zhoubnych nemoci, maji
vSak fadu nezadoucich ucCinkti, napf. nenavratné poskozuji kostni dien. Aby se témto
nezddoucim uCinkim predeslo, provadi se odbér krvetvornych bun€k pied zahajenim

intenzivni 1é¢by (Vorlicek, Doubek, 2012, s. 396).

Pied samotnym odbérem se provadi v mistni anestezii odbér kostni diené, aby se zjistilo, jestli
dany usek neni postizeny zakladnim onemocnénim a zda je zde mozné provést aspiraci diené.
Bunky uréené k transplantaci se odebiraji v celkové nebo epidurdlni anestezii a poté se
kryokonzervuji mimo télo pacienta. Nektera centra podavaji darci pred odbérem intraven6zné
davku heparinu, aby se zmenSilo riziko srazeni odebrané dietiové krve nebo tukové
embolizace. Opétovné jsou transplantovany 14 dni az tfi tydny po tom, co pacient ukoncil

chemoterapeutickou nebo radioterapeutickou 1é¢bu (Vorli¢ek, Doubek, 2012, s. 397).

Krvetvorna tkan neni poskozena intenzivni 1écbou, proto je schopna opét produkovat krevni
buiky. Protoze se jedna o odbér od darce, nejsou zde takova potransplantacni rizika a pacient
také neni zavisly na uZivani imunosupresiv, které museji brat pacienti po alogennich

transplantacich (Vorli¢ek, Doubek, 2012, s. 397).
4.3. Synchogenni transplantace

U tohoto typu transplantace dochézi k prevodu krvetvornych bunék mezi jednovajeCnymi
dvojcaty od zdravého nemocnému. ,, Geneticka identifikace jednovajecnych dvojcat musi byt
prokazana  analyzou  deoxyribonukleové  kyseliny  (DNA)  obou  sourozencu.*
(Vorlicek, Doubek, 2012, s. 398) Vyhoda synchogenni transplantace je V tom, Ze nemocny
nemusi po transplantaci dlouhodobé uzivat zadné 1éky. Nevyhoda vsak tkvi v tom, Ze u této
transplantace dobie nefunguje efekt S§tépu proti onemocnéni a mize dojit k relapsu

(Vorlic¢ek, Doubek, 2012, s. 397).
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5. VYBER DARCE K TRANSPLANTACI

Geny, které jsou zodpovédné za tkanovou slucitelnost a histokompatibilitu, jsou umistény
na Sestém chromozomu na kratkém raménku. Jsou zde umistény antigeny HLA systému a
také dalSich bilkovin, které se podileji na imunologickych procesech. HLA antigeny patii
ktery definuje ¢loveéka jako imunogenetickou individualitu. Proto je nutnd dikladna typizace
pii vybéru darce a piijemce pfed samotnym zahajenim odbéru krvetvornych bunck a

transplantace (Cetkovsky, Lysak, 2016, s. 88).

Bylo zjisténo, ze typy antigentl, které byly stanovovany sérologickymi metodami, mély rtizny
a cCasto znacny pocet subtypll. Proto bylo nutné vySetfeni doplnit dal§Simi metodami,
jako napiiklad metodou molekulové genetiky. Ve vétsing piipadd je nutné vybrat co nejvice
shodného darce v HLA systému. OvSem nemusi to tak byt vzdy, naptiklad u nemocného
postizeného leukémii mize byt jednovajeéné dvoj¢e méné¢ vhodnym darcem nez jiny shodny
sourozenec. U syngennich transplantaci krvetvornych bunck je vétsi Sance relapsu nez u

dalsich typi (Cetkovsky, Lysak, 2016, s. 88).

Pokud nastane moznost vybirat si z vice darcti, ptihlizi se k t€émto okolnostem:

v

e Kvéku — ¢im je darce mladsi, tim je vhodnéjsi (nejvhodnéjsi je vek okolo 25 let a
zpravidla se nevybiraji lidé star$i 60 let).

e Kpohlavi — pokud je zachovano stejné pohlavi darce i1 piijemce, je menS$i riziko
potransplanta¢ni reakce St€pu proti hostiteli. Vhodné&jsi darci jsou vSak muzi, maji lepsi
potransplantacni regeneraci, U Zen dochéazi v pribchu zivota k fadé hormonalnich zmén
(napf. t€hotenstvi), které ovliviwuji krvetvorbu.

e Ke krevni skupiné (systtm ABO) a Rh faktoru — pokud by mélo dojit k transplantaci
krvetvornych bunék piijemci, ktery ma jinou krevni skupinu, nez je darce, musely by byt
z prevadéného transplantatu odstranény krevni elementy a plazma.

e K imunité proti cytomegaloviru (CMV) — je-li pozitivni darce a negativni piijemce, hrozi
nebezpeci prenosu infekce. Je-li negativni darce i piijemce, musi se po transplantaci
pii podptrné 1é¢bé podavat krevni derivaty negativni na CMV (Cetkovsky, Lysak, 2016,
s. 90).

Kontraindikaci pro darcovstvi krvetvornych bunék jsou vSechny infekéni nemoci, které jsou

ptenosné krvi. Darce musi byt zdravy, aby s odbérem kostni diené¢ byla spojena co nejmensi
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rizika. Pfi odbéru krvetvornych bunck zkosti je pro celkovou anestezii kontraindikaci
cerebrovaskularni onemocnéni, Cerstvy infarkt myokardu, respiracni insuficience, jakékoliv

maligni a autoimunitni onemocnéni a t¢hotenstvi (Cetkovsky, Lysak, 2016, s. 41).
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6. INDIKACE K TRANSPLANTACI KOSTNI DRENE

Indikace pro transplantaci kmenovych bunék se postupné zptesiiuji. Jde vSak o pomérné
slozitou problematiku, indikace k transplantaci se méni s nastupem novych 1€kt a novych
postupti. Nékteré staré indikace vymizely nebo se objevily nové moznosti (napf. zafazovani
pacientd vysSiho véku nebo s pokrocilejs$im onemocnénim). V soucasné dobé se aplikace
hemopoetickych bunék vyuziva k 1écbé malignich i nemalignich onemocnéni (Cetkovsky,

Mayer, 2016, s. 38).
6.1. Nejcastéjsi indikace k transplantaci krvetvornych bunék
Maligni onemocnéni

e Akutni lymfatickd a myeloidni leukémie, chronicka myeloidni a lymfaticka leukémie,
myelodysplasticky syndrom, lymfomy, mnohocetny myelom a solidni nadory

(napt. karcinom prsu, vajeéniku, tlustého stteva, mozkové nadory aj.).
Nemaligni onemocnéni

o Tézkd aplastickd anémie, priméarni polycytémie, vrozené poruchy obranyschopnosti,
dédi¢né poruchy metabolismu, ziskané a konstituéni aplastické anémie v détském veku,

osteoporoza, hemoglobinopatie aj. (Indrék, 2014, s. 543).

23



7. ZPUSOBY ODBERU KRVETVORNYCH BUNEK

Pted planovanym odbérem kmenovych bunék by se mél darce jeden az dva tydny vyvarovat
mozného styku s infekcemi a ¢innosti, které mohou byt spojeny s rizikem trazu. V tomto
obdobi se totiz u pacienta zahajuje ptredtransplantacni 1éCba, kterd mu definitivné odstrani
ptvodni nemocnou kostni dieni. Od této chvile by pro néj byl odklad transplantace jiz velmi
nebezpecny. Krvetvorné bunky k transplantaci Ize darovat tfemi zptisoby: odebiraji se z kosti,

z periferni krve nebo z pupecnikové krve.

7.1. Odbér krvetvornych bunék z kosti

Odbér kostni diené je po technické strance velmi jednoduchy. Kostni dfen je tekutd, a tudiz je
mozné ji z vnittku kosti jednoduse odsat. Jediny problém tvofi bolestivost tohoto vykonu.
Nabodnuti a néasledné odsavani diené je vSak znacné nepfijemné, proto se odbér vétSinou

provadi v celkové anestezii (Svojgrova, 2006, s. 28).

Odbér provadéji dva 1ékari, kazdy odebira kostni dien z jedné kosti panevni. Darce je ulozeny
do polohy na bfise, pficemz mu jsou do zadnich hrbolti panevni kosti zavedeny pies kizi
dvé specialni punkéni jehly, a kapku po kapce se dfenl nasdva a posléze hromadi
ve specialnich lahvich nebo vacich s protisrazlivym ptipravkem. Provadi se vice vpicht (2—3
pies kuzi a do kosti 20-30), protoze mnozstvi diené, které je mozné odsat z jednoho mista, je
omezené. O tom, jaké mnozstvi kostni dfené Se odebere, rozhoduji 1ékati béhem vykonu

(Penka, 2011, s. 367).

Zakrok vcetné anestezie vétSinou trva kolem 60-90 minut. Vzorky z jednotlivych vaki
se pribeézné posilaji do laboratote a pocet kmenovych bunék v nich se vypocitava, vysledek
se obratem hlési na sal. Doporu¢ené mnozstvi u autolognich transplantaci je minimaln¢ 1,5 x
10° bun¢k/kg, u sourozeneckych to je 1,5-3 x 10° bunék/kg, U neptibuzenskych minimalné
2-3 x 10° bundk/kg. Lékaf poté urdi, zda je mnozstvi odebrané dfené dostate¢né, nebo
se v odbéru musi dale pokracovat. Odebrana kostni dien (piesnéji dieniova krev) obsahuje

velké mnozstvi tuku, drobné ulomky kosti a velké mnozstvi periferni krve (Penka, 2011,
s. 367).

Darce ztrati pfi tomto vykonu asi 25 % krvetvorné tkané (ta je pro zdravy organismus témet
nepodstatna a rychle se zregeneruje), ztraci vSak 500 ml az jeden litr pfisaté krve.
Ta je nahrazena autotransfuzi, ktera se provedla pfed vykonem. Rizikem pii tomto odbéru

je samotna celkova anestezie jako pii malych chirurgickych vykonech. Po odbéru je pacient
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na kratkou dobu pfevezen na dospavaci pokoj, kde se probouzi, a poté je ptevezen na liizkové
oddéleni, kde je klasicky monitorovan jako po bézném chirurgickém vykonu (Penka, 2011,
s. 368).

Po tplném odeznéni anestezie mize pacient, pokud nemé zadné problémy, normalné jist, pit a
chodit bez omezeni. Vétsinou je propustén nasledujici den do domaci péée. Nékolik dnti mtize
darce pocitovat bolest v kiizové oblasti, ktera je zplisobena podrazdénim okostice v misté
vpichu, ta by méla zanedlouho odeznit. Po odbéru zpravidla neztstavaji Zadné trvalé nasledky
(Penka, 2011, s. 368).

Darce ma v souvislosti s odbérem narok na ¢étyfi dny placeného volna, uhrazeni cestovnich
nakladd a moznost odpoctu ze zakladu dani az do vyse 2000 K¢, coz je vsak jediné finanéni

ohodnoceni za darcovstvi kostni dfené (Svojgrova, 2006, s. 28).

7.2. Odbér krvetvornych bunék z periferni krve

Tato metoda patfi mezi nejnovéjsi a modernéjsi postupy k ziskani krvetvornych bunék.
Ma fadu vyhod, proto se tato metoda pouziva ¢im dal castéji. Pro darce je daleko Setrnéjsi nez
klasicky zpiisob odbéru a pro pacienta jsou vysledky obou typl odbéru krvetvornych bunék
téméf stejné (Svojgrova, 2006, s. 29).

Aby bylo mozné provést odbér krvetvornych bunék zkrve, musi byt nejdiive z Kosti
vyplaveny do krevniho ob&hu. Nékdy se tento d&j oznacuje jako mobilizace nebo stimulace
kmenovych bunék. U zdravych darcti se provadi za pomoci aplikace rdstovych faktord.
Rustoveé faktory jsou specidlni bilkoviny, které jsou za normalnich okolnosti pfitomny v téle
a reguluji rist a mnozeni krvetvornych bunék. Jsou dostupné v ruzné lékové formé a mohou
se aplikovat pacientim napf. po chemoterapii, aby byl podpofen rlst Cervenych krvinek
po do¢asném utlumu zptusobeném protinadorovou 1é¢bou. Podani riistovych faktorti neni

nebezpecné, protoze je télu vlastni (Penka, 2011, s. 367).

K vyplaveni kmenovych bunék se vyuziva nejcastéji tzv. rustovy faktor pro granulocyty (G-
CSF), napt. neupogen nebo dalsi. Pfed darcovstvim kmenovych bunck se ristové faktory
aplikuji nejcastéji injek¢n€, vétSinou subkutanné (pod kizi). Presné davkovani a dobu, kdy
budou injekce aplikovany, urcuje lékaf. Obvykle to byva jedna injekce denné nebo rano
avecer. Injekce jsou darci aplikovany bud’ v nejbliz§im zdravotnickém zatizeni, které

je odstupné darci nebo si darce po edukaci aplikuje injekce sam. Po zacatku aplikace
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ristového faktoru stoupne u darce pocet bilych krvinek v krevnim obrazu, soucasné ale dojde

i k vyplaveni kmenovych bunék do obéhu (Svojgrova, 2006, s. 28).

Ctvrty den aplikace ristového faktoru se darce piijima k odbérim na separatoru, kde jsou
systémem hadic¢ek a vaka oddélovany kmenové buiiky od zbytku krve (za pomoci separatorti
nebo centrifugaci). Ty se poté hromadi uvniti pfistroje a ostatni krevni ¢asti se vraceji zpét
darci do obéhu. Napojeni na separator je jednoduché, zékladem je, aby mél darce na obou
rukou kvalitni Zily, aby mohla byt zajisténa funk¢éni kanylace. Pokud tomu tak neni, voli se
jako dalsi alternativa venepunkce hlubokych Zil na dolnich koncetinach (centralni zilni vstup)

ptes v. femoralis — stehenni zila, ktera se napichuje v tfislech (Penka, 2011, s. 367).

Odbér na separatoru trva nékolik hodin a veskera krev pacienta protece separatorem piiblizné
tiikrat. Pacient musi lezet na ltizku, miaze si vSak Cist, sledovat televizi nebo spat. Vysledkem
je piiblizné 100-200 ml koncentratu mononuklearnich bunék, které obsahuji zpravidla okolo
1 % krvetvornych bun¢k (Penka, 2011, s. 367).

Ve vétsing pripadi darce nepocituje zadné potize, u nékterych citlivéjsich jedinci mize dojit
separdtoru a brani srazeni filtrované krve a tim ucpani pfistroje. Protisrazlivy ptipravek vaze
vapnik, proto se muze snizit jeho hladina v krvi, coz se projevi brnénim. Tento projev se da
lehce vytesit podanim malého mnozstvi roztoku s vapnikem, pfiznak vétSinou thned odezni.
K ziskani dostate¢né davky kmenovych bunék ve vétsin€ piipadl staci jedna separace. Pokud
se odebralo nedostatecné mnoZstvi, miize opét darce separaci bez jmy absolvovat nasledujici
den. Po poslednim odbéru je darce propustén domu. Nasledujici dny se pouze kontroluje
krevni obraz, zda dochazi k poklesu bilych krvinek, které byly zvySené po podani ristovych
faktorti. Stejné jako pii odbéru kostni dfené¢ z kosti méa darce narok na Ctyfi dny placeného

volna (Svojgrova, 2006, s. 30).

7.3. Odbér krvetvornych bunék z pupecnikové krve

Koncem 80. a zacatkem 90. let 20. stoleti se zacala pouZzivat pupecnikova krev jako dalsi
zdroj hematopoetickych bunék. Obsahuje bunky, které nemaji markery zralych
hematopoetickych linii. Bylo prokazano, Zze pupecnikova krev, kterd je odebrana hned pii
porodu, je velice bohatym zdrojem krvetvornych bunék a mlze se pouzivat pii
transplantacich misto kostni dfené. Pupecnikovd krev se odebird pouze pii normalnim

vaginalnim porodu a matka ptedtim musi podepsat informovany souhlas s odbérem. Po
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porodu ditéte, dokud jesté¢ neni porozena placenta, se pupecnik podvéaze a ptefizne. Krev se
odebira riznymi zplisoby. Muze se provadét venepunkce z umbilikalni zily pomoci jehly a
stiikacky nebo se provede jeji kanylace anebo odbér stiikackou z placenty. Hlavnim cilem je,
aby se ziskalo co nejvice krve pii kazdém odbéru. Podle vyzkumu se pii jednom odbéru
pupecnikové krve odebere tolik kmenovych bungk, kolik je potfeba k provedeni autologni a
alogenni transplantace u dospélého. Hematopoetické butiky z pupecniku jsou odebirdny bez
n¢jakého omezovani a ohrozovani matky 1 ditéte. Tyto krvetvorné bunky se daji
kryokonzervovat a mohou byt ulozeny v bankach pro HLA typizaci a v pfipad¢é potieby
mohou byt okamzité¢ uvolnény a pouzity. Bylo prokazano, ze zakonzervované bunky si

zachovaly i po sedmi letech sviij repopulacni potencial a jsou plné funkéni (bpk.cz, ©2017).
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8. PODANI KRVETVORNYCH BUNEK

Samotné podani krvetvornych bunék pacientovi je velmi jednoduché, musi byt vsSak
provedeno peclive a piesné. U alogenni transplantace je transplantat podavan do 24-48 hodin
po odbéru. U autologni transplantace je skladovani pochopitelné delsi, protoze mezi
samotnym odbérem a podanim se podavd vysokodavkova chemoterapie, coz muze trvat
meésice, a nékdy I roky. Transplantat se uchovava zamrazeny v nékolikavrstvém obalu, kde se
v tekutém dusiku zchladi az na —196 °C. Celkovy pocet vSech buné¢k v transplantatu je

variabilni (Svojgrova, 2006, s. 28).

Nezamrazeny transplantat se podava do zily stejné jako transfuze. Krvetvorné buiky se samy
krevnim proudem usadi v kostni dieni, kam doputuji krevnim fecist€ém. Pokud se v ptipadé
alogenni transplantace 1i8i krevni skupina pacienta a darce v tom smyslu, Ze $tép obsahuje
malé mnozstvi antigenl proti krevni skupiné pacienta, odstrani se centrifugaci a nahradi
se roztokem 5% albuminu. Pfi podani zamrazeného pfipravku je pied samotnym podénim
nutné provést rozmrazeni v teplé vodni 1dzni o teploté 37 °C. Vak se pfipoji pomoci soustavy
hadicek ke kanyle zavedené pacientovi do Zzily a 1ékat aplikuje transplantat stiikackou do téla
pacienta. Podani transplantatu mutze byt provazeno vedlejSimi ucinky, napt. 0 Skrabanim
Vv krku, drazdivym kaslem, mirnou nevolnosti, navaly horka atd. (Doubek, Vorlicek, 2012, s.
396).
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9. REGISTR DARCU KRVETVORNYCH BUNEK

9.1. Historie registru darcii krvetvornych bunék

V roce 1974 byl u malého Anthonyho Nolana diagnostikovan Wiskott-Aldrichiiv syndrom,
coz je vzacné dédicné onemocnéni krve, a jeho jedinou nad¢ji na 1é¢bu byla transplantace
kostni diené. T¢ se vSak jiz Anthony nedozil a ve svych osmi letech zaketné nemoci podlehl.
Jeho matka Shirley Nolanova proto dala podnét ke vzniku nadace Anthony Nolan Register,
kterd sdruzuje pacienty s rakovinou krevni fady, a diky ni vznikl i registr darci kostni dfen¢,
aby se osud jejiho syna neopakoval. Diky tomu bylo vyléceno jiz nékolik desitek tisic
pacientli a do registru vstupuje stale vétsi mnozstvi dobrovolnikii. Najit vhodného darce je

vSak slozité, proto je potieba fady darcii nadale rozSifovat (Anthonynolan.org, ©2015).

9.2. O registru

Béhem uplynulych dvaceti let se stala transplantace kostni diené standardnim lécebnym
postupem, ktery zachranuje stale vice nemocnych. Tyto transplantace by nebylo mozné
uskutecnit bez obétavosti darci, ktefi jsou ochotni neziStn€ pomoci téZzce nemocnému
lovéku. Registr je zprostiedkovatelem této pomoci. V Ceské republice se nachazeji dva

registry darct kostni diené.

9.2.1. Cesky narodni registr darci kostni diené

Byl zalozen jako jedna z aktivit Nadace pro transplantace kostni dien€ v roce 1992 z podnétu
rodin nemocnych s tézkymi hematologicko-onkologickymi onemocnénimi. Zakladatelem byl
tehdejsi primat Hematologicko-onkologického oddéleni Fakultni nemocnice v Plzni

MUDr. Vladimir Koza (kostnidren.cz, historie CNRDD, ©2017).

Na jafe v roce 1992 vypracovala nadace ndvrh programu dobrovolného darcovstvi
krvetvornych buné¢k, které¢ byly ptedlozeny k diskuzi tad€ transfuznich stanic, HLA
laboratoii, transplanta¢nich center v CR, vyboru Ceské hematologické spole¢nosti a etické
komisi Fakultni nemocnice v Plzni. Pozd€ji byla v Praze pfijata prvni ucelenda verze
pracovnich standardi registru a vytvofena sit center darcii v jednotlivych krajich CR.
Zakladajici centra byla v Ceskych Budg&jovicich, Hradci Kralové, Mostu, Plzni, Olomouci,
Ostravé a Usti nad Labem. Roku 1992 byl zahajen ndbor a HLA typizace dobrovolnych dércti
a ukladani dat do spole¢né databaze s tehdejSim ndzvem Centralni registr darct kostni diené

(CRDKD). V roce 1993 se CRDKD zapojil do mezinarodni spoluprace prostiednictvim
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celosvétove sité Bone Marrow Donor Worldwide (BMDW) a v roce 1997 podepsal smlouvu
o vzajemné spolupraci s Narodnim programem dérct kostni dien¢ v USA (NMDP). V této
podobé pracoval registr az do roku 1998 a po celou dobu byl financovan vyhradné Nadaci
pro transplantace kostni diené (kostnidren.cz, historie CNRDD, ©2017).

Od roku 2000 se uzaviely smlouvy se zdravotnimi pojistovnami a ty zacaly poprvé hradit ¢ast
nakladi spojenych s vyhledavanim nejvhodnéjSich darcii z databaze registru pro konkrétni
pacienty a naklady spojené s odbéry krvetvornych bunék. Samotny rozvoj registru a s nim
spojené naklady na ziskavani novych dobrovolnych darct a jejich HLA vySetfeni vSak nadale
zustaly zavislé na grantovém programu Nadace pro transplantace kostni diené. V prubéhu let
se spolupracujici darcovska centra CNRDD rozsifila 0 centra v Brné, Ustfedni vojenské
nemocnici Praha-Stresovice a Liberci, jejich aktualni pocet je deset. Byly uzavieny vzajemné
smluvni vztahy se viemi transplantaénimi centry v CR s akreditovanym odb&rovym centrem
ve FN Plzen a byl vybudovan centralni registr HLA laboratofe, akreditované Evropskou

federaci pro imunogenetiku — EF1 (kostnidren.cz, historie CNRDD, ©2017).

Aktualnd CNRDD zprostiedkuje nalezeni darce a realizaci zhruba stovky nepiibuzenskych
transplantaci dfend roéné pro nemocné v CR i v zahraniéi. Z hlediska efektivity prace je Gesky
narodni registr fazen na piedni mista v Evropé i celosvétové (kostnidren.cz, historie CNRDD,

©2017).

9.2.2. Cesky registr darci krvetvornych bunék

Vznikl vroce 1991 pod ndzvem Cesky registr darcii kostni diené v prazském IKEMu a
spolupracuje s vice nez Sedesati dal§imi registry po celém svété. Mezi jeho hlavni tkoly patii
nabor novych darct, jejich evidence a vyhledavani potencidlné¢ vhodného déarce nebo Stépi
pupecnikové krve pro Ceské, ale 1 zahrani¢ni pacienty. Registr je napojen na dvé nejvétsi
svétové databaze, Bone Marrow Donors Worldwide a na European Marrow Donor
Information System. Potencialni darci jsou vyhledavani na zékladé sérii testd (typizace
HLA antigent) a najit nepiibuzenského shodného darce vyzaduje Sirokou sit moznych
kombinaci HLA znakt, tudiz velké mnozstvi dobrovolnych darcii. Efektivni a rychlé
vyhledavani by nebylo mozné bez jednoho znejmodernéjSich pocitatovych programu,
ktery spravuje databazi bank pupeénikové krve (BPK CR a Eurocord Slovakia).
Pokud se najde vhodny darce pro pacienta, je tikolem registru zkoordinovat vse tak, aby darce
bez obtizi podstoupil odbér krvetvornych bunék a ty se poté co nejrychleji dostaly

k nemocnému a byly mu transplantovany (darujzivot.cz, o registru, ©2017).

30



V dnes$ni dobé mezi hlavni sponzory registru patii nadace Kapka nadéje a spolek pro déti
s hematologickym a onkologickym onemocnénim Haima a dals$i. Patrony programu registru
darct kmenovych bun¢k je Vaclav Maly, Eva Urbanova a Ondiej Vetchy (darujzivot.cz, o
registru, ©2017).

Celosvétovy den darch kostni diené se slavi kazdy rok tieti zafijovou nedé€li a je podékovanim
potencialnim darciim — lidem, ktefi se dobrovoln¢ a bez naroku na jakoukoli financ¢ni odménu
rozhodli dat pacientim s onemocnénim krvetvorby odkudkoli na svété¢ novou Sanci na zivot

(darujzivot.cz, o registru, ©2017).

9.2.3. Podminky vstupu do registru
Pro vstup do fad dobrovolnych darcti kostni diené je nutné splnit nasledujici podminky:

e vek od 18 do 35 let véku (evidence v databazi registru do 55 let véku darce)
e ochota pomoci jakémukoli pacientovi nejen z CR, ale i ze zahranii

e hmotnost vice nez 50 kg

e vyborny zdravotni stav (zadné zavazné onemocnéni ani v minulosti)

¢ bez trvalé medikace a 1écby (vyjimkou je antikoncepce)

e ochota podstoupit odbéry krve a ptipadna dalsi vySetieni

e ochota vénovat sviij ¢as a pohodli

e veiejné zdravotni pojisténi platné v CR (kostnidren.cz, podminky vstupu, ©2017)
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VYZKUMNA CAST
10. VYZKUMNE OTAZKY

1. Jakd je troven =znalosti studentd nezdravotnickych vysokych S$kol o darcovstvi
a transplantaci kostni dfen¢?

2. Kolik studentu spliiuje vybrané podminky ke vstupu do registru darct kostni dien¢?

3. Jaka je motivace studentti k tomu, aby se stali darci kostni diené?

4. Jerozdil v informovanosti mezi studenty z rizné¢ zamétenych obora?
11. METODIKA

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi od 22. dubna do 10. kvétna 2017 metodou
kvantitativniho vyzkumu a ke sbéru dat bylo vyuzito nestandardizovaného anonymniho

dotaznikového Setieni.

Pted zahajenim samotného vyzkumného Setieni bylo provedeno pilotni Setfeni péti tiSténymi
dotazniky. Na zaklad¢ vysledkt byla u znalostnich otazek (¢. 8; 9; 13; 14; 15 a 16) ptfidana
moznost odpovédi ,,nevim®, aby se zabranilo pouze ndhodnému vybéru odpovédi, coz by poté
neodpovidalo trovni znalosti studentii. Data ziskana v pilotnim Setfeni nejsou zahrnuta

ve vlastnim vyzkumném Setieni.

Dotaznik je slozeny z22 otazek, ztoho je 13 otazek uzavienych, 4 polooteviené
a 5 otevienych. U uzavienych otazek je mozny vybér ze dvou az ¢tyf moznosti, kdy je jedna
nebo vice spravnych odpovédi (pocet spravnych odpoveédi je urceny u kazdé konkrétni otazky

Vv dotazniku).

V tvodu dotazniku je pfedstaven autor dotazniku, ucel vyzkumného Setfeni s ndzvem
zavérecné prace, instrukce pro spravné vyplnéni dotazniku a sezndmeni se sbérem
e-mailovych adres, které jsou potiebné k tomu, aby nedochazelo k opakovanému vyplnéni
(ty nebudou nikde uvefejnény a vyplnénim tohoto formulafe respondenti souhlasi se sbérem),
vysledky budou slouzit pouze pro ucely mého vyzkumu. V zavéru je pode€kovani

respondentiim za jejich ochotu a Cas.

Dotaznik byl respondentiim distribuovan prostiednictvim elektronického formulaie Google
Forms, coz je webovy formulaf, ve kterém lze vytvaret vlastni vyzkumna Setfeni. Zde byla

zadana puvodni verze dotazniku vytvoiena v programu Microsoft Office Word 2016.
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11.1. Charakteristika zkoumaného vzorku

Zéakladnim kritériem pro absolvovani dotaznikového Setfeni bylo studium vysoké skoly,
vyjimkou byli studenti zdravotnickych oborti, u kterych se predpokladala vyssi troven
znalosti nez u ostatnich obort (filozofickych, ekonomickych, informac¢nétechnologickych —
IT nebo technickych), a ziskané informace by tudiz nebyly relevantni. Dal$i podminkou pro
vyplnéni dotaznikového Setfeni byl vek alespont 18 let. Pohlavi v tomto pfipadé nebylo
podstatné. Tyto vybrané podminky (spole¢né s minimalni vahou 50 kg) byly stanoveny podle
kritérii pro vstup do registru darcti kostni diené, aby se poté dalo urcit, kolik studenti je

splituje, a tudiz by mohlo do registru vstoupit.

11.2. Sbér dat

Po vytvoreni elektronického dotazniku byl odkaz na néj zvefejnén pro uzavienou skupinu na
socialni siti urenou vyhradné vysokoskolskym studentim, proto jej nemohla vyplnit cizi

osoba, ktera nestuduje zadnou VS.

Dotaznik bylo mozné vyplnit pouze jednou, protoZze po odeslani dotazniku s odpovéd'mi byla
ulozena e-mailova adresa respondenta k jeho konkrétnimu dotazniku, ¢imz se zamezilo
opakovanému vyplnéni. E-mailové adresy byly vyuzity pouze ke kontrole, nebyly urceny
k odhaleni identity respondentti. Po kontrole e-mailovych adres nebylo zjisténo opakované

vyplnéni dotazniku Zaddnym z dotazanych.

K vysledkiim $etfeni mél p¥istup pouze autor dotazniku, ktery ho vytvofil. Cas na vyplnéni
dotazniku nebyl stanoven, ¢asové omezeni by nemélo vyznam pro Setfeni. Do vyzkumného
Setieni bylo zafazeno 100 respondentl, pficemz byly dopfedu stanoveny c¢tyii skupiny
vysokoskolskych studenti podle zaméieni studia (filozofické, ekonomické, informacéné
technologické — IT a technické). Z daného oboru pak bylo vybrano prvnich 25 odeslanych
dotaznikd, aby bylo mozné piesné porovnat vysledky mezi jednotlivymi obory. Dotazniky
byly vybrany podle Casové znaCky (piesny Casovy zaznam, ktery byl ulozen s kazdym

individualné odeslanym formuléaiem), tudiz se dalo urcit poradi, ve kterém byly odeslany.
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11.3. Zpracovani ziskanych dat

Zpracovani ziskanych dat probihalo za pomoci programu Microsoft Office Excel 2017,
kde byly vytvafeny prvotni tabulky a poté nasledné finalni grafy. Vysledky byly zpracovany
do sloupcovych nebo vyseCovych grafii, aby byla zajisténa pichlednost ziskanych dat.
U otazek ¢. 8-18 byly odpovédi v grafech rozliSeny podle uvedeného zaméieni respondenta,
aby poté bylo mozné urcit, ktery z obord je vice informovan o dané problematice.
Védomostni otazky byly také fazeny podle spravnosti odpoveédi (spravnd, Spatnd nebo
neuplna). Spravna odpovéd’ byla tuéné zvyraznéna v tabulce s ostatnimi moznostmi dané
otazky, chybna otazka byla uréena jako $patna a za neuplnou odpovéd byla pokladana
odpovéd’, ktera neobsahovala vSechny spravné varianty. Na zavér byla zafazena tabulka
rozdélena podle védomostnich otazek, kde je uveden pocet nejvice spravnych odpovedi podle
zaméfteni studentd (filozofické, ekonomické, informaéné technologické — IT nebo technické)
a graf predstavujici studenty, ktefi spliiuji nebo nespliiuji vybrané podminky pro vstup

do registru darcti krvetvornych bunék.
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12. ANALYZA DAT

Otazka ¢. 1

SlySel/a jste nékdy o darcovstvi kostni dfen¢?
120%

100% 98%
80%

60%

40%

Procento respondentl

20%

2%
0%
ANO NE

Obrdazek 1 Slysel/a jste nékdy o darcovstvi kostni diene?

Pro tvod do dané problematiky darcovstvi kostni diené bylo dileZité, zda respondenti nékdy
zaznamenali n&jaké informace o darcovstvi. Z Setfeni vyplynulo, Ze pouze 2 % respondentti
neslySela o darcovstvi kostni difené, zbytek (98 %) uvedl, Ze zruznych zdroju néjaké

informace zaslechl.
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Otazka ¢. 2

Kde jste se dozvédél/a o darcovstvi kostni diené?

3,9%
= Z televize
Z novin nebo Casopisu
= Na internetu
= Ve skole
= Od znamych/ piatel

= Jiné (v nemocnici)

Obrazek 2 Kde jste se dozvédel/a o darcovstvi kostni diené?

V této otdzce nas zajimalo, odkud ziskali respondenti informace o déarcovstvi kostni dien¢.
V dotazniku bylo mozné vybrat si z nékolika uréenych variant anebo napsat vlastni zdroj
informaci, proto bylo v této otdzce uvedeno 202 odpovédi. Jako nejcastéjsi zdroj respondenti
uvadéli internet (téméf 27 % z daného celku, coz je vice nez ¢tvrtina dotazanych). Jako druhy
nejcastéjs$i zdroj uvedli studenti $kolu (vice nez 23 %). Nejmensi podil ma nemocnice (jako

informacni zdroj jej uvedla necela 4 % studentt).

36



Otazka ¢. 3

Jste jiz ¢lenem registru déarcii kostni diene?
90%
84%
80% —
70% —
2
5 60% —
E
2.50% —
[0}
E 40% | EANO
: 30% NE
£ 19% 23% 20% 22% 16%
20% .
10% +—0% S% I —
2% 3%
0% - i — i - i || . .
technické obory IT filozofické ekonomické celkem
obory obory

Obrazek 3 Kde jste se dozvedel/a o darcovstvi kostni diene?

Z $etieni bylo patrné, ze 16 % respondentd bylo v registru darcu kostni dfené jiz evidovano
a 84 % studentd ze 100 dotdzanych zatim nepatfilo na seznam dobrovolnikli. Z dotazniku
vyplynulo, Ze nejvice studentii (6 % respondentti v dané skupiné), ktefi jiz byli zaregistrovani,
bylo mezi studenty technickych obort. Nejméné piihlasenych ¢leni bylo mezi studenty
IT obort (pouze 2 % z dané skupiny), které nasledovali respondenti z obori ekonomickych

(3 %).
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Otazka ¢. 4

Co vas motivovalo ke vstupu do registru?

= A) Ptibuzny je pfihlaseny v
registru darci kostni diené.

B) Moznost pomoci druhym.

= C) Piibuzny onemocnél
leukémii.

= D) Nedostatek darcti.

= E) Vlastni presvédceni.
62,5%

Obrazek 4 Kde jste se dozvédel/a o darcovstvi kostni diené?

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi jiz byli evidovani v registru darcti kostni
diené, coz jest 16 % ze 100 dotazanych (viz. Obr. 3, str. 37). Z celkového poctu odpovédi
na tuto otazku bylo patrné, Zze studenty nejvice motivovala moznost, ze by mohli pomoci
druhym lidem (témét 63 %). Na druhém misté bylo vlastni pfesvédceni a onemocnéni ¢lena
rodiny (ob¢ varianty uvedlo necelych 13 %). Jako nejméné Castou odpovéd’ pro vstup
do registru studenti uvedli, Ze je nedostatek darci nebo Ze je motivoval jiny, jiz registrovany

pribuzny (v obou piipadech to bylo vice nez 6 %).
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Otazka ¢. S

UvaZzoval/a jste o vstupu do registru darct kostni
diene?
60%
52,4%
50%
2 44%
[}
-g 40%
2
 30%
g
o
3 20%
S
[a W
10%
2,4% 1,2%
0%
ANO ANO, ale nesplituji SPISE NE NE
vékovou hranici

Obrazek 5 Uvazoval/a jste o vstupu do registru darcii kostni drené?

Na tuto otazku odpovidali respondenti, kteti na otazku Cislo 3 odpovédéli, ze jesté nejsou
¢leny registru darci KD (coz ¢inilo 84 % studentd, viz. Obr. 3, str. 37). Vice nez polovina
studenti odpovédéla, ze uvazovala 0 vstupu do registru (necelych 52 % respondentt).
Oproti tomu 44 % udavalo, ze nad zapisem vubec neuvazovalo, a 2,4 % z 84 respondenti

uvedlo, ze by radi do registru vstoupili, ale nespliiuji pozadovanou vékovou hranici 35 let.
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Otazka ¢. 6

Hodnotite dostupné informace o darcovstvi kostni
dien¢ jako dostacujici?
70%
60% 58%
:qg) 50%
. 37%
2 40%
s
2 30%
3
£ 20%
10% 50
0%
ANO NE, pottebuji vice informaci Nevim

Obrazek 6 Hodnotite dostupné informace o darcovstvi kostni drené jako dostacujici?

58 % respondentli hodnotilo dostupné informace o darcovstvi KD jako dostacujici. Vice nez
jedna tfetina respondentii poskytované informace povazovala za nedostacujici a usuzovala, ze
by bylo tfeba doplnit dalsi informace o dané problematice. Pouze 5 % respondenti si nebylo

jisto urovni dostupnych informaci a jako odpovéd’ udavali ,,nevim*.
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Otazka ¢. 7

Jaky zptisob byste uptednostnoval/a k ziskani dalSich
informaci o darcovstvi?

= Internetovy zdroj
Knihu
= Jiné (ptednaska)

= Edukacni material (informacni
mapa)

Obrazek T Jaky zpusob byste upiednostiioval/a k ziskani dalSich informaci o darcovstvi?

V této otazce jsme se zabyvali tim, jaky zplsob by studenti upfednostiiovali k ziskani dalSich
informaci o darcovstvi kostni dfené. Respondenti mohli uvést vice variant, tudiz celkovy

pocet byl 135 odpovédi.

Zvysledku grafu je patrné, Ze nejvice respondenti (necelych 58 %) by preferovalo
internetovou stranku, kde by bylo moZné dohledat vSechny mozné informace o podminkach
vstupu do registru darct a o darcovstvi kostni dfené. Jako druhou nejéastéj$i moznost oznacili
studenti informa¢ni mapu (téméf 35 %). Dal$i moznosti respondenti téméf neoznacovali,
pouze 5,2 % uvedlo, Ze ke zdroji dalSich informaci pottebuji knihu, a vice nez 2 % uvedla, ze

by jim vyhovovala prednaska.
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Otazka ¢. 8

Tabulka 1 Co jsou krvetvorné bunky?

8. Co jsou krvetvorné bunky?

Jedina tkan, ktera je schopna se preménit na potirebné typy krvinek (¢ervené, bilé

A
) a krevni desticky)
B) | Tkan, ktera tvofi krevni plazmu
C) |Bunky, které tvofi krev
D) |Nevim
Co jsou to krvetvorneé bunky?
70%
63%
60%
o3
= 50%
¢
g 40%
2 320 B spravnd odpoveéd’
2 30% Spatna odpoveéd
g 18% 9 '
5? 20% 15% (] 17% nevim
109% -8 7% % ’ 5%
3% 2%
O% - T T T T 1
technické IT filozofické  ekonomické celkem
obory obory obory

Obrazek 8 Co jsou krvetvorné buriky?

Osma otazka v dotaznikovém Setfeni zjiStovala, zda studenti védi, co jsou to krvetvorné

bunky, které se pouzivaji pii transplantaci.

Nejméné spravnych odpovédi uvedli studenti filozofickych obord, pouze 13 % dotazanych

védelo, co jsou krvetvorné bunky. Tito studenti vSak také uvedli i nejvice chybnych odpovédi

(celych 10 %, coz je téméf tietina Spatnych odpovedi). Dale pak nasledovali technické obory

s15 % spravnych odpovédi. Mezi nejvice informované patiili respondenti studujici

informacni technologie (18 % spravnych odpovédi).
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Otazka ¢. 9

Tabulka 2 Uvedte, ktera definice transplantace kostni diené je spravna.

Uved'te, ktera definice transplantace kostni diené je spravna.

A) | Odstranéni nemocné kostni dfen¢ pacienta

B) |Nahrazeni pacientovy nemocné krvetvorné tkané zdravou kostni di‘eni

C) |Podani transfuze ¢ervenych a bilych krvinek
D) |Nevim

Uved'te, kterd definice transplantace kostni dfené je
spravna.
80%

68%

70%

g o
S S
S S

B Spravna odpoveéd

)
ES

Spatna odpovéd
21% Nevim

Procento respondentt

Now A
Q
>

0% 19% 17% 18% 14%

0,
50 5% 204 6% 11%
10% - o
1% 3% 5%

0% B T T T T 1
technické IT filozofické  ekonomické celkem
obory obory obory

Obrazek 9 Uvedte, kterd definice transplantace kostni drené je spravna.

Na vyse uvedeném grafu (Obr. ¢. 9) jsou znazornény odpovédi studentti na otazku, kde jsme

zjistovali jejich informovanost o pojmu transplantace kostni diené.

Nejvice spravnych odpovédi uvedli studenti technickych obori (19 % respondentti). Obdobny
pocet spravnych odpovédi (18 %) uvedli studenti obora filozofickych (v této skuping, jako
jediné, nikdo nevyuzil varianty ,nevim®). Nejméné spravnych odpovédi uvedli studenti
studujici ekonomické obory, celych 14 %. Procento spravné zodpovézené otazky, vV poméru
mén¢ nez Y Spatnych odpovédi (21 %), byl vtomto ptipadé vysoky (téméet 70 %).

Z celkového poctu odpovidajicich vyuzilo variantu ,,nevim* pouze 11 % studentti.
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Otazka ¢. 10

Tabulka 3 V jakém véku Ize vstoupit do registru ddrcii kostni diené?

V jakém véku lze vstoupit do registru darcii kostni diené?
A) |od 15 do 60 let

B) |od25do 70 let

C) |0d18do 35 let

V jakém véku lze vstoupit do registru darch kostni
dien€?
90%
8004 81%
0
= 70%
5 60%
5
2 50%
g 40% B Spravna odpoveéd
E & r b4 i
S 30% Spatna odpovéed
S 22% 21% 18% 20% 19%
= 20% | 7%
’ 5%
of - I
10% 3%
0% - )
technické filozofické ekonomlcke celkem
obory obory obory

Obrazek 10 V jakém veku Ize vstoupit do registru darcii kostni drene?

Z celkového poctu 100 respondentt uvedli nejvyssi pocet spravnych odpovédi (22 %) studenti
technickych obord. Na druhém misté se s 21 % umistily IT obory, nasledované ekonomicky
zamé&fenymi studenty S 20 % spravnych odpovédi. Tato otazka jevila celkové vysokou troven

spravné zodpovézenych otazek — celych 81 %.
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Otazka ¢. 11

Tabulka 4 Jaka je minimalni vaha pro to, aby se clovek mohl prihlasit do registru darcii?

Jaka je minimalni vaha pro to, aby se ¢lovék mohl ptihlasit do registru darcta?

A) [30kg
B) |60 kg
C) |50kg
Jaka je minimalni vaha pro to, aby se ¢lovék mohl
ptihlasit do registru déarct?
70%
= 60%
5
2 50%
=}
2
2 40% B Spravna odpoved
£ 25% 3
§ 30% 1% Spatna odpovéd
o) 0 0,
£ 200 8% 1% 19% -
10% I7% I8% I4% I6% |
O% - 1
technické filozofické ekonomlcke celkem
obory obory obory

Obrazek 11 Jaka je minimalni vaha pro to, aby se ¢lovek mohl prihlasit do registru darcii?

V otazce Cislo 11 jsme zjistovali, zdali studenti znaji minimalni vahu pro vstup do registru

darca KD.

Na tuto otdzku Spatné odpovédéla pouze cCtvrtina respondentl (25 %). Nejvice Spatnych
odpovédi uvedli studenti IT (8 % z dané skupiny 25 ¢lentl). Téméi Ctvrtinu spravnych
odpovédi uvedli respondenti z filozofickych obort, méli 21% tspésnost. U této otazky byly %

odpovédi spravnych.
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Otazka ¢. 12
e Za spravnou odpovéd’ bylo pokladano, pokud respondent odpovédél spravné ve vSech
tiech ptipadech.
e Za neuplnou odpovéd bylo povazovano, kdyz nebyly uvedeny vSechny tii podminky
pro vstup do registru darci.
e Jako $patna odpoveéd byla hodnocena ta, kde respondent uvedl alespon jednu chybnou

moznost.

Tabulka 5 Jaké jsou podminky pro vstup do registru darcii kostni drené?

Jaké jsou podminky pro vstup do registru darct kostni dfen€? (mozno i vice odpovédi)

A) | Subjektivni pocit zdravi, Zadné vazné choroby

B) |Nesmim byt darcem krve

C) |Ochota pomoci druhym

D) |Kostni dfen lze odebirat i v t€hotenstvi

E) |Neuzivani trvalé medikace (mimo hormonalni antikoncepce)

Jaké jsou podminky pro vstup do registru darct kostni
dieng?
70%
64%

60%
Z 5006
[}
=
g 40%
% 34% B Spravna odpoveéd’
% 30% Netplna odpoved’
Q v
3 18% Spatna odpoveéd’
E 20% 17% : 15% 8% 14% patna odpové

Lo | 8% 9% 6% 11%

1% 1% I 2%
O% 'J T I T . T T 1
technické IT filozofické  ekonomické celkem
obory obory obory

Obrazek 12 Jaké jsou podminky pro vstup do registru darcii kostni drené?

Z Setteni vyplyva, ze vice nez polovina (66 %) studentd nezna vSechny podminky pro vstup
do registru darcu kostni diené. Jejich odpovédi byly bud’ netiplné, anebo byly uvedeny $patné.
Podminky pro vstup do registru darcti kostni dfené jsou subjektivni pocit zdravi (zadné vazné

choroby), ochota pomoci druhym a neuzivani trvalé medikace (mimo hormonalni
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antikoncepce). VSechny podminky uvedlo pouze 32 % respondentli. S nejvysS$im poctem
spravnych odpovédi se na prvni pfi¢ce umistily obory ekonomické s 11 % spravnych
odpovédi, nejhlife na tom byli studenti obort filozofickych, kteti dosahli pouze 6 % spravné
zodpovézenych otazek. Z celkového poctu 100 respondenti uvedli pouze 2 studenti Spatné

odpovédi.
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Otazka ¢. 13

Tab

ulka 6 Z jaké kosti se odebira kostni dren?

Z jakeé kosti se odebira kostni den?

A) | Lopata kosti ky¢elni
B) |Pazni kost
C) |Stehenni kost
D) |Nevim
Z jaké kosti se odebira kostni dien?
70%
60%
60%
o3
:,E) 50%
=
37%
S 40% :
2 B Spravna odpoveéd
£ 30% Spatna odpovéd
Q
Ay 20% 14% 1%
0 10% 11% 0
10% - 5%
3% 3%
O% T T T T T 1
technické IT filozofické  ekonomické celkem
obory obory obory

Obrazek 13 Z jaké kosti se odebira kostni dren?

Spravnou odpovéd, ze odbér krvetvornych bunék se provadi z lopaty kosti kyc¢elni, uvedlo

60 % respondentti ze 100 dotdzanych. Pouze 3 studenti uvedli, Ze nevi, z jaké kosti se dfen

odebird, a zbylych 37 % respondentii uvedlo jednu ze dvou Spatnych odpovédi. Nejvice

spravnych odpovédi dosahli studenti technickych oboru (17 % z 25 ve vybrané skuping).
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Otazka ¢. 14

Tabulka 7 Provadi se odbér kostni diené z kosti pri védomi?

Provadi se odbér kostni diené z kosti pti védomi?

A) | Ano, avsak v lokalnim (mistnim) znecitlivéni

B) |Ne, v celkové anestezii

C) |Nevim
Provadi se odbér kostni dien¢ z kosti pii védomi?
60%
=]
S 40%
E
2. 31% . 3
2 30% B Spravna odpoveéd
-
% 21% Spatna odpoveéd
:.’20% 4% - Nevim
A~ 9% 0 12% 13%
100 8% 8% 1% 9% 7% 1 I
I I 4% I 4% I 5%
O% - T T T T 1
technické IT filozofické  ekonomické celkem
obory obory obory

Obrazek 14 Provadi se odbér kostni drené z kosti pri vedomi?

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli dotazani respondenti védi, ze se odbér kostni diené¢
provadi v celkové anestezii. VétSina respondentii se chybné domnivala, Ze se odbér
krvetvornych bunék zkosti provadi pouze v mistni anestezii. Mén¢ nez tretina (31 %
respondenttt) uvedla spravnou odpovéd, témét polovina uvedla odpovéd chybnou (48 %
studenttl). 21 % uvedlo odpoveéd ,,nevim®, coz je témé&f Ctvrtina vSech vybranych. Nejvice
spravnych odpovédi se nachazelo u studentti, kteti studuji filozofické obory, celkem 9 % jich

odpovédélo spravne.
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Otazka €. 15

Tabulka 8 Jak se provadi transplantace krvetvornych bunek pacientovi (prijemci)?

Jak se provadi transplantace krvetvornych bunék pacientovi (piijemci)?

A) | Aplikuji se do kosti
B) |Podaji se do Zily jako béZné transfuze
C) | Krvetvorné bunky se aplikuji pod kizi
D) |Nevim
Jak se provadi transplantace krvetvornych bunék
pacientovi (pfijemci)?
60%
50%
50% 6%
2
5 40%
5
% 30% B Spravna odpoved
g Spatna odpovéd
[
é 20% 1o 14% 15% 13% Nevim
=9 09% 1% 11% 11%
10% -
4% I 4%
O% - T T T T 1
technické IT filozofické  ekonomické celkem
obory obory obory

Obrazek 15 Jak se provadi transplantace krvetvornych bunék pacientovi?

Nejvice Spatnych odpovédi na tuto otazku uvedli studenti filozofickych obord (15 %

respondentti). Nasledovali je respondenti studujici IT a ekonomické obory s 11 % chybnych

odpovédi. Nejvice spravnych odpovédi vsak uvedly jiz zminované IT obory (14 %). Pouze

4 % studentil technického zaméteni uvedlo, Ze nevi spravnou odpoveéd'.
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Otazka ¢. 16

Tabulka 9 Existuje i jind metoda k ziskdani krvetvornych bunék, nez je odbér z kosti?

Existuje 1 jind metoda k ziskani krvetvornych bunék, nez je odbér z kosti?
A) [ANO
B) |[NE
C) [Nevim
Existuje 1 jind metoda k ziskani krvetvornych bunék,
nez je odbér z kosti?
70%
59%
60%
2 5006
<
S 40%
&% 31% ®ANO
g 30% NE
g 16% 17% Nevim
£ 20% 14%
12% . 10%
109% | 7% = 6% 9% 7% 8%
4%
O% 'J T I T . T l T 1
technické obory IT filozofické ekonomické celkem
obory obory

Obrazek 16 Existuje i jind metoda k ziskani krvetvornych bunek, nez je odber z Kosti?

Sestnacta otazka v dotaznikovém Setfeni zjiStovala, zda studenti védi, jestli existuje i jina

metoda k ziskani krvetvornych bunék, nez je odbér z kosti.

V oborech informacnich technologii nejvice studentd uvedlo (9 z 25 dotdzanych), Ze existuje i
jiny zpusob k ziskani krvetvornych bunék. Naopak studenti ekonomickych obort (17 z 25
dotazanych) se domnivali, Ze neni mozné ziskat kmenové buinky jinym zplsobem,
nez je odbér z kosti. Pouze 7 % studentti technickych a filozofickych obory se domnivalo, ze
je mozny i jiny zpusob k ziskani kmenovych bunék, nez je klasicky odbér z kosti.
Jenom v téchto skupinach studenti uvedli, Ze nevi, jestli existuje jiny zplsob k ziskani
krvetvornych bunék (na DFJP odpovédélo 6 studentli z 20 dotazanych, na FF pouze 2).

Pouze 1/, dotazanych spravné uvedla, Ze existuje dal$i metoda k ziskani krvetvornych bunék.
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Otazka ¢. 17

Tabulka 10 Jakd dalsi metoda odbéru krvetvornych bunék existuje?

Jaka dalsi metoda odbéru krvetvornych bunék existuje?

A) |[Spravna odpovéd’: z krve
B) |Chybné odpovédi

C) |Nevim
Jaka dalsi metoda existuje?
25%
21%
20%
15%
B spravnd odpoved
0 $patna odpoveéd
10% 8% ’
nevim
6%
4%
5%
2% 3% 3%
I 1% 1% I 1%
0% T T T T T 1
technické IT filozofické  ekonomické celkem
obory obory obory

Obrazek 17 Jaka dalsi metoda odbéru krvetvornych bunék existuje?

V otazce Cislo 17 jsme zadali studenty, ktefi v pfedchozi otazce (viz. Obr. 16, str. 51)
odpovédéli ,,ano®, Ze existuje dal$i metoda k ziskani krvetvornych bunék nejen odbérem

z kosti, aby uvedli, jaka dal$i metoda to je.

Na tuto otazku odpovédélo pouze 25 z 31 respondentd. Spravnou odpoveéd’, Ze krvetvorné
bunky se daji ziskat filtraci z periferni krve, uvedlo 21 studentt. Zbyli 4 respondenti uvedli
bud’ Spatnou odpovéd’, anebo nevédeli, jaka dalsi metoda existuje. Poslednich 6 respondent
neuvedlo zadnou odpoveéd’. Nejvice spravnych odpoveédi uvedli studenti filozofickych obori
(8 %).
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Otazka ¢. 18

Tabulka 11 Vypldci se za darcovstvi kostni diené néjaka financni odmena?

Vyplaci se za darcovstvi kostni dfen¢ néjaka financni odména?

ANO
NE
Vyplaci se za darcovstvi kostni diené néjaka financ¢ni
odména?
80%
69%
70%
= 60%
5
g 50%
Q
o
g 40% 31% B Spravna odpoveéd
§ 30% — Spatna odpovéd
2 o0 | 19% 15% 17% 18% |
0% -:I -
technické filozofické ekonomlcke celkem
obory obory obory

Obrazek 18 Vypldci se za darcovstvi kostni diené néjaka financni odmena?

Vice nez polovina respondentll (69 % studentli) spravné uvedla, ze za darovani kostni diené
neni zadna finanéni odmeéna, Ze je to pouze dobrovolnickd ¢innost. Nejvice spravnych
odpovédi dosahli studenti studujici technické obory (19 % respondentt). Nejvice Spatnych
odpovédi (10 % respondentll) uvedli studenti IT. Za nimi nasledovali respondenti

z filozofickych oborti s 8 % Spatnych odpovédi.
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Otazka ¢. 19

Tabulka 12 Je mozné z registru vystoupit?

Je mozné z registru vystoupit?

ANO
NE
Je mozné z registru vystoupit?
120
96
100
2 80
5
st
=)
3
% 60
2
3
£ 40
20
4
0
ANO NE
Obrazek 19 Je mozné z registru vystoupit?

Z prvniho sloupce je patrné, ze 96 % respondentl se spravné domnivalo, Ze vstup do registru
darct KD je pouze dobrovolny, tudiz je mozné z n&j kdykoliv vystoupit. Pouze 4 studenti se

domnivali, Ze registraci jiZ nelze zrusit.
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Otazka ¢. 20

V¢k respondentt

120%

100% 96%
2
5 80%
2 67%
=}
2
© 60% -
o
5
8 40% -
=
a9

21%
20% - %
I 8% 4% 4%
0% - i i - — . i i .
18-23 let 24-26 let 27-35 let 36 avice let celkem od 18 celkem nad 35
do 35 let let

Obrdzek 20 Jaky je vds vék?

Z celkového poctu 100 respondenti tvofili nejpocetnéjsi skupinu studenti ve véku od 18 do 23
let (67 % respondentl, coz je vice nez 2/,). Téméf Ctvrtina respondenti tvofila vE€kovou
skupinu v rozmezi 24-26 let (21 % studentt), a tento vék je podle Cetkovského (2016, s. 90)
nejpiithodnéjsi, kdy se stat darcem kostni diené. Nejmensi procentualni zastoupeni méli
studenti vékové kategorie 36 a vice let (pouze 4 % respondentt). Graf poukazuje na to, ze 96
% respondentti ze 100 spliiuje ve€kové rozmezi (18-35 let) pro vstup do registru darct kostni

diené (pouze 4 respondenti nespliuji vékovou hranici 35 let).

55



Otazka ¢. 21

Vaha respondentt

2%

B do 49 kg a méné
"od 50 kg a vice

Obrazek 21 Jaka je vase vaha?
Posledni otdzka se zamétovala na vahu respondentli a byla rozdélena do kategorii pro lepsi
prehlednost vysledného grafu. Cilem bylo zjistit, kolik procent respondentt by toto kritérium

spliovalo.

Z grafu je patrné, ze pouze 2 % respondentli by nebyla pfipusténa k registraci, protoze

nespliuji ur€enou vahovou hranici. Zbyvajicich 98 % by tuto podminku splnilo.
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Otazka ¢. 22

Na jake fakulté studujete?

= technické obory = IT = filozofické obory = ekonomické obory

Obrazek 22 Na jaké fakulté studujete?

Do vyzkumného Setfeni bylo zarazeno 100 respondenti, pficemz byly dopiedu
stanoveny ¢tyii  skupiny  vysokoSkolskych  studenti  podle  zaméfeni  studia
(filozofické, ekonomické, informacné technologické — IT a technické). Z daného oboru pak
bylo vybrano prvnich 25 odeslanych dotaznikd, aby bylo mozné
piesné porovnat vysledky mezi jednotlivymi obory. Dotazniky byly vybrany podle ¢asové
znacky (pfesny ¢asovy zaznam, ktery byl ulozen s kazdym individualné

odeslanym formulatem), tudiz se dalo urcit pofadi, ve kterém byly odeslany.
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Tabulka 13 Vysledna tabulka odpovédi

ekonomické obory

Spravné Spatné
odpovedi odpovedi
17 8
14 6

technické obory IT filozofické obory

Spravné Spatné Spravné Spatné Spravné Spatné
odpovédi odpovedi odpovedi odpovedi odpovedi odpovedi

Otazka ¢. 8 15 7 7 13

Otazka ¢. 9 5 17 18

Otazka ¢. 10 3 21

Otazka ¢. 11 18 7 17

Otazka ¢. 12 8 17 9

Otizka& 13 |47 | 5

Otazka ¢. 14 8 9

Otazka ¢. 15 12 9

Otazka ¢. 16 7 12

Otazka ¢. 17 4 -

Otizka& 18 [ 39 ] 6

Otazka €.
Otazka €.
Otazka €.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka €.
Otazka €.
Otazka €.

8 Co jsou to krvetvorné bunky?

9 Uved'te, ktera definice transplantace kostni dien¢ je spravna.

10 V jakém véku Ize vstoupit do registru darci kostni diené?

11 Jaka je minimalni vaha pro to, aby se ¢lovek mohl piihlasit do registru darct?
12 Jaké jsou podminky pro vstup do registru darct kostni dien¢?

13 Z jakeé kosti se odebira kostni dien?

14 Provadi se odbér kostni diené z kosti pti védomi?

15 Jak se provadi transplantace krvetvornych bunék pacientovi (pfijemci)?
16 Existuje i jina metoda k ziskani krvetvornych bunék, nez je odbér z kosti?
17 Jaka dalsi metoda to je?

18 Vyplaci se za darcovstvi kostni diené néjaka finanéni odména?
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Ve vysledné tabulce bylo pro ptehlednost vysledkii nejvice spravnych odpovédi oznaceno

zelenou barvou a nejvice Spatnych odpoveédi barvou ¢ervenou.

Z této tabulky je patrné, Ze nejvice spravné zodpovézenych otdzek dosahli studenti
technickych oborl, a to celkem v5 z 11 otazek. Za nimi nasledovaly obory informacné
technologické a filozofické, ty uvedly u 3 z 11 védomostnich otdzek nejvyssi pocet spravnych
odpovédi z 11 védomostnich otazek. Na poslednim misté se umistili studenti s ekonomickym

zaméeienim (pouze 1 otdzka s nejvysSim poctem spravnych odpovédi).

Filozofické obory uvedly také nejvyssi pocet chybnych odpovédi, zodpovédély u 6 otazek
nejhiife (z 11 vybranych v€domostnich otazek). Pouze technické obory nedosdhly zadnych

nejvice Spatnych odpovédi.
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Pocet studenti, kteti spliuji vybrané podminky pro
vstup do registru darci kostni diené
120%
8% 96%
100% 0 B |. podminka -
80% - 78% Minimalni vaha 50 kg
60% -
40% - 2. podminka - Vék v
16% rozmezi mezi 18 - 35
04
20% % 1% 6% roky
O% B T L T T T T T T T T T 1
& ¢ ¢ ¢ & F& Telem
£ S L S N S
< < < 5
5 (‘)&
N

Obrazek 23 Pocet studentii, kteri splnuji podminky pro vstup do registru darci kostni drené.
V tomto vysledném grafu je patrné, ze celkem 78 % ze 100 respondentli spliiuje vybrané
podminky, a mohli by se tedy zaregistrovat do seznamu darci kostni diené. Z celkového

poctu vybranych podminek je pouze 6 % nesplituje a zbylych 16 % jiZ registrovano je.
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11. DISKUZE

11.1. Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Jaka je uroven znalosti studentii nezdravotnickych vysokych $kol o darcovstvi

a transplantaci kostni direné?

Tato otazka se vztahovala ke ¢trnacti otazkam v dotazniku, pfesnéji K otazkam ¢. 1, 2, 6, 7, 8,
9, 13, 14, 15, 16, 17, 18 a 19. Jejim cilem bylo zmapovat znalosti student nezdravotnickych
vysokoskolskych fakult o darcovstvi a transplantaci kostni dfené. Védomostni otazky byly
vyhodnocovany zvlast' podle zaméfeni vybranych obori — technickych, IT, filozofickych a

ekonomickych (mimo otdzku ¢. 17 a 19).

Na prvni otazku, jestli studenti nékdy slySeli o darcovstvi kostni dfené, celych 98 %
dotazanych odpovédélo, ze néjaké informace o darcovstvi kostni diené jiz ma (Obr. 1, str.

35). Pouze dva respondenti ze sta uvedli, ze 0 darcovstvi nikdy neslyseli.

Druha otazka zjistovala, kde se studenti dozvédé€li o darcovstvi kostni diené (Obr. 2, str. 36).
Zde mohli dotazovani uvést vice moznosti; mezi nejcastéjsi patiil internet (tuto odpovéd’
udalo témer 28 %) a jako druhy nejvice opakovany zdroj byla uvadéna televize (necelych 23
%). Ze zavérecné prace Lucie Husarkové Problematika darcovstvi kostni dfené z pohledu
darca (2014, s. 45) také vychazi, ze nejvice dotazanych se 0 darcovstvi dozvédélo z televize

nebo tisku (4 z 6 dotazanych).

V dals$i otdzce jsme se studentl tdzali, jestli hodnoti dostupné informace jako dostacujici a
vice nez polovina (58 %, Obr. 6, str. 40) uvedla, Ze informace jsou dostate¢né. Na druhou
stranu vSak 37 % respondentt uvedlo, Ze informace povazuji za nedostacujici. Z vysledkd je

tudiz znatelné, ze je nutné i nadale $ifit osvétu o problematice darcovstvi krvetvornych bunék.

U otazky ¢islo 7 (Obr. 7, str. 41) jsme zjistovali, jaky dals$i zdroj by studenti uptednostnili
k ziskani informaci, a nejCast&ji uvadéli, ze by chtéli internetovy zdroj (tuto odpoveéd’ oznacilo
témert 58 % respondentil), a dale pak uvadéli edukaéni material (téméf 35 %). Tyto udaje jsou
vSak velice individudlni a subjektivni. V otazce €. 8 jsme se respondentl ptali na to, co jsou
krvetvorné bunky (Obr. 8, str. 42). VétSina uvedla spravnou odpoveéd’ (63 % respondentil), Ze
krvetvorné buiiky jsou jediné, které jsou schopné se pfeménit na vSechny potiebné typy

krvinek. Nasledujici otazka zjisStovala znalost pojmu transplantace kostni dien¢ (Obr. 9,
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str. 43). Polovina respondenttii (50%) spravné uvedla, Ze se jedna o nahrazeni pacientovy

nemocné krvetvorné tkané zdravou kostni dieni.

Ve 13. otazce bylo cilem zjistit, zda studenti znaji spravnou odpovéd’ na to, z které Kkosti
se odebira kostni dfen. Spravnou odpovéd’ uvedlo 60 % respondentd (Obr. 13, str. 48), tj. ze
se odebira z lopaty kosti kycelni. V diskuzi Katetiny Janc¢ikové (2008, str. 40) se otazka ¢. 14
také zabyva znalostmi respondentti o misté odbéru krvetvornych bunék z kosti. Dotazani ve
véku mezi 18-39 roky uvedli pouze 15 % spravnych odpovédi, téméf 53 % odpovédi bylo
chybnych a témét 28 % respondentii odpovéd’ neznalo. V zavérecné praci Lenky Kozakové
(2013, s. 52), ktera se zabyva motivaci darct kostni dien¢, témét 30 % darct uvedlo, Zze by
preferovalo odbér krvetvornych bunék odsatim z kosti (coz zajist'uje ziskani nejkvalitnéjSiho
vzorku), a pouze necelych 9 % bylo pro separaci z krve. Velkému mnozstvi respondentl

(téméf poloving€) na zptisobu odbéru nezalezelo.

V otazce €. 14 jsme se ptali, zda se odbér kostni diené provadi pii védomi nebo v anestezii.
Pouze 31 % studentt spravné uvedlo, Ze tento typ odbéru se provadi v celkové anestezii,
vétSina se mylné¢ domnivala, ze sta¢i pouze mistni anestezie. Tento vykon by byl pfili§
bolestivy a také je i ¢asové zdlouhavy (60-90 minut) a poloha vleze neni dlouhodobé¢ pfrilis

vyhovujici (Penka, 2011, s. 367).

Otazka ¢. 18 zkoumala, zda studenti védi, jestli se za darovani kostni diené¢ vyplaci n&jaka
finanéni odména. Pouze 39 respondentd doufalo, Zze tento huménni ¢in je i1 finan¢né
ohodnocen. V bakalaiské praci Lenky Kozakové (2013, s. 51) je taktéz uvedeno, ze 10 z 15

darcii vyuZzilo vSechny nebo pouze ¢ast zvyhodnéni, na které maji narok.

Domnivam se, ze v porovnani s jinymi (star§imi) pracemi je patrné, Ze se mira informovanosti
nepatrné zlepSuje. Respondenti méli zakladni informace 0 darcovstvi kostni dien¢ a 0 registru
darci. V roce 2008 vice nez polovina nevédéla, kde se kostni dfen odebira, a nikdo

Z dotazanych nebyl zaregistrovan.
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Kolik studentii spliiuje vybrané podminky ke vstupu do registru darci kostni

drené?

K zodpovézeni této vyzkumné otazky bylo potifeba vyhodnotit Sest otdzek z dotazniku,

konkrétné ¢. 3, 10, 11, 12, 20 a 21.

Z vysledku vyplynulo, Ze vice nez % studentd (78 % vyhovujicich) by se mohlo zaregistrovat
mezi dobrovolné darce krvetvornych bunék. Tito respondenti tudiz spliuji v§echny vybrané
podminky potfebné k registraci. Tyto vysledky vyplyvaji z celkového vyctu uvedeného
v grafu ¢. 23, str. 60. Vyznamnou roli zde pak hraje dalsi podminka — ochota ob&tovat svij
¢as a pomoci druhym, ta by totiz mohla procento potencialnich darcti snizit. Pouze 6 %
dotdzanych studentli nespliiovalo vybrané podminky (nespliiovali vahovou nebo vékovou

hranici) a 16 % odpovidajicich jiZ zaregistrovano bylo.

Katefina Jancikova se ve své zavéreCné praci nazvané Informovanost laické verejnosti
0 problematice transflize a transplantace kostni dien¢ (2008, str. 38) zabyva otazkou, zda jsou
respondenti jiz zaregistrovani Vv registru darcu. Jeji vyzkum ukazal, ze zadny respondent
Vv registru zaevidovan nebyl. Pravdépodobné to bylo zpisobeno tehdejsi malou osvétou. V
naSem dotazniku bylo zjisténo, ze v registru darci kostni diené je jiz evidovano 16 %

dotazovanych.

Podle Cetkovského (2016, s. 90) je nejvhodnéjsim darcem mlady ¢lovek, nejlépe okolo 25 let.
Vétsina studenti je tedy predurCena stat se potencialné vhodnym darcem. V mém
vyzkumném Setfeni tuto hranici spliiovalo 21 % respondentii. Ze 100 respondenttli se nachazi

pouze malé procento (4 %) za hranici 35 let, tudiZ se jiZ nemohou nechat do registru zapsat.

O problematice darcovstvi kostni dien¢ se ve spole¢nosti Casto diskutuje. Oba registry, ale i
dalsi organizace, jako napt. Zapi$ se nékomu do Zivota nebo Jedu na dfen, se snazi §ifit osvétu
a informovat veiejnost. Cesky narodni registr darcti kostni dfené navic kazdy mésic porada
nékolik akci, kde se stara o nabor novych ¢lent. Jeho zastupci navstévuji vysoké skoly po
celé republice a hledaji vhodné zajemce, ktefi by chtéli vykonat dobry skutek. Dale pak
spolupracuji se skupinou vysokoskolskych studentii, ktefi potadaji dalsi dobrocinné akce
asnazi se také Sifit informace o darcovstvi a potiebé ziskavat nové zaregistrované cleny.
Ptesto se ale nepotvrdil pfedpoklad, ze v tomto dotazniku bude vétsi procento respondentt
zapsanych v registru darct. Vystupem této prace proto bude pozvanka k naborovému dni na

vybrané fakulté s cilem ziskat nové dobrovolniky. Studenti se pfii této ptilezitosti dozvi vice
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informaci o problematice darcovstvi, a pokud by spliovali podminky dané registrem darct,

mohli by se zde pfipadné i zaregistrovat.
Jaka je motivace studenti k tomu, aby se stali darci kostni difené?

K této vyzkumné otazce se vztahovala otazka ¢. 4 (co studenty motivovalo ke vstupu do
registru darcu kostni dfené) a otazka ¢. 5 (zda nezaregistrovani studenti vitlbec uvazovali o
vstupu do registru). Na otazku ¢. 4 odpovidalo 16 studentut, kteti jiz byli zaregistrovani. Jako
nejcastéj$i odpoved uvadéli, ze chtéli pomoci druhym a ze je naplituje pocit, Ze jsou nezistné
uzite¢ni a mohou tim nékomu zachranit zivot. Podle zavére¢né prace Lenky Kozakové
(Motivace darci kostni dien¢, 2013, s. 44) z Masarykovy univerzity v Brn¢ také uvedlo
nejvice odpovidajicich (témét 75 %), ze je ke vstupu do registru motivovalo piesvédéeni, Ze
mohou pomoci nékomu, kdo je nemocny. Dalsi motivaci bylo vlastni piesvédceni a také

skute¢nost, ze n€kdo z blizkych onemocnél leukémii, a proto chtéli rozsitit fady darct.

W

Na otazku ¢. 5 témét 53 % studentd odpovédélo, ze ma zajem o zapis na seznam
dobrovolnych darcii. Na druhou stranu 44 % dotazanych odpovédélo (coz je také témét
polovina), ze nad tim viibec neuvazovalo. Toto procento je mozna tak vysoké proto, ze chybi
vice informaci o dané problematice, na coz poukazovala jiz otdzka ¢. 6 (str. 40), kde tuto

odpoveéd’ zvolilo 37 % studenttl.
Je rozdil v informovanosti mezi studenty rizné zamérenych obora?

V této vyzkumné otdzce jsme se otdzkami V dotazniku zabyvali vSeobecné. Cilem bylo
porovnat odpovédi na vSechny védomostni otazky a zjistit, které obory uvedly nejvice
spravnych a Spatnych odpovédi. Nejlépe dopadli studenti technickych obort, ti dosahli 5
nejvice spravnych odpoveédi z 11. Nejméné spravnych odpoveédi mély obory s ekonomickym
zaméfenim, pouze 1 otazku s nejvy$§im poctem spravnych odpovédi. Obory s filozofickym
zam&fenim mély nejvice Spatnych odpovédi (6 z 11 moznych). Ve vysledku je zajimavé, Ze
technické obory dosahuji lepsich vysledki nez studenti filozofickych obort, kteti by se méli

vice zabyvat humanitnimi ¢innostmi.
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12. ZAVER

Ve své bakalaiské praci nazvané ,,Informovanost studenti vysokych skol o darcovstvi kostni
diené“ se zabyvam problematikou darcovstvi krvetvornych bunék, ale také mirou
informovanosti studentti o této problematice. Prace je rozd¢lena do dvou ¢asti, na teoretickou

a vyzkumnou.

Teoretickd ¢ast piinasSi poznatky o historii darcovstvi a krvetvornych bun¢k, obecné
o0 anatomii a fyziologii kostni dfené¢ a krvetvorby. V dalsi ¢asti se nachazi charakteristika
HLA systému a jeho dilezitost pro darcovstvi krvetvornych bunék, metodika pii vybéru
vhodného dérce, uréeni druhli transplantaci a nejcastéjsi indikace k transplantaci kmenovych
bun€k. Dalsi kapitola je zaméfena na zpusoby odbéru krvetvornych bunék a samotnou

transplantaci kmenovych bun¢k. Zavér je vénovan registru darct kostni dien¢.

Vyzkumna ¢ast se zabyva metodikou, vyzkumnymi otazkami, analyzou dat a diskuzi. Prvnim
cilem bylo zjistit, jaka je Groven =znalosti studenti nezdravotnickych vysokych §kol
0 darcovstvi a transplantaci kostni diené. Tento cil urCovalo 13 otazek v dotazniku.
V porovnani s jinymi pracemi bylo patrné, Zze se Urovenn védomosti o dané problematice

wrwe

dokézou §ifit informace mezi Sirokou vefejnost. Tohoto masivniho vlivu je dobré vyuZivat, a

vt

proto 1 ja budu touto cestou §ifit pozvanku na budouci ndborovy den vybrané fakulty.

Druhym cilem bylo zjistit, kolik studenti spliiuje vybrané podminky ke vstupu do registru
darct kostni dfen€. Po vyhodnoceni vybranych podminek — vék a vaha respondentii — se
ukazalo, Ze jen v tomto vyzkumném vzorku respondentti se skryva 78 % potencialnich darca.
Proto je idedlni pfi takto vysokém poctu moznych dobrovolnych darcti uspotadat osvétu o
darcovstvi a 0 potiebé rozsifovat registr. Z vyzkumného Setieni také vyplynulo, ze pouze 16
% ze 100 dotazanych se jiz v registru nachazi, coz je prozatim mala ¢ast, kterou by bylo

mozné dale navySovat.

Tretim cilem bylo zjistit, co studenty motivuje ke vstupu do registru darci kostni diené. Jako
nejcastéjsi divod uvadeli touhu pomoci druhym, coz vyplyva i z jinych vyzkumnych Setfeni,
protoze neni vétsiho skutku nezZ se obétovat za zachranu druhych.

Poslednim cilem bylo zjistit rozdily v informovanosti mezi rizné zamérenymi fakultami.

Nejlepsich vysledkt doséhli studenti s technickym zaméfenim a jako nejméné informované se

ukazaly ekonomicky zamétené obory.
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V zavéru prace byla vytvorena pozvanka na naborovy den, ktery se bude potfadat na vybrané
fakulte, aby se docililo zvySeni poctu zaregistrovanych vysokoskolskych studentl. V ramci
socialnich siti jsme na jeden den vytvofila anketu, zda by byl zajem o uspoifadani takovéto
akce na nékteré z vysokych skol. Ohlasy studentl jednoznacné ukazaly, Ze je zna¢ny zajem 0
to, aby se naborovy den uskutecnil (35 dotazanych souhlasilo a 15 by jich mozna mélo zajem,

pouze 6 odmitlo). Vysledky jsou uvefejnény v seznamu ptiloh (str. 79).

Zpracovani bakalaiské prace mi umoznilo ziskat piehled o darcovstvi kostni dfené, 0
transplantacich krvetvornych bunék, o registru darci a podminkach vstupu do ngj. Mé&
samotnou motivovala tato prace k tomu, abych se stala dobrovolnikem, ktery by tfeba jednou
v budoucnu mohl pomoci néjakému nemocnému, a snazim se ke vstupu do registru motivovat
i své okoli. Tieba to budeme jednou my nebo nasi blizci, kdo tuto pomoc bude potiebovat.
Darct je stale nedostatek, protoze lidsky organismus je rozmanity a najit vhodnou shodu je

obtizné, a ani v dnesni dob¢ se tak nektefi pacienti transplantace nedockaji.
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14. SEZNAM ZKRATEK

TKB - transplantace krvetvornych bunék
KD — kostni dien

IT — informacni technologie

VS — vysoka $kola

Lat. — latinsky

MHC — major histocompatibility complex

CMV - cytomegalovirus
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16. SEZNAM PRILOH

16.1. Priloha P1: Dotaznik

Informovanost studentli nezdravotnickych fakult o darcovstvi kostni dfené

Dobry den,

jmenuji se Marika Otiepkova a studuji 3. ro¢nik na Fakulté zdravotnickych
studii Univerzity Pardubice, obor VSeobecnd sestra. V rdmci své bakalarské
prace, ktera nese nazev Informovanost studentli vysokych skol o darcovstvi
kostni diené, bych Vas chtéla pozédat o vyplnéni tohoto dotazniku. Pokud neni

uvedeno jinak, oznacte, prosim, jednu spravnou odpovéed..

Aby bylo zamezeno opakovanému vyplnéni dotazniku, bude nutné, abyste
uvedli svoji e-mailovou adresu (ta nebude nikde uvefejnovana, vyplnénim
tohoto formulafre se sbérem souhlasite). Vysledky budou slouZzit pouze pro Gcely

mého vyzkumu.
Piedem dékuji za V4as ¢as a ochotu pii vypliiovani dotazniku.

Marika Otiepkova

*povinna pole

E-mailova adresa: *

1. SlySel/a jste nekdy o darcovstvi kostni diené?
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne

Pokud jste odpovédél/a NE, neodpovidejte na otazku €. 2.
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2. Kde jste se dozveédél/a o darcovstvi kostni diené?

Zaskrtnéte v§echny mozné odpovédi.

Z televize

Z novin nebo ¢asopisu
Na internetu

Ve Skole

Od znamych/ pratel

Jiné

3. Iste jiz ¢lenem registru darct kostni dienc?
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne
Pokud jste odpovédél/a ANO, odpovézte na otazku ¢. 4.

Pokud jste odpovédél/a NE, odpovézte na otazku ¢. 5.

4. Co Vas motivovalo ke vstupu do registru?

5. Uvazoval/a jste o vstupu do registru darct kostni diené?
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne
Jiné:
6. Hodnotite dostupné informace o darcovstvi kostni diené jako dostacujici?
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne, potiebuji vice informaci.

Jiné:

7. Jaky zplsob byste uptednostioval/a k ziskani dalSich informaci o darcovstvi?
Zaskrtnéte vSechny mozné odpovédi.
Edukacéni material (informacni mapu)
Internetovy zdroj
Knihu

Jiné:
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8. Co jsou krvetvorné bunky?
Oznacte jen jednu elipsu.
Jedind tkan, kterd je schopna se pfeménit na potiebné typy krvinek (Cervené,
bilé a krevni desticky)
Tkan, ktera tvoti krevni plazmu
Bunky, které tvoii krev

Nevim

9. Uved'te, ktera definice transplantace kostni diené je spravna.
Oznacte jen jednu elipsu.
Odstranéni nemocné kostni dien¢ pacienta
Nahrazeni pacientovy nemocné krvetvorné tkan€ zdravou kostni dieni
Podéani transfuze cervenych a bilych krvinek
Nevim
10. V jakém véku lze vstoupit do registru darct kostni dienc?
Oznacte jen jednu elipsu.
Od 15 do 60 let
Od 25 do 70 let
Od 18 do 35 let
11. Jaka je minimalni véha pro to, aby se ¢lov€k mohl piihlasit do registru darci?
Oznacte jen jednu elipsu.
Nad 30 kg
Nad 50 kg
Nad 60 kg
12. Jaké jsou podminky pro vstup do registru darci kostni diené?
ZaSkrtnéte vSechny mozZné odpovédi.
Subjektivni pocit zdravi, Zadné vazné choroby
Nesmim byt darcem krve
Ochota pomoci druhym
Kostni dieni 1ze odebirat 1 v t€hotenstvi

Neuzivani trvalé medikace (mimo hormondlni antikoncepce)
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13. Z jakeé kosti se odebira kostni dfen?
Oznacte jen jednu elipsu.
Lopata kosti kyc¢elni
Pazni kost
Stehenni kost
Nevim
14. Provadi se odbér kostni dfené€ z kosti pii védomi?

Oznacte jen jednu elipsu.
Ano, avsak v lokalnim (mistnim) znecitlivéni

Ne, v celkové anestezii
Nevim
15. Jak se provadi samotna transplantace krvetvornych bun¢k pacientovi (piijemci)?
Oznacte jen jednu elipsu.
Aplikuji se do kosti
Podaji se do zily jako bézné transfuze
Krvetvorné buiiky se aplikuji pod kizi
Nevim
16. Existuje i jind metoda k ziskéni krvetvornych bunék, nez je odbér z kosti?
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne
Nevim

17. Pokud jste odpovédél/a ANO, jaka dalsi metoda existuje?

18. Vypléaci se za darcovstvi kostni dfen¢ né€jaka financni odmeéna?
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne
19. Je mozné z registru vystoupit?
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne

76



20. Jaky je vas vek?

21. Jaka je vaSe hmotnost?

22. Na jaké fakulté studujete?

b Google Forms
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Priloha P2: Navrh pozvanky na naborovy den

Vazeni studenti, srdec¢né Vas zveme na

NABOROVY DEN NOVYCH CLENU
DO REGISTRU DARCU KOSTNI
DRENE

ktery se kona

na fakulté

Dozvite se zde potiebné informace o darcovstvi kostni direné

a o podminkach vstupu do registru.

me se na Vasi ucast!
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Priloha P3: Anketa
Dobry den,

vV ramci své bakalaiské prace bych chtéla v budoucnu usporadat naborovy den novych ¢lent
do registru darct kostni dfen¢ a chtéla bych se zeptat, jestli byste méli zdjem o takovouhle

akci.

Dékuji za reakce.

Byl by zajem o naborovy den novych ¢lenti do registru darcii kostni difené

na jedné vybrané fakulté?

Ano, urcité. 35
MozZna 15
Ne 6
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