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ANOTACE

Bakalaiska prace je zaméfena na povédomi péci 0 dutinu Ustni déti v pfedSkolnim véku. Je
rozdélena na dvé Casti — Cast teoretickou a Cast prizkumnou. Teoretickd Cast se V prvni
kapitole zabyva specifiky, problematikou a naslednou prevenci v oblasti dentalniho zdravi u
déti predskolniho véku. Déle stravou a jejim vlivem na stav chrupu jiz od prenatalniho
obdobi. V neposledni fad¢ se teoretickd cast vénuje pomuickam spjatych s dentdlni hygienou
predskolniho véku. Ve druhé kapitole se teoreticka ¢ast zaméfuje na socialné—pedagogickou
sféru zvolené problematiky, kde jsou zminéna zakladni specifika vé&kové skupiny
respondentt. V pruzkumné ¢asti je popsana metodika prazkumu formou focus group, ktera
mé inspirovala. Rozbor vlastniho Setieni, které se zabyva edukaci déti pfedskolniho véku a

naslednym vyhodnocenim nashromazdénych dat.

KLiCOVA SLOVA

Dentalni hygiena, déti predSkolniho véku, edukace, chrup, matetska skola, pomicky, vyziva
TITTLE

Education of dental hygiene in preschool children

ANNOTATION

The bachelor thesis is focused on the finding how much preschool children are aware of the
dental care. It is divided in two parts — theoretical and practical. The first chapter of the
theoretical part deals with the specifics, problems and subsequent dental hygiene prevention
in preschool children, furthermore it deals with the nutrition and its effect on the quality of
teeth starting from the prenatal period. Last but not least, the theoretical part deals with the
dental hygiene aids for preschool children. The second chapter of the theoretical part deals
with the social-educational sphere of the chosen topic and the respondents’ age group basic
specifics are mentioned here. The practical part describes the methods of the qualitative
research in the form of the "Focus group” and the analysis of the research itself which deals
with the preschool children’s awareness and knowledge and which is followed by the

evaluation of the collected data.
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Dental hygiene, education, nutrition, preschool age of children, teeth, tooth cleaning aids,
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CiL PRACE

Cilem prace je zmapovat znalosti déti piedSkolniho véku v oblasti dentalni hygieny a zaroven

je hravou formou edukovat.

Cile teoretické ¢asti

e VVymezit chrup obecné, popsat jeho specifika v obdobi piedskolniho véku.

e VIiv pée o chrup, dutiny Ustni a vyzivy na celkovy stav chrupu jiz od raného
veku.

e Shrnuti zasad péce a pomucek pro udrzeni zdravé dentice.

e Specifikovat piedskolni dité v oblasti rozvoje osobnosti, zvlastnosti pii procesu

uceni a ziskavani dovednosti, edukace déti predskolniho veéku.
Cile prizkumné ¢asti prace

e Vytvofit vhodny postup pro edukaci déti predskolniho véku.

e Provedeni dané edukace dle pfedem stanoveného planu metodiky pro ptedskolni
vek déti.

e Zjistit efektivitu provedené edukacni lekce u piedskolnich déti v oblasti dentalni

hygieny.



UVvOD

Toto téma bakalaiské prace jsem si vybrala, nebot jako =zdravotni sestra ve
stomatologické ambulanci viddm velmi Casto déti predskolniho veéku, které maji obtize s
chrupem. Jako spole¢ny cCinitel téchto nepiijemnych obtizi na détském chrupu je bud’
neznalost rodi¢t anebo bagatelizace problematiky zubniho kazu v détském véku. Rodice,
kteti nepfiliS dbaji o chrup svych déti a nechodi na pravidelné preventivni prohlidky ke
stomatologovi se s détmi dostanou do zubni ordinace az tehdy, kdy dit¢ trpi bolestmi
doprovazejici zubni kaz. Poté rodice vyzaduji okamzity zadsah stomatologa, ktery ¢asto konci
extrakci zubu. Pro¢ by také méli dbat o détsky chrup, kdyz détem vyroste piece novy, druhy?
Mnoho rodi¢ii nevnima nésledky spojené s nedostateCnou péci o détsky chrup. Jako nasledek
Spatné péce a piedCasné ztraty détské dentice mohou byt do budoucna ortodontické vady,
které mohou mit nejen esteticky vliv ale 1 vliv pro zhorSeni funk¢énosti chrupu, v neposledni
fad¢ kazivost stalého chrupu a s nim spojena uskali. Proto je dulezité spravné vedeni ditéte

Vv oblasti hygieny dutiny ustni, nebot’ co se v détstvi nauci, tak ma na cely zZivot.

Na zakladé tiileté studie, kterou v roce 2012 publikovala R. Ivancakova a kol., je
podlozen narust zubniho kazu u déti pfedskolniho véku. V souboru respondenti 273 déti
ptedskolniho véku ( primérného véku 3 roky a 10 mésicti na zacatku tfileté studie ), dle
metodiky postupu plynouci ze studii WHO, byla zjiSt€éna narlstajici dynamika rozvoje
zubniho kazu béhem opakovaného sbéru dat u zvolenych respondentli. Pouhych 30,8 % déti
mélo intaktni chrup
( tzn. bez zubniho kazu ), 56,8 % déti mélo chrup sanovany (tzn. chrup stomatologicky
oSetfen po zubnim kazu ) a 12,4 % déti mélo zubni kaz pfitomen bez oSetfeni. Pfi opakujicim
sbéru dat od respondentli byl patrny ndrust zubniho kazu v pfimé imérnosti s narlstajicim
vékem respondenti béhem studie. Zavérem této studie je, Ze kazivost do¢asné dentice zavisi
na pritomnosti kazotvornych agens v zubnim plaku. Prezentovana Cisla jsou alarmujici a proto
je tedy nutné brat dentdlni hygienu predskolnich déti zcela vazné jako prevenci pred tvorbou

zubniho kazu.

Ve své bakalaiské praci se zaméfuji na povédomi déti predskolniho véku v mateiskych
Skolach v péci o sviij chrup. Jak jsou informované z hlediska hygieny, vyzivy a jejiho vlivu na
zdravi chrupu. Zaroven chci, aby se déti zabavnou formou naucily vice dbat o stav ordlniho

zdravi a ptikladaly vétsi diraz na péci o svij chrup.
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Predskolni vék je bran jako vek ditéte od nastupu do matetské Skoly po nastup na Skolu
zakladni. Ve své praci jsem si vybrala star$i predskolni veék, tzn. déti ve veku
5 — 7 let, protoze v tomto obdobi maji déti zvySenou potiebu objevovani svéta, jsou zralé v

komunikaci, umi pfijimat nekriticky nazory druhych a maji upevnénou sebeobsluhu, vcetné
hygieny.

Prace se déli na dva celky a to na teoreticky celek a na celek prizkumny. Prakticka ¢ast je
realizovana formou edukace déti o dentdlni hygiené, a jeji efektivita je ovéfena formou
pretestu a posttestu, jejichz vysledky jsem v zévéru prace porovnala mezi sebou a vysledek
zanalyzovala. Postup byl pfiméfeny dle véku respondentii. Metodika edukace a sbéru dat
Vv pretestu a postetsu je popsana V praktické ¢asti. Cilem mé prace bylo edukovat a nasledné
porovnat détmi zapamatované informace s rozdilem jednoho tydne a zanalyzovat Uspésnost
edukace formou pretestu a posttestu tak, aby si déti z edukace dentalni hygieny néco odnesly

do dalsich let a preventivné dbaly o sviij chrup.
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1 DETSKY CHRUP

1.1 Specifikace péce o chrup dutiny ustni u déti predskolniho véku

Abychom pochopili, jak se starat o chrup déti predskolniho véku, je nutné znat zakladni

informace tykajici se détské dentice.

1.1.1 Zakladni informace:

Na zubu miizeme popsat tyto ¢asti:

e korunka zubu, corona dentis (nachazi se na horni ¢asti celého zubu, ma okluzni,
zvykaci plochu)

e kréek, collum dentis (nachazi se na rozhrani kotfene a korunky zubu. V téchto
mistech je zub pfipevnén k mékkym tkanim, dasni,gingive)

e kofen zubu, radix dentis (nejspodnéjsi ¢ast zubu, ktera lezi v kosténém zubnim
lazku celisti. Zakoncen hroty, apexy) zubni dfen, pulpa dentis (vypliiuje dutinu
dienovou—cavitas dentis)

e sklovina, enamelum (tvoii povrch zubi).*

Stomatologicka problematika v détském véku je pomérné rozsahla a tyka se jedince
Vv jakékoliv v€kové kategorii. Pomérnou ¢ast pacientii u stomatologl tvoii détsti pacienti se
zubnim kazem nebo zanétem dasni. Tato zminénd stomatologickd onemocnéni mayji
spolecnou etiologii — zubni plak. U déti délime dentici na doCasnou (26 zubti), smiSenou a

stalou (32 zubtl).
e Docasna dentice

Docasna dentice se vyviji jiz v intrauteralnim obdobi zZivota jedince, a to konkrétné v 6. —

’ Sy v r . . - v 7 v ey 2
8. tydnu. Profezavani doCasné dentice se déje zhruba mezi 6. — 30. mésicem zivota ditéte.

e Stala dentice

! MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdky. Praha: Grada Publishing,
2015.
2 Zdravé zuby. Zdravezuby.cz, 2019. [online]. 2019. [cit. 14.12.2019]. Dostupné z: https://www.zdravezuby.cz/
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Do dutiny ustni se stala dentice profezava od 6. roku do 13. roku ditéte. Stalé molary se

profezavaji v rizném Gasovém obdobi Zivota jedince (od 18.—ti let do 30.-ti let). 2

Mnou zvolena vékova skupina déti, predskolni vek, tzn.: 5. — 7. rok zZivota maji déti chrup
smiSeny (docCasny + protfezavajici se chrup staly). Jako prvni profezavajici zuby jsou fezéky a
Vv neposledni fadé prvni stolicky ,,8estky*‘ (5. —7. rok zivota). Nasleduji Spicaky (8. — 11. let),
ttenové zuby (10. — 12. let), posledni na fad¢ jsou stoli¢ky, jak ,,sedmicky‘ (12. — 13. let), tak
i ,,0smi¢ky** (17. - 21. let). 3

Je nutné dbat na zdravi doc¢asné dentice, nebot’ pod docasnym zubem je zarodek stalého
chrupu. Pii brzké ztrat¢ docasné dentice muze dojit k mnohym zdravotnim komplikacim,
které si do budoucna mohou zadat tieba i ortodontickou 1é¢bu. Brzké ztraté do¢asného chrupu
lze G¢inn¢ predejit dislednou hygienou. Ruku v ruce s daslednou hygienou jde také spravné

’ . o . . ’ , o 2
vedeni a motivace k upevnéni si hygienickych navyki.

1.1.2 Zvlastnosti pii oSetfeni détského pacienta

Rozdil mezi ditétem a dospélym jedincem je znacny i1 v oblasti stomatologické. OdliSnosti
muzeme rozd¢lit na morfologické a na biologické. Dalsim specifikem ve stomatologické péci
o malého pacienta je pfistup jeho okoli (hlavné ze strany stomatologa a rodiny malého

pacienta).

e Morfologicka odliSnost je napf.: ten¢i vrstva zubni tkané ¢i rozsahlejsi drenova
dutina.
e Biologickou odlisnosti rozumime napf.: odliSné misto vpichu pro podani

mandibularni anestezie.

Ptistup okoli k pacientovi détského v€ku je klicovy pro spolupraci mezi stomatologem a
pacientem. Déti, které pfichazeji do zubni ordinace, maji strach a pocit'uji uzkost z oSetfeni.
Jejich obavy tkvi pfevazné z vlastni negativni zkuSenosti nebo z negativnich zkuSenosti
rodi¢i i jinych blizkych osob. Dale jejich obavy mohou pramenit z neznamého prostiedi,
neznamych lidi a také z vlastni nejistoty pacienta. Psychoprofylakticky pfistup ze strany

1¢kate slouzi ke snizeni napéti ditéte a ke zlepSeni spoluprace. Ditéti by se nemélo délat nic,

2 Zdravé zuby. Zdravezuby.cz, 2019. [online]. 2019. [cit. 14.12.2019]. Dostupné z: https://www.zdravezuby.cz/
¥ MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdiky. Praha: Grada Publishing,
2015.
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co by necekalo. Je vhodné ditéti vysvétlit cely proces oSetfeni formou ,,tell-show—do‘‘. Tato
forma komunikace poukazuje na dilezitost komunikace s détskym pacientem. Lékat ditéti
sdeli pritbéh osetieni, provede naslednou ukazku na modelu chrupu, ditéti predstavi vSechny
nastroje a pomiicky potiebné pro oSetfeni a poté provede vlastni vykon. Pokud dité
nespolupracuje ani pii uziti techniky ,,tell-show—do*‘‘, tak 1ze odvést jeho pozornost mnohymi
rozptylenimi, jako je hluboké dychani pied aplikaci injekce, pouziti hracek ¢i obrazkl. Pii
provadéni vykonu je nutné ditéti dat prostor na oddych formou kratkych prestavek.
V neposledni fad¢ je vhodné mit i n¢jaky signal, kterym da dité najevo, Ze prestavka je
nevyhnutelnd, napt.: zvednuti levé ruky. Nakonec je diilezitd odména pro détského pacienta
formou pochvaly a malého darku. U tézko oSetfitelnych pacientli musime pouzit rizné typy
medikace. Premedikace, sedace pii védomi (komplikaci mize byt opaény efekt —

nespolupracujici dit€), celkova anestezie (rozséhlé V}'/kony).3

1.2 KAZ

1.2.1 Bolest jako symptom

Bolest je nejcastéjsi divod, pro¢ se dit€¢ dostane do ordinace zubniho I€kate.
Zubni kaz se projevuje citlivosti zubu na studené a teplé podnéty. Citlivost vystiida

permanentni bolest zubu, anebo bolest chrupu na skus. *

1.2.2 Détsky chrup = vizitka rodici

Za zdravi ditéte zodpovida rodi¢, nikoliv stat, jak tomu bylo dfive. Bohuzel, v Ceské
republice ma pouze 42 % déti do 5 let v€ku chrup naprosto bez kazu. Détské obdobi je
dilezité pro upeviiovani hygienickych navykd. Kazim u déti 1ze velmi dobie predejit.
Primarné bychom méli jit naSim détem prikladem a ucit je pravidelné péc€i o dutinu uUstni.
Piibuzné bychom meéli poucit o stejném pfiistupu pii u€eni hygienickych navykt déti. Je
dalezité navstévovat pravidelné stomatologa. U kojenct je dobré détem po podani mléka
vyttit dutinu ustni cipem pleny, hlavné oblast vnitiniho horniho rtu, kde se nejvice drzi strava.
Dbame o hygienu dutiny ustni jeSt€ pfed profezanim prvnich zubl. Déti Casto trpi na

pfitomnost mykotickych onemocnéni, a proto je dentalni hygiena u malych déti nezbytné.3

¥ MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdky. Praha: Grada Publishing,
2015.
*KOVAROVA, Jitka a Zuzana ZOUHAROVA. Pecujeme o zdravy détsky chrup. Brno: Computer Press, 2011.
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Za zubni kaz mohou kazotvorné bakterie, které se objevuji v zubnim plaku, takze se
muze zkazit jiz chrup mlécny. Proto musime dbat na cisténi zubl a détem peclivé chrup
docistovat. Cukr z napoji a potravy se drzi v zubnim plaku, ktery se zméni spolu s cukry na
agresivni kyselinu. Tim dojde k poruseni zubni skloviny, naslednému poruseni nejtvrdsi zubni

tkané a nasledné demineralizaci.

Détem je dilezité vysvétlit, jak vzubni kaz vznika. Nejcastéjsi vysveétleni tohoto procesu
je pribéh o nenasytném cCervikovi, ktery do Spinavého zubu délé ,,direcky‘*. Proto by si dité

mélo zuby chtit samo co nejlépe vydistit. *

1.3 VyZziva a jeji vliv na zdravi chrupu

1.3.1 Té&hotenstvi, péce o dutinu ustni novorozenéte

Vyziva je nedilnou soucasti vyvoje zarodka dentice v t€hotenstvi, v téle matky. Matka by
meéla brat zietel na svou stravu, ktera by méla byt pestra a bohata zejména na zinek, kyselinou
listovou, Zelezo, mineradly a vitaminy: A, C, D, B. Nezdrava strava v té¢hotenstvi miize
zpusobit nespravny vyvoj zubt, ruzné Celistni deformity pii porodu, poskozeni plodu, nizkou

porodni hmotnost nebo pred&asny porod. °

Nastavajici maminka by méla navstévovat dentalni hygienu, ktera dba o prevenci pred
zubnimi obtizemi, jejichz riziko je vy$$i vlivem hormonalnich zmén béhem tEhotenstvi.
Dentélni hygienistkou je poucena o spravné péci dutiny Ustni novorozenéte, jako je napf.
,neumyvat rucicky dét’atka® v mamincinych ustech, olizovani dudliku, ktery spadl na zem
Vv tstech matky, krmeni ditéte ze stejné 1zicky (92 % infekce prenasi matka, 8 % jiné osoby),

zkouseni teploty v lahvi tak, Ze si matka ,,cucne* jako prvni,... 5

Vyziva nejen béhem tehotenstvi, ale 1 béhem kojeni, je velmi dulezitd. Matefské mléko se
sklada z zivin individudlné tvofené pro potieby ditéte. Pokud matka nebude mit dostatek Zivin
pro sebe i pro détatko, nebude novorozenec dobie prospivat. I pitny rezim je v té¢hotenstvi
velice diilezity. Dostatek tekutin umoziuje spravnou funkci ledvin a odbouravani skodlivych
latek, nebot” placentou se k plodu dostavaji ne jen Ziviny, ale pravé i Skodlivé latky. VSechny

tkony maji vliv nikoli jen na budouci dentici ditéte, ale i na jeho celkovou zdatnost.*

*KOVAROVA, Jitka a Zuzana ZOUHAROVA. Pecujeme o zdravy détsky chrup. Brno: Computer Press, 2011.
® Colgate—profesional [online]. 2019. [cit. 16.12.2019]. Dostupné z: https://www.colgate—

profesional.cz/
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1.3.2 Strava

K dispozici je mnoho dtikazi, Ze ¢astd konzumace jidla a napojui obsahujicich zkvasitelné
cukry, mize za vznik zubniho kazu. Nicméné, situace mezi faktory vyzivy a zubniho kazu je

vvvvvv

prostiedkti (napf.. zubni pasty, ustni vody, apod.) a fluoridovych Ié¢iv (napi.: fluoridové
gely,...).>

Dnesni vyzivova doporuceni funguji na podklad¢ tzv. potravinové pyramidy, ktera slouzi
jako vzor pfijmu vyvazené stravy kombinujici nékolik rtiznych druhti potravin ve spravné
rozlozené stravé. Dlivodem je zvySena konzumace potravin obsahujicich sacharidy a tuky, coz

je rizikovy faktor nejen pro vznik zubniho kazu, ale i dalSich civiliza¢nich chorob, zejména

diabetu, obezity a kardiovaskularnich chorob. 5

Sacharidy jsou vyznamnou slozkou smiSené vyZzivy, kterd nésleduje po ukonceni vyzivy
matefskym mlékem nebo pocateéni mlécnou vyzivou. MéEly by tvofit zhruba 55 %
energetické potieby jedince kazdého veéku. Cukry se ve vyzivé vyskytuji ve dvou formach —
jako vnitini cukry (vazané na bunécnou strukturu rostlinnych nebo Zivocisnych potravovych
zdrojii) a dodané cukry (pfidané cukry). NejcastéjSim piidanym cukrem je sachardza.
Vyzivova rizika vzniku zubniho kazu zavisi jak na mnozstvi pfijatého cukru, tak i na jeho

formach ¢i frekvenci denniho pfijmu. Dulezity vliv maji preference sladkého. >

Je tieba mit na paméti, ze stravovaci navyky a chutové preference se vyviji jiz v raném
véku ditéte a urcité riziko se tyka zejména sladké chuti. Kladny vjem k piijmu sladké nebo
nasladlé potravy je podminén fylogeneticky. Je nutné dbat na optimalni denni piijem cukra ve

viech podobach.’

Nedostatecna vyziva u déti muze vést k opozdénému ristu i k opozdénému profezavani
zubll. VyZziva ma samoziejmé vliv na setrvani chrupu v dutiné Ustni a také ma vliv na kvalitu
chrupu. Na zdravi chrupu ma vliv i kvalita slin. Sliny se tvofi za ucelem ochrany zubi pred
zbytky jidla, ale také produkuji bakterie ndpomocné ke vzniku zubniho kazu. Sliny snizuji
koncentraci kyselosti a tim i snizuji riziko vzniku zubniho kazu. VSeobecné mame
Vv podvédomi zakotveno, ze Cerstvé ovoce a zelenina je velmi zdravi prospéSna. Nicméné
pokud nezvladneme odstranit veskeré zbytky potravy z chrupu, v€etné mezizubnich prostort,
tak nam zbytky potravy spolu s kazotvornymi bakteriemi v Gstech zacnou naleptavat zubni
sklovinu, povrch kostni tkan¢ se zméek¢i. Paklize se takto stava pravidlem, povrch kostni

tkdn¢ je prili§ naruSen, utvofi se bild skvrna a nasledné zacne vznikat zubni kaz. Takze i
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ptesto, ze ovoce a zelenina obsahuji mnoho vitamini a dalSich zdravi prospé$nych latek,
musime po poziti potravy mechanicky odstranit zbytky jidla z chrupu. Z téchto informaci
vyplyva, ze i1 tekutiny, které béhem dne pfijimame, by nemély byt ptilis sladké. Pro silngjsi
obranu chrupu pfed vznikem zubniho kazu mohou pomoci zvykacky nebo ,,cucaci‘ bonbony

(samoziejmé bez piidaného cukru), které podporuji tvorbu slin. >

1.3.3 Strava predskolniho ditéte

Déti v predSkolnim vEku velmi rychle rostou. Pokud maji moznost, vybiraji si v jidle.
Snazime se je nepodporovat v konzumaci sladkych jidel a ostatnich jidel s ptidanymi cukry.
Détem primarné nabizime obycejnou vodu na piti, popiipadé neslazené napoje. Podporujeme
je v konzumaci zvykacek bez piidanych cukrd bezprosttedné po jidle. U déti piedskolniho
veéku zacinaji vznikat prvni zubni kazy, pravé z divodu celodenniho popijeni slazenych §t'av
¢i Caju.

V nékterych matetskych Skolach si déti Cisti chrup pfed polednim odpocinkem. Zubni
pasta by méla pfijit do kontaktu s chrupem alesponn az po dvaceti minutach od konzumace
potravy. Ve statnich matefskych Skolach, kde je béZny pocet 12 déti na jednoho pedagoga,
nelze tak Uplné zajistit spravnost hygieny dutiny ustni. Déti v pfedSkolnim véku a mladsi,
rady porovnavaji kartacky mezi sebou a dokonce se svymi pomiickami ¢isti své okoli, nikoliv

jen chrup.®

1.3.4 Doporuceni tykajici se dodanych cukri ve vyzivé déti

Pokud jde o dodani cukrti, je ticba s ohledem na zajisténi zdravého chrupu déti snizit
nebo omezit pravidelny piijem slazenych napoji a sladkosti na minimum. Pokud uZ jsou
slazené napoje ¢i potraviny podavany, tak omezit jejich pfijem na hlavni jidla a zamezit jejich

piijmu na noc. ®

Rodice by méli sledovat informace o0 slozeni potravin, zejména o podilu dodanych cukrt

a dbat na optimalni podani mnoZzstvi svym détem.”

® Colgate—profesional [online]. 2019. [cit. 16.12.2019]. Dostupné z: https://www.colgate—
profesional.cz/
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1.3.5 Typy pro piedchazeni zubniho kazu

Mezi typy pro piedchézeni zubniho kazu mizeme zatadit nasledujici:

e Zbytek jidla je nutné ihned po jidle z st odstranit, at’ uz vycisténim zubu,
vyplachnutim st ¢istou vodou, ¢i zvykanim zvykacek bez cukru po dobu alespon
10 minut.

e Omezit sladkosti na minimum.

e Dévat détem zdravéjsi svacinky (chléb se syrem a zeleninou,...).

o Castgji détem podavat kysané vyrobky, neslazené mléko, jogurty.

e Pfes noc, kdy je zvySena produkce slin, davat détem pit pouze €istou vodu.

e Zatadit do jidelnicku détem tvrdSi stravu, kterd md samocistici schopnosti na
zubnich ploskach.

e Dbat na pestrost stravy (vyvazené mnozstvi cukru, tuki, bilkovin).

e Nezakazovat mlsani, ale dbat na omezenou miru a spravné cisténi po uziti
potravin s piidanymi cukry.

e (Celkove¢ omezit nakup sladkosti do domacnosti.

e Po uziti farmak s ptidanymi sladidly provést hygienu dutiny ustni.

e Ucit déti jemné motorice V duting Ustni, vhodnd motivace ditéte.

e Dusledné utvoteni si hygienickych navyku jiz od utlého véku.

e Edukovat o pfistupu 1 zbytek rodinnych ¢lend.

e Pravidelné chodit na preventivni prohlidky ke stomatologovi, od 5 let v€ku ditcte

provést panoramaticky snimek. >

1.3.6 Rizikové skupiny déti, u kterych je vyskyt zubniho kazu vysSi
Primarné zalezi na hygienickych navycich, celkové na zdravotnim stavu ditéte, ale také

na zvycich a zivotni urovné rodiny.

e D¢ti scelkovym onemocnénim (srdecni vady, astma bronchiale, poruchy
metabolismu, primarné vapniku, poruchy vyZivy, diabetes melitus).

e D¢ti matek s vysokym vyskytem zubniho kazu.

e Déti s hypoplazii, mikrobialnim plakem, s deminerizovanou sklovinou.

e D¢ti s poruchami spankového rytmu.

e Déti s Castym piijmem sacharidi.

e De¢ti z nizSich socidlné ekonomickych vrstev.
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e D¢ti méné vzdélanych rodica.®

.S proménou spolecnosti a jejim zvysujicim se zajmem o optimdlni vyvoj déti je na rodice
vyvijen stale vétsi tlak, aby své déti rozvijeli, cilené podporovali jejich vyvoj a vystavovali je

obohacujicim aktivitam jiz od nejutlejsiho véku (Babuc, 2015; Wall, 2010).

1.4 Pomiicky pro péci o détsky chrup, hygiena dutiny tstni

Motivace déti k péci o sviyj chrup je velice dilezita. Pokud si ¢loveék neosvoji pravidelnou
a dikladnou dentalni hygienu jiZ od détstvi, bude s ni bojovat po cely Zivot. ’

Abychom zaujali déti predSkolniho véku, je dobré hygienu obohatit o néjakou hru,

. r ’ ~ v . , 7
tzv.:,,rozbit stereotyp‘, zaroven vytvofit z nutnosti zabavu.

Nejdulezitéjsi je jit détem piikladem. Spoleéné ¢isténi chrupu v détech upevni nutnost a
zvysi diraz na ¢isténi zubl. Je dobré se nechat prvotné edukovat od stomatologa ¢i dentalni

hygienistky, aby si d&ti upeviiovaly nejen pravidelnost hygieny, ale i spravnou techniku. ’

Dité Ize skvéle zaujmout napt.: uzitim stejného zubniho kartacku (dnes se mnohé firmy
zabyvaji vyrobou zubnich pomiicek, prodavaji obdobné, barevné sladéné pomticky pro rodice

a jejich déti, uzptisobené potiebam jejich chrupu). !

1.4.1 Detektor plaku

Skvéla pomticka ma formu bonbontl, které¢ maji schopnost zbarvit zubni plak na chrupu.
Déti si jej mohou dat po vyc€isténi, aby vidély, zda-li hygienu dutiny Gstni provedly dikladné,
popfipad¢é co je tfeba zlepsit, kde pfisté vice pfitlacit; nebo jej mohou pouzit jeSté pred

WV W 14 o o v 14 r r 4 7
¢isténim zubt pro diraz na mnozstvi usazen¢ho zubniho plaku za cely den.

1.4.2 Provedeni zubniho kartac¢ku

Dalsi varianta, jak zaujmout dité, je designové provedeni kartacku, vice kust kartackt

k vybéru, aby si dité mohlo vybrat podle nalady barvu a tvar rukojeti kartaCku. Zaujmout dité

> Colgate—profesional [online]. 2019. [cit. 16.12.2019]. Dostupné z: https://www.colgate—

profesional.cz/
® MERGLOVA, Vlasta a Romana KOBEROVA IVANCAKOVA. Zubni kaz a jeho prevence v casném détském

veku. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2009.
" Vliv volnosti ve vychové na psychickou odolnost predskolnich déti. E-psycholog.eu, 2019. [online]. 2019. [cit.
14.12.2019]. Dostupné z: https://e—psycholog.eu
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mohou i antibakteridlni krytky na hlavici zubniho kartacku. Maji rlizna provedeni, dokonce 1
tvar zvifeci hlavy, sméjictho se zoubku, anebo robota. Navic kryt prodlouzi Zzivotnost

détského kartacku.®

1.4.3 Rozmanity vybér zubni pasty

Dalsi moznosti pro povzbuzeni zajmu u ditéte o dentdlni hygienu je moznost vybéru
zubnich past. Zubni pasty se také délaji v mnohych barevnych provedenich, které maji i rizné

. oo v ¥ v v r ;oo r 8
zajimavé prichuté, napt. zvykackova, melounova, jahodova, apod.

I Gstni vody maji vlastnosti, které pomohou déti snaze zaujmout, opét chuti ¢i vlastnim

zbarvenim. *°

Pokud rodi¢ pouziva dentalni nit, je dobré ditéti také jednu potidit a dopomoci mu s jejim

vy . 7 7~ v . . r 7w 9
pouzitim na mezizubni prostory. TotéZ mohou rodi¢e praktikovat s mezizubnim kartackem.

1.4.4 Technika zubni hygieny

e Zubni kartacek a pohyby v duting tstni

Spravné pohyby kartd¢kem jsou takové, pii kterych nedochéazi k poskozeni dasné ani

zubnich kr¢kd. Nesmime vynechat zddnou zubni plosku na zddném zubu. ’

Nejdiive bychom méli vycistit vnitini a vné&jsi plosky zubu, potom bychom méli
pokracovat v €iSténi kousaci plochy, kterd mé na sobé mnoho hrbolki, na které je nutné

intenzivng&ji pritlagit. Veskeré pohyby opakujeme alespoii 5x po sobg. °

U déti predskolniho veéku je dalezité dbat na dozor dospélého a docistovani détského
chrupu, nebot jemna motorika neni zcela vyvinuta a dité¢ nezvladne vymanévrovat ve

veskerych zubnich prostorech.’

Co se tyce elektrickych zubnich kartackt, tak dnes jiz davame prednost kartacku
sonickému, ktery funguje na podklad¢ vertikdlnich pohybh. Pfi ¢isténi chrupu timto
kartaCkem je nutné dbat na systemati¢nost. Nicméné pro vyvoj jemné motoriky se elektrické
zubni kartacky détem pfili§ nedoporucuji. Doporucuji se spiSe détem, které maji extrémni
poruchy hybnosti a jemna motorika u nich téméf neni a jsou odkazani na dopomoc druhé

osoby. °

8 MAZANEK, Jiti. Zubni lékafstvi: pro studujici nestomatologickych obori. Praha: Grada Publishing, 2018.
ISBN 978-80-247-5807-7.

9 MERGLOVA, Vlasta a Romana KOBEROVA IVANCAKOVA. Zubni kaz a jeho prevence v casném détském
veku. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2009.
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e Mezizubni kartacky a dentalni nité

Mezizubni prostory patii také k nasemu chrupu a je to Casté misto, kde vznikaji zubni
kazy z divodu nedostate¢né hygieny v této oblasti. Pro snazsi pfistup do téchto prostor
muzeme vyuzit fadu pomticek. Ackoliv jsou tyto pomucky spiSe pro pokrocilejsi déti
(doporucuje se
od 12 let), neni na Skodu pifi docistovani chrupu dospélou osobou uzivat dentalni nité
s rukojeti, abychom se v détskych tstech snaze vymanévrovali. Mezizubni kartacek se uziva
ve vhodné velikosti (nejlépe vybér za pomoci dentalni hygienistky) na dné mezizubniho
prostoru V trojuhelniku, kde je prostor nejSirsi. Kontaktni plosky zubtl, kam se mezizubni
kartacek jiz nevejde, lze projet dentalni niti. Skvélou pomtickou je i dentalni nit’ tzv. floss nit,
ktera

. v Ve ’ ’ cor , s 7 10w 10
je uprostied $irsi. Diky ni se s niti dostaneme tam, kam se nam dostava huf.
e Jednosvazkovy kartdcek

jedna se o kartacek, ktery je mrstny a dostane se témét vSude. Pouzivame ho zejména
na docisténi chrupu a déle také na vycisténi profezavajicich se molarti na konci zubniho
oblouku, kam se obycejny kartacek jiz nedostane. Uzivame ho i bez zubni pasty, primarné
k odstranéni zubniho plaku, odkud zubni karta¢ek klasicky plak nesetiel. Sekundarné jej
pouzivame
za ucelem masirovani dasné pro lepsi prokrveni a tim tak zamezujeme vzniku zanétu dasni,

’ . . , ’ 10
ktery se projevuje krvacenim.

e Zubni pasta

Zubni pasta je takovy doplnék pfi ¢isténi chrupu. Funkce pasty jsou: Cistici (pasta
obsahuje jemnd zrnka), pénivé (pasta ma schopnost rozpoustét tuky a pigmenty na zubni
skloving), chutové (diky svézi chuti dodava pocit Cistoty), fluoridy v zubni pasté (pomaha;ji

. © o . 1
odolavat skloving vii&i kyselinam). *°

Dité by nemélo pouzivat zubni pastu s fluoridy, pokud nezvladne vyplivnout pifebytecné
zbytky pasty, nebot’ se dit¢ mize fluoridem predavkovat, nebo by se mohly na stalych zubech
objevit svétlé skvrny. Pro lepsi t€innost zubni pasty bychom neméli vyplachovat tsta vodou,

ale pouze vyplivnout zbytek pasty. °

19 MAZANEK, Jifi. Zubni 1ékaistvi: pro studujici nestomatologickych obort. Praha: Grada Publishing, 2018.
ISBN 978-80-247-5807-7.
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,Spravna ustni hygiena je zdkladem zdravi ustni dutiny. Nez si dité spravnou zubni
hygienu osvoji, stoji to dospélé mnoho usili. Déti dnes maji nepreberné mnozstvi plysiku a
hracek,
ale v mnoha pripadech pouze jeden zubni kartacek. Spravné osvojena zubni hygiena je ale tim
nejjednodussim zpusobem, jak docilit zdravych zubii. Pokud déti véas naucime spravné a
peclivé o zuby pecovat, uSetrime si v budoucnu mnoho détského strachu v cekdarne u zubare,

. ;v ;v v o, ;11
Vasich starosti, casu a v neposledni radé i financi.

o péce o chrup. Cistimesizuby.cz, 2019.[online]. 2019. [cit. 18.11.2019]. Dostupné z:

https://www.cistimesizuby.cz/
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2 PREDSKOLNI VEK

2.1 Specifika predSkolniho véku

Ptedskolni vék se rozumi veék ditéte 3 — 7 let. Dité v tomto obdobi nastupuje do matetské
Skoly, kde se doplnuje jeho rodinnd vychova a je pfipraveno na dalsi vzdé€lavaci etapu.
Posledni rok v matetské skole je povinny. Cilem tohoto povinného roku v matetské Skole je
zkvalitnit pfipravenost ditéte na zakladni Skolu. Odklad povinné dochazky na zakladni skolu

se dlouhodobé pohybuje kolem 15 % déti kazdy Skolni rok.*?

2.1.1 Rozvoj ditéte

Dité v ptedSkolnim véku se rozviji v mnohych ¢innostech, napi.: ve hfe, v kontaktu
S dospélymi osobami ¢i v kontakt se svymi vrstevniky. U ditéte piedskolniho veéku lze
pozorovat jeho radost z pohybu, nadSeni ze hry, touhu po objevovani nového, nadSeni

, , 1o 14
Z poznani novych vrstevnikd.

2.1.2 Rozvoj senzomotoriky

Je mnohem rozvinutéjsi, nez kdy diive. Umoznuje ditéti vykonavat rozmanité pohybové

aktivity, jako jsou b&hani, lyzovani, poskakovani, apod.*®

2.1.3 Rozvoj predstavivosti, fantazie a mySleni
Diky mysleni, které se vyviji, si dit€¢ dokaZze ve hie pfejmout role, které zna a spolu se

svou fantazii je obohati. Miize se tak stat I¢ékarem, vojakem, ucitelem nebo pe;j skem.?

2.1.4 Rozvoj socialniho kontaktu

Vzhledem Kk castéjsimu kontaktu s okolnim svétem ziskava mnohé zkusenosti, které
aplikuje ve svych hrach, do kterych se zvladne hluboce ponofit a bezprostfedné jim véfit.
Poznavaji 1épe sebe samé, zdokonaluji se v feSenich mnohych situacich, upeviiuji si znalosti a
zkuSenosti. Rodi¢ byva pokroky svého ditéte velice nadSeny. Proto rodi¢ své dité chvali,
povzbuzuje k dalsi hte, ale také jej usmérnuje. Diky usmérnéni svého chovani ze strany rodice
poznava hranice a uci se respektovat stanovené normy a pravidla. Utvaii se moralka.

Dit¢ vyhledava pritomnost vrstevniki. Pokud je ale v jejich spole¢nosti nespokojeno,

2 MATEICEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychov ditéte. Praha: Grada, 2007.
¥ SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdélavani. Praha: Portal, 2018.
¥ BYTESNIKOVA, llona. Komunikace déti predskolniho véku. Praha: Grada, 2012.
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citi se ménécenné, zbytené, provinilé, je podcenovano. Stava se, ze dit€¢ své vrstevniky
nevyhledava tak Casto, a naopak vyzaduje pritomnost dospélé osoby, které duvéiuje. Toto
pocinani muze vést k tlumeni pfirozené détské iniciativy a nasledné frustraci, coz miize mit

za nasledek ohrozeni celkového zdravotniho stavu ditste.*

2.2 Edukace ditéte v predSkolnim véku

Edukace = vychova, vzdélavani v SirSim slova smyslu.

Zamérné, cilevédomé a systematické pusobeni na jedince za ucelem rozvoje jeho
schopnosti, védomosti, znalosti, dovednosti, hodnot, moralnich a mravnich kvalit osobnosti.
Jedna se o proces probihajici cely Zivot od narozeni az po smrt. Smér edukace zavisi na fadé

o r srq1r . . ’ v ’ . ’ 17
faktort; kulturnich, socialnich, historickych, spole¢enskych, ekonomickych, apod.
Vzd&lavani je edukace zaméfend prevazné na rozvoj védomosti, dovednosti, schopnosti.™

Pti edukaci ditéte predskolniho véku je nutné dbat na jeho poznéavaci schopnosti, potifebu
hry, vlastni fantazie a zajmid. Do cileného vzdélavani ditéte je dobré zapojit rlznorodé
aktivity, které zpestii proces uceni a dit¢ dostatecné zaujme, aby se zvladlo soustfedit.
Zaroven je nezbytné nutné dat ditéti prostor na odpo€inek a vlastni hru. Pfi procesu uceni déti
predskolniho véku je vhodné zakomponovat co nejvice smysli a vjema pro kvalitni upevnéni

: , o S . y Lo . 1
si novych poznatkii. Pro zapamatovéni si je nutné nové nabyté védomosti Gasto opakovat. ™

2.3 Hra

,Hra je jednim ze svorniku, které spojuji jednotliva vyvojova obdobi lidského Zivota

v jeden celek. “*’

¥ BYTESNIKOVA, llona. Komunikace déti predskolniho véku. Praha: Grada, 2012.

!> Edukace do 1S. Masarykova univerzita v Brng. [online]. 2019 [cit. 05.01.2019]. Dostupné z: https://is.muni.cz/
® OPRAVILOVA, Eva. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016.

Y MATEJICEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychov ditéte. Praha: Grada, 2007.
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2.3.1 Pohled soucasnosti, Co je to hra

Hra je specificka ¢innost ¢lovéka, ¢lovek si hraje od nepaméti. Vytvaii obraz spolecnosti,
kultury a naroda. M4 velmi hluboky vyznam a zasadné se podili na vyvoji osobnosti.
Hra je povazovana za formu uceni a jako prostiedek sebeutvareni. Je vnitiné motivovana.
Znaky hry jsou spontdnnost, smysluplnost, svobodna volba, vnitini svoboda a piijeti role,

apod. *°

Spontanni, piirozena aktivni ¢innost vychazejici z nasi vnitfni motivace. Ve hie
si stanovujeme své cile, volime podminky, realizujeme se voln€, nenucené¢ a dobrovolné.
Se spontannosti velmi zce souvisi pocit svobody. Svoboda je to, co déla hru hrou. Kazdy
si svou hru vybird sam, voli si sam jeji postup a nasledn¢ si kazdy sam hru fidi. Mame
moznost si vybrat, zda-li pfijmeme hru né¢koho jiného a zda-li v nasi hie budeme respektovat
vSeobecnd pravidla ¢i si stanovime vlastni. Hru mizeme kdykoliv ukoncit, anebo ji prerusit.
Bez téchto svobodnych rozhodnuti neni hra hrou a my nejsme hraci ale obét'mi. Ve hie radi
zkousime nové véci a objevujeme nové moznosti, ovéiujeme je sami v praxi, aniz bychom se

bali vysledkl. Hra je tedy idedlni stav mysli. 19

2.3.2 Hrayv predskolnim véku
predSkolni veék = vek hry

vvvvv

nalezi jednomu pfedmétu ve hie je pfenesena na jiné predméty ¢i osoby. Do hry si déti
v pfedSkolnim v&ku promitaji své zazitky a upeviuji si své zkuSenosti a dovednosti. Hra je
uspokojuje jak
po citové strance, tak 1 po intelektualni. Dité starSiho pfedskolniho v€ku ke své hie potiebuje
mnohem vice podnétl. UZ nestaci pouze panenka ke hie na rodinu, ale potiebuje celou
domacnost, aby mohlo fungovat podle jeho zkuSenosti — hra namétova.
Dalsi moznosti hry je hra namétova. Zde se promita détska fantazie. Déti si utvati sviij vlastni
piibéh na zaklad¢ svych zazitkl a zkuSenosti. Skutecnost ve hie pozméni, vznikne tak fiktivni

piibh. %

Déti v tomto obdobi zivota si ¢asto vymysleji imaginarniho kamarada. Mnoho rodica toto
zneklidiiuje, nicméné tento jev je naprosto pfirozeny a patii k tomuto Zivotnimu obdobi.
V namétové hie si déti procvicuji socialni role. Nemalou roli maji také slovni hry. Déti maji

rady fikanky, rtizné hadanky, rymovacky a jazykolamy. V téchto hrach se déti uc¢i chépat
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ruzné vtipy a humor, rozviji se smysl pro jazyk, dale smysl pro uceni, hraji hudebni hry,
hudebné pohybové hry, hry se zpévem a rytmické hry. UCi se pouzivat hudebni néstroje

(flétna, bubinek, triangl,..). °

vvvvv

stavebnice, stavby z kostek, hrady z pisku, placa babovicky. Déti rady modeluji, maluji si,
skladaji.

V téchto Cinnostech jsou stale obratnéjsi, zacinaji 1épe ovladat ntzky, lepi lepidly ¢i
manipuluji s tuzkou nebo se stétcem. Konstruktivni hry rozvijeji mysleni déti, prostorovou
orientaci, vyzaduji pozornost, soustiedénost, vytrvalost a mnohdy strategicky postup.
Konstruktivni hry nabyvaji na zdméru spolu s vékem ditéte. Oblibené jsou i hry pohybové,
kdy jezdi s vlacky, voziky. Dité se uci také jezdit na tikolce, pozdé&ji na kole. U¢i se bruslit,
plavat, lyZovat, saiikovat. Rado béha, skace ¢i si hraje s mi¢em. U déti se také rozviji Socilni

hra. Od paralérni hry dité piechéazi k souhfe a ke spolupraci ve hie.™®

2.4 Rodina

2.4.1 Pojem ,rodina‘¢
M4 své misto napfi¢ mnohymi oblastmi, jako je pohled ekonomicky, sociologicky,
psychologicky, pedagogicky. *°

vvvvv

spoleCenskd skupina a instituce‘‘, jejichz funkce jsou: reprodukce, vychova, socializace,

pienos kulturnich vzord.'®

2.4.2 Soucasna rodina

Je pro dité¢ velmi dulezitd. Dit€¢ se v rodiné socializuje, upeviiuje si vztah, divéru,

7o~

y . . “ « . 1
zkuSenosti, znalosti a dal$i spole¢nosti zadané dovednosti. ’

2.4.3 Typy rodin

Zakladnimi typy rodin jsou:

8 SUCHANKOVA, Eliska. Hra a jeji vyuZiti v predskolnim vzdélavéni. Praha: Portal, 2014.

Y OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pFipravenost. Praha: Portal, 2016.

2 KOTATKOVA, Sofia. Dité a mateiska skola: co by mé&li rodi¢e znat, ucitelé respektovat a rozvijet. 2., rozs. a
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3.

30



Nuklearni rodina: rodi¢e a déti zijici po hromad¢ s emocionalitami.

Rozsitena rodina: zahrnuje prarodi¢e a dals$i pfibuzné. Pro dité je dulezitd z divodu

socializace, neZ se zaéne seznamovat s cizimi lidmi.

Orientacni rodina: rodina, ve které¢ se jedinec narodil a tento typ rodiny je jeho vzor

pii zakladéani vlastni rodiny.

. e e 1z 2 20
Prokreac¢ni rodina: nove vznikajici rodina, kterou zaklada par.

2.4.4 Rodina a predskolni vék

Rodina hraje dulezitou roli v zivoté predskoldka. Dité si diky nadvyklim upeviiuje ndvyky
vlastni. Rodina jde ditéti ptikladem. Pokud rodi¢ ocekéava urcité chovani od ditéte, je nutné,
aby se sam rodi¢ tak choval, aby jej dit¢ mohlo zrcadlit. Toto pravidlo plati hlavné v edukaci
o osobni hygiené. Jak Casto a intenzivné se ma dit¢ osobni hygienou zabyvat. Pii utvareni si
hygienickych ndvykl je nutnid spoluprace celé¢ rodiny, vcéetn¢ prarodicl, sourozenci a

ostatnich vzdalengjsich &lend rodiny. %

2 OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pripravenost. Praha: Portal, 2016.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Priuzkumné otazky

1) Bude mit eduka¢ni lekce pozitivni vliv na znalosti déti?

2) Konzumuji déti predskolniho véku po vecerni hygiené dutiny Gstni néjaké potraviny
nebo slazené napoje?

3) Znaji vybrané déti piedskolniho véku pomiicky potiebné pro hygienu chrupu a dutiny
ustni?

4) Bude vice jak 50 % odpovédi v posttestu spravnych?

3.2 Pouzité metody

V ramci prizkumu mi byla inspiraci metoda focus group. Cilem této metody byl vhodny
vybér d&ti a nasledné shroméazdéni dat. Metoda focus group® je kvalitativni metoda
prizkumu, jenz spociva ve skupinovych rozhovorech, pii kterych ziskame informace hlubsiho
vyznamu. Rozhovory miizeme vést v prostiedi, ve kterém se déti citi dobte a bezpecné, kde se
mohou projevit bezprostiedn¢. Data pro tuto praci byla ziskana od respondentd ze dvou
matefskych Skol v Jihomoravském kraji. Rozhovory byly vedeny podle piesného scénéte,
ktery jsem si predem vytvofila ( viz. Pfiloha D ). Scénat jsem postavila tak,
aby se respondenti méli moZnost vyjadfit k danému tématu, mohli projevit svoje nazory,
postoje a myslenky, zkusenosti a chovani. Slo o planovanou diskuzi, pfi které jsem déti
nenasilnou formou edukovala a pfi druhé néavstéveé zjiStovala uspéSnost moji edukace
porovnavanim a zhodnocenim vysledka. Tento druh Setfeni jsem zvolila pro jednoduchy a

nenaro¢ny zisk informaci s ohledem na vek respondentd.

Otazky jsem pokladala celé skupin€ respondenti stejné a vSichni mély moznost se
vyjadfit. Jednalo se o dotazy, které jsem pokladala tak, aby mi déti rozumély, tedy uroven
znalosti véku déti. Zjistovala jsem védomosti z oblasti zubni hygieny individualné u kazdého

ditéte. Odpovedi déti béhem pretestu a posttestu byly zaznamenany pisemné.
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3.3 Cilova skupina

Cilovou skupinu priizkumného Setfeni jsem zvolila déti predSkolniho véku 5 — 7 let, které
maji povinnou predskolni dochazku nebo déti s odkladem Skolni dochézky. V tomto obdobi
maji déti zvySenou potiebu objevovani svéta, jsou zralé v komunikaci, umi pfijimat nekriticky
nazory druhych a maji upevnénou sebeobsluhu, véetné hygieny. V prvni mateiské Skole
( dale MS A ) se za&astnilo priizkumného Setieni 19 respondentii a ve druhé mateiské $kole
( ddle MS B ) se ztgastnilo 13 respondenti. Obé skupinky déti byly souéasti heterogennich

tfid, v zastoupeni chlapct a divek.?

3.4 Personalni obsazeni

V kazdé mateiské Skole pii prizkumu byla pfitomnd ucitelka, ktera méla pro moji praci
nezastupitelnou roli. Déti dobfe znala, takze mi pomohla v mnoha ohledech, jako bylo
napf. umraviovani déti, dovysvétleni nékterych slov ¢i dotazii nebo naopak odpovédi od déti.
Déti se s pani ucitelkou citily v bezpeci a 1épe se s nimi komunikovalo. Ucitelka mi také
obcas ,,prelozila“ né¢jaké odpovédi od déti, které mély logopedické problémy, vracela déti k
tématu, protoze ¢asto vlivem spontdnnosti odchazely od dané diskuze, apod. Pomohla mi také
s problémem neposednosti déti, kdy mi naznacila, Ze mam pouzit pfipravenou pohybovou hru
¢i basni¢ku s pohybem, aby déti vydrzely tuto fizenou &innost. V. MS A byla piitomna
1 asistentka pedagoga, protoZe soucasti skupiny byl i chlapec s IVP (Individudlnim
vzdélavacim pldnem), tzv. integrovany Zzak. Tento chlapec mél problém s klasickou
komunikaci,
ale asistentka pedagoga byla znald rodiny, ze které chlapec pochazi a dokazala mu 1 pfes
komunikacni handicap porozumét. TakZe jsem mohla do svého vyzkumu zatadit i takového

respondenta.

2l KOTATKOVA, Sotia. Dit& a mateiska $kola: co by méli rodige znat, ugitelé respektovat a rozvijet. 2., rozs. a
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3.

22 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada). ISBN
978-80-247-3006-6.
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3.5 Casova narocnost vyzkumu

S ohledem na vék respondentd jsem se poradila s pedagogy vytipovanych matefskych
Skol, jaka dle jejich odhadu by byla ¢asova moznost s détmi fizené¢ pracovat. Jejich cenné
rady jsem vyuzila a zakomponovala do scénaie vyzkumu. Zjistila jsem, ze je dulezité mit v
zaloze né&jakou pohybovou hru ¢i pisnicku, basnicku s pohybem, kterymi jsem prokladala

rozhory. Casové omezeni bylo stanoveno na cca pil hodiny, kterou jsem splitovala.

Priizkum byl provadén v MS A, dne 3. 3. 2020 nashromazdéni dat a reedukace p¥ipadala
o tyden pozdgji, tedy na 10. 3. 2020. MS B, dne 6. 3. 2020 prvni nashromazdéni dat a
reedukace ptipadala na 13. 3. 2020

3.6 Forma vyuky

Vzhledem k metodice pruzkumného Setieni jsem pouzila frontalni formu vyuky. Dé&ti
si sedly do kruhu na koberec, protoze tak byly zvyklé — v matetské Skole A déti sedavaji
tzv. do tureckého sedu, déti v matefské Skole B sedavaji do kruhu na détské Zidle. Formu
vyuky jsem zvolila skupinovy hromadny rozhovor a diskuzi. Slo o komunikaci vicero stran,
tedy vyzkumnik, respondenti a pomocnici (ucitelky, asistentka pedagoga), ktefi si navzajem
vyméiuji informace, poznatky, a védomosti. Moje informace byly viceméné vychovné

vzdélavaciho charakteru, byly vedeny spise jako vyukovy rozhovor.
Seznam otazek vedenych v rozhovoru:
1. Jak se jmenuje doktor i doktorka, kterFi se staraji o vaSe zuby?
2. Jak casto bychom si méli Cistit zuby?
3. Je dobré jist a pit po vycisténi zubu?
4. Co myslite, Ze Skodi zubitm?

5. Co potiebujete k cCisténi zubi?

3.7 Metody prace s détmi

Otéazky kladené pted zahajenim edukacni lekce ( déale pretest ) jsem ve svém scénafi

pouzila pro zjisténi dosavadnich znalosti respondentii ohledné dentalni hygieny.
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Po uplynuti jednoho tydne od pretestu, jsem se vratila do vybranych matetskych skol za
ucelem nashromazdéni dat ( dale posttest ). Nashromazdéna data byly odpovédi déti na stejné

otazky jako pied tydnem, které jsem od edukovanych déti ziskala béhem pretestu.

Nasledné jsem odpovédi déti z pretestu a posttestu zanalyzovala a porovnala.

3.7.1 Metoda nazornosti

Tato metoda je vhodna nejen u piedskolnich déti, protoze jde o predvadéni jevl nebo
jejich zobrazeni a tim si dité nebo Cloveék jakéhokoliv véku, snaze zapamatuje vyuku, coz bylo

1 mym cilem. 23

3.7.2 Metoda predvadéni a pozorovani

Détem jsem ndzorné predvedla spravnou péci o chrup a vyuzila jsem i pro ndzornost

o b4 r 2
pomiicky tomu uréené. %

3.7.3 Metoda vyuziti smysli

Déti mohly zaznamenat edukaci v§emi smysly — tedy zrakem, sluchem, hmatem, ¢ichem a

chuti, nebot’ si v§e mohly v§emi smysly okusit.

3.8 Materialni vybaveni

Zakladnim vybavenim pro moji praci je prostor, kde budu svilij vyzkum provadét. Zvolila
jsem tiidy v danym matefskych Skolach, kde jsou déti zvyklé, kde se jim libi a citi se
bezpecné. Pro svoji praci jsem potiebovala znat jména déti, proto jsem vyuzila napad pani
ucitelky,
kdy si déti nalepily na tricko néalepku s napsanym jménem. Tak jsem mohla déti vyvolavat a
oslovovat jejich jmény. Jako dalsi prvek pro pfimou praci s détmi jsem vyuzila dal$i ze zvyka
déti v MS, a tou byl predmét, ktery si vzajemné posilaly. Kdo zrovna piedmét drzel, tak
mluvil, odpovidal na otazku. Ten, kdo pfedmét nedrzel, mél byt potichu a poslouchat ostatni
deéti.

V matetské Skole A pouzily balonek, v mateiské Skole B si posilaly plySdka. Pro ptimou

edukaci jsem potiebovala:

e  Model zubu (viz. obr. 1).
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e Pomicky pro Ccisténi dutiny ustni — zubni kartacek, jednosvazkovy zubni
kartacek, mezizubni kartaéky rtiznych velikosti, dentalni nité ( viz. obr. 3 ), zubni
pasta, kelimek.

e Zdravd odména (viz. obr. 2 ) — ovoce na talifi (jablka, maliny).
Charakteristika sbéru dat ( Viz. Priloha D )

o Ziskdani souhlasu od ieditelek pro vyzkum ve vytipovanych mateiskych Skoldach,
domluva s pedagogy danych trid

o Sezndmeni s détmi p¥i rannich innostech ve tiiddach v jednotlivych MS

o Vytyceni déti ve véku 5 — 7 let ze vSech tiid a presun do jedné volné tiidy, uréend
k mému vyzkumu.

e Opétovné seznameni s détmi, lepeni jmenovek.

e Basnicka ZUBY — déti se naucily basnicku ZUBY, basen jsem ptediikala, déti
opakovaly (viz. priloha A ).

e Pretest: zapoceti edukace — kladeni otazek ( viz. priloha B ).

o Preruseni rozhovoru, déti jiz nedokdzaly sedét na misté. Seznameni s hrou
,»VSechno zdravé, co do pusy dame” ( viz. priloha C ) — nejdiive jsme si
piipomnéli a zahrali hru ,,VSechno lita, co ma pefi“. AZ si tuto hru zafixovaly, tak
jsem hru obmeénila na svoji verzi. Détem se hra velice libila, hodné jsme se
nasmali, protoze se pletlo, co je a neni zdravé. Po hie jsme pokracovali v
rozhovoru.

e Pokracovani Vv edukacni lekci — dalsi otdzky z pretestu.

e Ndcvik Cisténi zubit pomoci modelu zubii a zubnich pomiicek. Edukovala jsem
déti, jak se spravné Cisti zuby zubnim kartdckem. Rozhovor se sto€il na barvy
zubnich kartackl, kdo jaky ma doma. Pfi ukdzce zubni pasty déti zubni pastu
individualné prohlizely, ¢ichaly k ni, vedly mezi sebou rozhovory na toto téma,
kdo jakou ma zubni pastu doma, zda je barevna, jak chutna ¢i pali, apod. Poté
jsem déti seznamila s jednosvazkovym kartdCkem, mezizubnimi kartdcky a
mezizubni niti a predvedla jejich pouziti.

e Opakovani basnicky ZUBY.

e  Ochutnavani zdravého ovoce, volna diskuze o zdravém ovoci a zelenin€. Déti

jsem na konci svého vyzkumu pochvilila.
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e Podékovala za Cas, ktery jsem s nimi mohla stravit a jako sladkou odménu dostaly
ovoce.

e Rozlouceni s détmi.

3.9 Reedukace a analyza nashromazdénych dat

Po prvnim sbéru dat jsem ud¢€lala analyzu, kde jsem vyhodnotila vysledky informaci
od respondenti v obou matetskych Skolach. Po tydnu jsem opét, po dohodé s feditelkami
matefskych Skol, navstivila Skolky a se stejnou skupinou déti jsem provedla posttest. Posttest
byl provadén znovu metodou inspirovanou focus group. Respondenti méli jiz védomosti a
znalosti o problematice dentdlni hygieny, proto byl rozhovor v krat§im ¢asovém terminu.
Do posttestu jsem zakomponovala stejné otazky, stejnou hru i basnicku. Piekvapilo mé,
ze 1 kdyz se dany scénai opakoval, déti tyto Cinnosti bavily a pfijimaly je s radosti a
nadSenim. Na konci posttestu jsem détem rozdala jako podékovani zdravé bonbony bez cukru,
které byly baleny jednotlivé s potiskem veselych dentdlnich motivi. Jedna se o mlsani, které
neSkodi a s détmi jsme si vysvétlili, pro¢ tyto bonbony, na rozdil od jinych, zubim pfili§
neublizi.

( Nashromazdena data uvedena v priloze E. )

3.10 Analyza dat

Grafické znazornéni k otazce €. 1.: Jak se jmenuje doktor, ktery se stara o zuby?
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Znazornéni rozdilu mezi pretestem a posttestem
OTAZKA C. |
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= V/YSLEDEK

Otazka & 1; Jak se nazyva doktor, ktery se stard o zuby?
Pretest: VSechny déti z obou matetskych skol odpoveédéEly spravné.

Posttest: VSechny déti odpovédely spravné. Neni rozdil.

Grafické znazornéni k otazce €. 2.: Co si myslite, jak ¢asto bychom si méli istit zuby?

38

Zak €. 32



PRETEST POSTTEST

» DOBRE = SPATNE » DOBRE = SPATNE

Otazka ¢ 2; Co si myslite, jak Casto bychom si méli Cistit zuby?

Graf k otazce €. 2 znazornuje rozdilny vysledek mezi pretestem a posttestem.
Na grafu je patrny rozdil, Ze u 28 % zaki doslu ke zlepSeni odpovédi na otazku.
U 3 % Zakt nedoslo ke zlepSeni.

U zadného z zakt nedoslo ke zhorSeni odpovédi na otazku.

Grafické znazornéni k otazce €. 3.: Co si myslite, je dobré néco jist nebo pit po vyciSténi
zubi?
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PRETEST POSTTEST

» DOBRE = SPATNE » DOBRE = SPATNE

Otazka ¢ 3; Co si myslite, je dobré néco pit nebo jist po vycisténi zubu?
Graf k otazce €. 3 znazornuje rozdil mezi pretestem a posttestem.
Na grafu je patrny rozdil, Ze doslo ke zlepSeni odpovédi na otazku o 21%.

Tedy ze pfti pretestu dobfe odpovédélo 63 % zakl a pfi posttestu spravné odpoveédélo 84
% zaku.

Grafické znazornéni k otazce €. 4.: Co si myslite, Ze Skodi zubum?
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PRETEST POSTTEST

» DOBRE = SPATNE » DOBRE = SPATNE

Otdazka ¢. 4; Co si myslite, Ze Skodi zubiim?

Grafické znazornéni k otdzce ¢islo 4 zndzornuje rozdil mezi pretestem a posttestem.
Na grafu je znatelny rozdil, ze doslo ke zlepSeni odpovédi u 3 % zak.

Pti pretestu spravné odpovedélo 91 % zak.

U posttestu spravné odpoveédelo 97 % zak.

a4

Grafické znazornéni k otazce €. 5.: Co vSechno potiebujeme k ¢iSténi zubi?
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PRETEST POSTTEST

0%

» DOBRE = SPATNE » DOBRE = SPATNE

Otdazka ¢.5; Co vSechno potiebujeme k Cisténi zubii?
Graf k otazce €. 5 znazornuje rozdil mezi pretestem a posttestem.
Pfi pretestu spravné odpovedélo 66 % zak.

Pti posttestu spravné odpovédélo celych 100 % zaka. Doslo tedy ke zlepSeni 0 34 % .
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DISKUZE

Prakticka ¢ast mé prace ma byt jakymsi ukazatelem, jak se déti v matefskych Skolach
orientuji v pé€i o ordlni zdravi. Prostfednictvim dotazovanim se déti jsem nashromazdila
zajimavé informace. Na jejich zédkladé nyni mohu objektivné posoudit, jak se edukované déti
orientuji v pé€i o své zubni zdravi. Diky otdzkdm, které jsem détem kladla, jsem zjistila,
ze vSechny déti, kterych jsem se tazala, znaji zubniho 1ékafe. Vzhledem k véku déti ale neni
ziejmé, zda-li do zubni ambulance chodi pouze v piipadé obtizi, ¢i i z preventivnich duvodu.
Dale jsem zjistila, ze mnoho déti pfed spanim, po vecerni hygiené dutiny Ustni, popiji Stavy ¢i

slazené limonady.
Priuzkumna otdazka ¢. 1: Bude mit edukacni lekce pozitivni viiv na znalosti deéti?

Diky pomémné vysoké rozdilnosti v odpoveédich déti na poloZzené otdzky z pretestu a
posttestu shledavam, ze edukace méla pozitivni vliv na znalosti déti v péci o oralni zdravi.
Z vysledki prizkumného Setfeni a nasledného porovnani rozdili odpovédi jasné plyne,
ze zébavna forma edukace, ktera je umérna véku edukovanych déti, ma rozhodné velky
vyznam. U tak malych déti je nutné opakovani védomosti v urcitych intervalech, aby jejich
v§tépovani mélo patticny vyznam. Z odpovédi z pretestu je ziejmé, ze deti nemaji piiliSny
prehled, ale diky posttestu je jasné, ze edukace ma smysl. Pro zlepSeni situace v problematice
détské kazivosti chrupu, by bylo vhodné, aby podobné kratké, ale za to casté edukace
probihaly v kazdé vzdélavaci instituci. Ve vyhlasce o ¢innostech zdravotnickych pracovniki
( vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.; vyhlaSka ¢. 391/2017 Sb. ) je uvedeno, ze sestra motivuje a
edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k pééi o sebe.
22
Dle této vyhlasky je tedy mozné, aby edukaci provadéla sestra, kterd pracuje napt. v zubni
ambulanci ¢i dentdlni hygienistka. Po kratkém proskoleni by zdkladni edukaci mohl provadét
pedagogicky pracovnik vramci SVP. Dle mého nazoru, diky témto kroktim, by doslo

ke zlepSeni celkové problematiky zvySené kazivosti chrupu.

Pruzkumna otazka ¢. 2: Konzumuji déti predskolniho veku po vecerni hygiené

dutiny ustni néjaké potraviny nebo slazené napoje?

22 TOTHOVA, Valérie, Ivana CHLOUBOVA a Radka PROKESOVA, ed. Vyznam o$etfovatelstvi v preventivni
kardiologii. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2197-7.
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Pii edukaci déti ze dvou vybranych MS doslo ke zlepseni odpovédi na otazku ohledné
konzumace potravin i slazenych napoji. Cast z edukovanych déti pii pretestu nevédéla,
ze po vecerni hygien¢ dutiny ustni neni dobré konzumovat ani slazené napoje. Tento fakt
pfisuzuji nedostatenému z4jmu ze strany rodic¢l. Svou roli hraje hlavné netplné vst€povani
zasad hygieny a bagatelizace problematiky slazenych napojl a jejich vlivu na zubni zdravi.
Velkou vétsinu sebeobsluznych dovednosti, které se dité¢ v pfedSkolnim véku nauci,
si nese po cely zivot a v dospélosti je pfedava svym potomkim. Z toho vyplyva, Ze je nutné,
aby se Cast¢ji rodi¢im malych déti pfipominalo, jak je diilezit¢ omezit sladké napoje nejen
vecer po zubni hygiené, ale i pfi celodennim popijeni. Tyto informace by rodi¢im mél
poskytnout oSetfujici stomatolog nebo dentdlni hygienistka. Jisty vyznam v tomto piipadé

mohou mit i informacni letacky strategicky umisténé v ¢ekarnach pii zubnich ambulanci.

Z pruzkumného Setfeni je viditelné, ze edukované déti predskolniho véku nejsou schopny
uplné rozlisit zdravé a zdravi Skodlivé potraviny, vcéetné napoji. Proto vybér stravy pro déti
se odviji na vybéru zodpoveédnych dospélych osob. Opét chei vyzdvihnout nutnost dislednosti
ze strany rodiny, ale také ze strany vzdélavacich instituci. Dnes je mnoho matetskych Skol
zapojeno do ruznych projektli ohledné stravovani déti, jenz maji za cil zdravy jidelni¢ek
pro vSechny své zaCky. Nicmén¢ na vhodnou a pestrou stravu je nutné dbat i po prichodu
domil z matetské Skoly a 1 doma détem nabidnout pestré a pfitom zdravé potraviny, upravené

na rizné zpiisoby, aby détem nejen chutnaly, ale i je zaujaly.

Pruzkumna otazka ¢. 3: Znaji vybrané deéti predskolniho véku pomiicky
potiebné pro hygienu chrupu a dutiny ustni?
Témét vétSina déti v pretestu odpovéd€lo spravné. V posttestu odpoveéd€ly spravné

vSechny déti. Tento vysledek vypovida o tom, ze kazdé edukované dité zna zdkladni pomucky

potiebné k ¢isténi dutiny Ustni.

Pruzkumna otazka ¢. 4: Bude vice jak 50 % odpovedi v posttestu spravnych?

Pfi nashromazdéni dat zpretestu a posttestu z prizkumného Setfeni vyplyva, Zze
edukované déti si skute¢né odnesly nové védomosti, které maji pozitivni dopad na péci o

jejich chrup. Z celku edukovanych déti nedoslo ke zhorSeni védomosti. V urcitych otazkach
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nékteré edukované déti opakované Spatné odpoveédély i pii posttestu. Behem posttestu pocet

spravnych odpovédi pii kazdé otazce byl vzdy vice nez 50 %.

V bakalatské praci na podobné téma, kterd m¢e inspirovala 28 studentka sbirala data od
rodict déti predskolniho véku. Zde se zaméfila na dislednost péce o oralni zdravi, kterou déti
ziskavaji primarné z rodiny. VétSina dotazovanych rodi¢t uvedlo, Ze s détmi pied vecerni
hygienou nepraktikuji Zzadné basni¢ky ¢i fikanky pro snaz$i upeviiovani si navykd.
Vétsina z dotazovanych rodi¢t uvedlo, Ze by basnicku pouzili pouze v ptipade, ze by dité
odmitalo spolupracovat. Pfi edukaci, kterou jsem provadéla v mateiskych skolach A, B,
jsem se déti ptala, zda-1i znaji z domova néjakou basnicku, kterou si s rodi¢i opakuji, nez si
¢isti chrup. Bésnic¢ku znaly pouze dvé déti z celkového poctu respondentl. Tato skute¢nost
mé piili§ nepotésila a je totoZna s vysledky analyzy dat z prace, kterd m¢ inspirovala. Osobné
si myslim, ze je to Skoda. Z teoretické ¢asti mé prace vyplyva, ze si déti v predskolnim véku
nejlépe upeviuji ndvyky, pokud je do ¢innosti zapojeno vice smysli nardz. Zaroven basnicka
nebo fikanka mize poslouzit jako motivace pted €isténim si chrupu a také jeji obména rozbije

stereotyp, ktery tato kazdodenni ¢innost obnasi. 24

ZAVER

Zjistovala jsem povédomi déti o ordlnim zdravi. Zpracovala jsem edukaci o dentalni
hygiené dle véku déti, aby si z celkové mé navstévy odnesly co nejvice. Basnicku, kterou

jsem dé&ti naucila, si pedagog z jedné mateiské skoly piejal a s détmi ji pravidelné opakuje.

V prvni kapitole jsou rozebrana specifika tykajici se détského chrupu. Jsou tu popsané
zékladni informace tykajici se chrupu, zvlaStnosti pfi stomatologickém oSetfeni détského
pacienta, kaz a symptomy pii jeho vzniku. Déle vyZiva a jeji vliv na chrup jiZ od obdobi
prenatalniho po predskolni vek, sloZeni stravy a jejiho vlivu na stav oralniho zdravi, rizikové

skupiny déti a v posledni fadé pomtcky spolu s technikou hygieny dutiny ustni.

V kapitole druhé se nachazeji specifika pfedSkolniho vé&ku, z hlediska socialné—
pedagogické sféry, kterd jsou uzplisobena zvolené problematice. Kapitola druhd se tedy
zamé&fuje na vyvoj ditéte v pfedskolnim véku, v oblastech rozvoje osobnosti, senzomotoriky,

fantazie a mysleni, a samoziejmé rozvoje SirSiho socidlniho kontaktu, které dit€ v tomto

2 Oralni hygiena pfedskolnich déti [online]. Olomouc, 2012 [cit. 2020-05-07]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/uskivm/1601225. Bakalaiska. Univerzita Palackého, katedra antropologie a zdravovédy.
2 Oralni hygiena piedikolnich d&ti [online]. Olomouc, 2012 [cit. 2020-05-07]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/uskivm/1601225. Bakalatrska. Univerzita Palackého, katedra antropologie a zdravovédy.
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obdobi potiebuje, zatim nejvice. Dale ve druhé kapitole je zminéna edukace predskolniho
ditéte, hra jakoZzto pohled soucasnosti, jeji funkce dulezité pro mnou zvoleny prizkum. V této
kapitole je zminéna i rodina a jeji uloha v Zivoté¢ predskolaka, nebot’ rodina ma velky vliv na

navyky, zvyky a postoje jedince.

Pfi mém prizkumu jsem zjistila, ze ne vSechny déti maji podvédomi o zakladnich
pravidlech, kterda jsou nutnd k dodrZzeni hygieny dutiny ustni. V neposledni fad¢ hraje
nemalou roli edukace a duslednost ze strany rodi¢u ¢i ostatnich blizkych rodinnych
ptislusnikd.

Na zavér bych radda konstatovala, ze pokud by alespont jedno dité z celkového poctu

respondentli nabylo nové védomosti a zvladlo je aplikovat do kazdodenni péce o své zubni

zdravi, byla bych velmi rada, Ze ma préce splnila hlubsi ucel.

Veskeré poznatky z vyzkumu moji bakalaiské prace mi potvrdily to, Ze je dulezité zvolit
spravnou metodu a formu edukace vzhledem k véku ditéte a Ze si predskolni dit€¢ do svého
zivota ponese spravnou znalost, dovednost a navyk dentalni hygieny a tim snizi vyskyt
zubnich problémil, pfevazné zubniho kazu v jiz utlém véku ¢lovéka. A na zavér — chraiime si
své dobré zubni zdravi a napomahejme tak k ochrané svého celkového zdravi a udrzeni si

dobr¢ kvality Zivota.

Jak uz Jan Amos Komensky propagoval zasadu: ,,Na dobrém zacatku vsechno zalezi! **
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PRILOHY
Priloha A
Bésnicka
ZUBY
Zdravé zoubky mam, Cistim si je sam.
Dvakrat denn¢ zuby Cistim, zdravi zubti si tim jistim.

Bil¢é zuby v pusince, ukazu je mamince.

Priloha B
Otazky

Jak se jmenuje doktor, ktery se stara o zuby?
Co si myslite, jak ¢asto bychom si méli ¢istit zuby?
Co myslite, je dobré néco jist nebo pit po vycisténi zubi?

Co si myslite, ze Skodi zubiim?

o B~ WD

Co vSechno pottebujeme k ¢isténi zubt?

Priloha C
Hra

Vsechno zdravé, co do pusy dame
(obdobna hra, VSechno lit4, co ma pefi)

-budu tikat véci, pokud budou skodlivé pro zuby, tak déti zistanou stat. Vse, co bude pro

zdravi zubl prospésné, tak si déti diepnou.)
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Priloha D

Plan postupu pro metodiku prace s détmi k prazkumu
3.3.2020 v MS A
6.3.2020 v MS MS B
(Podpisy rodict pro souhlas s edukaci déti nasbirané pedagogy z ptedchoziho tydne.)
Dne konani prizkumu piichod do Matetské skoly v 7.30hod
Seznameni s détmi, béhem rannich ¢innosti, pozorovani déti, zapojeni se.
Vlastni edukace (pfedpokladany ¢as do 30min)
S détmi v krouzku znovu sezndmeni se s détmi, volny rozhovor o tématu.
Ptedstaveni basnicky, kterou jsem si pro déti pfipravila. Spolecné zopakovani.
Basnicka:
ZUBY
Zdravé zoubky mam, Cistim si je sam.
Dvakrat denné zuby ¢istim, zdravi zubu si tim jistim.

Bilé zuby v pusince, ukaZu je mamince.

Pokladani otazek jednotlivé kazdému ditéti, zaznam odpovédi.
Otazky:

Jak se jmenuje doktor, ktery se stara o zuby?

Co si myslite, jak ¢asto bychom si méli Cistit zuby?

Co myslite, je dobré néco jist nebo pit po vycisténi zubi?

Co si myslite, ze Skodi zubiim?

Co vsechno potiebujeme k Cisténi zubi?

Znovuzopakovani si basnicky ZUBY.
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Hra ,,vSechno litd, co pefi ma“, po procviceni originalni hry pfechod na mnou upravenou
verzi této hry ,,VSechno zdravé, co do pusy dame*, vysvétleni obnovy pravidel, samotna

hra.

Predstaveni détem velkého modelu zubt spolu s dentalnimi pomtckami. Nasledné ukazka

postupu oralni hygieny.
Ukonceni edukace, podékovani détem, za odménu détem nabidnout ovoce.

Rozlouceni se s détmi.

Po tydnu navitéva MS, reedukace (predpokladany ¢as do 20 min)
10.3.2020 (MS A)

13.3.2020 (MS B)

P¥ichod do MS v 9.00hod, uvitani se s détmi.

Po svacdince, cca v 9.30hod zadatek reedukace.

Zopakovani si basnicky ZUBY.

PoloZeni stejnych otazek, jako pti edukaci.

Zaznam odpovédi.

Znovu na modelu ukdzka orélni hygieny pro upevnéni si znalosti.
Bésnicka ZUBY.

Rozlouceni se s détmi.
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Priloha E

Zaznam odpovéedi

Jak se jmenuje doktor, ktery se stara o zuby?

Materska Skola A

Prvni navstéva Druhé navstéva
Zak €. 1 Zubaf! Zubaf.
Zak &.2 Zubaf. Zubaf.
74k &3 Doktor. Zubaf.
Zak ¢ 4 Zubaf ptece Zubat.
74k &5 Zubaf. Zubat.
74k &. 6 Zubaf. Zubat.
Zak &7 Zubaf. Zubaf.
74k & 8 Zubaf. Zubaf.
74k &9 Zubaf. Zubaf.
74k €. 10 Zubaf. Zubaf.
Zak & 11 Zubaf. Zubaf.
Zak & 12 Zubaf. Zubaf.
Zak & 13 Zubat, mtj tata je zubar! Zubat.
74k & 14 Zubaf. Zubaf.
Zak & 15 Zubaf. Zubaf.
74k €. 16 Zubat. Zubaf.
Zak & 17 Zubaf. Zubaf.
74k & 18 Zubaf. Zubaf.
Zak €. 19 Zubaf. Zubaf.
. Jak se jmenuje doktor, ktery se stard o zuby?
Materska Skola B
Prvni navs§téva Druhé navstéva
74k &.20 Zubaf. Zubaf.
Zak & 21 Zubaf. Zubaf.
74k & 22 Doktor zubaf. Zubaf.
74k €. 23 Zubaf. Zubaf.
74k & 24 Zubaf. Zubaf.
74k &.25 Zubaf. Zubaf.
74Kk €. 26 Zubaf. Zubaf.
74k &. 27 Zubaf. Zubaf.
74k &. 28 Zubaf. Zubaf.
74k €29 Zubaf. Zubat.
74k & 30 Zubaf. Zubaf.
74k & 31 Zubaf. Zubaf.
Zak & 32 Zubaf. Zubat.
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Co si myslite, jak ¢asto bychom si méli ¢istit zuby?

Materska §kola A
Prvni navstéva Druhé navstéva
Zak €. 1 1x denn¢ 2x denné
74k &.2 2x denné 2x denné
74k &.3 Réno a vecer 2x denné
Zik & 4 Po vecefi 2x denné
Zak &5 2x denné 2x denné
74Kk . 6 2x denné 2x denné
Zak &7 2x denn¢ 2x denné
74k &. 8 1x denné 2x denné
ZaKk &9 1x denné 2x denné
74k €. 10 2x denné 2x denné
Zak & 11 2x denné 2x denné
74k & 12 2x denné 2x denné
74k €13 2x denné 2x denné
Z4k & 14 2x denné 2x denné
74k &. 15 2x denné 2x denné
74k €. 16 1x denné 1x denné
74k &.17 2x denné 2x denné
74k ¢. 18 2x denné 2x denné
74k €. 19 2x denné 2x denné
. Co si myslite, jak ¢asto bychom si méli ¢istit zuby?
Materska Skola B
Prvni navstéva Druha navstéva
74k &.20 Kazdy den 2x denng
74k & 21 2x denné 2x denné
74k &. 22 1x denné 2x denné
74k &. 23 2x denné 2x denné
74k & 24 2x denné 2x denné
74k &. 25 2x denné 2x denné
74k &.26 Ix denné Kazdy den, alespon 2x denné
74k & 27 2x denné 2x denné
74k &. 28 2x denné 2x denné
74k €29 1x denné 2x denné
74k &. 30 Po jidle (alespon 3x denng, Snidang,
obéd, vecete) 2x denn¢
23k &.31 2x denné 2x denné
74k & 32 1x denné 2x denné
Matefski ékola A Co si myslite, je dobré néco jist nebo pit po vycisténi zubu?
Pretest Posttest
Zak ¢ 1 Ne Ne
Zik¢.2 Ano Nevim
23k &3 Ano Ne
23k ¢ 4 Ne Ne
74k &.5 Ano (,,U babicky po vycisténi zubt piju Ne

most, ale doma vodu*®)
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73k ¢. 6 Ne (,,ale obcas piju §tavu po vycisténi Ne
zubl a n¢kdy si je zapomenu vycistit,
ale to jen nékdy. Obcas se po vycisténi i
znovu najim‘)
Zak &.7 Ne Ne, nepiju sodovku, ale dam si nékdy
§tavu a jdu spat.
74k &. 8 Ne, jenom $tavu Ne
Zak &.9 Ne, nékdy piju jen §tavu Ne
Z4ak &. 10 Ne, ale u postele mam jahtidkovou
Ne stavu, kdyz se v noci vzbudim a mam
Zizen.
Zak & 11 Ne, obéas piju §tavu Ne
Zak &. 12 Ne (,, po vy¢isténi zubd jim i piju a pak Ne
si nékdy zuby znovu vy¢€istim*®)
Zak & 13 Ne Ne
Zak ¢ 14 Ne Ne
23k ¢ 15 Ne Ne
74k &. 16 Ne, jen §t'avu, dZus uz ne Ne
Zak ¢.17 Ne Ne
73k ¢ 18 Ne Ne
23k ¢.19 Ne Ne
Co si myslite, je dobry néco jist nebo pit po vy¢isténi zubu?
Materska S§kola B ’y — . i ) PEPO Y -
Prvni navstéva Druha navstéva

24k €. 20 Ne Ne
74k & 21 Ne Ne, $t’avu na noc
74k &.22 Ne (,,KdyZ mam na néco chut’ po Ne

vyCisténi, tak si je musim znovu vycistit,

ale jenom kdyZ nezapomenu**)
74k ¢.23 Ne Ne
24k ¢. 24 Ne Ne
74k &.25 Ne Ne
74Kk &. 26 Ne (,,Nic uz nejim, ale kdyz mam Zzizen, Ne
tak se napiju‘‘ —A co pijes po vycisteéni
zubu?— ,,Jahtdkovou $tavu‘‘)
Zak &.27 Ne Ne
74k €. 28 Ne Ne
74k &.29 Ne (,,V pokojiku na stolecku mam piti, Ne
abych neméla zizen.“ —Co mas na
stolecku za piti?— ,,Stavu‘‘)

Zak &30 Ne Ne
Zak & 31 Ne Ne, §tavu
74k &.32 Ne (,,Pak si je musim znovu vycistit®‘) Ne
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Co si myslite, Ze $Skodi zubim?

Materska §kola A
Prvni navstéva Druhé navstéva

7ak &1 Cokoladukg;peafevzzunbﬂ;at)zubi kaz a Sladkosti
Zak &.2 Kokina Bonbony
Zak &3 Fanta Sprite
74k & 4 Lizatko Kokina
Zak &.5 Cokoladova penizka Kokynka
74k &. 6 Susenky Kakao
Zak &7 Bananek v ¢okoladé Cukrovi
Zik &. 8 Lipo Kokina
74k &.9 Cokapik! Cukrovi
Zak €. 10 Rajce (...Déti se ohranily, ze je rajce Palaginky

zdrava potravina prospeésna pro chrup)

Zak ¢ 11 Tiesinky Ledova tiist
Zak & 12 Buchta s ofiskama Zmrzlina
Zak &.13 Ryzovy nakyp Cookies, ty suSenky s cokoladou
Zak &. 14 Coca cola Puding
74k &. 15 Cuktik v pytliku Zvykacka
74k €. 16 Kinder pingue Pizza
Zak & 17 Jednou jsem spadla a vypadl mé
zoubek. Od té doby si davam pozor Chipsy

kdyz skacu z vysoka.

Bramburky

,,Cokogka“* (¢okolada)

Cokolada

Cukrovi

Co si myslite, z

e Skodi zubuim?

Mateiska §kola B ——

Prvni navstéva Druha navstéva
74k & 20 Cukrovi Kokyno
Zak & 21 Gumidci Cukrovi
24k ¢.22 Kazik $kodi zoubku Kokina
74k ¢.23 Cokolada Kokina
74k &.24 Malinky Cokolada
74k ¢. 25 Pop’corn (,,vzdy'51 ho v kmevdavatr‘n Cukrovi

s tat’kou a zavazi v zoubku vSude‘‘)
73k ¢. 26 Bragka jedl pisek a maminka potom ,
e x y L Cukrovi

kticela, Ze nesmi pisek papat.
74k &.27 Ty kysely rybicky Cokolada
74k &. 28 Cendrek (,,ale ten mam rada.) Kokina
Zak &.29 kolag Kokina
74k & 30 Caprisone Cokolada
Zak & 31 Dzusik je zdravej, ale ten, kde jsou o

. . . Bramburky

kousky pomerance neni dobre;j

74k €. 32 Kafe Cukrovi
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Co vSechno potiebujeme k ¢isténi zubt?

Mateiska Skola A

Pretest Posttest
Zak &1 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
74k &.2 kartacek a pastu kartacek a pastu
Zak &3 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
Zak ¢ 4 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
Zak &.5 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
Zak & 6 Kartacek Kartacek a pastu
Zak &.7 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
Zak &. 8 Pastu a kartacek Kartacek a pastu
74k &.9 Kartacéek a pastu Kartacéek a pastu
Zak & 10 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
Zak & 11 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
74k &. 12 Kartacéek a pastu Kartacéek a pastu
Zak &.13 Kartacek a pastu Kartacek a pastu a nit!
Z3ak ¢. 14 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
Zak ¢. 15 Kartacek Kartacek a pastu
74k ¢. 16 Kartacek Kartacek a pastu
Z3ak ¢. 17 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
Zak ¢. 18 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
74k ¢. 19 Kartacek a pastu Kartacek a pastu

Mateiska $kola B Co vSechno potfebujeme k ¢isténi zubl?

Pretest Posttest
74k &.20 Kartacek Kartacek a pastu
Zak &.21 Pastu Pastu a kartacek
Zak & 22 Kelimek Kartacek a pastu
74k &.23 do kelimku vodicku Kartacek a pastu
74k &. 24 Kartacek Kartacek a pastu
74k &.25 Pastu a kartacek Kartacéek a pastu
74k &.26 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
74k &.27 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
74k .28 kartacek Kartacek a pastu
74k &.29 Pastu Kartacek a pastu
74k & 30 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
74k & 31 Kartacek a pastu Kartacek a pastu
Zak &. 32 Kartacek Kartacek a pastu
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OBRAZKOVA PRILOHA

 CURAPROX soft + 1560
COMPACT
TUET

Obr. ¢. 1: Model zubu spolu se zubnimi kartacky ( vlastni fotografie )

Obr. ¢. 2: Maliny s jablky ( vlastni fotografie )

Obr. ¢. 3: Zubni nit ( vlastni fotografie )
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