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ANOTACE

Tato prace se vénuje specifikim vzdélavani zaku podle Ramcového vzdé€lavaciho programu
pro obor vzdélani zakladni Skola specialni. Prace se zabyva problematikou souvisejici
s vyukou osob s mentadlnim a kombinovanym postizenim a ukazuje mozné metody jejich
vzdélavani. Stru¢né popisuje Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola
specialni spolu s individudlnim vzd€lavacim planem. Praktickd ¢ast mé prace je zalozena
na kvalitativni vyzkumné metod¢ a provadim zde analyzu konkrétniho pripadu zaka, abych

ukazala specifika vyuky zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

KLiCOVA SLOVA
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a kombinované postizeni, zékladni Skola specialni, individualni vzdé€lavaci plan

TITLE
The Specifics of educating pupils according to the Framework Educational Programme

for the Field of Education in Special Primary Schools

ANNOTATION

This thesis is devoted to the specifics of educating pupils according to the Framework
Educational Programme for the Field of Education in Special Primary Schools. The work
engages in problematics related to teaching people with intellectual and multiple disabilities
and shows the potential methods of their education. It briefly describes the Framework
Educational Programme for the Field of Education in Special Primary Schools along with
the individual teaching plan. The practical part of my thesis is based on the qualitative research
method and I carry out here an analysis of the the particular pupil‘s case in order to show

the specifics of teaching special needs students.

KEYWORDS

Framework Educational Programme for the Field of Education in Special Primary Schools,
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UvVOD

Ve specialnim Skolstvi pracuji s osobami s mentalnim a kombinovanym postizenim jiz téméf
dvacet let. Mé prvni zkuSenosti v této oblasti zacinaji v dob€ studia socialni prace na vySsi
odborné skole a pozdé&ji specialni pedagogiky na Skole vysoké. Profesné jsem si prosla v ramci
zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly specialni riznymi posty od osobniho asistenta, pies
asistenta pedagoga, k uciteli ¢i vychovateli. Pracovala jsem za tu dobu s zéky s riznymi typy
postizeni (mentalni, kombinované, détska mozkova obrna, Downiv syndrom, autismus).
Momentalné pisobim na specialni zakladni skole, kde mam kombinovany uvazek jako ucitel,

vychovatel a nékolik hodin asistent pedagoga (pfevazné ve tfidach zakladni skoly specialni).

Tato profese je pestra, rozmanitd, vyzaduje ve velké mite kreativitu a potfebu se neustale ucit.
Je to nejen prace se samotnym zakem, ale 1 s rodinou, asistenty a celou fadou poradenskych
a odbornych pracovist’. A to byl také divod, pro¢ jsem si vybrala jako téma této prace specifika
prace na zakladni Skole specialni. Kazdodenné je tieba tvofit si pomucky, pracovni listy,
prezentace. A 1 kdyz je toto téma velmi rozsahlé, rada bych se pokusila alesponl o zakladni

ramcové shrnuti a ukazku, jak je mozné s zaky v této oblasti Skolstvi pracovat.

V avodu prace seznamuji s pojmy mentalni a kombinované postizeni a jejich zakladni
charakteristikou. Jelikoz v praktické Casti popisuji préaci s autistickym zdkem, obsahuje jedna
z podkapitol také kratké sezndmeni s problematikou poruch autistického spektra. Dale
se zabyvam systémem vzdelavani u osob s mentalnim a kombinovanym postizenim, ktery skyta
v dnesni dobé Sirokou Skalu moznosti od rané¢ho veku az po dospélost. Podrobnéji se vénuji
charakteristice zakladni Skoly specialni, Ramcovému vzdélavacimu programu (RVP) pro obor

vzdélani zakladni §kola specialni a individualnimu vzdélavacimu planu.

V ramci praktické Casti pouzivam kvalitativni design. Hlavnim cilem je ukazat ptiklad
konkrétniho zaka vzdélavaného v ramci RVP pro obor vzdélani zékladni Skola specialni
a na konkrétni pomicce demonstrovat praci s ditétem s autismem. Popisuji, jak zak zvladl
socializaci do nastupu k povinné $kolni dochazce. V ramci Skolni dochazky pak demonstruyji,
jakym zpisobem pomaha pomucka zakovi adaptovat se na nové prostiedi, popisuji systém
préace, postupné vytvareni struktury a jak zak na zaklade¢ vzdélavaci cesty zvlada plnit cile RVP

pro obor vzdélani zékladni Skola speciélni.

V neposledni fadé€ pak mohou nékteré podkapitoly praktické ¢asti pomoci pii nastupu zaka
s obdobnym postizenim ke Skolni dochdzce a ukdzat moznou cestu pro pocatecni faze prace

s nimi.
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1 Zaci s mentalnim a kombinovanym postizenim

Mezi obyvateli Ceské republiky nad 15 let bylo v roce 2018 piiblizn& 13 % osob, které diky
svym  zdravotnim  problémim  maji = urita = omezeni v bé&zném Zivote.
(https://www.czso.cz/csu/vykazy/vyberove-setreni-osob-se-zdravotnim-omezenim-vspo)

V téze dobé bylo odhadem ve skupin€ déti do 15 let 117 tisic osob s n€jakym typem zdravotniho
postizeni. To predstavovalo cca 7 % vSech déti. NejCast&jSimi typy postizeni, které
se vyskytovaly byly zdvazné vyvojové poruchy uceni, zdvazné vyvojové poruchy chovani
a mentalni postizeni. (https://www statistikaamy.cz/2019/12/18/kolik-je-v-cesku-deti-se-

zdravotnim-postizenim/)

Jak je ztoho patrné, tak osoby s jakymkoli typem postizeni jsou soucasti bézné populace

a potkdvame je kazdodenné i kdyz si to mnohdy tfeba neuvédomujeme.

1.1 Osoby s mentilnim postiZenim

Osoby s mentalnim postizenim patii mezi jednu z nejpocetnéjsich skupin postizenych v nasi
populaci. Obcas je obtizné je rozpoznat, protoze osoby s lehkou formou mentélni retardace
se Casto uspeésné zaclenuji do bézné populace. A pokud najdou opravdu ,,své misto”, je jim
poskytovana potfebna pomoc a podpora, mohou se zapojit do bézného rodinného i pracovniho

Zivota.

Zaci s mentalnim postizenim mohou byt v nékterych piipadech integrovani do b&znych §kol,
coz umoznuje Skolsky zadkon. Vétsinou se vSak vzdelavaji na zakladnich §kolach praktickych,
specialnich ¢ odbornych uéilistich. Toto zalezi na typu a stupni jejich postizeni i mife

specialnich potieb, které maji.

Nasledujici kapitola je vénovana seznameni se skupinou osob (zakt) s mentalnim postizenim,
tak abychom lépe pochopili, ¢im jsou omezeni a proC jsou zafazeni do oblasti specidlniho
vzdélavani.

Existuje cela fada autor a zdroja zabyvajici se problematikou a charakteristikou mentalniho
postizeni. Mentalni retardaci lze definovat z riznych pohledd (pedagogicky, biologicky,
psychologicky, socialni, pravni). Jelikoz se vSak jedna pouze o ramcové seznameni s timto

tématem, uvadim v nasledujicim textu charakteristiky mentalniho postizeni (retardace) jen

nékterych z nich.
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Nektefi autofi chapou mentalni postizeni jako synonymum pojmu mentalni retardace. Obvykle

je ale pojem mentélni postizeni chépan v §irS§im kontextu.

Dle Michalika je pojem mentalni postizeni $ir§im terminem nez mentélni retardace. Jedna

se o zastfeSujici pojem pro vSechny jedince s IQ pod 85. (Michalik, 2011)

Ve Slovniku specidlné pedagogické terminologie (5.196) je uvedena definice mentéalniho
postizeni dle Svarcové (2006), kdy mentalni postizeni popisuje jako ,trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v dusledku poskozeni mozku. Mentalni postizeni neni
nemoc, je to trvaly stav zpusobeny neodstranitelnou nedostateCnosti nebo poskozenim mozku.*

(Kroupova, 2016)

Jak podotykaji Valenta, Michalik a Lec¢bych (2018) §irsi pojeti mentalniho postizeni v oblasti
Skolstvi vychazelo také z kazdodenni praxe, a to v podobé zaku, ktefi pro své nizsi (povétsinou
zejména kognitivni) schopnosti nezvladali naroky na klasické Skole, ale zaroven ptitom nebyli
mentaln¢ retardovani. Na tzv. zvlastni Skoly byli zafazovani zaci, kteti nestacili na vyuku
na zéakladni Skole, ale vétsina jich byla nad hranici mentélni retardace. Nyni je pro takovéto
zaky prosazovan termin oslabeni kognitivniho vykonu (funkci) — snizeni vykonnosti, které jeste
neni na urovni mentalni retardace, ale 1 tak znevyhodfiuje zejména pii vzdé€lavani a je indikaci

pro podpurna opatieni. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2018)

Pojem mentalni retardace pochazi zlatinského mens (mysl, duse) a retardare (opozdit,

zpomalit); pfelozeno doslovné tedy ,,opozdéni mysli“. (Slowik, 2016)

Slowik definuje mentalni retardaci jako slozité syndromatické postizeni, které se tyka nejenom
mentalnich (psychickych) schopnosti, ale postihuje celou lidskou osobnost ve vSech slozkach.
Nema vliv jen na vyvoj a urovei rozumovych schopnosti, ale také na emoce, komunika¢nich
schopnosti, troven socialnich vztaht, moznosti spoleCenského a pracovniho uplatnéni atd.

(Slowik, 2016)

Podrobngji popisuje mentélni retardaci Vagnerova a to jako ,,souhrnné oznaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti. Postizeni je definovano jako neschopnost dosahnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (mén€ nez 70 % normy), piestoze postizeny
jedinec byl pfijatelnym zpusobem stimulovan. Nizka urover inteligence byva spojena
se snizenim ¢1 zménou dalSich schopnosti a odlisnostmi ve strukture osobnosti. (Vagnerova,
2002, s. 146) Jako hlavni znaky mentalni retardace uvadi Véagnerovd nizkou uroven
rozumovych schopnosti; to ze mentalni postizeni je vrozené (na rozdil od demence, ktera je

ziskand) a trvalé. (Vagnerova, 2002)
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Valenta a kol. (2018) vymezuji pojem mentalni retardace jako ,vyvojovou poruchu
rozumovych schopnosti, demonstrujici se pfedevS§im snizenim kognitivnich, feCovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i ¢asn€ postnatalni etiologii, ktera

oslabuje adaptacni schopnosti jedince.* (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018, s. 34)

Podobné vymezeni pojmu jako Valenta a kol. ma 1 Pipekova (2006), ktera ji popisuje jako
vyvojovou poruchu integrace psychickych funkci, ktera postihuje vSechny slozky osobnosti
jedince (). socialni, dusevni, té€lesné). Jako nejvyznamnéjsi se jevi trvale porusena poznavaci
schopnost. V oblasti vychovy a vzdélavani jsou pak omezeni zavisejici na stupni postizeni.
K trvalému snizeni intelektovych schopnosti dochazi v pribéhu vyvoje. Jedna se o stav vrozeny

anebo Casné ziskany (do 2 let veku). (Pipekové, 2006)

Jak je uvadéno v definici mentélni retardace dle MKN — 10 (10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci dle Svétové zdravotnické organizace) muze se mentalni retardace vyskytnout soucasné
s jakoukoli jinou dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. (Valenta, Michalik,

Lecbych a kol., 2018)

Je mozné, ze diky jisté davce pejorativnosti postupné dojde v budoucnosti k nahrazeni pojmu
mentalni retardace dnes v zahranici stale uzivangjsim pojmem IDD (ev. pouze ID) — intellectual

and developmental disabilities (intelektové a vyvojové poruchy). (Michalik, 2011)

Stupné mentalniho postiZeni

Kazdy z pohledd na oblast a problematiku mentalni retardace (at’ uz se jedna o ten specialné
pedagogicky, 1ékarsky, psychopedicky, psychologicky, socialni ...) s sebou pfindsi odlisny

pistup k jejimu ¢lenéni a klasifikaci.

Mezi ty nejCastéjsi patii naptiklad klasifikace dle vyvojovych obdobi, symptomatologie,

etiologie, typu chovani .. ..

V diivejsi  terminologii  (specialnépedagogické, psychologické, ale 1 I1¢ékarské) byly
pro oznaeni stupfit mentalni retardace uzivany pojmy debilita, imbecilita a idiotie, které
se s novym pojetim klasifikace prestaly postupné pouzivat, hlavné proto, ze v komunikaci
ziskaly pejorativni (hanlivy) vyznam a také neodpovidaly modernim diagnostickym kritériim.
I pfesto se s nimi ob¢as muzeme v nékterych zpravach ¢i odbornych sd€lenich setkat. (Slowik,

2016)
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Co se tycCe klasifikace mentalni retardace, tak asi nejpouzivanéjsi je v soucasnosti v Evrope
a v Ceské republice ta dle MKN-10 (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci) dle WHO
(World Health Organization - Svétové zdravotnické organizace), ktera u nas plati od roku 1993.
Toto &lenéni pouziva také vétsina autort (Svarcové, Pipekova, Vagnerova, Valenta ...) a je
pouzivano i ve Skolském a poradenském systému. Proto tuto klasifikaci uvedu i nize v textu,
pro rozdeleni jednotlivych stupiii mentalni retardace.

Pro uUplnost napt. v USA je ale pouzivan pro klasifikaci Diagnosticky a statisticky manual
duSevnich poruch — DSM - 5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fifth
edition), ktery vydava Americk4 psychiatrickd asociace (American Psychiatric Asociation).
Vymezeni mentalni retardace se vénuje také AAMR (AmericanAssociation for Mental
Retardation), transformované na AAIDD (American Association on Intellectual and

Developmental Disabilities).

WHO pfipravila uz 11. revizi MKN, ktera byla schvalena na 72. Své&tovém zdravotnickém
zasedani v kvétnu 2019 a vstoupila v platnost 1. ledna 2022 s pétiletym pifechodnym obdobim.
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky v soutasnosti pracuje na procesu
implementace této klasifikace MKN-11 do ceského systému zdravotni péce.
(https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-

nemoci-mkn-11 )
Pro ucely této prace budu tedy i nadale pouzivat klasifikaci MKN 10.

Zakladem pro tuto klasifikaci je stanoveni inteligen¢niho kvocientu (IQ). Stupeil mentalni

retardace je obvykle méfen a stanovovan dle standardizovanych testl inteligence.

Mentalni postizeni je dle MKN klasifikovano do Sesti kategorii (MKN-10). Mentalni retardaci
se v této klasifikaci zabyvaji oddily F70 — F79. Pismeno F zde oznacuje oblast psychiatrie
a Cislo 7 mentalni retardaci.

Lehkd mentdlni retardace (F70) -1Q 50 — 69, mentalni vék dospélych je cca 9 — 12 let.
Stiedné tézka mentdlni retardace (F71) - 1Q 35 - 49, mentalni vék dospélych je 6 - 9 let.
Tezka mentdlni retardace (F72) - 1Q 20 — 34, u dospélych odpovidd mentalnimu véku
3—06let.

Hlubokd mentdini retardace (F73) - 1Q je nejvySe 20, dospéli dosahuji mentalniho véku niz§iho
nez 3 roky.

Jind mentdlni retardace (F78)

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)
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Lehka mentalni retardace (F70)

Vétsina téchto osob zvladne byt nezavisla v osobni péci (jidlo, hygienické navyky, oblékanti,

myti i praktické doméci dovednosti). (Svarcova, 2006)

Tyto déti maji schopnost bez vétsich obtizi Ucelné uzivat fe¢ v kazdodennim zivoté. Jsou
schopné konverzace, komunikace 1 za¢lenéni do socidlniho prostiedi i ptes to, Ze je u nich vyvoj
feCi oproti normé€ opozdény. Potize u té€chto zaka se objevuji zejména pii zvladani Skolnich
pozadavka a pfi teoretické praci ve Skole. U mnohych se objevuji problémy v oblasti ¢teni
a psani. Proto je vhodné se u nich zaméfit zejména na rozvoj praktickych dovednosti

a kompenzaci nedostatkti. (Bendova, Zikl, 2011)

Vétsina zakd s lehkou mentalni retardaci se vzdélava na zakladnich Skolach praktickych,
nasledné na odbornych ucilistich ¢i dvouletych praktickych skolach. U nékterych zaki je mozna
za vyuziti podpurnych opatieni i integrace na béznych zakladnich skolach.

Po dokonceni vzdélani se mohou uplatnit 1 v pracovnim procesu (spiSe v Cinnostech, které

vyzaduji praktické schopnosti a dovednosti, manuélnich a pomocnych pracich apod.).

Stfedné tézka mentalni retardace (F71)

U téchto déti je vyrazn€ opozdéné porozuméni obsahu teci a také i rozvoj expresivni slozky
feci. Rozsah urovné teci je variabilni. Néktefi jsou schopni jednoduché konverzace (verbalni,
pomoci posunkl, na bazi alternativni a augmentativni komunikace), jini jen obtizné vyjadfuji
své potreby ¢i se nenauci mluvit nikdy (i kdyz mohou rozumét instrukcim). Jsou omezeni také
v oblasti sebeobsluhy, sobésta¢nosti a manualni zru¢nosti. Ke stfedné tézké mentalni retardaci
se mohou pfidruzit dalsi postiZzeni ¢i onemocnéni (t€lesné postiZeni, neurologicka onemocnént,
psychiatrické diagnozy, detsky autismus, pervazivni vyvojové poruchy apod.), coz poté

vyzaduje dalsi specificky ptistup. (Bendova, Zikl, 2011)

Tito zaci se vzdélavaji obvykle v ramci zakladnich §kol specialnich, dle vzdélavacich programa
odpovidajicich jejich stupni postizeni. U nekterych z nich je poté moznost absolvovat jeste
praktickou $kolu dvouletou ¢i jednoletou.

Nektefi zaci jsou schopni ziskat zaklady Cteni, psani a pocitani. Pfi vyuce Cteni se Casto pouziva
metoda globalniho cteni. Dobfe reaguji také na strukturu a pouzivani alternativni
a augmentativni komunikace (AAK) ¢i jejich prvki. Rozptyl mezi zaky (co do vykonnosti) je

zde opét Siroky. Nejdulezitési je pro né€ i1 pro jejich budouci zivot nacvik samostatnosti
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a sobéstacnosti, sebeobsluhy, schopnosti orientovat se v sociadlnim prostredi, ... Ve tfidach

s nimi zpravidla pracuji kromé pedagogu, také asistenti pedagoga Ci osobni asistenti.

Po dokonceni §kolni dochdzky mohou najit n€kteti pracovni uplatnéni pii pomocnych pracich,
v chranénych dilndch ¢i pracovistich a ¢asteCné se osamostatnit a zit v chranéném bydleni.

Vétsina ale neni schopna zit zcela nezdvislym a samostatnym zivotem.

Tézka mentalni retardace (F72)

Skupina zaku stimto typem mentalniho postizeni je hodné podobna predeslé skupiné
tj. détem a zakim se stfedn¢ tézkou mentalni retardaci (klinicky obraz, organicka etiologie
1 pfidruzena onemocnéni). Samoziejmé je zde vyrazna odlisnost ve snizené urovni schopnosti.
Velka ¢ast ma vyrazn€ porusenou motoriku nebo trpi jinymi pfidruzenymi vadami. Nezfidka
se u nich viibec nevytvoii fe€, nebo je na zakladnim stupni tzv. pudovych hlasovych projevu
(spokojenost, nespokojenost, zlost, ...). Casto jsou jak pro rozvoj a podporu komunika¢nich
schopnosti pouzivany nahradni a podpurné komunikacni systémy. Ke komunikaci s okolim
se vyuziva systémi AAK (alternativni a augmentativni komunikace), socialni ¢teni apod.

(Bendova, Zikl, 2011)

Jak je jiz z vySe uvedeného patrné, jsou moznosti vychovy a vzdélavani téchto zakt limitovany,
a proto se péce v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu zaméfuje zejména na rozvoj motoriky,
komunikac¢nich a rozumovych schopnosti a dovednosti, samostatnosti a sob&stacnosti a zlepseni
kvality jejich zZivota. Tito zéci se vétSinou vzdélavaji na zakladni Skole specialni v ramci
rehabilitacniho vzdélavaciho programu a nasledné jsou cely zivot zavisli na péci dalSich osob.

(Svarcova 2006)

Hluboka mentalni retardace (F73)

U téchto osob se vyskytuje té€zké omezeni ve schopnostech porozuméni pozadavkim,
instrukcim ¢i jejich provedeni. Tito jedinci jsou Casto imobilni ¢i zna¢né omezeni v pohybu,
neziidka inkontinentni, chapéani a pouzivani feci je obvykle na velmi §patné urovni, v lepsim
ptipadné jsou schopni velmi jednoduché neverbalni komunikace, ¢asto vydavaji neartikulované
zvuky. Jsou nesamostatni v oblasti péce o své zakladni potfeby a zavisli na pomoci a dohledu

dalsich osob. (Bendova, Zikl, 2011)

Moznosti ve vychovné vzdélavaci oblasti jsou zde velmi omezené. Zamétujeme se predevsim
na rizné stimula¢ni a rehabilitacni aktivity, bazalni stimulaci, rizné typy terapii (canisterapie,

muzikoterapie, aromaterapie, ...), orofacialni stimulaci, ritualy, pro stimulaci smysli muze byt
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vyuzivan pobyt ve snoezelenu a také je dobré snazit se alespofi o pasivni podileni se na

sebeobsluznych Cinnostech.

Prafez terapiemi vyuzitelnymi v ramci specialni pedagogiky uvadi ve své publikaci Terapie

ve specialni pedagogice Oldfich Miiller a kol. (Miiller a kol., 2014)

Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie je pouzivana u osob, kdy je urCeni stupné mentalni retardace komplikované nebo
neni mozné kvuli pfitomnosti dalSich senzorickych nebo somatickych poskozeni (neslysici,

nevidomi, nekomunikujici osoby, osoby s poruchami chovani, autismem apod.) (Slowik, 2016)

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Toto oznaceni je pouzivano tam, kdy je mentdlni retardace prokéazana, ale neni dostatek

informaci pro zatazeni do vyse uvedenych kategorii. (Slowik, 2016)

1.2 Osoby s kombinovanym postiZenim

V praxi se nesetkavame pouze s jedinci s jednotlivymi druhy postiZeni, ale Casto se vyskytuji
jejich razné kombinace. Prace s témito osobami je velice specificka a naro¢na na odbornost

1 zkuSenosti.

Jak uvéadi Zikl, tak dle Statistické rocenky Skolstvi 2009/2011 tvofila skupina déti
s kombinovanym postizenim 6,6 % (4727) vSech déti se zdravotnim postizenim v zékladnich
Skolach (béznych i specialnich). (Zikl, 2011) Pokud toto porovname se Statistickou rocenkou
Skolstvi 2022/2023, ma pocet zaku s kombinovanym postizenim (vice vadami) vzristajici
trend. Ve Skolnim roce 2022/2023 se jednalo o 8,9 % (10535 zakt z celkového poctu

117957 zaku s postizenim v zakladnich §kolach). (https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp)

Kombinované postizeni piedstavuje kombinaci dvou nebo vice riznych vad ¢ poruch
u jednoho ¢loveka. Jde o natolik rozmanitou skupinu znevyhodnéni, ze neni mozné vytvoreni
jednotného klasifikacniho systému a neexistuje ani ustalend terminologie. Jsou uzivany nazvy
jako kombinované postizeni, viceCetné postizeni, postizeni vice vadami, vicenadsobné postiZeni.
(https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1 Pedagogick%C3%BD _lexikon/K/Kombinovan%C3%A9 pos
ti%C5%BEen%C3%AD)

Kombinace nékolika druhli postizeni maji Casto pfiCinu v genetickych anomaliich a nékdy

se vyskytuji ve formé souboru mnoha piiznakt — tj. syndromt (Turnertv syndrom, Downav
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syndrom, Edwardstiv syndrom, Tourettiv syndrom ...). Pfi¢inu byva nékdy velmi obtizné

odhalit. (Slowik, 2016)

Z hlediska vyskytu neni mozné vyloucit zadnou kombinaci vad, vyskyt nékterych je Cast&jsi,

jiné vady se vyskytuji jen vyjimecn€. Dle Slowika (2016) mezi ty nejCastéjsi patii:

e Kombinace s mentalnim postizenim

Casta je kombinace s télesnymi a smyslovymi vadami. Soub&Zné se také vyskytuje narugena
komunika¢ni schopnost. Mentélni postizeni v kombinaci s té€lesnym postizenim se nejCastéji
vyskytuje u détské mozkové obrny (DMO). Kombinace mentalniho postizeni a smyslovych vad

se muze vyskytnout napiiklad u osob s Downovym syndromem.

V ptipadé kombinace mentéalniho postizeni a smyslovych vad je velmi obtizné kompenzovat
smyslovou vadu. Diky snizenym rozumovym schopnostem a omezené schopnosti uceni je pro
takového Clov€ka obtizné naucit se komunikaéni systém jako je naptiiklad Braillovo pismo
¢i znakovy jazyk. Pifi volbé nahradniho komunikacniho systému velmi zalezi na stupni
mentalniho i kombinovaného postizeni. Ve vétsiné piipadu je mozné vyuzit jednodussi formy

AAK (napt. piktogramy, obrazky, fotografie ¢i znak do feci). (Slowik, 2016)

e Poruchy autistického spektra (PAS)

Se fadi mezi pervazivni poruchy, které jsou charakteristické predevsim tzv. autistickou triddou
symptomil: problémy v interpersonalni komunikaci, omezenou schopnosti navazovat vztahy
a dezorientaci ve vnimani okolniho svéta. Obcas se vyskytuji i n€které dalsi projevy chovani
(stereotypni pohyby, Ipéni na ritudlech, sebeposkozovani, extrémni reakce na bézné podnéty).

(Vagnerova, 2002)

Casto je autismus spojeny s mentalnim postizenim nebo psychickymi poruchami.
Ve vzdé€lavani a vychové zaku s poruchami autistického spektra se osveédCuje predevs§im

strukturované uceni.

e Hiluchoslepota

Tito lidé nebyvaji zcela nevidomi a neslySici, jednd se vétSinou o kombinaci zrakového
a sluchového postizeni riiznych stupnd. Tato kombinace postizeni zpusobuje problémy
v piistupu k informacim, komunikaci a mobilité. Je tieba zcela specificky pfistup v mezilidské
komunikaci 1 vzdélavani. Vyuzivaji se nahradni komunikalni systémy jako je Lormova
abeceda, daktylotika do dlan¢ nebo TADOMA. Poznavacim znakem, podle kterého mizeme

také hluchoslepého Clovéka identifikovat je Cervenobila hul. (Slowik, 2016)
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e Kombinace s poruchami chovani

Mohou se vyskytovat sjakymkoli jinym typem znevyhodnéni (na podkladé negativnich
socialnich vlivl ale také psychické poruchy). Nejproblematictéjsi asi byva u téchto osob

snizend urovet rozumovych schopnosti nebo pfimo mentélni handicap. (Slowik, 2016)

Pro uely MSMT jsou zaci s téZzkym postizenim a soubéznym postizenim vice vadami déleni

do 3 skupin (v mnohych ohledech je podobné vyse uvedenému dle Slowika):

1. Spole¢nym znakem této skupiny je mentalni retardace, kterd urCuje nejvyse dosazitelny

stupenl vzdélani.

2. Druhou skupinu tvoii kombinace vad telesnych, smyslovych a vad feci

bez ptidruzeného mentalniho postizeni. Specifickou skupinu toii zaci hluchoslepi.

3. Samostatnou skupinu tvofi zaci s poruchou autistického spektra. (Pipekova 2010,
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l Pedagogick%C3%BD lexikon/K/Kombinovan%C3%
A9 posti%C5%BEen%C3%AD )

1.2.1 Poruchy autistického spektra (PAS)

Vzhledem k tomu, ze v praktické €asti se vénuji v ramci kvalitativniho vyzkumu ptipadové
studii a vzdélavani zéka s diagnézou stiedné tézka mentalni retardace a détsky nizkofunkéni
autismus, seznamuji ¢tenare v této kapitole s problematikou poruch autistického spektra. Jedna
se ovSem o oblast velmi rozsahlou a je proto obtizné v ramci jedné kapitoly popsat cely rozsah

problematiky.

Dle Statistické roCenky Skolstvi pro sSkolni rok 2022/2023 je zcelkového poCtu zaka
se zdravotnim postizenim na specialnich zdkladnich Skolach i zékladnich Skol4ch bézného typu
(117957 zaku) 3,7 % zaku s poruchami autistického spektra (4390 zakd), coz neni pravé

zanedbatelné mnozstvi.

A nyni jiz tedy k samotnym PAS. V literatufe i jinde se mizeme setkat s pojmy autismus,
porucha ¢i poruchy autistického spektra, PAS. VSechny tyto terminy vétSinou oznacuji jeden
a ten samy jev. Proto se i v nasledujicim textu mohou objevit ruzné varianty. Souvisejicim
vyrazem je také pervazivni vyvojova porucha (poruchy) — zkratka PVP. Tento vyraz

poukazuje na zavaznost poruchy a to, ze je vSeprostupujici. Termin se pouziva jako ekvivalent
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nov¢jsiho terminu porucha autistického spektra (spiSe vSak v medicinské oblasti). (Bazalova,

2017)

A nyni néco malo z historie. Pojem ,autismus® pouzil poprvé Eugen Bleuer v roce 1911
a to pfi popisu psychopatologie schizofrenie. (Hrdlicka, Komarek, 2014) Prvni zminka
o autismu jako takovém se datuje do padesatych let dvacatého stoleti a vaZe se se jménem
amerického psychiatra Leo Kannera. Slovo autismus pouzil, protoze fecky vyznam slova
,,autos znamend ,.,sam®. Tim se snazil popsat fakt, Ze osoby trpici autismem jsou osamelé, maji
svlj vnitini svét a nejsou schopné socialni interakce. Nedlouho poté a nezavisle na Kannerovi

popsal syndrom s podobnymi projevy viderisky pediatr Hans Asperger. (Thorova, 2016)

Autismus je neurovyvojova porucha, jejiz projevy maji souvislost s vyzravanim mozku.
Neuroanatomie mozku je atypickd a ma komplexni charakter ve vicero dimenzich. Jedna
se o vrozenou poruchu, kdy odliSnosti vyvoje mozku byly zaznamenany uz v prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatalnim obdobi. Co se tyCe pri¢in vzniku autismu neni prozatim
presné znamo, pro¢ dochazi k jeho vzniku. Existuje mnoho teorii a zvazuje se mnoho faktord,
které se podileji na jeho vzniku. Mluvi se o pfi€indch multifaktorialnich a komplexnich. Svou
roli hraji genetické vlivy, faktory prostfedi, imunitni systém jedince. Jistou vdhu mohou mit
i faktory metabolické atd. (Thorova, 2016)

Ptic¢iny vzniku jsou predmétem celosvétovych vyzkumu na poli lékafstvi, neurobiologie ...
ve velkych vyzkumnych centrech (napt. The Autism Research Centre, The Centre for Research
in Autism and Education, The Autism Research Institute. A je zfejmé, ze odpoveéd na otazku

vzniku autismu je véci dlouhodobou (pokud se ji viibec podafi najit). (Bazalova, 2017)

Jednoznacna definice autismu v soucasné dob¢ neexistuje, a proto byva tato porucha nejcasteji

definovana souborem klinickych projevil. (Svarcova, 2000)

Naruseny jsou tfi zakladni oblasti vyvoje. Tyto problémové oblasti, které jsou klicové pro
diagnézu, jako prvni vymezila v 70. letech dvacatého stoleti britska psychiatricka Lorna
Wingova a nazvala je jako tzv. triada. Patfi sem potize v socialnim chovani, komunikaci
a predstavivosti. Jednotlivi autofi se mohou v nazvech oblasti nepatrn¢ odliSovat, jejich
podstata je vSak stejna. (Thorova, 2016) Jedna se o spektrum poruch, které se objevuji v rizné
mife a podob€ a patii k nejzavaznéjsim porucham détského vyvoje. Intelekt mize byt zasazen
v rizném rozsahu od nadprimeérného az po hluboké mentalni postizeni. Obvykle se prvni
projevy objevuji do tii let véku. Postupem doby se projevy meéni a v jednotlivych oblastech

se objevuji vykyvy. Proto je tfeba individualni pfistup. (Bazalova, 2017)
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Autisticka triada podrobnéji (dle Thorové 2016 a Bazalové 2017):

- Socialni chovani, socidlni interakce — vSeobecné maji osoby sPAS problém
s chapanim socidlniho chovani a chovani ve spolecnosti. Jelinkova (2000) popisuje
nekteré charakteristické rysy v oblasti chovani osob s PAS jako absenci pocitu
sounalezitosti, o¢niho kontaktu, neschopnosti napodobovat socialni chovani,
neschopnost dodrzovat spoleCenské normy a zvyklosti. Osoby s PAS velmi obtizne
snaseji zmeény a nasledné se u nich objevuji neadekvatni reakce.

- Komunikace — rozsah postizeni je rizny od neverbalni komunikace az po zdanlive
normalni verbalni projev. Chybi vSak pochopeni faktu, ze pomoci komunikace 1ze
néCeho dosahnout. V piipadé PAS je dulezita i formulace, kterou pii komunikaci
pouzivame. Lidé s autismem Casto ulpivaji na oblibenych tématech, obCas pusobi fec
odborné (ale chybi porozuméni) .... S komunika¢nimi problémy pomahaji nahradni
komunikac¢ni systémy jako napt. VOKS, PECS.

- Predstavivost, imaginace, hra, zidjmy - osobam sPAS chybi schopnost
predstavivosti. Imaginace neboli pfedstavivost ma souvislost s imitaci a pokud je
narus$ena schopnost imitace a symbolického mysleni, pak nedochézi k rozvoji hry. Hra
je ve vyvoji jednim ze zakladu, na kterych se stavi. Diky nedostatecné predstavivosti
uprednostiiuji tyto osoby Cinnosti a aktivity pro mladsi déti a maji radi u Cinnosti
predvidatelnost. Typické je stereotypni chovani, ritudly a opakovani oblibenych

¢innosti.

Klasifikace PAS je mozna dle vétsiho mnozstvi kritérii a pohledi:

- medicinského — détsky autismus, Retttiv syndrom, jina dezintegracni porucha v détstvi,
Aspergeruv syndrom, atypicky autismus, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana, hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby,

- funkcniho — vysoce funkéni — bez postizeni intelektu, stfedn€¢ funkéni — lehké
a stfedné t€zké mentalni postizeni, nizko funkéni — t€zké a hluboké mentélni postizent,

- adaptability — vysoka, stfedni, nizka

- asocidlntho — osamély, pasivni, aktivni-zvlastni, formalni, smiSeny-zvlastni

- podle doby prvnich projevii — rany typ, typ stagnujici od ur¢itého veku, regresivni typ,
vysoce funk¢ni (hrani¢ni) typ. (Bazalova, 2017; Thorova, 2016)
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Metody a principy prace s osobamis PAS

Jak je patrné z textu vyse, PAS jsou tak Sirokou oblasti s nepfebernym mnozstvim specifik,
ze je u kazdého jedince nutné zvolit pro praci individualni pfistup. Je dilezité podotknout,
Ze u autismu je mozné zmirnéni, ale neni mozné jeho vyléceni. A 1 toto plati jen pi1 vhodné
zvolené intervenci. Jak se shoduje vé€tSina autorl, a i jak je patrné z praxe, tak je né€kolik
zakladnich a osvédcéenych pravidel pri praci s osobami s PAS: struktura, vizualizace,
neménnost, motivace a zajisténi funkcni komunikace. Zakladni metody prace lze najit také
na internetovych strankach APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem). Jde o pravidla,
kterda wvyplyvaji ze specifik PAS. Pravidlo — pfesnosti, jasnych instrukci a zajiSténi
predvidatelnosti, jasna a konkrétni motivace, vys$si mira tolerance, dislednost v pfistupu, vyssi
mira vizualni podpory, vyuziti hmatu, vhodna a efektivni strategie nacvikd zohledriujici

specialni potieby klientd a nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti. (Bazalova, 2017)

V nasledujicim textu bych rada kratce uvedla dvé metody, které jsou dle mého nazoru stézejni.

Jedna se o strukturované uceni a AAK.

Strukturované uceni

Jedna se o specialné pedagogicky pfistup, ktery je prizpusobeny specifickym potfebam
auceni déti, zaki a studentd s PAS. Tato metoda vychazi z celozivotni podpory lidi s autismem,
z programu péce a vzdélavani déti s autismem a déti s pfibuznymi problémy v komunikaci
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children).
K principim  strukturovaného uceni patii individualizace, vizualizace (zviditelnéni),
strukturalizace a motivace.

Zakladnimi postupy strukturovaného uceni jsou: struktura prostoru (poméha lepsi orientaci
v prostoru — kam co patfi, kde je moje misto, kde je misto druhych...), struktura casu (pomaha
orientaci v ¢ase — kdy se co stane, jak dlouho to bude trvat, ...), struktura cinnosti (0kolt
ainstrukci — jak vypracovat ur€eny ukol, jak dlouho bude plnéni ukolu trvat — krabicovy systém,
ukoly v poradacich, pracovni listy, ...).

Struktura Uzce souvisi s vizualni podporou a nelze je od sebe oddélit. Také formy vizualizace
1ze rozdélit do tfi oblasti a to: vizualizace prostoru (barevné natéry, malby stén, pasky, koberce,
skiin€ ...); vizualizace casu (zprostfedkovani posloupnosti dennich ¢innosti pomoci
konkrétnich prfedmeétd, zastupnych symboli, fotografii, piktogramu, napisu), vizualizace
cinnosti (fazeni konkrétni tlohy, kédované ulohy, procesualni schémata).

Pti praci a uCeni zaku s PAS hraje velmi dulezitou roli i vhodné zvoleny systém motivace —

odmeénovani. Zaka lze odméinovat ithned po vykonané praci anebo lze vyuzit tzv. Zetonovy
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systém (kdyz nasbira urCity pocCet Zetonu, nasleduje odmeéna). Je mozné ho rozdélit do tfi
kategorii: materidlni (oblibeny ptfedmét, pochutina); cinnostni (vykonavani oblibené ¢innosti);
socidlni (pochvala, ocenéni).

(https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/strukturovane-uceni)

AAK (alternativni a augmentativni komunikace)

AAK je vyuzivana pro dorozumivani u jedinca s narusenou komunikacni schopnosti. Dilezité
je, aby byl zvoleny zpusob komunikace byl pro jedince co nejpfiirozenéjsi a nejsrozumitelnéjsi.
Existuje nékolik zakladnich systému AAK:

Systém bez pomiicek — vyuziva mimiku, cilené pohledy o¢i, gesta, gestikulaci, manualni znaky
(napt. jazykovy program Makaton).

Systémy s pomiickami — ptredmeéty, fotografie, systémy grafickych symbolt (VOKS, PECS,
Bliss, piktogramy), komunikacni tabulky, pismena a psana slova, technické pomucky
s hlasovym vystupem, pocitace.

Komunikacni pas

(https://vysocinaproautismus.cz/vhled-do-jednotlivych-druhu-aak)

Spektrum metod prace, raznych terapii a intervence u lidi a zakd s PAS je velmi pestré.
Je pfedmétem debaty odbornikd, ale i vefejnosti, nakolik jsou ¢i nejsou které z nich ucinné.
Jednd se o napf. o logopedickou péci, herni a interak¢ni terapii, muzikoterapii,
animoterapii, relaxaci, arteterapii, ergoterapii, fyzioterapii, senzorickou integracni
terapii, rodinnou psychoterapii, farmakoterapii, Son-rise program, facilitovanou terapii,

dieteticka opatreni, homeopatika, terapii pevhym objetim ...

24



2 Vzdélavani zaki s mentalnim a kombinovanym postizenim

Déti, zaci a studenti s mentalnim a kombinovanym postizenim maji dnes mnoho moznosti
zatazeni se do systému vzdélavani. Samoziejme existuje sit’ Skol urCenych piimo pro
vzdélavani téchto deti a zakd pocinaje predskolnimi zafizenimi (matefské Skoly specialni),
Skolami poskytujicimi zakladni vzdélani (zakladni Skoly, zakladni Skoly specialni), pies
odborna ucilisté ¢i praktické skoly. V neposledni fad€, ale maji nektefi z téchto zaku za prispéni

podpurnych opatieni i moznost integrace na bézné skoly.

Dle ¢l. 33 Listiny zakladnich prav a svobod, ma kazdy clovek pravo na vzdélani, t). déti
s jakymkoli typem postizeni nevyjimaje.

Vzdelavani déti, zakd a studentl se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a déti, zaku
a studentd nadanych upravuje mj. Skolsky zakon & 561/2004 Sb. v platném znéni. Ten také
fikd, Zze kazdé dit€ ma pravo na vzdélani a rozvo] svého potencidlu, schopnosti
a dovednosti. Samoziejmé, ze vzdélavani téchto osob je specificke a je tieba pii ném nekdy

mensi, jindy vétsi miry podpory, jejiz moznosti jsou popsany v § 16 tohoto zakona.

,Podpurnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte,
zaka nebo studenta. Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo
na bezplatné poskytovani podptimych opatteni $kolou a $kolskym zafizenim.“ (Skolsky zakon

561/2004 Sb., v platném znéni, §16)

Spektrum podpurnych opatieni je velmi Siroké. Pocinaje poradenskou pomoci, Gpravou forem,
metod a obsahu vzdélani, pfes pomoc asistenta pedagoga, pouzivani kompenza¢nich pomucek,
specialnich ucebnic, vzdélavani dle individudlniho vzdé€lavaciho planu, stavebnich uprav

prostor ur¢enych pro vzdélavani a fady dalsich.

Vzdelavani déti, zaka a studentll s mentalnim a kombinovanym postizenim lze rozdélit do tfi
zakladnich etap:

e predskolni vzdélavani

o zakladni vzdélavani (plnéni povinné $kolni dochazky)

e stiedni a celozivotni vzdélavani
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2.1 PredSkolni vzdélavani

Touto etapou je myS$leno obdobi od narozeni ditéte az do zahajeni povinné skolni dochéazky.

Nejedna se tedy o predskolni vzdélavani, tak jak jsme zvykli u vétSiny déti. Velmi dulezita pro
rozvoj ditéte s postizenim je v€asna diagnostika a také zahajeni péce uz v co nejutlejsim obdobi
(tedy jesté pred nastupem do nékteré instituce typu matetské skoly). Tzv. rané péci se vénuji
stfediska rané péce. Rana péce je socialni sluzbou cilici svou ¢innost na rodiny a deti (hlavné
ve veku 0 - 3 roky, lze dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach az do 7 let). Pracuji
prostiedi), event. je mozné doplnéni i ambulantni formou (dochazi rodina do strediska). Hlavni
naplni jejich prace je pfimé prace s dit€tem (rehabilitace, stimulace, rozvo; komunikace ...)
a poradenstvi pro rodinu. (Zakon ¢. 108/2006 o socidlnich sluzbach, platném znéni; Bendova,

Zikl, 2011)

Pro rodice, ktefi se ocitaji v t€zké a zaroven vetsinou zcela nové a jim neznamé situaci, je kazda
2 2
pomoc velmi dulezita. A to at’ se tyka toho, jak s ditétem pracovat ¢i na koho dalsiho se obratit

v ramci odborné péce apod.

Jako prvni se rodie a déti v ramci Skolského systému vétSinou setkavaji se specialne
pedagogickymi centry (SPC) a matefskymi Skolami a to bud’ témi klasickymi matefskymi
Skolami, kam vétSinou dochéazi déti s lehkym mentalnim postizenim (u veétSiny déti neni pfi
nastupu do mateiské Skoly mnohdy mentdlni postizeni jeSt€ diagnostikovano
a dochazi k nému budto pravé v materské Skole ¢i je§t€¢ pozde€ji v prvnich letech Skolni
dochéazky) anebo do nich mohou byt integrovany déti s t€Zsimi stupni mentalniho postizeni.
Dals§i moznosti predskolni dochdzky jsou matefské Skoly specialni. Vyhodou téchto Skol
je uzpusobeni podminek pravé pro dé€ti s mentalnim postizenim (vybaveni, specialni
pedagogové, mensi pocet déti). Muze dojit i1 k situaci, kdy je tiida matetské Skoly specialni
soucasti bézné matetské skoly Ci jsou soucasti této tridy naptiklad déti s riznymi typy postizeni

nejen tim mentalnim. (Bendové, Zikl, 2011)

V soucasné dob¢ existuje piiblizn¢ Sedesat te€chto predSkolnich zafizeni, n€kolik dalSich ma
soukromého ¢i cirkevniho zfizovatele. V klasickych matefskych Skolach je pak integrovano

né€kolik set déti s mentalnim postizenim. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018)

Jesté pred nastupem k povinné Skolni dochdzce mé dité s mentalnim postizenim moznost
navstévovat pripravny stupen zakladni Skoly specialni (§ 48a Skolského zakona). Ten

je soucasti ZSS, ale nezapocitava se do povinné skolni dochazky. Navstévuji ho vetsinou déti
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se stftedné tézkym, t€zkym ¢i hlubokym mentalnim postizenim, postizenim kombinovanym
apod. Jedna se o jakousi pfipravu na $kolni dochézku ditéte. D&t mohou pfipravny stupeil

navstévovat od péti let az do zahéjeni povinné Skolni dochazky.

Dalsi eventualitou, ktera je primarné urCena pro déti se socidlnim znevyhodnénim (nekteré déti
s mentalnim postizenim sem ale spadaji také) je piipravna tfida zakladni Skoly. Tyto tfidy
funguji pti zékladnich Skolach nebo zékladnich §kolach praktickych a déti do nich chodi rok
pted zahgjenim skolni dochazky. Stejné jako u ptipravného stupné se nezapocitavaji do povinné

Skolni dochézky.

2.2 Zakladni vzdélavani

Zakladni vzdélavani uzce souvisi s plnénim povinné skolni dochazky. Povinna skolni dochazka
je v Ceské republice devitileta pro viechny déti, nevyjimaje ty s mentalnim postizenim. Za&atek
Skolni dochazky je obvykly v Sesti letech, ale je mozny 1 odklad zacatku Skolni dochazky.
Nejpozdgji by dité mélo k povinné $kolni dochazce nastoupit v osmi letech. Skolni dochazku
by mél zak plnit nejvyse do 17 let (feditel mize na zadost rodi€l posunout tuto hranici
na 18 let, u zakl se zdravotnim postizenim az na 20 let). U zaka se stfedné tézkym a t€zkym
mentalnim postizenim, postizenim vice vadami a s autismem je mozné dochazku prodlouzit

az do 26 let (§ 36, 55 Skolského zakona 561/2004 Sb. v platném znéni).

Pro zaky s mentalnim postizenim existuji dvé moznosti specidlniho vzdélavani. Integrace
(individualni ¢i skupinova) na zakladni Skole bézného typu nebo vzdelavani na Skole ziizené
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrfebami podle § 16 skolského zakona (dale ,,specialni

Skola®).

Zatazeni do specidlni Skoly je mozné jen na zakladé doporueni Skolského poradenského
zafizeni a soucasng je tfeba souhlas zdkonného zastupce.

Zaktm s lehkym mentalnim postizenim je uréena zakladni $kola prakticka (diiv tzv. zvl4stni
Skola). Absolvovanim ziskavéa zdk zékladni vzde€lani. Zakladni Skola prakticka je v mnoha
ohledech podobna b&zné zakladni skole. Stejné€ jako ona je Clenéna na dva stupné (1. stupen
1.-5. ro¢nik, 2. stupen 6.-9. ro¢nik) a ma i obdobné slozeni predmétl (s odliSnou hodinovou
dotaci a upravenym obsahem vzd&lavani). ZS praktické tvoii své vlastni SVP na zakladé RVP
pro zakladni vzdélavani — prilohy upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim.
Pro zaky se stiedné€ t€zkym, tézkym a hlubokym stupném postizenim je uréena zakladni Skola

specialni (dfive pomocné Skola). Stejn€ jako na zakladni Skolu praktickou je mozné do této
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Skoly zaradit dit€ pouze na doporuCeni poradenského zafizeni a se souhlasem zakonného
zastupce. Zakladni Skola specialni je koncipovana do deseti let a je rozdélena na dva stupné
(1. stupent 1.-6.ro¢nik, 2.stupeni 7.-10. ro¢nik). Po absolvovani zéaci neziskavaji zakladni
vzd&lani, ale pouze zaklady vzd&lani. SVP je vytvafen na zakladé Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni §kolu specialni a ma dva dily (Dil 1. — vzdé€lavani zaka se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, Dil II. — vzdélavani zaki s t€zkym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami). Podrobngji se vzdélavanim na zakladni $kole specialni bude zabyvat
nasledujici kapitola.

Kromé¢ jiz vySe zminénych moznosti vzdélavani zakll s mentalnim postizenim existuje jesté
,,jiny zpusob plnéni skolni dochazky* (viz. § 40-42 skolského zakona).

¢ Individualni vzdé€lavani (tzv. domaci skola)

e Vzdelavani zaku s hlubokym mentalnim postizenim

2.3 Stredni a celozivotni vzdélavani

Po ziskani zékladniho vzdélani, maji zaci moznost dalsiho studia na stfedni skole. Vétsina zaka
s mentalnim postizenim sméfuje studium na stiedni Skoly“, které jsou uzpusobeny praveé
pro n¢ a jsou spise praktického zaméteni. Jedna se zeyména o odborna uciliste a praktické skoly.
Odborné udilisté

Odborné ucilisté - je ureno zejména pro absolventy zakladnich Skol praktickych a poskytuje
niz§i stfedni odborné vzdélani. Existuje mnoho ucCebnich obort, které maji na rozdil
od stfednich odbornych ucilist’ redukované ucebni plany. Zaci zde studuji vetsinou dva ¢i tii

roky a na zaveér ziskavaji uspesni absolventi vyucni list.
Prakticka Skola

- jednoletd — je urCena pro absolventy zékladni Skoly specidlni (tedy zaky s té€zkym
mentalnim postizenim, postizenim vice vadami nebo autismem). Zaci zde rozsituji
jiz ziskané vzdélani, ale hlavné se pfipravuji na prakticky zivot.

- dvouleta — je urCena pro zaky se stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim nebo lehkym
postizenim, ale v kombinaci s dal§im postizenim. Hlavnim cilem je podobné jako
u praktické Skoly jednoleté rozsiteni ziskaného vzdé€lani, ziskani zdkladnich pracovnich

dovednosti a navyk a pfiprava na vykon jednoduchych pracovnich ¢innosti.
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V ramci celozivotniho vzdélavani maji osoby s mentalnim postizenim moznosti jeste v podobe
kurzii pro ziskani zakladniho vzdélani, kurzi k ziskani zakladd vzdélani, veCerni Skoly

¢1 aktivaénich center.
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3 Zakladni Skola specidlni

Hlavni roli ve vychovné vzdélavacim procesu zakd s mentalnim postizenim (potazmo zaka
s t€z8imi ¢i kombinovanymi typy postizeni, s vice vadami, autismem a hlubokym mentalnim
postizenim) zastava v ramci zakladniho vzd&lani zakladni $kola specialni (dale ZSS).
Pro pfipravu na vzdélavani téchto zakl je mozné zfidit také pfipravny stupen zakladni Skoly

specialni.

Vzdélani je poskytovano zakim podle §16 odst. 9 Skolského zakona a plni si zde povinnou

skolni dochazku.

Zakim je ve vhodn& upravenych podminkach a za odborné specialng pedagogické péde

umoznéno osvojovani zakladnich védomosti, dovednosti a navyku.

Hlavni naplni je zejména vytvoreni sebeobsluznych navyku, rozvoj motorickych schopnosti,
komunikace, pracovnich dovednosti a samostatnosti zakd. Duraz je ve velké mife kladen

na praktickou stranku zivota.

Odlisnost od $kol bé€zného typu zde tkvi zejména v mife vyuzivani specialnépedagogickych
prostiedku, organiza¢nimi formami vzdélavani (napf. rozdéleni vyuky do bloku ...). Odlisna
je také struktura a skladba udebniho planu. (Skolsky zakon 561/2004 Sb., v platném zn&ni
a Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018)

Vzdélavani téchto zakd vyzaduje vytvoreni specifickych podminek (rizné typy podplrnych
opatieni) — Gprava prostiedi, vybaveni specialnimi pomuckami, nabytkem (polohovaci Zzidle,
stoly). PoCet zaku ve tfid€ je niZsi, pfizpusoben je vzdélavaci obsah, hodinové dotace, pomucky,
udebnice. Vyuka je koncipovana s ohledem na specifika jednotlivych Zakd. (Skolsky zakon

561/2004 Sb., v platném znéni a Svarcova, 2006)

Zaci jsou na zékladni Skolu specialni zafazovani na zaklad€¢ doporufeni Skolského

poradenského zafizeni a je tfeba také souhlas zdkonného zastupce.

Vzdélavani na ZSS trva deset let a je rozdéleno do dvou stupfit. 1. stupeii 1. — 6. ro¢nik,

2. stupent 7. — 10. ro¢nik.

Zaci zde neziskavaji zakladni vzdélani, ale pouze zaklady vzdélani. Vysledky vzdélani jsou

hodnoceny slovné.
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Skolni vzdélavaci program podle kterého jsou zéaci v ZSS vzdé€lavani, je vytvaren kazdou
Skolou na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni a ma dva dily.

- dil I — vzdélavani zaki se stfedné t€zkym mentalnim postizenim,

- dil I — vzdélavani zakl s t€zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice

vadami.

Jedna se tedy o dva programy, odlisujici se v cilech, obsahu i ofekavanych vystupech. Tyto

programy jsou popsany v nasledujici podkapitole.

3.1 Ramcovy vzdéavaci program pro zakladni $kolu specilni (RVP ZSS)

Oficialné se program nazyvad Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni

$kola specialni.

,,Ramcové vzdélavaci programy tvoii obecné zdvazny ramec pro tvorbu §kolnich vzdelavacich

programt (SVP) skol viech oborti vzd&lani v predikolnim, zakladnim, zakladnim uméleckém,

jazykovém a stiednim vzd&lavani. Do vzdé&lavani v Ceské republice byly zavedeny zdkonem
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon).” (https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/)

RVP vydava MSMT a stanovuji:

- konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdelavani, organiza¢ni uspotadani, profesni
profil, podminky prubéhu a ukonCovani vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programt

- podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, materialni,
personalni a organizaéni podminky a podminky bezpe€nosti a ochrany zdravi.

(https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/)

V nasledujicim textu je pouzit jako zdroj Rdmcovy vzde€lavaci program pro obor vzdélani

zakladni Skola specialni (2008).

Dil 1. Vzdélavani zaku se stiredné téZkvm mentalnim postiZenim

Mezi hlavni cile, které jsou zde stanoveny v ramci vzdélavani zakt se stfedné tézkym
mentalnim postizenim patii:

- vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci;
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pomahat zakam, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim
1 pracovnim zivote;

umoznit zakiim osvojit si strategii uCeni a motivovat je k ucent;

podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problému;

rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni i druhych;
piipravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti;
vytvafet u zaku potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu
prostredi i1 k pfirodg;

ucit zaky chranit vlastni zdravi 1 zdravi jinych;

vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi.

Déle se RVP Dil L. vénuje ,,klicovym kompetencim*, tj. souboru predpokladanych védomosti,

dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot, které jsou dilezité pro rozvoj, uplatnéni a zapojeni

jedince do spoleCnosti. K utvareni a rozvoji klicovych kompetenci by mél sméfovat veskery

vzdelavaci obsah, metody a formy vzdé€lavani i Cinnosti, které jsou ve Skole pouzivany.

Vzhledem k velkému rozptylu schopnosti a moznosti zaki, tak na konci vzdélavani samoziejmée

kazdy zék dosahuje jiné urovné kliCovych kompetenci. Vzhledem k tomu, co jiz bylo uvedeno

diive, je u zakid se stfedné t€zkym mentalnim postizenim kladen diraz zejména na klicové

kompetence komunikativni, pracovni, socialni a personalni, tedy to, co jim nejvice pomuze

v kazdodennim zivoté a jejich pfipadném dalSim uplatnéni. Samoziejmé&, Ze jsou zde ale

obsazeny i dal$i kompetence jako napt. kompetence k uceni, feSeni problému apod.

Kompetence k uCeni — zak ovlada zaklady cCteni, psani a pocitani; pouziva uCebnice,
uCebni pomucky a materialy; ovlada zaklady prace s pocitatem ...

Kompetence k feSeni problémi - Zzak prekonava problémy pfiméfené svym
schopnostem; fesi zndmé a opakujicich se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich
zkuSenosti; vnima problémové situace a feSi je spomoci nauCenych stereotypu
i ziskanych zkuSenosti; vi, na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problému, ...
Kompetence komunikativni — zak komunikuje sdruhymi pfiméfené svym
schopnostem; rozumi sdéleni a reaguje na n¢j dle svych moznosti; vyjadiuje pocity,
prozitky a nalady adekvatnim zpusobem; chape jednoduché, bézné uzivané texty;

zvlada jednoduché formy pisemné komunikace, . ...
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Kompetence socialni a personalni — zak ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi;
orientuje se v prostiedi, ve kterém zije, podili se na jednoduchych socialnich aktivitach;
uplatiiuje zakladni navyky spoleCenského chovani; navazuje a udrzuje vztahy
s vrstevniky; rozpoznéva nevhodného a rizikového chovéni, . ...

Kompetence obcanské — zak dodrzuje zakladni spoleCenské norem a pravidla souziti,
ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ant; chrani své zdravi, ...
Kompetence pracovni — zdk ma osvojené hygienické navyky; zvlada sebeobsluhu dle
svych moznosti; zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy
pii jednoduchych pracovnich Cinnostech; pracuje dle nau¢en¢ho pracovniho postupu,
podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly; dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany

zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prosttedi pifi pracovnich ¢innostech, ...

Dalsi dulezitou kapitolou, kterou se RVP zabyva jsou zakladni vzdélavaci oblasti. Je to

rozdéleni vzdélavaciho obsahu vzdelavani zaka se stfedne€ t€zkym mentalnim postizenim

v ZSS. Téchto vzd&lavacich oblasti je devét a mohou byt tvofeny jednim nebo nékolika

obsahové blizkymi vzdelavacimi obory.

Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)

Matematika a jeji aplikace (Matematika)

Informacni a komunikaéni technologie (Informac¢ni a komunikacni technologie)
Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovék a spole¢nost (Clovék a spolednosti)

Clovék a piiroda (Clovék a piiroda)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clové&k a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova)

Clové&k a svét prace (Clovek a svét prace)

Kazdd vzdélavaci oblast je na zaCatku vymezena charakteristikou vzdélavaci oblasti

(charakteristika vzdé€lavaciho obsahu v jednotlivych vzdé€lavacich oborech), na ni navazuje

cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti (k Cemu je zak ve vzdélavacim procesu veden).

Vzdélavaci oblasti jsou postaveny tak, aby braly ohled na snizenou uroven rozumovych

schopnosti a individualni zvlastnosti zaku.

Vzdélavaci obsah vzdé€lavacich obori se navzajem pirekryva, utvaii ocCekavané vystupy

aucivo na 1. a 2. stupni. O¢ekéavané vystupy jsou Cinnostni povahy, jsou zamerené prakticky,
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jsou vyuzitelné v bézném zivoté a vyjadiuji zameér pedagogického pasobeni. Tyto vystupy jsou
stanoveny na konec 3., 6. a 10. ro¢niku. U¢ivo v tomto pfipad€ neni cilem, nybrz prostfedkem,
pomoci kterého se dosahuje oCekavanych vystupl a tim dochazi i k rozvijeni kliCovych
kompetenci.

Vymezené ucivo by si mély skoly dale rozpracovat do ro¢niku. Poté se takto rozpracované

ucivo v SVP skoly stava zavaznym.

Aktualni problémy soucasného svéta jsou do RVP zafazeny v podobé prufezovych témat.
Skoly si vybiraji do svych SVP nejméné tii znich, ktera vnich podrobngji rozeberou
a popisi, jak je zafazuji do roCnika a predmétt.
Pro zakladni vzdélavani jsou stanovena nasledujici prufezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova demokratického obCana

- Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech

- Multikulturni vychova

- Enviromentalni vychova

- Medialni vychova
Nedilnou sougasti RVP je ramcovy uéebni plan, ktery je v ramci tvoreni SVP zakladem

pro tvorbu ucebniho planu, ve kterém se jednotlivé predméty déli do ro¢nika a je jim pfifazovan

odpovidajici poCet hodin.
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1. stupet 1. stupef
‘zdélavact oblasti Vrdélavaa obory 1. - 6. rofnik 7. — 10. rofmnik
Minimalni €asova dotace
Cteni 16 12
kj;ﬁ;]-l:zt"“ Paani 10 7
Refova vehova 12 4
:ﬁn&im ajeji Matemstiks 12 12
Informaimi & komumiksini tachnologie 2 4
Clovélk a jeho svét 16 .
Clowvik a spoletnost - g
Clovek a piiroda . 12
] Hudebni vychova
Umeén z kultara 18 B

Vtvama vychova

) Wychova ke pdravi - I
Clevék a zdravi

Télesna vvchova 18 5
Clovik a svét price 21 )
Prifezova tEmata P P
Disponibilni Sazova dotace 10 11
Cellova povinna Casova dotace 135 114

Tabulka 1 — Ramcovy vzdélavaci plan (RVP ZSS Dil 1)

Dil I1. Vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postizenim a soub&éZnym postizenim

vice vadami.

od Skolni dochazky. Vzdélavani této skupiny zaka je totiz komplikované a naro¢né nejen
na odbornost pedagogu, ale také prostorové podminky a pomucky, které je tieba vzhledem
ke specifickym potiebam zaku zajistit. U téchto zakd je mentalni postizeni Casto spojené
s problémy v komunikaci, motorickymi poruchami a ptidruzenym zdravotnim omezenim, coz
s sebou do vzdelavaciho procesu vnasi dalsi specifika.

Obsah vzdélavani téchto zakl je zaméfen predevsim na sebeobsluhu, hygienu a stravovani.

Tedy véci zcela elementarni pro jejich Zivot. Zaci se vzdélavaji v piizpasobenych podminkach
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a za specialné pedagogické podpory. Pokousi se také o osvojovani zékladnich védomosti,
dovednosti a navyku, které by jim mohly ziskat v jejich zivoté jistou miru sobé&stacnosti
a samostatnosti.

Vzdélavaci proces téchto zakl je velmi proménlivy, variabilni, tvofivy a také multidisciplinarni
proces. Leckdy je tfeba pouzivat zcela netradicni metody ¢i improvizovat. Je zde tieba
provazanost a spoluprace nejen s rodinou, ale 1 s dalSimi odbornymi pracovisti a odborniky
a to at’ napf. z fad logopedu (alternativni a augmentativni komunikace, orofacialni stimulace,
..), rehabilitatnich pracovnikl ¢i terapeuti (canisterapie, muzikoterapie, arteterapie,
ergoterapie ...).

Pro tento typ vzdé€lavani je charakteristicka individualizovana forma vyuky, ktera vychazi
ze schopnosti a potieb kazdého z zakd. Clenéni tiid neni odvislé od v&ku zakd, ale spise
se odviji od jejich schopnosti, urovné a specifickych potieb. Rezim dne je rozdélen do blokd,
kdy se stiida vyuka, relaxace, hra ... Kazdy zak ma vypracovan individualni vzdélavaci plan,

ktery je v souladu s timto RVP.

U zaku, ktefi se vzdélavaji dle II. dilu, je vzdélavani komplikovano fadou problému, mnohdy
1 kombinaci vice z nich (zejména nizkd mira rozvinuti psychickych, ale 1 volnich vlastnosti).
Vzhledem k mife postizeni téchto zakd nelze pfedpokladat, Ze dosahnout cila zakladniho
vzdélavani. Maji cile jiné, avSak pro né neméné dulezité. Cile vzdélavani se zaméfuji na jiz
diive zminény rozvoj komunikace, pohybovou samostatnost, sebeobsluhu, sobéstacnost,
jednoduché pracovni dovednosti a navyky. Nechybi ale ani oblasti estetického citéni (rozvoj
hudebnich a vytvarnych schopnosti).
Cile vzdélavani zaka s t€zkym mentalnim postizenim, soub&€znym postizenim vice vadami
a autismem:
e osvojeni zakladnich hygienickych navyka a Cinnosti tykajicich se sebeobsluhy,
e rozvoj pohyblivosti a snaha o co nejvy§§i miru samostatnosti a orientace ve vztazich
k okoli,
e rozvo] komunikacnich dovednosti za pomoci systéma alternativni a augmentativni
komunikace,
e rozvoj schopnosti spoluprace s nejbliz§imi a vykonavani jednoduchych ukond,
e vedeni k vytvareni kladnych vztaht ke spoluzakiim a za¢lenéni do kolektivu,
e vytvafeni potfeby projevovat pozitivni city,

® 10zvO0j pozornosti, vnimavosti a poznani.
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Stejné jako v L dile, je i zde Cast vénovana klicovym kompetencim. Vzhledem k zdvaznosti
postizeni zakt vzdélavanych dle II. dilu je daraz kladen opravdu zejména na zakladni oblasti:
kompetence komunikativni, socidlni a personalni, pracovni. Vedle téchto kompetenci jsou zde
uvedeny jestd kompetence k uéeni a kompetence k feseni problémi. Uroveti, které zak dosahne
je samoziejme opét dana jeho Grovni, schopnostmi a moznostmi.

Kompetence se zamétuji v jednotlivych oblastech na naprosté zaklady. Napt.:

Komunikativni kompetence — zdk pozndva znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi
nebo nonverbalnimi formami komunikace; reaguje na své jméno; reaguje na jednoduchy pokyn,
vyjadiuje souhlas a nesouhlas; vyjadfuje své potreby, pocity a nalady; dokaze pozdravit
a reagovat na pozdrav.

Kompetence socialni a personalni — zak si uvédomuje svoji osobu prostiednictvim svého téla;
zné Cleny své rodiny a osoby z nejblizsiho okoli, rozlisuje osoby dle pohlavi; navazuje kontakt
a adekvatné se dorozumiva s okolim; spolupracuje s uciteli a spoluzaky; chova se zdrzenlive
k neznamym osobam.

Kompetence pracovni — zak zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny;
poznava a pouziva predméty denni potieby; rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvarg,
uchopuje je a uceln€ s nimi manipuluje; vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci

s riznymi materialy; podili se na jednoduchych pracovnich ¢innostech.

YW wr

vzdélavacich oblasti. Tyto oblasti mohou byt slozeny z jednoho nebo vice vzdélavacich obort,
které jsou si blizké. Je tak mozné je spojovat a vyucovat v blocich.

o Clovék a komunikace (Rozumova vychova, ReGova vychova)

o Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

o Clovék a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni a t&lesna vychova nebo Rehabilitaéni

vychova)

o Clové&k a svét prace (Pracovni vychova)
Jejich vzdélavaci obsah je upraven tak, aby zaci mohli rozvijet svij individualni potencial.
Tvoii ofekavané vystupy a ucivo. Ocekavané vystupy jsou samoziejmé, tak jak uz bylo
mnohokrat vyse feCeno podminény individualnimi schopnostmi a moznostmi zaka.
Utivo doporudené v ramci RVP je §kolam k rozpracovani. V ramci SVP se uZ stava zavaznym

pro vypracovani individualnich vzdélavacich plant zaku.
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1. - 10, roémk
Vzdélavac: oblasti Vzdélavaci obory Pocet hodin tydné
MMinimalni fazova dotace
L Romumova vwohovs 30
Clovék a komunikace
Refova vychova 20
Clovik a jeho svét Ervzlova vichova 40
o Hudebni vychova 10
Umém a kultura
Vitvarna vwchova 10
Pohvbova vichova 20
Clovk a zdravi Zdravotnl télesna vichova
nebo Fshabilitaim télezna 40
wvwchova
Clovik a svét prace Pracovni vichova 20
Drizponibilnl Casova dotace 20
Celkova povinna tvdenni {azova dotace 10

Tabulka 2 — Ramcovy uéebni plan (RVP ZSS Dil 11.)

Tydenni Casova dotace muze byt upravena podle individualnich potieb a zdravotniho stavu

zaki.

V neposledni fadé obsahuje RVP ZSS také Cast vénovanou vzdélavani zaku s kombinaci
postizeni, ktera plati pro oba dily. Je zde vénovan prostor zejména podminkam vzdelavani zaka

s kombinaci postizeni.

Zaveér tohoto dokumentu se zabyva zasadami pro zpracovavani Skolniho vzdélavaciho

programu a obsahuje také slovnik pouzitych vyraza.

3.2 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Témer nedilnou soucast vzdelavani na zakladni Skole specialni, zejména u zaka s t€z$imi typy

postizeni, tvori individualni vzdélavaci plany.
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IVP je specificky podparny nastroj pro zaky od druhého stupné podptrnych opatieni (pro zaky
s prvnim stupndm podparnych opatieni je uréen plan pedagogické podpory). (Skolsky zakon

561/2004 Sb., v platném znéni a Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2018)

Individualni vzdélavaci plan je sestavovan pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a je soucasti povinné dokumentace zdka. V IVP jsou obsazeny udaje o cili, obsahu, rozsahu,
prubéhu a zpusobu poskytovani individualni specialné pedagogické nebo psychologické péce
zakovi vCetn€ zdivodnéni; dale obsahuje také volbu pedagogickych postuptl, zpusoby zadavani
a plnéni ukolu, zptsob hodnoceni zaka; zdali je potfeba dalsi pedagogicky pracovnik (asistent
pedagoga) nebo jiné osoby (osobni asistent) podilejici se na praci s zakem a rozsah této
podpory; seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a uCebnich pomucek, specialnich ucebnic
a didaktickych materiali potfebnych pro vyuku zaka; jmenovité urCeni pedagogického
pracovnika Skolského poradenského =zarizeni, se kterym mé& Skola spolupracovat;
predpokladanou potfebu navySeni financnich prostfedkd nad ramec prostfedkd statniho

rozpoctu apod. (Pastierikova in Kroupova a kol., 2016)

Dle § 18 Skolského zakona ,Reditel $koly miZe s pisemnym doporutenim $kolského
poradenského zafizeni povolit nezletilému zakovi se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami nebo
s mimoradnym nadanim na zadost jeho zdkonného zastupce a zletilému zakovi nebo studentovi
se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami nebo s mimotradnym nadanim na jeho zadost vzdélavani

podle individualniho vzd&lavaciho planu.“ (Skolsky zakon 561/2004 Sb., v platném znéni, §18)

IVP vychazi z RVP, ktery je rozpracovan do SVP piisluiné skoly. Je sestavovan dle zavéra
Skolského poradenského pracovisté (na podklade specialnépedagogického vySetreni), event.
1ékarského vySetieni. Obvykle ho vytvaii tfidni ucitel, ktery pfi jeho tvorbe spolupracuje
s dalsimi odborniky a rodi¢i. Vytvoreny IVP je platny poté, co ho odsouhlasi rodice.

IVP je neyméné jednou rocné vyhodnocovan skolskym poradenskym zafizenim
ve spolupraci se Skolou.

Individualni vzde€lavaci plan je legislativné ukotven v § 18 Skolského zédkona v platném znéni.
Zakladni nalezitosti IVP jsou pak stanoveny v § 3 a § 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. v platném
znéni, o vzdélavani zakd se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a zakt nadanych, ktera
v pfiloze obsahuje jako pfilohu formular IVP. Od 1.1.2020 je platnd novela vyhlasky
¢.27/2016 Sb. (vyhlaska €. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych, ve znéni pozd¢€jsich predpis,

v

a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a $kolskych
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poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi) K novele vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

se vztahuje taktéz metodicky pokyn.

Vzorove vypracované IVP lze nalézt naptiklad na internetovych strankach rvp.cz.
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4 Prakticka ¢ast

Nasledujici kapitola se vénuje empirickée Casti zavérecné prace, pro kterou je vyuzit kvalitativni
design. Konkrétn¢ se jedna o pripadovou studii specifik prace s zakem vzdélavanym dle RVP
pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni. Data jsem ziskavala pomoci metody pozorovani,
analyzy zaznamu v deniku prace s zakem, rozhovort s matkou, tfidni ucitelkou zaka, fotografii,
videi, analyzy dostupnych dokumentd. Soucasti a tvodem do praktické ¢asti prace je osobni,
rodinné a zdravotni anamnéza tohoto zédka s kombinovanym postizenim (nizkofunkéni détsky
autismus, stfedn¢ t€zka mentalni retardace), kterd ma za ukol ukézat, z jakého prostiedi zak
pochazi a jak probihal jeho vyvoj do nastupu k povinné skolni dochéazce. V rameci této praktické
Casti jsem vypracovala také praktickou multifunkéni fotografickou pomucku, kterou zak

vyuzival a vyuziva pii vyuce dodnes.

4.1 Cile vyzkumu

Vyzkumné cile (VC)
VC1 Demonstrovat systém prace dle RVP u konkrétniho zaka vzdélavaného v ramci RVP pro
obor vzdélani zakladni skola specialni.

VC2 Na konkrétni pomucce piedstavit praci s zakem s autismem.

Vyzkumné otazky (VO)

VO1 Jak dité zvladlo socializaci do nastupu k povinné skolni dochazce?

V02 Jakym zptusobem pomaha pomucka zakovi vytvofit strukturu?

VO3 Jak zak na zaklad¢ vzdélavaci cesty zvladl plnit cile RVP pro obor vzdé€lani zékladni §kola

specialni?
V neposledni fadé muze byt Cast této prace také metodickym materidlem pii vstupu zaka

s obdobnym typem handicapu do skoly a pomoci s tim, jak postupovat pii ,,nastavovani®

a adaptaci takovéhoto zéka na skolni prostiedi, systém prace a samotny proces uceni.
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4.2 Metodologie

V praktické &asti prace vyuzivam piipadovou studii konkrétniho zaka vzd&lavaného na ZSS.
Pripadova studie

Pripadova studie patii v ramci kvalitativniho vyzkumu k zakladnim vyzkumnym designim.
Podrobné studium jednoho nebo vice pfipadi je povazovano za jeden z moznych zpasobu, jak
porozumét slozitym socialnim jevam. Ptipadova studie je dilezitou formou badani zejména
v antropologickém, sociologickém a psychologickém vyzkumu. Postupy a metody pouzivané
pii studiu pfipada v téchto oblastech se postupem Casu staly také zakladem pro pedagogické

Setfeni. (Sedlagek in Svatitek, Sed'ové, 2007)

V ptipadové studii jsem vyuzila nésledujici vyzkumné metody:

Pozorovani

Zakladnim typem pozorovani je zu&astnéné pozorovani. Dle Svaficka (2007) jej lze definovat
jako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani prab&hu aktivit pfimo v terénu, jehoz
cilem je objevit a reprezentovat socialni proces a Zivot. Utelem neni jen samotné pozorovani,
ale 1 zprostiedkovani nalezeného Ctenaifum. Z divodu, Ze pozorovani nenaruSuje socialni
interakce a edukacni procesy ve Skole, je jeho vyuziti vhodné naptiklad ke studiu Skolni tfidy.
(Svatiek, Sed'ova, 2007)

Rozhovor

Jak popisuje Svafitek (2007), jedna se o nejcastdji vyuZivanou metodu sb&ru dat
v kvalitativnim vyzkumu. Uziva se také oznaleni hloubkovy rozhovor, ktery lze popsat jako
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu obvykle jednim badatelem pomoci
otevienych otdzek. Jeho prostiednictvim jsou ,,zkoumani Clenové urcitého prostiedi, urcité
specifické socialni skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni jednani udalosti, jakym disponuji
&lenové dané skupiny*. (Svaficek, 2007, s. 159) P¥i vyuZiti otevienych otazek 1ze porozumét
pohledu jinych lidi bez omezeni jejich pohledu vybérem polozek v dotazniku. (Svatitek,
Sedova, 2007)

Analyza dokumenti

Analyza dokumentd je dulezita metoda analyzy, ktera se pouziva ke sbéru dat pfi provadéni
vyzkumu. Dokumenty mohou byt povahy primérni —,,z prvni ruky* (0fedni dokumenty, zpravy,
...) €1 sekundarni (vznikly zpracovanim primarnich dat). (Surynek, Koméarkova a Ka§parova,

2001)
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4.3 Pripadova studie Zaka

Zak uvedeny v této piipadové studii je vramci anonymizace piejmenovan. Jeho jméno
na fotografiich je preskrtano. Fotografie a informace jsou pouzity se souhlasem matky zaka
i Skoly.

V obdobi od narozeni do néastupu do skolni dochazky (tj. tinor 2014 — srpen 2021) jsou vyuzity
informace a materialy poskytnuté v ramci rozhovort s matkou zaka.

Z obdobi Skolni dochazky zéka (tj. zafi 2021 — kvéten 2023) bylo vyuzito pozorovani,
rozhovory s tiidni ucitelkou, analyza fotografii, videi, dokumentd, vytvora zaka. Soustfedim se
predevsim na Skolni rok 2021/2022, kdy zak nastupoval ke Skolni dochdzce do prvniho ro¢niku
ZSS, vytvafela jsem pro ng& multifunkéni pomicku (karty s fotografiemi a popiskami)
pro usnadnéni adaptace, socializace a prace ve Skolnim prostfedni a byla jsem pfitomna
pii vyuce v této tfide. V dalsim (aktuélni Skolnim roce) v této tfide€ vyucuji uz pouze okrajove,
zak pouziva stale mnou vyrobenou pomucku, a tak uvadim pouze jeho pokroky v ramci plnéni

cila RVP (co zvlada po dvou letech §kolni dochazky).

4.3.1 Obdobi od narozeni az do nastupu k povinné Skolni dochazce

Jedna se o obdobi od unora 2014 do srpna 2021. Neékteré poznamky se mohou tykat

1 souCasnosti nebo se prolinaji s pozd¢jsi dobou.
Osobni a rodinna anamnéza

Kuba je devitilety chlapec, ktery v souCasnosti navstévuje druhy ro¢nik zakladni Skoly
specialni. Narodil se jako prvorozené, zdravé a chténé dité do uplné rodiny. Zije s rodi¢i

a mlad$i sestrou na vesnici v rodinném domé se zahradou.

Matka — 36 let, vysokoskolské vzdelani, designér interiéra a exteriéru
Otec — 42 let, vysokoskolské vzde€lani, obchodni manazer

Sestra — 6 let, od zafi nastupuje do prvniho ro¢niku na béznou ZS, nema zadné zdravotni obtize.
Rodina je aktivni, starostliva, ob& deti podporuje a snazi se o jejich maximalni rozvoj.

Asi do roku az roku a pul se Kuba vyvijel a projevoval jako zcela bé€zné zdravé dité. Dle matky
i shlédnutych videi se mazlil, smal, reagoval. Zhruba od roku a pul si rodi¢e zacali v§imat
odchylek v jeho socialnim chovéni a interakci. Kuba nereagoval na osloveni, zvuky, zadosti
¢i pokyny, chybéla mu empatie ... Maminka to konzultovala na prohlidce v osmnacti mésicich

s pediatrem, ktery ji uklidiioval, ze to chce jenom ¢as, ze to dozene. V té dobé se jeste
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standardn€ v ramci preventivni prohlidky v osmnacti mésicich nedélal test ureny prave

ke screeningu PAS, ten byl zaveden az pozd¢ji.

V cca dvou letech maminka Kuby zjistila, Ze je znovu té¢hotna. Problémy (nejen) v komunikaci
s Kubou stale pretrvavaly. Babicka Kuby v té€ dob¢€ poprvé vyslovila domnénku, ze by mohl byt
autista. RodicCe si precetli o zakladnich rysech autismu, seznamili se i se screeningovym testem

a zacCali mit podezieni, ze v ptipadé Kuby se jedna praveé o tuto poruchu.

Tehdy zmeénili pediatra a kontaktovali Rodinné integrani centrum (RIC) — ranou péci

Pardubice, se kterym nasledné spolupracovali ptiblizné do Kubovych 7 let.

Samotna diagnostika se uskutecnila v cca 2,5 letech. Kubovi byl diagnostikovan détsky
nizkofunk¢ni autismus a stredné t€zka mentalni retardace. Rodice si zacali zjistovat informace
o moznych cestach prace s Kubou — razné terapie, zpusoby komunikace, diety, ..., aby
co nejvice podporili jeho vyvoj. Spolupracovali s logopedy, klinickym psychologem. Kuba
absolvoval poslechovou Tomatisovu terapii. Tato terapie ale méla u n¢ negativni dopad
a objevila se precitlivélost na zvuky (trva dodnes) a rodiCe terapii ukoncili. Kromé toho
probihaly i aromaterapie, uzival bylinné Caje na zklidnéni a podporu mozkovych funkci,
dlouhodobé¢ také DMG olej. ZkousSeli hledat 1 mezi alternativnimi metodami (reiki,

kraniosakralni terapie).

Maminka se pokusila o integraci Kuby do matefské skoly, ale nebyl v ni schopen fungovat bez
osobni asistence (nedafilo se najit vhodného asistenta) a ona byla v té dob& uz na konci
téhotenstvi. S Kubou tedy pracovali doma za podpory RIC. Zlomové bylo, kdyz se maminka
seznamila s matkou podobné postizeného syna. U té probihaly prvni pravidelné nacviky
komunika¢nich dovednosti, od ni se dozvédéla také o specialnim stravovani a Son-rise terapii.
Rodice tato terapie zaujala a tatinek absolvoval jeji kurz. Doma pak zkousSeli aplikovat jeji

prvky a zasady.

Kdyz se narodila Kubovi mladsi sestra, pfisel se na ni obCas podivat do postylky, ale vic si ji
nevsimal. Kdyz zacala byt aktivnéjsi a pohyblivéjsi, zacCal na ni uto€it. Byl tfeba neustaly
dohled. Zpocatku byly tedy vztahy mezi sourozenci napjaté a slozité, v posledni dob¢ se v§ak
zlepSily. Sestra se v ramci svych moznosti, a i vzhledem k veéku, snazi pochopit omezeni

a specifika, ktera Kubuv handicap obnasi.

V obdobi kolem narozeni Kubovy sestry (tj. cca jeho tii let) spolupracovala rodina né&jakou

dobu s asistentkou, ktera méla vystudovanou Son-rise terapii a méla s ni zkuSenosti.
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Od zati 2019 zacal Kuba chodit do bézné matetské Skoly v misté€ bydlisté. Zpocatku do Skolky
nechtél chodit, utikal, vztekal se. Postupné se situace zklidnila. Ve §kolce mél osobni asistentku,
kterd dfive pracovala na specidlni Skole. Do matetské Skoly chodil na dopoledne, zbytek dne
travil s maminkou a po ndvratu z prace i s tatinkem. V té dob¢ jezdili do RIC a RIC dojizdélo
do rodiny a obcas do skolky. Kuba ostatni spoluzéky bral spiSe jako pozorovatel, ,,proplouval
kolem nich, nevyhledaval je ke hie, nijak s nimi nekomunikoval, ale G€astnil se béznych aktivit,

které se ve Skolce poradaly.

Ke zlomu doslo v dob& covidové pandemie. Kubova osobni asistentka byla v karanténé
a on se zacal chovat jinak, nechtél opét chodit do Skolky, vztekal se ... Mohlo to souviset
i s nepfitomnosti asistentky. OvSem maminka si nasledné€ vSimla vétSich podlitin na kuazi,
o kterych védéla, ze z domova nejsou a zacala se ptat, co se d€je. Dle zjisténi a slov matky doslo
v té dobe k velmi neprofesionalnimu pfistupu vedouciho pedagoga, ktery pouzil pii praci
s Kubou fyzické donucovaci prostiedky. Chtél dle ni dokazat, ze ona je na dité ,,mekka“ a chce
to pouze direktivnéjsi pfistup a vSe pujde. Na zakladé této negativni zkuSenosti Kuba nechtél
do matetské skoly, rodi¢e ho z ni ,stahli“ a zustal az do nastupu k povinné $kolni dochazce

v domacim prostedi. Pracovala s nim rodina a za podpory RIC.
Zdravotni anamnéza

Kuba se narodil po 1é¢bé neplodnosti. Pfed ot€éhotnénim pracovala maminka ve strojirenském
prumyslu, kde uvadi moznou toxickou zaté€z. Porod byl vyvolavany a kvali komplikovanému
prubéhu zakoncen sekci. Poporodni adaptace Kuby vSak byla dobra. Kuba byl dle maminky
hodné a pohodové miminko. Do dvou let a tfi mésicu byl kojeny. Po ukonceni kojeni zacal
odmitat jist jidla, kterd do té doby zcela be&zné¢ jedl (polévky, omacky, prilohy, ...).
V soucasnosti ma ,,sva“ jidla, kterd ji, avSak i ta musi byt pfipravena a podavana jen ur€itym

zpusobem.

Kuba neni ofkovany (tedy v jeho ptipadé€ piicina vzniku autismu nesouvisi s jednou z teorii,

kdy za nim muaze udajné stat ockovani).

Nebyl nikdy kromé& bézného a nekomplikovaného nachlazeni vice nemocny. Prod¢lal pouze

nestovice. Nikdy neuzival antibiotika.
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4.3.2 Obdobi povinné $kolni dochazky

Jedna se o rozmezi zaii 2021 — kvéten 2023. Toto obdobi jesté Clenim na prvni (viceméné
adaptacni) rok skolni dochazky a druhy rocnik, kdy jiz dochazi vice k zaméfeni na samotnou

vyuku.

e Prvni ro¢nik (§kolni rok 2021/2022)

Nastup do skoly byl poznamenan predchozi negativni zkuSenosti z piedskolniho zafizeni.
K povinné skolni dochézce nastoupil Kuba po ro¢nim odkladu v 7,5 letech.

V ramci praktické Casti této prace bych se rada zaméfila zejména prave na tento prvni Kubav
Skolni rok, ktery byl pro néj stézejni a prelomovy. A jajsem v jeho prabéhu pracovala na tvorbé
multifunkéni pomucky (fotografickych karet s popiskami), ktera je soucasti této prace a méla
za ukol napomoci Kubovi s vizualizaci, orientaci a adaptaci na nové prostredi a pii zavadéni

struktury.

Maminka se nastupu do Skoly dle svych slov obavala, bylo pro ni velmi obtizné syna ,,vypustit™,
sveérit nékomu neznamému a neveédét, co se s nim déje a n€jakou dobu dle ni trvalo, nez ho byla
schopna ,,pustit®. Nyni je spokojend, je patrné, ze je Kuba ve Skole rad (kdyz je delsi dobu
doma, chce do skoly), posouva se a je napliiovana jeho potieba ucit se. Planovani vSech

¢innosti, vymySleni pomucek a vzd€lavani neni tak jen na ni, jak byla dosud zvykla.

Jeste pred zacatkem prvniho Skolniho roku probéhla informacni schiizka tfidni ucitelky
a matky. Nasledné pak dalsi i za pfitomnosti asistentek pedagoga a Kuby (kvuli navazani
prvotniho kontaktu). Na téchto schiizkach doslo k dohodnuti rezimovych opatfeni pro prvotni

adaptacni obdobi.

V z4t1 2021 nastoupil Kuba do mensi specidlni zékladni §koly v desetitisicovém meste nedaleko
svého bydlisté. Vzhledem ke své diagnoze a doporuceni poradenského zafizeni je zafazen
do komplexu ZSS, kde je vzd&lavan dle RVP pro obor vzdélani zakladni $kola specialni (Dil
L), potazmo SVP vypracovaného $kolou dle tohoto RVP. Prozatim nema IVP. V jeho tiidé
pusobil v té dobé tfidni ucitel, dva asistenti pedagoga, osobni asistent a vzdélavali se zde dalsi

tfi zaci s kombinovanym postizenim.

Jesté pred zapocCetim plnéni samotnych cild RVP bylo i vzhledem ke Kubové diagnoze tieba
ucinit fadu dil¢ich krokt, aby se Kuba predev§im adaptoval na nové Skolni prostiedi, osoby

a nastavil se styl prace a fungovani pro dalsi vzdélavaci proces.
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Kuba ma jako autista velky problém s pfijetim a adaptaci na nové osoby a prostory. Proto byly

uc¢inény nasledujici opatieni.

e Price pouze sjednou osobou — predem urCenou asistentkou pedagoga M.. Nikdo jiny
zpocatku do prostoru Kuby béhem jeho pobytu ve Skole nezasahoval, pedagoga nevyjimaje.
Po odchodu K. ze skoly asistentka kazdy den konzultovala jeho reakce, fotografie a videa
s tiidni ucitelkou a dle toho se domlouvala na dalsim postupu. Jsou vyhodnocovany
jednotlivé kroky adaptace.

e Vyclenén samostatny prostor — mistnost (,,relaxacka“) na adaptaci.

e Ziizen Denik adaptace.
Slouzi pro zaznamenavani pokrokt v prub€hu uvodnich mésict, ale také jako jakysi
,manual“ pro dalsi osoby, které by v pfipadé¢ nutnosti musely s Kubou pracovat.
Na uvod jsou zde uvedena rizika, zpusoby jejich eliminace, zasady prace — zména prostoru,
zmeéna osoby, komunikace, odménovy motivacni systém. Déle pak byl rozdélen
na jednotlivé oddily, do kterych se zapisovaly ,,zlomové* faktory v nasledujicich oblastech
- adaptace, prace, sebeobsluha, zvuky — hypersenzitivita, fe€, metody, zapis ,,mimo™ ramec
— znalosti.

e Pro vzijemnou informovanost rodina — Skola zasilany ulitelem rodin€ a rodinou $kole
fotografie a videa z Cinnosti Kuby. Toto je ¢inéno dodnes.

e Prvni tyden dochézi K. do Skoly s maminkou.

e Posunuti pfichodu do skoly a odchodu ze skoly (na dobu, kdy uz byli v§ichni ve tiidach
a prostor Satny byl volny, odchod také mimo dobu mozného vyskytu dal$ich osob v Satn¢).

e Zkracena doba pobytu ve skole, kterd byla postupné navySovana.

Prvotni adaptaéni faze (zari — rijen 2021)

Cil v prvotni adaptaéni fazi: vybudovani vztahu vzajemné divéry mezi zakem a asistentem.

Nejdiive uvedu pocatecni zapisy z jednotlivych oblasti , Deniku® (viz. vySe, které v zavéru

okomentuji a uvedu do kontextu).

e Adaptace

Prostredi - prvni tyden probiha prvotni adaptace s matkou 1. a 2. h. pouze v relaxa¢ni mistnosti.
Ostatni mistnosti dle jeho ,,z&jmu*. Jiné venkovni prostiedi — akceptuje spole¢nou vychazku
s matkou a asistentkou na jemu znamé hii§t€. Do prazdné tiidy poprvé nahlédl 17. 9. a chvili

,pracoval“ u stoleCku (prohlizel si Casopis). Tentyz den se pasivné piipojuje spolecne
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s asistentkou ke tfid¢ na vychazku na jemu znamé hiist€. Kuba pfichdzi do Satny a previéka
se az kdyz jsou vSichni venku. V Satn€ ma pfipravenou kartiCku s fotografii hfisté s napisem.
Jde posledni. Béhem zafi a fijna se postupné seznamuje s okolnim prostfedim Skoly (obchod,
hiiste, jidelna, sportovni hala). Je tfeba postupné dle potreby vypracovavat fotografickou
pomucku — fotografické karticky s napisy, ktera K. doptedu seznami s tim, co se bude dit, kam
pujde a da mu predem urcity pocit jistoty. (Tuto pomucku jsem pro néj pripravovala ja a je
Castecné i predmétem této prace. Jeji popis bude nasledovat v dalsi Casti prace.)

Osoby - prvotni adaptace — pouze na asistentku pedagoga M. za pritomnosti maminky. Druhy
tyden chodi do Skoly bez maminky. Stale pouze na 2 hodiny. Tteti tyden zvySuje se poCet hodin
na 3. Kuba se seznamuje s dalsi asistentkou pedagoga ve tride. Asistentka M. ukazuje jeji foto
tfikd: ,To je H.*“. Ta je pouze pfitomna v mistnosti, sedi, pozoruje, nezasahuje. V tomto tydnu
se Kuba poprvé pasivné ptipojuje ke tfidé na prochazku a akceptuje pfitomnost dalSich jemu
neznamych osob (ucitelka, asistenti, spoluzaci). Po¢atkem fijna dochazi k navyseni dochazky

na 4 hodiny.

e Prace — aktivity

Pii aktivitach se vychazi prvotné ze zajmu Kuby (malovani, radio,

puzzle, ...). Tyto aktivity jsou spojeny s jeho motivaci k praci. Cilena
&8, 4
o ®m

dochazi k pienosu aktivit ke stolecku. . :

prace neni zpoCatku vazana na lavici (probihd na koberci). Postupné

Viijnu zalatek nacviku cilené prace u stolecku ,K. prace”
(fotograficka karta ,prace“ — obrazek + slovo prace), nasleduje |

odmeéna. Postupné zkouseni prace v duetu naproti sob¢ s asistentkou.

Fotografie 4 — Prace u stolecku
Sebeobsluha (oblékani, WC, stravovani)

Oblékani - zati — pripraveno schéma oblékani v Satn€, se slovni podporou asistentky
a dopomoci. Pod sebe na suchy zip vyskladané linearni obrazky obleCeni, tak jak je postup
oblékani/svlékani. Rijen — schéma obleGeni, jeho fixace. Slovni podpora v pojmenovani
obrazku obleceni v Satné, pojmenovani i Kubou. Zjisténi, jak ,,chape™ pojmy obleceni.

WC — je schopen si fict, Ze potfebuje na WC. Doma je zvykly po stolici na bidet. Ve skole

akceptuje utfeni asistentkou. S dopomoci zvladl 1 samostatné pouziti pisoaru.
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Stravovani — probihd vzdy u stolu, neni nucen, maminka mu
dava svaciny a piti z domu (negativni zkuSenost s nucenim
k jidlu v matefské skole). Zafi — navyk jidla u stolecku. Karticka
,svadina“. Moznost vybéru ze dvou oblibenych jidel. Rijen -
fixace ritudlu svaciny. Priprava na svaCinu — umeélohmotny
ubrus s obrysem pro talif, piti, 1zice; v koSiku na skfifice ma

umélohmotny talitek, 1zici, hrniek. Ty si chysta na ubrus.

Fotografie 5 - Svalina

e Zvuky — hypersenzitivita

Po terapii v détstvi je Kuba precitlivély na zvuky. M ritual uklidnéni, kdy si zacpava usi.
Vytipovany rizikové zvuky (zvonek, interaktivni tabule, muzikoterapie) — ukazani,
co zvuk vydava. Dulezité pripravit ho na zvuk. Do Satny chodi pted zvonénim. V ramci procesu
desenzibilizace — spojeni zvuku a predmétu (video se zvukem a foto). Prochéazi spolu
s asistentkou Skolu — mistnosti v ,,jeho™ patie a ta mu ukazuje redlne , vSe“, co vydava zvuk.
Zkousi si poustét zvuky hudebnich nastroju na Ipadu, rovnéz tak zvuky pii hygiené a stravovani.
V fijnu zac¢ina akceptovat zvonek.

e Ret

U Kuby je patrny opozdény vyvoj feci. Pasivni slovnik prevlada nad aktivnim. Pouziva aktivné
pouze né€kolik zékladnich slov. Obcas si pobrukuje oblibené pisnicky ¢i ,,mluvi anglicky*, tak
jak ma naposlouchéno z tabletu ¢i pocitaCe. Hodne opakuje slova mechanicky. Ma deficit
v porozumeéni feci — vazne generalizace. Dobfe reaguje na vizualizaci.

Postupné se seznamuje s fotografiemi v ramci denniho rezimu (viz. ddle mnou vyrobena
pomucka).

Zasady pro praci: ocni kontakt, gesta, intonace, jasné formulace + fotografické karticky, ma své
zakladni karticky®, vizualizace otdzek, pouzivani zakazové karty (zluty obdélnik, Cervene
preskrtnuty).

Zari

Pojmy ve Skole — opét prace s fotokartickami (zakladni mistnosti, osoby).

Rijen

Kategorizace pfedmétl — hygiena, obleCeni, stravovani, hracky .... A) tiidit je — pfifazovat;
B) vybér — podat ze dvou (ev. podpoteni ,,ukazkou). Cil — zna pojmy pasivné? Opakuje?
Pouzivéa slova?

Otazka — ,,Co chce§?” Vybér ze dvou predmétu. Nasledné vybeér ze dvou fotografii.
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Pouziti reakce ,,Ne, dost, staci* + gesto.

Listopad

Ptitfazovani fotografie — pfedmét (nafoceni pouzivanych predméti).

Prace s pfedméty — ,,podej mi, uklid*. (podpoteni gestem)

Prosinec — pracuje s predméty + znamymi fotografiemi. ,,Co to je?“ nepojmenuje-li ,,Kde je?*

Interakce — ,,Dones.” (osob¢€) — podpoteni fotem.

e Metody prace

Postup: od rozli¢nych predméta k podobnym.

PREDMET — MODEL — FOTO — OBRAZEK. Nejdiive se 2 kusy predmé&td — postupné

zvySovani.

Cinnosti:

1. Pfitazuje: predmét — predmét; predmét — model; predmét — foto; foto — predmét; foto — foto;
predmét — obrazek a naopak; obrazek — obrazek; obrazek — foto a naopak;

2. Vybira: a) 1 stejny predmét ze 2 ptedméta, 3 ..., 4 ..., 5 ...; b) rizny pfedmét mezi fadou
stejnych pfedmétt (napf. 1zicka mezi 5 vidlickami ...)

3. Napodobovani — hraji si, pracuji — zkousi téz.

4. Socialni u¢eni — pouze s asistentkou.
Pozdrav (zamévani, placnuti) — pouze s ,,nejbliz§imi osobami*.
Seznameni s novou osobou, se kterou bude pracovat. Foto + ,,To je Hel¢a.”

Do kolektivu — pouze pfi jeho zajmu.

Jiz od samotného zaatku zac¢ind Kuba pracovat s kartickami s fotografiemi + napisem.

Predavani karticek probihd ptimo do ruky zéka se slovnim komentafem pro vizualizaci zmény
prostfedi mistnosti nebo prostor. Postupné se i s jejich pomoci zacind zavadét systém prace
ve struktufe, ktera v tomto piipadé vychazi z Metodiky prace s zaky s PAS podle ZS Stolcova.
Tato metodika byla tfidni ucitelkou rozpracovana a prizpusobena pro podminky a moznosti

Skoly a konkrétni tfidy s timto zakem.
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Popis prvotni prace s fotokartiCkami:

Kuba ptichazi do skoly, kde na n€j za dvefmi ¢eka asistentka. ,,Dobré rano, Kubo.“ ukazuje mu
kartu s fotografii a napisem $atna. ,Satna“, podava '
mu ji. Asistentka jde s Kubou do Satny a lepi spolu
fotografii Satny vedle stejné fotografie Satny.
Pod Kubovou fotografii je sloupec piktogramu
s obrazky  obleCeni, které Kuba  postupné
svléka/obléka a obrazky soucasné odlepuje. Dole pod
oblecenim je fotografie ,relaxacky” (mistnosti pro
adaptaci), asistentka mu ji zpocatku podava, Kuba ji
bere do ruky a jde do ,,relaxacky*, kde ji lepi na dvete
vedle stejné fotky s napisem.

Fotografie 6 — Prace s fotografickymi kartami (Satna)
trida‘“

Obdobnym postupem pracuje s fotografii ,,zachod* svacina‘“, , prace”.

29 29

Zhodnoceni adapta¢niho obdobi — zi¥i - Fijen

Osvedcila se prvotni postupna adaptace. Vyuka probiha do 11.40. Kuba pfijal zakladni rezim
dne: ptichod — odchod — svacina.

Prevazuje prace s jednou asistentkou pedagoga M. (1 hodinu denné pracuje s jinou asistentkou
pedagoga). Toleruje spoluzaky napft. pii interaktivni tabuli, vychazce.

Z prostor preferuje relaxani mistnost. Dochazi k rozSifovani o dalSi mistnosti (t€locvi¢na
a prazdna tfida). Zvladne vychazku v blizkém okoli Skoly, kdy se pfipojuje ke tiidé.
V ramci vychazek je zamér postupné ho seznamit s okruhem okolniho prostiedi, budov
a prostor, které jsou vyuzivany skolou pii vyuce (obchiidek, hala, venkovni hii§te). Casem
i bazén. Bylo nutné vytvorit pomucky, které napomahaly Kubovi, aby védél, kam sméfuje
konkrétni vychazka, aby pfijal okolni prostredni, strukturu dne. Viz. mnou vytvorena pomucka
dale vtextu. Vjinych prostorech (hfisté, zahradka ...) zvlada jak kdy, je u n& potiz
v identifikaci nepfedvidatelnych rizikovych faktord, které mu brani v adaptaci na jiné prostory.
Aktivity a styl prace v zakladech pfijal. Zakladni prvky strukturované vyuky — prace
u stolecku, v prostoru, v duetu. Vse ale stale ve fazi osvojovani.

Je ziizen komunika¢ni seSit — zapisovani aktivit ve Skole (informace pro rodinu) a naopak

zapisovani rodinou, co délal o vikendu. Funguje ,,Denik adaptace™.
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Jako problémovéj§i oblasti se jevi hypersenzitivita na zvuky, velmi nizk4 tolerance
na zmeény (osoby, prostfedi). Tieba na vSe predem pfipravit, pouzit fotokarticky. Nizké
porozumeni feci, spise vnima kontext, ma deficit v aktivni komunikaci.

Piedpoklady pro dalSi udive — rozliSuje tvary, barvy (preferuje barvy). V oblasti zrakového
vnimani pasivné poznava velmi dobfe fotografie, zvladd i1 barevné obrazky. Ma problém
ve spojeni predmét — fotografie — obrazek a pojem. Sdm malo komunikuje, ma narusené chapani
pojmu, dokaze velmi dobfe zopakovat. Pro volnou hru je hufe motivovatelny, zvlada zrakové

hry (puzzle ...). Je u n¢j vybudovan systém zakladnich rezimovych prvka.

Listopad 2021 az leden 2022

Dochézi k presunu prace Kuby ke stoleCku a vytvareni struktury vyuky. Tj. préce,
odména, volno (vyuziti mnou vyrobené fotopomucky — struktura dne).

Dalsi etapou byly fotografie rozvrhu — aktivity ve Skole — strukturovany rozvrh (viz.
ma fotopomucka). K orientaci v casoprostoru dopoledne mu zacal pomahat

strukturovany rozvrh na fotkach s napisy.

Fotografie 7 — Strukturovany rozvrh

Fotografie 8 a 9 — Krabickovy systém prace

V ramci adaptace a socializace zaCina na své oblibené aktivity (tj. vytvarné a pracovni ¢innosti)
dochazet do tridy, kde uz ma své pracovni misto. Stale plati, Ze s nim pracuje pouze asistentka
pedagoga a ta mu zprostiedkovava deéni ve tfid¢, kde vyuka probiha pod vedenim pedagoga.

Kontakt s dal§imi osobami krom¢ asistentky je pouze na Kubovi.
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Fotografie 10 a 11 — Vytvarné ¢innosti ve tiidé

Prvni pololeti bylo pro Kubu pfevazne adaptacni. Zpocatku obtizné vydrzel u jedné ¢innosti
(to se postupné zlepSovalo), pracuje stale s jednou asistentkou pedagoga. V ramci vyuky byly
budovany zakladni pracovni navyky — prace u stoleCku, pfijmuti zakladnich prvka prace

ve Skole, ritualu.

Zhodnoceni prvniho pololeti §kolniho roku 2021/2022

V oblasti Cteni prochazi tzv. pred¢tenarskym obdobim. Ma velmi dobré zrakové vnimani, smysl
pro detail, vnimani symbold. Dokaze zrakové spojit a pfifadit fotografie, obrazky, dokonce
i symboly. U¢i se cilené pracovat v fadku, sloupci. Déla mu problémy sluchové vnimani
a pochopeni jednotlivych slov a slovnich instrukei.

Psani — dobfe rozvinutd jemna motorika. Sam zvlada dé€lat zékladni uvolfiovaci
a grafomotorické cviky. Dokaze trpélive vykreslovat, malovat.

Pocty — skutecné predméty, modely, prvky umi tfidit seskupovat a pfifazovat podle barvy, tvaru
a velikosti. Napodobi i fazeni prvku v fade€, doplni jednoduchou logickou fadu prvka.

Vécné uceni — poznava svou rodinu, spoluzdky. Pomoci vizualizace se orientuje ve Skole,
v ¢innostech kazdého dne. Na jednoduchych, dobfte strukturovanych pracovnich listech k sobé
logicky pfifazuje obrazky. Vazne vsak aktivni spojeni pojmu s obrazkem, fotografii a aktivni
feci.

Vytvarné a pracovni Cinnosti — ma rad kresleni, malovani a tvofeni (stitha, lepi, vytrhava).
Pracuje dle ptedlohy. S dopomoci tvoii vyrobky z keramiky. V ramci socialniho uceni chodi
nakupovat svacinu. Pfi ndcviku samostatnosti (oblékéani, stravovani) mu pomahaji procesualni

schémata.
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Unor — éerven 2022

Od druhého pololeti bylo patrné, ze je Kuba pfipraveny presunout se do prostredi tridy. Prijal
zakladni strukturu dne, stfidani ¢innosti a aktivit a byl schopen akceptovat spoluzaky a nekolik
dalSich osob (dalsi asistenty a pedagoga v kmenové tfid¢). Nadale ale pracuje predevSim
s asistentkou pedagoga M. a tfidni ulitelkou. Ostatni pouze akceptuje. Zacala byt pouzivana
strukturovana vyuka, kde ma vystrukturované aktivity a prostory, kde budou probihat. Ve stale
formou karticek s fotografii a napisem. Postupné si zacina zvykat také na ¢astecné zapojovani

do prvku frontalni vyuky (uvitaci ritual - basnicka, prace v kruhu, prace na interaktivni tabuli).

V ramci tiidy se u€i pracovat se strukturovanym rozvrhem a tranzitni kartou (zluty obdélnik),
ktera slouzi k ukoncCeni Cinnosti a dité se s ni navraci ke svému dennimu rozvrhu (rezimu). Toto
mu pfinasi predvidatelnost a itelnost a jistotu co se bude dit a mé tak mensi problém s pfijetim
zmeény. K této struktufe stale pouzivd mnou vyrobené fotografické kartiCky. Metodika prace
s témito pomuckami byla (jak jsem jiz uvedla diive v této praci) rozpracovana a aplikovana
tfidni ucitelkou na prostorové moznosti a na miru tfidé a Kubovi a vychazi z Metodiky prace
s zaky PAS podle ZS Stolcova. Podrobny popis této metodiky vak neni cilem této prace.

Dopliiuji ale pro zakladni predstavu o pouziti pomucky fotografickou dokumentaci piikladu

jejiho uziti.
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Fotografie 12 — 16 — Vyuziti fotografické pomutcky v ramci vyuky
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Ve vlastni vyuce jiz ma ve druhém pololeti vystrukturovanou samostatnou aktivitu ,,ueni, kde
probihd ryze individualni vzdélavani s uclitelem v oddéleném prostoru tfidy (v bloku
prvopocatky poctd, ¢teni, psani, vécného uceni). Tento styl prace mu jiz od pocatku velmi
vyhovuje. Praci ma vystrukturovanou, vyhovuje mu krabi¢kovy systém, strukturované pracovni

listy a vizualizace postupu pii plnéni ukolu.

V dubnu 2022 probéhlo u Kuby specialné pedagogické vysetteni v SPC. V SPC se potvrdila
ptvodni diagnéza nizkofunkCni détsky autismus, ktera je dominantni, dale pak vyznamné
opozdény vyvoj feci (naruSené porozumeni sdélovaného obsahu, stejné tak verbalni exprese —
vyjadieni strucné, verbalni projev nejCastéji odtrzeny od reality, nepfiléhavy), emocni
impulzivita, nerovhomérny psychomotoricky vyvoj Motoricky v normé, je tfeba dohled

v sebeobsluze.

Zhodnoceni druhého pololeti prvniho roéniku (2. pol. 2021/2022)
V ramci prvniho ro¢niku dochdzky dochdzelo zejména k adaptaci na Skolni prostredi, osoby,
okoli §koly a vybudovani a pfijeti pracovnich navyku. V ramci RVP byly rozvijeny zakladni

schopnosti a dovednosti pro vyuku

Ve druhém pololeti byla postupné zavedena forma strukturované vyuky s pomoci tranzitnich
karet — systém stfidani Cinnosti, prostoru a osob, ktery Kubovi vyhovuje. Z davodu rychlého
nastupu unavy, rozptylené pozornosti je tfeba stiidani Cinnosti a relaxace. U Cinnosti, které ho
zaujmou, udrzi pozornost déle (nejradeji ma aktivity spojené s vytvarnymi a pracovnimi
¢innostmi — kresleni, malovani, stfihani lepeni). Pracuje se strukturou, vizualizaci, rezimovymi
prvky, odménovym systémem. Funguje motivace ¢asopisem, knihou, ale umi pracovat 1 bez

odmeény.

V kolektivu spoluzaku je pozorovatelem, registruje je, ale nevyhledava s nimi kontakt. Pfevlada
u n¢j dobrd nalada. Obcas byva impulzivni emo¢ni reakce se nedaji odhadnout, byvaji
nepiimerené.

Co se tyCe jidla stale ji pouze sva oblibena jidla, ktera mu dava do Skoly maminka. Do $kolni

jidelny nechodi.

V oblasti hrubé motoriky je aktivni, béha, skace, pohybuje se rytmicky podle hudby, zvlada

prekéazky, hazi a chyta mi¢. Ma rad bazén.
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V ramci jemné motoriky je Sikovny, ned€la mu problémy i manipulace s malymi a drobnymi
predméty. Dokaze navléknout koralky na tyCku, ale i na provazek. Rad kresli, maluje, modeluje.
Umi stiihat.

Cteni — zvlada zrakové pfitazovat nejen velka pismena, ale i oteviené slabiky. Umi 1épe vybrat
uréené pismeno, slabiku, nez je aktivne€ pojmenovat. Dle predlohy se mu dafi vyskladat slovo
po pismenech. Seznamuje se pocatky globalniho Cteni.

Psani — tuzku drzi v pravé ruce, ma spravny uchop. NacviCuje grafomotorické cviky
na velkych formatech. Bavi ho bodové psani, kdy spojuje stejné body a ¢ary vede raznymi
smeéry. Dokaze napodobit jednoducha tiskaci pismena. Pokous$i se psat jednoduchd pismena
a vyvozené Cislice.

Pocty — dobfe tfidi rizné prvky dle raznych kritérii. Orientuje se ve vzestupné a sestupné Ciselné
fad€ 1 — 5. Zvlada pritadit pocet prvku k Cislici a naopak. Pojmy maly, velky zvlada s podporou
vizualizace. Ciselné operace s¢itani a od&itani jsou pro n&j zatim sloZité. Vybirani prvkd podle
tvaru, barvy na slovni pokyn musi mit podpotené vizualizaci.

Vécné uceni — pomoci vizualizace pojmu z raznych oblasti si rozsifuje slovni zasobu. Zvlada
zaklady spoleCenského chovani — pozdravit, podekovat, sledovat divadlo, kino. Poznava

a aktivné pojmenovava jemu znama domaci a cizokrajna zvifata.

e Druhy ro¢nik (zari 2022 — kvéten 2023 )

Protoze jiz ve tiidé nepusobim v takové mife, jako na pocatku Kubovy skolni dochazky, rada
bych alespon nastinila, jak dale probiha jeho vzdélavaci proces a kam se v ramci plnéni RVP
diky systematické praci posunul. Vychazim z vlastniho pozorovani, rozhovord s tfidni

ucitelkou, asistentkou pedagoga.

V druhém ro¢niku nastala zmeéna ve slozeni tiidy, 4 novi spoluzaci + 1 nova asistentka
pedagoga, ziistava 1 puvodni asistentka pedagoga, ktera stale pracuje primarné s Kubou a tfidni
ucitelka, ve tfidé pusobi okrajové dalsi tii uCitelky (mezi né patiim i ja).

Kuba dale pracuje v systému strukturovaného rozvrhu a tranzitnich karet. Stale pouziva

fotografické karticky s napisy (mistnosti ve skole, prostory venku, aktivity v rozvrhu).

Aktivnéji zacina v tomto Skolnim roce pouzivat knihu struktury, kde ma presné rozdélené karty
s fotografiemi mista na otazku kde? (mistnosti + venku), co? (aktivity v rozvrhu), ¢asoprostor

(dny v tydnu). Dale zde ma i listy pro komunikaci, a to jsou pomucky na praci a aktivity,
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pomucky na jidlo, zakladni potieby, a nakonec listy urCené pro pedagogy s linearnimi

piktogramy na vizualizaci pokynu pii plnéni si uciva v zakladnich predmétech.

Kuba pfijal novou tfidu. Jeho rozvrh je 20 hodin tydné (tj. 4 hodiny denn¢). V tomto Skolnim
roce mu piibyla jest€ pata hodina do 12.30, kdy je ve skole v ramci druziny a ob&da. Do §koly
je piinasen obéd ze Skolni jidelny (pfedem vybrany maminkou) a asistentka ho Kubovi zkousi

nabizet, ten ho vsak vétSinou odmita.

Vramci prace se strukturou a tranzitnimi kartami se stava Kuba po malych kraccich
samostatn€jsim. Do §koly ho ode dvefi posila maminka, Kuba zvladne dojit sam do Satny, dle
piipraveného procesniho schématu obleCeni a fotografie tfidy, se prevlékne, dojde do tiidy
na své misto. Uastni se tiidnich ritual(, pracuje na zaklad® vystrukturovaného rozvrhu,
asistentka mu chysta praci a dopoméha. V ,individualni pracovne™ (vyclenény prostor tiidy)
pracuje sam s ulitelkou. Je schopen ucastnit se spoleCnych t€locvika celé zakladni Skoly
specialni v hale, kazdotydenniho spolecného rehabilitacniho plavani ve vefejném bazénu,
spoleCnych komunit, muzikoterapie, navstévy s tfidou v king, divadle, kratkého wvyletu.
Zacatkem Cervna se chysta na celodenni Skolni vylet do ZOO a v zavéru Cervna spolu s celym

komplexem ZSS na tfidenni Skolu v ptirodé€, coz pro n¢j bude dal§im vyznamnym posunem.

Zhodnoceni prvniho pololeti druhého roéniku (k. rok 2022/2023)

Kuba zvladl adaptaci na nové slozeni tfidy. Zakladem stability je pro n¢&j strukturovany rozvrh
¢innosti, rezimové prvky a vizualizace. Pracuje jiz vice ve tfid¢, dafi se mu v ramci jeho
moznosti zapojeni do spolenych Cinnosti tfidy, potazmo Skoly. Velkou oporou je pro néj stale
stabilni asistentka pedagoga.

Zatimco lonisky Skolni rok byl pro Kubu viceméné adaptacnim, ten letoSni uz je zejména
o samotném uceni se v ramci jednotlivych pfedmétt, praci s vystrukturovanymi pracovnimi
listy a pracovnimi sesity. Ve vyuce a plnéni RVP potazmo SVP mu pomaha zejména
strukturovana vyuka, kdy se u¢i v bloku, ve kterém ma €innosti k uCivu ze vSech predméta —
psani, Cteni, poCty, vécné uceni, ...

Cteni — ma velmi dobré zrakové vnimani. Velmi dobie piitazuje pismena, slabiky, slova. Vazne
vSak porozuméni ¢tenému. Stale proto pracuje s obrazky, fotografiemi. Vyhovuje mu spojeni
slySeného s obrazkem, fotografii (Iépe si vybavi pojem a fekne ho). Umi roztleskat slova

na slabiky.
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Psani — ma rad spole¢né zpivani se tfidou propojené s grafomotorickymi cviky. Velmi dobie
napodobuje Cislice a pismena. Pomoci vizualizovanych pokynil (zakrouzkuj, podtrhni, vybarvi)
zvlada plnit jednoduché pracovni listy.

Pocty — orientuje se v Ciselné fad€ 1 — 5, zvladé piifazovat prvky k €islici a naopak. Pomoci
vizualizace abstraktnich pojmt — maly x velky, kratky x dlouhy, malo x hodn¢€ — roztfidi dané
prvky. Osvojuje si ¢innostni princip s¢itani prvka.

Vécné uceni — chape jednoduché souvislosti, které umi také dobie odhadnout ze situace. Tridi,
piifazuje obrazovy material z témat dopravy, rodiny, ovoce a zeleniny, pocasi, obleCent, skoly.
Stale si tak rozsituje svijj pasivni a aktivni slovnik. Pomoci vizualizace (zakrouzkuj, podtrhni,
vybarvi) zvlada plnit jednoduché pracovni listy.

Pohybové ¢innosti — zvladnul spole¢ny plavecky vycvik celé skoly, bavi ho pravidelné patecni
plavani zakladni skoly specidlni a stejné tak strukturované pohybové tkoly na stanovistich

ve sportovni hale. Jiz tolik neodbihé a vice se zapojuje do spolecnych aktivit.

4.4 Multifunkéni fotograficka pomiicka

Nyni po stru¢ném popisu toho, jak probihalo Kubovo vzdélavani od nastupu ke Skolni dochazce
az dosud, bych rada alesponi par slovy popsala pomucku, kterou jsem pro né&j pfipravovala
v ramci jeho prvniho roku skolni dochazky a pomaha mu v ramci struktury dodnes.

Jedna se o karticky s fotografiemi a tiskacim néapisem (tiskacim bezpatkovym popiskem mist,
predmétu, skolnich aktivit), se kterymi se Kuba v ramci své dochazky setkaval a setkava, které
byly pro n€j nové a se kterymi bylo tieba ho pfedem seznamit, pfipravit jej na ne¢.

Vytvétela jsem je na miru Kubovi, po dohod¢ s tiidni ulitelkou v textovém procesoru Word
a tabulkovém procesoru Excel. Pouzivala jsem nafocena konkrétni mista a predméty.
Vysledkem byly listy A4 s fotokartickami a napisy. Ty byly nésledné vytiStény, zalaminovany
a opatieny suchym zipem. Fotografie té€chto listi (ve zmenSené podobé) jsou piilohou této
prace.

Pro¢ multifunk¢ni? Tyto karticky pro Kubu nyni uz funguji v systému vizualizace a struktury
(Casu, prostoru a Cinnosti) — strukturovaného rozvrhu, ale mohou byt dale vyuzivany v rameci
socialniho ¢teni, poznavani fotografii, mist, svou variabilitu maji také v ramci globalniho

¢teni Ci prace s napisy na recové vychové.

Kubovi jsou karticky napomocné piedevsim pfi vizualizaci zmén prostiedi, ¢innosti, osob. Vi,

co muze oCekavat, a to mu dodava pocit jistoty, snadn€ji zmeény piijima a adaptuje se na né.
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4.5 Shrnuti

Hlavnimi cili vyzkumu bylo ukéazat na ptikladu konkrétniho zéka systém préace dle RVP pro
obor vzdélani zakladni §kola specialni a na konkrétni pomticce demonstrovat praci s zakem
s autismem. V ramci vyzkumnych otazek jsem pak odpovidala na otazky, jak zvladl zak
socializaci do obdobi néstupu k povinné Skolni dochédzce. Dale pak, jak mu napomohla
pomucka pfi vytvareni struktury? A v neposledni fade také, jak se mu na zaklade vzdélavaci

cesty daif plnit cile RVP pro obor vzd&lani ZSS?

V ptipadové studii jsem tyto cile a odpoveédi na otazky demonstrovala na ptipadu devitiletého
Jakuba s diagnozou nizkofunkéni detsky autismus a stfedné tézka mentélni retardace, zaka

druhého ro€niku zakladni Skoly specialni. Cile byly splnény.

Zpracovanim osobni, rodinné a zdravotni anamnézy jsem hledala odpovéd na otazku, jak zvladl
Jakub socializaci do nastupu k povinné Skolni dochazce. Kuba mé milujici a podporujici rodinu,
ktera se jiz od jeho narozeni snazila o jeho maximalni rozvoj. Po stanoveni diagnozy PAS
se jeho rodiCe dali na nelehkou cestu hledani moznych zpusobti Kubova rozvoje a snazili
se mu umoznit, co nejnormalngjsi zaclenéni do bézného zivota. S dopomoci osobni asistentky
navstévoval béZnou matetskou skolu, coz vSak bylo po n€jaké dobé€ naruseno neprofesionalnim
jednanim jednoho z pedagogi v dobé covidové pandemie. Potom odmital Kuba do matefské

Skoly chodit, a tak zustal az do nastupu do Skoly v domacim prostiedi.

Déle jsem popsala, jak probihalo jeho vzd€lavani v ramci zakladni Skoly specialni od jeho
nastupu do prvniho ro¢niku az do €asti ro¢niku druhého. Uvedla jsem, jak probihala prvotni
adaptacni faze, postupné zavadeéni rezimovych prvka, ziskavani pracovnich navyka, jaké byly
vyuzivané metody a postupy prace a seznamila jsem s pozvolnym zavadénim struktury
do vyuky. Nezbytné bylo vytvoreni fotografickych karti¢ek s popiskami, které jsem tvotila
pro tohoto konkrétniho zéka a jiz od zaCatku mu pomahaly ve vizualizaci a adaptaci na prostor,
osoby, rezim a vytvafeni struktury, ktera je pro praci s zaky s PAS dulezita. Denné mu tato
pomucka napomaha pii orientaci v dennim rezimu, vytvafeni strukturovaného rozvrhu
a vneposledni fadé za pouziti tranzitnich karet 1 vtom byt samostatn€j§i a nezéavislejsi.
V budoucnu pak najde své vyuziti jist€ 1 v dalSich oblastech vyuky jako je naptiklad globalni
Cteni ¢i feCova vychova.

V prvnim Skolnim roce Kubovy dochazky se tedy budovaly zejména zaklady pro jeho dalsi
vzdélavaci cestu. V sou€asné dobé& na téchto zakladech v druhém ro¢niku jiz stavi a za€iné plnit

cile, které¢ ve vzdélavani stanovuje v ramci jednotlivych vzdélavacich oblasti RVP pro obor
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vzdélani ZSS. St&zejni viak byla jeho pozvolna a nenasilna adaptace na prostiedi skoly, osoby,
rezim a systém prace. Bez toho by to nebylo mozné. Dnes je jiz schopen pracovat spole¢né
s ostatnimi zaky ve tfide€ a zvlada aspekty vyuky a pobytu ve skole, které pro n¢€j byly zpoc¢atku
jen velmi obtizn¢ piijatelné (hluk, nezndmé osoby, prostory, ...). Pracuje s vystrukturovanymi
pracovnimi seSity a listy. Zakladni predméty (Cteni, psani, pocty, vécné uceni) se uci v bloku.
Uroveii jeho schopnosti a znalosti v jednotlivych oblastech hodnotim souhrnné v predchozi

kapitole.
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ZAVER
ZavéreCna prace se vénuje specifikim vzdélavani zaka dle RVP pro obor vzdélani zakladni

Skola specialni.

V teoretické Casti se venuji zakladnimu seznameni s osobami s mentalnim a kombinovanym
postizenim a moznostmi jejich vzdélavani od raného véku az do dospelosti. Popisuji zde také
prostedi zékladni Skoly specialni, Ramcovy vzdelavaci program pro obor vzdélani zakladni

Skola specialni a individualni vzdélavaci plan.

V praktické ¢asti jsem vyuzila kvalitativni design vyzkumu. Cilem piipadové studie bylo ukazat
ptiklad konkrétniho zaka vzdélavaného v ramci RVP pro obor vzdé€lani zakladni Skola specialni

a na konkrétni pomucce demonstrovat praci s zakem s autismem. Cil prace byl splnén.

Prezentovala jsem socializaci ditéte s autismem do nastupu k povinné Skolni dochazce. Uvedla
jsem také, jakym zpisobem pomaha mnou vytvorena pomucka zakovi s autismem vytvaret
strukturu. A v neposledni fad€ jsem zhodnotila, jak zvlada zak na zaklade celé vzdé€lavaci cesty

plnit cile RVP pro obor vzdé€lani zakladni Skola specialni.

Jedna se o jednoho zaka, jeden piib¢h, jeden pohled a mozny postup prace. Mym zamerem vsak
také bylo, poskytnout zprostredkovanim této zkuSenosti jakési mozné voditko pfi nastupu déti
s obdobnym postizenim ke Skolni dochazce. Pomoci odpovédét na otazku, jak vlastné zacit

a postupovat pii uvykani té€chto zakt na Skolni prostiedi a styl prace?

Jak se v ramci studie, ale 1 kazdodenni praxe ukazuje, prace na zakladni Skole specialni je
sirokou, pestrou a ruznorodou oblasti specifickych Cinnosti. Neplati zde plosné€ jeden
univerzalni navod ¢i postup, je tfeba zkouset, hledat a individualné pfizptsobovat jednotlivym
zakum jiz zavedené a vyzkousené metody na miru. Respektovat jejich moznosti a limity, ale

zaroven nepfestavat se pokouset hledat cestu i tam, kde se zd4, Ze uz mozna zadna neni.
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