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Kvalita a aktu6lnost teoretickych poznatkri I

Vyj6dieni vlastnich my5lenek a vyvozeni ziveru I

Odbornf piinos 2

Stuperi obtiinosti price 2
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Formulace hypot9z a vyt'-ideni cilfi pr6ce I
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Kvalita, aktu6lnost a relevantnost zdrojri I
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Slovni vyjrfldieni k hodnoceni diplomov6 price:

Autorka se ve sv6 pr6ci zglrrftiila na problematiku podpory zdravi bCznd populace v Cesk6

republice. V teoretickd dasti autorka ptedkl6d6 vyvoj strategie podpory zdravi,jeji souddsti a

pfuhled programri ieiici prfvE problematiku podpory z&avi. D6le se autorka zamEiila na vliv

vyLivy na zdravotni stav lidsk€ho organismu a na v!2ivov6 doporudeni rfiznfch skupin

obyvatelstva. Autorce lze vytknout zbytednd dlouhd citovani n€kterfch litelimich zdrojt,

sradily by pouze formy odkazri (pi. celkovf soupis cilt Zdravi 21).

V praktickd 66sti autorka ptehlednd a jednoznadnd stanovila cile a hypolflry, kterd byly

n6sledn€ zcela naplnhny. ZarnEiila se na vliv vzdElini, v6ku a pohlavi na dodrZovini zasaA

zdrav6ho Zivotniho stylu. Vfsledky jsou zaznarnenhny ve formd grafri a tabulek. Grafy a

tabulky jsou piehlednd a pochopiteln6, pouze pro lep5i ditelnost mohly bjt pouZity jine

barevn6 kombinace graffi.

pr6ci, ai na drobn{ nedostatky, spi5e form6lniho charakteru, uveden€ vf5e, shled6v6m na

velice dobr6 rirovni.

Doplfiujici otinky pro obhajobu diplomovd pr6ce:

Autorka v pr6ci uvfdi, Ze soft drinky, ml6ko a alkohol nejsou vhodnd tekutiny pro naplnEni

pitn6ho reZimu, ale jii.nevysvdtluje prod. Prosim o vysv€tleni'

DoporuEuji / diplomovou prici k obhajobE.
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