UNIVERZITA PARDUBICE
Fakulta zdravotnickych studii

Posudek oponenta diplomové prace

Nazev prace: Strategie podpory zdravi
Autor prace: Be. Jana Pankova

Studijni program: N5341 OSetiovatelstvi
Studijni obor: TO003 OSetifovatelstvi

Akademicky rok: 2010/2011
Oponent prace: Ing. Hana Stritecka, Ph.D.

Kritéria hodnoceni prace i{?glf?e_n:
VSeobecna charakteristika prace
Kvalita a aktualnost teoretickych poznatkt 1
Vyjadfeni vlastnich myslenek a vyvozeni zavért 1
Odborny pfinos 2
Stupeii obtiZnosti prace 2
Posouzeni vyzkumné ¢asti
Stanoveni vyzkumného problému 1
Formulace hypotéz a vytycenti cilii prace 1
Vhodnost zvolenych technik a metodickych postupt 1
Splnéni cilt prace 1
Prace s odbornou literaturou
Kvalita, aktualnost a relevantnost zdroju 1
Spravnost bibliografickych citaci a odkazt 2
Formalni stranka prace
Dodrzeni doporu¢enych pravidel a norem formalni upravy (smérnice UPa) 1
Jazykova uroverii prace 1
Kvalita, opodstatnénost a srozumitelnost pfiloh, tabulek a obrazki 2




Slovni vyjadieni k hodnoceni diplomové prace:

Autorka se ve své praci zaméfila na problematiku podpory zdravi bé&Zné populace v Ceské
republice. V teoretické &asti autorka piedklada vyvoj strategie podpory zdravi, jeji soudasti a
ptehled programi fesici pravé problematiku podpory zdravi. Dale se autorka zaméfila na vliv
vyZivy na zdravotni stav lidského organismu a na vyzivova doporudeni riznych skupin
obyvatelstva. Autorce lze vytknout zbyte¢n€ dlouhé citovani nékterych literarnich zdrojd,
stagily by pouze formy odkazi (p. celkovy soupis cilit Zdravi 21).

V praktické &asti autorka piehledné a jednoznalng stanovila cile a hypotézy, které byly
nasledné zcela naplnény. Zaméfila se na vliv vzdélani, v&ku a pohlavi na dodrzovani zésad
zdravého Zivotniho stylu. Vysledky jsou zaznamenany ve form& grafii a tabulek. Grafy a
tabulky jsou piehledné a pochopitelné, pouze pro lepsi Citelnost mohly byt pouZity jiné
barevné kombinace grafi.

Praci, a7 na drobné nedostatky, spie formélniho charakteru, uvedené vyse, shleddvam na

velice dobré urovni.

Doplilujici otazky pro obhajobu diplomové prace:

Autorka v praci uvadi, Ze soft drinky, mléko a alkohol nejsou vhodné tekutiny pro naplnéni
pitného rezimu, ale jiZ nevysvétluje pro€. Prosim o vysvétleni.
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