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ANOTACE

Bakalaiska prace se zamétuje na popis tstavniho zplsobu péce a komunitniho bydleni
pro OZP v praktickém vyuziti. Zaméfila jsem se na popis vyhod a nevyhod, které vyplyvaji
zustavniho zptsobu péce nebo komunitni domacnosti pro lidi se zdravotnim postiZzenim.
Vyhody a nevyhody jsou popsané na opravdovém zivot¢ Tomase, ktery ma bohaté zkuSenosti
S ustavni péc¢i a komunitni domacnosti.

Bakalaiska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd cCast
popisuje dilezité pojmy, tykajici se zpracovavané problematiky. Jednd se o pojmy Ustavni
péce, popis lidi s postizenim, definice nemoci DMO - détské mozkové obrny a popis Domova
pod hradem Zampach.

Praktickd cast bakalarské prace bude zpracovana pomoci metody kvalitativniho
vyzkumu, prostiednictvim interview, zicastnéného pozorovani a za pomoci analyzy
dokumenti. Cilem prace bude popis vyhod a nevyhod ustavniho zpusobu péce a ODZP —
komunitni domacnosti - dospéli, kterou ptinesl novy trend transformace. Tyto vyhody

a nevyhody budou popsany z pohledu opravdového zivota ¢loveka s kvadruplegii.

KLICOVA SLOVA

Détskd mozkovd obrna, komunitni bydleni, kvadruplegie, osoba se zdravotnim

postizenim, ustavni péce

TITLE

Institutional care and community housing for persons with disabilities in practical use

ANNOTATION

The Bachelor’s thesis deals with the description of institutional care and community
housing for disabeled people in practice. Main focus is on advantages and disadvantages
consequent from institutional care and community housing. They are described on the life of
Tomas, which lives in community housing. The thesis is divided to theoretical and practical
part. The teoretical part deals with terminology of instituonal care, descriprion of disabeled
people, cerebral palsy disease and home of intitutional care in Zampach.
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Practical part deals with quality research through interwiews, participatory observation
and document analysis focused on advantages and disadvantages of institutional care
in community housing for adult diabeled people, which is modern nowadays. Those

advantages and disadvantages are described by Tomas, person with quadriplegia.

KEYWORDS

Cerebral palsy disease, community housing, quadriplegia, disabeled people,
institutional care
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UVvOoD

Pii vybéru tématu bakalafské prace hrala velkou roli ma vlastni zkuSenost.
S Tomasem, hlavnim hrdinou mé prace, pracuji jako dobrovolnice jiz patym rokem. Diky

tomu jsem méla moznost poznat jeho zivot jak v ramci Ustavni péce, tak pozdéji v DOZP —

Fvw e

Ve svété i v Ceské republice byla ustavni péée dlouhou dobu povazovana za jediny
mozny koncept péce o lidi s postizenim. V minulosti bylo na lidi s postizenim nahlizeno, jako
na nékoho, kdo by m¢l byt separovan od intaktni spole¢nosti a tstavni pée byla mnohdy
jedinou moZnou variantou Zzivota téchto lidi. V poslednich desetiletich, se naopak tento
koncept transformoval do snahy tyto lidi integrovat zp&t do bé&zné spoleénosti. Ustavni péce
tak prestava byt jedinou moznou variantou, ale vznikaji 1 nové formy péce, které umoziuji
lidem s postizenim Zzit pfirozenéj$i zpusob zivota. Jednou ztéchto forem, je i komunitni

domacnost.

V bakalaiské praci se budu zabyvat popisem vyhod a nevyhod tstavniho zpUsobu péce a
DOZP — komunitni domacnosti — dospé€li. Tyto vyhody a nevyhody budu zjistovat na
Tomasoveé zivotnim piibéhu, pribéhu velkého bojovnika, ktery trpi kvadruplegii a
onemocnénim zvanym détskd mozkova obrna. Tomas ma bohaté zkuSenosti jak s stavnim
zpusobem péce, tak i S DOZP — komunitni domacnosti - dospéli. Prace je zaméfena nejen na
vyhody a nevyhody ustavniho zplsobu péce a komunitni domacnosti, ale také na popis
skute¢ného Zivota ¢lovéka s kvadruplegii. Clovéka, ktery, je nejen bojovnik, ale piedev§im

profesionalni malit, velky sportovec a ¢lovek, ktery zije sviyj Zivot naplno.

Osoby se zdravotnim postizenim nemaji mnoho zpiisobtl, jak ovlivnit svljj vlastni zivot
z davodu rozsahu jejich postizeni. Spole¢nost Se riznymi zpusoby snazi V posledni dobé
zacClenovat tyto lidi do Siroké spoleCnosti a jejich zivot co moznd nejvice pfiblizit
,»obyCejnému* zplisobu zivota. Tento zplsob zacClefiovani lidi s postizenim Se V nasi
spole¢nosti nachazi jesté v kolébce. Pfed nami a celou spole¢nosti stoji velka vyzva a jesté
mnoho prace, nez nase spolec¢nost bude tyto lidi prijimat jako rovnocennou soucast naseho

Zivota.
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Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je
rozdélena do ctyt velkych kapitol, které vysvétluji zakladni pojmy tykajici se daného tématu,
popisuje pojmy, jako jsou détskdA mozkova obrna, domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, komunitni domacnost, kvadruplegii, osobu se zdravotnim postizenim a Gstavni
péci. Ve druhé cCasti prace realizuji samotny vyzkum. Vzhledem ke specifi¢nosti vybraného
tématu bakalaiské prace, je vyzkum realizovan, jako pifipadova studie vyuzivajici prvky
kvalitativniho vyzkumu. Jako metody sbéru dat jsem vyuzila interview, zicastnéné

pozorovani a analyzu dokumentd.

Vysledky prace mohou poslouzit jako studijni material pro studenty v oboru socialni
prace, ktefi se zaméfuji na praci s lidmi s kvadruplegii, pfipadné lidmi trpici nemoci détské
mozkové obrny. Vysledky této prace, mohou dale poslouZit jako podplrny material v ramei,

zkvalitiovani sluzeb a péce pro osoby s timto specifickym postizenim.
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1 USTAVNI PECE

1.1 Definice zakladnich pojmi

Prace se zabyva vznikem ustavni péce a ustavni péci jako takovou, a proto je dllezité
seznamit Se se zakladnimi pojmy, které se k tomuto tématu vztahuji.
Instituce

Slovo instituce pochazi z latinského slova instituere, coz znamena zfizovat, zafizovat.
Timto slovem je oznacovan udrzovany zdkon, nékterd zvyklost ¢i samotnd organizace.
Sociologové povazuji za instituci naptiklad rodinu, cirkev, Skolstvi, ekonomicky systém ¢i
pravo (Matousek, 1999, s. 17).

Uz v 16. stoleti se termin instituce pouzival v mnoha evropskych jazycich. Az o dvé
staleti poté se pojem instituce zménil na ,zarizeni pro verejné, vychovné, cirkevni a jiné
ucely” (MatouSek, 1999, s. 17). Pojem jako celek se poji s budovou, ve které ma dané
zatizeni své sidlo (Matousek, 1999, s. 17).

Organizace

Slovo organizace vzniklo z feckého slova ,,organon coz v ¢eském piekladu znamena
,hastroj*“. V sociologii je tento pojem chapan jako skupina lidi, ktera ma spolecné cile
(Matousek, 1999, s. 17).

,Organizace umoznuji efektivnéjsi dosahovani cili nez skupiny spojené neformalnimi
pouty. Pro organizace jsou priznacné formalni hierarchickée vztahy, oddélent funkce od osoby,
ktera ji vykondava, formalné definovana pravidla vnitinich i vnéjsich vazeb* (Matousek, 1999,
s. 17).

Pobytové zarizeni

Do pobytového =zafizeni mlzeme =zatadit hotel, klaSter, kasarna, nevéstinec,
prazdninovy kemp, internat, lod’ pro dalkové plavby apod. V uz§im slova smyslu maji
pobytova zaiizeni a ustavy spoustu spoleénych rystii funkei. Ustav je zajimavym fenoménem.
Lidé, ktefi pracuji v organizaci, vykonavaji svoji praci stejné tak, jako jakykoliv zaméstnanec
firmy ¢i organizace. Pro klienty je ustav doCasnym nebo trvalym domovem. Zamgéstnanci
ustavu vidi své klienty pouze jako objekt své prace, lidé vsak chtéji byt brani jako
individualni jedinci (Matousek, 1999, s. 17).

Odborna literatura déli ustavni péci do n€kolika modelti podle doby, po kterou je
klient handicapovan. Je-li klientiv handicap kratkodoby, odborna literatura hovofi

o ,.klasickém™ modelu péce. Prikladem této péce je pobyt v nemocni€nim zatfizeni. Lidé
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S dlouhodobym handicapem se tadi do ustavi, ktery ma model ,rehabilita¢ni*. Trvaly
handicap klienta vyzaduje ,,peCovatelsky* model. U posledniho modelu péce hrozi uplné
podiizeni se ustavnimu fadu, toto podrobeni mtze z lidi udé€lat jesté vice hendikepovanéjsi,
nez jakymi vibec byli pied tim, neZ do ustavni péce nastoupili (Matousek, 1999, s. 17).
Klient

Klient je osoba, ktera pobyva v ustavu (Matousek, 1999, s. 17).

Clovéka, ktery uziva socialni sluzby, miZeme nazyvat klientem nebo uZivatelem
socidlnich sluzeb. Mtze se jednat o osobu, rodinu, ale i o velkou komunitu. V dneSni dobé
mnoho autort nahrazuje vyraz klient pfesn&j$im nazvem uzivatel, ktery se stava
konzumentem, ba dokonce zakaznikem socialni sluzby (Matousek, 2003, s. 90).

1.2 Historie Gstavni péce

Historicky vyvoj tstavni péce je neodmyslitelné spjaty se jménem Rudolf Jedlicka.
Prof. MUDr. Rudolf Jedlicka zil v letech 1869-1926, byl jednim zprvnich vyznamnych
osobnosti, ktery se zaslouzil o vznik a historii oboru somatopedie (Fialova, 2012, s. 16).
Somatopedie vznikla spojenim dvou slov feckého pivodu, a to slov soma (neboli t€lo) a paida
(véda). Somatopedie je védni obor, kterym se zabyva specidlni pedagogika. Tento védni obor
se vénuje jedincim s télesnym a zdravotnim postizenim, jejich vychovou a vzdélanim, které
vede Kk Gplné socializaci nebo resocializaci. Diky tomuto védnimu oboru jsou lidé pfipraveni
na zivot, ktery jim osud ptipravil (Milichovsky, 2010, s. 5).

Prof. MUDr. Rudolf Jedlicka zalozil ustav po dlouhych ptipravach roku 1913. Tento
ustav se stal jednim z nejznaméjSich ustava pro déti s t€lesnym postizenim. Razil teorii,
nabidnout handicapovanym détem moznost a vyuziti odborného 1éCeni. Dale také jim chtél
nabidnout odbornou vychovu, kterd by je vedla co moznid k nejlepSimu osamostatnéni
v zivoté, ktery by mél byt pro tyto déti plnohodnotny. ,,Rozpracoval plan rozvoje ustavu,
ktery se tykal nemocnice, Skoly pro mrzaky, cvicnych dilen, ortopedickych dilen, statku a
chorobince s azylem* (Fialova, 2012, s. 16). Vyu¢ované predméty, kterym se déti ve $kole
vénovaly, byly vyuka jazyki a vS§eobecné vzdélavaci piedméty, nechybély ani piredméty jako
ueni se psani na stroji ¢i Géetnictvi (Fialova, 2012, s. 16).

Sam Prof. MUDr. Rudolf Jedlicka vynakladal své vlastni finance proto, aby jeho l1ékati
1 ucitelé mohli odcestovat do zahrani¢i na studijni cesty, aby se naucili nejlepsi a nejnovéjsi
metody, které by mohly Jedlickovu tstavu pomoci zdokonalit své dosavadni metody (Fialova,
2012, s. 16).

16



Nedilnou soucéasti Jedlickova tustavu byl FrantiSek Bakule, ktery zl v letech
1877- 1957. Pravé jemu bylo nabidnuto prvni misto feditele Jedlickova ustavu. Toto misto mu
nabidnul sdm prof. MUDr. Rudolf Jedlicka. Tento muz se zaslouZil o zdsady ve vyuce volné
vychovy. Do vyuCovani vnesl nové trendy v podobé besed, volnych textt ¢i Zdkovské
Casopisy. (Fialova, 2012, s. 16 -17).

FrantiSek Bakule své zdky u€il pomoci her. Diky t¢mto hram a ru¢nim pracim dokazal
Bakule vyucit vSechny své zaky, kteti v Jedlickove tustavu studovaly. Bakule se také zaslouzil
o vznik druzstva, které vyrabélo hracky. V roce 1919 bohuzel z Jedlickova ustavu odesel z
dtvodu rozdilnych nazor s Rudolfem Jedli¢kou na vzdélavani déti (Fialova, 2012, s. 17).

Nejvétsiho rozkvétu dosahl Jedlickiv tustav v dobé, kdy se stal novym feditelem
Augustin Bartos, ktery zde vytvofil dalsi dilny na ruéni prace. Toto jméno se dostalo do
podvédomi vefejnosti diky faktu, ze byl prikopnikem zavedeni vyucovani do ustavni

nemocnice nebo kvili vyrobé koberct, které se v ustavu tvorily rué¢né (Fialova, 2012, s. 17).

1.2.1 Soucasné pojeti ustavni péce

Devatenacté i dvacaté stoleti bylo plné zmén a zvratt. Konkrétné konec 19. a zacatek
20. stoleti piinesl velké zmeény. Ustavy, které kdysi vyluGovaly lidi ze spoletenského
prostiedi a spolecnosti, se zamétuji na klientovi potfeby. Tento novy trend ve spolecnosti
ptispiva ke koncipovani ustavni péce a slouZi tak k ochrané klientli pted naroky, které na né
klade okolni svét (Miihlparch, 2001, s. 33).

Vyvojem tohoto trendu vznika svét ve svete, kde se dodrzuji normy, hodnoty a pravidla,
které se odlisuji od skutecného venkovniho svéta. To piispiva k tzv. skrytému vylucovani ze
spole¢nosti. Jedinci s patologickou diagnézou byvaji Casto internovani, i kdyz jim je
poskytnuta veSkera materidlni potfeba, 1 pfesto jsou vylouceni ze spole¢nosti a nemohou se
nikde jinde citit 1épe, nez ve spolecnosti lidi se stejnym nebo podobnym postizenim, at” uz se

jedna o handicap fyzicky, psychicky ¢i socialné patologicky (Miihlparch, 2001, s. 33).

1.3 Funkce ustavi

O ustavu mizeme hovofit jako o svétu pro sebe a o ostrovu sobéstaéného fadu, v némz
je zivot omezeny v mnoha vécech a je predvidatelny vici socialnimu prostfedi. Ustav je
spojen se tfemi archaickymi zkuSenostmi lidi, jako jsou zkuSenosti obce, rodiny
¢i zkusSenosti vyobcovani. ZkuSenost obce i zkuSenost rodiny je vytvorit spole¢ny domov.

Kazdy ¢lovék ma svij ptivodni domov a svij vlastni rodny kraj. Slovo ,,domov“ a souslovi
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,,mit nekde své zazemi, byt vlastne doma ', znamena byt na misté, které nam ptijde jako nase,
jako to pravé, jako néco normalniho, 1 kdyZz cizi lidé tento prostor a toto misto povazuji za
zvlastni, cizi (Miihlparch, 2001, s. 33).

Ustav se snazi o vytvoreni umélého domova, azylu. Mé&l by byt mistem jistoty, a to i
Vv takovém ptipad¢, kdy se ustavy budovaly pro ochranu spolecnosti, nikoli vSak pro lidi, kteti
v ném bydli. Tteti, archaickd zkuSenost, je zkuSenost vyobcovani. Tato zkuSenost je negativni
a je v rozporu s prvnimi dvéma zkuSenostmi. Pravo na vytvofeni rodiny a pravo patfit do obce
miize byt ¢lové€ku odepfeno, tim padem miize byt ¢lovek zatlaten do chaotické sféry plné
neznama. Tam Clovek vytvari, nebo miize vytvorit malickou komunitu, kterd se od pivodni
obce distancuje. Jejich komunikace je jen ve vyjime¢nych pripadech (Miihlparch, 2001, s.
33).

Stejn¢ jako k nékterym rodinam, statim ¢i obcim se i k Gstaviim poji zakladatelské
myty, v nichZ figuruji postavy hrdinského razu. Ustavy, stejné jako rodina &i stat, udrzuji svij
vnitini fad pomoci sankci (Miihlparch, 2001, s. 33).

Kazdy ustav a kazda organizace ma své hierarchické spoleCenské pozice. V téchto
pozicich neni potieba, aby se prekryvala formalni nadfizenost S nadiizenosti neformalni.
Kazdy tstav ma svoji specifickou atmosféru, specialni slovnik ¢i sviij vlastni folklor. Pro
Spolecnosti jsou tyto Ustavy uzaviené a kazdy vstup i vystup se hlid4. Jedna z dilezitych véci
V ustavu je si nastavit jasnd pravidla a hranice mezi persondlem a klientem. Tyto hranice
muzeme prirovnat k hranicim mezigeneraCnim, které se objevuji v rodinach. Kazdy ptistup do
ustavu a n€kterych prostor Gstavu podléha mnoha pravidlim, které patii k hierarchii
spolecenského postaveni. V tstavech jsou jasné dand pravidla, kdo miize a nemiize byt s kym
a kde v kontaktu (Miihlparch, 2001, s. 33).

Na funkce ustavu miizeme pohlizet ze dvou pohledl, a to na pohled ve prospéch
spolecnosti, nebo ve prospéch individua. Je mnoho moznosti a piipadi, kde se tyto pohledy
ruzni, ale i shoduji. Dojde-li ktomu, Ze se pohledy rtzni, je to v ptipad¢, kdy jde o zajem
spole¢nosti. Volby a moznosti klienta se zten¢uji a odsouvaji do pozadi. Z pohledu individua
¢loveka. Ustavy nabiraji klienty pouze s jejich souhlasem. Klient, ktery nedd svij vlastni
souhlas ke vstupu do ustavni péce, vstupuje do tohoto ustavu zcela nedobrovolng.
O nedobrovolném vstupu mtize rozhodovat 1ékat, statni organ, nebo soud (Miihlparch, 2001,

5. 33 - 34).
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1.4 Zakladni principy ustavni péce

Mira pomoci socialni sluzby musi respektovat a zachovavat Kklientovu lidskou
distojnost. Musime mit na paméti, ze kazdy clovék je jiny, a tim padem potrebuje
1 individualni pomoc. Socialni sluzby maji i mnoho cilt, jednim z nich je podpora klienta
V rozvoji jeho samostatnosti. Tato pomoc by méla klienty motivovat K ¢innostem, které jim
pomohou ke zlepSeni jejich nepfiznivé socidlni situace, kterou neumi nebo nemohou fesit
sami. Socialni sluzby se snazi o co nejvétsi podporu klientll v zaclenovani se do bézné
spole¢nosti. Socialni sluzba nabizi svoje sluzby v takové mite a rozsahu, aby byla zachovana
lidsk4 prava zakladnich svobod a jejich lidskd dustojnost. VSechny socidlni sluzby museji
dodrzovat standardy kvality, podle kterych se poskytuje péce pro klienty (Matousek, 2007, s.
39).

1.5 Legislativni zakotveni socidlnich sluZeb v CR

Vramci ustavni péce jsou poskytovany socidlni sluzby. V socialnich sluzbach jsou
poskytované zakladni ¢innosti, které jsou stanovené zakonem €. 108/2006 Sb., tedy zakonem
o socialnich sluzbach, ktery Casto ve své praci zminuji, vzhledem k mému tématu a vyétu
socialnich sluzbach. Do resortu MPSV CR spadd veskerd uprava socialnich sluzeb
(Matousek, 2007, s. 35).

O této pravni upravé spole¢né s veSkerym systémem socidlni péce se jest¢ pred
desitkami let hovofilo jako o popelce ¢eského prava socialniho zabezpeceni. Dlouhd 1éta
trvalo pfijmuti pravni upravy v Ceské republice. I kdyZ toto pojeti bylo nové, moderni,
nemélo velky uspéch. VSichni klienti i pracovnici socidlnich sluzeb museli mnoho let
vytrvavat a podrobovat se rezimu, ktery byl nemoderni a zastaraly, a ktery nevyhovoval
vhodnym zpisobem. Pravni uprava tohoto systému socialni péce byla upravena jeste¢ pred
rokem 1989, proto nezbyvalo nic jiného, neZ tento nevyhovujici systém socidlni péce upravit
(Matousek, 2007, s. 35).

Uz od pocatku devadesatych let kiicela souCasnd pravni Gprava socialnich sluzeb po
zméné. I odbornd vetejnost chtéla novou, lepsi zmeénu celého systému socialni péce, ktera by

byla vyhovujici pro vSechny (Matousek, 2007, s. 35).
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1.5.1 Zikon o socialnich sluzbach a jeho koncepce

I kdyz prvni navrhy na zméné systému socialni pomoci v CR zadaly uz v roce 1994,
slibné vysledky ptinesl az rok 2006, kdy byl ptijat novy zdkon o socidlnich sluzbach. V roce
2006 byly také ptijaty dalsi dva zakony, a to zakon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim
minimu, a zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi. Az tyto zakony pfispély k tolik
potfebné zméné v systému socialni péce. Zakon ¢. 108/2006 Sb., tedy Zakon o sociadlnich
sluzbach, senat schvalil v kvétnu roku 2006 (Matousek, 2007, s. 39).

Zmény, které zakon o socialnich sluzbach ptinesl, jsou znaéné, pfimo z ustanoveni § 2 Ze
zakona vyplyva ze , kazda osoba ma narok na bezplatné poskytnuti zdakladniho socialniho

‘

poradenstvi o moznostech FeSeni nepriznivé socidalni situace nebo jejiho predchdzeni

(Matousek, 2007, s. 39).
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2 LIDE S POSTIZENIM

., ...Jiné je tve dite.

Jiné ve svéem dusevnim bohatstvi,
jiné v rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztazich ke svetu,

jiné ve svem jednani i pocinani,
jiné v béznych reakcich.

Je jiné, ale neni horsi. "

- Heindrich Behr

Za clov€ka s postizenim je obecné povazovan jedinec s mentalni, fyzickou c¢i
kombinovanou vadou. Lidé s postizenim vééné nardZeji na mnoho komplikaci a prekazek,
které jim zivot nadéluje. V minulosti byli lidé s postizenim izolovani od ,,bézného Zzivota“.
Dnesni doba ma tendenci Clovéka s postizenim brat jako soucast bézného zpilisobu Zzivota
Vv nasi spole¢nosti, ktera trpi mnoha piedsudky. BohuZzel predsudky v dnesni dobé byly, jsou a
budou.

I pies tento nelehky a tézky boj, se kterym se v Zivoté potykaji, se lidé s postizenim

derou doptedu. D4 se fici, Ze by nAm mohli byt velkym vzorem.

2.1 Historicky vyvoj pristupu spole¢nosti k lidem s postiZenim

s mnoha okolnostmi, napiiklad s ekonomickymi nebo Zivotnimi podminkami. Spole¢nost se
témto lidem vyhybala, protoze do své spole¢nosti nic nepiinaseli. V obdobi velkého rozkvétu
a dobé, kdy 1idé neméli nouzi, stali postizeni jedinci mimo spole€nost, nebo se podileli jen
okrajov€. Postizeni jedinci byli fyzicky likvidovani. Mezi znamé likvidatory postizenych
novorozenat patiila Sparta. Spart’ané hazeli postizend novorozenata ze skaly, dal$i narody tyto
novorozence poustéli po fekach (Vejrazka, 2004, s. 15).

Podle Vejrazky (2004) jsou lidé s postizenim V nerovném postaveni vici zdravym
lidem a je nutné si uvédomit, Ze tito lidé museji vynakladat mnozstvi energie na to, aby
dokazali zit svij bézny Zivot.

Vejrazka (2004) uvadi, Ze druha polovina devatenactého stoleti se stala prulomovou.

Mnohym lidem za€alo dochazet, Ze i €lovEk s postizenim miiZze do spole€nosti pfinést mnoho
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novych poznatkt, které budou pro spolec¢nost prospésné. Zdravi jedinci zacali pomahat lidem

S postizenim nést jejich tézka bfemena, které pro né zivot piipravil.

2.1.1 Soucasny pristup k lidem s postiZzenim

NaSe spole¢nost byva velice casto skepticka k lidem s postizenim. Na tyto lidi
nedokaze porozumét a chapat jejich problémy. Tato problematika byla v nasi spole¢nosti na
dlouhé roky tabu, a proto méla laicka vetejnost jen malo informaci o lidech s postizenim.
Spole¢nost na clovéka s handicapem pohlizi ambivalentné. Na jednu stranu se na ¢loveéka
S postizenim divame jako na lidskou bytost, kterou musime litovat, protoze pravé ji potkala
velka neptizen osudu, kterou nemohla sama ovlivnit. Na druhou stranu mutize spole¢nost
nahlizet na ¢loveka s postizenim velice negativné az pohrdave, s hrlizou, protoze predstavuji
néco zaporného, Cemu je zapotiebi se vyvarovat (Vagnerova, 2008, s. 189).

Nicméng je v dnesni dobé mnoho vyspélych zemi, které uplatnuji trendy integrace lidi
do spolecnosti. Diky ni se lidé s riiznym zdravotnim postizenim a omezenim — at’ uz z divodu
stafi ¢i zdravotniho handicapu — zaclenuji do spole¢nosti. To vede k predchazeni jejich
socialnimu vylougeni ze spole¢nosti (Cervenkova, 2004, s. 3).

Cilem inkluze je umoznit osobam, které jsou CasteCné¢ samostatné v péci o vlastni
0sobu, prozit plnohodnotny Zivot doma nebo Vv prostfedi co mozna nejpodobnéj$im tomu
domacimu. Ustavni péde je v Ceské republice nejéastdjsim zptisobem péde o osoby, které
potiebuji pomoc ¢i dopomoc v sebepéci. Umist'ovani osob do Ustavniho zafizeni neni idealni,
protoze pobyt v ustavnich zafizenich ma velké dopady na clovéka, zvlast€¢ po strance
psychické. Lidé v ustavnich zatfizenich mohou trpét nedostatkem soukromi ¢i nemozZnosti
navazovat nové socialni ¢i partnerské vztahy aj. VynaloZené finance v pobytovych ustavnich
zatizenich jsou obrovské. I kdyZz se klient podili na financovani v pobytovych ustavnich
zatizenich, je tato sluzba mnohonasobné drazsi, nez vydaje na pobyt v rodinném prostiedi ¢i
zatizenich rodinného typu (Cervenkova, 2004, s. 3).

Osoba, které je umoznéno zit zivot v pfirozeném prostfedi ¢i prostiedi jemu
odpovidajicimu, neni odkazana na socialni davky ¢i sluzby socialni péce, ale sama se muze
podilet na tvorbé hrubého domaciho produktu a byt tak danovym poplatnikem, to vse
S ohledem na jeho stav handicapu. I diky tomuto pracovnimu zac¢lenéni do spole¢nosti clovek

nesklouzne k socialnimu vylouéeni (Cervenkova, 2004, s. 3).
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2.2 Osoba se zdravotnim postiZzenim

Definice pojmu osoba se zdravotnim postizenim, dale jen OZP, je velice naro¢na.
Musime mit na paméti, Ze tito 1idé se nedaji zatadit a zaskatulkovat do jedné skupiny osob.
Skupina osob se zdravotnim postizenim je skupina sloZend z jednotlivcl s riznym typem
mentalniho, fyzického ¢i smyslového postizeni. V dneSni dobé spolecnost fadi mezi OZP
i 0soby s psychickymi poruchami. U osob se zdravotnim postizenim muze dochazet také ke
kombinaci dvou druhti zdravotniho postizeni. Ani zde neni vyjimkou pfidruzeni vice druht
zdravotniho postizeni. UrCité zdravotni postizeni muze ovliviiovat nebo ovliviiuje osoby
Vv jejich kazdodennim Zivoté at’ uz vice ¢i mén¢ (Komendova, 2009, s. 14).

K obtiznosti urceni definice pojmu OZP pfispiva skuteCnost, Ze nckteré staty a jejich
pravni fady jsou nejednotné a v mnoha ptipadech se na osoby se zdravotnim postizenim
nahlizi z jinych hledisek. Ve statech neni jednotné ustanoveni, ktery typ zdravotniho postizeni
ma veétsi miru ochrany a ktery mensi. Z praxe mizeme uvést ptipad, kdy pravni rad jednoho
statu nahlizi na urcitého ¢lovéka, jako na osobu trpici zdravotnim postizenim, kdeZto jiny stat
a jeho pravni fad urci rozdilné znaky pro OZP a tomuto ¢lovéku budou zamitnuty veskeré
vyhody, na které ma osoba narok (Komendova, 2009, s. 14).

V soucasné dobé je velkd snaha vyspélych statti o co mozna nejlepsi a nejkonkrétnéjsi
definici a ohrani¢eni okruhti zdravotnich postiZzeni tak, aby dana osoba méla moznost a narok

k uplatiovani urCitych vyhod, které ztohoto zdravotniho postizeni plynou (Komendova,
2009, s. 14).

2.3 Zdravotni postiZeni
Zdravotni postiZeni

Pojem zdravotni postizeni mizeme vysvétlovat jako ,,shrnujici oznaceni pro vsechny
vady ¢i poruchy, defekty nebo anomalie. Misto o osobdch defektnich, vadnych ci uchylnych se
hovori ohleduplnéji jako o osobach zdravotneé postizenych cili v jistéem smyslu
handicapovanych* (Defektologicky slovnik, 2000, s. 272).

P. Hartl a H. Hartlova (2000, s. 442) definuji t€lesné postizeni jako ,, dlouhodoby nebo
trvaly stav, ktery nelze lécbou zcela odstranit, Ize vSak nepriznivy dopad zdravotniho postizeni
zmirnit soustavou promyslenych opatreni .

Matéjcek uvadi, ze zdravotni postizeni mize mit vrozeny nebo ziskany charakter. Toto

postizeni mize vést k ,,omezeni pohybové zdatnosti, funkce smyslovych organu, mentdlnich a
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Jinych funkci a vyustujici v handicap dotykajici se postaveni takového jedince ve spolecnosti *

(Mat&jeek, 2001, s. 7).

Télesné postizeni

P. Hartl a H. Hartlova (2000, s. 442) definuji t€lesné postizeni jako ,,postizeni, které
brani mobilite, pracovni ¢innosti . T¢lesné postizeni mize byt jak pfechodné, tak trvalé. Dale
se pak déli na t€lesné postiZeni vrozené a ziskané.

Télesné postizeni ovliviiyje velkou skalu osobnosti ¢loveéka. Velky vliv na psychiku
clovéka ma jeho télesnd odchylka a omezeni v hybnosti. Dulezitou roli v zivoté ¢lovéka hraje
spole¢nost, ve které jedinec vyrasta. Lidé s télesnym postizenim byvaji omezeni v pohybu,
nékterd omezeni limityji Cloveéka vice a nékterd méné. V nejhorSich ptipadech u clovéka
nastava Uplna nehybnost (Pipekova, 2010, s. 25).

Tyto lidi musime brat takové, jaci jsou. K t¢mto osobam musime byt obezietni a
tolerantni v mnoha ohledech. Tito jedinci mohou mit obtize v oblasti sebeobsluhy,
komunikace i v oblasti socidlni. Obtize mohou ¢lovéka omezovat v jeho pohybu ¢i v doprave

(Pipekova, 2010, s. 25).

Mentalni postiZeni

Cerna ve své publikaci uvadi, Ze definice mentalniho postiZeni je velice sloZité

a neni jednoduché piesné vymezit tento pojem. Kazdy jedinec s mentalnim postizenim je
individudlni, a tak jako kazdy znas i tito lidé jsou vyjimecni svymi osobnostnimi rysy.
., Dalsim diileZitym faktorem jsou zvlastnosti jejich psychickych procesii, predevsim v oblasti
vnimdni, pozornosti, paméti a mysleni, ale i emocionality postizeni* (Cerna, 2008, s. 76).

Dtlezitym faktorem, ktery nesmime opomenout, je v€k jedince. Nesmime zapominat na
vliv prostredi, ve kterém jedinec vyriistd a na prostiedi ve kterém je vychovavan. Na tyto
osoby ma velky vliv vychova a vhodny vzor chovani, ktery jedinci s mentalnim postiZzenim

odkoukali od svého okoli (Cerna, 2008, s. 76).
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3 DETSKA MOZKOVA OBRNA — DMO

Nemoci détské mozkové obrny trpi mnoho lidi po celém svété a ani Ceska republika neni
vyjimkou. Toto onemocnéni nefadime mezi dédi¢né choroby, to znamena, Ze nemoc DMO
neni nijak nakazliva. Pficin vzniku tohoto onemocnéni je mnoho. DMO miize nastat naptiklad

Vv prub¢hu t€hotenstvi matky, béhem porodu, nebo po porodu ditéte.

3.1 Definice

Touto problematikou se zabyva mnoho autorti ztad pedagogt ale i l1ékail, jednim
Znich je také I1¢kai Josef Kraus, ktery ve své publikaci, ktera vySla v roce 2004, detailné
popisuje nemoc zvanou détska mozkova obrna. Tato problematika je detailné popsana v jeho
publikaci.

Détskd mozkova obrna, dale jen DMO, je jednim z nejcastéjSich neurovyvojovych
onemocnéni. ,, Neurovyvojové syndromy predstavuji funkcni omezeni zpitsobené nervovou
chorobou . (Kraus, 2005, s. 21) Objevuji se jiz v Gtlém véku a zasahuji do oblasti hybnosti,
sluchu, zraku, kognitivni schopnosti, zptisobu chovani a mnoho dalsich (Kraus, 2005, s. 21).

V dnesni dobé je medicina na vysoké urovni a vzniku DMO dokaze piedejit jiz
V prenatdlni, nebo perinatdlni urovni. Tomu napomohl fakt prevence, v€asné diagnézy ci
patfiéné 1écby (Kraus, 2005, s. 21). MareSova (c2011, s. 97) uvadi, ze vCasna diagnostika
nemoci DMO ma podstatny vliv na jedince, kterého postihne toto neurovyvojové
onemocnéni. Zasadnim krokem je v€asné a rychlé rozpoznani vzniku této nemoci u kojenct
v nejnizsim véku. ,, Ukazuje se totiz, zZe véasné rozpoznani DMO ma zasadni vyznam pro
prognozu kazdého jedince postizeného touto nemoci.* (MareSova, c2011, s. 97-98)

Nemoci DMO se zabyva mnoho védnich obort, napiiklad rehabilitace, pediatrie,
neurologie, logopedie. Nesmime zapominat také na psychologii, pedagogiku ¢i socialni péci
(Kraus, 2005, s. 23).

DMO muze také postihovat oblasti na muskulo-skeletalnim systému, ktery zpusobuje
omezeni spastickda, a tim padem omezuje hybnost ¢loveéka. Sval se nedokaze samovolné
protahnout, to ma za nasledek vynucené drzeni, sval se nevyviji tak, jak by m¢l a diky t€mto
komplikacim dochazi k vytvoreni deformit kloubli a kosti. Pfed vznikem téchto deformit
brani vhodna pohybova terapie, ktera se v mnoha ptipadech dopliiyje spravnou medikaci a

Vv krajnich ptipadech se mohou vyuzit i ortopedické korekce (Kraus, 2005, s. 23).
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Snemoci DMO se poji mnoho dalSich projevi, které ovliviiyji ¢lovéka. Do téchto
projevi miZzeme zahrnout zrakové obtiZe, poruchy uceni ¢i inkontinenci. Castymi obtiZzemi

mohou byt mentalni retardace a epilepsie (Kraus, 2005, s. 23).

3.1.1 Formy DMO

Mezi nejcastéjsi formy détské mozkové obrny odbornici fadi formy spastické diparézy
a hemiparézy. Mezi dalsi formy mizeme fadit formu dyskinetickou, kvadruplegickou ci
dyskinetickou (Kraus, 2005, s. 68).

Podle poctu vyskytu se na dalsi pticky fadi dyskineticka a atakticka forma. Co do poc¢tu
vyskytu se kvadrupareticka forma fadi az na posledni misto (Kraus, 2005, s. 68).

., V novorozeneckém véku ma klinicky obraz poskozeni mozku podobu centralniho
hypotonického nebo hypertonického syndromu.” (Kraus, 2005, s. 68). V nasledujicich
vyvojovych etapach se zjistil vyskyt opozdéného vzptimovani, narist psychomotorické
retardace a mnoho dal$ich problémi.. Novorozenecké reflexy jsou v tomto obdobi zachovany
(Kraus, 2005, s. 68).

3.2 Kvadruplegie (tetraplegie)

Kvadruplegie je onemocnéni, které je zplUsobeno poSkozenim michy v krénim
segmentu, to ma za nasledek Uplné ochrnuti dolnich konCetin. Kvadruplegie také zpiisobuje
uplné nebo ¢aste¢né ochrnuti koncetin hornich (Trojan, 2001, s. 117).

Tetraplegii fadime mezi ziskana postizeni. Toto postizeni castéji postihuje jedince
star§iho véku, neni ale vyjimkou, Ze se objevuje i u mladsich jedinctl. Clovéka s tetraplegii
muze jeho onemocnéni omezovat v mnoha ohledech, naptfiklad v jeho osobnim zivoté.
Clovéka mohou prepadavat §patné nalady &i se mohou objevovat navaly smutku. Tento fakt
musime pfijimat a snazit se jedinci co nejvice pomoci po psychické strance (Bendova, 2015,
s. 110).
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3.3 Komunikace s lidmis détskou mozkovou obrnou

O tom Ze je ¢loveék spoleCensky tvor, neni pochyb, neni to objev dneSni moderni doby.
Tento fakt se vi uzZ mnoho, mnoho let. Vzpomenime si na Bibli, kde se hned na prvnich listech
piSe o tom, Ze je clovek bytosti, pro kterou ,,neni dobré byt sam™ (Slowik, 2010, s. 11).

Vétsina lidi nasi spole¢nosti si pod pojmem komunikace vybavi proces dorozumivani.
Dorozumivani lidskou fec¢i, at’ uz mluvenou nebo pisemnou, Chape spolecnost jako pfirozeny
zpusob, ktery lidé pouzivaji ke své komunikaci. Tato komunikace mezi lidmi je brana za
nejuzsi pojeti (Slowik, 2010, s. 11).

. Hlas je branou do nasi duse, ktera v sobé zrcadli lidskou ndladu, stari, strach,
nadsent, atp.” (Vitaskova, 2014, s. 101). Pfijemnym a klidnym hlasem dokaZeme ¢lovéka
pohladit po dusi, povzbudit, ale také velice vylekat nebo ocarovat. Hlas a moznost

komunikace bereme jako véc naprosto samoziejmou, jen do doby, dokud se z hlasem néco

nestane (Vitaskova, 2014, s. 101).

3.3.1 Clovék s postizenim jako komunikaéni partner

Kazdy tvor v naSi spolecnosti je jedine¢ny a ne kazdy clovék dokaze s lidmi
komunikovat a dorozumivat se totoznym zplsobem. V komunikaci se casto setkdvame
s faktem, kdy se lidé nedokazi dorozumét stejnou komunikacni strategii, a tim padem dochazi
k nedorozuméni. Toto komunika¢ni nedorozuméni muze zpusobovat nepatrna neobratnost
neboli komunika¢ni Sum (Schulz In Slowik, 2010, s. 13).

Ackoli se komunika¢ni neshody nevyhybaji nikomu z nds, nejohrozenéjsi skupinou
jsou lidé s riznym typem znevyhodnéni ¢i postizeni. Mezi nejrizikovéjsi skupinu lidi fadime

jedince s naruSenou komunikac¢ni ¢i dorozumivaci schopnosti (Slowik, 2010, s. 13).

3.3.2 Specifika komunikace s lidmi s mozkovou obrnou

Mnoho pacienti s DMO ma velké problémy vV oblasti komunikace. NemozZnost
komunikace miize mit rozsahlejsi nasledky nez jejich hybné tézkosti. Na zacatku je dulezity
rozvoj teci, na ktery se velice apeluje. Podobné je to s chlizi. Musime ale véasné a spravné
rozhodnout, zda je dit¢ komunikace schopné. Ve véku od 4 do 5 let ditéte se provadéji testy
na zjisténi a prokadzani irovné schopnosti pro oralni komunikaci. Pokud se u ditéte schopnosti
oralni komunikace nezjisti, pro komunikaci mizeme zvolit alternativni metody komunikace.

Na svété existuje mnoho druhli alternativnich. Mezi nejzndméjSi a nejjednodussi fadime
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metodu za pomoci obrazkd ¢i Bliss symbol. Nesmime zapominat na moderni, propracované
pocitacové programy, které clovéku pomahaji v jeho komunikaci. Mezi dal$i alternativni
zpusoby komunikace se svétem je naufeni a pouzivani fec¢i znakové. Nauceni znakové feci
muze byt pro pacienty s DMO velice problematické. Musime mit na paméti, Ze mnoho
pacienti ma zavazné hybné postizeni, které jim pouziti této metody znemoznuje (Kraus,

2005, s. 30).
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4 DOMOYV POD HRADEM ZAMPACH

Abychom se 1épe seznamili s Domovem pod hradem Zampach, je tfeba vysvétlit nékteré
informace. Domov pod hradem Zampach je piispévkova organizace financovana
Pardubickym krajem. Tato organizace poskytuje pro své klienty sedm druhti socialnich
sluzeb.

Prvni znich je Domov pro osoby se zdravotnim postizenim. DalSimi nabizenymi
sluzbami jsou chranéné bydleni, DOZP — komunitni domacnosti - dospéli, odleh¢ovaci
sluzba, podpora samostatného bydleni, socidlné terapeutické dilny a v posledni fadé

specializovana sluzba pro déti a mladé dospélé (SSDD).

4.1 Historie Domova pod hradem Zampach

Problematiku o historickém piehledu domova pod hradem Zampach sepsal v roce 2017
pan Ludék Gritz, feditel Domova pod hradem Zampach v publikaci Almanach na oslavu
padesati let socidlnich sluzeb. Ziskané informace byly Cerpany z této interni publikace.

V §ir§im rozsahu byly informace pouzity pii popisu této organizace.

Poslanim Domova pod hradem Zampach je poskytnout uZivateli domova podporu
a rozvoj jeho schopnosti a nezavislosti. Nedilnou soucasti sluzby je podporovat klienty, aby
mohli vést bézny zplsob zivota a pomahat jim v rozhodovani o svych osobnich zélezitostech.
Témto osobam je nabizena pomoc a ochrana pii uplathovani prav a opravnénych zijmu.
Sluzba je nabizena osobam, které nemohou zit u své rodiny, nebo nejsou schopni vyuzivat
sluzeb ambulantnich nebo terénnich (Grétz, 2017, s. 12).

Vroce 1955 se zamecké prostory ménily a budovaly se zamérem vzniku socialnich
ucelt. Vtomto roce se zamek stal Domovem diichodcii ¢eské katolické cirkve. Rok 1967 se
stal ale prilomovym. V tento rok se zafizeni domova stalo statnim Ustavem socidlni pé&e pro
mladeZ Zampach. Roky 1973 a 1975 se nesly ve znameni rozsahlé rekonstrukce, kde se tvaf
Domova zménila Knepoznani. Zacatkem 90. let v Domové pobyvalo celkem 120 klienti
véetné 37 zaméstnanct (Gritz, 2017, s. 2).

Vroce 2003 ziskalo zafizeni status prispévkové organizace Pardubického kraje.
Modernizace ustavu socialni péce se konala také v roce 2005, kde byl nové otevieny areal

Domku ve strani. | rok 2008 se nesl ve znameni znaéné rekonstrukce. V tomto roce byly
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dodélany celkové rekonstrukce zameckych budov, kde nechybélo vystavéni centra Snoezelen,
které slouzi jako centrum, kde klienti rozvijeji své rozumové i smyslové vnimani (Gritz,
2017, s. 2).

Domov pod hradem Zampach se stal pfispdvkovou organizaci, kterou zizuje
Pardubicky kraj. Hlavnim pfedmétem pro &innost organizace Domova pod hradem Zampach
je poskytovani pobytovych sluzeb socialni péce pro osoby se zdravotnim postizenim, fidici se

dle zakona ¢. 108/2006 Sb. Jedna se o zakon o socialnich sluzbach (Gritz, 2017, s. 2).

4.2 Nabizené sluzby

Domov pod hradem Zampach nabizi mnoho sluzeb pro osoby se zdravotnim
praci stézejnim tématem, jsou Domov pro osoby se zdravotnim postizenim a DOZP -
komunitni domacnosti - dospéli, které podrobné popisu. Dalsi Ctyfi sluzby popiSu spise

okrajove.

4.2.1 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Obec Zampach poskytuje zamecky areal pro realizaci sluzby domovu pro osoby se
zdravotnim postizenim déale jen DOZP. Nedilnou soucasti arealu jsou domky, které se
nachdzeji na strani na Zampachu. Sluzba DOZP je poskytovana pro své klienty
Vv neomezeném Case (Gritz, 2018, s. 2). Forma sluzby je pobytova a cilovou skupinou jsou
osoby trpici mentalnim postizenim nebo mentalnim postizenim spojenym S télesnym ¢i
smyslovym postizenim. Sluzba se poskytuje klientim od ti let véku (Gritz, 2018, s. 2).

Hlavnim cilem a poslanim této sluzby je rozvoj schopnosti na takové mite, aby osoba
trpici zdravotnim postizenim mohla Zit co nejbéznéj$im zivotem (Gritz, 2018, s. 1).

Do hlavnich cilt mtizeme zafadit i udrzovani schopnosti klients, aby byli schopni se
zafadit do socialné terapeutickych, vzdélavacich, pracovnich, zajmovych ¢i aktivizaénich
¢innosti, které se provad¢ji v centrech domova (Gritz, 2018, s. 1).

Mezi nabizené sluzby, patfi ubytovani v jedno, dvou, ¢i vice lizkovém pokoji. U
klienta se dba na individualni pozadavky ¢i vaznost a miru daného postiZzeni (Gratz, 2018, s.
2).

Strava je nabizena v plném rozsahu, dba se zde na individualni pfistupu uzivatele
a jsou zde zohlednény jeho diety apod. Lidé jsou také vedeni k podpoie samostatnosti pri

ucasti na ptipraveé a podani stravy. UZivatelim je také nabizena pomoc, pii hygiené v péci o
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vlastni osobu, nebo poskytnuti adekvatnich podminek pro osobni hygienu, u nabizené pomoci
je zohlednén charakter postizeni a mira sobé&stacnosti (Griétz, 2018, s. 3).

Pomoc je pro kazdého wzivatele individudlni a je zaméfend na rozvoj vlastni
sobéstaCnosti. Poptavka sluzeb jako jsou kadeinik, pedikara ¢i holi¢, jsou zajistény v misté
sluzby. Sluzba také nabizi aktivizaéni a vzdélavaci Cinnosti (Gritz, 2018, s. 3).

Domov zprostiedkovava podminky pro dochazeni do povinné skolni dochazky, také
nabizi uzivatelim dal$i vzdélavani, zprostfedkovavda moznosti pracovniho prosazeni na
bézném trhu préace, bohatd je zde i nabidka kulturnich, sportovnich ¢i rekreacnich aktivit,
které mohou uZivatelé domova vyuzit (Gritz, 2018, s. 3).

Centrum aktivit - snoezelen je specializované centrum nachazejici se v prostorach
domova. Klienti toto misto navs§tévuji z divodu navozeni piijemnych chvil, relaxace c¢i
oddechu. Specialni pedagogové snozelen vyuzivaji pii terapiich, jako jsou muzikoterapie,
logopedie ¢i canisterapie (Gritz, 2018, s. 3).

Domov zprosttedkovava pracovni podminky ve specializovanych centrech. Cilem
téchto center je navozeni radosti z vlastni vykonané prace, coz vede uzivatele k samostatnosti
a chuti do dalsi prace. Do specializovanych center mizeme zahrnout centrum aktivit -
keramicka dilna, dilna tkalcovska, chov domacich zvifat, hippoterapie, 1écebné pedagogicko
psychologické a zajmové jezdéni na konich (Gritz, 2018, s. 4).

Tato sluzba nabizi sociadlni poradenstvi, které je nabizeno v rozsahu zakladniho
socialniho poradenstvi. Socialni poradenstvi nabizi zidkladni informace pro uzivatele i
zadatele. Socialni poradenstvi provadi socialni pracovnik domova. Poradenstvi je vykonavano
béZznymi metodami socialni prace (Gritz, 2018, s. 5).

V této sluzbé je nabizena podpora ¢i pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu
a pii obstaravani osobnich zdlezitosti. Nedilnou souc¢ésti sluzby je nabidka zdravotni péce,
véetné oSetfovatelské, rehabilitacni ¢i preventivni péce a to pfimo v domové nebo odborném
zatizeni zdravotnického typu. Sluzba nabizi svym wuzivatelim sluzeb zprostiedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostifedim a to za pomoci spoleCenskych kontakti a organizaci.
Domov se snazi o co nejveétsi podporu v samostatném pohybu nabizena moznost spoluprace
V bézném spolecenském zivote (Gritz, 2018, s. 5).

Zahrady domova jsou oteviené pro Sirokou vetejnost, aby lidé s handicapem méli
moznost kontaktu s lidmi z b&zné spole¢nosti. Domov pod hradem Zampach mize nabidnout
Siroké vefejnosti ptrirodni a historické hodnoty v podobé vzicného arboreta. Lidem je
nabizena moZnost vyuziti sluzeb v turistickém informa¢nim centru, na kterém se také podileji

uzivatelé domova (Gritz, 2018, s. 5-6).
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4.2.2 Chranéné bydleni

Hlavnim poslanim sluzby chranéného bydleni pro klienty je nabidka Zzit normalnim
zptisobem Zivota. Nabidka podpory uzivatell vést bézny Zivot
a ziskavat tak nové schopnosti a dovednosti v této oblasti. Témto lidem je také nabizena
pomoc pii uplatnovani prav opravnénych zajmu, pii obstaravani jejich osobnich zilezitosti.
Hlavnim cilem sluzby je minimalizovat zavislost uzivateli na sluzbé a pomoci k
osamostatnéni se (Gritz, 2010, s. 1).

DalSim cilem sluzby je pomoct uzZivatelim najit takovou sluzbu, ktera nabizi nizsi
miru podpory tak, aby to klientovi co nejlépe vyhovovalo a byl toho schopny. Uzivatelim
sluzby se nabizi podpora v navazovani novych mezilidskych vztahti at’ uz s rodinou ¢i jinymi
lidmi ve spolecnosti. Volny ¢as zde lidé travi podle svych potieb a moznosti, uzivatelim této
sluzby jsou nabizeny volnocasové aktivity v bézné spolecnosti a v piipadé potieby je uzivateli
nabidnuta pomoc. Uzivatelim chranéného bydleni jsou nabidnuta mista na chranéném nebo
volném trhu prace (Gritz, 2010, s. 1-2).

Tato sluzba je poskytovdana osobam starSich 19 let, ktefi maji mentilni postizeni,
eventualné je jejich postizeni v kombinaci s t€lesnym ¢i smyslovym postizenim. Sluzba neni
nabizena osobam, u kterych vyzaduje jejich zdravotni stav péc¢i na ltizkovém zdravotnickém

zafizeni, 0Sobam trpici infekéni nebo dusevni nemoci (Gritz, 2010, s. 3).

423 DOZP — Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim - Komunitni

domacnosti - dospéli

Ve sluzbé DOZP - komunitni domacnosti — dospéli, Tomas§ (popisovana osoba
praktické Casti) pobyva zhruba dva roky. Sluzba je poskytovana v nové vybudované vystavbé
ve meést€¢ Letohrad, kde Toma$§ pobyva s dalSimi péti klienty. VeSkeré prostory jsou
bezbariérové a ptizplisobené ¢lovéku s kvadruplegii.

Sluzba nabizi zajiSténi stravy, které odpovidd véku klienth ¢i dietnim potfebam,
nejméné ve trech hlavnich jidlech. UzZivatelé se podileji na volbé stravy. Je jim nabidnuta
pomoc pii nakupovani potravin. Uzivateliim je také nabizena dopomoc v piipravé stravy,
kterou sami vaii (Gritz, 2019, s. 3).

UZivatelé sluzby bydli v bytech, které jsou soucasti bytového domu nachézejici se ve

meésté Letohrad. Dim v Letohrad¢ je vybaven standardnim vybavenim jako v béZné rodinné
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domacnosti (Gritz, 2019, s. 3). Dle potieby je uzivateliim nabizena pomoc pfi prani a oSacenti,
véetn¢ Zehleni. Tato pomoc je nabizena u Cinnosti, které si uZivatel nezvladne zajistit sam.
Pomoc je také nabizena pifi zajiStovani chodu domécnosti zahrnujici bézny tklid, udrzbu
domacnosti aj. Uzivatelim je nabizena pomoc pii hospodafeni s pen€zi nebo pii
individualnich nakupech (Gritz, 2019, s. 3).

Po ukonceni Skolni dochizky je uzivatelim nabizena podpora v navazujicim
vzdelavani nebo v zapojeni do programu vychovné vzdélavaciho centra, které nabizi domov.
Uzivatelé mohou vyuzit podpory pii pracovnim uplatnéni v aktiviza¢nich c¢innostech
v domoveé nebo v praci, které domov nenabizi (Gritz, 2019, s. 4).

Podpora se také nabizi pfi uplathovani se na bézném trhu prace. Uzivatelim je
nabizena velka Skéla zajmovych, sportovnich ¢i kulturnich akci ve spolecnosti 1 v domové, to
souvisi s pomoci pfi navazovani a upeviiovani socialnich kontaktl v bézné populaci (Gritz,
2019, s. 4). Uzivatelé domova maji moznost volného pobytu a pohybu mimo domov a je jim
nabizena velka pomoc pii navazovani osobnich kontaktl s prateli i se svoji rodinou. Také jim
je nabizena pomoc pii doprovodu na aktivity, které se nachazi mimo domov nebo pii navstéveé
na ufadech (Gritz, 2019, s. 4).

Socialni kontakt je uzivatelim nabizen i diky Siroké vetejnosti, ktera navstévuje
zamecky areal, turistické informadni centrum ¢i Arboretum na Zampachu. Domov také potada
mnoho akci pro vetejnost, do téchto akci patii tieba Pochod pies tfi hrady, ktery se na
Zampachu kona kazdy rok (Gritz, 2019, s. 4).

Zakladni socidlni poradenstvi je uzivatelim nabizeno formou poskytovani informaci,
které jim podava socialni pracovnik zatizeni. Socialni poradenstvi mize byt nabizeno formou
individualni péce a podpory (Gritz, 2019, s. 4).

V Domové je kladen velky dtraz na uplatiovani vlastni vile v rozhodovani o
osobnich zileZitostech. Domov ma za cil systém individualniho planovani pro uskute¢néni
nejlepsiho osobniho rozvoje. Kazdy uzivatel ma svého divérnika, ktery se stard a dohlizi na
co moznd nejlepsi péci pro svého klienta a pomaha mu v feSeni osobnich problém, pii

zajist'ovani osobnich zalezitosti apod. (Gritz, 2019, s. 4).
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4.2.4 QOdleh¢ovaci sluzba

Hlavnim cilem odlehfovaci sluzby je docasné zastoupeni pecujici osoby, ktera se
dlouhodob¢ a nepftetrzité stard o dit€¢ nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim. Sluzba
touto cestou zajistuje pecujici osob& ¢as pro sebe a pomaha ji v nabrani novych sil (Gritz,
2012, s. 1).

Operativni cile odlehovaci sluzby nabizené na Zampachu jsou dosaZeni a zisk davéry
jinak pecujici blizké osoby v poskytovani kvalitni zastupni pobytové péce. Tato sluzba by
mela byt provadéna tak kvalitn€, aby s ni byli rodina i klient spokojeni a aby m¢li zajem tuto
sluzbu opakované vyuzivat (Gritz, 2012, s. 1).

Cilovou skupinou sluzby jsou osoby od tfi let s mentdlnim postizenim, ptipadné
s kombinaci télesného ¢i smyslového postizeni, o které jinak pecuje blizkd osoba
V pfirozeném prostiredi. Sluzba je nabizena zpravidla na kratkou dobu s pfedpokladem navratu

zpét do piirozeného prostredi, zpravidla do tii mésici v roce (Gritz, 2012, s. 2).

4.2.5 Podpora samostatného bydleni

Poslanim sluzby podpory samostatného bydleni je pomoct uzivatelim Zit v pfirozené m
prostiedi a vést vlastni domacnost (Gritz, 20154, s. 1).

Zakladnim cilem sluzby je pomoc uzivatelim Zit ve vlastni domacnosti tak, aby co
nejlépe fungovala a tito uzivatelé nemuseli vyhleddvat a vyuzivat socialni sluzby pobytové.
Dalsim ddlezitym cilem sluzby je rozvoj praktickych dovednosti v chodu doméacnosti,
vyhledavani pracovnich pozic na trhu prace ¢i rozvoj socialnich dovednosti v bézném Zivote
(Gritz, 2015a, s. 1).

Uzivateltim sluzby podpory samostatného bydleni je nabizena pomoc pii jednani na
ufadech. Je zde nabizena pomoc v obnové€, podpoie a v rozvoji rodinnych ¢i partnerskych
vztahti (Gritz, 2015a, s. 1).

Cilovou skupinou jsou osoby od 19 let véku s mentalnim postiZzenim, nebo mentalnim
postizenim s pridruzenim télesného nebo smyslového postizeni (Gritz, 20154, S. 2).

Zakladni ¢innosti této sluzby jsou zakotveny v zakoné o socialnich sluzbach. Sluzba je
poskytovana terénni formou. Klienti vyuZzivaji také pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych
zajmi a pfi obstardvani osobnich zilezitosti na Ufadech ¢i jinych organizaci. Sociélni
pracovnik také nabizi podporu v poskytovani zidkladniho socidlniho poradenstvi, kde

uzivatelim pfinasi nové informace (Gritz, 2015a, S. 2).
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4.2.6 Socialné terapeutické dilny

Zakladnim poslanim socialné¢ terapeutickych dilen je rozvoj dovednosti, ¢innosti
a pracovnich navyku tak, aby se klienti mohli pfipravit na mozné pracovni pozice na trhu
prace (Gritz, 2015b, s. 1).

Cilem této sluzby je zaplnit klientiv den tak, aby svij cas travil co nejvice
smysluplnou ¢innosti, rozvijel a navazoval nové socialni kontakty (Grétz, 2015b, s. 1).

Sluzba je poskytovana osobam starSim 18 let do 64 let. Tito lidé maji mentalni
postizeni, piipadné mentalni postizeni v kombinaci se sluchovym ¢i télesnym postizenim
(Gritz, 2015b, s. 2). Sluzba socialné terapeutickych dilen nabizi zakladni ¢innosti stanovené
zakonem ¢. 108/2006 Sb., tedy zakonem o socialnich sluzbach. Jedna se o ambulantni formu
sluzby (Gritz, 2015b, s. 2).

Mezi zakladni ¢innosti mizeme zatadit pomoc pifi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro péci o vlastni osobu do takové miry, aby byl klient pfipraven na za¢lenovani do
spolecnosti (Gritz, 2015b, s. 2). Uzivatelé mohou vyuzivat zakladni socialni poradenstvi,

které jim zprostiedkuje socialni pracovnik (Gratz, 2015b, s. 2).

4.2.7 Specializovana sluzba pro déti a mladé dospélé (SSDD)

Mezi hlavni cile sluzby patii poskytovat osobam co nejvetsi individudlni a odbornou
péci Vnarocném zplUsobu chovani a nabidnout pfilezitost zit distojnym a spokojenym
zivotem dle jeho moznosti a ptani a to osobam star$im 7 let. Sluzba je nabizena lidem do 26
let, které trpi mentdlnim postizenim, nebo mentalnim postizenim, které miize spojovat
postizeni smyslové ¢i t€lesné (Gritz, 2017, s. 1).

V ptipadé vyuziti odlehéovaci sluzby je hlavnim cilem doCasné nahrazeni pecujici
0soby, ktera potfebuje ¢as pro vlastni odpocinek a pro nabrani sil do peCovani o blizkou
0sobu, o kterou se stara (Gratz, 2017, s. 1).

Sluzba je také vhodna pro osoby od 7 do 26 let, které vykazuji poruchy komunikace,
socialni interakce, nebo osoby trpici poruchami autistického spektra. Je zapotiebi, aby tyto
osoby méli nad sebou odborné pracovniky, ktefi mohou klientiim nabidnout individuélni
pomoc béhem 24 hodin. Sluzbu mohou navstévovat osoby, které maji ptikdzanou jak

ochrannou, tak tstavni vychovu (Gritz, 2017, s. 1).
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5 METODOLOGICKA CAST

Pro svlj vyzkum v bakalarské praci jsem si zvolila kvalitativni pfistup. Za pomoci tohoto
piistupu budu schopna od respondentti ziskat nejen kvalitni védomosti, ale predev§im nahled
na problematiku v daném oboru, na ktery se ve své praci zamétuji. Kvalitativni vyzkum
mizeme chapat jako , proces hledani porozumeni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problemu.

Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje
o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach* (Hendl, 2016,
S. 46).

Préace je zpracovdna za pomoci zicastnéného pozorovéni a ptipadové studie na popisu
lovéka k kvadruplegii, ktery dlouha 1éta pobyval v Domovu pod hradem Zampach. Jedna se
o muze 35 let, jmenuje se Tomas. Popisovana osoba ma bohaté zkuSenosti s Gistavnim péci
a komunitni domacnosti. Dal$i metoda, kterou jsem V praci vyuzila, byl polostrukturovany
rozhovor, ktery jsem vedla nejen s TomaSem samotnym, ale také s pracovniky domova
a dobrovolnikem, ktery se TomaSovi vénuje vice nez deset let. Za pomoci téchto rozhovort

jsme se snazili zmapovat dilezité okamziky v TomaSoveé zZivote.

5.1 Cile pripadové studie
Cilem prace je popis vyhod a nevyhod tstavniho zpusobu péce a ODZP — komunitni
domacnosti - dospéli, kterou ptinesl novy trend transformace. Tyto vyhody a nevyhody budou

popsany z pohledu opravdového zivota ¢loveka, ktery ma na situace sviyj vlastni nazor.

Hlavni cil
Cilem prace je ukazat na zivot¢ kvadruplegika vyhody a nevyhody tstavniho zptisobu

péce a komunitni domacnosti - dospéli.
Dil¢i cile

Popis nejen ¢loveéka s kvadruplegii, ale také malife, ktery navzdory svému handicapu

dokaze malovat krasné obrazy.
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5.2 Vyzkumna metoda

5.2.1 Pripadova studie

Piipadova studie se v oborech pedagogika, psychologie, psychiatrie a jiné povazuje
za nejrozsifenéjsi provadénou metodu. Pripadové studie jsou dobrym pramenem dilezitych
poznatkd. Tyto studie lidé vyuzivaji prakticky od zacatku vzniku téchto obort, mizeme fici,
ze prave pripadové studie se staly pfelomové u objevu téchto vyznamnych oborti (Miovsky,
2006, s. 93).

Piipadova studie patii mezi kvalitativni metody, da se ale pouzit také jako
kvantitativni metoda vyzkumu. Zaklad obou metod ale musi zistat stejny a to, ze hlavnim
predmétem zdjmu je dany konkrétni ptipad. Pfipadova studie zpravidla zkouma osobu, mize
se jednat o skupinu lidi ¢i danou organizaci. Tato metoda se zaméfuje na popis, sledovani 1
vysvétlovani ptipadu, ktery zkouma jako uplny celek. To vede k zisku podrobnych a
ucelenych vysledkt. Diky tomu lze dobfe porozumét vSem vztahlim a problémim dané¢ho
ptipadu. Pro piipadovou studii jsou charakteristické dvé vyzkumné otizky a to ,jak* a
,proc¢ ‘. Zkoumany piipad by mél byt aktudlni a mél by vychazet z realného zivota (Miovsky,
2006, s. 94).

Pii popisu a studiu jedné osoby se zpravidla pouziva jednoptipadova studie. Tato studie
se zaméfuje na mnoho oblasti zivota daného cClovéka. Nejznaméjsi formou studie je
kazuistika. Cilem této studie je vytvofeni uceleného obrazu zkoumaného ptipadu, tak, aby

byly spravné odpovézeny dané otazky a cile (Miovsky, 2006, s. 94).

5.3 Metody sbéru dat

5.3.1 Interview

Slovo interview je slozeno ze dvou slov anglického ptivodu. Slovo ,,infer” nese
vyznam mezi a slovo ,,view" nazor ztoho vyplyva, Ze se jednd o interpersonalni kontakt,
neboli kontakt v tvati v tvar (Gavora, 1996, s. 65).

Metoda interview se fadi do vyzkumnych metod. Tato metoda se zaméfuje na fakta,
ale i na motivy daného respondenta. DileZitym faktorem pro uspé$né interview je navozeni
raportu, které provadi vyzkumnik. To znamena, ze se vyzkumnik snazi o vytvoreni vlidného
vztahu a piijemné atmosféry. Na druhou stranu odtazity pfistup vyzkumnika smérem
k respondentovi mize vest k nekvalitnimu interview nebo dokonce k odmitnuti (Gavora,

1996, s. 65).
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Pti této metod¢ vyzkumnik vyuziva otdzky a to oteviené, uzaviené nebo polozaviené.
Béhem interview se daji otazky upravovat. Pii nedostate¢né odpovéedi je vyzkumnik schopen
se na nejasnosti doptat svého respondenta (Gavora, 1996, s. 65).

Interview se vyuziva v piipad¢, kdy od respondenta vyzadujeme ziskat osobni nebo
davérné odpovédi. Pii osobnim kontaktu 1ze oCekavat, ze se respondent svému vyzkumnikovi

vice ,,otevie” a sd¢li podrobnéjsi informace, nez kdyby vyuzil ke své metod¢ sbéru dat
dotaznik (Gavora, 1996, s. 65).

5.3.2 Pozorovani

Metoda pozorovani se fadi mezi nejstar§Si metody v ziskdvani psychologickych
znalosti. Pozorovani miizeme d€lit z mnoha ohledt. Jednim z nich je déleni dle pfedmétu,
které déli dle technik na extrospektivni a introspektivni (Miovsky, 2006, s. 142).

Ve své praci jsem vyuzila metodu zicastnéného pozorovani, kdy pozorovatel pobyva
na stejném mist¢ a v prostoru, kde se nachazi pozorovanid osoba nebo pozorovany jev
(Miovsky, 2006, s. 152).

Vzhledem k obtizné komunikaci s Tomasem jsem pro svij vyzkum zvolila metodu
otevien¢ho zicastnéného pozorovani. To mélo charakter dlouhodobého pozorovani. Ptesto, ze
se do interakci mezi ucastniky a lépe pochopit a popsat co, jak a proc¢ délaji, jaké je jejich
perspektiva pohledu na zkoumany jev atd.* (Miovsky, 2006, s. 152).

5.3.3 Analyza dokumentii

Data, ktera se zjistyji, ziskdivame studiem mnoha dokumentd. Studuji se dokumenty,
které se nevytvorily na zdklad¢ vzajemného plsobeni vyzkumnika s ucastnikem studie, ale
prizkumnik zkouma a €erpd z nich informace, které z dokumentu vyplyvaji, tudiz se nedaji
prizkumnikem ovlivnit (Miovsky, 2006, s. 98-99).

Pro kvalitni ptipadovou studii bylo zapotiebi studie mnoha dokumenti, které se tykaji
popisujici osoby. Jednalo se o studium dokumentt jeho osobnich cild a individualnich plant.
Dalsi ziskané informace jsem Cerpala prostfednictvim zhlédnuti volné dostupného
dokumentu, ktery nato¢il Josef Klima a Janek Kroupa Vcyklu soukroma dramata

(Videodokument Tomas Rybicka - Soukoma dramata TV Prima family, [online]).
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K prostudovani a moznosti analyzy téchto dokumentt jsme dostali pisemny souhlas od

Tomase samotného a jeho maminky, jako zakonného zastupce.

5.4 Realizace vyzkumu

Provadéni vyzkumu probihalo v obdobi od ledna do kvétna 2021 zdtvodu
dlouhodobého uzavieni organizace domova pod hradem Zampach. V tomto obdobi jsem
realizovala
a uskutecniovala dané rozhovory, které poslouzily ke vzniku kvalitativniho vyzkumu.

V dobé realizace bakalatské prace jsem méla dostatené mnozstvi informaci o zZivoté
Tomase, prostudované dokumenty a zpravy, které v praci vyuzivam. Pracuyjeme také se vSemi
ziskanymi informacemi, které mi poskytl Toma$S samotny a s informacemi poskytnutymi
od pracovnikt, ktefi s Tomasem pracuji. Ziskané informace jsem ziskala od dobrovolnika, se
kterym se Tomas zna vice nez 10 let.

Realizaci vyzkumu komplikovala situace ohledné COVID - 19, kterd mi znemoznovala
kontaktu s TomaSem i pracovniky domova.

V obdobi od dubna do kvétna 2021 jsme veskeré ziskané informace propojovali a
utvareli do findlni podoby. Doposud ziskané informace jsme obohatily o poznatky a nazory
ziskané béhem rozhovorti s TomaSem, divernici, dobrovolnikem a pracovniky. VSechny
rozhovory byly piedem smluvené a provadéné pro vyzkumné Setfeni za ucelem ziskani dat,

které se tykalo vyzkumu v bakalatské praci.

5.5 Vyzkumny vzorek

Cilovou osobou pripadové studie je Tomas, ktery trpi kvadruplegii od svého narozeni,
letos mu bude 35 let. Tento vybér vyzkumu byl zadmérny. JelikoZ jsem zhruba pét let
dobrovolnici v Domové pod hradem Zampach, méla jsem moZnost ho blize poznat
Vv prostiedi, ve kterém Zije.

Jednoptipadovou studii jsem si vybrala, protoze jsem svij vyzkum zaméfila na jedince,
ktery ma bohaté zkuSenosti s pobytem v Gistavnim zafizeni i komunitni domacnosti. Je tedy
idealnim objektem pro porovnani vyhod a nevyhod v komunitni domacnosti — dospély, ve
které pobyva cca 2 roky. Kazdy ¢lovék je individudlni, a proto bychom méli nazory kazdého

jedince respektovat.
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Tomas Zije od narozeni s t€zkym télesnym postizenim, nemiize mluvit, nemize chodit,
piesto se svym handicapem pracuje s velkou odhodlanosti. S nadhledem, né¢kdy i tvrdohlavé,

hleda malé kroky k tomu, aby se v zivoté mohl realizovat a svijj zivot smysluplné Zit.

6.5.1 Popis respondentii vyzkumu

Soucasti ptipadové studie byly rozhory s lidmi, ktefi jsou v pfimém kontaktu,
spolupracuji dlouhodobé s TomaSem a jeho rodinou. Jejich blizsi popis, pohlavi, zkuSenosti
v socidlni oblasti, délka spoluprace s TomaSem a profesionalni pozici jsem uvedla

Vv nasleduyjici tabulce.

a) Tabulka ¢. 1 - Tabulka respondentt vyzkumu

Respondent | Pohlavi Pozice Prace s Prace v socidlnich
TomaSem sluzbach
R1 Zena Duavérnice 17 let 21 let
R2 Muz Vedouci komunitni 3 roky 15 let
domaécnosti
R3 Zena Pracovnik v socialnich 4 roky 15 let
sluzbéach
R4 Muz Dobrovolnik 10 let 0 let

Zdroj:Vlastni zpracovani

5.5.1 Tomas$ — rodinna a zdravotni anamnéza

Tomasova rodina je netplnd, rodi¢e se rozvedli, kdyz byl Tomas v détském véku.
Vlastni sourozence nema, a tudiz vyrustal jako jedinacek. Oba rodice jsou zdravi.

Pribéh t€hotenstvi matky probihalo bez vétSich problémi, komplikace nastaly az pti
komplikovaném porodu a ptichodu na svét, kdy se pupecni $itira omotala TomaSovi kolem
krku, coz znemoznilo pfistup kysliku. Od tohoto okamziku se Tomas$ potyka se zavaznymi
zdravotnimi komplikacemi.

Tomas tedy odmalicka trpi spastickou kvadruplegickou formou détské mozkové
obrny, ke které se poji lehké mentalni postizeni a epilepsie. Az 80 % lidi, ktefi trpi télesnym
postizenim, se potykd se spasticitou. ,, Pohyb spastikii se vyznacuje omezenim motorické

schopnosti pohybu. Vzor tonického chovani zabranuje koordinaci, dochdzi ke stereotypnim
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pohybum* (Vitkova, 1998, s. 92). V dusledku spasticity je ¢lovék omezen v pohybu, coz ma
v mnoha piipadech za nasledek ztuhnuti koncetin (Vitkova, 1998, s. 92). Dal§imi poruchami,
se kterymi se Toma§ potyka, jsou anartrie' a dysfagie?. V soudasné dob& chybi kvalitni
odborna literatura pro klinickou logopedii, kterd se vénuje podrobnou logopedickou péci,
poskytujici lidem a détem trpici dysartrii v diisledku DMO, poranéni hlavy CMP a jinych
nemoci (Gangale, 2004, s. 8).

Toma$ zaCal navitévovat socialni sluzbu domova pod hradem Zampach, kdyz byl
v détském veéku a bylo mu pét let. V domové pobyval pies tyden, kde také navstévoval
specialni Skolu. Na vikendy a na prazdniny odjizdél Tomas ke své rodiné a to k matce ¢i otci,
nejéastéji vSak ke své babicce. Dle slov jeho duvérnice vétsinu nelehké prace s Tomasem
obstarala jeho babicka, kterd je ve svych skoro 90 letech stale aktivni. | v dneSni dob¢ se
zvladne o TomaSe postarat kvalitng, i kdyz jeji moznosti jsou omezené. Dle divérnice je
Tomasova babicka vyjimecna Zena. Tento Casty kontakt s rodinou mu ztistal i do dne$ni doby,
kdy se Tomas ptestéhoval do komunitni domacnosti.

Na zakladé¢ analyzy dokumentl, tykajici se popisované osoby jsem vytvorila
nasledujici Ctyfi kapitoly, které se zabyvaji naro¢nymi zivotnimi Situacemi, se kterymi se

musi vyporadat ¢lovek s kvadruplegii.

5.5.2 Oblast komunikace

Tomas nemuize mluvit, a proto probiha jeho komunikace se svétem skrze o¢ni kontakt
a vyraznou mimiku, diky které mize davat najevo svoji emotivni stranku. V TomaSové
komunikaci hraje velkou roli i dotek.
voziku ma upevnéné ANO a NE, takze s danym ¢lovékem komunikuje skrze uzaviené otazky
a pohledem doleva a doprava. V minulych letech mél Tomas k dispozici specialni
komunikator, ktery ale pro svoji komunikaci pouzival jen zfidkakdy, naptiklad ve
vyjimeénych situacich. Piikladem takovéto situace mize byt tieba planovana vystava obrazi.
Nové Tomas pro svoji komunikaci vyuzivd komunikacéni tabulku. Tato komunikaéni tabulka
je plna symbolt, dle nichz komunikuje. Prace na komunikacni tabulce je zatim na zacatku.

Tomase a jeho logopedku ceka jesté dlouha a t€zka cesta. Oba ale véri, ze komunikacni

! Anartrie ,,je porucha artikulace vznikld na zdkladé porusené kontroly jemné motoriky
Fecovych pohybii. Anartrie se projevuje neschopnosti k verbalni komunikaci‘* (Vitkova, 2006,

s. 118-119).
2 Dysfagie je se porucha polykani (Ne&as, 2009, s. 446).
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tabulka je branou pro lepsi komunikaci s lidmi, ktefi by se komunikace s Tomasem obavali, ¢i
nevédéli, jak na ni. Zpocatku

Tomas tuto komunika¢ni tabulku odmital. Pfipadal si trapné, protoze tabulku vyuzivaji
lidé s tézkym mentalnim postizenim. V dne$ni dobé je tabulce vice naklonén a pracuje s ni, i
presto nejradéji s lidmi hovoti ,,normalnim*™ zptisobem komunikace.

V dobé covidové se TomaS a jeho logopedka snazili o kontakt s okolim
prostiednictvim elektronické techniky. Tato komunikace je velice narocna nejen pro Tomase
samotného, ale také pro osobu, kterd sedi za monitorem na druhé stran¢. V této komunikaci je
ANO i NE ukazoval vice zfetelné. Tato komunikace ur¢ité nenahradi komunikaci ,,face to
face®, ale v této moderni dob¢ se pro Tomase diky elektronice oteviraji brany do virtualniho
svéta, skrze ni mize byt kontaktu s lidmi. Tento zpiisob dorozumivani TomaSovi neslouZi pro
bézny zivot, ale béhem pandemie se Tomas touto cestou mohl ,,dostat™ k lidem, které nemohl
navstivit osobné. Tuto techniku s logopedkou trénovali i pfed pandemii. Ta ale napomohla
k tomu, aby se touto virtualni komunikaci zabyvali vice intenzivng.

Tomas ,,vypravi ocima, vypravi dlouho a slozité, jak jen se ocima vypravet da*
(videodokument Tomas Domov pod hradem Zampach, 2017, [online]). Komunikace
s TomaSem tedy neni jen o sméfovani hlavy doprava ¢i doleva, ale kazdy jeho pohled, kazdé
jeho gesto néco znamend a tim gestem se ndm snazi naznacovat to, co by ndm mohl nebo
chtél sdélit. Tomas ,,mluvi po svym, mluvi ocima a rozumi mu jen nékdo, jen ten, kdo mu
hodné rozumét chce, jen ten, kdo chce slyset, co jeho oci Fikaji a proto maluje, protoze Tomas
i obrazem mluvi“ (videodokument Tomas Domov pod hradem Zampach, 2017, [online]).

Je mnoho véci, které ndm TomaS pomoci své specifické komunikace dokaze sdélit,
pfesto je mnoho nevyiceno, je mnoho véci, kterym skrze jeho komunikaci nedokdzeme

porozumét. Je ale mnoho véci, kterymi nds Tomas dokdZe ohromit.
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5.5.3 Oblast sebeobsluhy

TomasSovo postizeni je natolik vazné, ze je Tomas zavisly na péci jiné fyzické osoby
ve vSech oblastech péce 1 sebepéce, zejména pak v hygien¢ a oblasti stravy.

V oblasti stravy je potfeba TomaSe krmit, je zapotiebi velké opatrnosti a spravné
manipulace, protoze by u TomaSe mohlo dojit velice rychle k aspiraci jidla ¢i piti.

V oblasti oblékani je Tomas schopen velké pomoci, dokdZe se zaptit nohama a
zvednout své télo, kdyz ale dojde ke spastické kieCi, je zapotiebi Cinnost pierusit, poté co kiec
odejde, mizeme pokracovat v oblékani. Veskeré ¢innosti nesmi jit pfes Tomasovu bolest a je
tieba vyckat na spravny okamzik.

V oblasti nakupovani ma Tomas vzdy své slovo a o svych nakupech obleceni, obuvi
I hygienickych potieb si Tomas rozhoduje sam. Své osobni véci ma Tomas zamcené ve svém
pokoji.

Tomas je na pomoci jiné osoby zcela zavisly, ale i pfes to dokaze praci pecujici osobé

ulehcit a ve vSech oblastech ji maximalné pomoci.

5.5.4 Volnocasové aktivity

Tomas je Clovek, kterého zajima a bavi svét, ma mnoho pfatel, ne jen z okruhu lidi
S handicapem, je neobyCejné vtipny, vnimavy k lidem i ke svému okoli, v adrenalinovych
sportech si piimo libuje. Ned€la mu problém ,,1ézt“ na stromy, jet z kopce doll, nebo se
prohanét na lodi po rybnice ¢i fece nebo jezdit na maratony, kde je pro néj pfipraveny
specialni vozik. Toma$ chce zazivat véci, které se vymykaji ,,béznému* Zivotu Clovéka s
kvadruplegii.

Velkym konickem a smyslem Zivota se pro Tomase stala malba obrazl, které se
Tomas vénuje vice nez 15 let a vpriabéhu svého zivota namaloval vice nez 100
obdivuhodnych obrazi.

Obrazy maluje pomoci specidlné vytvoren¢ho hlavového drzaku, ktery mu zhotovili
v 1écebné¢ KoSumberk. Hlavovy drzdk TomaSovi primarné zhotovili pro jiné Ucely, nez je
malovani obrazu, jednalo se ukazovani na véci, které Tomase obklopuji. Béhem jeho Skolni
dochazky ucitelka v TomaSovi objevila a rozvijela skryty talent. Diky TomasSové velké
odhodlanosti a trpélivosti své ucitelky zacal vytvaret neskute¢na dila, ktera zatim nevisi
v zadné svétové galerii, ale v nékterych naSich galerii je spatfit mizeme. Toma$ za pomoci
mnoha lidi pofada riizné vernisaze a vystavy, které se t¢§i velkému zajmu. TomaSovi obrazy

sklizeji velké uspéchy. | proto se zacal realizovat sen vytvofit ztéchto obrazli vlastni,
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prodejny kalendat. Ten umoznil TomaSovi splnit si svij velky sen a lidskou touhu po roding.
Z vydélku ziskaného z prodeje svého kalendaie mohl finan¢né vypomoci malému indickému
chlapci v projektu adopce na dalku. Iv této nelehké dobé udrzuji vzajemny kontakt.

V dob¢ pied covidové se Tomas§ zacastiioval maratont, kterou zajistovala organizace
RWTTC. Organizace nese nazev, Béhame s temi, co sami nemohou. Dle zminéného nazvu je
organizace zamétrena na lidi s handicapem a za pomoci specialné upravené karky mohou tito
lidé se svymi dobrovolniky ,,vybéhnout do ulic mésta. Délka bézecké trati se vzdy upravuje
dle fyzické kondice Tomase, nebo jeho dobrovolnikil, obvykle se tato hranice pohybuje mezi
10 - 21 km. Hrozné rad také vyrazi na letni tabory, které se neobejdou bez asistence
dobrovolnikti. Diky nim mutze Toma$§ zazivat dobrodruzné zdzitky v podob¢ slatiovani,
,hrani“ amerického fotbalu, raftingu, plavani v rybnice ¢i letu balénem a jesté mnoho dalSiho.
Diky Témto lidem si miize Tomas$ uZivat zivota a Zit zivot jako kdokoli z nas.

Své nadani Tomas spolecné s partou nadSenych lidi vyuzil pro natoCeni kratkého filmu
TOMAS, ktery byl natoden v roce 2017. Film putoval na znamy filmovy festival do Prahy
MPPFF (Mental Power Prague Film Festival), kde ziskal Toma$ prvni cenu za hlavni
muzskou roli. Tento film je vic nez film, nese v sobé velké moudro a poselstvi. Ma naucit lidi
vazit si kazdého okamziku, ktery mu zivot nadé€li. Je nejen o zivoté ¢lovéka s kvadruplegii,
ktery se pere se svym osudem, ale také o Sifeni kladného ptikladu a uvédoméni si, ze ,,zdravi®
lidé maji mnoho moznosti a Ze byt handicapovany neznamena nebyt $tastny clovek.
by prozil ¢lovek zdravy. Po zisku téchto vyznamnych ocenéni, nabidla znama herecka Tereza
Ramba Tomasovi ur¢ity obnos penéz. K udivu vSech Tomas penize pfijal, ale rozhodl se své
penize darovat své dlouholeté kamaradce, ktera je taktéz postizena kvadruplegii, a je upoutana
na invalidni vozik. Jeho kamaradka ziskala od Zivota velky dar v podobé zaloZeni vlastni
rodiny. I pfes to, Ze penize méli patfit jemu, rozhodl se je darovat praveé této ptitelkyni a jeji
roding. Ukazka semknuti dvou opravdovych pratel, nehynouci laskavosti a dobroty.

Tomas také rad sportuje. Velice oblibenym koni¢kem se pro Tomase stal sport Boccia,
ktery hraji handicapovani lidé. Jednd se o italsky sport, ktery je napodobou francouzského
pétanque. Pred deseti lety byl Toma§ na vrcholné Spici a byl jednim zpéti nejlepSich
v republice. V dnes$ni dobé Tomas aktivné Bocciu nehraje, protoZze neni vhodny dobrovolnik,

které by se tomuto sportu spole¢n¢ s TomaSem vénoval.
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5.5.5 Socialni chovani

Své emoce Toma$ dokdZe velice znatelné projevit. Svoji naladu netaji a o svych
pocitech ,,mluvi“ o¢ima a celym svym télem. Velkou radost Toma$ projevuje hlasitym
smichem a ,,poskakovanim* na voziku. Na druhou stranu nesouhlas davé najevo tim, Ze se mu
obliCej svrasti a zaCne skiipat zuby. Projevy téchto emoci jsou natolik intenzivni, Ze se nedaji
prehlédnout. I nezkuSeny Clovék pozna, ze néco neni v poradku. Smutek a Spatnou naladu
Toma$ projevuje piedev§im svyma ofima, ¢imz dava najevo, ze nema chut k humoru. Své
problémy ale fesit chce a déla vse pro to, aby se zdvazné situace vyresily a t€mto Spatnym a
mrzutym emocim vibec nedochazelo.

Tomas je clovek nabity pozitivni energii, ma rad humor, preferuje ten cerny
a nema problém, kdyz si lidé dé€laji legraci zjeho osoby, protoze nastane chvile, kdy si

vychutna ostatni.

5.6 Metoda analyzy dat

Jako vyzkumnou metodu jsem si vybrala tematickou analyzu. Jedna se o analyzu, kterd
je velice hojné¢ vyuzivana. Metoda se vyuzivana v aplikovanych, socialnich, ale i
pedagogickych védach (Hendl, 2016, s. 264).

Tematickd analyza ,,je proces identifikace datovych vzorcu, datovych konfiguraci a
témat v kvalitativnich datech” (Hendl, 2016, s. 264). Mezi hlavni ptinosy tematické analyzy
muzeme zatadit jeji pruznost. ,, Nalezi mezi nastroje analyzy, které poskytuji bohatou, detailni
a komplexni zpravu o datech.” (Hendl, 2016, s. 264). Pomoci této metody mizeme podrobné
popisovat a ptripravovat data, které jsme ziskali béhem kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2016,
S. 264).

Tematickou analyzu mizeme pouzit v ptipad¢, jednd-li se o vyzkumné otazky,
zabyvajici se lidskymi zkuSenostmi a jejich nazory. Tato metoda je také vhodna v ptipade, ze
chceme ziskat otazky, které se tykaji vyzkumnych otazek zaméfenych na vztahy
k porozuméni a reprezentaci (Hendl, 2016, s. 264).

Je mnoho zpUsobi, jakymi mizeme na tematickou analyzu nahlizet. Jednim ze zpiisobti
je zpusob induktivni. DalSimi zplisoby tematické analyzy jsou zptisoby deduktivni, latentni,

realisticky, konstruktivisticky a sémanticky (Hendl, 2016, s. 265).
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5.7 Vysledky vyzkumu

Vysledky byly rozdéleny do tfi velkych oblasti na zdkladé mého vyzkumu a hlavniho
cile prace. Prvni dulezitou oblasti je oblast spolecensky kontakt, ktery je pro clovéka
s kvadruplegii velmi dulezity. Ve druhé zminované kapitole budu popisovat oblast soukromi,
kde také shrnu dileZitost této problematiky. V kapitole tieti uvedu a porovnam vysledky v
oblasti vybavenosti a zdravotni pée v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim a DOZP

— Domov pro osoby se zdravotnim postizenim - komunitni domacnosti — dospéli.

5.7.1 Oblast spolecensky kontakt

Jeden z komunikaénich partnertt uvadi, ze velkou vyhodou v oblasti spole¢enského
kontaktu v Domové pod hradem Zampach je ,Ze Tomds miiZe potkdvat své kamardady
z domova, se kterymi ma silné pouto a se kterymi si velice dobie rozumi* (R1). Tomas mél na
Zampachu ¢astéj§i kontakt s klienty domova, protoZze bydleli ve stejném prostfedi a spole¢né
s Tomasem zili ve stejném zafizeni i oddéleni. Dalsi komunika¢ni partner se shoduje
s predchozim vyrokem a dodava ,Ze vyhodou domova pod hradem Zampach je castéjsi
kontakt nejen s kamardady domova, ale také s ditvernici, ktera byla denné na dosah, pri
béznych dennich problémech se kterymi se Tomas potykal* (R3). Nicméné to pfinasi i
nevyhody, co se tyk4 kontaktu s intaktni spolec¢nosti. Je pravda, Ze Tomas mél vice kontaktu
se svymi kamarady, kontakt se spole¢nosti ale chybél, nebo nebyl tak ¢asty. Na Zampachu
Tomas vyristal v ,,umélém™ prostiedi, které bylo specializovano pro lidi s podobnym
postizenim. Do kontaktu s béznou spole¢nosti se Tomas dostaval diky infocentru, které sidli
v aredlu domova a také diky nddhernému arboretu, ktery navstévuji lidé ze Sirokého okoli.
Navazani kontaktu s intaktni spole¢nosti se domov snazi skrze pofadani mnoha kulturnich
akci pro vetejnost. Témito kulturnimi akcemi jsou pochod pies tfi hrady, zamecké slavnosti

nebo letni hudebni festival pod hradem Zampach.

V Domové pod hradem Zampach dale jen DOZP , neni moznost castych navstév kin,
hospod, cukrdrny, béznych obchodii, nebo jinych verejnych sluzeb. Tyto sluzby bohuzel nejsou
na dosah, nebo jejich pristup, neni bezbariérovy, coz je velkou nevyhodou pro socidlni
kontakt clovéka s kvadruplegii “. Jak uvadi komunika¢ni partner (R1). Nastaveni a rezim
domova nebyl uzplsoben pro individudlni navstévy téchto obchodlii Vv tak cCasté mife.
Nemoznost dochdzet do spolecnosti se podepisuje na kazdém z nas. Na lidech s postizenim se

to projevuje mnohonisobné vice. Pro osoby se zdravotnim postiZenim je kontakt se
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spole¢nosti velice dulezity. Slowik (2016, s. 31) uvadi, Ze ,handicapovany clovek se do
lidského spolecenstvi potiebuje integrovat Vv rade oblasti, které odpovidaji pestrosti zivota
V nasi populaci “.

Vyhodou DOZP pro Tomase je Siroka nabidka aktivit a terapii. ,,Veskerd nabidka
volnocasovych aktivit se nachdzi pod jednou stirechou a Tomdsovi na dosah ruky ““ (R2).

Nevyhodou DOZP je pevné dany rezim se stereotypnimi prvky. V ur€ity cas je ranni
hygiena, svacina a ob&d, ktery se piipravi v centralni kuchyni. Obéd byl Tomasovi dovezen
na oddéleni, kde mu pracovnici pomahali pfi stravé. Protoze se vafilo v centralni kuchyni,
klienti neméli moZnost rozhodovat o tom, co si daji k jidlu a nemohli se podilet na ptipravé
jejich stravy. Tuto moznost jim nabizi komunitni domacnost, kdy se klienti na pfiprave jidla
podileji, maji ptehled co vSe jidlo obsahuje a védi, jak takoveé jidlo vznika.

Diky sluzbé komunitni domacnost se Tomas dostane do spole¢nosti & ma moznost se
podilet na béznych tkonech jako bézna populace. Prikladem je, ze Tomas sam chodi na
nakupy a navstévuje rtiizné kulturni akce i mimo misto svého bydlisté. ,,V nekterych oblastech
je jeho Zivot prirozenéjsi (bereme-li vV potaz témér rok a piil karantény). Rozhoduje se, kdy se
podiva do mésta a kdy pujde ven* (R2).

Zé4sadni vyhodou komunitniho bydleni je pro Tomase moznost podilet se na struktuie
svého dne a rozhodovat o svych vlastnich aktivitach. Zivot v rimci komunitniho bydleni je
tedy pfirozencj$i, nezli Zivot v Ustavni péci. Dilezitym prvkem komunitni domacnosti jsou
dobrovolnici, kteti napomahaji klientiim i Tomasovi s jeho béznymi potiebami.

Dobrovolnici, jsou zprostiedkovatelé socialniho kontaktu s intaktni spolecnosti a
snazi se lidem s postizenim pomoci v navazani novych socialnich kontaktl. Tomas se svym
druhem postiZeni Zije v ur¢ité rutiné a kazdé zpestieni je vitané. Komunikacni partner uvadi.
, Kdyz spolu travime cas, tak jsme prosté dva kamaradi, kteri si vyrazi na zdvod, uZit Si
spolecny cas, vidycky si dame néco dobrého k jidlu, zapijeme to pivem a jsme Stastni, Ze
mame prima den. Kdybych se s Tomdsem neznal, tak asi ani jeden nic takového nepodnikame,
rozdil je v tom, Ze ja bych se pro to mohl kdykoliv rozhodnout, ale Tomas je zavisly na svém
okoli* (R4). Dobrovolnici jsou tedy branou do svéta pfirozengj$ich vztahl nez pracovnik -
klient a umoziuji Tomasovi zapojovat se vice do svéta jeho vrstevnik. Tomastv dobrovolnik
vnimd Tomase jako rovnocenného partnera, se kterym travi svij volny cas. Na rozdil od
pracovnika, ktery TomaSe bere jako klienta komunitni domacnosti. Dobrovolnik Tomasovi
doptava pocit opravdového pratelstvi a vnima ho jako svého kamarada, se kterym chce travit
svl Cas v ramci dobrovolnické Cinnosti. Vyhodou komunitni domécnosti oproti DOZP je

fakt, Ze dobrovolnik a Toma$ maji pro své aktivity vice soukromi. Toma$S ma v ramci
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komunitniho bydleni sviy vlastni pokoj, ktery nesdili s dalsimi klienty. Bez dobrovolnika by
Toma$ nemél tak pestry a naplnény Zivot, ktery proZziva.

Castgjsi socialni kontakt a styk s intaktni spoleGnosti v komunitni domécnosti
piekazila situace ohledn¢ COVID - 19. Kvili této pandemii se Tomas ocitnul v socialni
izolaci. TomaSe tato pandemie ovlivnila stejné tak, jako kazdou jinou rodinu.

Z pohledu vyzkumnice epidemie zcela zadsadn€ ovlivnila moznost TomasSe tGcastnit se
spolecenskych udalosti. Zasadni byla ochrana zdravi nejen TomasSe, ale i klientd, se kterymi
Toma$ sdili stejnou domacnost. Komunikacni partner potvrzuje. ,.Z preventivnich diivodii
jsme s Tomdsem nepodnikli loni ani jeden z nasich tradicnich startii — kvétnovy maraton
V Praze a podzimni hradecky piilmaraton. Letos jsme zatim prisli pouze o prazsky zavod a
doufame, Ze se situace co nejdrive zlepsi a Hradec uz zviddneme *“ (R4). Kvuli pandemii byla
TomasSovi zruSena cela tada dalSich akci souvisejicich s ¢innosti dobrovolnikli, vcetné
zminéného maratonu, kterého se Tomas a jeho dobrovolnik ucastnili jiz desatym rokem.
Z této pandemie Si ale Toma$ odnesl jednu pozitivni véc. Spole¢né se svoji logopedkou se
vice zam¢tili na online komunikaci a tento zptisob komunikace se snazi Tomas v dneSni dob¢
rozvijet a prohlubovat.

Z vyzkumu vyplynulo, ze kazda zkoumana oblast ma své vyhody i nevyhody, mizeme
ale fici, ze nejvétsimi vyhodami pro ¢loveka s kvadruplegii v oblasti socialniho kontaktu, je
vétsi nasycenost socidlnim kontaktem s intaktni spolecnosti, které mu nabizi komunitni
doméacnost vice nez v DOZP. Presto, ze mé¢l Tomas v DOZP vice kontaktu se svymi
kamarady, preferuje kontakt s lidmi bez postizeni, ktefi Tomase berou jako sob& rovného a
dokdzou s nim komunikovat jako s rovnocennym komunika¢nim partnerem. Komunikacni
partner uvadi. ,,Mésto, ve kteréem Tomas v dnesni dobé Zije je malé, radeji by Zil ve veétsim
meésté napr. v Brné (R1). Podle nazoru Tomase by mu vétsi mésto mohlo nabidnout vice
moznosti, jak byt v kontaktu s lidmi bez postiZzeni. Nevyhodou komunitniho bydleni je také
uz8i kontakt slidmi, se kterymi Tomas sdili domacnost. “Spolubydlici nejsou jedna velka
parta, ktera by drzela pospolu, Tomads v komunitni domdcnosti nema opravdového kamarada,
lepsi vztahy ma se zaméstnanci nez se spolubydlicimi se kterymi se tolik neszil”“ (RI).
Komunitni domacnost zahrnuje vice kompromist, spole¢ného rozhodovani coz s sebou
7e si lidé navzajem lidsky nesednou.

Piesto, ze komunitni domacnost a mésto Letohrad ma své nevyhody do DOZP na

Zampach by se Tomas uz nevratil.
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5.7.2 Oblast soukromi

V oblasti soukromi a individualniho pfistupu je Tomas vice spokojeny v ramci Zivota
v komunitni domacnosti nezli v DOZP na Zampachu. ,,Na Zampachu neni tak velky prostor
pro individuadlni pristup, klienti zde méli urcité méné soukromi, nez v komunitni domacnosti,
protoze na Zampachu piisobi §irsi komunita klientii i pracovnikii* (R3).
Vyhody komunitni domacnosti jsou VvV tom, ze Tomas zde ziskava kvalitni a ddstojné misto
pro zivot s vy$§i mirou soukromi, kdy nesdili pokoj a socialni zafizeni s dalSimi klienty.
Tomas ma moznost rozhodnout co vse bude mit v pokoji. Rozhoduje naptiklad o obrazech,
vyzdob¢, plakatech, umisténi televize, radia apod. Veskera tato rozhodnuti jsou zcela na
Tomasovi. Kdyz ma Spatnou naladu, jeho pokoj mu slouz pro chvile klidu a pfemysleni nad
problémem v tise a soukromi. Bez jeho svoleni mu do jeho prostoru nikdo nevstupuje.

V komunitni domacnosti maji pracovnici vice ¢asu a prostoru na individualni préci
s Tomasem. Je zde také vice prostoru pro individualni planovani Tomasova volného Casu.
Toma$ si svij volny ¢as mize sdm naplanovat a rozvrhnout si ho podle své vile, sdm se
rozhoduje o Cinnostech, které bude ten den dé€lat i pfes to jsou zde nékteré aktivity, jez maji
svlj pevné dany harmonogram, ktery musi Tomas dodrzovat. Naptiklad mu do komunitni
domacnosti jezdi 2x tydné fyzioterapeutka na pravidelné cviceni, ktera jsou velice duleZita
pro posileni i udrzeni Tomasova télesného stavu. Do domacnosti dojizdi také charita mésta
Letohrad, ktera podava klystyr 1X za tyden. Jednou za tyden ma Tomas pravidelné sezeni
s logopedkou, ktera déla TomaSovi zaroven i divérnici. SpoleCnymi silami kresli krasné
obrazy. Toto malovani je naro¢né nejen pro Tomase, ale také jeho divérnici. Kromé téchto
pravidelnych aktivit si Tomas svilj rezim dne nastavuje podle svého pfani a tuzeb.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze oblast soukromi je pro Tomase velice dilezitym aspektem
Vvjeho zivoté. Vice prostoru sim pro sebe mad v komunitni domacnosti nez v DOZP.
Rozhoduje si 0 vybavenosti svého pokoje, jak bude vypadat vyzdoba i jeho volny Cas.
V komunitni domacnosti sice Toma$ nema tak pestré volnocasové aktivity, jako tomu bylo na

Zampachu v DOZP ale ve vét$ing svych aktivit Tomas pokraduje nadale.
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5.7.3 Oblast vybavenosti a zdravotni péce

Domov pod hradem Zampach se nachazi v krasném prostiedi obklopeny nadhernou
ptirodou. Velkou pfednosti domova jsou nadherné, udrzované zahrady, skleniky, arboretum
a zrekonstruovand zamecka budova. Zampach se nachazi nedaleko vétiich mést a to mést
Letohrad a Usti nad Orlici, kam mohou klienti vyjizdét na velké nakupy &i navitévovat
sportovni arealy.

Materialni vybavenost domova je na velice kvalitni urovni, da se fici, Ze az
v nadstandardni kvalit¢. Nabizené pomicky a dopliky, které slouzi k vétSimu pohodli
a manipulaci s Tomase, jsou velice moderni. Jedna se naptiklad o vifivky, zvedaci zavésy do
koupelen nebo specialné polohovatelné vany. Zameckd budova domova také disponuje
modernim snoezelen, ktery slouzi Tomasovi pro rozvoj jeho smyslt. Tato metoda také slouzi
pro podporu celkové psychické i télesné rovnovahy. Vyhodou domova byla pro Tomase
dennodenni dostupnost aktivit, které byly soudasti center na Zampachu. Toma§ mohl
navstévovat ateliér, ve kterém mél moznost uplatnit své malifské naddni. Centra pro Tomase
nabizela pestrou Skalu aktivit od logopedie po muzikoterapii, nebo moznost hrani s hudebni
kapelou Barbusaci. Tomas také vyuZzival moznosti dochazet do filmového krouzku.

Diky tomuto krouzku mohl vzniknout namét na film Tomas. Namétu
1 scénafe se ujala jeho divérnice a kamaradka, ktera uvadi, ze ,,film vznikl velice prirozenym
zpiisobem, kdy jsme si s Tomasem povidali o svych snech* (R1). Tomas, se také velice rad
ucastnil podvecerniho Cteni knih, ktery mél charakter skupinové terapie. DOZP se muze
pySnit pestrou Skalou domécich zvitat, o které se klienti domova staraji a maji tak moznost
seberealizace v této pracovni oblasti. Tomas udrzoval kontakt se zvifaty predevsim skrze
hipoterapii, kterou domov nabizi. Soucasti této hipoterapie byla i pée o tyto specialné
vycvicené kon¢.

Komunitni domacnost se snazi co nejvice ptizpisobit béznému domacimu zivotu, a
proto se vybavenost pokoji neni na tak vysoké tirovni. Nenajdeme zde tak moderni vany a
vifivky jako v DOZP. Velkou vyhodou komunitni domacnosti je ale prostorna, moderni
oteviena terasa, kde ma Tomas spoustu volného prostoru pro pohyb na voziku a své dalsi
aktivity.

Velkou vyhodou DOZP byla dostupnost zaptjceni auta pro vozickaie. Domov
disponuje dvéma auty pro vozickaie, ktera slouzila pro Tomasovu dopravu mimo domov.

Naptiklad se toto auto vyuzivalo na piejezdy k 1ékaiftim, na nakupy aj. Tento luxus vlastnit
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auto pro vozic¢kare v komunitnim bydleni nemaji. KdyzZ ma Tomas planované cesty K lékati
nebo mimo mésto Letohrad, auto se ze Zampachu musi vypijéit.

Ptednosti DOZP je také 24 hodinova zdravotni péce, kterou zajistuji odborné
vySkolené¢ zdravotni sestfiCky. TomaS vyuzival zdravotnich vykonli pouze pro potiebu
klystyru a fyzioterapie, ktera byla TomaSovi ,Sitd na miru“. V komunitni domacnosti
obstarava zdravotni péci charita mésta Letohrad. V ptipadé potieby je zavolan 1ékat zvenci.

Zvyzkumu vyplyva, ze po strance vybavenosti DOZP zcela pievySuje komunitni
domacnost. Jednad se zejména o vybavenost center a zahrady okolo zdmecké budovy. Po
strdnce vybavenosti v rdmci pomicek, které usnadiyji péfi o TomaSe, se komunitni
domacnost DOZP vyrovna. Aktiviza¢ni sluzby v DOZP byly pod jednou stiechou a Tomas,
tak mohl do center dojizdét dennodenné. VSechny aktivity mél na dosah ruky, kdezto
Z komunitni domacnosti musi Toma$ do center dojizdét specidlné upravenym automobilem
pro vozickare, ktery v komunitni domacnosti chybi. V dobé pandemie ale diivérnice dojizdéla
za TomaSem do jeho komunitni doméacnosti, aby mél Toma$S asponn n&jaky aktivizacni
program, jelikoZ byly b&hem pandemie veskeré aktivity na Zampachu uzaviené. Komunitni
bydleni vSak dokazalo urCitym zplsobem nahradit aktivizacni ¢innosti pomoci pracovnikll
Z jinych organizaci.

Proces transformace lidi s handicapem ma opravdu velky smysl. Osamostatiiovani
osob s handicapem je velmi dulezité. Samoziejmé nelze ¢asto mluvit o Giplné samostatnosti,
podobné jako je tomu v TomaSové ptipadé. Jde predevsim o to dosdhnout co nejlepsSiho
standardu bydleni, které lze kombinovat s danym typem postizeni. Distojné bydleni je
vnimano jako klicovy aspekt zivota, ktery je dulezity pro fyzické a psychické zdravi.
Samostatnost s sebou jisté piinasi fadu komplikaci a nevyhod, ale je spravné pokusit se je
piekonat. Komunika¢ni partner uvadi, ze transformace ,, je dobra cesta, ale jesté je mnoho
prace pred Tomasem, dlouhd cesta pro zkvalitneni sluzby, aby se sluzba priblizila co nejvice
beznému zpiisobu Zivota“ (R1). Pro Tomase je to jisté zahajeni dalsi Zivotni etapy a pozitivni

impuls, ktery ho Zene v pred.
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5.8 Shrnuty vysledki

Na zaklad¢ ptipadové studie uvadim vyhody a nevyhody, které plynou z Zivota v

Domové pod hradem Zampach a DOZP — Domov pro osoby se zdravotnim postizenim -

komunitni domacnosti — dospéli.

b)  Tabulka ¢. 2- Tabulka vysledki vyzkumu

Zkoumané Vyhody Domova pod Nevyhody Domova pod Vyhody DOZP — Domov | Nevyhody DOZP —
oblasti hradem Zampach hradem Zampach pro osoby se zdravotnim | Domov pro osoby
postiZenim - komunitni se zdravotnim
domacnosti - dospéli postiZenim -
komunitni
domacnosti -
dospéli
Spolecensky Casty kontakt s kamarady 1 Nedostacujici kontakt Castéjsi kontakt s mtaktni | UzSiskupina
kontakt duvérnici, $iroka nabidka s intaktni spole¢nosti, spole¢nosti, moznost spolubydlicich, se
aktivit, pofadani kulturnich nedostupnost vefejnych podilet se na priprave kterymi se Tomas
akci pro vefejnost, které se sluzeb, pevné dany rezim stravy, moznost volby neszil.
konaly v arealu domova. dne se stereotypnimi prvky, | stravy, dochazenina
nemoznost podilet se na kulturni akce mezi
ptiprave stravy. zdravou spolecnost,
samostatné rozhodovanti,
Cast&jsi kontakt
S dobrovolniky.
Soukromi Méné soukromi- pokoj Individud Ini ptistup
sdileny s vice lidmi pracovnikd,
Tomas ziskava kvalitnia
diistojné misto pro zivot
S vy$§i mirou soukromi,
vlastni pokoj, ktery nesdili
S zadnym jinym
spolubydlicim.
Vybavenost a | Krasna pfiroda, zahrady, MateriaIni vybaveni Nedostupnost

zdravotni péce

arboretum, zrekonstruovana
zamecka budova,
nadstandardni materia Ini
vybaveni, §irokd nabidka
terapii, kazdodenni moznost
dochazeni do vzdélavacich
center, zapujceni specialniho
auta pro vozickare, 24
hodinova zdravotni péce.

komunitni domacnosti je
vice prizpisobené

bézné mu doméacimu
Zivotu, zivot v
ptirozenéj§im prostredi,
které vice simuluje béznou
domacnost, venkovni
terasa pro moznost
relaxace

specialniho auta pro
vozi¢kate, neni zde
24 hodinova
zdravotni péce,
zdravotni péce je
poskytovana
externimi sluzbami
(charita). Na
aktivizace Tomas
musi, dojizdi do
vzdélavacich center
na Zampach.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit vyhody a nevyhody tstavniho zplsobu péce a DOZP —
komunitni domacnosti — dospéli. Hlavni vyzkumna otazka znéla ,.Jakou vyhodu a nevyhodu
prinasi ustavni zpusob péce a DOZP - komunitni domadcnost pro OZP v praktickem vyuziti .

V teoretické ¢asti bylo nutné nejdiive vysvétlit zakladni pojmy, tykajici se dané
problematiky. Proto je prvni ¢ast vénovana ustavni péci s diirazem na vysvétleni pojmil a
definic, které s ustavem, nebo Ustavnim zptisobem péce souviseji. V nasledujici kapitole jsem
se dale vénovala pojmu ¢lovek s postizenim. Hlavnim cilem této casti byl popis ¢loveka
S postizenim, jeho piistupu ke spolecnosti a naopak pfistupu spolecnosti k lidem s postizenim.
V této kapitole bylo dllezité zminit jednotlivé typy a druhy postiZzeni, kterymi mohou
handicapovani lidé trpét. Treti ¢ast je zameiend na popis nemoci DMO — détské mozkové
obrny, kterd se fadi mezi nejcastéj$i neurovyvojové nemoci, kterou trpi popisovana osoba v
mé praci. V této Casti je kladen dliraz na kvadruplegickou formu nemoci a zejména
komunikaci lidi s DMO. Ve ¢tvrté kapitole jsem se vénovala popisu Domova pod hradem
Zampach, kde bylo zapotiebi popsat historii domova a viechny z nabizenych socialnich
sluzeb. V ramci popisovanych sluzeb byl kladen dliraz na popis Domova pod hradem
Zampach a DOZP — Domov pro 0soby se zdravotnim postiZzenim — komunitni domacnosti —
dospéli, protoze prave tyto socialni sluzby jsem ve své praci porovnavala. Ob¢ socialni sluzby
se staly domovem pro hlavniho hrdinu mé bakalaiské prace. Pti popisu socidlnich sluzeb jsem

se zaméfila na konkrétni ¢innosti, které jednotlivé sluzby pro své klienty nabizi.

V metodologické c¢asti jsem realizovala ptipadovou studii S vyuzitim metod
kvalitativniho vyzkumu, zaméfenou na zivot Tomase, Cloveéka s kvadruplegii. K ziskani
vyzkumnich dat, jsem vyuzila metody; interview, pozorovani a analyzu dokumentt. V ramci
vyzkumu jsem uskute¢nila ¢tyfi individualni rozhovory s pracovniky a dobrovolnikem, ktefi
s TomaSem dlouhodobé spolupracuji. Ziskané informace byly analyzovany pomoci metody
tematické analyzy.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze hlavni vyhodou DOZP v ramci spolecenského zivota
je Castejsi kontakt s kamarady i divérnici. Nabidka pestré Skaly aktivit véetné kazdoro¢niho
poradani vefejnych akcich, které se t&€si velké oblibé vefejnosti. Po strance vybavenosti se
Domov tadi mezi $pi¢kové zafizeni Se specidlnim vybavenim zahrnujici specialné upravené

auta, které slouzi pro piepravu vozic¢kari i dalSich t€Zce handicapovanych klienti Domova.
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Podstatnou vyhodou domova je mozZnost vyuziti 24 hodinové zdravotni péce, Kterou
obstaraval odborny personam zdravotnich sester a tym odbornych 1ékai.

Zasadni nevyhodou Domova pod hradem Zampach byl pro Tomase nedostadujici
kontakt s intaktni spole¢nosti. Toma$ zde mél nedostatek pfilezitosti zapojit se do bézné
spole¢nosti, napiiklad skrze navstévy vefejnych sluzeb. Dalsi nevyhodu tstavni péce je
striktné dany rezim dne uzivatell se stereotypnimi prvky, ktery klienti ustavu mohou ovlivnit
pouze minimalng.

Naopak DOZP — Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim - komunitni domacnosti —
dospéli Tomasovi umoziuje Castéj§i kontakt s intaktni spole¢nosti. Do vyhod dale miizeme
zafadit moznost Tomase podilet se na vybéru stravy i na jeji samotné piipraveé. Pobyt
V komunitni domacnosti TomaSovi umoziuje také Caste€jsi kontakt s dobrovolniky, kteti do
domacnosti pravidelné dochazeji a zpestiuji tak Tomasovi jeho volny ¢as. V n€kterych
oblastech je tak Tomastv Zivot pfirozenéjsi. Sam rozhoduje 0 tom, kdy a bude travit svij
volny ¢as. Vice soukromi Tomasovi pfineslo st€thovani do DOZP — komunitni domacnosti,
Tomasovi prineslo vyssi miru soukromi do jeho Zivota, Tomas ma zde vlastni pokoj do
kterého ma ptistup jen omezeny pocet lidi. Komunitni domacnost — dospéli je po materidlni

strance prizpusobena béznému domacimu zivotu.

Zivot v komunitni domacnosti obnasi uzsi kontakt s daldimi klienty, coz miize vyvolat
ptipadné konflikty, vzhledem k nutnosti klientii vice vzajemné spolupracovat. Na rozdil od
ustavni péce komunitni bydleni Tomasovi nezajistuje 24 hodinovou zdravotni péci. Zdravotni

sluzby zde zajiSt'uji pracovnici jinych organizaci.

Z vyzkumu vyplyva, Ze u tistavniho zptsobu péce a DOZP — komunitni domacnosti —
dospéli, mizeme nalézt siln€ i slabé stranky. Vysledky vSak nelze uplatnit jako obecné platna
pravidla. Jedna se o ptiklady, které uvadim na Zivote ¢loveka s kvadruplegii, ktery diky
novym formam péce, miize zit pfirozenéjsi zpusob zivota v DOZP - komunitni domacnosti
dospéli. Vysledky vyzkumu byly ovlivnény specifickym obdobim pandemie COVID - 19,

které negativné ovlivnily zejména mdj pfistup k Tomasovi i dal$im ucastnikiim vyzkumu.

Tato prace by mohla slouzit jako u¢ebni material pro studenty, zabyvajici se oblasti
socialni péce a sluzeb pro lidi s kvadruplegii, trpici nemoci DMO. Vysledky vyzkumu mohou
dale poslouzit pro zkvalitnéni popisovanych socialnich sluzeb. I ptresto, Ze se vyzkumnym

oblastem detailn¢ vénuji, pfedpokladam, Zze dana oblast je vhodna pro dal$i podrobnéjsi
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vyzkum. Velkym pifinosem pro mé¢ jako vyzkumnici bylo detailn€j$i nahlédnuti do

problematiky obou popisovanych socialnich sluzeb z pohledu jejich pfimého uZivatele.

Doufam, ze tato prace také umozni ¢tenaiim nahlédnout do Zivota lidi s handicapem

a pomaze jim k empatictéjsimu a vlidngjsimu piistupu k témto lidem.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 - Fotky Tomase
Zdroj: Soukromy archiv Tomase Rybicky

Obrazek ¢. 1 - Tomas v batolecim véku

Obrazek €. 2 - TomasSovi zacatky v malovani
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Obrazek ¢. 3 - Rehabilitace

Obrazek ¢. 4 - Hra boccia
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Obrazek ¢&. 5 - Malba obrazu znaku Zampach

MALWU 7k WPAO/(/‘-

62



