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ANOTACE

Tato prace se zabyva problematikou uzivani navykovych latek mezi studenty stfednich skol.
Teoretickd ¢ast shrnuje data z dostupnych studii a srovnava jejich vysledky. Zaméfuje se na
uzivani navykovych latek mezi studenty stiednich §kol v Ceské republice a v dalsich zemich

Evropské unie.

V ramci praktické ¢asti prace jsou vyuzity otazky z dotaznikového Setfeni ESPAD k ziskani
informaci o uZivani vybranych ndvykovych latek mezi studenty Stfedni primyslové Skoly

chemické v Pardubicich.
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TITLE

ANNOTATION

This thesis focuses on the topic of substance use among high school students. The theoretical
part evaluates data from available studies and compares the extent to which the results are
similar. It assesses substance use among high school students in the Czech Republic and
neighboring European Union countries. The practical part utilizes questions from one of the
studies and compares the results from the theoretical part with the values of Czech students

from the Secondary Chemical Industry School in Pardubice.
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1 UVOD

Drogy a toxikomani budou ziejm¢ existovat vzdy. Jde o to, aby predpokladi k tomu, ze lidé
drogam dlouhodob¢ podléhaji, bylo co nejméné. Tedy prevence normalnim zivotem. Rodice by
méli s détmi opravdu byt, vSichni by méli dostat dobré informace o spojeni ¢lovék — droga

(PhDr. Ivan Douda, pfedmluva k ¢eskému vydani My déti ze stanice ZOO).

Problematika drog ve spojeni s mladou generaci je pravidelnym tématem Skolnich
preventivnich programi, besed a diskuzi s odborniky. Navzdory témto podpirnym metodickym
snaham se vSak Skolni mladez vlivem nejriznéjSich psychosocialnich faktort stale dostava do
kontaktu s ndvykovymi latkami. Tato bakalaiska prace se tedy zabyva tim, jaka je celozivotni
prevalence uzivani navykovych latek mezi studenty Stfedni primyslové Skoly chemické
v Pardubicich a nasledné srovnani ziskanych dat s publikovanymi vystupy podobné

zaméfenych Setfeni.

V teoretické Casti je formulovana definice navykovych latek, popsdn mechanismus jejich
pusobeni a shrnuty nejcastéji uzivané navykové latky mezi sttedoSkolskou mladezi. Pozornost
je vénovana téz nejpouzivanéjSim technikam detekce téchto latek. Druhd cCast se snazi
o srovnani miry uzivani mezi stfedoskolskou mladezi v Ceské republice a vybranych
evropskych zemich napti¢ danou vékovou skupinou, tedy sttedoskolskymi studenty, kterymi se

tato prace zaobira.

Praktické Cast prace je vénovanu sbéru dat o mife uzivani navykovych latek na vybrané ceské
stiedni Skole a srovnani téchto dat s vysledky podobné zaméfenych studii. Soucasti prace jsou
pak vysledky screeningového testovani studentll na pfitomnost vybranych navykovych latek

a diskuse téchto vysledkaii.
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2 NAVYKOVE LATKY

2.1 Definice zneuzivani navykovych latek
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou navykové latky definovany jako

., psychoaktivni latky, ktere pri opakovaném uzivani mohou vest k zavislosti“ (WHO, 2020).

Navykové latky jsou dale klasifikovany podle jejich Gi€inkli na centrdlni nervovy systém

jako halucinogeny, stimulanty a sedativa (Reichert et al., 2021).

Halucinogeny zpusobuji zmény vnimani a védomi (NIDA, 2021), ,,méni lidské smyslové
vnimani takovym zpusobem, zZe uzivatel vnima zkreslenou realitu, ve které jsou deformovainy
cas, prostor, barvy a tvary *“ (Zapata et al., 2021). Pfikladem téchto latek je diethylamid kyseliny
lysergové, v populaci znamy pod zkratkou LSD ¢i Psilocybin.

Stimulac¢ni latky zvySuji aktivitu centralniho nervového systému. Jako hlavni G€inky téchto
latek jsou udavany zvySend bdélost, hyperaktivita, zmény ndlady. Zaroven miZze dojit
k ovlivnéni kardiovaskularniho systému a naruSeni termoregulace (Docherty J., 2021). Mezi

tuto skupinu latek Ize zatadit extazi, nikotin ¢1 alkohol.

Sedativa patii do skupiny latek, které zptisobuji utlum aktivity v nékterych castech CNS.
Utinek je cileny na GABA receptory (Haghparast P., 2020). Latky z této skupiny navozuji pocit
uklidnéni, potlacuji izkost (Misra A et al., 2019).

Koob a Volkow (2020) definuji navykové latky jako ,, latky, které meéni chemii mozku
a vedou k neuroadaptacim, které podporuji opakované uzivani a mohou vést k rozvoji
zavislosti“. Zéavislost je zde popisovédna jako ttifazovy, opakujici se cyklus. V prvni fazi
dochazi k intoxikaci, coz je ,, klinicky stav vyvolany prijmem latky, ktera ma skodlivé ucinky na
fyziologické funkce nebo struktury (WHO, 2020). V dalsi fazi dochéazi k abstinen¢nim
ptiznaktim, které doprovazeji negativni emoce. Posledni fazi dochdzi k preokupaci, respektive

k neustalym myslenkdm na ndvykovou latku. Tyto mySlenky jsou rovnéz doprovazené velmi

silnymi emocemi, zkostmi a podrazdénosti (Koob a Volkow, 2020).

2.1.1 Drogova zavislost a mechanismus pisobeni navykovych latek

Drogovou zavislost definuje (Tiwari, 2020) jako ,, poruchu systéemu odmeénovani mozku,
kterd je povazovana za mnohotvarné onemocnéni centralniho nervového systému.“ Podobné
oni hovoii také (Bayassi-Jakowicka, 2022), ktera ji popisuje jako , nutkavou snahu
o konzumaci urcitych latek nebo vykondvani specifickych cinnosti, které maji odménujici

hodnotu, navzdory nepriznivym, negativnim dusledkiim“. Kazda navykova latka ptisobi na
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urcité receptory, které jsou umisténé v mozku. Napiiklad nikotin pisobi pfedev§sim na
presynaptické nikotinové receptory pro acetylcholin a zvySuje tak uvoliiovani a metabolismus

acetylcholinu. (Tiwari R., 2020).

Klicovou strukturou v mozku, kterd se podili na vzniku zavislosti je mezolimbicka
dopaminova dréha, ktera zahrnuje oblasti ventralni tegmentalni oblast (VTA) a nucleus
accumbens (NAc), tj. oblast v pfednim mozku, kterd se nachdzi ve ventralni ¢asti striataa a je
brana jako soucést bazalnich ganglii. Tento systém je dileZity pro pochopeni neurobiologie
zavislosti. Pii pocatecnim uziti ndvykové latky dochazi ke zvySeni hladin dopaminu v nucleus
accumbens (NAc), coz posiluje ur¢ité chovani a vede k opakovanému uzivani navykové latky.
Tento efekt je zfejmy u navykovych latek jako kokain a metamfetamin, které zvysuji hladiny
dopaminu bud’ blokovanim jeho zpétného vychytadvani, nebo podporou jeho uvoliiovani (Koob

a Volkow, 2021).

Pti uzivani navykovych latek dochazi taktéz k narusSeni procest plasticity v synaptickém
systému. VIiv maji 1 na limbicky, motoricky, senzoricky a vegetativni systém (Bayassi-
Jakowicka, 2022). ,,Spojeni NAc s kortikdalnimi oblastmi, bazalnimi ganglii, diencefalem
a mozkovym kmenem zahrnuji vSechny hlavni neurotransmiterové systemy.“ (Bayassi-

Jakowicka, 2022).

Opakované uzivani navykovych latek zpisobuje neuroplastické zmény v mozkovych
obvodech spojenych s odménovanim. Tyto zmény vedou k rozvoji tolerance, coz znamena, ze
k dosazeni stejného ucinku je nutné uzivat stale vétsi mnozstvi latky. Navic tyto zmény snizuji
schopnost mozku zazivat potéSeni z ptirozenych pticin, coz dale podporuje chovani zamétené

na vyhledavani navykovych latek jako hlavniho zdroje uspokojeni (Ceceli A. et al., 2022).

Alkohol, stejn¢ jako nikotin, patfi mezi nejCastéji zneuzivané ndvykové latky
a v urcitych davkach mize mit stimula¢ni ucinky. V ptipad¢ alkoholu vSak na rozdil od
nikotinu dosud nebyl spolehlivé popsan mechanismus, jakym alkohol ovliviiuje pamét,
respektive ,,jeho pusobeni na synaptickou plasticitu ziistava nedostatecné objasnéno
(Bayassi-Jakowicka, 2022). N¢kolik studii prezentuje teorii, ze nadmérné piti alkoholu
poskozuje pamétové funkce v mozkové oblasti zvané nucleus accumbens (NAc). Déje se tak
pravdépodobné kvili naruseni receptorti v mozkovych bunkach a snizeni hladiny dopaminu

(Bayassi-Jakowicka, 2022).

Podobné jako vétSina jinych neuropsychiatrickych onemocnéni je zavislost velmi

obtizn¢ 1é¢it, a mira recidivy mize Casto prekrocit 90 % (Zou et at., 2017).
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2.1.2 Legislativa tykajici se navykovych litek v Ceské republice

Z trestniho zakoniku (ke dni 23.6. 2023, dle zdkona €. 40/2009 Sb.) jasné vyplyva, ze
drzeni navykovych latek je nelegalni. Zavaznost trestu zavisi hlavné€ na tom, zda je ndvykova
latka urcena pro vlastni potfebu, ¢i pro jinou osobu. ,, Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze,
proveze, nabidne, zprostiedkuje, proda nebo jinak jinému opatri nebo pro jiného prechovava
omamnou nebo psychotropni latku, pripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku,
prekursor nebo jed, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym

trestem *“ (Zéakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik).

V ptipadé, Ze ndvykova latka je drzena pouze pro vlastni potiebu v menSim mnozstvi,
nejedna se o trestny Cin, nybrz o prestupek. Pokuta v tomto ptipadé ¢ini az 15.000 korun

a navykova latka je majiteli odebrana (Vacek, 2010).

Pokud se jednd o mnozstvi vétsi, hovoti se jiZz o trestném ¢inu a dochazi k trestu ve
formé& odnéti svobody. Pesnd definice malého ani vét§stho mnoZstvi navykové latky nebyla

dosud v Zadném legislativnim pfedpisu formulovana.

Samotné uzivani navykovych latek jako takové v Ceské republice neni povaZzovano za
nelegalni, neni tedy brano jako trestny ¢in nebo naopak prestupek. Nelegalni je aZ jejich uzivani

v situacich, které jsou ze zakona jasn¢ zakdzané (Pravni poradna, APAS).

Zakon o navykovych latkach (€. 167/1998 Sb.) stanovuje vékovou hranici pro legalni
koupi alkoholu a tabakovych vyrobku (18 let) a zakazuje prodej a distribuci omamnych

a psychotropnich latek osobam mladsim 18 let.

V piipadé spachani prohfesku mladistvych neni situace feSena stejnym zpiisobem, jako
u osob starSich 18 let. Ze zakona ¢. 40/2009 Sb. § 25 vyplyva, ze pokud doslo ke spachani
trestného ¢inu v dobé, kdy dotycnd osoba nedovrsila véku patnacti let, neni trestn¢ stihdna,
., ...trestni odpovednost i v tomto pripade nastane den nasledujici po dni patnactych narozenin.
Pravé timto okamZikem se také z trestneé neodpovédného ditéte stava relativné trestne

odpovedny mladistvy (Vesela, 2017).

Jako o mladistvém se pak hovoii o osobé&, ktera dovrSila vé€ku patndcti let, ale neni starsi
osmndcti let. ,,V dobé od patnacti do osmnacti let mluvime u mladistvych o tzv. relativni trestni
odpovédnosti. Relativni proto, ze mladistvy je podle obecnych znakii — pricetnosti a veku trestné

S Te

odpovédny, ale této odpovédnosti miize byt ve zvlastnich pripadech zprosten “ (Vesela, 2017).
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V Evropské unii neni jednotna drogova politika. ,, Trestni pravo vétsiny zemi EU rozlisuje
sankce rovnéz v zavislosti na druhu navykové latky, a to podle miry jejich zdravotni
a spolecenské nebezpecnosti. Z tohoto hlediska jsou v praxi nejcastéji odliseny konopné
navykoveé latky od navykovych latek ostatnich, existuje ale i rozliseni do tii a vice kategorii

(Utad vlady Ceské republiky, 2005).

2.2 Faktory ovliviiujici zneuzivani navykovych latek u stredoskolské
mladeZe
Faktorti, které mohou dovést malého clovéka k myslence uzivani navykovych latek ¢i
zéavislosti je mnoho. Hajny (2001) ,, ...uzivani drog nema jednu jedinou pricinu platnou pro
vSechny, kdo s uzZivanim drog zacinaji . V mladém vé&ku je béZzné, Ze dochazi ke zkouSeni
a experimentovani s novymi a v Castych pfipadech i nelegalnimi latkami. Zaroven Heller,
Pecinovska a kol. (1996) tvrdi, ze zvlasté u déti a adolescentli neni mezi ndvykem a zéavislosti

piesna hranice.

Rodinné prostiedi hraje klicovou roli v tom, zda a kdy se dité poprvé setka s navykovymi
latkami. Dité€ vyristajici v rodin€ s rodi¢i zavislymi na alkoholu, drogach, hazardu ¢i jinych
navykovych latkéach ¢eli vyrazné vyssimu riziku rozvoje zavislosti. Naopak v rodinach, kde je
pii vychové kladen diiraz na spravné vysvétleni, co to navykové latka je a jak s ni spravné

cwwr

odolnosti a charakteru jedince. (Zakova, 2007)

Pojem zivotni pohoda (z anglického well-beiing) zahrnuje rizné aspekty, které mohou byt
ovlivnény osobnimi, kulturnimi a dal§imi faktory (Kuppens, 2020). Meta-analyza
kvalitativnich studii z roku 2022, vyuzivajici zavéri z ¢asteéné strukturovanych rozhovora
s dospélymi ukazuje, Ze rodinné prostfedi poznamenané zneuZivanim navykovych latek ma
obecné negativni dopad na Zivotni pohodu ditéte, a to v oblasti fyzického, psychologického

1 kognitivniho vyvoje (Heilig et al., 2022).

Dalsim velmi Castym faktorem, ktery dokaze ovlivnit chovani a zaroven i pohled na
navykové latky je Skolni prostiedi, respektive skupina ptatel, ve které se student nachézi.
kteri je neuzivaji, jsou pak odsouzeni k posméchu, ponizovani nebo odmitani. V pripade, Ze
dotycny nema k dispozici Zadnou jinou pro néj zajimavou skupinu, je zatlacen do kouta “ (Hajny,

2001).
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Nawi A. (2021) udava dalsi rizikové faktory ,, jako je napriklad psychologické zneuZivani,
trauma z détstvi i posttraumaticka stresova porucha, které mohou zvysovat pravdépodobnost

uzivani drog mezi mladezi “.

Vyzkumné prace, které se zabyvaly touto tématikou poukazuji na spojitost mezi
osobnostnimi rysy a zneuzivanim navykovych latek u adolescenti a mladych dospélych
a celkové rozdé¢luje rizikové faktory do péti kategorii (Nawi et al., 2021). Prvni kategorii jsou
osobni/individualni rysy. Chuang et al., (2019) udava, ze ,, Vysoka impulzivita v obdobi
adolescence pozitivne korelovala s mirou zavislost na navykovych latkach.“ Poukazuje na
skuteCnost, ze ,,samotny rys impulzivity byl nezavislym rizikovym faktorem, ktery zvysoval
dvakrat az ctyrikrat pravdépodobnost pouziti jakékoli navykové latky ve srovnani

s neimpulzivni skupinou .

Guttmann et al., (2018) pfidavd do kategorie osobnostnich rysi taktéz vzpurnost,
respektive rebelstvi, které je spojovano s uzivanim marihuany. Wilson J. et at., (2017) udava
ve své studii, ktera zahrnovala 112 adolescentli, ktefi podstupovali detoxikacni 1écbu ze
zavislosti na opioidech, potize s kontrolou, resp. regulaci vlastnich emoci. Autofi této studie
rovnéz udavaji, ze ,,0osoby s poruchami emocni regulace se staly zavislé na opioidech

v drivejsim veku “ (Wilson et at., 2017).

Druhou kategorii pfedstavuji zdvazné negativni faktory, které mohou narusit zdravy vyvoj
ditéte. Bylo prokazano, ze Spatné zachdzeni s dit¢tem mélo souvislost se zneuzivanim drog
u adolescentd (Wilson et al., 2017). Kobulsky (2017) ve studii, ktera je zaméfena pouze na
divky, udava spojitost fyzického zneuzivani s uzivanim navykovych latek. Studie Gabrieli et
al., (2016) zkoumala déti v péstounské péci s primeérnym vékem 12-13 let a primérnou délkou
pobytu v péstounské péci 4 roky. Autoii studie dospéli k zaveru, ze ,,jakykoli typ Spatného
zachazeni muze mit za nasledek prevalenci az 85,7 % v pripadé celoZivotniho uzivani konopi

a az 31,7 % v pripadé prevalence uzivani konopi behem poslednich 3 mésici. *

Tteti skupinou je psychiatrickd diagnoza. ,, Autori rozsahlych studii provedenych v USA
dosli k zaveru, Ze v pripadé adolescentii existuje pozitivni korelace mezi diagnostikovanymi
problémy s chovanim (z anglického conduct problem, CP) a rizikem zneuzivanim marihuany *.
., Kromeé toho byla zjisténa pozitivni korelace mezi diagnozou maniodepresivni poruchy (major

depressive disorder, MDD) a uzivanim marihuany “ (Nawi et al., 2021).

Ctvrtou kategorii je piedchozi zkugenost snavykovymi latkami. U studentd, ktefi

v

pouzivaji e-cigarety, je vyssi pravdépodobnost, Zze v budoucnu dojde kuziti dalSich
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navykovych latek (Miech et al., 2016). ,, V' 8. rocniku byla prevalence koureni cigaret za
poslednich 30 dni desetkrat vyssi u mldadeze, ktera v poslednich 30 dnech pouZila e-cigaretu, ve
srovnani s témi, kteri ji nepouzivali. V' 10. rocniku byla osmkrat vyssi a ve 12. rocniku Sestkrat
na predpis, byla zvysena prevalence uzivani e-cigaret za poslednich 30 dnii mezi uZivateli
elektronickych cigaret nejméné ctyrikrat vyssi v 8. a 10'. tiidé a nejméné tiikrat vyssi ve 12.7

tride “ (Miech et al., 2016).

Patou kategorii je komorbidita, kterou (EMCDDA, 2004) definuje jako ,,docasnou
koexistenci dvou nebo vice duSevnich poruch nebo poruch osobnosti, z nichz jednou je
problémové uzivani navykové latky“. V tomto piipadé Dash et al. (2020) udava, Ze
u adolescenttl, u kterych je v ramci 1écby nutné podavat rutin€ léky proti bolesti, dochazi
k vysSimu riziku uziti opiati. Zaroven tvrdi, ze ,,u adolescentu, kteri maji priznaky nemoci,

miize vzniknout riziko zneuZiti opiatii nezavisle na intenzité bolesti “ (Dash et al. 2020).

2.3 Nejcastéji uzivané navykové latky

Navykové latky predstavuji vyznamny problém nejen mezi dospélymi, ale taktéz mezi
dospivajicimi détmi. Studie The European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA, 2022) udava, Ze alespon jedenkrat uZilo nelegélni navykovou latku az 29 % vSech
mladistvych a dospélych ve véku od 15-64 let v Evropské unii. V Ceské republice, podle
vyro¢ni zpravy o drogach, vydanou narodnim monitorovacim stiediskem pro drogy a zavislost,
uzil minimalné jedenkrat navykovou latku kazdy tieti Cech ve véku 15-64 let (Vlada Ceské
republiky, 2019).

Z poslednich dostupnych dat vyplyva, ze mira uzivani sledovanych navykovych latek
klesa. Vyplyva to z dat studie ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs, 2019), kde od roku 2011 v ptipadé konopnych latek dochazi k vyraznému poklesu jejich
uzivani. Bylo formulovano n¢kolik moznych pfi¢in sledované¢ho poklesu uzivani konopnych
latek. ,, Od roku 2010 je patrny zvyseny vyskyt novych syntetickych drog, s nimiz ma zkusenost
cca 5 % mladych ve véku 1534 let“ (Zvonikova, 2014).

. Nové “ jsou predevsim z hlediska svého vyskytu na ilegalnim trhu, jejich struktura miize

byt znama jiz pomeérné dlouhou dobu. Jedna se o latky, které napodobuji ucinky klasickych

! Studie byla provadéna v USA, proto autor hovoii o tiidé 10 a 12
2 Viz. bod 1.
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drog, jejich odlisna chemicka strukturu jim vsak casto zajistuje docasny unik pred legislativni

kontrolou* (Zaostteno, 2024).

Dalsi moznosti, pro¢ ma uzivani fady navykovych latek nizsi prevalenci, nez v minulych
letech miize byt zvySena aktivita dospivajicich na internetu a socialnich sitich. Prvni studii,
ktera se touto problematikou zabyvala, byla ESPAD, a to jiz v roce 2003. ,, Pravidelné surfovani
na internetu uvedlo v té dobé témer 60 % 16letych, pricemz v dalsich vindach studie jiz
pravidelné uzivani internetu uvddéla veétsina dospivajicich (85 % v r. 2007, 95 % v r. 2011
atemer 100 % v dalsich vinach studie) (Chomynova a kol., 2020, Zprava o digitalnich
zavislostech v Ceské republice, 2023).

Nejcastéji uzivanou navykovou latkou je podle dostupnych studii konopi. Mezi latkami
nekonopnymi se nejcastéji objevuje kratom. Podrobnéji jsou tyto latky rozebrané v dalSich

kapitolach.

2.3.1 Konopné latky
Ze viech dostupnych studii vyplyva, Ze bez ohledu na v&k ¢&i pohlavi, jsou v Ceské

republice nejvice zneuzivanymi ndvykovymi latkami kanabinoidy.

Konopi (Cannabis Sativa), obsahuje jako bylina celkem pies 460 slozek. Hlavni
psychotropni latkou je tetrahydrokanabinol, v populaci zndmy pievazné pod zkratkou THC.
Do poveédomi $irsi vetejnosti se tato latka dostala v 19. stoleti., ,, kdy byla uzivana predevsim

pro své antikonvulzivni, analgetické a antiemeticke ucinky “ (Hajer, 2015).

Zakony regulujici uZivani THC a dalSich kanabinoidi se v jednotlivych zemich vyrazné
lisi. ,, Lékarska marihuana* byla legalizovana lidovym hlasovanim v Kalifornii v roce 1996
k lécbe riznych chorobnych priznakii vietné chronické bolesti. Jelikoz neexistuje Zadny
objektivni test bolesti, stal se verejny pristup k legalnimu kurdckému konopi formalitou. *

(EMCCAD, Cannabis policy: status and recent developments). Legalizace ve vybranych

statech stfedni Evropy je uvedena v tabulce 1.

Tabulka 1 Hodnoceni legality konopi ve statech stredni Evropy pro rok 2024 (Zdroj:https://worldpopulationreview.com/)

Vyuziti pro medicinské

Zemé Status Y Poznamka
ucely

Drzeni konopi v mnozstvi do 10 grami pro
rekreacni Ucely a péstovani maximalné 5
Ceska republika | Dekriminalizovéano Legalni (2013) rostlin konopi je v Ceské republice obvykle
tolerovano, avSak za takové jednani hrozi
udéleni nizké pokuty.

Slovensko Nelegalni Ilegalni
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Némecko

Nelegalni

Legélni (2017)

Rekreacni uzivani konopi je nelegalni, ale ne
vzdy je vramci trestniho fizeni. Nicméné
v pfipadé rekreacniho uzivani konopi dochazi
typicky k odebrani fidicského prlikazu.

Rakousko

Dekriminalizovano

Céastecné legalni (2013)

Rekrea¢né dekriminalizovano od ledna 2016.
Lékafsky legdlni v urCitych formach
(Dronabinol, Nabilone, Sativex).

Polsko

Nelegalni

Legélni (2017)

»DrZeni minimalniho mnoZstvi konopi je
v Polsku sice nelegalni, ale statni zastupci se
mohou rozhodnout trestni stihani odlozit“

Francie

Nelegalni

Céastecné legalni (2013)

»DrZeni se obvykle tresta pokutou 200 EUR na
mist. Omezené lékarské pouZiti bylo
legalizovano v roce 2013 a pilotni programy
testuji moZnosti rozsifeni“.

Spanélsko

Dekriminalizovano

Céastecné legalni (2013)

VesSkeré drzeni a uzivani konopi pro osobni
potfebu je povazovano za prestupek, ktery lze
potrestat pouze pokutou. Konzumace konopi
na verfejnosti neni povolena, existuji stovky
neziskovych ,kanabisovych socialnich kluba,
kde ¢lenové mohou konopi legéalné uzivat.

Portugalsko

Dekriminalizovano

Legalni

V roce 2001 dekriminalizovalo veSkeré uzivani
drog jako prvni zemé na svété. Drzeni malého
mnoZstvi drog pro osobni potfebu (do 25
g rostlinného materialu nebo 5 g hasiSe) neni
trestné.

Italie

Dekriminalizovano

Legalni

»DrZzeni konopi pro osobni potfebu je
povaZovano za prestupek, i kdyz stale hrozi
pokuty, ztrata pasu nebo fidi¢ského prikazu.
Nepovoleny prodej a péstovani konopi se
tresta mnohem prisnéji. Lékarské
apramyslové vyuZiti  konopi je striktné
regulované a vyZaduje licenci*“.

V Ceské republice doslo k legalizaci uZivani konopi pro 1éebné udely v roce 2013.

Nachazi Siroké uplatnéni v mediciné, kde je vyuzivano k terapii a zmirnéni symptomil

rozmanité $kaly onemocnéni. Konkrétné se jedna o 1é¢bu roztrousené sklerdzy, bolesti a terapie

u nadorovych onemocnéni. (Hajer, 2015) ,, Konopi pro lécebné pouziti obsahuje velké mnozstvi

ucinnych slozek, mezi nejvyznamnéjsi patii delta-9-trans-tetrahydrokanabinol (THC)
a kanabidiol (CBD)“. Obsah ucinnych latek se miize pohybovat od 0,3 % do 21 % u THC a od
0,1 % do 19 % u CBD “ (Statni zdravotnicky tstav NZIP).

Data z dostupnych studii, které se touto problematikou zabyvaji, se mirné rozchazeji, ale

1 pfesto je konopi jiz fadu let na prvnim misté v seznamu nejcastéji uzivanych navykovych

latek. Nejvyssi hodnoty celozivotniho uzivéani latek, a to 38 %, jsou uvedeny ve studii

(Chomynova a kol., 2022), ktera se zameétila na populaci studentii stiednich skol ve véku 15-

19 let. Tato studie je v dal$im textu zmifiovéna jako studie UPOL. Podobné hodnoty (31,2 %)
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byly zjistény i ve studii Halabalova (2022), dale v textu oznaCovana jako NeZ zazvoni

a Chomynova a kol., (2020), dale v textu oznacovana jako studie ESPAD).

Nejnizs$i hodnoty (21,2 %) vyplyvaji ze studie Petrenko a kol., 2022 (dale v textu
oznacovana jako CSSP). Rozdilné¢ hodnoty zjisténé prevalence uzivani konopi mohou byt
zpusobeny rozdily ve slozeni studovanych populaci a také ve sledovaném obdobi uzivani téchto
latek. Studie ESPAD se zamétuje pouze na studenty ve véku Sestnécti let v ramci stati Evropské
unie. UPOL publikuje pouze data tykajici se uziti konopnych latek za poslednich 12 mésict.
CSSP se vénuje pouze studentiim prazskych stfednich $kol (viechny roéniky SS) a studie Nez

zazvoni obsahuje odpovédi od respondentti ze vSech ro¢niki sttednich Skol napfti¢ celou Ceskou

republikou.
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Studie zabyvajici se uzivanim konopnych latek

Graf 1 Prevalence uzivani konopnych latek v zemich EU (EPSAD) a v CR (UPOL, CSSP, Nez zazvoni) v %
MoZnymi dGvody, pro¢ jsou konopné latky na prvnim mist€ v seznamu
nejzneuzivanéjSich latek, mize byt cena a pomérné snadna dostupnost. Vyro¢ni zprava Narodni
protidrogové centraly za rok 2022 uvadi cenu konopnych latek v rozmezi 45-600 K¢&/gram,
nejcastéji 200 K¢/gram. Cenové hladiny pro dalsi nejcastéji zneuzivané navykové latky na
tzemi Ceské republiky jsou shrnuty v tabulce 2. (ceny vychéazeji z priméri v jednotlivych

krajich Ceské republiky).

Tabulka 2 Cena jednotlivych navykovych latek v CR (Zdroj: Vyrocni zprava Nérodni protidrogové centraly za rok 2022)

navykova latka cena
konopné latky 45-600 K¢/gram
extaze 50-500 K¢/tableta
extaze 1000-2000 K¢/gram
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pervitin 500-8000 K¢&/gram
kokain 1000-5000 K¢/gram
heroin 800-1200 K¢&/gram

2.3.2 Kratom

Kratom neboli Mitragyna speciosa je tropicka rostlina, ktera pochazi z jthovychodni
Asie a tadi se do ¢eledi Rubiaceae (Brown et al., 2017, Henningfiel, 2024). Svymi G¢inky je
podobny kokainu ¢i opiatim (Brown et al., 2017) a v souc€asnosti patii alkaloidy, které jsou

v kratomu obsaZené, mezi nejzneuzivanéjs$i nekonopné latky v Ceské republice.

Rostliny z ¢eledi Rubiaceae, kam fadime napt. i kdvovnik, obvykle obsahuji alkaloidy
kofein a theofylin. Kratom 1 pies své stimulacni u¢inky tyto alkaloidy neobsahuje. Pocet
psychoaktivnich alkaloidt v kratomu se v riznych zdrojich 1isi, ale obvykle se odhaduje na 40
az 50 psychoaktivnich alkaloidi. Hlavnimi aktivnimi latkami, které se vazi na opioidni

receptory, jsou Mitragynin a 7-hydroxymitragynin (Hess, 2024).

V minulosti se kratom uzival v zemich jihovychodni Asie v rdmci tradi¢ni mediciny
apro své povzbuzujici ucinky. Farmafi a dé€lnici bézné Zzvykali Cerstvé listy rostliny.

Z Cerstvych ¢i susenych listii se také ptipravoval ¢aj (Veltri, 2019).

Kratom je mozné koupit v riznych formach. Nejbéznéji je k dostani ve forme susenych
listka, které se nasledné namelou na jemny prasek, ptipadné ve forme kapsli ¢i tablet (Veltri,
2019). Déle je mozné koupit n€kolik riiznych druhti (zeleny, bily a cerny), které se vyznacuji

odlisnymi ucinky a rozdilnou koncentraci ti¢innych latek.

Farmakologické u€inky jsou zavislé na zkonzumované davce, ,, mirné stimulacni ucinky
jsou pocitovany pri nizSich az strednich davkach (1-5 g), ucinky podobné opioidnim pri
strednich az vysokych davkach (5—15 g) a sedativni ucinky pri velmi vysokych davkach (>15
g)“ (Medkova, 2022).

Legislativné kratom prozatim nespada mezi navykové latky. ,, V Ceské republice neni kratom,
potazmo Mitragyna speciosa, ani hlavni ucinné alkaloidy mitragynin a 7-hydroxymitragynin
na seznamu ndvykovych latek ve smyslu Narizeni viady ¢. 463/2013 Sb., pripadné ani
v noveldach ¢ 243/2015 Sb., a 46/2017 Sb. Tedy na tizemi Ceské republiky dosud neni trestni
odpovédnost osob za prodej a prechovavani ve smyslu § 283 a § 284, pripadné § 285 odstavce

2 trestniho zakoniku. Neni rovnéz uveden v Jednotné umluvé o navykovych latkach“ (Kratina,

2017, str. 8). Kratom je tedy v Ceské republice prozatim legalni, ale legislativa jej nehodnoti
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jako dopln€k stravy. V obchodech se tedy prodava jako ,,sbératelsky predmét (Moravcik,
2023).

Cena kratomu se odrazi v zavislosti na jeho druhu a kvality. Nejcastéji se jeho cena

pohybuje okolo 400-500 K¢ za 100 g.

2.4 Detekce navykovych latek
V dnes$ni dob¢ se testy na pifitomnost navykovych latek staly pomérné jednoduchou,
rychlou a cenové dostupnou metodou. Provedeni testu je snadné a vysledek je obvykle

k dispozici do n¢kolika minut.

Spolehlivost testu zavisi na spravném provedeni testu, detekénim oknu testované latky

a typu pouzitého materidlu.

V ramci rychlého screeningového vysetieni napiiklad v nemocnici, je nej¢astéji vyuzivan
drogovy screening z moci, konkrétn€ z diivodu del§iho detekéniho okna. Konkrétni ndvykové

latky a jejich detekéni okna jsou uvedena v tabulce 3.

Klasické rychlé screeningové testy na drogy se lisi poctem detek¢énich panelti. Mohou
obsahovat jeden panel pro detekci jediné latky, ale také az dvanact panell pro simultanni
detekei vice latek. Toho je vyuzivano nejcastéji v nemocnicich, jako soucéast screeningového
V téchto piipadech se nejcastéji testuji latky jako amfetaminy, kokain, marihuana/metabolity,
benzodiazepin, tricyklicka antidepresiva, barbiturdaty, metamfetaminy, morfin/opiaty,

methadon a extdze (ptirucka oddeleni klinické biochemie Fakultni Thomayerovy nemocnice).

Tabulka 3 Detekcni okna nejcastéji testovanych latek (Zdroj: test znacky IVD Bitech, onlinemedical.cz)

Nazev latky Mo¢ Sliny Krev Vlasy
amfetamin ccalaz4dny | ccal az3 dny cca 12 hod cca 3 mesice*
benzodiazepin | ccal az 42 dni neuvadi se neuvadi se neuvadi se
kokain cca3 az 5 dni cca 1 den max cca 5 hod | cca3 mésice*

marihuana |cca?2 az 3 dny** |cca 12 az 24 hod | max cca 2 tydny | cca 3 mésice*

metamfetamin | cca3az7dni | ccalaz3dny | ccalaz3dny | cca3 mésice*
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extaze ccalaz5dni | ccalaz3dny | ccalaz3dny | cca3 mésice*

morfin cca2az4dny |ccal2az36hod| neuvadise cca 3 mésice*

opiaty ccal az4 dny |ccal2az36hod neuvadi se cca3m

*) zalezi na délce viasii
**) pri jednordzovém uziti; pri pravidelném uzivani cca 1 az 3 mésice
Principem vSech komeréné dostupnych testl je imunochromatografie (princip tohoto testu
je uveden v rdmci praktické Casti, konkrétné se jednd o komeréné dostupny DrugWipe test).

Nutno podotknout, ze detekéni doba se miize liSit v rdmci rtiznych znacek a vyrobcet testt.

V piipadé testovani navykovych latek v laboratofi je mozné vyuzit klasické metody, tj.
vysoce u¢inna kapalinovd chromatografie, plynova chromatografie, hmotnostni
spektrofotometrie, iontova mobilitni spektrometrie, Ramanova spektroskopie nebo rentgenova
difraktometrie. Nevyhodou téchto metod je potieba vysoce vyskolenych pracovniki a finan¢ni

nakladnost (Anzar, 2022).

2 INCIDENCE UZiVANI NAVYKOVYCH LATEK MEZI
MLADEZ1
2.1. Vyznamné aktualni studie

Instituci, které v Ceské republice shromazd'uji data tykajici se zneuzivani navykovych
latek neni mnoho, a vét§ina z nich vyuziva ke sbéru dat metodu retrospektivnich dotaznikovych

Setfeni. Vysledky téchto Setfeni mohou byt zatiZzeny celou fadou zkresleni, a proto je obtizné

takto ziskana data porovnavat. K nejvyznamné;j$im zkreslenim patii:

e Recall bias- ,, systematicka chyba vyplyvajici z rozdilii v presnosti nebo uplnosti

vybavovani minulych udalosti mezi skupinami “ (Kelsey, 2008).

e Selection bias —,, Ve studiich muzZe vzniknout zkresleni selekce, protoze skupiny
ucastniku se mohou lisit jinymi zpiisoby nez zkoumanymi intervencemi nebo

expozicemi“ (Nunan D et al., Catalogue of Bias Collaboration).

e Reporting bias — ,, predstavuje systematickou chybu pramenici z tendence
jedincii v jedné skupiné castéji nebo méné casto hlasit urcité informace ve

srovnani s jedinci v jiné skupiné“ (Kelsey, 2008).
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Nejkomplexnéjsi studii, kterd se zabyva tématikou uZivani ndvykovych latek mezi
studenty stfednich skol ve véku 15-16 let je studie ESPAD, které se vénuje studentliim 35 zemi
Evropské unie. Kazdé 4 roky dochazi ke sbéru dat formou dotaznikového Setieni. Zaci
odpovidaji na otazky, které se tykaji uzivani navykovych latek, trdveni ¢asu na socialnich sitich,
uzivani nikotinovych vyrobki a energetickych napoji. U studentii ceskych strednich kol podle
studie ESPAD 2019 doSlo alespon k jednorazovému uziti navykové latky ve 29,3 %, z toho
nejcastéji se jednalo o latky konopné, celkem ve 28,4 %. Ve srovnani s minulymi ro¢niky téchto
studii dochazi k poklesu uzivani nejen konopnych latek, ale také heroinu, halucinogennich hub
a LSD a jinych halucinogeni. Mirny nértst zaznamenaly latky extdze, kokain a pervitin.
,,Dlouhodobé trendy ukazuji pokles miry zkusenosti s nelegalnimi navykovymi latkami mezi
dospivajicimi — od r. 2007 klesa zkuSenost s uzitim konopnych latek, v pripadeé extdze je pokles
patrny od r. 2003, u dalsich navykovych latek jiz od r. 1999. Dlouhodobé mirné nardsta
studenty deklarovana mira celozivotni prevalence uzivani kokainu (z 0,5 % v r. 1995 na 1,6 %
v r.2019) a v poslednim sledovaném roce téz doslo k narGstu uvadéné celozivotni prevalence
uzivani extaze (z 2.7 % v r. 2015 na 3,6 % v r. 2019) (Chomynova, 2023). Vzhledem k tomu,
ze posledni kolo sbéru dat probéhlo v roce 2019, nebyly v dotazniku zatazeny otazky zjist'ujici

prevalenci konzumace kratomu.

Studie UPOL (2021) s 1 914 ucastniky, zaznamenala nejvyssi celozivotni prevalenci
uzivani konopnych latek ve srovnani s jinymi studiemi, a to 38 %. Z nich 26,3 % konopné latky
uzivalo v poslednich 12 mésicich a 11,7 % v poslednich 30 dnech. Vysledky z roku 2018
ukazuji podobny trend klesajiciho uzivani navykovych latek jako u jinych studii, ¢imz potvrzuji
teorii o niz$im uzivani ndvykovych latek mezi stfedoskolskymi studenty (Chomynova a spol.,

2019).

Autofi studie Centra socialnich sluzeb v Praze, kterd se zamétuje na zaky 2. stupné
zékladnich skol a studenty stfednich Skol v Praze (n=7 872), zjiStuji, ze uzivani konopnych
latek za poslednich 12 mésicti doséhlo 21,2 %. Autofi studie dale sleduji 1 uZivani kratomu,

které v poslednich dvou letech zaznamenalo vyrazny nartst.

Do roku 2020 prislusny dotaznik neobsahoval otazky tykajici se prevalence uzivani
kratomu a v daném roce se k uzivani extdze ptiznalo 15 % respondentd. V roce 2019 to bylo
16 %. V roce 2021 kleslo uzivani extaze na 7 % a v roce 2022 na 3 %. Naproti tomu uzivani
kratomu, u kterého respondenti uvadéli, zda ho uzili alespoii jednou v uplynulém roce, dosahlo

v roce 2021 18 % a v roce 2022 29 %.
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Studie Nez zazvoni, ktera zahrnovala 3 481 studentti, udava, ze 19,9 % studentd uzilo
kratom alespon jedenkrat v Zivoté. Opakované (tj. alespon jednou tydné¢) kratom uzivalo 3,3 %
sttedoskolakt. Uzivani konopnych latek dosahlo 31,2 %, coz je v porovnani s ostatnimi

studiemi druha nejvyssi hodnota.

K dalsim ¢asto uzivanym navykovym latkam patii nikotin, a to ve formé sackl
ukladanych pod ret, v populaci zndmych jako lyfty. Jednd se o nov&jsi produkt na trhu, diky
¢emuz se jimi studie ESPAD a UPOL prozatim nezabyvaly. Dostupna data ohledné této formy
nikotinu nabizi pouze CSSP a Nez zazvoni. CSSP uvadi ze za posledni rok je uzilo 14,4 %
zakl, u studie Nez zazvoni je hodnota vic nez dvojnasobna, za posledni rok doslo k uziti
nikotinovych sacka u 37,5 % respondentil, pravidelné je pak uziva 9,7 % zaku. ,, Podil Zdki,
kteri v uplynulém roce alespon jednou uZili nikotinové sacky se s vekem zvysuje. Z 1,2 %

1 1letych tento podil postupné narusta az k 28,4 % 19letych Zakii“ (CSSP, 2022).

2.2 Srovnani dat mezi Ceskou republikou s ostatnimi stity Evropy

Uzivani navykovych latek, véetné alkoholu, tabdku a drog je v Ceské republice
iv Evropé znaénym problémem s vaznymi dopady na zdravi, vzdélavani i1 spolecnost.
Prevalence uzivani se 1i8i jak mezi zemémi, tak i mezi typy ndvykovych latek. V Evropé obecné
klesd uzivani tabaku a alkoholu mezi dospélymi i mladezi. Nicménég, stale existuji znacné
rozdily mezi zemémi. Nize uvedena data pochazi ze studie ESPAD za rok 2019, jelikoZ nové;jsi

data prozatim nebyla zvefejnéna.

2.2.1 Kour'eni a piti alkoholu

V Ceské republice pravidelné kouti 10,3 % mladistvych ve véku 15 az 16 let coz
odpovida evropskému priméru, ktery &ini 10 %. Vyskyt silnych kutaki v této kohorte v Ceské
republice je 2,8 %, coz rovnéz koresponduje s evropskym primérem, ktery je 2.6 %. Na druhé
stran¢ CeSti studenti maji nadprimérnou zkuSenost s uzivanim e-cigaret, s podilem 60,4 %
oproti evropskému priiméru 40,2 %. Tyto primérné hodnoty jsou srovnatelné se zemémi jako

Francie, Rakousko, Polsko, Ukrajina a Dansko.

Piti alkoholu za poslednich 30 dni fadi ceské studenty nad evropsky primér. Za toto
obdobi konzumovalo alkohol 62,7 % ¢eskych studentil, zatimco evropsky primér ¢ini 46,6 %.
Z toho vyplyva, ze prevalence piti alkoholu je v Ceské republice vyrazné vyssi nez v Evropé.
Naopak mira rizikové konzumace alkoholu, tj. o piti 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné
prilezitosti (Zaostfeno, 2020), je mezi ¢eskymi studenty primérna. Podobné jako u cigaret je

v této oblasti Ceska republika srovnatelna s Francii, Polskem, gpanélskem, Italii a Irskem.
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2.2.2 Konopné latky

Z vysledki studie ESPAD vyplyva, ze 15,1 % vSech dotazovanych studentd v Evropé uzilo
konopné latky. Mezi ¢eskymi studenty je podil téch, kteti alespon jednou uzili konopné latky,
28,4 %, coz je téméf dvojnasobek evropského priméru. Ceska republika se tak nachazi na
prvnim misté evropského zebticku. Podobné hodnoty vykazuji Italie (26,9 %), Litva (25,8 %)
a Slovensko (24,1 %). Z téchto dat jasn¢ vyplyva, ze Cesti studenti maji oproti evropskému
priméru vysokou celozivotni prevalenci uzivani konopnych latek. Nicméné v jejich uzivani

behem poslednich 30 dni se fadi mezi pramér.

2.2.3 Extaze

Extaze patii mezi hojn€ uzivané navykové latky nejen mezi dospélou populaci, ale také
mezi studenty sttednich kol po celé Evropé. I ptesto, Ze jeji obliba od roku 2019 klesa, zejména
kvili ptichodu novych latek, jako je napiiklad kratom (CSSP 2022), stale se nachazi vysoko

v Zebficku nejzneuzivangjSich latek.

Ceska republika se s celozivotni prevalenci 3,6 % fadi nad evropsky pramér, ktery &ini 1,8 %.
Tyto primérné hodnoty stavi Ceskou republiku na troven zemi jako Nizozemsko (3,5 %),

Slovensko a Mad’arsko (3,3 %).

2.2.4 Nové syntetické latky a 1éky bez predpisu lékare

Nové syntetické latky (syntetické kanabinoidy a syntetické kationy) jsou mezi Ceskymi
studenty uzivany v nadprimérném mnozstvi. Podle studie ESPAD je celozivotni prevalence
v Ceské republice 6,1 %, zatimco evropsky pramér je pouze 2,9 %. Ceské republika se tak spolu
s Polskem (6 %) fadi k zemim s nejvyssi celozivotni prevalenci uzivani novych syntetickych

latek ve stiedni Evropé.

Léky bez predpisu jsou taktéZz hojné uzivané, CeSti studenti, ale vtomto piipade
nepiekraduji v zasadni mife evropsky primér. V Ceské republice &ini tato hodnota 6,5 %,
zatimco evropsky prumér je 6,1 %. Hodnotami se tak Cesti studenti fadi ke statim jako je

Rakousko, Némecko nebo Francie.

U Iékti pro dosazeni euforie (z anglického ,,Painkillers to get high®) je evropsky pramér
celozivotni prevalence 3,6 %. Cesti studenti tento primér opét vyrazné piekraduji s hodnotou
9,7 %. Jedingm statem, ktery se v tomto piipadé podoba Ceské republice, je Rumunsko
s celozivotni prevalenci 9,3 %. Nejvyssi hodnota byla zjisténa na Slovensku, a to 18,2 %.

Ostatni staty Evropské unie se pohybuji v primérnych, mnohdy i podprimérnych hodnotach.
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2.2.5 Ostatni navykové latky

Ostatni latky, jako jsou pervitin, kokain, heroin nebo LSD a jiné halucinogeny, tvoii
minimum v procentudlnim zastoupeni celoZivotni prevalence navykovych latek. VSechny
zminéné latky se u Ceskych stiedoskolaka nachazeji v ramci celozivotni prevalence v mezich
evropského priméru. Jedinou latkou, ktera tento pramér prevysuje, je LSD. Zatimco evropsky
pramér &ini 1,6 %, u studenti stfednich $kol v Ceské republice je praimérna hodnota 3,5 %.

Celozivotni prevalenci vySe zminénych latek shrnuje tabulka 4. (Zdroj: ESPAD, 2019)

Tabulka 4 Primérna celozivotni prevalence navykovych latek mezi vybranymi zememi EU a Ceskou republikou

navykova latka evropsky priumér Cesky prumér

koufeni 46 % 66,1 %

alkohol 78,1 % 95 %
konopné latky 15,1 % 284 %
extaze 1,8 % 3,6 %

nové syntetické latky 2,9 % 6,1 %
léky bez doporuceni lékate 6,1 % 6,5 %
1éky pro dosazeni euforie 3,6 % 9,7 %
pervitin 1,1 % 1,5 %

kokain 1,4 % 1,6 %

heroin 0,5 % 0,5 %

LSD a jiné halucinogeny 1,6 % 3,5%
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3 EXPERIMENTALNI CAST

3.1. Metodika vyzkumu a cile vyzkumu

V ramci praktické Casti prace byly vytvofeny celkem dva dotazniky. Pro prvni ¢ést
Setfeni byl pfipraven dotaznik kvalitativni. Jeho cilem bylo ziskat zakladni ptehled
o respondentech SPSCH Pardubice, aby bylo mozné vybrat ast studenti, resp. celkem &tyfi
tiidy, pro druhou ¢ast dotaznikového Setfeni. Ta spocivala ve vytvofeni dalSiho, tentokrat
kvantitativniho dotazniku, kde Z4ci odpovidali na sadu otazek, ktera je soucasti dotaznikového
Setfeni studie ESPAD a tykala se tii nejzneuzivanéjsich latek, tj. konopi, kratomu a tiSicich leka

uzivanych bez ptedpisu lékare.

Cilem experimentalni ¢asti bylo ziskat obecny ptehled o spektru navykovych latek,
které byly béhem zivota uzity studenty zvolené stiedni Skoly a dale u vybranych latek provést
ve vybranych skupindch kvantitativni hodnoceni prevalence jejich uzivani. Ziskana
kvantitativni data byla nasledné srovnana s daty ze Setieni ESPAD a vystupy testovani studentti
na piitomnost rezidui vybranych latek v organismu pomoci jednorazovych testovacich kiti

(testovaci sada DrugWipe).

3.1.3 Vyzkumny soubor

3.1.4. Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni

Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni probéhla mezi studenty na Stfedni primyslové Skole
chemické v Pardubicich, dne 25.3.2024 a vzhledem k absenci n¢kterych studentti, bylo mozno
odpovidat do 30.3.2024 pomoci platformy Google Forms. Celkovy pocet respondentil byl 690,
konkrétné 399 divek a 291 chlapct, piicemz 2 respondenti byli z divodu nedtveéryhodnych
odpovédi vyrazeni — v otazce, kterou latku alespon jedenkrat vyzkouseli, neni mozné zatrhnout
vSechny odpovédi véetné zadné z uvedenych. Celkem se tedy prvni ¢asti Setieni ziCastnilo 688
studentii. VEk respondentl se pohyboval mezi 15-20 lety. Cilem tohoto dotazniku bylo zjistit,
zda jsou zaci schopni jasn¢ odpovidat na tykajici se problematiky uzivani navykovych latek,
a zaroven zjistit celoZivotni prevalenci zneuZivani ndvykovych latek a podle zvolenych kritérii
zvolit sub-kohorty pro druhou ¢ast testovani. Soucasti dotazniku byly téZ otazky formulované
Skolnim metodikem prevence, které mély nésledné poslouzit jako podklad pro jeho dalsi

¢innost.

3.1.5 Druha ¢ast dotaznikového Setfeni
Druha cast dotaznikového Setfeni probéhla 26.4.2024 v Séle Jana KaSpara

v Pardubicich. Testovani mimo Skolni prostfedi bylo zvoleno pro vétsi komfort studenti. Na
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zaklad¢ prvniho dotazniku a konzultace s metodickou prevence pani Mgr. Bakulovou ze
SPSCH Pardubice, byly na zakladé kritérii, jako je schopnost a ochota vérohodné odpovidat na
polozené dotazy vybrany celkem 4 tiidy, které se ziCastnily druhé faze dotazovani. Tentokrat
dotaznik obsahoval celkem 28 otdzek a zaméfoval se pouze na tii vybrané latky, a to na konopi,
1éky na uklidnéni/spani bez pfedpisu lékate a kratom. Tyto latky byly vybrany taktéz na zakladé
vyhodnoceni dat z pfedchoziho dotazniku a $lo o latky nejcastéji uzivané. Nikotinové vyrobky
byly vyfazeny, jelikoz v dneSni dobé existuje n€kolik moznych forem uZivani dané latky
a v ramci provadéného Setfeni by bylo obtizné tyto formy rozliSovat. Alkohol i pfes to, ze se
jedna o nejzneuzivanéjsi latku viibec, byl taktéz vytazen, jelikoZ se nejednd o latku nelegélni,
pouze vékoveé omezenou, coz Ize rovn€z fici 1 o nikotinu. Zaroven byly pro druhou ¢ast vybrani
studenti ze tfetich ro¢nikli, coz znamena, ze Casti respondentli jiz bylo osmnéct let. Z tohoto
divodu by nemélo smysl ptat se dospélych studentd na uzivani latek, které jsou pro né jiz

legélni.

Nutno podotknout, Zze vSichni studenti podepsali informovany souhlas s testovanim,
ktery podepisuji se vstupem do kazdého ro¢niku. U neplnoletych studentli tento souhlas
podepisuji rodice, pticemz po dohodé¢ s feditelem Skoly, jsme téchto podpist vyuzili i v ramci

popsaného testovani, a nebylo tedy nutné vyzadovat je po studentech opakovang.

SPSCH Pardubice ve $kolnim fadu uvadi ,, ¥V pfipadé podezieni na pritomnost alkoholu
a omamnych psychotropnich latek je Zak povinen se podrobit na jejich testovani na zakladé
pisemného souhlasu zletilého Zdaka a zakonného zastupce nezletilého Zaka dle pokynii skolniho
metodika prevence nebo prislusnych odbornych pracovnikii statni spravy (OSPOD, Policie
CR) “ (Ptagek, 2015).

Prvni otazky dotazniku byly urceny k identifikaci studijnich programii jednotlivych
respondentli, dale jejich v€ku, pohlavi a ro¢niku. Celkem se tedy dotaznikového Setfeni
zucastnilo 98 studentli, 65 zen a 33 muzi. VEk respondentd se pohyboval mezi 17-20 lety
a vSichni byli studenti tfettho ro¢niku, pficemz 52 studentd navstévovalo maturitni obor
(aplikovand chemie, bezpecnostni studia) a 46 studentd nematuritni uctovsky obor

(kadefnik/vlasova kosmetika)

Otazky byly vybrany z dotaznikové studie ESPAD a nasledné doslo pouze k Gpraveé
formulace pro konkrétni latky. Studenti se pomoci vytvoreného QR kddu piihlasili k dotazniku
na platform¢ Survio.com. Pivodni platforma Google Forms byla vyménéna z diivodu lepsi

orientace a prehlednosti.
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Testovaci sady (DrugWipe 1A, DrugWipe 5 SP, DrugWipe 2A) byly vénovany Stfedni

prumyslové Skole Pardubice a panu fediteli Ing. Janu Ptackovi policejnim prezidiem.

3.2 Metodika testovani pomoci testovaci sady DrugWipe 1A

3.2.1 Princip testu

., Test DrugWipe 1A je zalozen na imunologickém principu. Sterové ctverecky slouzi
k prenaseni sliny, potu nebo setieného materidalu na testovaci prouzky testu. Na testovacich
prouzcich jsou protilatky specifické pro jednotlivé drogy. Pokud jsou ve slindch pritomny

drogy, reaguji na prislusné protilatky. “ (princip piilozen v ndvodu vyrobcem)

3.2.2 Material a pomicky pro testovani
Vybrana testovaci sada umoziiuje testovani ze sliny, potu a povrchovych materiali. Pro
naSe ucely byly jako testovaci materidl vybrdny sliny. Divodem byla prakti¢nost a také

zkuSenosti studentii z dob testovani proti onemocnéni COVID-19.

3.2.3 Postup testovani

Nejprve byl test zkontrolovan, zda neni nikde poSkozen, aby nedoslo ke znehodnoceni
vzorku. Zkontrolovdna byla taktéZ expirace testu. Test byl vyjmut z obalu a modry stérovy
panel byl oddé€len od bilého testovaciho panelu. Testovand osoba si jazykem olizla vnitini
strany tvafe. Poté byly pomoci stérovych ¢tvereCkii modrého stérového panelu krouzivymi
pohyby lehce setfeny sliny z jazyka. Sbérovy material byl zacvaknut zpét do bilého testovaciho
panelu a byla sunddna nadobka s ryskou. Ta byla naplnéna vodo aZz po rysku z ptilozené
ampulky a na 15 vtetfin do ni byly ponoieny savé prouzky ve svislé poloze. Poté byla z testu
sunddna nadobka a test byl poloZen na rovnou plochu. Vysledek byl zfetelny do osmi minut
a bylo mozné jej ¢ist 10 minut od doby testovani. Pro véteni, zda je test funk¢ni, se vzdy mél

objevit svétle rizovy kontrolni prouzek. (postup doloZzen vyrobcem testu)

4 VYSLEDKY SETRENI

4.1. Prvni ¢ast dotaznikového Setreni

Prvni otazka, ktera se zabyvala znalosti pojmu ,,ndvykova latka", ukazala, Ze témét
vSichni respondenti (99 %) tento pojem znaji a rozumi jeho vyznamu. Pouze 1 % respondent

uvedlo, Ze nevi, co tento pojem znamena.

Cilem dalsi otazky bylo zjistit, s uzivanim, jakych latek ma respondent osobni

zkuSenost. Student m¢l moznost vybrat navykové latky ze seznamu, ktery pochazel
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z dotaznikového Setfeni studie ESPAD. V pfipad¢, Ze student uzival latku, ktera se v daném
seznamu nevyskytovala, mél moznost ji do seznamu doplnit. Nejcastéjsi, alespon jedenkrat
uzitou navykovou latkou byl alkohol (92 %). Dalsi nejCastéji uzivané latky jsou uvedeny

v grafu 2.

Kokain M 3%
Pervitin M 3%
LSD a jiné halucinogeny M 4%
Extdze WM 5%
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Graf 2 Celozivotni prevalence nejcastéji uzivanych navykovych latek mezi studenty SPSCH
Pardubice v %

V piipadé¢ alkoholu, konopnych latek, nikotinovych sacki, tlumicich 1€kt bez predpisu
lékate, pervitinu, LSD a jinych halucinogent se studenti SPSCH Pardubice nedostavaji nad
pramérné hodnoty, které byly zjistény autory ostatnich studii provedenych v Ceské republice.

K prekro€eni primérnych hodnot dochazi u kratomu, halucinogennich hub a extaze.

Kratom patii mezi nové latky. Z tohoto diivodu chybi ve studiich ESPAD 1 UPOL
prislusna data. Pro srovnani s vysledky naseho Setfeni tedy bylo mozné vyuzit pouze udaje ze
studii CSSP a Nez zazvoni. V ptipadé CSSP je uzivani kratomu cca 6x nizsi (3 %) oproti studii
Nez zazvoni (19,9 %). Z vlastnich naméfenych hodnot vyplyva, Ze studenti na SPSCH
Pardubice vykazuji vyznamné vys$i prevalenci uzivani kratomu, konkrétn€ 24,3 %. V piipadé
této latky je nutné myslet na skute¢nost, ze kratom je latka, u které se celozivotni prevalence
zvySuje velmi rychle. V pfipad¢ kratomu dochazi v poslednich letech k prudkému nardstu
prevalence uZzivani, a proto data z roku 2022 uz dnes nemusi zcela odpovidat skutecnosti.
V ptipadé halucinogennich hub vykazuji studenti SPSCH Pardubice vyssi prevalenci (5,1 %)

nez je tomu v publikovanych studiich. Nejvice podobné vysledky nabizi studie studie Nez

zazvoni, konkrétné 4,3 %.
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Také uzivani extize je mezi studenty SPSCH frekventovangjsi (4,8), nez by se dalo
ocekavat na zakladé literarnich udaji. Nejvice podobné udaje byly publikovany v rdmci studie

Nez zazvoni (4,4 %).

Data z provadéného Setfeni a relevantnich literarnich zdroji jsou prezentovana v grafu

3, nami zjisténa data byla nejvice korelovana s daty ze studie Nez zazvoni (2022).
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Graf 3 Srovnani zjisténé celozivotni prevalence uZivani vybranych navykovych latek s daty z relevantnich literdrnich zdrojii

Na otazku zabyvajici se frekvenci uzivani vybranych navykovych latek odpovidali
pouze ti studenti, ktefi v predchozi odpovédi uvedli, Ze danou latku v Zivoté alespont jednou
uzili. Jako nejcastéjsi odpoveéd’ se objevovalo ,,Zkusil/a jsem jen jednou.” a to celkem 32,3 %
respondentli. Druhou nejcastéjsi odpovedi byla ,,Nékolikrat do mésice.”, kdy si tuto odpoveéd’
zvolilo celkem 31,5 % respondentt. Pro odpovéd’ ,,Nékolikrat do tydne/kazdy den.* hlasovalo
celkem 12,6 % respondentti. Zbytek odpoveédi udava uzivani latek jako piilezitostné, tj. v rdmci

oslav a svatki, pripadné pfi srazech s kamarady.

V ramci otazky, pro¢ dané latky uzivaji byla nejcastéjsi odpovéd’ ,,Pro zpestteni zivota.*
a to celkem u 50,2 % respondentil. Ze zvédavosti vyzkouselo navykové latky celkem 33,4 %
respondentll, ,,Ze zdravotnich divodi“ odpovédélo celkem 13,4 % respondentli a , Kvili
zapadnuti mezi skupinku ptatel“ zkusilo ndvykové latky 6,7 % respondent. V nékolika

piipadech se objevila odpovéd’ jako uklidnéni, samota nebo psychické problémy.
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Dalsi otazka se zamétovala na prvni zkusenost s ndvykovou latkou. Ze zjisténych dat
vyplyva, Ze k nej€astéjSim prvnim zkuSenostem s navykovymi latkami dochazi okolo véku 15

let (28,1 %). Nejcast¢ji uvadénou latkou byl alkohol.
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Graf 4 Vék studentii pri prvni zkuSenosti s navykovou latkou

Graf 5 popisuje celozivotni prevalenci uzivani navykovych latek podle pohlavi na
SPSCH Pardubice. V grafu jsou zahrnuti viichni studenti, kteif danou navykovou latku alespoi
jedenkrat v zivoté vyzkouseli. Podle predpokladu piedstavuje alkohol u obou pohlavi nejcasteji

uzivanou latku.
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Graf' 5 Celozivotni prevalence uzivani navykovych latek podle pohlavi v %
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V grafu 6 jsou uvedena data umoZiujici srovnani celozivotni prevalence uZivani
navykovych latek mezi maturitnimi a uebnimi obory. Z hodnot vyplyva ze mezi studenty
ucebnich oborti je celozivotni prevalence uzivani navykovych latek vyssi. Vyjimku tvofi
alkohol a l1éky na spani nebo uklidnéni bez doporuceni Iékate. Rozdily jsou nepatrné, pohybuji
se u téméf vSech latek okolo 2 %. Vétsi odchylky byly zjistény u nikotinovych sacki, kde rozdil
¢ini 6,3 %, u kratomu dokonce 8,1 %. Také v ptipad€ pervitinu byla u studenti u¢iovskych
oborl zjisténa vys$i mira celozivotni prevalence uzivani nez u maturantli, a to o 6,4 %.
V ptipadé kokainu je tento rozdil 3,9 %. K porovnani s republikovym primérem nadm muze
poslouzit studie UPOL, ktera studenty déli na skupiny stfedni $kola s maturitou, stfedni odborné
ucilisté, Ctyfleta a viceletd gymnazia. V ramci této studie byla hodnocena prevalence uzivani
konopnych latek. Z porovnani vychazi, Ze studenti SPSCH Pardubice maji v maturitnich

7 V. 1 uzivani, .8 % & uénovskeé Zuji 4 % nizsi
oborech nizsi prevalenci uzivani, a to o 2,8 % a také uénovské obo kazuiji 0 2,4 % niz$i

miru prevalence.
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Graf 6 CelozZivotni prevalence uzivani navykovych latek podle typu studijniho oboru v %
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Graf 7 zobrazuje celoZivotni prevalenci s uzivanim navykovych latek u studentil
v maturitnich oborech, rozdélenych dle ro¢niku. Mira uzivani alkoholu a nikotinovych sacki
se zvysuje s vékem, respektive s postupujicim ro¢nikem. Nejvyssi prevalence u obou latek se
vyskytuje u studentl ¢tvrtého ro¢niku. U konopnych latek, kratomu a extaze je druhd nejvyssi
mira prevalence u studentli druhého ro¢niku. Naproti tomu uzivani 1€kt na uklidnéni, pervitinu

a LSD dosahuje druhého nejvyssiho vyskytu u studentt prvniho ro¢niku.
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Graf 7 Uzivani navykovych latek mezi maturanty SPSCH Pardubice v %
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Graf 8 obsahuje data tykajici se celozivotni prevalence uzivani navykovych latek mezi

studenty ucebnich obort.

Mimo kratom nedochédzi k postupnému zvySovani prevalence uZzivani navykovych
latek, naopak u extaze a LSD a jinych halucinogenii dochazi k postupnému klesani v uzivani.
U konopnych latek, nikotinovych sa¢ka, 1ékt na uklidnéni a kokainu dominuje v celozivotni

prevalenci uzivani druhy ro¢nik.
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Graf 8Uzivani vybranych ldtek v jednotlivych rocnicich uciovskych oborii na SPSCH Pardubice v %
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4.2 Druha ¢ast dotaznikového Setreni

Prvni sada otdzek v dotazniku se zaméftila na dostupnost zkoumanych latek z pohledu
student. Respondenti hodnotili, jak narocné je pro n¢ dané latky koupit nebo ziskat od
kamaradu ¢i zndmych. Metoda hodnoceni byla zalozena na Skale 1-velmi snadné, 2-snadné, 3-

obtizné, 4-velmi obtizné, 5-nemozné, 6-nevim.

Graf 8 zobrazuje, ze studenti SPSCH Pardubice vnimaji kratom jako nejdostupn&jsi
latku, nasleduji ho konopné latky a tiSici l1éky bez predpisu Iékate. Pocet studentl v evropské
studii ESPAD, ktefi vnimaji konopné latky jako velmi snadno/snadno dostupné je 46,9 %.
V piipadé studentt SPSCH Pardubice tento podil, zahrnujici obé tyto kategorie, dosahuje 66,4
%. V pripad¢ tisicich 1ékit vnima 32,2 % studenti studie ESPAD tyto latky jako velmi
snadno/snadno dostupné, zatimco u studentli SPSCH Pardubice se jedna o 30,6 %. Data pro

kratom studie neuvadi.
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Graf 9 Dostupnosti vybranych navykovych latek podle studentit SPSCH Pardubice
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Druhé sada otdzek byla zaméfena na hodnoceni doby uzivani vybranych navykovych

latek. Stejné jako u ptredchozi otdzky dominovala odpovéd’ ,,neuzivam®.

Celkem 9,2 % studentii uvedlo, ze kratom neuZziva déle nez 3 mésice, 2 % ho uzivaji

v poslednich 12 mésicich a 3,1 % ho uziva déle nez 1 rok.

Konopné latky uziva déle nez jeden rok 13,3 % studenttl, poslednich 12 mésict je uziva

5,1 % studentd, méné nez 3 mésice je uziva 3,1 % studentu.

Léky bez predpisu l€kate uziva v poslednich 12 mésicich 1 % studentt. Déle jak jeden

rok je uziva 3 % studentt.

Autofti studie ESPAD uvadi prevalenci uziti konopnych latek za poslednich 12 mésict

u 23,1 % studenttl, v poslednich 30 dnech pak 11,6 % student.
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Graf 10 Prevalence uzivant vybranych navykovych latek u studentit SPSCH Pardubice v %
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Tteti sada otazek se vénuje prvni zkuSenosti s ndvykovymi latkami. Konopné latky
zkouseji studenti nejcastéji ve véku 16 let. Podle autort studie ESPAD je hranice pro prvni
zkuSenost s konopnymi latkami v Ceské republice okolo 14-15 let, vramci srovnani

s Evropskym primérem je nejcastejsi prvni vék kontaktu s latkou 15-16 let.

Kratom je nejcastéji konzumovan ve véku 17 let a 1éky bez predpisu 1ékatre ve véku 16
az 17 let. Data ohledné prvni zkuSenosti s kratomem a s léky bez piedpisu lékafe nejsou

momentalné dostupna.
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Graf 11 Vék prvni zkuSenosti s vybranymi latkami mezi studenty SPSCH Pardubice v %
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Ctvrta sada otazek se soustiedila na frekvenci uzivani vybranych latek. Studenti zde
méli zhodnotit, jak Casto dané latky uzivaji. Minimaln¢ jedenkrat za zivot uzilo konopné latky
19,4 % student SPSCH Pardubice. Opakované, tzn. nékolikrat za poslednich 12 mésict je
uzilo 27,6 % studentil, pravidelné, skoro kazdy tyden je uzilo 3,1 % studentli a 4,1 % je uziva

denné nebo téméet kazdy den.

V piipad¢ studie CSSP (2022), uzilo konopné latky jedenkrat ¢i dvakrat za zivot
19,61 % studentti. Opakovanég, nékolikrat za rok je uzilo 13,8 % studentl pravidelné, skoro
kazdy tyden 5,21 %, a denné nebo témét kazdy den je uZilo 4,77 % studentii. Studenti SPSCH
Pardubice maji v tomto ptipad¢ téméf stejnou prevalenci jednorazového vyzkouseni konopnych
latek, ale dvojnasobnou prevalenci v rdmci opakovaného uziti béhem posledniho roku. Naopak
maji nizsi prevalenci v rdmci pravidelného uzivani béhem jednoho tydne, to stejné plati pro

prevalenci v kazdodennim uzivanim.

Kratom uzilo jedenkrat ¢i dvakrat za Zivot 6,1 % studentli. Opakované, n€kolikrat za
poslednich 12 mésict jej uzilo 17,3 % studenti. Studie CSSP udava, ze 3 % studenth
vyzkouselo kratom jednou ¢i dvakrat. Opakované, n€kolikrat za rok pouze 2 % studentil. Z dat

vyplyva, ze studenti SPSCH Pardubice maji vy$si miru prevalence v obou piipadech.

Léky bez ptedpisu lékate uzilo jednou ¢i dvakrat v zivote 4,1 % studentl, opakované
béhem roku je uziva 6,1 % studentl. V tomto piipadé¢ udava studie ESPAD celozivotni

prevalenci, ktera ¢ini 6,6 %. Opakované je uzilo 2,5 % studentt.
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Graf 12 Frekvence uztvani vybranych latek u studentit SPSCH Pardubice v %
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Pata sada otazek se zabyvala kombinovanim jednotlivych latek s dal§imi, pfipadné mezi
sebou. Zaroven zde byla polozena otazka na divod uzivani navykovych latek. Z odpovedi
vyplyva, ze studenti nejcastéji kombinuji latky konopné, dale kratom a pouze v jednotkach
piipadii 1éky bez predpisu lékare.

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislost uvadi kombinaci nelegélnich drog
s alkoholem u skupiny 15-19 let v 9,5 % za poslednich 12 mé&sici. Studie ESPAD uvadi, ze
,psychoaktivni léky v kombinaci s alkoholem (za ucelem dostat se do ndlady) uzilo
6 % 16letych “ (Souhrn situace v oblasti problematického uzivani psychoaktivnich léki v Ceské
republice, 2023).
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Graf 13 Uziti vybranych navykovyceh latek v kombinaci s jinymi latkami mezi studenty SPSCH Pardubice v %
Jak jiz bylo zminéno, soucasti tohoto bloku byly i otdzky, jejichz cilem bylo zjistit,

o které latky se v kombinaci jednalo.

Celkem 21,4 % studentli uvedlo jako latku kombinovanou s konopnymi latkami

alkohol, 2 % uvedli nikotin a u jednoho studenta se objevily latky kratom, pervitin a heroin.

U 1¢ékti bez ptedpisu lékafe dochdzelo ke kombinacim s jinymi latkami minimalné.

Pouze 2 studenti uvedli kombinaci s alkoholem, jeden student s benzodiazepiny.

Kratom kombinovalo celkem 7 % studentt s alkoholem, 2 % s nikotinem. Jeden student

uvedl kombinaci s ketaminem, LSD, marihuanou a pervitinem.

Jako diivod uzivani konopnych latek studenti nejcastéji uvadéli uzivani v ramci zabavy,
tj. na vecircich, v hospodé¢ ¢i s ptateli. Dal§imi uvadénymi divody byly relaxace, uvolnéni

a zvladani stresu. Minimum odpovédi se tykalo psychickych problémt a ulevy od bolesti."
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NejcastéjSim divodem uzivani 1ékti bez ptedpisu je uleva od bolesti (9,2 %).
8,2 % studentl je uziva proti nespavosti. V ramci zabavy (tj. s ptateli, na vecircich apod.) je
uziva 4,1 % studentd. Shodnych hodnot (3,1 %) dosahuje tleva od psychickych ptiznaki a také

relaxace a uvolnéni od stresu.

Kratom je nejcastéji uzivan za Gcelem povzbuzeni, lepSiho soustfedéni a proti unave,

celkem 12,2 % studentii. Za ucelem zabavy s prateli, tvoii mira uziti kratomu 11,2 %.

Tématem posledni otazky byla doba posledniho uziti dané latky. Tato otdzka slouzila
prevazné pro dalsi krok praktické ¢asti, tj. testovani na pfitomnost rezidui konopnych latek ve
slinach. Z grafu 14 vyplyva, Ze v den testovani byly uzity konopné latky jednim studentem. Lze
tedy divodné ptredpokladat, Ze pokud studenti odpovidali pravdivé, mél by byt v ramci

praktického testovani zjistén pouze jeden pozitivni vysledek.
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Graf 14 Doba posledniho uitt latky studenty SPSCH Pardubice v %
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4.3. Testovani studenti pomoci testovacich sad DrugWipe

Testovani studentti probéhlo po kratké prestdvce a navazovalo tak na prednaSku
o toxicité alkoholu. Existovaly dva teoretické piredpoklady vysledki testovani. Prvni, Ze pocet
pozitivnich studentll bude minimalni, respektive Ze pozitivni bude 1 test. Druhy, ze zadny
student nebude pozitivni, jelikoz o testovani byli doptedu informovani. Zaroven nebylo mozné
dodrzet piesné podminky pro spravné provedeni testu, protoze studentl bylo mnoho a nebylo
mozn¢é dohlédnout na kazdého, zda dodrzuje stanovené podminky, resp. zda poskytuje potiebné

mnozstvi slin pro test.

Prakticky se potvrdila druhd hypotéza, jelikoz test na THC neprokazal pfitomnost

metabolitu navykové latky u Zadného studenta.
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5 ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jaka je celoZivotni prevalence uzivani ndvykovych latek mezi
studenty Stfedni primyslové Skole chemické v Pardubicich. V teoretické casti byla popsana
definice navykovych latek, jejich mechanismus plisobeni a byly rozebrany nejcastéji uzivané
navykové latky mezi studenty stiednich §kol v Ceské republice, které byly nasledné porovnany

s daty v Evropé. Prakticka ¢ast zhodnocuje vysledky ziskané pomoci dotaznikovych Setfeni na

SPSCH Pardubice.

Z dat, ktera byla zjiSténa béhem prvniho dotaznikového Setieni vyplivda, Ze u chlapcii dochazi
k vyS$8i mife uZivani vSech latek mimo pervitin a léky na spani nebo uklidnéni uzivané bez
predpisu I€kare. V ptipadé studenti u¢novskych oborti byla u vétSiny navykovych latek zjisténa

vy$s§i celozivotni prevalence uzivani latek nez u studentdi maturitnich tfid. Vyjimku z tohoto

rrrrrr

Celozivotni prevalence uzivani navykovych latek zjisténa u studentli SPSCH se vétSinou nelisi
od prevalence zjisténé v ramci relevantnich publikovanych studii, ndmi zjisténa data nejlépe

korelovala s daty ze studie NeZ zazvoni (2022).

Pro druhy dotaznik byly vyuzity otazky z dotaznikového Setfeni studie ESPAD. Respondenti
byli vybrani na zakladé vyhodnoceni dat z prvni Casti Setfeni a po poradé¢ s metodickou
prevence ze SPSCH Pardubice pani Mgr. Bakulovou. Dotaznik obsahoval celkem 5 sad otazek,
které se tykaly nejCastéji zneuzivanych latek zminénych v prvnim dotazniku, tj. konopné latky,

kratom a tiSici 1éky bez doporuceni 1ékare.

Pomoci prvni sady otdzek byla zjiStovana dostupnost vySe zminénych navykovych latek.
Studenti SPSCH Pardubice vnimaji kratom jako nejdostupngjsi latku, nasleduji konopné latky
a tigici 1éky bez predpisu. V porovnani s celoevropskou studii ESPAD vnimaji studenti SPSCH
Pardubice konopné latky jako vyrazné dostupnéjsi, zatimco dostupnost tiSicich 1€kd vnimaji
studenti s respondenty studie ESPAD podobné, tj. 30 % zastava ndzor, Ze tiSici léky bez
piedpisu Iékare jsou velmi snadno/ snadno dostupné. Data o dostupnosti kratomu studie ESPAD

neuvadi.

Druhé sada otazek zjiStovala celkovou dobu uzivani navykovych latek. Z dat vyplyva, ze
vétsina studenttt SPSCH Pardubice neuziva z4dné z vybranych navykovych latek. U zbylé asti
studentil je kratom uzivan nejvice v poslednich tfech mésicich, nejdéle, tj. déle nez 1 rok jsou

uzivany konopné latky.
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Ze treti sady otazek, zamétujici se na prvni zkuSenost se zminénymi navykovymi latkami
vyplyva, ze studenti zkousi konopné latky pozdéji (16 let), nez je udavan republikovy pramér

(14-15 let). V porovnani s evropskym prumérem je vek totozny.

Ctvrta sada otazek hodnotila frekvenci uzivani zminénych navykovych latek. Analyza dat
ukézala, ze prevalence jednorazového uziti konopnych latek je v porovnani se studii CSSP
prakticky totozna. V piipad€ uzivani kratomu byla vSak zjiSténa vyssi celoZivotni prevalence.
Zaroven u studentll dochézi k ¢astéjSimu opakovanému uziti konopnych latek i kratomu, nez
uvadi respondenti studie CSSP. V ptipadé tiSicich 1€k bez doporuceni lékare dochazi

u studenttt SPSCH Pardubice k jejich ast&jsimu opakovanému uziti oproti studii ESPAD.

Paté sada otazek se zamétovala na kombinovani navykovych latek. Bylo zjisténo, Ze nejCastéji
dochazi ke kombinovani konopnych latek, poté kratomu. Kombinovani tisicich 1ékti bez
predpisu 1ékafe uvadéli studenti v jednotkach p¥ipadi. Jako nejéast&ji uvadéli studenti SPSCH

Pardubice kombinovani navykovych latek s alkoholem, piipadné¢ s nikotinem.

Posledni otazka se tykala doby, kdy byly zminéné navykové latky naposledy uzity. Tato otazka
piedchazela posledni fazi praktické Casti, tedy testovani pritomnych studentti na konopné latky
pomoci jednorazovych testovacich kitd. Jak jiz bylo zminéno, byly zde dva teoretické
ptedpoklady. Prvni pracoval s hypotézou minimalniho poctu pozitivnich testd, druhy s zddnym

pozitivnim nalezem. V praxi se potvrdila druha hypotéza.

Problematice navykovych latek by se jist€é mélo vénovat vice ¢asu v ramci preventivnich besed
na stfednich Skolach. Studenti by méli mit komplexni informace o rizicich spojenych s uZivanim
navykovych latek, a to i1 téch legalnich, jako je alkohol a nikotin. I kdyz jsou tyto latky ve
spole¢nosti bézné tolerovany, jejich pravidelna konzumace mtize mit vazné negativni dopady
na zdravi a psychiku. Pro efektivni prevenci je dilezité, aby besedy zohlednovaly specifické

potieby studentil.
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PRILOHA A: Prvni dotaznik
Vlozit ptilohu, popis ptilohy A, zdroj.

1. Jaké je vase pohlavi?

o Zena
o Muz
2. Kolik je Vam let?
o 15
o 16
o 17
o 18
o 19
o 20
3. Jsemz

o Maturitniho oboru
o Ué&novského oboru
4. Jsem z ro¢niku
o Prvniho
o Druhého
o Tietiho
o Ctvrtého
5. Vite, co je to navykova latka?
o Ano
o Ne
6. S jakymi omamnymi latkami mate zkuSenost?
o Alkohol
Extaze
Konopi
Kokain
Pervitin
LSD a jiné halucinogeny
Halucinogenni houby
Léky na spani bez doporuceni 1ékate
Kratom
Nikotinové sacky
Jiné
o Zadné z uvedenych
7. Jak Casto navykové latky konzumujete
o Zkusil jsem jen jednou.
o Ngkolikrat za mésic.
Neékolikrat béhem tydne.
Kazdy den.
o Jina odpovéd'...
8. Z jakého duvodu navykové latky uzivate? (Pokud neuzivate, nechte otazku prazdnou.)
9. V kolika letech jste poprvé uzil ndvykovou latku? (Napiste vek Cislici)

0O 0O 0O OO0 O O O O o

o O

57



PRILOHA B: Druhy dotaznik

1. Jaké je vase pohlavi?

o Zena
o Muz
2. Kolik je Vam let?
o 15
o 16
o 17
o 18
o 19
o 20
3. Jsemz

o Maturitniho oboru
o Ucnovského oboru
4. Jsem z roCniku
o Prvniho
o Druhého
o Ttetiho
o Ctvrtého
5. Jak obtizné je podle Vas obstarat konopné latky?
o l-velmi snadné,
2-snadné
3-obtizné
4-velmi obtizné
5-nemozné
6-nevim
6. Kdy naposledy jste uzil/a konopné latky?
o Pred vice nez 1 rokem
Pred vice nez 1 mésicem az 1 rokem
Pied 15-30 dny
Pied 8-14 dny
Pred 1-7 dny
Dnes
o Neuzivam
7. Jak dlouho jiz konopné latky uzivate?
o Neuzivam
o Mén¢ nez 3 mésice
o Poslednich 12 mésict
o Déle nez jeden rok
8. 'V kolika letech (pokud viibec) jste uzil/uzila konopné latky?
o Nikdy
V méné nez 9 letech
V10
Vil
Ve 12
Ve 13

O O O O O

O O O O O

O O O O O

58



Ve 14

V15

V16

V17

Ve vice nez 18

9. Jak casto konopné latky uzivate?
o Neuzivam

o Jednou az dvakrat za zivot

o

o

O O O O O

Opakovang¢, n€kolikrat béhem roku
Pravideln¢, skoro kazdy tyden
o Denng, nebo témer denné
10. Za jakym tucelem konopné latky uzivate?
o Rekreacné, pro zdbavu (na vecirku, v hospodé, s ptateli apod.)

o Pro povzbuzeni, proti unavé, pro lepsi soustiedéni
o Pro ulevu od bolesti
o Pro ulevu od psychickych problémi (0zkost, deprese, nizké sebevédomi...)
o Pro ulevu od abstinencnich ptiznakl (zpisobenych jinymi latkami nez léky)
o Na uvolnéni, relaxaci, proti stresu
o Proti nespavosti
o Jina
11. Uzil/a jste n€kdy konopné latky v kombinaci s jinymi latkami?
o Ano
o Ne

12. Pokud jste u ptedchozi latky odpoveédél/a ANO, napiste danou latku/y.
13. Jak obtizné je podle Vas obstarat 1éky bez predpisu?
o l-velmi snadné,
o 2-snadné
o 3-obtizné
o 4-velmi obtizné
o 5-nemozné
o 6-nevim
14. Kdy naposledy jste 1éky bez ptedpisu 1€kate?
o Pted vice nez 1 rokem
Pied vice nez 1 mésicem az 1 rokem
Pted 15-30 dny
Pted 8-14 dny
Pted 1-7 dny
Dnes
o Neuzivam
15. Jak dlouho jiz Iéky bez ptedpisu I€kate uzivate?
o Neuzivam
o Meéné nez 3 mésice
o Poslednich 12 mésicu
o Déle nez jeden rok
16. V kolika letech (pokud viibec) jste uzil/uzila 1éky bez predpisu lékare?
o Nikdy
o V méné nez 9 letech

O O O O O
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17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

V10
V1l
Ve 12
Ve 13
Ve 14
V15
V16
V17
Ve vice nez 18
Jak Casto 1éky bez predpisu 1ékate uzivate?
Neuzivam
Jednou az dvakrat za zivot
Opakované, n¢kolikrat béhem roku
Pravidelné¢, skoro kazdy tyden
Denng, nebo téméi denné
Za jakym ucelem léky bez predpisu lékate uzivate?
Rekreacné, pro zabavu (na vecirku, v hospodé, s ptateli apod.)
Pro povzbuzeni, proti inavé, pro lepsi soustfedéni
Pro ulevu od bolesti
Pro ulevu od psychickych problému (izkost, deprese, nizké sebevédomi..)
Pro ulevu od abstinen¢nich ptiznakl (zptisobenych jinymi latkami nez 1éky)
Na uvolnéni, relaxaci, proti stresu
Proti nespavosti
Jinad
Uzil/a jste nekdy léky bez predpisu 1ékate v kombinaci s jinymi latkami?
o Ano
o Ne
Pokud jste u ptedchozi latky odpovédél/a ANO, napiste danou latku/y.
Jak obtizné je podle Vas obstarat kratom?
o 1-velmi snadné,
2-snadné
3-obtizné
4-velmi obtizné
5-nemozné
6-nevim
Kdy naposledy jste uzil/a kratom?
o Pted vice nez 1 rokem
Pred vice nez 1 mésicem az 1 rokem
Pted 15-30 dny
Pred 8-14 dny
Pied 1-7 dny
Dnes
o NeuzZivam
Jak dlouho jiz kratom uzivate?
o Neuzivam
o Méné nez 3 mésice
o Poslednich 12 mésict

O O O O O O O O 0O O O O O O

O O OO0 O O O O

O O O O O
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o Déle nezZ jeden rok
24. V kolika letech (pokud viibec) jste uzil/uzila kratom?
¢ Nikdy
V méné nez 9 letech
V10
V1l
Ve 12
Ve 13
Ve 14
V15
V16
V17
Ve vice nez 18
25. Jak €asto kratom uzivate?
Neuzivam
Jednou az dvakrat za Zivot
Opakované¢, nekolikrat béhem roku
Pravideln¢, skoro kazdy tyden
Denné, nebo témér denné
a jakym ucelem kratom uzivate?
Rekreacné, pro zabavu (na vecirku, v hospodé, s ptateli apod.)
Pro povzbuzeni, proti inave, pro lepsi soustiedéni
Pro ulevu od bolesti
Pro ulevu od psychickych problému (izkost, deprese, nizké sebevédomi...)
Pro tlevu od abstinen¢nich piiznakl (zptisobenych jinymi latkami nez 1éky)
Na uvolnéni, relaxaci, proti stresu
Proti nespavosti
Jind
27. Uzil/a jste nékdy kratom v kombinaci s jinymi latkami?
o Ano
o Ne
28. Pokud jste u ptedchozi latky odpovédél/a ANO, napiste danou latku/y.

O 0O O O O o O o O O
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