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ANOTACE

Tato diplomova prace se formou scoping review zabyva aktudlnimi pfistupy ke snizovani
citlivosti zubi po béleni. Cilem prace bylo popsat a zhodnotit u¢innost desenzibiliza¢nich latek
na zaklad¢ dostupné védeckeé literatury. Pozornost byla vénovana jak ordinacnim, tak domécim
bélicim protokolim. Analyzované studie se zaméfily zejména na dusi¢nan draselny, fluorid
sodny, arginin, vapnikové slouceniny a nanostrukturovana aditiva (napt. nano-hydroxyapatit,
oxid titaniCity). Vysledky ukazuji, ze ucinnost jednotlivych piipravki se vyrazné lisi
v zavislosti na slozeni, aplikatnim protokolu a typu béleni. Nejvyssi Ucinnost byla
zaznamenana u kombinaci vice u¢innych latek, zatimco samotny dusi¢nan draselny vykazoval
spiSe kratkodoby efekt. Soucasné se potvrdila nutnost evidence-based ptistupu v klinické praxi,
a to nejen kvili ¢asté dezinformovanosti pacientt, ale i vzhledem ke komerénimu tlaku vyrobcti
dentalnich produktt. Kritické zhodnoceni védeckych dat je proto klicové nejen pro spravny

vybér ptipravki, ale i pro eticky marketing a profesionalni rozhodovani dentalnich hygienistek.

KLICOVA SLOVA: béleni zubu, hypersensitivita, senzitivita, desenzibilni prostfedky



TITLE
Current Approaches to Reducing Tooth Sensitivity After Bleaching: A Scoping Review

ANNOTATION

This thesis, presented as a scoping review, explores current approaches to reducing tooth
sensitivity following dental bleaching. The aim of the study was to describe and evaluate the
effectiveness of desensitizing agents based on available scientific evidence. Both in-office and
at-home bleaching protocols were examined. The analyzed studies focused particularly on
potassium nitrate, sodium fluoride, arginine, calcium-based compounds, and nanostructured
additives such as nano-hydroxyapatite and titanium dioxide. The results indicate that the
effectiveness of these agents varies significantly depending on their composition, application
protocol, and the type of bleaching used. Combinations of active substances showed the highest
efficacy, while potassium nitrate alone generally provided only short-term relief. The findings
emphasize the importance of an evidence-based approach in clinical practice, not only due to
the prevalence of misinformation among patients but also in response to the commercial
pressures from dental product manufacturers. Critical appraisal of scientific data is therefore
essential for making informed decisions, selecting appropriate products, and ensuring ethical

marketing and professional integrity in dental hygiene practice.

KEYWORDS

Dental bleaching, dental whitenig, hypersensitivity, sensitivity, desenzitizing agents



UIVOU. it 12
CH1E @ METOAY PIACE ..ovevieeiieiieeiieeie ettt ettt et et e e bt e e b e eteeeabeeseeesbeensaesnseeseesnseesssesnseensseans 13
CHL PIACE ..ttt ettt et e e et e ettt et e st e eabeeeteeesseesasesaseessseenseessseenseensseenseennns 13
Metody k dOSAZENT CILE ......eeviiiiieiiecieee e et ens 13

I TEOTELICKA CASE ..cueiuiiiiieiieteeie ettt ettt ettt ettt et 14
1.1  Anatomie zubil StAle deNtiCe .......ccceeviiiiiriiiiiiiiieeee e 15
1.2 DentinOvVA NYPerseNZitiVita.......cccueerueeriieriieeieesiie ettt ettt 17
1.3 Teorie dentinove hyperSenZitiVity .........cceueeiueerieriiienieeieerie et 18
1.4  Terapie dentinoveé hyperSeNZitiVILy .......cccueeueerieriiienieeieerie ettt 20
1.4.1 INVAZIVT MEOAY ...veeiiieiiiiiie e 20

1.4.2 Neinvazivid MELOAY .......eeevieiiiiiieiie ettt 21

1.4.3 LaSeroVe MELOAY ......eevueiiiieiieeiieeie ettt et e 24

1.5 BELeni ZUDT.....cuiiiiiiieiieece e 24
1.5.1 Metody DEIENT ....ccoiiiieiieeiie e 26

1.5.2 BEleni ZUDT @ MYLY ..oooviiiiiiiiecieeieece ettt 27

1.6  Management béleni zubtl a vyuziti socialnich siti v dentalni praxi ........c.cceccveevneennee 29

I o) ] 8 (0] - T 7 1) A USSR 31
2.1 Metodika VYZKUMNE CASL ...oeerriiiiiieeiiie ettt ee e aee e etre e saee e saee e s 31
2.2 PCC vzorec a vyzKumna OtAZKa..........c.ceevueeeriieeiiieeiieeieeee e 31
2.3 Zatazovaci a vyTazovaci KITEEIIa ......cccevviriiriiriiniiieiieneeecee e 32
2.4 KHCOVA SIOVA..cuiiiiiiiiiiiiieitee ettt et sttt st 33
2.5 VyhleddVAnT STUAI ..o.eeeeiieiieeiieieece e et 34
2.6 SeleKCe StUAI .o..veeieiiiieiiieieee e e 36

3 prezentace VYSIEAKT . ....oiiiiiiiiiiieie et et 38
4 DHSKUZE ..ottt ettt bttt ettt et nae e 55

4.1  Limitace diplOmMOVE PIACE......ccccuiieieiieeiiiieeiiieeeiieeereeeeieeeereeesteeesnsaeesreeesseeesnseeennnes 60



6
7



SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

Tabulka €. 1 - Zatazovac KITIETIa .......cc.eeiiriiriieieiieieeieseeeeee et 32
Tabulka €. 2 - VyTazovac KIIEIIA ......eeviiiiiiiiiieiiecie ettt ens 32
Tabulka ¢. 3 - Kli¢ova slova pouzita pii vyhledavani v databazich .............ccccoeeveeeiieinnnnne. 34
Tabulka ¢. 4 - Kli¢ova slova a vysledky vyhledavani v databazi PubMed ..............c..c...c....... 35
Tabulka €. 5 - Klicova slova a vysledky vyhledavani v databazi Scopus ..........cccceeecveeriiennnnnns 35
Tabulka €. 6 - Klicova slova a vysledky vyhledavani v databazi Web of Science................... 36
Tabulka ¢. 7 - Piehled zarazenych studii s metodikou .........cccceeevieeiiiieiiiecieeeeeee e, 39
Tabulka €. 8 - Piehled vysledkil StUdii.........cccuvieiiiieiiiieiieceeeeeee e 43
Tabulka €. 9 - Studie nalezené v jednotlivych databazich............ccccoeevieviiiiiiiniieiececee, 68

Obrazek €. 1 - Schématické znazornéni tfech hlavnich teorii vzniku dentinové hypersenzitivity

Obrazek €. 2 - Prisma diagram vyhledavani studii - upraveno autorkou............cccceeverienenee. 37



SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

TREKI - Twik-related K* channel 1

PIEZO 1 - Piezo-type mechanosensitive ion channel component 1
PIEZO 2 - Piezo-type mechanosensitive ion channel component 2
ASIC 2 - Acid-Sensing Ion Channel 2

ENaC - Epithelial Sodium Channel

2PX - Purinergni receptory aktivované ATP

TRPV 1 - Transient Receptor Potential Vanilloid 1

TRPV 2 - Transient Receptor Potential Vanilloid 2

TRPV 3 - Transient Receptor Potential Vanilloid 3

TRPV 4 - Transient Receptor Potential Vanilloid 4

TRPM 3 - Transient Receptor Potential Melastatin 3

EBM - Evidence-Based Medicine

CPP-ACP — Kasein fosfopeptid — amorfni fosforecnan vapenaty
TPP — tripolyfosfat sodny

VAS - vizualni analogové skala



UvVoD

Dentalni hygiena predstavuje klicovou soucast péce o zdravi dutiny ustni, kterd ma ptimy vliv
na celkové zdravi a kvalitu zivota jednotlivce. V poslednich letech dochazi k dynamickému
rozvoji tohoto oboru, a to nejen diky technologickym inovacim, ale i rostoucimu diirazu na
prevenci a individudlni pfistup k pacientim. Vyznamnou roli v soucasné dentalni hygien¢ hraji
nejen klinické dovednosti, ale také schopnost pracovat s nejnovéjsimi védeckymi poznatky

a efektivné je zavadét do praxe prostfednictvim mediciny zalozené na diikkazech (EBM).

Soucasti moderni dentalni hygieny se stava i estetickd péce, kterd odpovida na spolecensky tlak
na vzhled a sebediivéru. Mezi nejvyhledavangjsi estetické zakroky patii béleni zubt, a to jak
v ordinacich, tak prostfednictvim domacich metod.! PiestoZe bé&leni zubii piinasi jasné estetické
benefity, je spojeno s Castym nezddoucim ucinkem — dentinovou hypersenzitivitou. Zvysena
citlivost na tepelné, mechanické ¢i chemické podnéty mize negativné ovlivnit komfort pacienta

a v nékterych ptipadech 1 jeho ochotu podstoupit dalsi estetické zakroky.

Z hlediska vefejného zdravotnictvi lze problematiku hypersenzitivity po béleni vnimat
1 v $ir§Sim kontextu zdravotni gramotnosti populace. Nedostate¢na informovanost a Sifeni
neovétenych ndvodl na socidlnich sitich, jako jsou YouTube, Instagram nebo TikTok, ¢asto
vedou k nespravnému pouzivani bélicich pripravki a nasledné k vyssimu vyskytu citlivosti.

Vzdé&lavani pacientil v této oblasti by proto mélo byt nedilnou soucasti preventivni péce.?

Soucasné je vSak tfeba upozornit i na vnitini marketing v prostfedi ordinaci dentdlni hygieny,
ktery Casto podléha vliviim komer¢nich distributorti. Hygienistky jsou bézné cilovou skupinou
obchodnich zastupct, kteti jim prezentuji rizné produkty s cilem ovlivnit doporuovani
konkrétnich znacek pacientim. Pokud chybi opora v dikazech zaloZenych na védeckych
poznatcich, mizZe dojit k nekritickému pfejimani marketingovych sdéleni, coZ mize mit vliv

nejen na efektivitu péce, ale i na divéru pacientt.

Management dentalnich ordinaci by proto mél zahrnovat nejen implementaci evidence-based
protokolli a pravidelné sledovani aktudlnich studii, ale také rozvoj kritického mysleni personalu

a uvédomely piistup k vybéru produktii. Aktivni edukace pacientii a korekce dezinformaci, at’

]Rostamzadeh, M., & Rahimi, F. (2025). Aesthetic dentistry and ethics: a systematic review of marketing practices and overtreatment in

cosmetic dental procedures. BMC medical ethics, 26(1), 12. https://doi.org/10.1186/s12910-025-01169-6

2 Simsek, H., Buyuk, S. K., Cetinkaya, E., Tural, M., & Koseoglu, M. S. (2020). "How I whiten my teeth": YouTube™ as a patient information
resource for teeth whitening. BMC oral health, 20(1), 183. https://doi.org/10.1186/s12903-020-01172-w
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uz ptichazi z internetu nebo z komercéni sféry, by méla byt soucésti kazdodenni praxe v radmci

komplexni a odpovédné dentalni péce.’

U¢inna prevence a Fizeni hypersenzitivity vyzaduji multidisciplinarni p¥istup, ktery propojuje
klinickou praxi, vefejné zdravotnictvi a zdravotnicky management. Zavadéni dikazové
podlozenych strategii miiZze nejen zvysit bezpecnost béleni, ale také snizit vyskyt nezddoucich
ucinki a zlepsit dlouhodobou spokojenost pacientii, coz je v souc¢asné dobé jednim z klicovych

cilit moderni dentalni hygieny.

Tato diplomova prace si proto klade za cil popsat aktualni ptistupy ke snizovani citlivosti zubti
po béleni a zhodnotit jejich ucinnost na zaklad¢ dostupnych védeckych poznatka. Vysledky této
analyzy mohou prispét ke zkvalitnéni klinické praxe, zvySeni komfortu pacientd a rozsiteni

odbornych doporuceni v oblasti estetické stomatologie a dentalni hygieny.

CILE A METODY PRACE
Cil prace

Cilem diplomové prace je popsat aktualni pristupy ke snizovani citlivosti zubli po béleni

a zhodnotit jejich G€innost na zéklad€¢ dostupnych védeckych poznatkd.

Metody k dosaZeni cile

Teoreticka cast této diplomové prace je zamétena na popis anatomie dutiny ustni se zamétenim
na stavbu zubu, déale na principy béleni zubi, problematiku hypersenzitivity a teoretické
pristupy k jejimu vzniku. Informace pro teoretickou ¢ast byly Cerpany z odborné literatury,
ucebnich textd a aktudlnich védeckych c¢lanki publikovanych v renomovanych databazich.
Prakticka ¢ast diplomové prace byla realizovana formou sekundarniho vyzkumu s vyuZitim
metody scoping review. Pro formulaci reSers$ni otazky byla vyuzita metoda PCC (Population—
Concept—Context), ktera vymezuje cilovou skupinu, hlavni téma a kontext sledovaného jevu.
Na zékladé€ systematického vyhledavani a analyzy publikovanych studii byly ziskané poznatky

tematicky roztfidény a interpretovany.

3 Spaékové, M., Ivanova, K., Orlikova, H., Kyn¢l, J., & Licenik, R. (2022). Evidence-based public health: why it is important and how it
differs from evidence-based clinical medicine. Hygiena, 67(2), 49-55. doi: 10.21101/hygiena.al811
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1 TEORETICKA CAST

V ramci moderni dentélni hygieny se stale vice zdiraziiuje nejen prevence onemocnéni dutiny
ustni, ale také estetickd slozka ismévu, ktera hraje klicovou roli v sebevédomi a celkovém
komfortu pacienta. Rostouci poptavka po estetickych tpravach chrupu, zejména béleni zubu,
reflektuje celospolecensky trend zaméfeny na dokonaly vzhled a individualizovanou péci.
Tento trend potvrzuje i vznik Ceské akademie dentalni estetiky (CADE), ktera podporuje rozvoj
estetické stomatologie a propojeni funkéni a vizualni stranky péce.* Béleni se stalo jednou
z nejzadanéjSich procedur v oblasti estetické stomatologie, a to jak v profesionalnim prostiedi

zubnich ordinaci, tak 1 v ramci doméci péce s pouzitim volné dostupnych produkti.

Prestoze béleni pfinasi estetické benefity a jeho popularita neustale roste, zdroven je spojeno
s jednim z nejcastéjSich nezddoucich ucinkl — dentinovou hypersenzitivitou. Zvysena citlivost
zubll na termické, mechanické ¢i chemické podnéty se stavd béznym dusledkem bélicich
procedur a predstavuje vyzvu jak pro pacienty, tak pro odborniky v oblasti dentalni hygieny

o

a stomatologie. S tim souvisi rostouci zdjem o vyvoj desenzibilizujicich prostredkt

ainovativnich metod prevence a 1écby hypersenzitivity, které umoziuji bezpecnéjsi

a komfortnéjsi estetické zakroky.

Soucasné trendy v dentdlni hygien¢ tak kombinuji prevenci, estetiku a védecky podlozené
terapeutické pfistupy. Individualizovanad dentdlni péce a pfistup zaméfeny na minimalizaci
nezadoucich ucinkt estetickych zakroki jsou dnes klicovymi aspekty profesionalni péce o ustni

zdravi.’

Uvodni &ast diplomové price vénovana anatomii dutiny Ustni je zasadni pro pochopeni
problematiky dentinové hypersenzitivity 1 samotného mechanismu béleni zubll. Znalost
struktury zubu, zejména skloviny, dentinu a dentinovych tubull, umoznuje porozumét tomu,
jak dochazi k ptenosu podnétt, které zptisobuji citlivost. Soucasné pomaha vysvétlit, jak bélici
latky pronikaji do zubnich tkdni a mohou ovliviiovat nervova zakonceni. Bez tohoto
anatomického zakladu by nebylo mozné spravné pochopit pficiny vzniku citlivosti ani uc¢inek

desenzibiliza¢nich prostiedki, jejichZ hodnoceni tvoii stézejni Cast této prace.

4 Ceskd akademie dentdlni estetiky. (2022). Piedstavujeme odborné spoleénosti: Ceské akademie dentalni estetiky. LKS - Casopis Ceské
stomatologické komory. Dostupné z https://www.lks-casopis.cz/clanek/predstavujeme-odborne-spolecnosti-ceska-akademie-dentalni-estetiky/

3 Zvolanek Dental. (n.d.). Estetika a smile design. Zvolanek Dental. Dostupné z https:/www.zvolanekdental.cz/54-estetika_a smile design
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1.1 Anatomie zubii stale dentice

Detailni pochopeni anatomie zubu je nezbytné nejen pro spravnou diagnostiku a 1€¢bu béznych
onemocnéni, jako je zubni kaz nebo parodontitida, ale také pro feSeni specifickych problémt,
jako je dentinova hypersenzitivita. Z hlediska morfologie 1ze na zubech rozpoznat nésledujici

struktury:

Korunka (corona dentis) je viditelna ¢ast zubu, kterd vystupuje nad troven dasn¢ a je kryta

zubni sklovinou. Tvar a velikost korunky se li§i podle funkce jednotlivych zub.b

Kréek (cervix, collum dentis) je usek zubu, ktery tvoii pfechod mezi korunkou a kofenem.
Nachazi se v misté, kde se zub setkava s désni, a je obvykle prekryt gingivou (dasni). Déle je
kréek dulezity z hlediska zdravi dasni a prichyceni zubu v alveolu. Pokud dojde k Gstupu dasné
(gingivalni reces), miize byt dentin v této oblasti odhalen, coz Casto vede k dentinové
hypersenzitivits.” V misté, kde se setkdva sklovina pokryvajici korunku zubu a cement
obklopujici kofen, se nachézi tzv. cemento-sklovinna hranice. Tato hranice se vyskytuje ve

tiech variantach®:

Piekryti skloviny cementem: Vyskytuje se pfiblizné v 60 % piipadi, kdy cement mirné

prekryva sklovinu.

Tésné spojeni: Asi ve 30 % piipadi se cement a sklovina setkdvaji na pfesné hranici bez
prekryti.

Mezera mezi sklovinou a cementem: V piiblizné¢ 10 % piipadi existuje mezi sklovinou

a cementem malé mezera, kde je obnazen dentin.

Kofen (radix dentis) je cast zubu, ktera se nachéazi pod désni a je ukotvena v Celistni kosti.
Povrch kotene pokryva zubni cement, ktery slouZi k jeho ochrané a upevnéni. Na konci kofene

se nachazi hrot kofene (apex radicis dentis), kterym prochéazi cévni a nervové zasobeni zubu.’

Mezi tvrdé zubni tkdné se anatomicky fadi sklovina (enamelum), zubovina (dentin) a cement

(cementum).

Sklovina (enalemum) je nejtvrdsi tkan lidskeého téla, kterd pokryva korunkovou €ast zubu. Je

sloZzena pifevazn¢ z anorganického materidlu (hydroxyapatit), ktery tvoii 93-98 % jeji

® MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3534-4. str.: 26
7 MAZANEK, Jifi. Zubni lékaFstvi: propedeutika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3534-4. str.: 26
8 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 41

? MAZANEK, Jifi. Zubni lékaFstvi: propedeutika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3534-4. str.: 27
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hmotnosti. Voda ptedstavuje 1,5 — 4 % hmotnosti, pouze malé mnozstvi tvoii organicky
material (proteiny a lipidy).'® Sklovina neni homogenni pevna hmota, ale tvofi ji prismaticka
struktura (prismata skloviny), mezi kterymi se nachéazeji mikroskopické mezery. Tyto mezery
nejsou zcela utésnéné a umoziuji difuzi vody mezi krystaly hydroxyapatitu. Spolu s molekulou
vody vnikaji nebo unikaji do struktury skloviny ionty, které se mohou podilet na remineralizaci
(sklovina pfijimd vapnik a fosfaty ze slin) nebo demineralizaci (sklovina uvoliiuje véapnik

a fosfaty). !!

Zubovina (dentin) tvoti hlavni ¢ast zubu a nachazi se pod sklovinou u korunky a pod cementem
v oblasti kofene. Dentin se sklada ze tfi hlavnich slozek: 70 % hmotnosti zastupuje anorganicka
hmota (hydroxyapatit), 20 % organické slozka (kolagen, mkopolysacharidy a mukoproteiny)

a 10 % hmotnosti tvoii voda.'?

Dentin je tkan vytvafend buiikami zubni dfené — odontoblasty, které tvoii souvislou vrstvu
lemujici vnitini sténu dentinu a oddé¢lujici jej od dfefiové dutiny. Odontoblasty vysilaji do
dentinu své vybézky, znadmé jako Tomesova vldkna, kolem nichZ se nachazeji dentinové tubuly
— mikroskopické kanalky propojujici dentin se zubni dieni. Uvnitf téchto tubulll probihaji
senzitivni nervova vlakna, ktera mohou zasahovat az k hranici mezi dentinem a sklovinou
(dentinosklovinna hranice), coz &ini dentin citlivym na podnéty.!* Tato nervova vlikna

nevstupuji do vSech dentinovych tubuld, ale pouze asi do 20 % tubulé.'*

Rozeznavame rizné typy dentinu v zévislosti na jeho funkci: Primarni dentin — tvoii se béhem
vyvoje zubu a pfedstavuje hlavni hmotu. Sekundarni dentin — vytvaii se postupné po ukoncéeni
rustu zubu a zajiSt'uje jeho dlouhodobou ochranu. Terciérni (obranny) dentin — vzniké jako

reakce na podrazdéni nebo poskozeni zubu, napiiklad pii kazu nebo mechanickém opotiebeni. !>

Cement (cementum) je tvrda mineralni tkan pokryvajici povrch zubniho kotfene. Jeho hlavni
funkci je upevnéni zubu v zubnim ltiZku pomoci vldken periodontalnich vazi, ktera spojuji
cement s kosti alveolu. Cement tak tvofi soucast zavésného aparatu zubu. 50 % jeho hmotnosti
zaujima anorganickd cast (hydroxyapatit s malou pfimési kalciumfostatu), zbylych 50 %

pfipad4 na organickou slozku (kolagen a glykoproteiny) a vodu. '® Je nezbytné, aby byla

10 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 30
" MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 66
12 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 33
13 MAZANEK, Jifi. Zubni lékaFstvi: propedeutika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3534-4. str.: 29
14 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 33
15 MAZANEK, Jifi. Zubni lékaFstvi: propedeutika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3534-4. str.: 30
16 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 39
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sklovina pfekryta cementem, protoZe v opa¢ném piipad¢ dochézi k obnaZeni dentinu, coz vede

ke zvySené citlivosti zubt.

Dien (pulpa) nepatii mezi tvrdé zubni tkan¢, ale tvori mékkou tkan uvniti zubu. Nachazi se
v dfeflové dutiné a rozSifuje se az do kofenovych kandlkd. Zubni dien je tvofena fidkym
vazivem a nervovymi vldkny, pficemz je bohaté zasobena krevnimi cévami. Tyto struktury

vstupuji do diené skrze hrotovy otvor kotene zubu. !’

1.2 Dentinova hypersenzitivita

Dentinova hypersenzitivita piedstavuje bézny oralni problém, ktery se projevuje nahlou, ostrou
a kratkodobou bolesti, jez se objevi v reakci na specifické podnéty, jako jsou chlad, teplo, sladké
¢i kyselé latky nebo mechanické stimulace. Bolest trva pouze po dobu, kdy je zub vystaven

dréazdivému faktoru, a okamzité ustupuje po jeho odstranéni.

Dentinova hypersenzitivita tedy vznika jako reakce na naruseni ptirozené ochrany dentinu, coz
ma za nasledek nepfiméfenou odezvu nervového systému na bézné podnéty. Tento stav sice
neni nevratny, ale pokud neni spravné 1é¢en, miiZze pacientim vyznamné zhorsit kvalitu zivota

a vést k obtizim pti konzumaci jidla, npoji nebo pii ustni hygieng.'®

Prevalence dentinové hypersenzitivity se 1iSi v zdvislosti na véku, pohlavi a geografické oblasti.
Evropska studie ukazala, ze 29 % dospélych ve véku 18—89 let vykazuje stiedné tézkou az
tézkou dentinovou hypersenzitivitu ptfi¢emz 51,4 % potvrdilo hypersenzitivitu v reakci na

proud vzduchu a 40,6 % ji uvedlo v dotazniku.'’

Prevalence dentinové hypersenzitivity je nejvyssi ve sttednim véku (38—47 let), pficemZ mladsi
dospéli maji nizsi vyskyt, ackoli nékteré studie naznacuji nartist u mladsi populace.?’ Studie
také ukazaly, Ze Zeny jsou vyrazné nachylngjsi k hypersenzitivité nez muzi, coz mize souviset

s lepsi oralni hygienou, vnimavosti k bolesti a socialnimi faktory.?!

7 MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3534-4. str.: 30

18 Cattoni F, Ferrante L, Mandile S, Tet¢ G, Polizzi EM, Gastaldi G. Comparison of Lasers and Desensitizing Agents in Dentinal
Hypersensitivity Therapy. Dent J (Basel). 2023 Feb 27;11(3):63. doi: 10.3390/dj11030063. PMID: 36975560; PMCID: PMC10047334.

19 West NX, Davies M, Sculean A, Jepsen S, Faria-Almeida R, Harding M, Graziani F, Newcombe RG, Creeth JE, Herrera D. Prevalence of
dentine hypersensitivity, erosive tooth wear, gingival recession and periodontal health in seven European countries. J Dent. 2024
Nov;150:105364. doi: 10.1016/j.jdent.2024.105364. Epub 2024 Sep 22. Erratum in: J Dent. 2025 Jan;152:105452. doi:
10.1016/j.jdent.2024.105452. PMID: 39317300.

20 West NX, Sanz M, Lussi A, Bartlett D, Bouchard P, Bourgeois D. Prevalence of dentine hypersensitivity and study of associated factors: a
European population-based cross-sectional study. J Dent. 2013 Oct;41(10):841-51. doi: 10.1016/j.jdent.2013.07.017. Epub 2013 Aug 1. PMID:
23911597.

21 West NX, Davies M, Sculean A, Jepsen S, Faria-Almeida R, Harding M, Graziani F, Newcombe RG, Creeth JE, Herrera D. Prevalence of
dentine hypersensitivity, erosive tooth wear, gingival recession and periodontal health in seven European countries. J Dent. 2024
Nov;150:105364. doi: 10.1016/j.jdent.2024.105364. Epub 2024 Sep 22. Erratum in: J Dent. 2025 Jan;152:105452. doi:
10.1016/j.jdent.2024.105452. PMID: 39317300.
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Zajimavym faktorem, ktery ovliviluje citlivost zubi, je pfirozena schopnost téla zub chranit —
postupem casu si zub mize vytvaret novou vrstvu tkané, kterd uzavirda drobné kanalky
v dentinu, a tim citlivost snizuje. Prevalence hypersenzitivity tak mize s vékem nejprve nartstat

a poté postupné klesat.??

Na rozdil od jinych bolestivych stavii zubtl, jako jsou kaz, praskliny zubni skloviny nebo zanét
dfené, neni citlivost dentinu zpusobena infekci nebo viditelnym poskozenim zubu. Vznika
hlavné tehdy, kdyZz se obnazi krckova ¢ast zubu (oblast mezi korunkou a kofenem), ktera pak
ptichazi do kontaktu s okolim ustni dutiny. K tomu miiZze dojit naptiklad v disledku ztraty zubni
tkané vlivem eroze (rozpousténi povrchu zubu kyselinami), abraze (mechanického obrusovani
pfi CiSténi zubll), atrice (postupného opotiebeni zubil pti vzdjemném kontaktu) nebo abfrakce
(drobné odlomeni zubni tkané v krckové oblasti zplisobené nadmérnym zatéZzovanim zubu).

MV o

Dal3i pii¢inou mlize byt tstup dasni, odstranéni zubniho kamene nebo béleni zub. %

1.3 Teorie dentinové hypersenzitivity
Prestoze ptesny mechanismus vzniku dentinové hypersenzibility dosud neni zcela objasnén,
byly navrzeny tfi hlavni teorie (viz obrdzek €.1), které se snazi vysvétlit pfenos bolestivych

podnétd u pacientd s citlivymi zuby.*

1. Teorie primé inervace
Tato teorie predpoklada, Ze nervova vldkna pronikaji dentinem az k dentino-sklovinné hranici
a umoziuji ptimy pfenos bolestivych podnétli. Mechanické nebo chemické stimuly plisobici na
odkryty dentin by tedy pfimo aktivovaly nervova zakonceni, coz by vedlo k okamzité bolesti.
Tato teorie vSak neni odborniky na poli stomatologie pfijimana kvili nedostatku dikazii
o pfitomnosti nervovych zakonceni v povrchovych vrstvach dentinu. Neni tedy prokézano, Ze
by nervova vladkna zasahovala aZ k dentino-sklovinné hranici, coZ by bylo nutné, pro piimy

pienos podnéti.

2. Teorie receptorové funkce odontoblastii
Dalsi teorie predpokladd, ze odontoblasty, buniky zodpovédné za tvorbu dentinu, mohou
fungovat jako senzorické receptory a prenaset bolestivé podnéty do zubni diené. Odontoblasty

mayji totiz zky kontakt s nervovymi zakoncenimi, coz by jim teoreticky mohlo umoznit pfenos

2 Lamster, I.B., Asadourian, L., Del Carmen, T. and Friedman, P.K. (2016), The aging mouth: differentiating normal aging from disease.
Periodontol 2000, 72: 96-107. https://doi.org/10.1111/prd.12131

23 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2.

24 Davari A, Ataei E, Assarzadeh H. Dentin hypersensitivity: etiology, diagnosis and treatment; a literature review. J Dent (Shiraz). 2013
Sep;14(3):136-45. PMID: 24724135; PMCID: PMC392767
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bolestivych signald. Dlouhd 1éta byla tato teorie kvili nedostatku informaci zavrhovana.
Nejnovéjsi vyzkumy ale naznacuji, ze odontoblasty vyuzivaji specifické iontové kanaly, které
jim umoznuji reagovat na mechanické, tepelné a chemické podnéty. Tato skutecnost podporuje
hypotézu, ze odontoblasty mohou pienaSet signdly do nervovych zakonceni zubni diené
prostiednictvim parakrinni komunikace (buiiky pteddvaji signaly pomoci chemickych latek),

spise nez klasické nervové synapse.?
Jednotlivé typy iontovych kanali se 1isi v zavislosti na schopnosti reagovat na uréity podnét?S:

e mechanosenzitivni kanaly reaguji na mechanicky podnét, do této skupiny spada
napiiklad: TREK1, PIEZO 1 a PIEZO 2, TRPV 4,
e chemosenzitivni kandly reaguji na zmény v chemickém prostiedi, fadime sem
pariklad: ASIC 2, ENaC, 2PX receptory,
e termosenzitivni kanaly detekuji zménu teploty, mezi nejznaméjsi patii: TRPV 1,
TRPV 2, TRPV 3, TRPV 4, TRPM 3.
Objev iontovych kanalli v odontoblastech vyznamné méni chapani mechanisml dentinové
hypersenzitivity. Odontoblasty se ukazuji jako klicovi mediatofi pfenosu bolestivych podnéti,
nikoli jen pasivni builkky odpovédné za tvorbu dentinu. Pro hlubsi pochopeni dentinové
hypersenzitivity bude tedy zapotiebi dikladnéjSiho zkoumani iontovych kanali. Nasledna

desenzibilizaéni terapie by tedy méla byt farmakologicky cilend na inhibici téchto kanald. %’

3. Hydrodynamicka teorie
Tuto teorii poprvé formuloval Brinnstrom?® a je zalozena na pohybu tekutiny uvnité
dentinovych tubult. Dentinové tubuly jsou propojené s prostiedim Ustni dutiny i se zubni dfeni.
Podnéty jako chlad, suSeni vzduchem, osmotické zmény nebo mechanicky tlak zptisobuji pohyb
tekutiny v tubulech. Tento pohyb stimuluje mechanoreceptory v odontoblastické vrstveé, coz
vede k aktivaci A-delta nervovych vldken (rychlé myelinizované drahy bolesti). Vysledkem je
ostry, kratkodoby vznik bolesti. NejcastéjSim spousStécem bolesti je chladovy podnét, ktery

%5 Liu XX, Tenenbaum HC, Wilder RS, Quock R, Hewlett ER, Ren YF. Pathogenesis, diagnosis and management of dentin hypersensitivity:
an evidence-based overview for dental practitioners. BMC Oral Health. 2020 Aug 6;20(1):220. doi: 10.1186/s12903-020-01199-z. PMID:
32762733; PMCID: PMC7409672

26 Lju XX, Tenenbaum HC, Wilder RS, Quock R, Hewlett ER, Ren YF. Pathogenesis, diagnosis and management of dentin hypersensitivity:
an evidence-based overview for dental practitioners. BMC Oral Health. 2020 Aug 6;20(1):220. doi: 10.1186/512903-020-01199-z. PMID:
32762733; PMCID: PMC7409672

27 Solé-Magdalena A, Martinez-Alonso M, Coronado CA, Junquera LM, Cobo J, Vega JA. Molecular basis of dental sensitivity: The
odontoblasts are multisensory cells and express multifunctional ion channels. Ann Anat. 2018 Jan;215:20-29. doi: 10.1016/j.aanat.2017.09.006.
Epub 2017 Sep 24. PMID: 28954208

28 West, N. X., Lussi, A., Seong, J., & Hellwig, E. (2013). Dentin hypersensitivity: pain mechanisms and aetiology of exposed cervical
dentin. Clinical oral investigations, 17 Suppl 1, S9—-S19. https://doi.org/10.1007/s00784-012-0887-x
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rychle snizuje teplotu tekutiny v tubulech a zptisobuje jeji prudky pohyb smérem ven, coz

intenzivné aktivuje nervovéa zakondeni. *°
Direct stimulation of Movement of dentinal Direct stimulation of
nerve terminals fluid odontoblasts

Nerve theory Hydrodynamictheory Odontoblast theory
Obrazek ¢&. 1 - Schématické znazornéni tfech hlavnich teorii vzniku dentinové hypersenzitivity

1.4 Terapie dentinové hypersenzitivity

I presto, ze hydrodynamicka teorie Celi vyzvam ze strany teorie iontovych kanald, ktera
naznacuje aktivni roli odontoblasti v ptenosu bolestivych podnétd, vétSina vyzkumi
a klinickych pfistupti se stale soustfedi na uzavirani dentinovych tubulil jako hlavni strategii
1écby dentinové hypersenzitivity. To naznacuje, Ze mechanické blokada tekutinového pohybu
v tubulech je stile povazovana za kliCovy mechanismus snizovani hypersenzitivity, a to

navzdory rostoucim dikazim podporujicim alternativni vysvétleni tohoto fenoménu.

Terapie blokujici dentinové tubuly se d€li na neinvazivni a invazivni metody a specialni terapii

laserem.>!

1.4.1 Invazivni metody

Invazivni terapie zahrnuje postupy, které narusSuji mekké tkané nebo tvrdé zubni tkané, a proto
jejich provadéni spada vyhradné do kompetence zubniho 1€kate. K témto metodam by se mélo
pfistupovat az poté, co neni dosaZzeno Zadouciho vysledku neinvazivni terapii. Mezi hlavni

invazivni metody terapie dentinové hypersenzitivity, patii:

2 Liu XX, Tenenbaum HC, Wilder RS, Quock R, Hewlett ER, Ren YF. Pathogenesis, diagnosis and management of dentin hypersensitivity:
an evidence-based overview for dental practitioners. BMC Oral Health. 2020 Aug 6;20(1):220. doi: 10.1186/512903-020-01199-z. PMID:
32762733; PMCID: PMC7409672.

30 Solé-Magdalena A, Martinez-Alonso M, Coronado CA, Junquera LM, Cobo J, Vega JA. Molecular basis of dental sensitivity: The
odontoblasts are multisensory cells and express multifunctional ion channels. Ann Anat. 2018 Jan;215:20-29. doi: 10.1016/j.aanat.2017.09.006.
Epub 2017 Sep 24. PMID: 28954208.

3 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 81-83
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e vyplné — slouzi k mechanickému uzavieni dentinovych tubull a ochrané obnazené¢ho
dentinu,

e mukogingivalni chirurgie — zahrnuje tkanové St€py nebo posuny gingivy k zakryti
odhaleného dentinu v pfipad¢ gingivalniho recesu,

e endodontické oSetfeni — posledni moznost 1é€by u pacientli s extrémni

hypersenzitivitou, kdy je nutné odstranit pulpu a eliminovat bolestivé vjemy.>?

1.4.2 Neinvazivni metody

Aplikace desenzibilizacnich latek piedstavuje nej€astéjsi formu neinvazivni terapie dentinové
hypersenzitivity. Cilem desenzibilizacnich pfipravkli je zamezit priniku podnéti do
dentinovych tubulii bud’ jejich mechanickym uzavienim, nebo chemickou modulaci nervovych

zakonéeni v dfeni.>?

Neinvazivni 1é¢ba zahrnuje doméci metody, mezi které patii specialni zubni pasty, Gstni vody
¢1 zvykacky, a profesiondlni oSetfeni provadéné v ordinaci, kde se pouzivaji naptiklad dentalni
laky nebo gely.34 Prvni volbou v terapii by mély byt vzdy jednoduché, bezpecné a cenové

dostupné metody, které nevyzaduji zasah do struktury zubu.
Latky uzivané p¥i neinvazivni terapii dentinové hypersenzitivity

Fluoridy: Fluorid je jednim z nejastéji pouZivanych prostfedkli pro sniZeni dentinové
hypersenzitivity. Jeho u¢innost spocivd v nékolika mechanismech, které poméhaji snizit
citlivost zubli a chranit exponovany dentin pied vnéjSimi podnéty. Fluorid podporuje tvorbu
fluoridovaného hydroxyapatitu nebo fluorapatitu, coz vede k precipitaci mineralii na povrchu
dentinu. Tyto mineralni usazeniny vypliiuji oteviené dentinové tubuly, ¢imZ brani pohybu
tekutiny uvnitf tubuld a sniZuji aktivaci nervovych zakonceni.
Déle fluorid zvySuje odolnost dentinu vii¢i erozi zptisobené kyselinami z potravy, ndpoji nebo
bakteridlnich metaboliti. Fluorapatit je méné rozpustny v kyselém prostiedi nez bézny

hydroxyapatit, coZ pomaha zabranit dal§imu obnazovéni dentinovych tubulfi.

32 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 81-83

3 Liu XX, Tenenbaum HC, Wilder RS, Quock R, Hewlett ER, Ren YF. Pathogenesis, diagnosis and management of dentin hypersensitivity:
an evidence-based overview for dental practitioners. BMC Oral Health. 2020 Aug 6;20(1):220. doi: 10.1186/512903-020-01199-z. PMID:
32762733; PMCID: PMC7409672

34 Liu XX, Tenenbaum HC, Wilder RS, Quock R, Hewlett ER, Ren YF. Pathogenesis, diagnosis and management of dentin hypersensitivity:
an evidence-based overview for dental practitioners. BMC Oral Health. 2020 Aug 6;20(1):220. doi: 10.1186/512903-020-01199-z. PMID:
32762733; PMCID: PMC7409672

35 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 110-111
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Nejnovéjsi studie ukazuji, Zze pouziti samotnych fluoridi nema takovy efekt na sniZeni
hypersenzitivity dentinu, jako kombinace fluoridu s dal§imi desenzibilizujicimi latkami, a proto
se dnes jiz upousti od vyhradniho pouzivani fluoridi jako jedinych desenzibiliza¢nich

prostiedkd.

Dusi¢nan draselny: Dusi¢nan draselny je dalsi z nejcastéji pouzivanych ucinnych latek pfti
1écbé dentinové hypersenzitivity. Jeho pusobeni spociva v ovlivnéni nervovych zakonceni
uvnitt zubu. Dusi¢nan draselny ptisobi tak, Zze zvySuje koncentraci draselnych iontti v okoli
nervovych zakonceni v dentinovych tubulech. Vyssi koncentrace drasliku zpisobuje
depolarizaci nervovych membran, tedy zménu elektrického napéti na povrchu nervové bunky.
Tato depolarizace zabraiiuje tomu, aby nervova vldkna mohla opétovné "reagovat" a vysilat
bolestivé signaly — nedochazi k repolarizaci, ktera je nezbytnd pro pienos akénich potenciala.
Jednoduse feceno, dusi¢nan draselny zablokuje schopnost nervu pifenasSet bolestivy podnét.
Proto pfi pravidelném pouzivani past nebo geli s dusi¢nanem draselnym dochazi ke snizeni

vnimani bolesti. 3’

Arginin: Arginin je zasaditd aminokyselina, kterd v kombinaci s uhli¢itanem vapenatym
(CaCO:s) predstavuje ucinny systém pro snizeni permeability dentinovych tubull tim, ze na
povrchu dentinu vytvari vrstvu, kterd je obohacena prave o vapenaté ionty. Tato vrstva pomaha
uzavirat oteviené dentinové tubuly, coz brani priniku drazdivych podnétli k nervovym
zakon&enim v zubni dieni.’® Zasadni zji§téni, které vyrazné ovliviiuje terapii hypersenzitivy,
prinaseji predevsim dlouhodobé studie. Uvadi se, ze kratkodobé pouzivani argininu nepiinasi
vyrazny efekt na sniZzeni hypersenzitivity. Naopak, pfi dlouhodobé&j$im pouZivani
desenzibiliza¢nich prostfedkli s obsahem argininu, zejména po dobu delsi nez jeden tyden,

dochézi k vyznamnému sniZeni citlivosti.*’

Bioaktivni skla: Bioaktivni sklo bylo poprvé vyvinuto Larrym Henchem na University of

Florida v roce 1969 pod ndzvem Bioglass 45S5. Plivodné bylo urceno k regeneraci kostni tkané,

36Ayan, G., Misilli, T., & Buldur, M. (2025). Home-use agents in the treatment of dentin hypersensitivity: clinical effectiveness evaluation

with different measurement methods. Clinical oral investigations, 29(1), 63. https://doi.org/10.1007/s00784-025-06155-1

37 Mohammadipour, H. S., Bagheri, H., Babazadeh, S., Khorshid, M., Shooshtari, Z., & Shahri, A. (2024). Evaluation and comparison of the
effects of a new paste containing 8% L-Arginine and CaCO3 plus KNO3 on dentinal tubules occlusion and dental sensitivity: a randomized,
triple blinded clinical trial study. BMC oral health, 24(1), 507. https://doi.org/10.1186/s12903-024-04298-3
38 Mohammadipour, H. S., Bagheri, H., Babazadeh, S., Khorshid, M., Shooshtari, Z., & Shahri, A. (2024). Evaluation and comparison of the
effects of a new paste containing 8% L-Arginine and CaCO3 plus KNO3 on dentinal tubules occlusion and dental sensitivity: a randomized,
triple blinded clinical trial study. BMC oral health, 24(1), 507. https://doi.org/10.1186/s12903-024-04298-3

39 Mohammadipour, H. S., Bagheri, H., Babazadeh, S., Khorshid, M., Shooshtari, Z., & Shahri, A. (2024). Evaluation and comparison of the

effects of a new paste containing 8% L-Arginine and CaCO3 plus KNO3 on dentinal tubules occlusion and dental sensitivity: a randomized,
triple blinded clinical trial study. BMC oral health, 24(1), 507. https://doi.org/10.1186/s12903-024-04298-3
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aviak jeho vyjimeéné vlastnosti umoznily i vyuiti ve stomatologii.*® Bioglass 45S5 obsahuje

nasledujici slozky*!:
e SiO: (oxid kfemicity) — 46,1 mol%,
e Na:0O (oxid sodny) — 24,4 mol%,
e CaO (oxid véapenaty) — 2,6 mol%,
e P20s (oxid fosforecny) — 2,6 mol%.

Bioaktivni sklo reaguje se slinami a t€lnimi tekutinami, coz vede k uvolnéni vapenatych (Ca?*)
a fosfatovych (PO4*") iontl. Tim dochazi k tvorbé hydroxyapatitové vrstvy, kterd mechanicky
uzavird dentinové tubuly a brani priniku bolestivych podnétl k nervovym zakoncenim. Déle
bioaktivni skla vazi na sviij povrch mineraly, coz vede k tvorbé biologicky kompatibilniho
hydroxyapatitu, ktery je chemicky i strukturalné podobny piirozené skloviné a dentinu.*?
U fluoridovych bioaktivnich skel (napt. BioMin F) navic dochézi k tvorbé fluorapatitu, ktery je

jesté odolngjsi vici kyselému prostfedi nez hydroxyapatit.*?

V ramci studii zkoumajicich
ucinnost bioaktivnich skel bylo zji§téno, Ze pravé bioaktivni skla poskytuji nejrychlejsi ulevu

od senzitivity, ktera ale s pfibyvajicim ¢asem vyprchava.

CPP-ACP: Kasein fosfopeptid — amorfni fosforecnan vapenaty (CPP-ACP) je bioaktivni
fosfoprotein odvozeny z mléka, ktery se vyuziva ve stomatologii pro podporu remineralizace
zubnich tkani a lécbu dentinové hypersenzitivity. Diky své schopnosti transportovat ionty
vapniku a fosfatu do oblasti postizenych demineralizaci pfispiva k obnové tvrdych zubnich
tkani a zaroven uzavirad dentinové tubuly, ¢imZ sniZuje bolestivou reakci na podnéty. Tento
proces probiha diky depozici kaseinového proteinu spolu s vapnikem a fosfatem, které vytvareji
ochrannou vrstvu na povrchu dentinu. Nov¢jsi studie naznacuji, Ze kombinace CPP-ACP se

sodnym tripolyfosfatem (TPP) mlZe zlepsit fosforylaci dentinového kolagenu a tim posilit jeho

4 Hench L. L. (2006). The story of Bioglass. Journal of materials science. Materials in medicine, 17(11), 967-978.
https://doi.org/10.1007/s10856-006-0432-z

41 Petrovi¢, D., Gali¢, D., Seifert, D., Lesi¢, N., & Smoli¢, M. (2023). Evaluation of Bioactive Glass Treatment for Dentin Hypersensitivity:
A Systematic Review. Biomedicines, 11(7), 1992. https://doi.org/10.3390/biomedicines1 1071992

42 Petrovi¢, D., Gali¢, D., Seifert, D., Lesi¢, N., & Smoli¢, M. (2023). Evaluation of Bioactive Glass Treatment for Dentin Hypersensitivity:
A Systematic Review. Biomedicines, 11(7), 1992. https://doi.org/10.3390/biomedicines1 1071992

43 Arshad, S., Zaidi, S.J. A, & Farooqui, W. A. (2021). Comparative efficacy of BioMin-F, Colgate Sensitive Pro-relief and Sensodyne Rapid
Action in relieving dentin hypersensitivity: a randomized controlled trial. BMC oral health, 21(1), 498. https://doi.org/10.1186/s12903-021-
01864-x

44 Rai, J. J., Chaturvedi, S., Gokhale, S. T., Nagate, R. R., Al-Qahtani, S. M., Magbol, M. A., Bavabeedu, S. S., Elagib, M. F. A., Venkataram,
V., & Chaturvedi, M. (2023). Effectiveness of a Single Chair Side Application of NovaMin® [Calcium Sodium Phosphosilicate] in the
Treatment of Dentine Hypersensitivity following Ultrasonic Scaling-A Randomized Controlled Trial. Materials (Basel, Switzerland), 16(4),
1329. https://doi.org/10.3390/mal6041329
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remineralizaci.*® Studie dale naznacuji, 7e pravé CPP-ACP v kombinaci s fluoridy je

nejucinngjsi v boji proti hypersenzitivité z dlouhodobého hlediska. 4°

1.4.3 Laserové metody

Laserova terapie ptredstavuje efektivni ptistup k 1é¢bé dentinové hypersenzitivity. Oproti
béznym desenzibilizacnim metodam piinasi okamzitou tlevu od bolesti, coZ z ni ¢ini atraktivni
volbu pro pacienty. Jeji Sirsi klinické vyuziti je vSak limitovano vy$$imi néklady a dosud ne
zcela objasnénymi mechanismy ucinku. Dal$i vyzvou je riziko termického poskozeni pulpy,
které muze nastat pfi pouziti vysSSich teplot, coz vyzaduje precizni kontrolu energie laseru

béhem aplikace.*’
Typy lasert pouzivanych v 1é¢bé hypersenzitivity:
o Vysokoenergetické lasery (Nd:YAG): piisobi na uzavirani dentinovych tubult.*®

e Nizkointenzitni lasery (diodové lasery): pisobi analgeticky, snizuji bolest bez pfimého

ovlivnéni struktury dentinu.*’

1.5 Béleni zubu

Béleni zubli patii mezi nejvyhleddvangjsi estetické zakroky v moderni stomatologii.
S rostoucim dirazem na estetiku usmévu a vlivem socidlnich médii roste poptavka po
metodach, které zajist'uji zativeé bily chrup. Piestoze béleni zubl piindsi viditelné estetické
vysledky, je nutné vzit v ivahu i mozné vedlej$i ucinky, zejména zvySenou citlivost zubi.
Spravna indikace a vybér vhodné metody jsou klicové pro dosaZeni bezpecného

a dlouhodobého efektu.

Vyvoj béleni zubl odrazi celkovy pokrok estetické stomatologie a pfechod od nebezpecnych ¢i
neefektivnich metod ke védecky podlozenym postuplim, které jsou bezpecné a ucinné.
V poslednich 100 letech doslo k zasadnim inovacim v oblasti béleni zubtl, zejména s objevem
peroxidu vodiku a karbamid peroxidu, zavedenim modernich bélicich systémi a rozvojem

digitalnich technologii, které umoznuji precizni kontrolu béleni a predikci vysledki.

45 Zhou, Z., Ge, X., Bian, M., Xu, T., Li, N., Lu, J., & Yu, J. (2020). Remineralization of dentin slices using casein phosphopeptide-amorphous
calcium phosphate combined with sodium tripolyphosphate. Biomedical engineering online, 19(1), 18. https://doi.org/10.1186/s12938-020-
0756-9

46 Ayan, G., Misilli, T., & Buldur, M. (2025). Home-use agents in the treatment of dentin hypersensitivity: clinical effectiveness evaluation
with different measurement methods. Clinical oral investigations, 29(1), 63. https://doi.org/10.1007/s00784-025-06155-1

47 Cattoni, F., Ferrante, L., Mandile, S., Teté, G., Polizzi, E. M., & Gastaldi, G. (2023). Comparison of Lasers and Desensitizing Agents in
Dentinal Hypersensitivity Therapy. Dentistry journal, 11(3), 63. https://doi.org/10.3390/dj11030063

SMINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 84

49 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 84
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Prvni znamé metody béleni zubli pochézeji ze starovékého Egypta, kde bylo béleni spojeno
s bohatstvim a krasou. Egypt'ané pouzivali abrazivni smési vyrobené z rozdrceného pemzového
kamene a octa, které sice odstraiiovaly povrchové skvrny, ale zaroveil mohly poskozovat
sklovinu. Ve starovékém Rimé byli lidé ochotni podstoupit je§té extrémnéjsi metody — Rimané
si bélili zuby pomoci lidské moci, kterd obsahovala amoniak. Ten slouzil jako Cistici
a dezinfek¢ni prostiedek, ackoliv jeho pouziti bylo zna¢né€ nehygienické. Ve stiedoveké Evropé
se béleni zubli provadélo prostfednictvim smési medu a soli nebo pomoci kyselin, coz vSak

¢asto vedlo k erozi zubni skloviny a zvysené citlivosti zubt. >

Zasadni zména tykajici se prvnich zaznamenanych bélicich postupti sahd do roku 1872, kdy
byly se zaCaly pouZzivat rizna oxidacni Cinidla, v€etné chloru, kyseliny $tavelové a kyanidu
draselného. Nicméné hlavnim prilomem bylo zavedeni peroxidu vodiku, ktery se stal
dominantni bélici latkou od konce 19. stoleti. V raném 20. stoleti se v ordinacich pouzivalo
béleni na bazi peroxidu vodiku, jehoz uc¢innost byla zvySovana teplem. Tato metoda se udrzela
jako primarni bélici technika az do konce 80. let 20. stoleti, kdy byla vyvinuta metoda no¢niho
béleni. Tato metoda spocivala v aplikaci béliciho gelu s karbamid peroxidem do individudlné

vyrobenych nosiéi, které pacient nosil pies noc. °!

Mechanismus uéinku pii béleni zubl spocivd v pouziti peroxidovych sloucenin, které
pronikaji mezi krystaly hydroxyapatitu a narusuji pigmenty v zubu. Tento proces docasné
zvysuje propustnost skloviny, coz vede ke kratkodobému zvySeni absorpce vody, a prave tento

fakt je jednim z diivodd, pro¢ po bé&leni zuby mohou byt citlivéjsi. >

Podle Narizeni (ES) €. 1223/2009 o kosmetickych piipravcich jsou vSechny prostiedky
pouzivané k béleni klasifikovany jako kosmetické produkty. To znamena, Ze jejich sloZeni
a pouZiti jsou regulovany s ohledem na bezpecnost spotiebitelll. Jednim z hlavnich omezeni je
maximalni povolena koncentrace peroxidu vodiku. V soucasnosti 1ze na trhu Evropské unie
nabizet volné prodejné bélici produkty s obsahem peroxidu vodiku do 0,1 %. Zubni 1¢kati
a dentalni hygienistky mohou aplikovat bélici prostredky s maximalni koncentraci 6 %
peroxidu vodiku (nebo 16 % peroxidu karbamidu), pfi¢emz pacient musi byt pfedem fadné

instruovan. Bélici pfipravky nemohou uZivat osoby mladsi 18 let.>

30 Norwood Dental Care. (2021, 15. cervence). A Brief History of Teeth Whitening. Norwood Dental Care Blog.
https://www.norwooddentalcare.com/blog/2021/07/15/history-of-teeth-whitening/

31 Blatz MB, Chiche G, Bahat O, Roblee R, Coachman C, Heymann HO. Evolution of Aesthetic Dentistry. Journal of Dental Research.
2019;98(12):1294-1304. doi:10.1177/0022034519875450

32 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 26

33 Evropsky parlament a Rada EU. (2009). Na#izeni (ES) ¢ 1223/2009 o kosmetickych pripravcich. Utedni véstnik Evropské unie. Ziskano
17. inora 2024, z https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/ALL/?uri=celex:32009R 1223
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Regulace téchto produktli a procedur se vSak mezi jednotlivymi zemémi vyrazné lisi.
V Evropské unii jsou koncentrace peroxidu vodiku v bélicich prostiedcich striktné omezeny,
zatimco napiiklad v Latinské Americe jsou pravidla méné piisnd. Brazilie se v poslednich
letech stava centrem vyzkumu v oblasti estetické stomatologie, a pravé v Brazilii je béleni zubti
regulovano ANVISA, coz je vladni agentura odpovédna za dohled nad 1é¢ivy, zdravotnickymi
prostiedky a kosmetickymi produkty. Bélici prostfedky, které obsahuji peroxid vodiku nebo
karbamid peroxid, spadaji pod farmaceutické a kosmetické regulace. Dale zde neni stanoven
striktni limit na maximalni povolenou koncentraci peroxidu vodiku, jako je tomu v Evropskeé
unii. V Brazilii jsou tedy vys$si koncentrace bézné povoleny, predevSim pro profesionalni

pouziti v ordinacich.>*

1.5.1 Metody béleni

Alternativou k peroxidovému béleni jsou neperoxidové metody, které zahrnuji mechanické
odstranéni povrchovych diskoloraci. Mezi nejcastéj$i metody volné prodejnych produkti

uréenych k béleni zubti patii:

e Bc¢lici zubni pasty, které obsahuji abrazivni slozky, jako je hydratovany oxid
kfemicity nebo uhli¢itan vapenaty, a jejich ucinek spoc¢iva v mechanickém
odstraiiovani povrchovych pigmentaci.

o Bélici pasky poskytuji delsi kontakt s povrchem zubu a ¢asto obsahuji optické bélici
slozky, které vytvaii doc¢asny opticky efekt bélejsich zubt.

e  Ustni vody obohacené o enzymy nebo chemické slozky napomahaji redukci skvrn,
ale jejich ucinek je spiSe preventivni nez skute¢né bélici.

e Bélici pera, kterd nanaseji tenkou vrstvu béliciho gelu pfimo na sklovinu, kde ptsobi
jako docasna vrstva odstranujici zabarveni.

Vsechny tyto produkty neovliviiuji vnitini barvu zubu, ale pomahaji odstraiovat povrchové

pigmentace, ¢imz mohou ptispét k optickému zesvétleni usmévu.

V ordinaci dentalni hygienistky se provadi mechanické odstraniovani diskoloraci pii bézné
dentalni hygiené. Tento proces zahrnuje profesionalni €isténi zubti, pii némz jsou odstranény
povrchové pigmentace zpusobené koufenim, konzumaci barevnych potravin a ndpoji ¢i
nedostate¢nou hygienou. K tomu se vyuzivaji abrazivni pasty, které Setrn¢ odstraiuji usazeniny

z povrchu skloviny, déale pak ultrazvukové ¢isténi a metoda Air-Flow, kterd kombinuje ucinek

4 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). (2022). Resolugdo da Diretoria Colegiada — RDC n° 751, 2022. Brasilia: ANVISA.
Dostupné z https://www.gov.br/anvisa
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vody, vzduchu a jemnych abrazivnich ¢astic pro efektivni odstranéni biofilmu a pigmentaci.
Tento piistup nejen zlepSuje estetiku zubt, ale také zvySuje ucinnost nasledného chemického

béleni tim, Ze zajistuje Cisty povrch skloviny, na ktery bélici latky 1épe pronikaji.

Skute¢né beleni zubl se d€li na vnitini a zevni. Vnitini béleni se provadi u devitalnich
(mrtvych) zubl s endodonticky oSetfenym kotfenovym kanalkem, kde se bélici latka aplikuje
piimo do dfefiové dutiny. Zevni béleni se zamétuje na zivé zuby. Podle zpiisobu aplikace se
dale rozliSuje ordinacni béleni, které provadi zubni 1ékat nebo dentdlni hygienistka s pouzitim
vyssich koncentraci bélicich latek, domaci béleni, kdy pacient pouzivé individudln€ zhotovené
nosice s bélicim gelem pod dohledem odbornika, a kombinované béleni, které spojuje oba

piistupy.>®

V ramci propojeni metod béleni zubl se v ordinacich dentalnich hygienistek ¢i stomatologt
muzeme setkat s bélenim pomoci peroxidu a aktiva¢niho svétla. Tato metoda, kterd vyuziva
ruzné zdroje, jako jsou halogenové lampy, lasery, LED svétla nebo metalhalidové lampy, byla
dlouhodobé povazovéana za zplsob, jak zvysit ucinnost bélicitho procesu. Nejnovéjsi studie
ukazala, ze zadny z dostupnych svételnych zdroji nevykazuje lepsi vysledky ve zméné barvy
zubl oproti béleni bez svételné aktivace. Vysledky rovnéz naznacuji, Ze u béleni s vysokou
koncentraci peroxidu vodiku nema svételna aktivace zddny vyznamny efekt, a proto jeji pouziti

pfi béleni v ordinaci neni podloZeno védeckymi diikazy. *°

Béleni zubii ma nejen esteticky, ale 1 vyrazny psychosocidlni dopad na pacienty. Studie ukazuyji,
ze zlepSeni vzhledu chrupu vede ke zvySené sebeduvére, lepSim socidlnim interakcim a snizeni
psychické zatéze spojené s vnimanim vlastniho ismévu. Lidé, ktefi si nechaji vybélit zuby,
Casto hlasi vétsi spokojenost se svym vzhledem, coz miize pozitivné ovlivnit jejich osobni

i profesni zivot.>’

1.5.2 Béleni zubii a myty
Pojem ,,bila dieta” je dietni omezeni spojené pravé s bélenim zubid. Principem této diety je
vyhybat se potravindm a napojiim s vysokym obsahem pigmenti, které by mohly narusit nebo

zpomalit bélici efekt. ® Mezi doporudené potraviny patii svétlé nebo neutralni potraviny, jako

35 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str: 26-28

56 Maran, B. M., Ziegelmann, P. K., Burey, A., de Paris Matos, T., Loguercio, A. D., & Reis, A. (2019). Different light-activation systems
associated with dental bleaching: a systematic review and a network meta-analysis. Clinical oral investigations, 23(4), 1499-1512.
https://doi.org/10.1007/s00784-019-02835-x

57 Maran, B. M., Bersezio, C., Martin, J., Favoreto, M. W., Rezende, M., Vallejo-Izquierdo, L., Reis, A., Loguercio, A. D., & Fernandez, E.
(2024). The influence of dental bleaching on patient's quality of life: A multistudy analysis of aesthetic and psychosocial outcomes. Journal of
dentistry, 151, 105397. https://doi.org/10.1016/j.jdent.2024.105397

38 Matis, B. A., Wang, G., Matis, J. L., Cook, N. B., & Eckert, G. J. (2015). White diet: is it necessary during tooth whitening?. Operative
dentistry, 40(3), 235-240. https://doi.org/10.2341/14-019-LIT
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jsou kufeci maso, ryby, ryze, brambory, té€stoviny bez omacek nebo bily jogurt. Naopak by se
m¢ély vyvarovat tmaveé zbarvené potraviny a napoje, jako je kava, €aj, Cervené vino, rajcatova
omacka, borivky ¢i ¢okolada. Teorie této diety se opira o hypotézu, ze bélené zuby mohou byt
docCasné¢ nachylné€jsi k absorpci pigmenti, protoze bélici proces doCasné narusuje strukturu
skloviny a ziskanou sklovinou pelikulu, ktera se pfirozené obnovuje v ¥adu hodin az dni. *°
Nejnovejsi klinické studie nepfinaSeji jednoznacné dikkazy o tom, ze by konzumace
pigmentovanych potravin a napoji meéla méfitelny negativni dopad na konecny vysledek

béleni.*°

Velmi casto se laickd vefejnost domnivé, Ze béleni neni bezpecnd metoda a mulze vést
k poSkozeni skloviny. Vysledky studii ale ukazuji, Zze béleni zubii nema negativni vliv na
sklovinu, pokud je provadéno za podminek odpovidajicich pfirozenému prosttedi Gstni dutiny
a v koncentracich doporucenych dle legislativy. Experimenty, kde byly vzorky skloviny
vystaveny bélicim €inidliim ptimo v Gstech dobrovolnikt, neprokazaly zadné vyznamné snizeni
kvality skloviny. Naopak, pokles tvrdosti byl pozorovan pouze v in vitro podminkach, kde
sklovina nebyla chranéna ptirozenymi faktory, jako je slina nebo biologické remineralizace. To
naznacuje, ze ptirozené procesy v ustech mohou poméhat neutralizovat potencialni negativni
ucinky bélicich prostfedkii. Pfi spravném pouzivani bélicich produkti v souladu

s doporu¢enimi odbornik® neni bé&leni $kodlivé pro zubni sklovinu.®!

Dle jedné z nejnovéjsich studie provadéné v tinoru 2025 byly zjistény zdsadni nedostatky
v klinickych studiich, které se pravé problematikou béleni zabyvaji. Navzdory Siroké
dostupnosti bélicich produkti soucasna védecka literatura neumoznuje jednoznacné stanoveni
nejucinnéjsi metody béleni, protoZe studie se 1i8i nejen v pouzitych koncentracich a aplikacnich
metodach, ale také v dob¢ aplikace a délce sledovani ucastnikt. Dal§im nedostatkem je fakt, ze

mnoho studii pracuje s malymi vzorky, coz snizuje piesnost vysledki. Dale pro objektivitu

59 Matis, B. A., Wang, G., Matis, J. 1., Cook, N. B., & Eckert, G. J. (2015). White diet: is it necessary during tooth whitening?. Operative
dentistry, 40(3), 235-240. https://doi.org/10.2341/14-019-LIT

60 Miinchow, E. A., Tavora, W. S., de Oliveira, H. T., & Machado, L. S. (2025). White diet is not necessary during dental bleaching treatment:
A systematic  review and network  meta-analysis of  clinical  studies. Journal  of  dentistry, 153, 105459.
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2024.105459

ol Henn-Donassollo, S., Fabris, C., Gagiolla, M., Kerber, 1., Caetano, V., Carboni, V., Salas, M. M., Donassollo, T. A., & Demarco, F. F.
(2016). In Situ and In Vitro Effects of Two Bleaching Treatments on Human Enamel Hardness. Brazilian dental journal, 27(1), 56-59.
https://doi.org/10.1590/0103-644020160038

62 Rocha, A. O., Favoreto, M. W., Menezes Dos Anjos, L., Henriques, B., Loguercio, A. D., Reis, A., & Cardoso, M. (2025). Scientific trends
in clinical trials on tooth bleaching: A bibliometric and altmetric review. Journal of dentistry, 153, 105550.
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2024.105550

28



studii je zasadni rozmanita geograficka distribuce. Jizni Amerika, jak jiz bylo zminéno, se stala

na poli studii zamé&fujicich se na béleni centrem vyzkumu.

1.6 Management béleni zubt a vyuziti socialnich siti v dentalni praxi

Vetejné zdravotnictvi a medicina zalozena na dikazech (EBM) se nezamétuji pouze na 1écbu
jednotlivei, ale také na systémové fizeni zdravotnich strategii, véetné implementace modernich
postuptl v klinické praxi.®* Béleni zubil je b&zn& provadénym estetickym zdkrokem, ktery ma

potencidlni dopad na ordlni zdravi populace, zejména v souvislosti s vyskytem hypersenzitivity.

V ramci evidence-based managementu v dentdlni praxi je zdsadni integrovat nejnovéjsi védecké
poznatky do kazdodenniho klinického rozhodovani a zajistit, aby bélici protokoly
minimalizovaly riziko hypersenzitivity. To zahrnuje vybér optimalnich bélicich produkti,
pouziti desenzibilizacnich opatfeni a edukaci pacientl o moznych rizicich a preventivnich

opattenich.

Z hlediska vefejného zdravotnictvi lze problematiku hypersenzitivity po béleni vnimat
1 v $ir§Sim kontextu zdravotni gramotnosti populace a informovanosti o sprdvném pouzivani
bélicich produktl. Socidlni sité a digitdlni média Casto $iii neovétrené informace, coz miiZe vést
k nespravnému wuzivani bélicich prostfedki a zvySenému vyskytu hypersenzitivity.
Management dentalnich ordinaci by mél proto zahrnovat nejen zavadéni EBM protokoli, ale

také aktivni roli v pacientské edukaci a osveéte.

Utinna prevence a fizeni hypersenzitivity vyzaduji multidisciplinarni pfistup, ktery propojuje
klinickou medicinu, vefejné zdravotnictvi a zdravotni management. Implementace dikazove
podlozenych strategii mliZze zvysit bezpecnost béleni, snizit vyskyt hypersenzitivity a zlepSit
dlouhodobou spokojenost pacienttl, coz je kli€ovym aspektem moderniho piistupu k oralnimu

zdravi.

Socidlni média zasadné ovliviluji poptavku po estetickych zakrocich a formuji ocekavani
pacientt. Platformy jako Instagram, TikTok a Youtube propaguji ideal ,,dokonalého tismévu*,
coz vede k tomu, ze se pacienti stale Castéji rozhoduji pro estetické oSetieni na zakladé

upravenych fotografii a marketingovych sdéleni, namisto zdravotni potieby. Studie provedena

63 Rocha, A. O., Favoreto, M. W., Menezes Dos Anjos, L., Henriques, B., Loguercio, A. D., Reis, A., & Cardoso, M. (2025). Scientific trends
in clinical trials on tooth bleaching: A bibliometric and altmetric review. Journal of dentistry, 153, 105550.
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2024.105550

64 Spaékové, M., Ivanova, K., Orlikova, H., Kyn¢l, J., & Licenik, R. (2022). Evidence-based public health: why it is important and how it
differs from evidence-based clinical medicine. Hygiena, 67(2), 49-55. doi: 10.21101/hygiena.al811
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v roce 2022% odhalila, ze YouTube se stal jednim z hlavnich zdrojii informaci o béleni zub,
kam se lidé obraceji s nadé¢ji, ze najdou osvédcéené metody pro dosazeni zafivého usmévu.
Bohuzel, vétsina videi s touto tematikou neni podlozena védeckymi fakty — naopak, casto
pochézi od laikii a obsahuje zavadéjici nebo neuplné informace. Nejvice sledovand videa se
zaméfuji na ,,domaci béleni” pomoci ptirodnich produktl, které sice ptfitahuji pozornost, ale

mohou vést k Sifeni mytd a nespravnych postupti.

Kwvalitni obsah, ktery pfindsi ovéfené informace a odborné rady, byva sice k dispozici, ale jeho
dosah je mnohem mensi. YouTube navic nenabizi zadnou regulaci lékaiskych videi, coz
znamena, ze uzivatelé musi sami posoudit, zda jsou ziskané informace skutecné diivéryhodné.
Studie proto upozorfiuje na potrebu vétsiho zapojeni odbornikii do tvorby obsahu, aby vefejnost
meéla piistup k védecky podlozenym faktim a nemusela se spoléhat na neovéiené ,triky*

z internetu.

Dalsi zajimavé zjisténi pfinasi systematicka studie z roku 2025

. Ta poukazuje na n¢kolik
klicovych témat tykajicich se etickych dilemat v estetické stomatologii a vlivu socidlnich médii,
a definuje tato témata jako globalni vyzvu. Vzhledem k rostouci roli socidlnich médii jako
hlavniho nastroje pro propagaci estetickych zakrokll je na misté zvazit zavedeni piisnéjsi
regulace reklamy na socialnich sitich, zlepSeni etické vychovy stomatologli a stanoveni jasny
eticky pravidel pro propagaci estetickych procedur, aby se zajistilo pravdivé informovani
pacientil, eliminovalo nadmérné oSetfovani a umoznilo informované rozhodovani na zakladé

zdravotnich, nikoli komerc¢nich faktort.

65 Simsek, H., Buyuk, S. K., Cetinkaya, E., Tural, M., & Koseoglu, M. S. (2020). "How I whiten my teeth": YouTube™ as a patient information
resource for teeth whitening. BMC oral health, 20(1), 183. https://doi.org/10.1186/s12903-020-01172-w

66 Rostamzadeh, M., & Rahimi, F. (2025). Aesthetic dentistry and ethics: a systematic review of marketing practices and overtreatment in
cosmetic dental procedures. BMC medical ethics, 26(1), 12. https://doi.org/10.1186/s12910-025-01169-6
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Metodika vyzkumné ¢asti

Metodika vyzkumu této diplomové prace byla zvolena jako sekundarni vyzkum, pti kterém
bylo vyuzivano systematické reSerSe dostupné literatury. Po nalezeni ¢lankl a studii byly
nalezené informace hodnoceny pomoci metody scoping review. Tato metoda je zaloZena na
literarni reSersi jednotlivych ¢lankt a studii, které jiz byly publikovany v odbornych databazich.
Vyhledavani téchto clankl a studii sestdvalo z vytvoreni tzv. vyhledavaciho fetézce. Tento
fetézec byl tvoren kli¢ovymi slovy, ktera néasledné¢ byla pospojovana pomoci Booleovskych
operatord. Vyhledavani bylo omezeno pouze na nazev a abstrakt, takze byly nalezeny ¢lanky

a studie, které uvedena kli€ovéa slova obsahovaly pouze v téchto ¢astech textu.

2.2 PCC vzorec a vyzkumna otazka

Zkratka PCC predstavuje ti1 klicové prvky, na které je pii tvorbé reSerSe kladen diraz. Prvnim
je populace (Population), tedy skupina, na kterou se vyzkum zamétuje — v ptipad¢ této prace
jde o dospélé pacienty podstupujici ordinacni nebo domaci béleni zubli. Druhym prvkem je
koncept (Concept), coz znamend hlavni téma zkoumdni, kterym jsou v této praci
desenzibilizacni latky. Poslednim prvkem je kontext (Context), tedy prostfedi a souvislosti,

v nichZ je fenomén sledovan. V ptipadé této prace se jedna o snizovani citlivosti po béleni.

ResSerSni otazka tady byla poloZena takto:

ReSers$ni otazka:
"Kterd ucinnd latka v produktech dentalni hygieny je nejefektivnéjsi pro sniZeni citlivosti zubu
po béleni u lidi?"

e P (Population) — Lidé s citlivymi zuby po béleni
e  C (Concept) — U¢inné latky v produktech dentalni hygieny pro citlivé zub
e  C (Context) — SniZeni citlivosti po béleni zubt

v

Aby byly ziskany co nejaktudlnéjSi informace, byly nalezené studie filtrovany podle data
publikace v rozmezi let 2020-2025. Tento Casovy filtr byl zvolen s cilem zajistit, Ze reSerSe
reflektuje nejnovéjsi vyvoj v oblasti dentdlni hygieny, inovace v desenzibiliza¢nich latkach

a nejaktudlnéjsi klinické ptistupy ke zmirnéni citlivosti po béleni zubfl.

Tento vyhledavaci dotaz umoznil identifikovat védecké publikace zabyvajici se vztahem mezi
bélenim zubl a néslednou hypersenzitivitou dentinu, pficemz kliCcovym kritériem bylo

zhodnoceni u€innosti desenzibiliza¢nich latek. Studie nalezené na zakladeé této resSerSe poskytuji
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pfehled o modernich pfistupech ke zmirnéni citlivosti zubl po béleni, a to jak z pohledu

pouzitych ucinnych latek, tak z hlediska klinickych vysledki a doporucenych postupti.

2.3 Zarazovaci a vyrazovaci Kritéria
Aby bylo dosazeno co nejpiesnéjSich vysledkii vyhledavani, byla na zakladé reSerSni otazky
PCC vytvotena zatazovaci (IC= Inclusion Criteria) a vyfazovaci kritéria (EC= Exclosion

Criteria).

Tabulka €. 1 - Zarazovaci kritéria

IC1 Studie provadéné na lidech.

IC2 Studie zaméfujici se na citlivé zuby

IC3 Studie zverejnéné pouze v anglickém jazyce.
IC4 Studie zvefejnéné po roce 2020 véetné.

IC5 Studie odpovidajici reSersSni otazce.

IC= Inclusion Criteria

Tabulka ¢. 2 - VyFazovaci kritéria

EC1 Studie provadéné in vitro.

EC2 Respondenti trpici hypersenzitivitou nesouvisejici s bélenim.

EC3 Studie provadéné na zvifatech.

EC4 Studie zvefejnéné v jiném nez anglickém jazyce.

EC5 Studie zverejnéné pred rokem 2020.

EC6 Studie pouZivajici jako desenzibilizér analgetika.

EC67 Studie zabyvajici snizenim citlivosti pomoci laser( nebo chirurgie.

EC=Exclosion Criteria

V této systematické reSersi byla stanovena jasna vytazovaci kritéria, kterd pomahaji zaméfit
analyzu na relevantni studie tykajici se béleni zubi a jeho dopadu na citlivost. Byly vylouceny
in vitro studie, tedy laboratorni vyzkumy provadéné mimo Zivé organismy, protoze neposkytuji
pfimé klinické ditkazy (EC1). Dale nebyly zahrnuty studie, kde méli ucastnici hypersenzitivitu
nesouvisejici s bélenim, naptiklad ptirozené zvySenou citlivost zubi z jinych divodia (EC2).
Také byly vyfazeny studie provaddéné na zvifatech, protoZe hlavnim cilem bylo zhodnotit
ucinky béleni na lidskou populaci (EC3). Déle byly vylouceny studie publikované v jiném nez
anglickém jazyce (EC4). ReSerSe se zamétuje na nejnovejsi poznatky v této oblasti, tudiz byly
vytazeny vSechny studie publikované ptfed rokem 2020 (ECS5). Nebyly zahrnuty studie, které
jako desenzibilizator pouzivaly analgetika (EC6). To znamena, Ze prace nezahrnovala

vyzkumy, kde byla citlivost snizovana prostfednictvim 1é¢iv s primarnim G¢inkem proti bolesti,

rrrrr
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proto, aby se zamétilo na fyziologické ¢i chemické mechanismy desenzibilizace, nikoli na
farmakologické potlaceni bolesti. Déle byly vylouceny studie, které se zabyvaly snizovanim
citlivosti pomoci laserové terapie nebo chirurgickych metod (EC67). To znamena, Ze reSerse se

soustiedila vyhradné€ na neinvazivni desenzibiliza¢ni metody.

2.4 Klicova slova
Urceni klicovych slov pro vyhleddvani bylo omezeno pouze na anglicky jazyk. Vyhledavani
slov v ¢eském jazyce nebylo vzhledem k nizké dostupnosti relevantnich studii v tomto jazyce

provedeno.

Pro dosazeni maximalni ptfesnosti pii vyhledavani publikaci obsahujicich relevantni klicova

slova byla tato slova vzajemné spojena pomoci Booleovskych operatort.

"AND" — vyhleda publikace obsahujici vS§echna propojena slova
y J ]

e "OR" - vyhled4 publikace obsahujici alesponi jedno z uvedenych slov, coZ je uZite€né

zejména pro synonyma

e "NOT" - vylucuje konkrétni termin z vyhledavani

* - tento symbol umozinuje zahrnout vSechny mozné tvary dané¢ho slova

Spravna kombinace kli¢ovych slov a pouZiti Booleovskych operatorti umoziiuje efektivnéjsi

a cilenéjsi vyhledavani relevantnich studii.

Pti vybéru klic¢ovych slov nebyla zohlednéna vé€kova skupina tcastnik, jelikoz béleni zubt
neni dle platné legislativy uréeno pro osoby mladsi 18 let. Produkty obsahujici peroxid vodiku
ve vysSich koncentracich jsou omezeny na pouZiti u dospélych, a proto nebylo nutné do
vyhleddvani zahrnovat klicova slova souvisejici s osobami mlad$imi 18 let. Byla vytvotfena

tabulka €. 3 pro jednotliva klicova slova a jejich zatazeni do ptisluSné kategorie dle PCC.
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Tabulka €. 3 - Klicova slova pouZita p¥i vyhleddvani v databazich

PCC klicova slova
Population sensitivity
dentin hypersensitivity
sensitive
Context teeth bleaching

dental bleaching
dental whitening
teeth whitening
Concept desensitiz*
desensitizing agent
dentifrices
desenzitizer

laser

Do tabulky kli¢ovych slov bylo zahrnuto i slovo laser, které nasledn¢ bylo pouzivano

s Booleovskym operatorem ,,NOT®, jelikoZ jedno z vyfazovacich kritérii tuto metodu

desenzibilizace zamita.

2.5 Vyhledavani studii

Vyhledavani relevantnich védeckych studii probihalo v odbornych databazich, konkrétné
PubMed, Web of Science a Scopus. Tyto databaze byly zvoleny pro svou rozsahlou skalu

recenzovanych publikaci a vysokou diivéryhodnost v oblasti medicinského vyzkumu.

V kazdé z téchto databazi byla aplikovana systematicka vyhledavaci strategie zalozena na PCC
modelu (Population, Concept, Context), ktera umoznila cilenou identifikaci studii tykajicich se
hypersenzitivity po béleni zubli a moznosti jejiho managementu. Nasledné byla vytvofena
tabulka, kde byl pro kazdou databézi (PubMed, Web of Science a Scopus) uveden presny pocet
nalezenych studii obsahujici klicové slovo. Kli€ova slova byla kombinovana pomoci
Booleovskych operatord, ¢imz vznikl vyhledavaci tetérec. Kazd4d z téchto databdzi vSak
pouziva odlisné vyhledavaci algoritmy, a proto bylo nutné pfizplisobit vyhledavaci fetézec
specifikim jednotlivych systémi. Vysledné pouzité vyhleddvaci fetézce jsou uvedeny
v tabulkach vytvotenych pro vyhleddvani v jednotlivych databéazich zvlast’ vzdy na poslednim

fadku.

Vyhledavani bylo datovano k 3.3. 2025. Veskeré¢ studie publikované po tomto datu nebyly do

reSerSe zahrnuty.

Pro databazi PubMed byla pouzita pfislusna kli¢ova slova. Jednotlivé vysledky vyhledavani

v databazi ukazuje tabulka ¢. 4, kdy pocet vysledki v tomto podani neni omezen na roky
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a anglicky jazyk. V poslednim fadku tabulky je uveden konkrétni fetézec vyhledavani pifimo

pouzity i databazi PubMed.

Tabulka ¢. 4 - Klicova slova a vysledky vyhledavani v databazi PubMed

m PCC klicova slova pocet vysledki
1 Population sensitivity 2,376,857
2 dentin hypersensitivity 969
3 sensitive 2,376,857
4 Context teeth bleaching 83
5 dental bleaching 477
6 dental whitening 44
7 teeth whitening 131
8  Concept  desensitiz* 4,2157
9 desensitizing agent 253
10 dentifrices 8454
11 desenzitizer 44,106
12 laser 413,779

((((sensitivity) OR (sensitive)) OR (hypersensitivity)) AND ((teeth bleaching) OR (teeth
whitening) OR (dental bleaching) OR (dental whitening)) AND ((dentifrices) OR (desensitizing
agent) OR (desensitiz*) OR (desensitizer)) NOT (laser))))

Po aplikaci vyse uvedeného vyhledavaciho fetézce v databazi PubMed a omezeni na roky
2020-2025, studie provadéné na lidech a anglicky jazyk bylo identifikovano 44 relevantnich
studii vyhledanych touto databazi.

Tabulka €. 5 - Klicova slova a vysledky vyhledavani v databazi Scopus

m PCC klicova slova pocet vysledki
1 Population sensitivity 6,448,474
2 dentin hypersensitivity 4229
3 sensitive 4,887,826
4  Context teeth bleaching 6366
5 dental bleaching 2422
6 dental whitening 366
7 teeth whitening 4913
8 Concept  desensitiz* 205483
9 desensitizing agent 2977
10 dentifrices 17290
11 desenzitizer 2125
12 laser 4,280,145

TITLE-ABS ( sensitivity OR "dentin hypersensitivity" OR sensitive ) AND TITLE-ABS ( "teeth
bleaching" OR "dental bleaching" OR "teeth whitening" OR "dental whitening" ) AND TITLE-ABS
( desensitiz* OR "desensitizing agent" OR densensitizer OR dentifrice ) AND NOT ( laser ) AND
(LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2020 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR ,
2022 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2023 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2024 ) ) AND ( LIMIT-TO
(LANGUAGE , "English" ) ) AND ( LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Human" ) )
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Pti pouziti tohoto vyhledavaci fetézec pro databazi Scopus, bylo ziskano 15 relevantnich studii
spliiujicich vSechna zadana kritéria. Tento fetézec byl sestaven tak, aby odpovidal
vyhleddvacimu algoritmu Scopusu, coZ znamena pouziti operatori TITLE-ABS pro

vyhledavani klicovych slov v ndazvech a abstraktech.

Tabulka €. 6 - Klicova slova a vysledky vyhledavani v databazi Web of Science

PCC klicova slova pocet vysledk
1 Population sensitivity 1,989,365
2 dentin hypersensitivity 1475
3 sensitive 1,504,636
4 Context teeth bleaching 2567
5 dental bleaching 3311
6 dental whitening 1549
7 teeth whitening 1413
8 Concept desensitiz* 44902
9 desensitizing agent 1391
10 dentifrices 3721
11 desenzitizer 559
12 laser 1,452,788

TS=(sensitivity OR "dentin hypersensitivity" OR sensitive) AND TS=("dental bleaching" OR
"dental whitening" OR "teeth whitening" OR "teeth bleaching") AND TS=(desensitiz* OR
"desensitizing agent" OR dentifrices OR desentized) NOT (TS=laser)

Pro databazi Web of Science byl pouzit vyhledavaci fetézec, ktery byl omezen na roky 2020—
2025 a pouze na anglicky psané studie provadéné na lidech. Tento fetézec byl pfizpiisoben
specifickému vyhledavacimu algoritmu Web of Science, ktery pracuje s TS (Topic Search) pro
vyhleddvani v nazvech, abstraktech a kliCovych slovech. Pouziti takto vytvofeného fetézce

vedlo k nalezeni 24 studii.

2.6 Selekce studii

Pouzitim pfedem definovaného vyhledavaciho fetézce bylo v PubMedu identifikovano 44
studii, ve Web of Science 24 studii a ve Scopusu 15 studii. Celkovy pocet nalezenych studii

tedy Cinil 83 zaznamii, avSak fada z nich se vyskytovala opakované v riiznych databazich.

Po prvotnim posouzeni nadzvu a abstraktu byly do dal$iho hodnoceni vybrany studie, které
odpovidaly pfedem stanovenym inkluznim kritériim. Tento proces vedl k selekci 20 studii,
které byly povazovany za relevantni pro dalsi analyzu. V tabulce €. 9 jsou uvedeny studie podle
poradi, v jakém byly nalezeny v jednotlivych databazich. Pro vétsi pfehlednost byly studie,
které se objevily ve vice databazich, slouceny do jednoho tadku, aby se ptredeslo duplicitdm

a tabulka zlstala ptehledna.
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Aby bylo mozné provést podrobnéjsi analyzu nékterych relevantnich studii, bylo u Sesti praci
pozédano o plny text, nebot’ jejich abstrakt neobsahoval dostatecné informace k findlnimu
rozhodnuti o jejich zafazeni ¢i vylouCeni. Z téchto Sesti studii byl obdrzen plny text dalSich
dvou studii, které byly nasledn¢ zarazeny do reSerSe. Dalsi studie nebyly zatazeny do reserse,
jelikoz by jejich ziskani vyzadovalo delsi ¢asovy horizont, ktery neni v ramci této prace
k dispozici. Vzhledem k ¢asovym omezenim nebylo mozné ¢ekat na jejich zaslani, a proto byla

analyza provedena pouze na zaklad¢ dostupnych zdroji.

Jedna ze studii byla vyhleddana pomoci funkce podobnych studii, kdy byla nabidnuta jako

souvisejici na zékladé jiz nalezenych ¢lankd.

Vyhledavani studii v databazich

. i Studie nalezené pomoci
_ Studle'vyhledane v podobnych Elank-
= databazich: (n=58)
B PubMed (n= 44)
B Scopus (n= 15)
é Web of Science (n= 24)

Studie vyhodnocené podle Duplik : studie: Studie vyhodnocené podle

nazvu a abstraktu: —» upl ovi:ar?lv_;s udie: nazvu a abstraktu:
_ (n= 26) (n=19) (n=1)
[
8 l
(5]
C
el
(5]
-
= Studie u nichZ bylo Obdrzeny full text

pozadano o full text: o (n=3) ’

(n=6) _
=
N
o Studie zafazené do vyzkumu po
5 » analyze full textu: <
(n=16)

Obriazek &. 2 - Prisma diagram vyhledavani studii ¢ - upraveno autorkou

7 PAGE, M. J. et al., 2021. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ [online]. 372(n71), 1-
9 [cit. 2023-03-25]. ISSN 1756-1833. DOI: 10.1136/bmj.n71
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3 PREZENTACE VYSLEDKU

Nize uvedené tabulky shrnuji zakladni charakteristiky vybranych studii, které byly zahrnuty do
této scoping review. Zaznamenany byly pfedev§im informace o autorovi, roku a zemi
publikace, typu studie, velikosti vzorku, pouzité desenzibiliza¢ni latce, bélici metodé, zaméteni
studie a zptsobu hodnoceni t¢inku. Tabulky zahrnuji jak klinické randomizované studie, které
hodnotily ucinek jednotlivych latek nebo protokoli na hypersenzitivitu po béleni, tak
1 systematické ptehledy a metaanalyzy, které poskytuji SirSi pohled na problematiku na zdkladé
souhrnu dostupnych dikazii. Prezentovana data umoznuji srovnani ucinnosti raznych
desenzibilizacnich piistupti a soucasn€¢ upozoriiuji na vyraznou variabilitu ve vyzkumnych

designech, coz bylo jednim z hlavnich poznatku této prace.
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Tabulka ¢. 7 - Prehled zaiazenych studii s metodikou

procedurou

0,
" . Dvojité 30 dobrovolnikii | ., .. 35%
Desensitizing Agent Previously saslepend rozdlenvch do 4 5% dusi¢nan peroxid Numerické
Applied During In-Office Bleaching: | Barbosaet |2023, Sepen . onyeh o draselny s 2% vodiku/3x | porovnani -
. . .. ). primarni studie, |experimentalnich . , . i~ analogova skala,
A Double-Blind Randomized Clinical | al. Brazilie . . . fluoridem sodnym | 15 min ve | ucinku
. spli-mouth skupin + split o . spektofotometr
Trial: . a 2% fluorid dvou
design mouth metoda ,
sezenich
43 pacienti 35%
Prior Application of 10% Potassium Randomizovana rozgélen vchdo 2 | 10% dusicnan peroxid Numericka a
Nitrate to Reduce Postbleaching Rezende et | 2020, primarni studie, enyen &9 o vodiku/3x | hodnoceni | vizualni
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Nasledujici tabulka nabizi ptehled hlavnich vysledki jednotlivych studii zahrnutych do této scoping review, a to s diirazem na jejich zdsadni zavéry
tykajici se ucinnosti desenzibiliza¢nich latek pouzivanych v souvislosti s bélenim zubl. U kazdé studie je uveden ndzev, autofi, rok publikace

a shrnuti klicovych poznatkii.

Tabulka ¢. 8 - Prehled vysledku studii

Desensitizing Agent Previously 5% dusi¢nan draselny s 2% fluoridem sodnym aplikovany pted samotnym bélenim
Applied During In-Office Bleaching: Barbosa et al. 12023 ucinné snizuje citlivost zubtl po béleni, zatimco 2% neutralni fluorid nebyl ucinny.
A Double-Blind Randomized Clinical ’ Citlivost byla nizsi bezprostiedné po béleni nez béhem intervalti mezi sezenimi, coz
Trial: naznacuje kratkodoby tc¢inek desenzibilizatord.

Prior Application of 10% Potassium

Nitrate to Reduce Postbleaching Vysledky ukézaly, ze 10% dusi¢nan draselny aplikovany pied bélenim neovlivnil
. . . Rezende et al. | 2020 e . R . . 2,

sensitivity: A Randomized Triple- riziko ani intenzitu citlivosti zubii ve srovnani s placebem.

blinded Clinical Trial

Is the use of a potassium nitrate
dentifrice effective in reducing tooth
sensitivity related to in-office
bleaching? A randomized triple-blind
clinical trial

Ortega- 2022 Studie zjistila, Zze zubni pasta s 5% dusi¢nanem draselnym (KNOs) nepomohla snizit
Moncay et al. citlivost zubu zptisobenou ordinacnim bélenim.

Sonic Activation of a Desensitizing Lima et al 2001 Studie zjistila, Ze sonicka aktivace desenzibilizatoru (5% dusi¢nan draselny s 2%
Gel Prior to In-Office Bleaching ' fluoridem sodnym) nesnizila citlivost zubt pii ordinac¢nim béleni.
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Effects of desensitizing products on
the reduction of pain sensitivity caused

Studie prokazala, ze kombinace desenzibilizacnich gel a zubnich past obsahujicich

[ /e Hles amih [ lesehinge A A Pierote etal. |2020 d}1s1?nan dv:raselny a arginin u¢inné snizuje citlivost zubti béhem ordina¢niho béleni a
tésn€ po ném.
week follow-up
A Triple-Blind Randomized Clinical
Trial Comparing The Efficacy Of Pereira-lores, 2005 Studie potvrdila, ze desenzibiliza¢ni gel (3% dusi¢nan draselny, 0,11% fluorid) u¢inné
Desensitizing Agent Used With An et al. snizuje citlivost zubtli pfi domacim béleni, aniz by ovlivnil jeho G¢innost.
At-Home Bleaching Technique
Effect of an
experimental desensitizing gel
on bleaching- Vochikovski Studie zjistila, Ze desenzibiliza¢ni gel neprokazal vyznamné sniZeni citlivosti zubt pfi
) e . 2022 .
induced tooth sensitivity after in- Letal. béleni.
office bleaching-a double-blind,
randomized controlled trial.
Effect of 1.5% potassium oxalate on
sensmvny f:ontrol, color change, and Oliveira Studie potvrdila, Ze aplikace 1,5% S§tavelanu draselného po domacim béleni 22%
quality of life after at-home tooth 2022 . . ey
L . Barros et al. karbamidem peroxidu snizuje citlivost.
whitening: A randomized, placebo-
controlled clinical trial
Clinical Effects of Desensitizing
Prefilled Disposable Trays in In-office Martins et al. 2020 Citlivost zubt byla v obou skupinach srovnatelna, bez vyznamného rozdilu mezi

Bleaching: A Randomized Single-
blind Clinical Trial

predplnénou jednorazovou dlahou a béznym aplika¢nim systémem.
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Bleaching-induced tooth sensitivity
with application of a desensitizing gel

Studie nezjistila rozdil v citlivosti zubii mezi aplikaci desenzibiliza¢niho gelu

. . Martini et al. |2020 . . Y 1o "
before and after in-office bleaching: a dusi¢nanu draselného pied a po bélici procedure.
triple-blind randomized clinical trial
Effectiveness of
ineralizati h . . , : e nir e iy g et o
reminera 1zation agents on the Glimiistas et Fluorid sodny a nano-hydroxyapatit byly uc¢inngj$i pfi snizovani citlivosti po bélent,
prevention 2022 . .y o C
.. o al. CPP-ACEP sice snizoval citlivost, ale méng¢.
of dental bleaching induced sensitivity:
A randomized clinical trial.
Topical application of . . . T e e
. Oféfioilgrﬁmg t(; S:isr?i?tsrﬁzmg Aplikace dusi¢nanu draselného pred bélenim mirné€ snizuje citlivost, avsak jeji
b% oo dor blge fchin e | Martini etal. 2021 klinick4 Gi¢innost miize byt zanedbatelna. Studie zdiiraziiuje potiebu dalsiho vyzkumu
. £ asy a lepsi standardizace protokoli pro desenzibilizaci béhem béleni zubil

review and meta-analysis
Effectiveness of desensitizing Desenzibiliza¢ni zubni pasty ucinn€ snizuji citlivost po béleni pii domacim béleni s
toothpastes in reducing tooth Cabral ct al 2024 vysokou koncentraci karbamid peroxidu (22 %) a jednorazovém ordina¢nim béleni s
sensitivity after tooth bleaching: a ’ 35% peroxidem vodiku, zatimco pfi niz§ich koncentracich nebo vice bélicich sezenich
systematic review jejich ucinnost nebyla prokazana.
{gﬁ%gg?ﬁos;mggsmd additives in Zaclenéni nanostrukturovanych aditiv do bélicich prostiedki na zuby miize vyznamné

£ag de Boaetal. |2025 zlepsit jejich G¢innost a zaroven snizit vedlejsi ucinky, jako je citlivost zubt a

on enhancing color change and
reducing side efects: a scoping review

poskozeni tkani.
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Use of calcium-containing bioactive

Topické bioaktivni desenzibilizatory obsahujici vapnik nezabranuji vyskytu citlivosti

desensitizers in dental bleaching: A Favoreto et al. | 2023 o 1wt s il s e .
. . . zubu pfi béleni, ale mohou mirné snizit jeji intenzitu
systematic review and meta-analysis
The use of desensitizing agents during
in-office bleaching might not decrease de Lima et al. 12022 Aplikace desenzibiliza¢nich prostfedkti béhem ordina¢niho béleni neprokazuje

tooth bleaching sensitivity: a
randomized clinical trial

vyznamnou ucinnost v prevenci nebo zmirnéni citlivosti zubti po béleni.
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Brazilska klinicka studie Barbosa et al. (2023)%® byla navrzena jako dvojité zaslepena
randomizovana studie typu split-mouth, jejimz cilem bylo vyhodnotit vliv dvou riznych
desenzibilizacnich latek na vyskyt hypersenzitivity po ordina¢nim béleni 35% peroxidem
vodiku. Do studie bylo zatfazeno 30 dobrovolnikt, kteti byli rozdéleni do Ctyt experimentalnich
skupin, pficemz kazdému ucastnikovi byly ptipravky aplikovany podle split-mouth designu —
na riznych kvadrantech Ustni dutiny odli$né latky. Desenzibilizatory (5% dusi¢nan draselny
s 2% fluoridem sodnym a 2% neutrdlni fluorid) byly aplikovany v neoznacenych injekénich
sttikackach, aby bylo zajisténo zaslepeni jak ze strany oSetfujicich, tak pacientii. Pied aplikaci
gelu byla gingivalni tkan chranéna pomoci svétlem tuhnouci pryskyficné bariéry. Dusi¢nan
draselny s fluoridem a placebo I byly ponechany na sklovin€ po dobu 10 minut, zatimco fluorid
aplacebo II po dobu 4 minut. Nésledovalo béleni pomoci 35% peroxidu vodiku, které probihalo
ve dvou sezenich po tydnu, vzdy formou tii 15minutovych cykll. Intenzita citlivosti byla
hodnocena pomoci numerické analogové skaly (0—4) bezprostiedn€ po béleni a v nasledujicich
dnech, pfi¢emz métfeni bylo provadéno v jednotlivych kvadrantech, coz umoznilo piimé
srovnani efektivity latek diky split-mouth designu. Vysledky ukézaly, Ze 5% dusi¢nan draselny
s 2% fluoridem sodnym vykazoval kratkodoby analgeticky ucinek, kdy doSlo ke sniZeni
citlivosti bezprostfedné po béleni — ucinek vSak odeznél ptiblizné do 20 minut. Oproti tomu

samotny 2% fluorid neprokazal vyznamny efekt na redukci citlivosti.

Rezende et al. (2020)%° z Brazilie provedli randomizovanou trojité zaslepenou klinickou studii
s vyuzitim split-mouth designu, kterd hodnotila G€inek 10% dusi¢nanu draselného
aplikovaného pted bélenim na citlivost zubti. Do studie bylo zafazeno 43 pacientd, ktefi byli
rozdéleni do dvou experimentdlnich skupin, pficemZ kazdému ucastnikovi byl testovany
ptipravek i placebo aplikovan na riznych kvadrantech horniho zubniho oblouku po dobu 10
minut. Po aplikaci byl proveden standardizovany postup béleni 35% peroxidem vodiku — ve
dvou sezenich s tydennim odstupem, pti¢emz kazdé béleni zahrnovalo tfi 15minutové cykly.
Pfed nanesenim gelu byla gingivalni tkan izolovana svétlem tuhnouci pryskyfi¢nou bariérou,
aby se zabranilo podrazdéni mé&kkych tkani. Citlivost byla hodnocena pomoci ¢iselné skaly (0—

4) a vizualni analogové skaly (0-10) ve ctyfech ¢asovych bodech — béhem procedury, 1 hodinu,

68 Barbosa IF, Barreto SC, Pierote JJA, Camara JVF, Prieto LT, Lima DANL, et al. Desensitizing agent previously applied during in-office
bleaching: A double-blind, randomized clinical trial. Pesqui Bras Odontopediatria Clin Integr. 2024; 24:¢220171.
https://doi.org/10.1590/pboci.2024.006

% Rezende M, da Silva KL, Miguel TC et al (2020) Prior application of 10% potassium nitrate to reduce postbleaching sensitivity: a randomized
triple-blind clinical trial. J Evid Based Dent Pract 20(2):101406. https:/ /doi.or g/10.10 16/j. jebdp.2020.101406
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24 hodin a 48 hodin po béleni. Kromé& subjektivniho vnimani byla barva zubl objektivné
meéfena také pomoci spektrofotometru, ¢imz byla zajisténa vyssi validita vysledki. Zavéry
studie ukazuji, ze aplikace 10% dusi¢nanu draselného neméla statisticky vyznamny vliv na
snizeni citlivosti zubli v porovnani s placebem. Vysledky tak naznacuji, Ze pii pouziti v daném

protokolu tato latka neposkytuje pacientiim vyraznéjsi tlevu od citlivosti béhem ani po béleni.

Ortega-Moncay et al. (2022) 7° realizovali randomizovanou, trojité zaslepenou klinickou studii
se split-mouth designem v Ekvédoru, jejimz cilem bylo posoudit G¢innost 5% dusi¢nanu
draselného (KNOs) na redukci citlivosti zubti béhem ordina¢niho béleni. Celkem 38 ucastnikti
bylo rozdéleno do dvou experimentalnich skupin — prvni skupina pouzivala pastu obsahujici
KNO:s, druhéd skupina dostala placebo pastu bez ucinné latky. Obé pasty byly aplikovany
3% denn€ po dobu 3 minut, a to béhem 7 dnli pfed prvnim i druhym bélenim. Po provedeni
dentalni hygieny nésledovalo béleni pomoci 35% peroxidu vodiku — ve dvou oddélenych
sezenich s tydennim odstupem, kdy kazdé sezeni zahrnovalo tfi 15minutové aplikace béliciho
gelu. Tento protokol byl uplatnén konzistentn€ u vSech uc€astniki. Citlivost zubl byla
hodnocena pomoci numerické (0—4) a vizudlni analogové Skaly (0—10) béhem samotného béleni
i nasledné — 1 hodinu, 24 hodin a 48 hodin po zékroku. K objektivnimu zhodnoceni u¢inku na
odstin zubl byl pouzit spektrofotometr. Vysledky studie ukazaly, ze pouziti 5% dusi¢nanu
draselného pted a béhem procedury nezabranilo vzniku citlivosti, a nebyl prokézan statisticky
vyznamny rozdil oproti placebu. Tim se naznacuje, Ze ani prodlouzend premedikace touto

latkou nemusi mit pti béleni klinicky vyznamny analgeticky efekt.

Lima et al. (2021) "' uvadgji randomizovanou, dvojité zaslepenou klinickou studii vyuZivajici
split-mouth design, ve které se zaméfili na srovnani U¢inku desenzibiliza¢niho gelu
obsahujiciho 5% dusi¢nan draselny a 2% fluorid sodny, aplikovaného bud’ samostatné, nebo
s vyuzitim sonické aktivace pted ordina¢nim bélenim zubi. Tato studie opét pochazi z Brazilie.
Do studie bylo zatazeno 34 dobrovolniki, kterym byl gel aplikovan na horni frontalni zuby po
dobu 10 minut. V kontrolni skupiné byl gel nasledné pouze rozetien gumovym kelimkem
a odstranén, zatimco ve druhé skuping¢ byla provedena sonickd aktivace po dobu 30 sekund na
kazdy zub. Po aplikaci desenzibilizatoru byla ddsen chranéna svétlem tuhnouci pryskyti¢nou

bariérou, nasledovalo béleni pomoci 35% peroxidu vodiku, které probihalo ve dvou sezenich

" Ortega-Moncayo, M. G., Aliaga-Sancho, P., Pulido, C., Gutierrez, M. F., Rodriguez-Salazar, E., Burey, A., Leén, K., Roméan-Ofiate, Y.,
Galvao Arrais, C. A., Loguercio, A. D., & Davila-Sanchez, A. (2022). Is the use of a potassium nitrate dentifrice effective in reducing tooth
sensitivity related to in-office bleaching? A randomized triple-blind clinical trial. Journal of esthetic and restorative dentistry : official
publication of the American Academy of Esthetic Dentistry ... [et al.], 34(6), 951-958. https://doi.org/10.1111/jerd.12826

"I Lima, V. P., da Silva, L. M., Nufiez, A., Armas-Vega, A., Loguercio, A. D., & Martins, L. M. (2021). Sonic Activation of a Desensitizing
Gel Prior to In-Office Bleaching. Operative dentistry, 46(2), 151-159. https://doi.org/10.2341/19-283-C
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s tydennim odstupem. Kazdé béleni zahrnovalo tfi 15minutové cykly, piicemz bélici gel byl po
kazdém intervalu obnoven. Citlivost zubii byla hodnocena pomoci numerické (0—4) a vizualni
analogové skaly (0-10) béhem béleni a po ném, a ucinnost béleni byla méfena
spektrofotometrem. Vysledky prokazaly, ze sonicka aktivace desenzibilizatoru neméla

statisticky vyznamny vliv na snizeni citlivosti ani na samotnou ucinnost béleni.

Brazilska studie Pierote et al. (2020)”> se zabyvala srovnanim t¢inku réiznych kombinaci
desenzibilizacnich pfipravki na citlivost zubi béhem ordina¢niho béleni. V ramci
randomizované, dvojit¢ zaslepené klinické studie bylo 108 pacientli rozdéleno do 9 skupin,
z nichz kazda testovala jinou kombinaci uc¢innych latek — dusi¢nan draselny, fluorid sodny,
arginin, uhli¢itan vépenaty nebo jejich kombinace. Pied zah4jenim béleni byl vzdy aplikovan
desenzibilizacni gel po dobu 10 minut, a po prvnim bélicim sezeni zacali U€astnici pouzivat
pridélenou zubni pastu s aktivnimi latkami tfikrat denné po dobu jednoho tydne. Béleni samotné
probihalo ve tfech sezenich, kazdé zahrnovalo tfi 15minutové cykly s 35% peroxidem vodiku,
vzdy s tydennim odstupem. Citlivost zubl byla hodnocena pomoci numerické analogové Skaly,
zatimco zména odstinu byla méfena spektrofotometrem pro objektivni vyhodnoceni Gi€¢innosti.
Z vysledkt vyplynulo, ze kombinace u¢innych latek — zejména dusi¢nan draselny, fluorid
sodny nebo arginin spolu s uhli¢itanem vapenatym — vedly ke statisticky vyznamnému snizeni

citlivosti

Domécimu béleni zubli pomoci 16% karbamidu peroxidu se vénovala evropskd studie
provadéna ve Spanélsku. Tato randomizovana, trojité zaslepena klinicka studie, provadéna
autory Pereira-Lores et al. (2025) 7 zkoumala vliv desenzibilizaéniho gelu s 3% dusi¢nanem
draselnym a 0,11% fluoridovym iontem na vyskyt citlivosti béhem a po béleni. Celkem 32
pacientil bylo rozdéleno do dvou skupin — testovaci (gel) a kontrolni (placebo). Kazdy ucastnik
aplikoval ptislusny gel do individualné zhotoveného nosice po dobu 30 minut pfed vecernim
bélenim, nasledné si vycistil zuby a pokracoval s bélenim, které probihalo 6 hodin denné po
dobu tfi tydnt. Citlivost byla monitorovana pomoci numerické analogové Skaly, pficemz
pacienti navic vedli denni zaznamy o vnimané citlivosti. U&innost béleni byla pravideln&

hodnocena kazdy tyden. Vysledky ukazaly, ze desenzibiliza¢ni gel aplikovany pted bélenim

72 Pierote, J. J. A., Prieto, L. T., Dias, C. T. D. S., CAmara, J. V. F., Lima, D. A.N. L., Aguiar, F. H. B, & Paulillo, L. A. M. S. (2020). Effects
of desensitizing products on the reduction of pain sensitivity caused by in-office tooth bleaching: a 24-week follow-up. Journal of applied oral
science : revista FOB, 28, €20190755. https://doi.org/10.1590/1678-7757-2019-0755

7 Pereira-Lores, P., Alonso DE LA Pefia, V., Gancedo-Gancedo, T., Villasenin-Sanchez, C., Bello-Castro, A., Martin-Biedma, B., & Castelo-

Baz, P. (2025). A TRIPLE-BLIND RANDOMIZED CLINICAL TRIAL COMPARING THE EFFICACY OF A DESENSITIZING AGENT
USED WITH AN AT-HOME BLEACHING TECHNIQUE. The journal of evidence-based dental practice, 25(1), 102079.
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vyznamné snizoval vyskyt citlivosti v porovnani s placebem, a to jak béhem samotného noSeni

béliciho nosice, tak i po procedure.

Moznost vyuziti komplexniho desenzibilizacniho gelu pfi ordinacnim béleni zubl byla
pfedmétem dvojité zaslepené randomizované klinické studie autord Vochikovski L et al.
(2022)" opét z Brazilie. Studie probihala ve split-mouth uspofadani a zacastnilo se ji 50
dobrovolniki, rozdélenych do dvou skupin — testovaci (gel) a kontrolni (placebo). Testovany
gel obsahoval 10% glukonat véapenaty, 0,1% dexamethason-acetat, 10% dusi¢nan draselny
a 5% glutaraldehyd. Tento byl aplikovan pted bélenim po dobu 10 minut, nasledné odstranén,
a poté bylo provedeno b&leni pomoci 35% peroxidu vodiku po dobu 50 minut. Bélici procedura
se opakovala ve dvou sezenich s tydennim odstupem. Hodnoceni citlivosti bylo provadéno
pomoci numerické a vizudlni analogové Skaly, zatimco zmény barvy byly sledovany
spektrofotometricky. Vysledky ukazaly, Ze pouzity experimentalni gel nemél vyznamny ucinek
na snizeni citlivosti zubti béhem b¢leni. Studie tak naznacuje, Ze kombinace uvedenych

aktivnich latek nemusi byt pfi prevenci postbleachové hypersenzitivity uc¢inna.

Vliv desenzibiliza¢niho gelu s 1,5% S$t'avelanem draselnym na sniZeni citlivosti po béleni zubii
byl pfedmétem dvojite zaslepené randomizované klinické studie, kterou provedli brazilsti védci
Oliveira Barros et al. (2022) . Do vyzkumu bylo zaiazeno 50 pacientti, ktefi byli rozdéleni do
dvou skupin — jedna skupina pouzivala gel s aktivni sloZkou, druha placebo gel bez t¢innych
latek. Domaci béleni probihalo pomoci 22% karbamidu peroxidu aplikovaného do individualné
zhotovenych nosict po dobu 45 minut denné, po dobu 21 dni. Bezprostfedné po kazdém béleni
si ucastnici aplikovali gel (aktivni nebo placebo) na 10 minut. Citlivost zubli byla hodnocena
pomoci numerické analogové $kaly a formou dennich zdznam vedenych ucastniky. Vysledky
ukazaly, Ze gel s 1,5% Stavelanem draselnym vedl ke statisticky vyznamnému snizeni citlivosti

ve srovnani s placebem, zejména v obdobi bezprosttedné po béleni.

Martins et al. (2020) " z Brazilie ve své jednokrat zaslepené randomizované klinické studii
zkoumali G¢innost riznych typt aplikacnich dlah pfi aplikaci desenzibilizacniho gelu s 5%

dusi¢nanem draselnym a 2% fluoridem sodnym. Do vyzkumu bylo zafazeno 90 ucastnik, kteti

™ Vochikovski, L., Favoreto, M. W., Rezende, M., Terra, R. M. O., da Silva, K. L., Farago, P. V., Loguercio, A. D., & Reis, A. (2023). Effect
of an experimental desensitizing gel on bleaching-induced tooth sensitivity after in-office bleaching-a double-blind, randomized controlled
trial. Clinical oral investigations, 27(4), 1567—1576. https://doi.org/10.1007/s00784-022-04778-2

75 Oliveira Barros, A. P., da Silva Pompeu, D., Takeuchi, E. V., de Melo Alencar, C., Alves, E. B., & Silva, C. M. (2022). Effect of 1.5%
potassium oxalate on sensitivity control, color change, and quality of life after at-home tooth whitening: A randomized, placebo-controlled
clinical trial. PloS one, 17(11), €0277346. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0277346

76 Martins, L. M., Lima E Souza, L. A., Sutil, E., da Silva, L. M., Silva, J., Reis, A., & Loguercio, A. D. (2020). Clinical Effects of Desensitizing
Prefilled Disposable Trays in In-office Bleaching: A Randomized Single-blind Clinical Trial. Operative dentistry, 45(1), E1-E10.
https://doi.org/10.2341/18-149-
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byli rozdéleni do dvou skupin podle typu pouzité dlahy. Pfed kazdym bélenim byl gel aplikovan
na zuby po dobu 15 minut, nasledné bylo provedeno béleni pomoci 40% peroxidu vodiku po
dobu 20 minut. Tento protokol byl opakovan ve dvou klinickych sezenich. Mira citlivosti byla
zaznamenavana prostfednictvim numerické a vizualni analogové skaly, zatimco zmény odstinu
byly objektivné méfeny spektrofotometrem. Z vysledkti vyplynulo, Ze pouzity desenzibilizacni
protokol vedl k redukci citlivosti, nicméné mezi dvéma typy dlah nebyl zaznamenan statisticky

vyznamny rozdil. Ob¢ aplikacni varianty se tak ukéazaly jako srovnatelné ucinné.

Martini et al. (2020) 7" se ve své trojité zaslepené randomizované klinické studii se split-mouth
designem zaméfili na hodnoceni ucinnosti 5% dusi¢nanu draselného pii snizovani
hypersenzitivity zptisobené ordinaénim bélenim. Tato studie je opét geograficky situovéna do
Latinské Ameriky, konkrétné do Brazilie. Celkem 79 ucastnikl bylo rozdéleno do dvou skupin
— jedna aplikovala gel pouze ptfed bélenim, druhd pted a také po béleni. Bélici procedura
probihala ve dvou sezenich s tydennim odstupem, pti¢emz zuby byly oSetfeny 35% peroxidem
vodiku po dobu 50 minut. Citlivost zubli byla hodnocena v n¢kolika ¢asovych bodech — ihned
po zékroku, po 1 hodiné€, 24 hodindch a 48 hodinach, a to pomoci ¢iselné skdly a vizudlni
analogové Skaly. Zména barvy byla posouzena pomoci spektrofotometrického méfeni.
Vysledky ukézaly, ze aplikace 5% dusi¢nanu draselného — at’ uz jednorézove nebo ve dvojitém
reZzimu — nebyla u¢innd pfi snizovani citlivosti. Mezi skupinami nebyl zaznamenan statisticky
vyznamny rozdil v intenzité¢ bolesti, coZ naznacuje, Ze rezim aplikace tohoto konkrétniho

desenzibilizatoru nehraje v G¢inku zasadni roli.

Giimiistas et al. (2021)"® z Turecka provedli trojité zaslepenou randomizovanou klinickou studii
se split-mouth designem, kterd byla zaméfena na porovnani u¢innosti remineralizacnich latek
aplikovanych ptfed ordinacnim bélenim zubl. Celkem 64 ucastnikti bylo rozdéleno do Ctyf
skupin, které obdrzely bud’ placebo, CPP-ACP gel, nano-hydroxyapatitovy gel nebo fluorid
sodny. VSechny remineralizacni latky byly aplikovany na bélené zuby po dobu 4 minut pied
zakrokem. Nésledovalo béleni 38% peroxidem vodiku aktivovanym modrym LED svétlem,
pricemz u kazdého ucastnika byly provedeny tfi 15minutové aplikace béliciho ¢inidla ve tfech
samostatnych sezenich. Citlivost zubti byla hodnocena pomoci vizudlni analogové skaly (VAS)

v ruznych casovych bodech a objektivni zména odstinu byla zaznamendna pomoci

7 Martini, E. C., Parreiras, S. O., Szesz, A. L., Coppla, F. M., Loguercio, A. D., & Reis, A. (2020). Bleaching-induced tooth sensitivity with
application of a desensitizing gel before and after in-office bleaching: a triple-blind randomized clinical trial. Clinical oral investigations, 24(1),
385-394. https://doi.org/10.1007/s00784-019-02942-9

78 Gumiistas, B., & Dikmen, B. (2022). Effectiveness of remineralization agents on the prevention of dental bleaching induced sensitivity: A
randomized clinical trial. International journal of dental hygiene, 20(4), 650—657. https://doi.org/10.1111/idh.12524
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spektrofotometru. Vysledky ukazaly, Ze fluorid sodny a nano-hydroxyapatit vykazovaly

nejvyssi ucinnost pii snizovani hypersenzitivity po béleni, zatimco u¢inek CPP-ACP byl niZzsi.

De Lima et al. (2022) 7 z Brazilie realizovali randomizovanou klinickou studii, ve které se
zaméfili na vliv riznych desenzibiliza¢nich prostfedkti na citlivost zubt béhem ordina¢niho
béleni. Celkem 75 ucastnikii bylo rozdéleno do tfi skupin — jedna pouzivala 2% dusi¢nan
draselny s fluoridem sodnym pted bélenim, druha nanostrukturovany fosfore¢nan vépenaty po
béleni, a tieti slouzila jako kontrolni. Béleni bylo provadéno pomoci 35% peroxidu vodiku,
aplikovaného ve tfech cyklech po 15 minutach, pti¢emz kazdé bélici sezeni bylo opakovéano po
tydnu, celkem ttikrat. Citlivost byla hodnocena pomoci numerické a vizualni analogové skaly,
a zmény odstinu méfeny spektrofotometrem. Studie navic zohlednovala také subjektivni
spokojenost pacientll. Vysledky ukézaly, Ze ackoliv pouziti testovanych desenzibilizatori vedlo
k mirnému snizeni intenzity citlivosti, rozdily mezi skupinami nebyly klinicky vyznamné.
Autofi proto doporucuji spiSe modifikaci koncentrace peroxidu nebo zkraceni doby expozice

jako efektivnéjsi zplisob, jak omezit citlivost béhem béleni.

Brazil§ti védci Martini et al. (2021) 8¢ publikovali systematickou piehledovou studii
a metaanalyzu, kterd hodnotila u¢innost dusi¢nanu draselného jako desenzibilizacniho ¢inidla
pti béleni zubd. Do analyzy bylo zahrnuto celkem 24 studii, pfi¢emz literarni reserSe byla
provedena v databazich PubMed, Scopus, Web of Science, LILACS, BBO, Cochrane Library
a SIGLE, vcetn¢ tzv. Sedé literatury. Vysledky ukdzaly, Ze aplikace dusi¢nanu draselného
snizuje riziko vyskytu citlivosti pfiblizné o 12 % a muize vést také k mirnému snizeni jeji
intenzity. Co se tyce barevnych zmén, mezi skupinami s desenzibilizatorem a placebem nebyl
prokdzan statisticky vyznamny rozdil v odstinu zubli. Zavéry metaanalyzy upozoriuji na to, Ze
ackoli ma dusi¢nan draselny urcity potencial v prevenci citlivosti, jeho klinicky pfinos zlistava
sporny, protoze redukce bolestivosti byva pouze mirna. Autoifi rovnéz zduraziuji potiebu
dal§tho vyzkumu a standardizace protokold, které by umozZnily piesnéjs$i vyhodnoceni

efektivity tohoto pfistupu v bélicich procedurach.

7 De Lima, T. M., Franga, F. M. G., Botelho do Amaral, F. L., Turssi, C. P., & Basting, R. T. (2022). The use of desensitizing agents during
in-office bleaching might not decrease tooth bleaching sensitivity: A randomized clinical trial. The International Journal of Esthetic Dentistry,
17(1), 100-114. https://www.researchgate.net/publication/358727296

80 Martini, E. C., Favoreto, M. W., Rezende, M., de Geus, J. L., Loguercio, A. D., & Reis, A. (2021). Topical application of a desensitizing

agent containing potassium nitrate before dental bleaching: a systematic review and meta-analysis. Clinical oral investigations, 25(7), 4311—
4327. https://doi.org/10.1007/s00784-021-03994-
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Otazkou ucinnosti desenzibilizacnich zubnich past po béleni zubl se zabyvala systematicka
piehledova studie s metaanalyzou, kterou provedli Cabral et al. (2024) 3! v Brazilii. Autofi
analyzovali 5 randomizovanych klinickych studii zahrnujicich celkem 387 tic¢astnikd, pticemz
literarni reSerSe probihala bez jazykového a ¢asového omezeni v databazich PubMed, Scopus,
Web of Science, Cochrane Library a Embase. Hodnocené studie zahrnovaly rizné protokoly
béleni (domadci i ordinacni) a zamétovaly se na vliv slozeni past a zptisobu jejich aplikace na
vyskyt hypersenzitivity. Citlivost byla posuzovana pfevazné pomoci vizualni analogové skaly
(VAS). Vysledky ukézaly, Ze nékteré desenzibilizacni pasty jsou u¢inné pii domacim béleni
s vys$$i koncentraci karbamid peroxidu (22 %) i pfi jednorazovém ordina¢nim béleni s 35%
peroxidem vodiku. Naopak ucinnost se nepotvrdila pti doméacim béleni s 16% karbamid
peroxidem ani pfi ordinacnim béleni rozloZzeném do vice sezeni. Mezi U€inné slozky
identifikované v rdmci metaanalyzy patii: 5% dusi¢nan draselny, stroncium chlorid, bioaktivni
sklo-keramika, a fosfosilikat vapenaty a sodny. Zavérem studie bylo, ze ucinnost
desenzibilizujicich past je zavisla nejen na typu béleni, ale i na specifickém slozeni pasty. Pro

klinickou praxi je tedy dulezité zvolit vhodnou kombinaci latky a protokolu.

De Boa et al. (2025) 32 provedli systematické review a metaanalyzu, jejimz cilem bylo zhodnotit
ucinnost a bezpecnost riznych pfistupti ke snizeni hypersenzitivity zubl spojené s b&lenim.
Tato metaanalyza byla opét provddéna na tzemi Brazilie. Do pfehledu bylo zahrnuto 21
randomizovanych klinickych studii, pfi¢emz analyza zahrnovala Siroké spektrum protokoll —
od ordina¢ntho aZ po domaci béleni, rizné koncentrace peroxidu i aplikacni reZimy
desenzibilizatorti. Soucasti vyhodnoceni byly mimo jiné u¢inné latky jako dusi¢nan draselny,
fluorid sodny, CPP-ACP, nano-hydroxyapatit, ale také moderni nosice a aplika¢ni technologie.
Vysledky napfi¢ studiemi potvrdily, Ze nékteré desenzibilizaéni pfistupy skute¢né vedou ke
sniZeni citlivosti, pfedev§im v kratkodobém horizontu. Zména odstinu zubl v§ak nebyla témito
zasahy negativné ovlivnéna, coz podporuje jejich bezpecnostni profil. Zavérem autofi
zdiraziiuji potiebu dalsi standardizace metodiky vyzkumi, protoze rozdily v designu,
hodnoceni a pouZitych $kalach omezuji moznost pfimého porovnani a interpretace vysledku.

Ptesto tato metaanalyza pfindsi cenny piehled o soucasnych moznostech, jak minimalizovat

nepiijemné doprovodné jevy béleni

8l Cabral, A. E. A., Lourengo, M. A. G., de Medeiros Santos, B. S., Carvalho, M. G., Pazinatto, R. B., Leite, F. P. P., & de Melo, L. A. (2024).
Effectiveness of desensitizing toothpastes in reducing tooth sensitivity after tooth bleaching: a systematic review. Clinical oral
investigations, 28(8), 457. https://doi.org/10.1007/s00784-024-05857-2

82 de Boa, P. W. M., de Sousa Santos, K., da Silva Souza, A. M., da Silva-Jinior, A. A., & Borges, B. C. D. (2025). Impact of nanostructured
additives in tooth bleaching agents on enhancing color change and reducing side effects: a scoping review. Clinical oral investigations, 29(1),
70. https://doi.org/10.1007/s00784-025-06148-0
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Favoreto et al. (2023) ® z Brazilie se ve své systematické prehledové studii a metaanalyze
zaméfili na hodnoceni Gc¢innosti topické aplikace bioaktivnich desenzibilizatori obsahujicich
vapnik pfi snizovani citlivosti zubii po béleni. Autofi prozkoumali 22 randomizovanych
klinickych studii, ve kterych byly porovnavany vysledky mezi pacienty pouzivajicimi
ptipravky s vapnikem a kontrolnimi skupinami (bez aplikace nebo s placebem). Vysledky
ukdzaly, ze vapnikové prepardty nemaji vyznamny vliv na snizeni vyskytu citlivosti zub,
protoze rozdily mezi skupinami nebyly statisticky vyznamné. Autoii zaroven upozoriiuji na
nizkou metodologickou kvalitu vétSiny zahrnutych studii, coz zdlraziiuje nutnost dal§iho

vyzkumu s kvalitnéj$im designem, aby bylo mozné spolehlivé potvrdit piinos téchto ptipravki.

83 Favoreto, M. W., Moreira, M. B., Guedes, A. P. A, Reis, J. M. S. N., Alencar, C. M., de Freitas, P. M., & Briso, A. L. F. (2023). Calcium-
containing bioactive desensitizers for tooth sensitivity resulting from dental bleaching: A systematic review and meta-analysis. Journal of
Dentistry, 136, 104528. https://doi.org/10.1016/j.jdent.2023.104528
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4 DISKUZE

Spravné fizeni ordinace dentalni hygienistky a celkovy management zdravotnického zatizeni
dnes vyzaduji mnohem vice nez jen odborné dovednosti a technické provedeni vykoni.
Klicovou soucasti uspéSného vedeni praxe je schopnost Cinit rozhodnuti na zakladé¢
relevantnich, védecky podlozenych informaci, tedy v duchu principit evidence-based
managementu (EBM). Ten je zasadni nejen pro zajisténi kvality poskytované péce, ale i pro
budovani duvéry pacientl, efektivni planovani vykond a edukaci vefejnosti. Déle se tento

pristup stava zédkladem strategického planovani a odpovédného fizeni zdravotnickych zatizeni.

Vyskyt dentinové hypersenzitivity po béleni predstavuje nejen klinickou komplikaci, ale i
manazerskou vyzvu — jak spravné nastavit postupy a protokoly, které minimalizuji rizika,

zajist'uji bezpecnost a zadroven odpovidaji o¢ekavanim pacientti.

V éfe socialnich médii se vSak problém stava jesté¢ komplexnéjsim. Platformy jako Instagram,
YouTube a TikTok formuji predstavy vetejnosti o estetickych zékrocich a Casto prezentuji
béleni zubl prostfednictvim neovefenych ,,domacich metod* a marketingovych sdéleni, kterd
postradaji odborny zéklad. Studie z roku 20223 potvrdila, Z¢ YouTube je jednim z hlavnich
zdrojii informaci o béleni, avSak vétSina obsahu zde neni podlozena védeckymi fakty a muze
vést ke Spatnym rozhodnutim pacientl. Typickym ptikladem je $ifeni mytu o nutnosti
dodrZzovani tzv. ,Dbilé diety” po béleni, pfestoZze dosavadni klinické studie neptinéseji
jednoznacné dikazy o negativnim vlivu konzumace pigmentovanych potravin na vysledny
efekt b&leni.®> Stejné tak ¢astd obava, Ze bé&leni poskozuje zubni sklovinu, neni pfi dodrzovani

odbornych doporuéeni opodstatnénd.®¢

Z pohledu vetejného zdravi i zdravotnického managementu je proto nezbytné, aby se odbornici
aktivné podileli na edukaci pacientil a korekci dezinformaci. Soucasné je diilezité, aby ordinace
dentalni hygienistek fungovaly nejen jako poskytovatelé osetfeni, ale také jako divéryhodné

informaéni centrum. Systematickd studie z roku 2025%” dokonce definuje etické otazky spojené

84 Simsek, H., Buyuk, S. K., Cetinkaya, E., Tural, M., & Koseoglu, M. S. (2020). "How I whiten my teeth": YouTube™ as a patient information
resource for teeth whitening. BMC oral health, 20(1), 183. https://doi.org/10.1186/s12903-020-01172-w

85 Matis, B. A., Wang, G., Matis, J. 1., Cook, N. B., & Eckert, G. J. (2015). White diet: is it necessary during tooth whitening?. Operative
dentistry, 40(3), 235-240. https://doi.org/10.2341/14-019-LIT

86 Henn-Donassollo, S., Fabris, C., Gagiolla, M., Kerber, 1., Caetano, V., Carboni, V., Salas, M. M., Donassollo, T. A., & Demarco, F. F.
(2016). In Situ and In Vitro Effects of Two Bleaching Treatments on Human Enamel Hardness. Brazilian dental journal, 27(1), 56-59.
https://doi.org/10.1590/0103-644020160038

87 Rostamzadeh, M., & Rahimi, F. (2025). Aesthetic dentistry and ethics: a systematic review of marketing practices and overtreatment in
cosmetic dental procedures. BMC medical ethics, 26(1), 12. https://doi.org/10.1186/s12910-025-01169-6
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s propagaci estetickych zakrokl na socidlnich sitich jako globalni vyzvu a apeluje na jasné
regulace a etické standardy.

Rostouci zajem o roli iontovych kanalti pfi vzniku dentinové hypersenzitivity ptfinasi dalsi
dilezité impulzy i pro sméfovani budouciho vyzkumu. Vysledky dosavadnich studii®®
naznacuji, ze soucasné desenzibiliza¢ni pfistupy, zamétené predevsim na mechanické uzavirani
dentinovych tubulli, mohou byt jen dil¢im feSenim. Pro védeckou komunitu to ptedstavuje
vyzvu zaméfit se na hlubsi porozuméni biologickym mechanismim, které hypersenzitivitu
spoustéji, a hledat moznosti jejich cileného ovlivnéni na bunééné a molekularni Grovni. Tento
posun mé potencial zasadn¢ ovlivnit podobu budoucich terapeutickych doporuceni a piinést
inovace v oblasti desenzibiliza¢nich produktii. Pro klinickou praxi i fizeni zdravotnickych
zafizeni to znamend nutnost peclivé sledovat nové poznatky, které mohou vést k efektivnéjSim

a dlouhodobgj$im fesenim, nez jaka jsou dnes bézn¢ dostupna.

Dal$im zajimavym zjiSténim této prace je znacna geografickd koncentrace vyzkumil na béleni
zubll v oblasti Latinské Ameriky. Tato skutecnost miize byt ovlivnéna nékolika faktory,
zejména rozdilnymi legislativnimi normami®, které umoziuji pouzivani vyssich koncentraci
peroxidu vodiku nez v Evropské unii, a také odliSnym vnimanim estetiky a idedlu krasy.
V latinskoamerickych zemich miize byt bé€lejsi ismév vyrazngji spojovan s atraktivitou
a spolecenskym postavenim, coz zvySuje poptavku po téchto zdkrocich a s ni i védecky zajem
o tuto oblast. Z hlediska védecké relevance vSak takto jednostranné geografické rozloZeni studii
predstavuje problém. Vysledky vyzkumu provedenych v odlisnych kulturnich a legislativnich
podminkach nemusi byt plné aplikovatelné na evropskou populaci. V ramci legislativy
Evropské unie je pouZziti bélicich prostfedkl regulovdno na maximalni koncentraci 16%
karbamid peroxidu nebo 6% peroxidu vodiku pfi béleni provadéném zdravotniky. Pfi téchto
niz8ich koncentracich je vyskyt hypersenzitivity zpravidla niZ§i nez pii ordina¢nim béleni
s vy88imi koncentracemi, jaké jsou béZné pouZivany v jinych castech svéta. Z vysledki
analyzovanych studii (Pereira-Lores et al.,2025) vyplyv4, Ze pravé pii pouZiti nizSich

koncentraci bélicich prostfedkit mize byt Gfinek desenzibilizacnich latek vyraznéjsi. Latky

jako dusi¢nan draselny, arginin nebo nano-hydroxyapatit tak mohou u pacientti pfinést citelné

88 Solé-Magdalena A, Martinez-Alonso M, Coronado CA, Junquera LM, Cobo J, Vega JA. Molecular basis of dental sensitivity: The

odontoblasts are multisensory cells and express multifunctional ion channels. Ann Anat. 2018 Jan;215:20-29. doi: 10.1016/j.aanat.2017.09.006.
Epub 2017 Sep 24. PMID: 28954208

89 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). (2022). Resolugdo da Diretoria Colegiada — RDC n° 751, 2022. Brasilia: ANVISA.
Dostupné z https://www.gov.br/anvisa
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sniZeni citlivosti, coz je diilezité predevsim pifi domécim béleni, kde je aplikace opakovana a

dlouhodobé;si.

V praktické casti této prace byly analyzovany dostupné klinické studie zaméfené na
problematiku dentinové hypersenzitivity v souvislosti s bélenim zubd, se zvlaStnim dirazem na
ucinnost jednotlivych desenzibilizacnich opatfeni. Cilem bylo zhodnotit, které latky a postupy
vykazuji nejvyssi efektivitu a jaké jsou jejich limity z hlediska klinického vyuziti. Vysledky
ukazuji, Ze nejveétsi pozornost védecké komunity je vénovana dusi¢nanu draselnému. Celkem
se tato latka objevovala v 13 z 16 zkoumanych studii. Porovnani jednotlivych studii
zameétenych na ucinnost desenzibilizatord pii béleni zubii se ale ukazuje jako komplikované,
zejména z divodu vyznamnych rozdild ve vstupnich parametrech, jako jsou pouzité
koncentrace peroxidu vodiku a zvolené metody béleni. Tyto odliSnosti maji zasadni vliv nejen
na samotné vnimani citlivosti zubt, ale také na to, jaky efekt 1ze ocekavat od pouzitych

desenzibiliza¢nich prostiedkd.

Jednim z hlavnich problémi je variabilita koncentraci béliciho prostfedku. Zatimco studie
zameétené na ordinacni béleni Casto pouzivaji vysoké koncentrace, obvykle 35% peroxid vodiku
(napt. Ferreira et al., 2024; Rezende et al., 2020), vyzkumy vénované domacim bélicim
protokolim pracuji s niz8imi koncentracemi karbamid peroxidu, obvykle kolem 16-22 %
(Pereira-Lores et al., 2025; Oliveira Barros et al., 2022). Vysoké koncentrace peroxidu jsou
znamé tim, ze zpusobuji veétsi citlivost zubl, coz Cini prokdzani pfinosu desenzibilizatord

narocngjSim. Naproti tomu niz§i koncentrace karbamid peroxidu mohou vyvoldvat méné

intenzivni citlivost, coz zvysuje Sanci, Ze desenzibilizacni prostfedek projevi sviij efekt.

Dalsim vyznamnym faktorem je rozdilny aplikacni protokol a metodika béleni. Ordinaéni
béleni s vyssi koncentraci peroxidu se obvykle provadi ve zkracenych ¢asovych intervalech,
napiiklad 3x 15 minut béhem jednoho ¢i dvou sezeni. Naopak doméci béleni s nizsi koncentraci
probiha po delsi dobu, obvykle n&kolik tydnt, s kazdodenni aplikaci gelu po dobu nékolika
hodin (Pereira-Lores et al., 2025). Tato ¢asova variabilita zt€Zuje pfimé srovndni U€innosti
desenzibilizatord, protoze delsi aplikac¢ni doba a nizsi koncentrace béliciho prosttedku mohou

ptirozené vést ke sniZeni citlivosti, bez ohledu na pouzity desenzibilizator.

Navic, rozdilné metodické piistupy jednotlivych studii dale komplikuji moznost vytvoteni
jednotného zavéru. Nekteré studie vyuzivaji split-mouth design a trojité zaslepeni (Rezende et
al., 2020; Ortega-Moncay et al., 2022), coz zvySuje vérohodnost jejich vysledkl, zatimco jiné

spoléhaji na mensi vzorky nebo se zamétuji pouze na kratkodobé sledovani (Vochikovski et al.,
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2022). Vysledné hodnoty citlivosti tak mohou byt ovlivnény nejen sloZzenim desenzibilizatoru,

ale 1 metodikou méteni a asovym rozvrhem.

Vzhledem k témto rozdiliim se porovnani vysledkl jednotlivych studii stdva obtiznym a ¢asto
nejednoznacnym. Koncentrace peroxidu, délka béleni a metodika maji zasadni vliv na miru
citlivosti zubti 1 na schopnost desenzibilizatorti projevit sviij u€¢inek. Budouci vyzkum by mél
usilovat o vétsi standardizaci protokolt, aby bylo mozné Iépe porozumét, které faktory skutecné
ovliviiuji u€innost desenzibilizac¢nich prostfedkl a jakym zpusobem lze optimalizovat jejich

aplikaci.

Z celkového prehledu hodnocenych studii vyplyva, ze pouze jedina studie (Barbosa et al., 2023)
jasn¢ potvrdila pozitivni efekt dusi¢nanu draselného na snizeni citlivosti zubt po ordina¢nim
béleni. Tento zavér je zajimavy zejména proto, ze fada dalSich vyzkumi testujicich stejnou
latku (napf. Rezende et al., 2020; Ortega-Moncay et al., 2022; Vochikovski et al., 2022; Martini
et al., 2020, 2021) podobny efekt neprokazala. Ani sonicka aktivace desenzibilizatoru, tedy
metoda, kterd méla potencial zvysit efektivitu pouZzitych latek, se podle vysledki studie de Lima
et al. (2021) neukazala jako G€inna. Podobné studie Martins et al. (2020) ukazala, ze ani pouziti
ptedplnénych jednorazovych dlah neptineslo ocekavané zvyseni efektivity desenzibilizace
oproti béznym aplikaénim metodam. Déle stoji za povSimnuti, Ze dv¢ studie (Oliveira Barros
et al., 2022; Pereira-Lores et al., 2025), které prokéazaly urcity pozitivni efekt na citlivost po
béleni, pracovaly s jinymi koncentracemi peroxidu a specifickym bélicim protokolem. Jednalo
se totiz o domaci béleni, pii kterém byla maximalni pouzita koncentrace peroxidu 22 %. Proto
nelze jejich vysledky jednoduse zobectiovat a porovnavat s vysledky studii zaméfenych na

ordinacni béleni, kde byly koncentrace peroxidu vyrazné vyssi (nejcastéji kolem 35-38 %).

Vysledky studie Pierote et al. (2020) je vhodné zdiiraznit zejména proto, Ze ukazuji, jak vyrazné
muze UCinnost desenzibilizaCnich prostfedklti zaviset pravé na vzajemnych kombinacich
ucinnych latek. Zatimco jednotlivé latky pouZité samostatné ¢asto nevykazuji dostateny efekt
pri snizovani citlivosti zubli zpisobené bélenim, jejich spravné zvolené kombinace mohou
vyznamné zvySit ucinnost a komfort pacientd béhem procedury. Tento synergicky efekt,
zaznamenany praveé u kombinace dusi¢nanu draselného s argininem nebo fluoridem sodnym,

naznacuje smér, kterym by se mohl ubirat budouci vyzkum 1 klinické praxe.

Zatazeni nanostrukturovanych aditiv do bélicich ptipravkl se podle aktuélniho vyzkumu jevi
jako perspektivni cesta ke zvySeni efektivity béleni zubli a zaroven ke sniZeni nezadoucich

ucinki, jako je citlivost zubli a cytotoxicita. Podle de Boa et al. (2025) vykazovala vétSina
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studii, které hodnotily pouziti aditiv, jako jsou nanocastice oxidu titani¢itého, polymerické
nanocastice karbamid peroxidu, nano-hydroxyapatit ¢i nano-bioaktivni sklo, nejen vyrazngjsi
bélici efekt, ale také snizeni citlivosti po béleni, nizsi cytotoxicitu a lepsi ochranu zubni tkdné
pred strukturdlnimi zménami. Zejména nanocastice oxidu titaniCit¢tho se ukézaly jako
nejucinnéjsi v redukci vedlejSich ucinkl pii zachovani dobrého estetického vysledku. Tyto
zaveéry podporuji vysledky studie Guimiistas et al. (2022), kterd potvrdila, Ze aplikace
remineralizacnich latek (zejména nano-hydroxyapatitu) pred bélenim efektivné snizuje citlivost
zubii. Podobné¢ jako v piipadé nanostrukturovanych aditiv popsanych de Boa et al. (2025) byl
ucinek téchto remineralizacnich latek kratkodoby, nicméné jejich zatazeni do bélicich
protokolt predstavuje slibny krok ke zvyseni komfortu pacienta béhem ordina¢niho béleni

a k omezeni nezadoucich G¢inkt na zubni tkané.

Naopak systematicky piehled Favoreto et al. (2023), ktery hodnotil efekt topickych
bioaktivnich desenzibilizatord obsahujicich vapnik, neprokézal jejich vyznamny uc¢inek na

snizeni citlivosti po béleni zubt.

Studie Cabral et al. (2024) se zabyvala stejnym tématem jako tato diplomova prace, tedy
hodnocenim ucinnosti desenzibilizacnich prostfedkil pti snizovani citlivosti zubi po béleni. Pti
podrobnéj$im srovnani reSerSe pouzité ve studii Cabral et al. s reSerSi provedenou v této
diplomové praci bylo zjisteéno, ze obé& prace maji spole¢nou pouze jedinou studii — a to studii
Ortega-Moncay et al. (2022). Ostatni studie zahrnuté do analyzy Cabral et al. (2024) byly
publikovany pted rokem 2020, coz je diivodem, pro¢ se v ramci reserse této diplomové prace
jiz nevyskytuji. Z vysledkli uvedenych v tabulce ¢. 7 vyplyva, Ze G€innost desenzibiliza¢nich

past zavisi na koncentraci pouzitého béliciho prostfedku a typu béliciho protokolu.

Obor dentalni hygieny ma dnes nejen zdravotnicky, ale také vyrazné komeréni rozmér, coz
s sebou piinasi specifické vyzvy v oblasti odborného rozhodovani. Dentalni hygienistky jsou
Casto vystaveny marketingovym tlakiim ze strany distributorti a vyrobct dentdlnich produktd,
ktefi prezentuji své pfipravky jako nejucinngj$i feSeni — mnohdy bez dostatecné silného
veédeckého podkladu. V takovém prosttedi je klicové, aby si odbornici uméli filtrovat informace
a odlisit reklamni sdéleni od skute¢né validnich dat. Prave v tomto kontextu piedstavuje reserSe
kvalitnich klinickych studii a systematickych ptehledii nepostradatelny nastroj pro podporu
kritického mysleni a odborného tisudku. Znalost vysledkli nezavislych vyzkumt umoziuje
hygienistkam nejen volit nejvhodnéjsi produkty pro své pacienty, ale také argumentovat vici

jednostrannym nebo zavadéjicim tvrzenim, kterd mohou pochazet z komer¢ni sféry. Vyzkumy
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hodnotici G€innost desenzibiliza¢nich latek tak nejsou dilezité jen pro klinickou praxi, ale
mohou formovat i eticky a informovany marketing, jak ze strany hygienistt, tak samotnych
dentalnich firem. V kone¢ném disledku pak takovy ptistup prispiva k vyssi kvalité péce, davéie

pacientl a profesionalni integrité¢ celého oboru.

4.1 Limitace diplomové prace

Mezi limity této prace patii zejména skutecnost, ze nebyl nalezen dostateény pocet studii
pochézejicich z evropského prostiedi. VéEtSina zatazenych studii byla publikovana autory
z Latinské Ameriky, kde jsou bélici protokoly, pouzivané koncentrace peroxidu i legislativni
ramce odlisné od téch platnych v Evropské unii. Z tohoto diivodu neni mozné vysledky
bezvyhradné aplikovat na evropskou populaci. Dal§im omezenim je nerovnomérna metodicka
kvalita zahrnutych studii — nékteré vyzkumy pracovaly s malym vzorkem respondentt,
rozdilnymi protokoly béleni a variabilnim zplisobem meéfeni citlivosti, coz komplikuje jejich
vzajemné porovnani. Rovnéz bylo pfi nasledné kontrole zjisténo, Ze jedna studie, evidovana
v databazi jako publikovana v roce 2020, byla ve skutecnosti vydana jiz v roce 2019, coz mirné

ovliviiuje striktnost zatazovacich kritérii.

4.2 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ provedené analyzy 1ze pro praxi doporucit n¢kolik kli¢ovych bodii. Vysledky studii,
které byly hodnoceny, pochazeji ptevazné z latinskoamerickych zemi, kde jsou pouzivany vyssi
koncentrace bélicich pfipravki neZ v Evropské unii. Vzhledem k tomu neni mozné jejich zavéry
jednoduse vztdhnout na evropské podminky, kde jsou koncentrace peroxidu vyrazné nizsi. Je
proto dilezité, aby klinickéd praxe vychazela ze studii odpovidajicich mistni legislativé a aby

byla pii zavadéni novych postupli dbana opatrnost.

Na zékladé dostupnych vysledki se ukazuje, Ze desenzibiliza¢ni prosttedky maji nejvétsi prinos
zejmeéna pi1 domacim béleni s nizsi koncentraci peroxidu. Pro profesiondlni praxi to znamena
doporucit jejich vyuziti pravé u téchto bélicich protokolil a zaroven posilit edukaci pacientd,
zejména vzhledem k castému Sifeni neovefenych informaci na socidlnich sitich. Dentalni
hygienistky 1 dal$i odbornici by méli aktivné informovat pacienty o bezpecném pouzivani

bélicich prostfedki a poméhat predchazet komplikacim.

Vysledky prace rovnéz ukazuji na nutnost dalSiho vyzkumu. Metodickd nejednotnost studii,
rozdilné bélici protokoly a koncentrace peroxidu ztézuji formulaci jednoznac¢nych zavéri. Do
budoucna je proto potieba realizovat vice kvalitnich klinickych studii i v evropském prostiedi,

které pomohou stanovit uc¢inné a bezpecné postupy pro minimalizaci citlivosti po béleni zubti.
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Soucasné by mélo byt vniméano, Ze mechanismus vzniku hypersenzitivity neni zcela objasnén
a v posledni dobé se objevuji poznatky o zapojeni iontovych kanali. Tyto nové informace
mohou zasadné ovlivnit budouci podobu desenzibiliza¢nich prostfedkii 1 terapeutickych
doporuceni. Proto je nezbytné pokracovat ve vyzkumu, ktery pomuze 1épe pochopit biologické
mechanismy hypersenzitivity a umozni navrhnout cilenéj$i a ucinné€j§i postupy pro jeji

minimalizaci.
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5 ZAVER

Zamérem této diplomové prace bylo zmapovat a zhodnotit aktudlni pfistupy ke snizovani
citlivosti zubt po béleni. Vyzkum se tykal jak ordinacnich, tak domadcich bélicich metod,
pficemz hlavni pozornost byla vénovana uUcCinnosti desenzibilizacnich latek pouzivanych

k prevenci a redukci hypersenzitivity.

Cilem prace byla analyza dostupnych védeckych informaci o efektivité raznych
desenzibilizacnich latek pii sniZzovani citlivosti zubli po béleni a identifikace faktort
ovliviiujicich jejich ucinnost. Mezi nejcasteji hodnocené latky patiil dusi¢nan draselny, fluorid
sodny, arginin, vapnikové prepardty a rtznd nanostrukturovand aditiva. Dle vysledkl
analyzovanych studii se ukazuje, ze dusi¢nan draselny, piestoze je jednou z nejvice
pouzivanych latek, sam o sob€ vétSinou nevykazuje jednoznacny dlouhodoby efekt.
Vyznamnégj§iho snizeni citlivosti vSak lze dosdhnout kombinaci dusi¢nanu draselného
s argininem nebo fluoridem sodnym, ptipadné zafazenim nanostrukturovanych aditiv, zejména

nanocastic oxidu titani¢itého a nano-hydroxyapatitu.

Z analyzy rovnéz vyplynulo, Ze porovnavani vysledkli jednotlivych studii je znacné
komplikovano variabilitou metod, koncentraci peroxidu a délkou expozice bélicich latek.
Zatimco vys$i koncentrace peroxidu vodiku (35-38 %) pouzivané pti ordina¢nim béleni vedou
k vyssi intenzité citlivosti, domaci béleni s niz8i koncentraci karbamid peroxidu (16-22 %)
pfina§i menSi problémy s citlivosti, a tim 1 jednodu$§i moZnost prokézani efektivity
desenzibilizacnich latek. Lze tedy konstatovat, Ze desenzibilizani prostfedky mohou mit
pozitivni vliv na sniZeni citlivosti po béleni, avSak u¢innost zavisi na slozeni ptipravku, zpiisobu

pouziti i individudlni reakci pacienta.

Vysledky této prace potvrzuji nutnost evidence-based pfistupu pii nastavovani klinickych
protokolii. Vzhledem k ¢astym dezinformacim na socidlnich sitich je role odbornikii v edukaci

pacientt kli¢ova.
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Tabulka €. 9 - Studie nalezené v jednotlivych databazich

SCOPUS

Desensitizing Agent Previously Applied During
In-Office Bleaching: A Double-Blind Randomized
Clinical Trial ( Barbosa et al. 2023)

Effect of a Toothpaste for Sensitive Teeth on the
Sensitivity and Effectiveness of In-office Dental
Bleaching: A Randomized Clinical Trial (Rezende
et al. 2020)

Use of calcium-containing bioactive desensitizers
in dental bleaching: A systematic review and meta-
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