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Nazev prace: Vegetarianstvi a jeho vlivy na lidské télo se zaméirenim na Fe a vitamin
B12
Autorka bakaléiské prace: Aneta Cvrkova

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Sarka Stépankova, Ph.D.

Bakalarska prace studentky Anety Cvrkové s nazvem Vegetaridnstvi a jeho vlivy na
lidské télo se zaméfenim na Fe a vitamin B12 je sepsand na 61 stranich a je ¢lenéna
obvyklym zptsobem. V tivodni ¢asti je definovano vegetarianstvi, jsou popsany jeho typy
a uvedeny pozitivni a negativni vlivy této formy stravovani. Dalsi kapitoly jsou vénovany
vitaminu B12, jeho struktufe biodostupnosti a pfirozenym zdrojim. Je popsana také cesta
vstfebavani tohoto vitaminu a projevy nedostatku. Posledni ¢ast prace je zamétena na druhy
kriticky nutrient, Zelezo. Je popsano zastoupeni v lidském organismu, biologické funkce,

metabolismus a projevy nedostatku.

Vlastni text bakalarské prace je sepsan Ctivé a je doplnén sedmi obrazky a osmi
tabulkami. Ke zvolenému postupu zpracovani bakalaiské prace nemam zasadni
pripominky. Pfehled pouzité literatury svédci o dobré teoretické pripraveé, kdy autorka pro
sepsani prace vyuZila celkem 72 literarnich zdrojii. Drobnym nedostatkem je v n€kolika

ptipadech nejednotnost v seznamu pouZitych zdroju.
Zaveérem konstatuji, ze bakalarska prace odpovida zadani a spliiuje po formalni
strdnce vSechny pozadavky kladené na praci tohoto typu. Z vySe uvedenych divoda

bakalatskou praci doporucuji k obhajobé a hodnotim klasifikacnim stupném A.

V Pardubicich 8. 7. 2024 Mgr. Sarka Stépankova, Ph.D.
vedouci bakaléiské prace
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