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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva vysokoskolskymi a stfedoskolskymi studentkami, které
otéhotnély, nebo mély dité v pribéhu svého studia. Zabyva se tim, jak tyto Zeny kombinuji
studentsky zivot s matef'skymi povinnostmi. Cilem vyzkumu je zjistit, jak se zménil socialni
zivot matek studentek po narozeni ditéte a jaké byly reakce okoli, zejména u stfedoskolskych
studentek. Vyzkum je proveden metodou ptipadové studie za uziti polostrukturovanych

rozhovorti s matkami.

KLICOVA SLOVA

Matka, studentka, matefstvi, konflikt roli, strategie zvladani, motivace
TITLE

Becoming a mother from a student

ANNOTATION

The diploma thesis is dealing with college and high scholl students, who got pregnant, or had
a baby, during their studies. The study is focused on how these women handle their student
life and maternity duties. The goal of the research is to find out how the social life of student
mothers has changed after a childbirth and how their surroundings reacted, especially in case
of high school students. The research is done with case study method by using semi-

structured interviews with mothers.
KEYWORDS

Mother, student, motherhood, role conflict, coping strategies, motivation



Obsah

O UVOM. .ttt R et R e 9
1 Pohled na zenu z historického hlediska od pravéku po SOUCasnOst..........ccvvrviveeiiiveesiiveennnn. 11
Lo PTAVEK .ttt ettt bttt h et nne e nneeenns 11
1.2 STATOVEK ..ttt ettt na et n e nne e 12
1.3 StFedOVEK @ NOVOVEK ...ttt 13
1.4 NEJNOVEIST AEJINY ..t nne s 14
2 Matef'stvi @ Z€Na MALKA ......ooiviiiiiiiieeiie e 18
2.1 Druhd strana mateIStVi ........coieieiieiiieiee s 19
2.2 Ekonomickeé aspekty MateTSTVI ......ucivuiiiiiiiiiiiiiiie s 20
3 VZACIAVANT ZEMN ..ottt n e 24
3.1 Vzdélavani stitedoSkolacek a vysokoskolacek .........ocovviiiiiiiiiiii 27
4 ZENY V ZAMBSINAN ......oocvoceeeceeeee et ses s eee e see st es s ansessesssses s s st en s esnannsenes 31
5 Konflikt roli a jejich harmonizZace ...........ccoooveiieiiiiiiiei e 37
5.1 GENAETrOVE TO1E @ POSLOTC...c.vveueirierieirisiieite ettt nne s 39
5.2 IMIOTIVACE ...ttt 41
6 Metodologie vyzkumu a sbEr dat...........cooiiiiiiiiiiiic 45
6.1 VYZKUMNEG OTAZKY ... 47
0.2 CILOVA SKUPINA. ..cutiiiiiiiie ittt et e e b e e e b e e ne e nneeenns 48
6.3 CHle VYZKUMU ..ot s 48
6.4 Pozice VYZKUMNIKA .....ovviiiiiici s 49
6.5 Etick€ OtAzKY VYZKUMU ......ooiiiiiiii s 51
6.6 INTOIMANTKY ...t bbb 52
7 Zivot pfed matefstvim a v jeho priibéhu, role MatKy .........ccevvvereereeeereieeeseeeeeeesesee s 55
8 Partnerstvi, rodina, KaZdodenni ZIVOL ...........cccciieiiiiiiiii i 60
9 Studium, $kola a motivace, role studentky ..........cccoceiiiiiiiiiiie 67
10 Slad’ovani roli a strategie ZVIAdANT ...........cccovviiiiiiiiiii s 75
L1 ZZAVET . 80

POUZITA LITERATURA: ..ot eeee e e e e e s e e s e e e es e e s e ses e es e e, 82



Seznam ilustraci a tabulek

Tabulka 1 - Uhrnna plodnost v letech 1950-2018 ..........c.ccoerrurueereeeeeeeeereseseeseesesiessesieneenens, 16
Tabulka 2 - Primérny v€k matky pfi narozeni ditéte v krajich v roce 2017 ......cccovvvervennenne. 17
Tabulka 3 - Primérné mési¢ni mzdy a mediany mezd v téidéni podle hlavnich tfid CZ -1ISCO

a podle VZAElANT v T0CE 2018 .. ..ot 33

Obrazek 1 - Maslowova hierarchie potreb..........cociiiiiiiiiiiiiicic s 44



0 Uvod

Tato diplomova prace se zabyvd matkami, které jsou zaroven studentkami denniho
studia na stfednich a vysokych skolach. Matka studentka neni tématem, které by bylo Casto
pfipominano a probirano. V soucasné dob¢ se sice setkdvame se snahou zvysit povédomost o
zenach, které jsou kazdodenné nuceny zvladdat a harmonizovat vice svych roli, ale jedna se
vétSinou o zeny, které jsou pracujicimi matkami. Z toho diivodu jsem se rozhodla zamétit se

na matky studentky, které mohou mit ptinejmensim obdobné problémy jako pracujici matky.

V soucasn¢ dob¢, kdy vyvstala nutnost dvoupiijmovych domécnosti, je otdzka
matefstvi velmi aktualni, zejména v konfliktu rodiny, Skoly a zaméstnani. Existuje mnoho
publikaci, které se vénuji konfliktu roli zaméstnanych matek a radi, jak své role maji
harmonizovat, ale zjistila jsem, Ze publikaci, které se zabyvaji studujicimi matkami, neni
mnoho, ackoli prozivani konfliktu roli u matek studentek by mohlo byt stejné, nebo alesponi

podobné, jako pfi prozivani konfliktu mezi matetstvim a kariérou.

Diplomova prace je pomyslné rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se
zabyva historickym pohledem, jak bylo nahlizeno na Zenu od pravéku az do soucasné doby.
Kapitola je také zaméfena na mateftstvi, které je dulezitym meznikem v zivoté Zeny a cili na
7enu jako na matku. Cast je vénovana tomu, Ze matefstvi neni pouze prochazka ,,riZovym
sadem* a poukazuje také na ekonomické aspekty matetstvi, kdy je rodina nucena v podstaté
Zit z jednoho pfijmu. V teoretické Casti se také vénuji vzdélani zen, které si moznost vzdélani
musely v nasich dé&jinach vydobyt a diky tomu se Zzeny v dneSni dobé bézné vzdélavaji i na
vysokych Skolach. Déle se vénuji Zendm v zaméstndni, moZnosti uplatnéni pii matetskeé,
respektive rodi¢ovské dovolené a také genderovou rovnosti zen a muzi. Posledni usek
teoretické Casti se zabyva jednak harmonizovanim a sladovanim matefstvi a studia a
piipadnym konfliktem téchto obou roli, jednak tim, co motivuje Zeny byt matkami

studentkami.

Vv v

v kvalitativni metodologii. Moji hlavni metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor,
ktery jsem s informantkami vedla. Cilem vyzkumné Casti bylo odpovédét na stanovenou
vyzkumnou otdzku a popsat Ctyfi okruhy, které jsem si pfedem stanovila. V jednotlivych
okruzich jsem se snazila pfijit na divody a na motivaci, které informantky vedly k rozhodnuti

kombinovat vice roli souc¢asné. Snazila jsem se zjistit, jak informantky vnimaji své role matky



a studentky, jaké maji harmonizacni strategie a jaky vedly kazdodenni Zivot pied tim, nez
m¢ely déti a jaky kazdodenni zivot vedou nyni. Dotazovala jsem se jich také na klady a zapory
jednotlivych roli, pficemz jsem se zamétovala na konflikty roli, které¢ kazda z informantek
muze subjektivné prozivat. V subjektivni realit¢ jednotlivych informantek jsem se snazila

najit podobnosti, které jsem posléze vzajemné porovnavala.
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1 Pohled na zenu z historického hlediska od pravéku po sou¢asnost

Kazda historicka doba je charakteristicka urcitym rysem, jako napiiklad zivotnimi
postoji, nazory a sdilenymi hodnotami, které jsou odlisné od téch postoju, nazord a hodnot z
minulych dob. Poté, co zivotni postoje, nazory a hodnoty pfestanou fungovat, byvaji

nahrazeny novymi a vznika i nova doba a novy, pro danou dobu, charakteristicky rys.

1.1 Pravék

Z této doby neexistuji zadné dochované pisemnosti, které by mohly pfiblizit, jak
tehdejsi lidé zili. Z dochovanych archeologickych nalezii se da alespon piedpokladat, Ze
tehdejsi 1idé zili ve vétsich skupinach. ,, Predpoklida se, zZe lidé puvodné Zili v horddch,
pozdeji ve skupinovych manZelstvich, mohli Zit i v mnohozZenstvi nebo mnohomuZstvi. “d
Muzeme se domnivat, ze muzi a zeny méli rozdélenou délbu prace, tak, jak pise Lipovetsky:
,,Jiz od pradavna se lidska spolecenstvi 7idi jistym vSeobecnym principem, totiz spolecenskou

. A . vo w2
délbou roli prisuzovanych muzi a Zenée."

V pravéké dobé neolit zeny mély za tkol sbér
rostlinné potravy, muzi zase lovili zvéf. Diky sbéru se Zeny vyznaly v rostlinach a
antropologové tvrdi, ze to byly pravé zeny, kdo se stal prukopnikem zeméd¢lstvi.
V seskupenich méla hlavni slovo matka, ktera byla povazovana za zachovatelku rodu. 3
Vzniklo matei'ské pravo — matriarchat. Zeny rodily déti, staraly se o né a podilely se také na
zeméd¢€lskych pracich. Pfedpoklada se, ze v této dobé mély Zeny vyznamngjsi postaveni
oproti muzum pravé proto, ze se vyznaly v potravé a v zeméd¢lstvi a také proto, Ze mohly
pfivést na svét dité.

S ptichodem doby eneolit, spolu s rozvijejici se technikou, doslo k potiebé specializace.
Doslo k dalsi délbé prace na chov dobytka, zemédélstvi, rybolov atd. Vlivem této zmény se
do poptedi dostavaji muzi, zanikl matriarchat a vznikl patriarcheit.4

V pocatku pravéku bylo na Zeny matky nahliZzeno téméf posvatné, nemohlo jim byt ubliZzeno a
zena matka méla ve spolec¢nosti hlavni slovo. V pozdé&jsi dob¢, zejména s rozvojem techniky,

se do popredi zacali dostavat muzi a Zeny tak své postaveni ztratily.

YPADYCH, Jan. Praveké Zeny a jejich velké tajemstvi. Ostrava: Daniel Padych, 2013. ISBN 978-80-903492-2—
3 (strana 6).

2 LIPOVESTKY, Gilles. Treti zena: Neménnost a promény Zenstvi. Druhé vydani. Praha: Prostor, 2007. ISBN
978-80-7260-171-4 (strana 249).

® Déjiny pravéku [online]. [cit. 2020-02-12]. Dostupné z: http://www.dejepis.com/ucebnice/dejiny-praveku/.

* Déjiny praveku [online]. [cit. 2020-02-12]. Dostupné z: http://www.dejepis.com/ucebnice/dejiny-praveku/.
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1.2 Staroveék

Zeny se ve starovéku staraly o dim a mély na starosti vychovu déti, kdezto muz
zajistoval vydélek. Spolecnost staroveéku stale pokracovala v patriarchalnim uspoifadani a
zeny se postupné stavaly podiizené muzim. Ve Staroveéku nejvice ovlivnily Evropu dva staty
— Athény a Sparta. ,, Xenofon usuzoval, Ze se Zena hodi pouze k vedeni domdcnosti a rozeni
deti. Ani sportovné vychovavané Spartanky, tim méne doma uzaviene Aténanky si
s podobnymi ndzory neporadily. > Postaveni Spartanskych Zen bylo o n&co lepsi neZ Zen
z Athén, protoze u Spart’ant se stale projevovaly prvky matriarchalniho uspotadani.

Ve starovékém Recku nezileZelo na tom, zda je Zena matka, &i ne — jejich postaveni bylo
vniméano stejné. ,, Cizolozstvi Zeny se pokladalo za poruseni viastnictvi, cizoloZstvi muze bylo
beztrestné. Muz si Zenu primo kupoval, kromé hlavni manzelky meél jesté jiné Zeny a
souloznice.“® Muz byl hlavou rodiny a jeho Zena, d&i a vnuci ho museli bez vyhrad
poslechnout. Byli na ném zcela zavisli, nebot’ muz byl jejich Zivitelem. , Zena musela
bezpodminecné poslouchat svého muze, nesméla opustit diim bez jeho dovoleni. “T"\/ tomto
obdobi neexistovala zadnd laska déti viici otci, protoze otec nad nimi mél moc po cely jejich

zivot a mohl je kdykoli obrat o nabyty majetek a slovo otce musely déti vzdy poslechnout.

Oproti pravéku se ve starovéku postaveni Zen zhorsilo. Zena v rodiné neméla témét zadné
slovo a musela dodrzovat pravidla, ktera ji byla nastolena. ,, Zena byla uvéznéna v domé, ktery
Ji tisnil mnohem vice nez kdysi stan nebo chatrc. Jeji zaméstnani bylo podradné, jejim udélem
byly namahavé domaci prace, jimiz kazdy pohrdal. Muz videl v manzelstvi instituci, ktera mu
predevsim obstarava legitimni dédice jeho viastnictvi. Zena se stala jen sluzkou muZe,
rodickou a kojnou jeho deédicii. Poklddali ji za velké dite, které cely zivot musi mit
porucnika. “6 Pohled na 7eny byl stejny ve vsech etapach jejiho Zivota. Zeny musely
poslouchat své manzele, byt vérné, starat se o jeho domacnost a potomky. Vice nez na lidskou

bytost bylo na Zenu nahlizeno jako na muziv vyhradni majetek.

®> POLISENSKY, Josef a Sylia OSTROVSKA. Zeny v déjindch lidstva. Praha: Jan Krigl, 2000, s. 20.
® KOSTKA NEUMANN, Stanislav. Déjiny Zeny [online]. Praha: Otakar, 2000, s. 5 [cit. 2020-02-17].
Dostupné z: file:///C:/Users/User/Downloads/Neumann,%20Stanislav%20-
%20D%C4%9Bjiny%20%C5%BEeny%20-
%20%C4%8D%C3%A15t%202.%20%C5%BDena%20starov%C4%9Bk%C3%A1.pdf.
7 KOSTKA NEUMANN, Stanislav. Déjiny Zeny [online]. Praha: Otakar, 2000, s. 6 [cit. 2020-02-17].
Dostupné z: file:///C:/Users/User/Downloads/Neumann,%20Stanislav%20-
%20D%C4%9Bjiny%20%C5%BEeny%20-
;%)20%C4%8D%C3%Alst%202.%ZO%CS%BDena%203tarov%C4%9Bk%CS%Al.pdf.

Tamtéz, S. 8.
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1.3 Stfedovék a novovek

Obdobi stiedoveék a novovek jsem se rozhodla sloucit do jedné kapitoly, nebot’ postoj
k Zenam matkam byl v obou obdobich stejny.
Tuto historickou dobu vyznamné ovlivnil pfichod kiestanstvi. Ve stfedovéku bylo na zeny
nahlizeno negativné, a to zejména kvili vykladim z Bible. Kvuli ptibéhu Evy, jakozto
nositelky prvotniho hiichu, byly Zeny upozad’ovany. Zena byla po vzoru Evy chapéana jako
hti$nice, nebo spojenec d’abla. Oproti Evé stoji jind zena, matka bozi — Marie, kterd je
zobrazovéna jako symbol matefstvi, Gistoty a je také chapana jako symbol poceti.® Pokud
budeme hovotit o ikonografii, postaveni Zen bylo dvoji — Zena matka obdrzela zvySenou tctu

oproti jinym Zenam.

Stale se zilo v patriarchatu, proto byl zivot zeny velmi ovlivnén tim, jak se k ni jeji muz
choval, co ji dovoloval apod. ,, Tim, zZe divka po snatku odesla z domova, se automaticky
zaclenila do manzelovy rodiny. Ziskala jeho spolecensky status a on za ni od té doby
rozhodoval. Jeji postaveni v nové rodiné bylo presné vymezeno. Ocekavala se hlavné jeji
starost o domdcnost, pozdéji o déti, popripadé o sluzebnictvo. “10 postaveni zeny bylo také
ovlivnéno spole¢enskym statusem, ktery dana rodina méla. Zeny chudych rolnikil pracovaly
na poli a staraly se o déti, ovSem cisafovny, Zeny cisait, byly mnohdy mnohem vzdélangjsi
nez jejich manzelé, a tak byly dobrym prostfednikem pro zahrani¢ni komunikaci. **

Velky diraz byl kladen na plozeni déti. Stastna pise, ze kdyZ Zena porodila dité, splnila tim
vvvvv 12
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postaveni zena ziskala v momenté, kdy porodila potomka a stala se z ni matka. Co se tyka
vztahu matky s détmi, vztah nebyl zdaleka tak silny, nebot’ v tomto obdobi byla velmi vysoka

novorozenecka umrtnost a na tento vztah nebyl v tomto obdobi kladen velky diiraz.

% Postaveni Zen ve stiedovéku a raném novovéku: Stredovék [online]. 2009 [cit. 2020-02-12]. Dostupné z:
http://www.e-stredovek.cz/view.php?cisloclanku=2009020001.

0 STASTNA, Tlona. Zeno, prokaz plodnost! Jak se Zilo manzelkam ve sttedovéku. 100+1: Tajemstvi ceské
minulosti 2/2010 [online]. 2017 [cit. 2020-02-12]. Dostupné z: https://www.stoplusjednicka.cz/zeno-prokaz-
plodnost-jak-se-zilo-manzelkam-ve-stredoveku.

L ENNENOVA, Edith. Zeny ve stfedovéku. Praha: ARGO, 2001, s. 241.

2 STASTNA, Tlona. Zeno, prokaz plodnost! Jak se Zilo manzelkam ve sttedovéku. 100+1: Tajemstvi ceské
minulosti 2/2010 [online]. 2017 [cit. 2020-02-12]. Dostupné z: https://www.stoplusjednicka.cz/zeno-prokaz-
plodnost-jak-se-zilo-manzelkam-ve-stredoveku.
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1.4 Nejnov¢jsi déjiny

Patkova uvadi, ze 18. stoleti nepohliZzelo na matefstvi a na dité nijak vyznamné. ,,Jeste
na pocatku 18. stoleti postradala materska laska vyraznéjsi spolecenskou hodnotu. Dlouhd
staleti bylo diteé, zejména vlivem kiestanskych teologu, pojimano jako nedokonalé, ¢i dokonce
hiisné stvoreni a pristupovalo se k nému jako k malému dospélému.“l3 V 18. stoleti se na
matefstvi a na noveé vznikly zivot pohlizelo spise jako na samoziejmost, které nebyla kladena
zadna vétsi pozornost. Postoj ve vnimani matefstvi a ve vnimani role matky se zac¢al ménit az
s prichodem osvicenstvi, kdy spole¢nost zacala na matetské pouto a na vychovu pohliZet jako

na néco posvatného a néco, na co musi byt kladen duraz.

Osvicenstvi ovlivnilo celé 19. stoleti ve vnimani matetstvi, které bylo v t¢ dobé povazovano
za nedilnou soucast kazdé zeny. Predpokladalo se, Ze kazdad zena se stane matkou, protoze
matefstvi bylo chapano jako jediny vrchol, kterého Zena milze za svij Zivot dosdhnout.
Zménu ve vnimani této role dokazuje i tvrzeni Badintera, ktery ve svém dile piSe 0 fad¢
autorq, ktefi vydavali své knihy o matefstvi a radili matkam, jak dobfe se o své ratolesti maji
starat a také byl kladen velky diraz na kojeni.' Velmi se dbalo na vyse zminéné mateiské

pouto, ale také na mnozstvi Casu, ktery matka ditéti vénovala.

Pocatek 20. stoleti zistal neménny. Stale se kladl velky diiraz na matetské pouto a tloze otce
v té dobé& nebyla kladena pozornost a jeho role ve vychové ziistdvala upozadovana, tudiz
veskeré nasledky spojené s vychovou nesla vyhradné matka. OvSem v obdobi socialismu ¢ast
této odpovédnosti pievzal stat. ,, V povdlecném obdobi budovani socialismu se pravo a prace

’ . ’ 1% ’ v, ’ ’ ’ 7 v ’ 1 «15
stalo pracovni povinnosti a péce a vychova déti se stavaly stale vice zaleZitosti statu.

Vzhledem ke stale se sniZzujici umrtnosti novorozenct a vysoké porodnosti, nastal po druhé
svétové valce ve vyspélych zemich tzv. baby boom, ktery vedl k vysokému pocetnimu rtistu
obyvatelstva.'® Uz v té dob& zagala spolecnost pfemyslet, kdo tolik lidi jednou uzivi? Proto do
zamé&stnani zaCaly nastupovat také zeny-matky, které byly stile na rodiCovské dovolené, coz
do té¢ doby bylo neobvyklé. ,, V' obdobi komunismu existovalo néco jako , statni ochrana

materstvi‘““ (pravo na materskou dovolenou, ziizovani jesli, pridavky na dite apod.). Tradicni

B PATKOVA, Simona. Obraz matefstvi v 19. stoleti. ANTROPOWEBZIN [online]. 2016, 2019, (3-4), 113 [cit.
2019-11-21]. Dostupné z: https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/22249/1/Patkova.pdf.

14 BADINTER, Elisabeth. Materskd laska od 17. storocia po sucasnost. Bratislava: Aspekt, 1988, s. 147.

® KOCOURKOVA, Jifina a Ladislav RABUSIC, ed. Siiatek a rodina: zdjem soukromy nebo vefejny?. Praha:
SPRINT, 2006, s. 131.

* KOCOURKOVA, Jitina a Ladislav RABUSIC, ed. Siiatek a rodina: zdjem soukromy nebo verejny?. Praha:
SPRINT, 2006, s. 101.
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rozdeleni roli ziistavalo a bylo podporovano. Zeny chodily do zaméstnani a soucasné se
staraly o domdcnost. Nemély vsak zadné velké profesni ambice, takze dvoji zatez — praci v
zaméstnani i doma snasely pomérné statecné. Tehdejsi Zeny se nepovazovaly za obéti, ale

spise za hrdinky, které toho hodné zvladnou. ot

Role matky byla stale povazovéana za velmi dtlezitou i v obdobi komunismu, proto se stale
kladl velky diiraz na roli matky a matefstvi, ale po Zenach se pozadovaly jesté jiné role a bylo
brano za automatické, ze zeny veskeré tyto ukony budou dobie zvladat. Byly podporovany
nejen spolecnosti, ale také rezimem, protoze komunisticky rezim potfeboval nejen déti, ale
také pracovni silu. To potvrzuje i Rabusic: ,,Socialismus se ovSem velmi snazil, aby Zeny
nejenom pracovaly, ale také rodily deéti — budouci vojaky v armadé a pracujici masy, jez
budou branit a budovat komunismus. Ackoliv se s vystavbou skolek a jesli velmi snaZil, aby
Zenam-pracovnicim pomohl prekonat jejich hendikep materstvi, pocitu konfliktu mezi
materstvim, zaméstnanim a praci v domdcnosti, je nezbavil. A jelikoz prijmova uroven byla
v§eobecné velmi nizka a rodina potrebovala k udrzeni zakladni Zivotni urovné dva prijmy,
Zeny-matky zustavaly zaméstnany. Ve snaze minimalizovat tento konflikt prijimaly casto
jednoduchou strategii odrodit déti co nejdrive, aby pak uz byl pokoj. A tak rodily v mladém

1% v v v r r . 14 . ((18
veku casné po snatku a v kratkych meziporodnich intervalech.

Pocatkem dvacatého stoleti az zhruba do jeho poloviny na Zeny sice bylo samoziejmosti
pohlizet jako na budouci matky, ale zarovenn se pozadavky na né zacaly zvySovat. Zatimco
v 18. a 19. stoleti Zeny zistavaly doma a peovaly o domacnost, dvacaté stoleti jim ptineslo
dal$i povinnost — chodit do zaméstnani a tim rozsitit rodinny rozpocet. ,, V povalecném obdobi
bylo jiz nekolik generaci Zen zaméstnano po cely zZivot a zaméstnani opoustély na dva az tri

roky z diivodu matestvi. “*°

VSse se zacalo ménit od poloviny dvacatého stoleti. V té dobé také zacaly vznikat kampané
podporujici matky, které se velmi aktivné podili na ekonomice statu, ale zarovenn dokéazou
perfektné pecovat o rodinu. Zeny sice pedovaly stile o domécnost i o rodinu, ale zaroven,
postupujici dobou, chtély vybudovat i né&jakou kariéru. Z toho dtvodu se v 80. letech

dvacéatého stoleti zacala postupné snizovat porodnost. OvSem, pravé pies vEtsi popularitu

Y CUHELOVA, Monika. Promény materstvi (proZivini mateistvi tremi generacemi). Brno, 2006. Diplomova
prace. In ROTREKLOVA, Kléra. Rodina a rodicovstvi ocima dnesnich matek. Brno, 2008, s. 27-28. Diplomova
prace. Masarykova univerzita.

8 RABUSIC, Ladislav. Kde ty viechny déti jsou?. Praha: SLON, 2001, s. 225.

¥ KOCOURKOVA, Jifina a Ladislav RABUSIC, ed. Siiatek a rodina: zdjem soukromy nebo verejny?. Praha:
SPRINT, 2006, s. 128.
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matek a jejich déti, vychovy, péce, apod., za¢alo matefstvi nabyvat jiny rozmér. Badinter
uvadi, ze: ,, Materstvi nabyvalo jiny smysl. Obohacené o nové povinnosti Sirilo se za hranice
nezredukovatelnych 9 mésicii. Nejenze se nemohlo skoncit, dokud dité ,,fyzicky “ nevyvazlo se
zdravou kizi, ale brzy se prislo na to, Ze matka musi zabezpecit i vychovu svych deéti a

podstatnou Cast jejich intelektudlniho formovani. “*°

Tabulka 1 - Uhrnna plodnost v letech 1950-2018%

Uhrnnaplodnostv letech 1950-2018

Pocet Zivé narozenych déti na 1 Zenu ve véku 15-49 let

1950
1955
1960
1875
1880
1985
1990
1995
2010
2015

Vyse zminéna tabulka ukazuje snizujici se plodnost v letech 1950-2018. Rabusic pfipisuje
vyrazné se snizujici porodnost, kterou v Cesku v devadesatych letech zaznamenavame,
proméné hodnotové orientace.”” 80. a 90. léta dvacatého stoleti to svym zpusobem dokazuji.
Zeny uz nenapliiuje pouze matefstvi a péée o domacnost, chtéji si nejen vybudovat kariéru,
ale chtgji také studovat. ,, Zatimco v roce 1991 s ndazorem, Ze Zena musi mit déti, aby se

naplnilo jeji poslani, souhlasilo 63 % ceskych respondentu, v roce 1999 to bylo uz jenom 44

2 BADINTER, Elisabeth. Materskd ldska: Od 17. storocia po sucasnost. Bratislava: Aspekt, 1998, s. 177.

! Uhrnna plodnost v letech 1950 - 2018. In: Cesky statisticky iiFad [online]. 2019 [cit. 2019-11-21]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/uhrnna-plodnost-v-letech-1950-2018.

2 RABUSIC, Ladislav. Kde ty viechny déti jsou?. Praha: SLON, 2001, s. 159.
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%.“* S timto tvrzenim se ztotoZiuje i Rabusic, ktery se priklani k teorii, e lidé narozeni
Vv poloviné 70. a na pocatku 80. let jsou ovlivnéni politickou zménou, kterd nastala v roce
1989 a touto zménou piijali 1 jiny hodnotovy systém, nez méla spolecnost do té doby.24
Sociologové dale tvrdi, ze se Ceska spoleCnost snazi vyrovnat krok se zapadnimi
spole¢nostmi, kde se nizkéd porodnost eviduje jiz od 70. let dvacatého stoleti. Tuto skute¢nost
si vysvétluji mnozstvim zivotnich moznosti, které se lidem zacaly postupné otevirat. Dale
uvadi, ze diky antikoncepci matetstvi pfestalo byt nutnym dusledkem sexudlniho Zzivota a
uloha zeny nov¢ nespocivala pouze v rozeni déti, ale také v jejim vlastnim seberozvoji ve vice
oblastech.”® Jak bylo zmin&no, v devadesatych letech se trend, kdy matky mély dité co
nejdiive, zacal obracet. Zeny chtély studovat, cestovat, budovat kariéru a vyuzivat veskerych

moznosti, které jim byly otevieny.

V minulosti Zeny rychle dostudovaly a v prub&hu studia, nebo bezprostfedné po jeho
ukonceni, otéhotnély, aby mohly co nejdfive nastoupit do prace a pfispivat do rodinného
rozpoctu. S ptichodem demokracie, noveé vzniklych moznosti, se tento trend zacal pomalu
vytracet. Zeny chtély studovat déle, aby mohly délat praci, ktera je bavi a napliiuje. Po studiu
chtély ziskat urcité stabilni zazemi a vybudovat si kariéru. Vlivem této zmény zacaly odkladat

matefstvi az na pozdé&jsi vek, coz dokazuje i nize uvedena mapa z roku 2017.

Tabulka 2 - Praimérny vék matky pfi narozeni ditste v krajich v roce 2017%

roky
méné nez 30,00 30,00-30,49
30,50-30,99 @ 31,00-31,99
@ 32.00avice

2 SEDOVA, Klara. Matefstvi jako pozitivni hodnota a Zity svét. Studia paedagogica, [S.1.], v. 51, n. 8, p. 11-28,
bte. 2003. Dostupné z: http://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica/article/view/380/536.[cit.
2019-11-21].

* RABUSIC, Ladislav. Kde ty vsechny déti jsou?. Praha: SLON, 2001, s. 205.

» SEDOVA, Klara. Matefstvi jako pozitivni hodnota a zity svét. Studia paedagogica, [S.1.], v. 51, n. 8, p. 11—
28, bie. 2003. Dostupné z:http://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica/article/view/380/536.
[cit. 2019-11-21].

*® Priimérny vék matek se zvysuje ve viech krajich [online]. 2018 [cit. 2020-02-24]. Dostupné z:
https://www.statistikaamy.cz/2018/09/prumerny-vek-matek-se-zvysuje-ve-vsech-krajich/.
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2 Matefrstvi a zena matka

Mateistvi a pohled na Zenu matku si z historického hlediska prosly dlouhodobym
vyvojem a piesto, Ze soucasnd doba povazuje matetstvi a celkovou péci o dit€ za velmi

dualezité, ne vzdy tomu tak v d¢jinach bylo.

Je vSeobecné znamé, ze vztah matky k ditéti je velmi silné pouto. ,, Vztah matky a ditéte je
neco neobycejného, co mnohdy vznika jiz pred samotnym pocetim, kdy Zena premysli ci
uvazuje nad samotnou moznosti poceti ditéte. Jiz behem téhotenstvi se pak vyviji vztah k

, ;e 27
nenarozenému diteti.

V soucasnosti je matetstvi velmi dilezitd ¢ast v zivoté zeny a muzeme hovofit o tzv.
,biologickych hodinach® kdy zena zacne po ditéti touzit. ,, Tehotenstvi je Zivotni etapa,
kterou lze povazovat za naplnéni smyslu biologické podstaty Zeny. Dochazi zde k zazraku
poceti a daru Zivota. Privedeni nového jedince na svét je pak zlomovou situaci v zivoté kazdé
rodiny. Samoziejmé Ze se na tomto procesu musi podilet oba rodice. Na Zené spociva ukol
nového tvorecka donosit a porodit, na muzi pak predevsim téhotnou Zenu a rodinu zabezpecit,
ato nikoli jen materidlné.“*® Jakmile se Zena stane matkou, je spolecnosti neustile
posuzovana za vychovu, péci, a za to, jestli je dle méfitek spolecnosti takzvané ,,dobra
matka“. , Materstvi je spojovano se samoziejmosti potlaceni viastnich potieb ve prospéch
ditéte, az s pripadnym sebeobétovanim. Od matky se ocekava citova vielost a empaticka péce
o malé diteé, v prvnich letech materstvi se nepiredpoklada, Ze by pro ni bylo dilezité i uplatnéni

’ . Ve eo 7 o . 29
V ramci profese Ci jiny zpiisob seberealizace.

Samotné matefstvi je polozeno na biologickych zékladech a pudech, které nasledné pierostou
Vv silny vztah mezi matkou a ditétem. ,, Role matky ma jasné vymezend prava i povinnosti. |
V soucasné ceské spolecnosti je akceptovan ndzor, Ze role matky a pecovatelky o rodinu je

“0 Mluvime

biologicky dana a pro Zenu zcela samozrejma, predstavuje zakladni poslani Zeny.
o roli matky, kterd je velmi ndro¢nd, protoZe v soucasné dob¢ jsou na matku kladeny velké
naroky, a pokud chce zena byt povazovana za dobrou matku, musi se pokusit naroky a

pozadavky spolecnosti plnit.

2" KVASNICKOVA, Lenka. Materské pouto [online]. 2016 [cit. 2020-02-12]. Dostupné z:
http://www.opsychologii.cz/clanek/278-materske-pouto/.

8 GREGORA, Martin a Milo§ VELEMINSKY. Novd ceskd kniha téhotenstvi a materstvi. Praha: Grada, 2017, s.
11.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: Détstvi, dosp&lost, stafi. Praha:Portal, 2000, s. 117.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: Détstvi, dosp&lost, stafi. Praha:Portal, 2000, s. 117.
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V souvislosti s matefstvim ¢asto hovofime o takzvané matetské lasce, na kterou spole¢nost
klade velky daraz. ,, Materska laska pro Zenu nespociva jen V tom, zZe koji své dité, spociva
predevsim v tom, ze ho dobre vychova. 31 Jak piSe Badinter, matef'ska laska neni pouze o péci
o dité, ale také o vychové a Casu, ktery matka ditéti vénuje a za jeho vychovu se citi byt
zodpovédna. ,, Matka je povazovana za vychovnou a pecovatelskou autoritu, je ji dano prdavo

o ., L (32
prioritniho rozhodovani o diteti."

Matefstvi a role matky s sebou nesou spoustu nové
zodpoveédnosti a spoustu odiikani. Zena, ktera se stane matkou, musi vzdy v prvni fadé myslet

na dité, na rodinu a az poté na sebe.

2.1 Druha strana matefstvi

Ackoli vSude slychame, ze matefstvi je dar a Ze kazda Zena, ktera se stane matkou,
proziva nejkrasnéj$i obdobi, nékteré Zeny tento ndzor nezastdvaji. Jak sem jiz zminovala,
pohled na matefstvi se v prib¢hu let zménil. Na mateistvi se V dobé osvicenstvi zacalo
nahlizet jako na dulezitou soucast zivota zeny a matkdm se dostavalo nevidané pozornosti.
Tato nevidana slava s sebou pro matky prinesla také negativa. Badinter pise, ze diky této
zméné se matky staly zodpoveédné za §t’astny zivot svych déti. Badinter tuto zodpovédnost
nazyva ,.hrozivym poslanim*, které definuje matefskou ulohu. Déale uvadi, Ze s ptfidavajicimi
povinnostmi, které na matku byly kladeny, se zlepSovalo i nahlizeni na ni. Toto zlepSeni
Vv sob¢ ale skryvalo past, kterou budou matky prozivat jako ztratu svobody. Badinter pise, Ze
Zena, kterd by chtéla alesponi na chvili ze své role uniknout, miZe tak ucinit pouze za cenu

morélniho odsouzeni.*®

Nové vzniklé povinnosti matefstvi berou Zenam volny cas. Matky se musi potykat
s nedostatkem casu, ktery ¢asto vede k negativnim pocitim. V poslednich letech se toleroval
trend nechéavat rodiCovstvi na pozd¢ji. Lidé alespon ziskali zkuSenosti, nasettili si penize a
zajistili zazemi pro budouci rodinu. Jenze pii potizeni potomka hraje roli 1 vice aspekti, které
st mnozi neuvédomuji. RabuSic ve své knize napiiklad uvadi, Ze pokud se par rozhodne pro
dité¢, mél by, dle ekonomi, srovnavat psychicky uzitek z déti s dalSimi aktivitami, které
provozuje, protoze pokud bude mit déti, miize se stat, ze ony aktivity dany par nebude moci

, 4
Vykonavat.3

31 BADINTER, Elisabeth. Materskd ldska od 17. storocia po sucasnost. Bratislava: Aspekt, 1988, s. 189.
*> VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: Détstvi, dosp&lost, stafi. Praha:Portal, 2000, s. 117.

3 BADINTER, Elisabeth. Materskd ldska: Od 17. storocia po sucasnost. Bratislava: Aspekt, 1998, s. 177.
* RABUSIC, Ladislav. Kde ty viechny déti jsou?. Praha: SLON, 2001, s. 121.
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2.2 Ekonomické aspekty matetstvi

Mateistvi v souasné dob¢ neni vibec jednoduché. Vedle vybéru vhodného partnera,
budovani kariéry a tvofeni zdzemi, se objevuje také financni otdzka. Rotreklova ve své praci
poukazuje na vliv ekonomickych faktorti pii zaloZeni rodiny: ,, Nemalou roli v rozhodnuti
zeny, zda se stat matkou hraji ekonomické faktory. Zvysujici se Zivotni uroven vede k vyssim
rodinnym aspiracim. Mlada Zena chce byt obvykle pred pocetim financné zabezpecena a mit

35

vyresenou otazku bydleni. ™ Tvrzeni Rotreklové potvrzuje i Sobotkova, kterd piSe o
dtivodech, pro¢ Zeny zamérné odkladaji matef'stvi az na pozd¢jsi vék. Sobotkova tvrdi, Ze jsou
tf1 podstatné diivody k tomu, aby se Zena rozhodla mit dité az pozdéji. ,, Jednim z ditvodii byva
dosazeni zminéné emocionalni jistoty a pripravenosti, druhym podstatnym ditvodem je profese
a tietim potieba finanéni jistoty. “*® Zeny cht&ji svym détem dopiat stabilniho zézemi, a proto
cht&ji nasettit n¢jaké penize pied tim nez se rozhodnout déti mit. Odchod na matefskou a poté

na rodicovskou dovolenou vét§inou Zenam neumoziiuje pracovat na plny uvazek, a proto

rodiny musi pocitat po dobu nékolik let s niz§imi piijmy.

Politika statu se sice snazi, aby i t€hotné zeny a pozdéji matky na rodi€ovské dovolené byly
finan¢né zajisténé. V pribehu t¢hotenstvi, kdy uz té¢hotna Zena nemuze ze zdravotnich divoda
chodit do zaméstnani, ji vznika, dle zdkona o zvyseni péce o t€hotné Zeny a matky, narok na
penézitou pomoc Vv matefstvi. VySe penézité pomoci v matetstvi se odviji od poctu

" Tento nirok oviem nevznika

odpracovanych let a od vy§e prim&mé mzdy Zeny.?
automaticky kazdé Zené. ,,Narok na penéZitou pomoc v materstvi vznika pouze za splnéni
dvou danych podminek. Zadatel o penéZitou pomoc Vv mateistvi musi byt v dobé nastupu
na davku nemocensky pojistén (tj. z prijmu ze zaméstndni je odvadéno pojistné na
socialni zabezpeceni), nebo musi trvat ochrannd lhiita ze skonceného nemocenského
pojisteni. K tomu musi spliiovat druhou, specifickou podminku — byt nemocensky
pojisten minimalné 270 dnit v poslednich dvou letech pred ndstupem na tuto davku (to
je zhruba 9 mésicii nemocenského pojisteni v rozlozeni dvou let).“38 Narok na

matefskou dovolenou ma tedy pouze matka, ktera ma v prub&éhu dvou let zaplaceno

miniméalné 270 dnli nemocenského pojisténi. V podstaté to znamend zena, kterd byla

% ROTREKLOVA, Klara. Rodina a rodic¢ovstvi ocima dnesnich matek. Brno, 2008, s. 24. Diplomova prace.
Masarykova univerzita.

% SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Tieti. Praha: Portal, 2012, s. 159.

¥774kon o zvyseni péce o téhotné Zeny a matky: Pen&Zitd pomoc v matefstvi. In: 1964. 1964, § 2, &islo 58.
Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1964-58.

% 0 jaké nemocenské pojisténi se zajimate?: Pen&zita pomoc v mateistvi. Ceskd sprdva socidlniho
zabezpeceni [online]. [cit. 2019-11-22]. Dostupné z: https://www.cssz.cz/web/cz/penezita-pomoc-v-materstvi.
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miniméalné¢ devét mésicl zaméstnand. Pokud totiz Zena nemd zminované pojiSténi
zaplacené, nevznikne narok na penézitou pomoc v matetstvi a zena je az do porodu bez

financ¢nich pfijmi a je tedy plné odkazéana na finance od partnera.

Zakon se ovSem snazil myslet i na ty zeny, které nespliuji pfedchozi podminku — byt
V nastupu na davku nemocensky pojiStén, a to tzv. ochrannou lhitou: ,, 4by obcan
neziistal bez prostredkii napriklad v dobé, kdy jedno zaméstnani (pojisteni) skoncilo, ze
zakona se na néj vztahuje ochrannd lhuta. Ochranna lhiita pro narok na penézitou
pomoc v materstvi ¢ini 180 kalenddarnich dnii ode dne zaniku pojisténi. Pokud pojisténi
trvalo kratsi dobu, bude ochranna lhuta jen tolik kalendarnich dnu, kolik dnu pojisténi
trvalo (pokud napv. pojisténi trvalo 3 mésice, ¢ini ochranna lhiita 3 mésice). Nastup na
penézitou pomoc v materstvi tak miiZe nastat i z ochranné lhiity. «39 Samoziejmé ani tuto

podminku nespliuji v§echny nastavajici matky.

Problém nastane u téhotné studentky. Doba studia se nezapocitdva do zdravotniho
pojiSténi, proto nevznikd narok na penézitou pomoc v matetstvi. ,, Doba studia se miize
zapocitat do pojisténi jen v pripadé, kdy studentka uspésné skolu ukonci a poté nastoupi
do zaméstnani, které ji zaloZi ucast na pojisténi, ale v tomto zaméstnani jeSté nesplini
podminku pojisténi celych 270 dnii. Pak se pojisténce do potiebnych dnit zapocte i doba
studia — pokud spada do dvou let prede dnem ndstupu na penézitou pomoc V materstvi.
Zena dokladd tuto dobu studia ovérenou kopii dokladu o jeho ukonceni (napr.
maturitnim vysvédcenim, diplomem). Za téchto podminek se studium da zapocitat pro
ziskani doby pojisténi pro davku i muzi, ktery po uspésné ukonceném studiu navazuje
zaméstnanim. Drivéejsi dobu studia, na kterou nenavazuje zaméstnani, nelze zapocitat,
byt by bylo uspésné ukonceno. “%0 pokud tedy matce studentce nevznikne ndarok na
penézitou vypomoc v matefstvi, je nucena zustat do porodu bez vlastnich finan¢nich
prostiedkll a vyckavat na rodiCovsky ptispévek. Zde je dulezitd pomoc od pracujiciho

partnera, ¢i rodiny.

Na rozdil od penézité vypomoci Vv matefstvi, je rodiCovsky piispévek pro kazdého.
., Rodicovsky prispevek je davkou statni socialni podpory. Tato davka neni zavisla na Zadné

ucasti na pojisténi. Rodicovsky prispévek prislusi vzdy jen jednomu z rodicii, ktery po cely

% 0 jaké nemocenské pojisténi se zajimate?: Pendzita pomoc v mateistvi. Ceskd sprdva socidlniho
zabezpecem [online]. [cit. 2019-11-22]. Dostupné z: https://www.cssz.cz/web/cz/penezita-pomoc-v-materstvi.
O Penezitd pomoc v materstvi: Ceskd sprava socidlniho zabezpeceni [online]. [cit. 2020-03-04]. Dostupné z:

https://www.cssz.cz/web/cz/penezita-pomoc-v-materstvi.
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kalendarni mésic osobné celodenné a radné pecuje o dite, které je nejmladsi v rodiné. "

Rodicovsky ptispévek byl az do listopadu 2019 poskytovan ve vysi 220 000 K¢ a mohl byt
vyplacen az do 4 let véku nejmladsiho ditéte. Od 1. 1. 2020 se celkova vyse rodicovského

piispévku zvysila z 220 000 K& na 300 000 K&.*

Dal8im problémem pro matky studentky je soucasné nastavend ekonomika statu, naptiklad
vyse hypoteénich Gvért, pii¢emZ ceny nemovitosti jsou v soucasné dobé velmi vysoké. Ceska
narodni banka tvrdi, Ze v soucasné dob¢ jsou ceny nemovitosti nadhodnocené a jejich cena
musi byt z dlouhodobého hlediska udrzitelnd.* Zatimco nasi rodi¢e méli moZnost tzv.
Novomanzelské ptijcky, kdy se za kazdé narozené dit¢ promijela cast dluhu, soucasni mladi
takové moznosti nemaji. Nyn&jSim problémem je také vySe hypotéky — zadatel si nemize
pjcit 100 % z ceny nemovitosti. Ceska narodni banka dile uvadi, ze maximalni vyse
hypote¢niho tvéru je 90 % z ceny nemovitosti, pfiCemz dale sdéluje, Ze banky mohou tento
Gvér poskytnout maximalng 15 % Zadatelam.** Ani to neni vse, nebot CNB fika, Ze:
,,Domdcnost s hypotékou by na splatku dluhu soucasné neméla vydavat vice nez 45 % cistého
mésicniho prijmu. “* Z toho vypliva, Ze pokud by domacnost Zila pouze z jednoho mé&si¢niho
platu, je o dost naro¢né&jsi splnovat kritéria pro ziskani hypoteéniho uvéru. Moje informantka
Lucie, ktera ot¢hotnéla jesté pfi studiu a zaroven ma kosmeticky salon, mi sdé¢lila:
,, Oteéhotnéla jsem necekané. S partnerem jsme bydleli kaZdy jinde, proto jsme se rozhodli vzit
si hypotéku v Pardubicich. Pijcovali jsme si dva miliony a ctyri sta tisic a hypotéka i
S energiemi nas mésicné vyjde na 18 000 K¢. Nepocitam do toho jidlo, benzin, prikrmy, pliny
a najem za salon. “ Lucie tedy stale dochazi do Skoly a do salonu a hlidani ditéte se déli mezi
ni, partnera a jeji matku. S jednim platem by nebyli schopni pokryt veSkeré vydaje spojené
s chodem domécnosti a jejich rodiny. Slova informantky Lucie potvrzuje predev§im Rabusic,
ktery uvadi. ,, Naprikiad v rodiné, v niz matka ditéte ma vysokoskolské vzdélani, jsou naklady
ztracenych prilezitosti vysoké — je to usla mzda, kterou by matka ziskdavala, kdyby nebyla

doma s ditétem, dale je to také cena za to, Ze se nemiize dale rozvijet v profesi, coz vede ke

* NAHLIKOVA KALETOVA, Romana. Pfivydé&lek v ramci matefské a rodiovské dovolené. Prdavni
prostor [online]. 2017 [cit. 2019-11-22]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/pracovni-
pravo/privydelek-v-ramci-materske-a-rodicovske-dovolene.

*2 MPSV: Rodicovsky prispévek [online]. 2019 [cit. 2020-03-04]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/rodicovsky-
prispevek.

* CNB ponechava limity hypoték beze zmény. Ceskd ndrodni banka [online]. 2019 [cit. 2019-11-22]. Dostupné
Z: https://www.cnb.cz/cs/cnb-news/tiskove-zpravy/CNB-ponechava-limity-hypotek-beze-zmeny/.

* CNB ponechéava limity hypoték beze zmény. Ceskd ndrodni banka [online]. 2019 [cit. 2019-11-22]. Dostupné
Z: https://www.cnb.cz/cs/cnb-news/tiskove-zpravy/CNB-ponechava-limity-hypotek-beze-zmeny/.

* CNB ponechava limity hypoték beze zmény. Ceskd ndarodni banka [online]. 2019 [cit. 2019-11-22]. Dostupné
Z: https://www.cnb.cz/cs/cnb-news/tiskove-zpravy/CNB-ponechava-limity-hypotek-beze-zmeny/.
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stagnaci profesiondlniho postupu, a tedy i ke stagnaci mzdy, je to ale i cena za to, Ze nemiize

, .\ ST
provozovat své konicky a zajmy.

* RABUSIC, Ladislav. Kde ty viechny déti jsou?. Praha: SLON, 2001, s. 121.
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3 Vzdélavani zen

Ptedtim, nez se viibec zac¢alo mluvit o rovnopravnosti zen a muzll a o emancipaci Zen,
se vzdélani tykalo pouze muzt. O vzdélavani zen se zaCalo vice hovofit az koncem 18. stoleti.
., Rozvoj divéitho skolstvi byva tradicné spojovan s druhou polovinou 19. stoleti, avsak prvni
pokusy o instituciondlni vzdélani divek je nutno hledat jesté v terezianské epose, tedy
V sedmdesatych letech 18. stoleti. Vydanim Vseobecného skolského radu 6. prosince 1774
byla pro vsechny zemé monarchie zavedena povinnd Skolni dochdzka a vytvoren pevny systém
nizsiho Skolstvi. “*'

,,Je takika symbolické, Ze VSeobecny Skolni 7ad z roku 1774, ktery oteviral cestu ke Skolnimu
vzdeélavani i divkam z niZsich socialnich vrstev, vydala Zena, cisarovna a ceska kralovna
Marie Terezie. Reagovala tim na promeény novoveké spolecnosti, V niz se stdle vyraznéji
prosazovaly neprivilegované vrstvy a vjejich ramci také , neurozené Zeny. AvSak
dlouhodoba promeéna jejich postaveni se neobesla bez trvalé prace Zen i muzii, kteri prijali

¢

vzdélavani divek za své Zivotni posldani. “*® Byly otevirany divéi Skoly a byla zavedena
povinnd Skolni dochazka pro vSechny, ale vzdélavani divek neustile zaostavalo oproti
vzdelavani chlapcii. Hlavni zasluhu na zfizovani divéich Skol mély v 19. stoleti soukromé
osoby, které se snazily o rast nasi vlasti. Kvili pfetrvavajicim rozdilim mezi vzdélanim
chlapcii a vzdélanim divek se na konci 19. stoleti uzdkonila povinna osmiletd Skolni
dochédzka. Mezi prvni spolky, které podporovaly vzdélani divek patfil naptiklad Spolek sv.
Ludmily, Cesky vyrobni spolek v Praze, Zensky vyrobni spolek v Praze, nebo na Moravé

spolek Vesna.*

V pribéhu let poté vznikalo vice spolkli, primyslové Skoly apod. Vzdélavani divek ale
obvykle koncilo snatkem, kdy se ptedpokladalo, Ze divka zaloZi rodinu a bude se starat o
domacnost, manzela a samoziejmé o déti. Pro méstanské dcery byl snatek prioritou, protoze
Vv téchto rodinach bylo béZzné mit mnoho déti, tudiZ nebyly penize na vyssi skoly, ale ani na
véno.” Neprovdana divka byla pro rodinu pfitézi, protoZze neuméla zZadné femeslo, nebyla

nijak vzdéland, a proto bylo tézké pro ni najit placenou praci. Tento problém pietrvaval téméet

a7 BAHENSKA, Marie. Pocatky emancipace zZen v Cechdach. Praha: Libri, 2005, s. 9.

*® PANKOVA, Markéta. Vzdélavani divek v Cechdch. Praha: Pedagogické muzeum J.A. Komenského, 2006, s.
6.

¥ PANKOVA, Markéta. Vzdélavani divek v Cechdch. Praha: Pedagogické muzeum J.A. Komenského, 2006, s.
10-11.

* BAHENSKA, Marie. Pocdtky emancipace Zen v Cechdach. Praha: Libri, 2005, s. 20.
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celé 19. stoleti. ,, Ohledné Skolskych zarizeni pro divky jsou tricata a ctyricata léta 19. stoleti
zameérena pouze na Skolstvi zakladni, v hlavnich skolach se v ramci moznosti zarizovaly divci
tridy. Dalsi moznosti vzdélani poskytovaly klasterni Skoly nebo soukromé penzionaty, ty vsak
byly urceny pouze pro divky z bohatsich rodin. Obecné pro méstanské rodiny platilo, Ze za
vychovu dcer je plné odpovédnda matka, dale se vyuzivalo soukromych vychovatelii a poté
mohl ndasledovat bud’ zminovany penzionat, klasterni nebo soukroma Skola. Cilem nebylo
vzdeélavani, ale vedeni divky v duchu dobovych pozadavki ktomu, aby dovedla 7idit
domdcnost, pecovat o déti a primeérené reprezentovat diim a manzela. ““1 To, jak byly divky
vedeny a uceny, jim znemoziovalo uplatnit se mimo rodinny okruh, tudiz byly odkazané na

rodinu, a poté na svého manzela.

Od druhé poloviny 19. stoleti se tento zavedeny systém zacal ménit. V prvni poloving 19.
stoleti ani samy zeny nechtély studovat vyssi skolstvi a na venkové bylo vzdélani povazovano
za nadbyte¢né. ,,Druha polovina 19. stoleti prinasi z hlediska moznosti studia pro divky
vyrazné promeény. Lze Fici, Ze divci Skoly zazivaji mnohem bourlivéjsi obdobi nez chlapecke,
prakticky od zakladii se buduje odborné divci skolstvi a ustavy pro vyssi vSeobecné vzdelani
divek. “>? Na nové vzniklych $kolach mohly poprvé ugit také Zeny, které do této doby mohly
byt pouze soukromymi ucitelkami. V souvislosti s touto novinkou vznikaly uéitelské ustavy.
., Prvni Zensky ucitelsky ustav byl zaloZen v Praze r. 1869, postupné vznikaly i v dalsich

v ((53
méstech.

Zasadni zména ve vzdélani divek se tykala také zmény uciva. Bylo tfeba vyteSit dobovy
problém, ktery se tykal spousty méstanskych rodin — uplatnéni neprovdanych divek na trhu
préce. ,,Od sedmdesatych let 19. stoleti nabyvaly na vyznamu skoly odborné, které reagovaly
na dobovy pozZadavek :zajistit neprovdanym divkam existenci nezavislou na milosti

. L g 54
pribuznych. >

Vroce 1863 byla zaloZzena Vys8i divéi skola v Praze. Rozvrh studia a studijni plan
neptedpokladaly, ze by se divky jednou zivily samy. Cilem vyuky bylo naucit Zadkyné byt

dobrymi matkami a manZelkami. Skolné bylo vysoké, proto byla tato §kola uréena pouze pro

>t BAHENSKA, Marie. Pocatky emancipace Zen v Cechdach. Praha: Libri, 2005, s. 25.

> BAHENSKA, Marie. Pocatky emancipace Zen v Cechdch. Praha: Libri, 2005, s. 32.

> PANKOVA, Markéta. Vzdélavani divek v Cechdch. Praha: Pedagogické muzeum J.A. Komenského, 2006, s.
15.

> BAHENSKA, Marie. Pocdtky emancipace Zen v Cechdach. Praha: Libri, 2005, s. 33.
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divky z majetngjsich rodin.> , Moznosti studia nabizené divkam od druhé poloviny 19. stoleti
tedy vypadaly nasledovné. Po ukonceni farni (obecné) Skoly mohly zZdakyne bezplatné
navstevovat prumyslovou skolu spolku sv. Ludmily, dalsi variantou byla méstanska Skola
(urovni chlapecké méstanky odpovidala obsahem uciva Vyssi divci skola). Pro divky hledajici
odborné vzdelani s moznosti uplatnéni v praxi od sedmdesatych let 19. stoleti pripadaly
V svahu Skola Zenského vyrobniho spolku ceského, pozdéji Méstska priimyslova Skola a dva
ucitelské ustavy. Meéstem byla spravovana Vyssi divci Skola a Méstska primyslova Skola,
ostatni skoly byly spolkové a financované ze soukromych prostiedkii nebo darii. “%® \/ roce
1890 bylo zalozeno prvni divéi gymnazium, které neslo ndzev Minerva. Absolvovani
gymnazia bylo povazovano za vrchol div€iho vzdélani. Spolec¢nost byla ke vzdélani divek
stale skeptickd. Muzim napftiklad vadilo, Ze jim vzdélané Zeny konkuruji v zaméstnani a
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nckteré Zeny zase povazovaly vzdélani za muzskou zélezitost.

Koncem 19. a zacatkem 20. stoleti bylo zenam povoleno studovat na nékterych vysokych
Skolach. ,, Rddné studium Zen povolila na prazské univerzité filozofickd fakulta v roce 1897,
lékarska fakulta v roce 1900 a pravnicka fakulta v roce 1918.“ Jednalo se o velky krok, ktery
v zemich Evropy nebyl zatim tak b&zny. ,, Cechy a Morava se zaradily mezi prvni evropské
zemé, vnichz divky ziskaly pristup k maturité a mladé Zeny promovaly na vysokych

skolach. “®

Ve 20. stoleti jiz zeny mély moznost studovat, mohly dokonce studovat i vysokou Skolu,
proto se jejich pozornost, spise nez ke vzdélani, zaméfila na jejich prava. Cim vzdélangjsi
Zeny byly, tim vice pracovnich profesi pro né vznikalo, proto mély ¢im dal lepsi uplatnéni na
trhu prace. Po druhé svétové valce bylo Cesko oproti jinym zemim znaéné zvyhodnéno, nebot
nebylo valkou tolik zasazeno. Mésta nebyla zbotena, muzi nebyli totdlné zmobilizovani do
boje, a tak Ceské obyvatelstvo bylo témito udalostmi postiZzeno pouze minimalné. Mozny déle
uvadi, ze v t¢ dob& bylo vzdélani na velmi dobré trovni.”® Ackoli mély Ceské Zeny a Ceska
spolecnost na svoji dobu dobré vzdélani a bylo tak velmi dobie ,naslapnuto®, v obdobi
normalizace se vSe zacalo ménit. ,, V rukou okupacniho rezimu se déti staly rukojmim, skrze

které byli vydirani rodice. Uz vstup na stredni Skolu byl pro nékteré déti poznamenané

> PANKOVA, Markéta. Vzdéldvani divek v Cechdch. Praha: Pedagogické muzeum J.A. Komenského, 2006, s.
14.

> BAHENSKA, Marie. Pocatky emancipace zZen v Cechdach. Praha: Libri, 2005, s. 38.

> BAHENSKA, Marie. Pocatky emancipace zZen v Cechdach. Praha: Libri, 2005, s. 39.

** PANKOVA, Markéta. Vzdéldavani divek v Cechdch. Praha: Pedagogické muzeum J.A. Komenského, 2006, s.
6.

¥ MOZNY, Ivo. Ceskd spolecnost: NejdiileZitéjsi fakta o kvalité naseho Zivota. Praha: Portal, 2002, s. 73-74.
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“%0 Nejinak tomu bylo u pfijimani na vysoké dkoly, kam

rezimem neprekrocitelnym prahem.
se jedinci dostavali tzv. za odménu. V magazinu vysokych skol se piSe o podminkach, které
byly nutné splnit pro pfijeti na vysokou skolu: ,,O Studium na vysoké skole se teoreticky mohl
uchazet kazdy drzitel stredoskolského titulu, bylo zde vsak nékolik velkych , ,ale”. Prvnim
predpokladem k uspesnému prijeti bylo clenstvi rodicui v komunistické strané a doporucent
tridniho ucitele ze stredni skoly. N ném se mohly mj. objevit takové ,, hrozby “ jako clenstvi ve
Skautu nebo prislusnost k néjaké cirkvi — v tom pripadé musel mit dotycny zdjemce o studium
nejakého vysoko postaveného znamého, ktery se za néj primluvil. Kromé kladného posudku
tridniho ucitele bylo treba mit dobry posudek iod tzv. ulicniho vyboru — sdruzeni, které
zastupovalo ctvrt, ve které student bydlel. Pro velkou cast studijnich obori, napr. na
pedagogické fakulte, bylo nutné byt clenem Svazu socialistické mldadeze. “01 Je evidentni, Ze
kvili témto kritériim pfijeti se znacné eliminovalo mnoZzstvi pfijatych studentli do ro¢nikd.
Ceska spoleénost zagala ztracet jakysi naskok, ktery méla oproti zemim zasazenych vélkou, a
naopak zacCala zaostavat. V této dob¢ se ve vzdélani ned¢laly znaéné rozdily v tom, zda je

vvvvvv

propasti, ktera se vytvofila mezi Ceskou republikou a zapadnimi zemémi v 90. letech

. 7 ’ v , v v oy . w1so 1 62
minulého stoleti proto, Ze se vlada dostate¢né nezajimala o rovnosti ve vzd&lavani. °®

Soucasné vzdélavani nedéld rozdily v pohlavi, ndbozenstvi, nebo politické ptislusnosti u

vvvvvv

ziskané predchozim studiem.

3.1 Vzdélavani stiedoskolacek a vysokoskolacek

Vzhledem k tomu, ze cilovou skupinou pro tuto praci jsou stfedoSkolské a vysokoskolské
studentky, jejich role se li§i nejen vékem, ale také ptistupem ke studiu. Vek stiedoskolskych
studentti se pohybuje vétsinou od 15 do 20 let, kdezto vék vysokoskolakt je zhruba od 20 let

dale. Zalezi samoziejmée na délce a stupni studia.

Zmého pohledu se vek stfedoskolskych studentl dé oznalit jako mladi, které je
Vv Sociologickém slovniku definovano takto: ,, Faze Zivotniho cyklu mezi détstvim a dospélosti

charakterizovana dokoncovanim fyzickych zmén organismu zapocatych v puberte, pripravou

® MOZNY, Ivo. Ceskd spolecnost: Nejdiilezitéjsi fakta o kvalité naseho Zivota. Praha: Portal, 2002, s. 74.

8 KAVANOVA, Lucie. Jaké to bylo, studovat pred rokem ‘892 Stoji za piecteni [online]. 2009 [cit. 2020-01-
30]. Dostupné z: https://www.vysokeskoly.cz/clanek/jake-to-bylo-studovat-pred-rokem-89.

® MOZNY, Ivo. Ceskd spolecnost: NejduleZitejsi fakta o kvalité naseho Zivota. Praha: Portal, 2002, s. 75.
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prevzeti roli dospélého, odpoutavanim od primdrni rodiny, hledinim nové hodnotové
orientace,  hledanim  novych autorit a  konkrétnéjsi  pripravou na  budouci
povolani...Biologicky je napr. dospivajici pripraven k sex. Zivotu a reprodukci, ne vzdy vsak
psychicky a témér nikdy socidlné. Casové se mladi obtizné vymezuje. Jeho pocdtkem miize byt
dokonceni zdkladni dochdzky a koncem vstup do zaméstndni a zaloZeni viastni rodiny. “®® Vék
16-20 let se tedy d& oznaclit nejen jako mladi, ale také jako adolescence, jejiz definice zni:
,,Do obdobi adolescence miizeme zaradit osoby ve veku 16 - 20 let, tedy vek, kdy mlady clovek
chce vypadat a zit jako dospély, ale chybi mu k tomu diilezité vnitini predpoklady - zkusSenost

a odpovednost. Charakteristické pro toto obdobi je:

fyzické vyzrani - je ukoncen proces riistu, stejné tak se ustalila i vaha

e proces osamostatiiovdni se - spojen s touhou stdt se dospélym, rodice ztrdceji svoji
nadrazenou pozici nad svym "ditétem"

e pocity nejistoty - obavy z budoucnosti, co budu délat po skole (prdce, vysokd Skola),
kde budu bydlet,..

e proces hleddni viastniho mista ve svete, urovndvani si vlastnich hodnot, postojii a cilil.
Vlastni sebepojeti ziska prevzetim néjakého vzorce (pokracuje v rodinném podnikani),
antiidentifikaci (dela opak toho, co je od néj ocekavano), vytvorenim vlastni identity
(studuje herectvi, lovi zvirata v divociné) nebo se projevi tzv. adolescentni moratorium
(odklada rozhodnuti a odjede jako au pair do USA)

o "hlubsi" socializace - probiha preskupeni nebo budovani novych pratelskych skupin
(prechod na SS, pozdéji na VS nebo do price), pricemz jsou kladeny vétsi naroky na
hloubku vztahu (porozumeéni, spolecné cile)

o podceiiovdni a pieceriovani Sebe sama - vwkyvy ve vykonu a v kdzni ve Skole nebo v
prdci, potreba "velkych vykonii" - prokazovani odvahy, fyzické kondice

o role rovnocenného oponenta - v diskuzich s dospélymi jiz disponuji bystrym visudkem,
nejsou zatizeni predsudky, ale maji malo zkuSenosti

e péce o zevnéjSek - fyzicka krasa je duleZitou soucasti sebepojeti, je uzce spjata se
psychosocialni sexualni potiebou

o sexudlni aktivita a partnersky Zivot - sex neni jen telesnou a "prestizni" zaleZitosti,

7 s . v . v o .. . ’ ’ s b4
vznika potreba se k nékomu citove vazat, partner je idealizovan a zcela narokovan

83 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 160-161.

% Studium psychologie: Etapy psychického vyvoje: pubescence, adolescence. Psychologickd charakteristika
téchto obdobi, jejich vyznam pro dalsi vyvoj [online]. [cit. 2020-02-28]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-pubescence-adolescence.html.
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Jedna se tedy o studenty, ktefi se uci zodpovédnosti nejen vici své osob¢€, formuje se jejich
osobnost a jsou schopni reprodukce. Dle Jandourka tedy mohou zalozit rodinu, ov§em nejsou
na takové mnozstvi zodpovédnosti piipraveni. Neustale hledaji svoji osobnost a snazi se

zformovat své postoje a cile.®

Student denniho studia na vysoké Skole je definovan jako: ,, Student u ndas nejbéznéjsi radné
formy studia. VysokoSkolské studium je jeho , hlavnim zaméstnanim®, jeho zakladnimi
povinnostmi je absolvovani Skolni vyuky (prednasky, seminare, prakticka cviceni, soustredenti,
praxe, staze), domdct priprava, plnéni vSech zadanych ukoli, slozeni predepsanych zdapocti,
kolokvii, zkousek. Je clenem akademické obce, miize volit a byt volen do organui akademické
samospravy, vyuzivat socialnich aj. vyhod radného vysokoskolského studenta. “® Studium na
vysoké skole Jandourek povazuje za ekvivalent zaméstnani, pficemz se od studenta ocekava,

ze se bude plné vénovat studiu a ze bude pecliveé plnit zadané povinnosti.

Oproti stfedoskolskym studentim se vysokoSkolsti studenti fadi do kategorie dospélost,
kterou Jandourek popisuje jako: ,, Faze Zivotniho cyklu charakterizovana biologickou zralosti,
relativni psychickou ustalenosti, osvojenim socidlnich roli, schopnosti prevzit zodpovédnost
za Zivot sviyj i sverenych osob. Prechod od mladi do dospélosti je pozvolny. Dnes se stdle vice
vymezuje faze mladych dospélych (po 20. roce), kteri vyuzZivaji studia, cestovani nebo
prozatimni prace k oddaleni uplné ,, produktivni* dospélosti. “67° A&koli sociologicky slovnik
definuje pojmy mladi a dospélost, neni jasny piesny piechod mezi témito pojmy, nebot’, jak

sam fika, pfechod je pozvolny a hlavné individualni.

Vzdélavani dospélych spadéd pod védni disciplinu andragogika, ale vysokoSkolsti studenti do
této kategorie nespadaji. ,, Andragogika neznamend doktrinu, usmérnujici nebo omezujict
néjakym zpiisobem praxi vzdeldavani dospélych nebo jeji teoreticky vyklad. V nasem pripadne
se jedna o synonymum s pojmy vzdeélavani dospélych nebo dalsi vzdélavani.“... ,, Vzdélavani
dospelych se da definovat z hlediska ucastnika. Potom se jedna o proces, ve kterém se dospély
clovek aktivné, systematicky a kontinualné uci za ucelem zmény znalosti, nazoru, hodnot,
schopnosti a dovednosti. Dospéelym ve smyslu vzdélavani dospélych je osoba, jejiz hlavni
socialni role se daji charakterizovat statusem dospelého a ktera zdroven ukoncila svou
vzdelavaci drahu ve formalnim vzdélavacim systému. Institucionalizované uceni neni v tomto

pojeti hlavni naplni Zivotni cinnosti Zivota ucastnika vzdélavani dospélych. Vzdélavajici se

® JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 160-161.
* JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 217.
®” JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 65.
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dospély neni redukovan na Zdaka nebo studenta, jeho hlavni socidlni role jsou ty, které
vyplituje v prdci, rodiné a spolecenském Zivoté. “®® Ovsem informantky, které figuruji v této

praci do andragogiky spadaji, protoZe jejich hlavni socidlni role neni student, jejich

vvvvvv

% BENES, Milan. UVOD DO ANDRAGOGIKY. Praha: Karolinum, 2003, s. 7.
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4 Zeny v zaméstnani

vvvvvv

bylo starat se 0 domacnost a vychovavat déti. Nejveétsi rozmach v zaméstnadvani Zen nastal ve
valeéném a povale¢ném obdobi CSR, v obdobi komunismu, protoze v byvalém
ceskoslovenském rezimu bylo zaméstnavani pro vSechny obcCany povinné. Vyjimkou byly
matky, které se staraly o déti do tii let véku. Tim, Ze rezim zapojoval zeny do placené prace,
se uplatnovala jakasi ,,ideologie emancipace Zen“. Rezim tvrdil, Ze pokud za¢nou Zeny chodit
do zaméstnani stejné jako muzi, jejich postaveni ve spolecnosti bude stejné jako u muzi.
Ovsem zaméstnani bylo jedinou moznosti emancipace Zen. Genderova rovnost zainala a
koncila pouze v pracovnépravnim procesu. Péce o domacnost se stale pokladala za povinnost
zen. Tato ideologie vedla k tomu, Ze Zeny musely nav§tévovat zamé&stndni a na plny uvazek se
musely starat také o rodinu a domacnost.®® Takto nastaveny systém kladl na Zeny mnoho
povinnosti, které nebyly schopné plnit jako dfive, kdyz pe¢ovaly pouze o domacnost. Rezim
oduivodnoval placenou praci Zen tak, Ze zeny, které za¢nou pracovat, budou genderové rovny
muzim. Zeny ale zastavaly vétsinou prace podiadné a prace na vysSich pozicich zastavali
muzi. Bylo spiSe ojedin€lou vyjimkou, Ze Zena =zastdvala funkci na vysS§i pozici.
V nasledujicich letech sice zaznamenavame ur¢ité zmény v délbé praci, ovSem stile zde
prevlada konzervativni nazor, ze péce o domacnost a rodinu je tikolem zeny. Okolnosti, které
se o v&tsi vzdélanost Zen, o jejich vlastni touhu stoupat na kariérnim Zebticku apod. Mize se
jednat o subjektivni, 1 objektivni okolnosti, které donutily Zeny uchdzet se o zaméstnani,

dokonce 1 0 zamé&stnani na vyssich pozicich.

Zeny by mély mit rovné piilezitosti k zaméstnani, ale jsou do znaéné miry omezovany pééi o
domaécnost i o déti, proto nemohou v zaméstnani travit tolik pies¢asi tak, jako muzi. Ceska
legislativa se vénuje diskriminaci v pracovnépravnim procesu. Konkrétn¢ zasadu rovného
zachazeni garantuje Listina prav a svobod, a to v ¢lanku 1, ve kterém se hovofi o rovnosti
Vv pravech, a poté ve ¢lanku 3, ktery zarucuje prava a svobody vSem bez rozdilu pohlavi, rasy,

barvy pleti atd.”® Dalsim zakonem, upravujici rovnosti zachazeni, je zékon & 262/2006 Sb.,

% FORMANKOVA, Lenka, Hana MARIKOVA, Alena KRIZKOVA a Romana VOLEINICKOVA. Gender a
rovnovaha moci: Podpora rovného pristupu zen a muzii do vidicich pozic v socialnim a konvencnim podniku v
Ceské republice. Praha: AV CR, 2015, s. 9.

™ Listina zdkladnich prdv a svobod. In: . 1992, &l. 1, &l. 3, Hlava prvni. Dostupné také z:
http://zakony.centrum.cz/listina-zakladnich-prav-a-svobod/.
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zakonik préace. Jde o § 16, ktery klade povinnosti zaméstnavateli zajiStovat rovné zachazeni
se viemi zaméstnanci a také zakazuje jakoukoliv diskriminaci vi&i zamd&stnancim.”* Je to
Z toho diivodu, aby nejen Zeny mély stejné pracovni prilezitosti a moznosti jako muzi. ,, V
pracovnépravnich vztazich je zakdzana jakakoli diskriminace z ditvodu rasy, barvy pleti,
pohlavi, sexualni orientace, jazyka, viry a nabozZenstvi, politického nebo jiného smysleni,
Clenstvi nebo cinnosti v politickych strandach nebo politickych hnutich, odborovych
organizacich a jinych sdruzenich, narodnosti, etnického nebo socialniho puvodu, majetku,
rodu, zdravotniho stavu, véku, manzelského a rodinného stavu nebo povinnosti k rodiné. Je
zakazano i takové jednani zaméstnavatele, které diskriminuje nikoli primo, ale az ve svych
disledcich. “"* Vzhledem k tomu, Ze Zeny cht&ji také zakladat rodinu a stale se pedpoklada,
Ze je to pravé zena, kdo ma z vétsi Casti na starost chod domdacnosti a vychovu déti, zdkon
mysli i na situace, jako t€hotenstvi, matefstvi a bere v potaz i to, Ze zena je oproti muzi kieh¢i
bytost. ,, Obecné plati pro zaméstnavatele povinnost nezaméstnavat téhotné zaméstnankyné,
zameéstnankyné, které koji, a zaméstnankyné matky do konce devatého mésice po porodu
pracemi, pro které nejsou podle lékarského posudku zdravotné zpusobilé. Zvlastni ochranu
tehotnych Zen v pracovnéprdvnich vztazich vsak nalezneme v casti druhé ZP u pracovniho
poméru (kde je stanovena predevsim povinnost prevést tehotnou zaméstnankyni na jinou
vhodnou praci a dale zdakaz vypovédi v dobé, kdy je Zena tehotnd nebo cerpa materskou ci
rodicovskou dovolenou) a v casti ctvrté vztahujici se k pracovni dobé a dobé
odpocinku...Ramcové jsou bezpecné pracovni podminky a ochrana zdravi Zen pri praci
upraveny v casti paté ZP tykajici se BOZP. Bezpecné pracovni podminky tehotnych
zameéstnankyn, kojicich Zen i matek jsou upraveny podzdkonnymi normami, predevsim vsak
vyhlaskou ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi pracovisté a prdce, které jsou zakazany tehotnym
zenam, kojicim Zendm, matkam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym. V té
souvislosti nelze opomenout ani zdkon ¢. 309/2006 Sb., jimz se stanovi dalsi podminky
BOZP.“™ Zeny maji zaruenou ochranu v téhotenstvi i po porodu. Maji pravo na matei'skou
dovolenou, poté na rodicovskou dovolenou, kterd mize byt dlouhd az ¢tyfi roky. Ovsem kviili
tomu, Ze zlstanou s ditétem na rodicovské dovolené, poté naptiklad mohou mit dalsi dite,
snadno se stane, Ze Zena z praxe ledacos zapomene. Léta stravena doma s ditétem ji neumozni

orientovat se ve svém oboru tak, jak by tomu bylo, kdyby nepfietrzité pracovala. Tyto divody

" zakonik prace. Vieobecnd ustanoveni. In: 262/2006 Sb., &ast prvni, §16, Hlava &tvrta. Dostupné také z:
http://zakony.centrum.cz/zakonik-prace/cast-1-hlava-4-paragraf-16.

"2 Zdravomictvi a medicina: Postaveni Zeny v zaméstndni [online]. 2013 [cit. 2020-02-26]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/postaveni-zeny-v-zamestnani-472261.

7 Zdravotnictvi a medicina: Postaveni Zeny v zaméstnani [online]. 2013 [cit. 2020-02-26]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/postaveni-zeny-v-zamestnani-472261.
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se odrazi také v jejim mzdovém ohodnoceni, nebot’ kariéra je na nékolik let pferusena, anebo
zeny zaéinaji kariéru budovat mnohem pozdgji nez muzi. ,, Ceskd socidlni politika byla a stdle
je silné genderové vyhranénd, coz brani dosazeni genderové rovnosti. Hlavnimi prekazkami,
které znesnadiuji ticast Zen na trhu prace a ekonomickém rozhodovini v CR, jsou: dlouhd
rodicovska dovolend (az do tri let veku ditéte) a nizka motivace pro otce se na ni podilet,
diskriminace matek a genderové stereotypy; extrémné nizka a snizujici se dostupnost statnich
zarizeni péce o deti mladsi Sesti let; mala dostupnost flexibilnich pracovnich podminek;
neprithledna pravidla pro podporu, nabor a vybér zaméstnancii a zaméstnankyn, tzv. sklenény
strop a kififeni nerovnosti (gender, tiida, etnicky pivod, vék, sexudlni orientace).™
Nasledujici tabulka z roku 2018 ukazuje prehled primérnych mezd muza a Zen. Je zde jasné
vidét, Ze muzi maji témet ve vSech profesnich okruzich, az na vyjimku 0- zaméstnanci
Vv ozbrojenych silach, i ve vSech stupnich vzdélani primérné vyssi mzdy nez Zeny.

Tabulka 3 - Primérné mési¢ni mzdy a mediany mezd v tfidéni podle hlavnich t¢id CZ -ISCO
a podle vzdé&lani v roce 2018

" FORMANKOVA, Lenka, Hana MARIKOVA, Alena KRIZKOVA a Romana VOLEINICKOVA. Gender a
rovnovaha moci: Podpora rovného pristupu zen a muzi do ridicich pozic v socialnim a konvencnim podniku v
Ceské republice. Praha: AV CR, 2015, s. 10.

7 Priimérné hrubé mési¢ni mzdy a medidny mezd v tfidéni podle hlavnich tiid CZ-ISCO a podle vzd&lani v roce
2018. In: Cesky statisticky wirad [online]. [cit. 2020-02-20]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/91605937/300002190436.pdf/9c2400dd-eed9-436¢-9dc0-
09445e3bfea2?version=1.1.
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PRACE A MZDY

4 - 36.

Priumérné

hrubé mésiéni

trid CZ-ISCO a podle vzdélani v roce 2018
Average gross monthly wages and median wages by CZ-1SCO-08 major group and by educational

attainment in 2018

Pramen: Struktura mezd zam&stnanct, CSU

mzdy

a medidny mezd

LABOUR AND
EARNINGS
v tfidéni podle hlavnich

Source: Structure of Earnings Survey, CZSO

v K¢ CZK
Primérné hrubé mésiéni mzdy Mediany mzdy
Average gross monthly wages Median wages
zeny/ Zeny/
celkem |, muz | o celkem |, muzi | A
Total |2 Males Females Total | 2™ Males Females
Females / Males Females / Males
% %
37 31
Celkem 33684 | 29627 |008 80,1 29184 | 26678 |433 84,9 Total
Zaméstnani Occupation
Hiavni tfida CZ-1SCO: CZ-1SCO-08 major
group
0 zaméstnanci
v ozbrojenych 39 37
silach 39428 (41423 |180 105,7 38102 | 41468 |452 110,7 Armed forces occupations
1 zakonodarci
a fidici 75 56
pracovnici 69044 | 55529 |100 739 51598 | 45427 141 80,9 Managers
2 specialisté 54 45 Professionals
47382 | 40586 |688 74,2 39039 (35901 (603 78,7
3 techniéti a odborni 40 37 Technicians and associate
pracovnici 36938 (33161 |627 81,6 33671 [ 31221 |127 84,1 professionals
4 32 30
Gfednici 27793 (26331 |499 81,0 25734 (24726 |430 81,3 Clerical support workers
5 pracovnici
ve sluzbach 24 21
a prodeji 23069 (21940 |971 87,9 20729 (20520 |516 95,4 Service and sales workers
6 kvalifikovani
pracovnici
v zeméd¢lstvi,
lesnictvi 24 24 Skilled agricultural, forestry
a rybarstvi 23131 (21701 |799 87,5 22463 | 21160 | 702 85,7 and fishery workers
7 femeslnici 29 28 Craft and related trades
a opravari 28743 | 23620 |533 80,0 27706 | 22484 |533 78,8 workers
8 obsluha strojil
a zafizeni, 29 28 Plant and machine operators
montéti 28037 | 25063 |245 85,7 27250 (24340 |702 84,8 and assemblers
9 pomocni
a
nekvalifikovani 22 21
pracovnici 19841 | 17950 |325 80,4 17941 | 16570 | 163 78,3 Elementary occupations
Nejvyssi dosazené Educational
vzdélani attainment
zakladni a bez
vzdélani 25 24 Primary education and no
nedokoncené 23098 [ 20989 | 047 83,8 21570 (19877 |021 82,7 education
stiedni bez 28 27 Secondary education without
maturity 26235 (21996 |520 77,1 24941 | 20742 | 670 75,0 A-level examination
36 33 Secondary education with A-
stfedni s maturitou | 32774 | 29160 | 527 79,8 29825 (27417 |151 82,7 level examination
vyssi odborné a 45 39 Post-secondary non-tertiary
bakalatské 38713 | 33706 |924 734 34125 | 31208 |837 78,3 and bachelor education
51 58 40 46
vysokoskolské | 613 |43004 804 |73,1 795 37043840 |79,1 Higher education
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Zakon sice jasn¢ zakazuje diskriminaci zen v pracovnépravnim procesu, zeny ovsem nemaji
Gplné stejnd rovné piileZitosti jako muZi. Zeny musi vice myslet na rodinu, proto také
mnohem castéji nez muzi, voli zaméstnani na Castecny uvazek, coz se logicky projevuje
V jejich mzdovém ohodnoceni. VéEtSinou jde také o to, ze Zeny nemaji odpracovano tolik let

jako muzi, proto také nemohou mit stejn¢ dlouhou dobu zapocitatelné praxe.

At se jedna o studujici, anebo pracujici matky, tyto Zeny jsou nuceny harmonizovat své role
tak, aby dokazaly vSe zvladat. ,,Nejvyssi podil ve skupinach sladujicich maji matky na
rodicovské dovolené. Kdyz pominu skutecnost, Ze do zaméstnani musi z ditvodu udrzeni si
urcité zivotni urovmné, a tedy z duvodu cisté ekonomickych, pak je tu i cela rada dalsich
podnetit. Mezi né patii urcitd izolace od spolecnosti behem doby péce o deti, chybéjici
socialni kontakty a potieba byt mezi lidmi. Dalsim z duvodii je potreba urcité seberealizace,

76 et dant . ,
“'" Zeny v zaméstnani jsou tématem, kterym se

vzdélavani se a aktivniho naplnéni casu.
V posledni dobé zabyvéa rodinnd politika statu a snazi se matky v dobé matetské, posléze
rodi¢ovské dovolené financné zabezpecit do té doby, nez bude matka moci nastoupit do
zaméstnani. Také zde mame mnoho instituci, jako napfiklad jesle a matetské Skoly, které
umozni matce nastoupit do zaméstnani. Otazkou jsou jednak priority Zen — zda zena da
ptednost rodi¢ovské dovolené a ziistane se svym ditétem doma, anebo zda da ptrednost kariéie
a dit¢ preda v dobé své pracovni doby piislusnym institucim, jednak také to, zda si Zena mize

»dovolit“ odejit s ditétem na rodi€ovskou dovolenou a pfestat byt v rodiné ekonomicky

aktivni.

Politika statu nadale umoziuje Zenam zaméstnani na ¢astecny, nebo zkraceny uvazek. ,, Prace
na zkraceny uvazek je vhodné reseni predevsim pro rodice malych déti. Vyuzivaji jej maminky
po materske dovolené, ale i lidé, kteri nehodlaji tolik casu vénovat pracovni ¢innosti nebo

17

Studenti, kteri svij cas déli mezi studium a vydélavani penéz. “"" Jedna se o jakysi kompromis

pro matky, které nemohou travit as v zaméstnani po celou dobu, ale chtéji si vydélat néjaké
penize, aby mohly 1 ony pfispivat do rodinného rozpoctu. Nej€astéjSi formou takového
uvazku je takzvany polovi¢ni uvazek, ale typt je vice, naptiklad Ctvrtinovy nebo tiipétinovy
uvazek. Také zakonodarci mysleli na matky, které pecuji o déti. Paragraf 241 zakoniku prace

uvadi, Ze pokud Zena pecuje o dit€¢ mladsi 15 let, které je dle piedpist povazovano za osobu

’® JUNOVA, Blanka a Renata RYDVALOVA. Jak sladit préci a rodinu...a nezapomenout na sebe. Praha:
Grada, 2012, s. 17.

""HERZ, Vaclav. EURO.CZ [online]. Redakce euro.cz, 2018 [cit. 2020-03-04]. Dostupné z:
https://www.euro.cz/byznys/castecny-zkraceny-uvazek-plat-dovolena-pojisteni-1414843.
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zavislou, je zaméstnavatel povinen vyhovét zadosti matky o krat§i pracovni dobu, anebo o
jinou tpravu pracovni doby, pokud tomu nebrani zdvazné provozni divody.”® Dalsim druhem
prace, kterdA umoziiuje Zenam starat se o dité, je prace z domova. ,,Prdce z domova
predstavuje flexibilni formu vykonu zavislé prace, kdy zaméstnanec pracuje zcela
(homeworking) nebo zcasti (home office) ze svého bydliste. Prace z domova je zaroven
oblibenym benefitem, ktery zaméstnavatel miize poskytovat svym zaméstnanciim.“" Prace
z domova ovSem nejde vykonavat ve vSech pracovnich pozicich. Je také dilezité, aby byl
zamestnanec, ktery pracuje z domova, zodpovédny a aby si umél zorganizovat Cas tak, aby

zadanou praci stihl odevzdat v zaméstnavatelem stanoveném terminu.

"8 Zékonik prace: Pracovni podminky zaméstnankyii, zaméstmankyrn-matek, zaméstnancii pecujicich o dité a o
Jjiné fyzické osoby. In: . 2006, §241. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#f3054965.
" VALENTOVA, Klara. Prace z domova — vyhody a nevyhody, planované zmény. Prdvni prostor [online].
2017 [cit. 2020-03-04]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/pracovni-pravo/prace-z-domova-
vyhody-a-nevyhody-planovane-zmeny.
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5 Konflikt roli a jejich harmonizace

Jak je uvedeno v kapitole zaméstnani zen, nejvetsi narust pracujicich zen nastal ve
druhé poloving€ 20. stoleti. ,,Vyrazny narist zaméstnanosti Zen a zmeny postaveni Zen v druhé
polovinée 20. stoleti vzbudily zdjem mnoha socialnich védcii o problematiku skloubeni
rodinnych a pracovnich roli. Podnitily rovnez zajem o otdazku, zda se riist participace Zen na
pracovnim trhu a hodnotové zmeny tykajici se roli muzii a Zen odrazeji v rovnéjsim rozdeleni
domaci prace mezi partnery. 80 0d této doby, kdy zeny zacaly pracovat, na povrch vyvstal
problém harmonizace roli, a to zejména v zivoté zeny. V soucasné dob¢ je situace podobna,
protoze je velmi Castd potfeba dvou piijmi v domdacnosti, proto je tieba, aby Zeny matky
umély slad’ovat své role. OvSem nejde pouze o nutnost dvou piijmu. Pii zaloZeni rodiny maji
zeny také potiebu seberealizace a seberozvoje, proto je potfeba vytvofit urcitou rovnovahu
mezi péci o rodinu a studiem nebo zaméstnanim. V knize Modernizace a Ceska rodina se
pojednava o znevyhodnéni Zen na trhu prace, protoze zeny investuji do kariéry méné casu nez
muzi. Je to zapfi¢inéno tim, Ze zena je ta, na jejichz bedrech lezi starost o celou rodinu a neméa
proto stejné C¢asu na budovani kariéry jako muz. Po rodicovské dovolené je velky problém
vratit se znovu na trh prace, jde o model ,,zivitel — peéovatelka“.81 ., Pokud narusta vzdelanost
a aspirace Zen na pracovni a spolecenské uplatnéni, nelze predpokladat, Ze by byl tento model
trvale udrzZitelny. Kontinualni pracovni kariéra je vhodnéjsi pro vybudovani rovnoprdvné
pozice Zen na trhu prdace. Vznika vsak zdakonité jiny problém: jak sladit péci o rodinu a dite se

e 82
zameéstnanim.

Pokud hovotime o konfliktu roli, nejvice se mluvi o tématu zaméstnana matka, tedy Zena,
ktera je nucena slad’ovat praci s rodinou. ,,Z hlediska toho, jak partneri v rodiné s malymi
détmi 7esi po skonceni rodicovské dovolené harmonizaci rodiny a zaméstnani, byla sledovina
delba roli mezi nimi a spokojenost s touto délbou. Z vyzkumu vyplynulo, Ze bézné domdci
prace (vareni, uklid aj.) vvkonava ve vétsiné partnerstvi obvykle nebo vzidy Zena, pricemz muz
sam, bez pomoci partnerky, tyto ¢innosti nevykondva v podstaté nikdy. Bezné ndakupy, péci 0
déti a také pomoc detem s pripravou do Skoly zabezpecuje ve vétsiné domacnosti opét obvykle

(pripadné vidy) Zena, na téchto cinnostech se ale u necelé tretiny parii podili spolu s

% CHALOUPKOVA, Jana. Faktory ovlivitujici d&lbu domaci prace v &eskych doméacnostech a hodnocenti jeji
spravedlnosti. Sociologicky casopis. 2005, 1(41), s. 57. Dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/8f650144ca32d413310a694afcdbf715dfddc8f6_540 13chaloupkoval8.pdf.
¥ MARES, Petr a Toma§ POTOCNY, ed. Modernizace a ceskd rodina. Brno: Barrister a Principal, 2003, s. 47.
2 MARES, Petr a Toma$ POTOCNY, ed. Modernizace a ceskd rodina. Brno: Barrister a Principal, 2003, s. 47.
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partnerkou i muz (tj. uvedené cinnosti vykonavaji oba zhruba stejné nebo spolecné).
ptebiraji hlavni zodpovédnost za chod celé domacnosti i za vychovu o dité. ,, Analyzy
dokladaji, Ze gender ziistava nejvyznamnéejsim determinantem Ccasu straveného péci o
domacnost. Vykon vétsiny domdcich praci v ceskych domdcnostech lezi i nadale na Zenach.

“®4 pokud vedle téchto

Zapojeni Zen do domdci prace se navic zvysuje, jsou-li v rodiné deéti.
povinnosti studuji, anebo jsou zaméstnany, setkdvame se s pojmem tzv. dvojiho pietizeni Zen.
Pravé proto mohou vznikat konflikty roli, které tyto zeny nuti k harmonizaci a slad’ovani

zminénych roli.

Kuchatovd ve své praci udava nckolik doporuceni, jak eliminovat konflikty mezi rolemi.
Zejména povazuje za nutné, aby se v nasi spole¢nosti zvysila prestiz a oceniovani rodiCovstvi
napiiklad skrze média. Také uvadi, ze by bylo dobr¢ cilit na zamé&stnavatele, ktefi by rodi¢im
s malymi détmi mé&li umoznit skloubit zam&stnani s rodinnym Zivotem.®® Tvrzeni Kuchafové
podporuje také Wayne, Musisca a Fleeson, ktefi uvadi, ze vetejna politika je odpovédna za
pomoc zaméstnanciim se sladénim pracovniho a rodinného zivota.®® Kuchafova také pise, ze
by se m¢l zacit odstrafiovat mytus o vysoké absenci matek v zaméstnani z diivodu nemocnych
déti, nehled¢ na to, ze tyto absence lze eliminovat vétSim zapojenim otcti do péce o déti.
Pokud by se totiz mohli rodi¢e stfidat pii oSetfovani u nemocného ditéte, absence
V zamé&stnani by se rozlozila mezi matku a otce, tudiZ by absence nebyla u matky tak vysoka.
Zapojeni otcli povazuje jako stéZzejni, proto doporucuje, aby se vice propagovala
zodpovédnost obou rodi¢u v péci o dité, protoze je spiSe vyjimkou, Ze by se o déti staral vice
otec nez matka. Dale navrhuje, aby zdkon umozioval zaméstnavatelim nabizet svym
zaméstnanclim vice moznosti, jak slad’ovat zaméstnani s rodinou. Své tvrzeni odiivodiuje tak,
ze pokud by zaméstnavatel vySel zaméstnanci vstfic, zaméstnanec by na oplatku vySel zase
vsttic jemu. Kuchafova se obava, ze pokud by se legislativa zamétila pouze na pozice Zen ve

vztahu k zaméstnavateli, bylo by pro Zeny obtiznéj§i sehnat zaméstnani, protoze by

8 KUCHAROVA, Véra. Zamésmani a péce o malé deéti z perspektivy rodicit a zamestnavateli: Uplatneni
naroki na rodicovskou dovolenou a na volno na péci o nemocného c¢lena rodiny v praxi. Praha: Vyzkumny tstav
prace a socialnich véci, 2007, s. 42.

¥ CHALOUPKOVA, Jana. Faktory ovlivitujici délbu domaci prace v ¢eskych domacnostech a hodnoceni jeji
spravedlnosti. Sociologicky casopis. 2005, 1(41), s. 75.Dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/8f650144ca32d413310a694afcdbf715dfddc8f6_540 13chaloupkovald.pdf.

¥ KUCHAROVA, Véra. Zaméstndni a péce o malé déti z perspektivy rodicii a zaméstavatelii: Uplatnéni
narokii na rodicovskou dovolenou a na volno na péci o nemocného clena rodiny v praxi. Praha: Vyzkumny tstav
prace a socialnich véci, 2007, s. 42.

% HOLLIDAY WAYNE, Julie, Nicholas MUSISCA a William FLEESON. Considering the role of personality
in the work—family experience: Relationships of the big five to work—family conflict and facilitation. Journal of
Vocational Behavior [online]. 2002, s. 19. (64), 108-130 [cit. 2020-04-17]. Dostupné z:
http://www.midus.wisc.edu/findings/pdfs/262.pdf,.
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zamgstnavatelé davali pfednost muzim. Kuchatova propaguje zaméstnavani zen s détmi do tii
let véku na zkracené uvazky, protoze zeny si i v této dob¢, kdy pobiraji rodi¢ovsky ptispevek,
udrzuji tolik potiebnou kvalifikaci. K harmonizaci roli by také mohlo piispét Skolstvi v ramci
celozivotniho vzdélavani, zejména rozsifeni Skaly budoucich povolani pro divky. Také tvrdi,
ze svym dilem by mohly pfispét také obce, a to formou zajiSténi vetejné dopravy, nebo
ziizovanim matetskych Skol a jesli. Kuchatova pise, ze by se mél dat prostor individualnim
poticbam zaméstnance a také poukazuje na nizké moznosti rekvalifikace, anebo na maly
pocet pracovnich mist s flexibilni pracovni dobou. Poukazuje také na to, ze mnohymi vyse
zminénymi doporuc¢enimi by se mohla odstranit mzdova nerovnost mezi muzi i zenami a zeny

by tak ziskaly vyhodngjii postaveni a lepsi vychozi pozice k harmonizaci roli.?’

5.1 Genderové role a postoje

,Lidé se definuji riznymi zpiisoby, a jednim z nejzdkladnéjsich je jejich urceni z
hlediska pohlavi. Zdanlivé jednoduché vymezeni Zena — muz vsak v sobé nese i jiny rozmér
nez pouhé konstatovani anatomickych odlisnosti clovéka.“® Genderové role jsou svym
zpusobem také soubory urcitého chovani, které spolenost od zéastupci daného pohlavi

o¢ekava. Muzeme hovoftit o tzv. ,,zenské* a ,,muzské* roli.

Cermékova odmita nazory, Ze je toto rozdélovani dano biologicky, protoZe tvrdi, Ze v tom
ptfipadé by byl proces socializace zbyte¢ny. Uvadi, Ze rozdé€lovani roli je dano kulturou a
odliSnym pfiistupem ve vychové divek a chlapcﬁ.89 V na$i spolecnosti se také setkdvame
s nalepkami, co je muzska a co Zenska role. ,, Nejsilnéji v tomto ohledu piisobi zejména
televize, ktera napr. svymi reklamami ¢i mnohymi serialy a zabavnymi porady prohlubuje
stereotypni pohled na Zeny a muze a utvrzuje je v jejich tradicnich postojich i rolich. Jednim z
nejvyraznéjsich stereotypii, které jsou takto médii predavany, je univerzalni prezentace
tradicniho rozdéleni Zenské a muzské role v rodine- tj. muze jako hlavy a Zivitele rodiny a
zeny jako matky, s hlavnim podilem na vychové deéti a péci o bezproblémovy chod

« 90

domdacnosti. Jak uvadi Kasparkova, genderové role siln€ utvrzuji média, kterd védomé, ¢i

¥ KUCHAROVA, Véra. Zaméstndni a péce o malé deti z perspektivy rodicit a zaméstnavatelii: Uplatnéni
narokii na rodicovskou dovolenou a na volno na péci o nemocného clena rodiny v praxi. Praha: Vyzkumny tstav
prace a socialnich véci, 2007. ISBN 80-87007-18-2 (strana 103-105).

% Gender a genderové stereotypy. Zenskd prdva jsou lidskd prdva [online]. [cit. 2020-01-13]. Dostupné z:
http://zenskaprava.cz/files/genderov%C3%A9-stereotypy.pdf.

% VESINOVA - KALIVODOVA, Eva a Hana MARIKOV A, ed. Spolecnost Zen a muzii z aspektu gender.
Praha: Open Society Fund, 1999, s. 60.

% KASPARKOVA, Simona. Gender aspekt ve vychové déti v rodiné. Brno, 2017, s. 41. Diplomova prace.
Masarykova univerzita.
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nevédomé ovliviiuji spolecnost v jejim chovani a nahlizeni na muzské a Zenské role. To
potvrzuje i nazor Cermakové, ktera pise: ,,Z tohoto zorného iihlu je role Zeny spojovina
wilucné se sférou rodiny. Zena je zde nenahraditelnd a nezastupitelnd ve své rodicovské roli
matky, ma primdrni odpovédnost za intimni a nepretrzZitou péci o dité a domacnost. “91 Doba
se ale neustale vyviji a zeny se chtéji rozvijet i v jinych oblastech Zivota nez pouze v tom, byt
co nejlepsimi matkami. OvSem celou spolecnosti je Zena vnimana stereotypnim pohledem,
ktery neustale pretrvava, proto na zenu, kterd se rozhodne jit pfi rodicovské dovolené
naptiklad studovat, je neustale nahlizeno negativné. Toto téma popisuje Valdrova, ktera pise:
,Zeny jsou stavény pied vysoké ndroky pracovniho trhu, pidni profesni seberealizace i
nestabilita partnerstvi je vede k usili o financni nezavislost. Nemohou, a cast ani nechtéji
vykondvat domdci prace a péci o cleny rodiny v kdysi obvyklém rozsahu.“** \/ tomto ohledu
je v nasi spole¢nosti stale zazity tradi¢ni model rodiny, ktery nejen z ekonomického hlediska,
nejde vzdy dodrzovat. Je velmi zajimavé, ze rizné genderové stereotypy pievladaji skrze vice
generaci relativné neménné, a to i pies to, ze doba jde neustale kuptedu. Kasparkova zastava
nazor, ze je velmi dilezité vcas odhalovat tyto genderové stereotypy, uvédomovat si, jak
pusobi ve spolecnosti a zpochybiiovat jejich stalost a platnost.93 Kasparkova dale uvadi, ze:
,, PFekondvani stereotypii je tedy vyzvou nejen pro osobnostni seberealizaci kazdého jedince,
obohaceni spolecného Zivota Zen a muzii a jejich lepsi vzdjemné porozumeni, ale také pro
rodinu a zejména rodinnou vychovu, ktera by meéla s odkryvanim a bouranim techto

stereotypnich blokii v autentickém a svobodném rozvoji deéti zapocit. «94

Tématem gender, jeho role a postoje se zabyva také Haskova, kterd popisuje vyvoj postojil
Ceské spole¢nosti K pracujicim matkam od 90. let minulého stoleti po soucasnost. Ackoli
autorka uvadi, Ze je zde zaznamenan uréity vyvoj postojii a nazort, Ceské republika je oproti
zédpadnim zemim stdle konzervativni. ,, Vzhledem k dlouhodobé a extenzivni participaci
Ceskych Zen na trhu prace a vzhledem k jejich vétsinovému sebepojeti jakozZto (spolu)Zivitelek
rodin Ize Fici, Ze se v Ceské spolecnosti ustalil model dvouprijmové rodiny. Presto mezi nazory
celé poloviny ceskych muzii a Zen pretrvava jako idedlni tradicni (konzervativni) predstava o

usporadani genderovych roli, kdy se md o financni zajisténi rodiny postarat predevsim (ale

L VESINOVA - KALIVODOVA, Eva a Hana MARIKOV A, ed. Spolecnost Zen a muzii z aspektu gender.
Praha: Open Society Fund, 1999, s. 59.
%2 VALDROVA, Jana. Gender a spolecnost. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné, 2006, s. 20.

%3 KASPARKOVA, Simona. Gender aspekt ve vychové déti v rodiné. Brno, 2017, s. 40. Diplomova prace.
Masarykova univerzita.
% KASPARKOVA, Simona. Gender aspekt ve vychové déti v rodiné. Brno, 2017, s. 41. Diplomova prace.
Masarykova univerzita.
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nejen) muz a hlavni zodpoveédnost za péci o deéti a domacnost ma nést Zena. Tato predstava se
pak promitd i do redlného uspordadani genderovych roli v CR, kdy muz prindsi do rodiny
zpravidla vyssi vydélek nez Zena a Zena zase prebira naprostou veétSinu péce o déti a
domdcnost. “> 1 pies to, Ze soucasna ekonomicka situace nuti Zeny nejen pracovat, ale
napiiklad studiem si zlepSovat své postaveni na trhu prace, jsou zeny, které maji malé déti,
stale negativné hodnoceny za to, ze se rodin¢ nevénuji naplno. Tyto konzervativni postoje
Haskova pfipisuje tomu, e Ceska republika byla jednou ze socialistickych zemi, ktera

k t¢émto hodnotam své obyvatele vedla.®

Co se tyka 70. a 80. let minulého stoleti, autorka uvadi, ze: , Zenskd participace na
extenzivnim, ale malo flexibilnim pracovnim trhu byla sice politicky podporovana, ale
prileZitosti pro seberealizaci skrze vzdeélani, praci nebo volnocasové aktivity byly do znacné
miry limitovany. “*" Od zagatku 90. let se oviem ony piileZitosti pro seberealizaci zagaly vice
otevirat, zeny ziskavaly vice moznosti, kterych zacaly vyuzivat. OvSem, jak jiz bylo zminéno,
stadle ptevladaji ndzory, které ne Upln¢ souhlasi s tim, ze by Zena, kterd je na rodicovskeé

dovolené, méla pracovat, ¢i studovat.

Mariikova ve své praci popisuje zmény, které se od 90. let odehrdly v rodiné a jejim
fungovani. Matikovd naddle uvadi, ze z vyzkumi, které jsou popsany v knize Promény
soucasné Ceské rodiny, je patrné, ze polovina Zen a muzil zastava tradicni model rodiny a
tradiéni rozdéleni roli, ale druhd polovina dotdzanych se pfiklani k rovnému rozdéleni
domacich praci, péce o déti apod.”® Zmény, které v Seské roding z hlediska genderu nastaly,
jsou sice patrné, ale vyviji se pomalu, a to zejména kvili konzervativnimu pfistupu nasi

spole¢nosti.

5.2 Motivace

Stat se matkou je velmi dualezité rozhodnuti, nebot’ matefstvi s sebou obndsi ztratu
volného ¢asu, vice povinnosti, a hlavné vétsi ddvku zodpovédnosti, kterou nové matka nese 1

za své dité. OvSem byt matkou a zaroven studentkou, vyzaduje velmi dobry organizacni

% HASKOVA, Hana. Pracujici matky a genderové role ve vysledcich mezinarodniho longitudinalniho
vyzkumu. Rodicovstvi. 2005, s. 22.

% HASKOVA, Hana. Pracujici matky a genderové role ve vysledcich mezinarodniho longitudinalniho
vyzkumu. Rodicovstvi. 2005, s. 22.

9 HASKOVA, Hana. Pracujici matky a genderové role ve vysledcich mezinarodniho longitudinalniho
vyzkumu. Rodicovstvi. 2005, s. 23.
% MARIKOVA, Hana, ed. Promény soucasné ceské rodiny. Praha: SLON, 2000, s. 141-143.
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smysl a také silnou davku motivace a pevné vile. A Co to tedy motivace je? ,, Motivace je
vnitini pohnutka, ktera podnécuje jednani cloveka k necemu. Je to to, co nds pohdani néco
délat. “%° Nakonec¢ny uvadi, ze:,,..motivace je postulovany proces, urcujici zamereni
(zacileni), trvani a intenzitu chovani (jednadni). V tomto smyslu je to psychologicky hypoteticky
konstrukt, popisujici, resp. vysvétlujici ,, psychologické priciny “ chovani.*® D4 se tedy Fici, Ze
motivace je abstraktni pojem, urcitd pohnutka, kterd zaméfuje jednani a chovani jedince

urc¢itym smérem a pohani ho az dokud nedosahne svého cile.

Viagnerova ve své knize Vyvojova psychologie uvadi, ze motivace neboli stimulace, mize byt
dvoji — vnéjsi a vnitini. Co se tykd vnéj$i motivace, uvadi standartni ocekavani spolecnosti,
ktera automaticky ocekava, ze se muz a Zena vezmou a poté zalozi rodinu. V této souvislosti
hovoii Vagnerova o jakési socialni normé&. Uvadi, Ze se jedna o tlak spole¢nosti, diky némuz
ke siiatku dochazi nejéast&ji mezi dvacatym a tiicatym rokem.’™ I kdyz se v poslednich letech
stalo trendem mit dit€¢ az v pozd¢jSim véku, touha po rodiné v lidech nevyhasla. Povinnosti
sice pribyva, Zeny studuji, anebo museji diive nastupovat do zaméstnani, motivace zalozit
rodinu stale pretrvava. Mladi lidé timto odklddanim rodicovstvi pouze chtéji kontrolovat svij
Zivot a mit pocit, Ze jsou na vSe piipraveni. Za vnéj$i motivaci mizeme také povazovat touhu
studovat, protoze ¢im vyssiho vzd€lani zena dosdhne, tim vyS$si moznosti ma na trhu prace.
, Abychom byli schopni vysvetlit motivaci dospélych ke vzdélavani, je diilezité vedet, jaky
profit ve vztahu k nému ocekdvaji a zaroveii, jakou mu pfipisuji hodnotu. “*** Motivace matek
ke studiu je bud’ doplnit si vzd€lani, anebo si vzdélani zvysit, pfipadné se studiem
seberealizovat. Oboji poté vede k jiz zmiovanému zlepSeni postaveni na trhu prace, nalezeni
vhodnéjsiho, nebo lépe placeného zaméstnani. DoleZalova zase uvadi, Ze vnitini motivace,
pro¢ matky studuji, je dlouha doba, kterou Zeny travi na rodi€ovské dovolené, a tim ztraceji
své dovednosti a kompetence, které se 1 pro potencialni zaméstnavatele mohou zdat po

nékolika letech zastaralé.!®®

,,Z tohoto pohledu miizeme uvazZovat o motivaci mladych matek
ke studiu jako o raciondlnim rozhodnuti, jak zvysit viastni kompetence v dobé materské

dovolené, které budou vyuzitelné v budoucnu pri snaze uplatnit se na trhu prace. “104 Toto

% Motivace, motivovéani a motivacni teorie. Management mania [online]. 2019 [cit. 2019-12-21]. Dostupné z:
https://managementmania.com/cs/motivace-a-motivovani.

9'NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani. Praha: Academia, 1996, s. 15.

1% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, s. 271.

2 RABUSICOVA, Milada a Ladislav RABUSIC, ed. Ucime se po cely Zivot?: O vzdélavani dospélych v Ceské
Republice. Masarykova univerzita Brno: Tisk Protisk, 2008, s. 97.

18 DOLEZALOVA, Katefina. Mladé Zeny v roli matky a studentky. Olomouc, 2016, s. 28. Diplomova préace.
Univerzita Palackého.

" DOLEZALOVA, Katefina. Mladé Zeny v roli matky a studentky. Olomouc, 2016, s. 28. Diplomova prace.
Univerzita Palackého.
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muzeme nazvat motivaci vnéj$i, kterd: ... ,, byva chdpdna jako vyslednice vnéjsich tlakii, kdy
. . . N D .\ . ’ v 7 105 v v o v
Jjedinec vstupuje do vzdelavani, aniz by to bylo jeho osobnim prani. Ovsem n¢kdy se muze

stat, ze vnéjsi a vnitini motivace spolu z riznych diivodl uzce souvisi.

Vnitini motivace je motivace, kterd je biologicky zakddovana v daném jedinci. ,, Vnitini
motivace vychdzi primo z jedince samotného a odkazuje ktomu, Ze nalézd v prislusné
vzdeélavaci aktivité potéseni, zZe je pro néj prijemna. “1% Touha po vzdélani nemusi nutné
pramenit pouze z vn&jsi motivace. Clovék sam mize touzit po védéni, po tom dozvédét se co
nejvice informaci, anebo ziskat co nejvyssi vzdélani. Vnitini motivace se nemusi tykat pouze
vzdélani, ale miZze z ni pramenit také touha po détech. Vagnerova k vnitini stimulaci uvadi:
,,Potieba zplodit potomstvo je vrozenou biologickou potiebou, tj. pudem, zajistujicim
zachovani existence rodu. Sila tohoto pudu je individualné riiznd. Je ziejmé, Ze existuji lidé,
kteri maji malou potrebu mit potomstvo, a jini, kteri touzi mit hodné deti. Tato potieba je,
stejné tak jako jiné pudové potreby, ve znacné mire ovlivnéna psychicky. Rodicovstvi miize
néjakym zpusobem uspokojovat vSechny zakladni psychické potieby a stejné tak miize jejich
uspokojeni branit. «“107 Chtit dati tedy miiZzeme nazvat vnitini motivaci, se kterou se dany
jedinec narodi. Matefstvi je jednim z pudd, ktery zajistuje trvalé zachovani populace. Vnitini
motivaci mohou byt pro Zenu tzv. ,biologické hodiny“. Dale, dle Mat¢jcka a Langmeiera,
existuji psychologické tendence, které motivuji clovéka k tomu, mit, nebo nemit potomka.

Autofi uvadi zejména tyto tendence:

-, Potreba stimulace — dité do Zivota vndsi plno impulsu, rodice nemaji nouzi o radosti
i smutky

- Potreba smysluplného sveta (uceni) — dité prinasi nové zkuSenosti i poznatky,
umoznuje rodicuim vnitini rist a zrani do Zivotni moudrosti

- Potreba Zivotni jistoty (citové vztahy) — dité lasku nejen prijima, ale také vraci

- Potreba identity (nase jd, spolecenska hodnota) — dite prindsi rodiciim spolecenskou

hodnotu i hodnost

1% RABUSICOVA, Milada a Ladislav RABUSIC, ed. Ucime se po cely Zivot?: O vzdélavani dospélych v Ceské
Republice. Masarykova univerzita Brno: Tisk Protisk, 2008, s. 98.

% RABUSICOVA, Milada a Ladislav RABUSIC, ed. Ucime se po cely zivot?: O vzdélavéni dospélych v Ceské
Republice. Masarykova univerzita Brno: Tisk Protisk, 2008, s. 97-98.

07 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 271.

43



- Potreba otevirené budoucnosti — s détmi pokracuje dalsi generace, biologicky i tvorivy

vklad jedince “'%

Da se tedy fici, Ze to, co zeny motivuje k tomu stat se matkami, jsou urcité ziskané, ¢i vrozené
potieby, které zena vnima. Nesmime opominat, ze naSe spoleCnost potiebuje, aby byly rozeny
déti a jednim z jejich tkolu by pravé mohla byt vétsi motivace Zen k tomu, aby se staly

matkami.

., Mezi nejznaméjsi a nejcitovanéjsi teorie motivace jisté patii Maslowova hierarchie potieb.
Jejim autorem je americky psycholog Abraham Maslow (*1908 - 11970), ktery definoval 5
zakladnich lidskych potieb tvoricich podle dilezitosti pomysinou pyramidu. Jeji spodni cast
predstavuji potreby zdkladni, s nejvyssi prioritou. Teprve po jejich naplnéni usiluje clovek o

“19 Na Maslowové pylramidé110 je videt

uspokojeni dalsich potreb vyse v hierarchii pyramidy.
urcita hierarchie. Pti zhlédnuti tohoto obrazku jsem zjistila, Ze dvé matky mohou mit motivaci
ke studiu rozdilné vysoko. Jedna miize studovat kviili potiebé jistoty a bezpeci, aby si zajistila
stabilni pracovni pozici a tim ziskala staly finan¢ni pfijem, tudiz né&jakou jistotu. Kdezto
druha miize studovat kvuli potiebé uznani, anebo dokonce kvili potiebé seberealizace, ktera

se nachdzi az na samotném vrcholu pyramidy. V mém vyzkumu se pokusim motivaci

jednotlivych informantek zafadit na pfislusné misto v hierarchii této pyramidy.
potfeba seberealizace
potreba uznani, cty
potreba lasky, prijeti, sounalezitosti
potieby jistoty a bezpeéi

fyziologické potieby

Obrazek 1 - Maslowova hierarchie potfeblll

% MATEJCEK, Zden&k a Josef LANGMEIER. Pocdtky naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama, 1985. in

DOLEZALOVA, Katefina. Mladé zeny v roli matky a studentky. Olomouc, 2016, s. 16-17. Diplomové préce.
Univerzita Palackého.

199 Motivace. In: Psychologie osobnosti [online]. [cit. 2020-01-30]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/psychologie-osobnosti/5-motivace.html.

19 Motivace. In: Psychologie osobnosti [online]. [cit. 2020-01-30]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/psychologie-osobnosti/5-motivace.html.

" Motivace. In: Psychologie osobnosti [online]. [cit. 2020-01-30]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/psychologie-osobnosti/5-motivace.html.
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6 Metodologie vyzkumu a sbér dat

., Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostieny sber dat bez toho, Ze by
na pocatku byly stanoveny zakladni promenné. Stejné tak nejsou predem stanoveny hypotézy a
vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz predtim nékdo vybudoval. “112 K valitativni
vyzkum je zaméfen na induktivni zkoumani, kdy se vyzkumnik zpocatku snazi ziskat co
nejvice dat, ze kterych nasledné vyvozuje urCité zaveéry. ,, V typickém pripadeé kvalitativni
vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a urci zakladni vyzkumné otazky. Otazky miize
modifikovat nebo dopliovat v priitbehu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat. “I3 Jak pise
Hendl, i ja jsem si na zacatku svého vyzkumu stanovila téma a hlavni vyzkumnou otazku,
kterou jsem nasledné rozvinula v urcit¢ kategorie. V pribéhu vyzkumu jsem otazky

v

doplnovala tak, abych ziskala co nejptesnéjsi informace.

Vyzkum jsem provadéla piistupem ptipadové studie. ,, V' centru pozornosti tohoto typu
vyzkumu je pripad. Pripadem rozumime objekt naseho vyzkumného zdajmu, kterym miize byt
osoba, skupina, organizace atd.“*** Ptipadem, ktery jsem si zvolila, byly jiz zmin&né matky
studentky. ,, Vyzkum pomoci pripadové studie se zaméruje na podrobny popis a rozbor
Jjednoho nebo nékolika malo pripadii.“™ A jak pise Svaticek a Sedova: ,, Detailni studium
Jjednoho nebo nékolika malo pripadii je tradicné povazovano za jeden z moznych zpiisobu, jak

«116 Vybrala jsem si tedy nékolik informantek se

porozumeét slozitym socialnim jevim.
zamérem ziskat co nejvice informaci o nich, se snahou nahlédnout do kazdodenniho Zivota
dotazovanych, ptficemZz jsem se ze ziskanych informaci snazila o porozuméni jednani,
chovani, motivace a zivotu informantek. , Predpoklada se, zZe ditkladnym prozkoumdnim

‘

Jjednoho pripadu 1épe porozumime jinym podobnym pripadiim. “*'" Diky piipadové studii jsem
zjistila co nejvice informaci o Zivoté¢ mych informantek, a doufam, Ze vyzkum bude piinosem

pro dalsi Zeny, které se rozhodnou stat se matkou studentkou. Ackoli se jednad o maly vzorek,

128VARICEK, Roman a Klara Sed’ova. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007, s. 24.
" HENDL, Jan. KVALITATIVNI VYZKUM: Zaikladni teorie, metody a aplikace. Tieti. Praha: Portal, 2008, s. 48.
14 SCHWANDT, Thomas A. The SAGE Dictionary of Qualitative Inquiry. London: SAGE Publications, 2001.
in MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006, s. 94.

Y HENDL, Jan. KVALITATIVNI VYZKUM: Zékladni teorie, metody a aplikace. T¥eti. Praha: Portél, 2008, s.
101.

1® SVARICEK, Roman a Klara Sedova. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007, 5.96-
97.
Y HENDL, Jan. KVALITATIVNI VYZKUM: Zékladni teorie, metody a aplikace. Tteti. Praha: Portal, 2008, s.
102.
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ktery jisté nelze zobecnit na vSechny matky studentky, mohla by ma préace pfispét alesponl

k v&tsimu pochopeni téchto Zen a také k rozsifeni povédomosti o matkach studentkach.

Bassey udava urcité schéma, které radi, jak pfi pouziti ptipadové studie postupovat. Prvni fazi
je ur¢eni vyzkumného tématu a definovani otazek badani. Druhd faze je vybér zkoumaného
pfipadu spolu se sbérem dat aurCenim etickych kritérii daného ptipadu. Nasleduje
triangulace dat v pribéhu vyzkumného Setieni, pecliva analyza a interpretace dat a nasledné
vytvofeni zavérecné zprétvy.118 Zpocatku jsem si zvolila téma a hlavni vyzkumnou otazku.
V pribéhu vyzkumu jsem se zacala postupné soustfedit na piipady, které se u mych
informantek opakovaly a paralelné jsem si stanovila eticka kritéria ptipadd. Ziskané data jsem
Vv prub¢hu vyzkumu ovéfovala polozenim téz otazky, kterou jsem pouze pieformulovala. Potg,
co jsem ziskala potfebna data, jsem rozhovory okddovala, kody jsem setfadila dle souvislosti a

postupn¢ jsem piesla k analyze dat, ktera jsem nasledné interpretovala.

Vyzkum jsem provadéla pomoci polostrukturovanych rozhovort, na které jsem se piredem
dikladné pfipravila, ale samoziejmé pokud pii rozhovoru vyvstalo na povrch nové téma,
kladla jsem otazky bez ptedchozi ptipravy. Miovsky popisuje polostrukturovany rozhovor
nasledovné: ,, Vytvarime si urcité schéma, které je pro tazatele zavazne. Toto schéma obvykle
specifikuje okruhy otazek, na které se budeme ucastnikii ptat. Obvykle je mozné zaménovat
poradi, v jakém se okruhiim vénujeme, a dle potreby a moznosti tedy toto poradi upravujeme,
abychom tim maximalizovali vtéznost interview. “**° Svatitek a Sed’'ova ve své knize hovoii o
tzv. hloubkovém rozhovoru, ktery, dle jejich nézoru, patfi k nejvyuzivanéjSim metodam
Vv kvalitativnich V)'/Zkurnech.120 Vyzkumnik by se mél snaZit o ziskdni davéry svych
informantti, aby ziskal co nejhlubsi a co nejpfesnéjsi data pro svilj vyzkum, musi mit ovSem
na paméti, Ze postaveni vyzkumnika 1 zkoumaného pii hloubkovych rozhovorech neni stejné.
., Charakteristikou hloubkového rozhovoru je nesoumérnost moci. Na jedné strané je
vyzkumnik, ktery prisel do jiného prostredi, aby proved! vyzkum, zatimco ucastnik rozhovoru

«121

je ten, kdo poskytuje informace, kdo odpovida. Téchto uskali jsem si byla velmi dobie

védoma, nebot’ jsem se na vyzkum i na rozhovory dikladné ptipravila.

18 BASSEY, Michael. Case Study Research in Educational Settings. Buckingham: Open University Press, 1999.
in SVARICEK, Roman a Klara Sed’ova. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007, s.
107-108.

" MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2008, s. 159.

29 SVARICEK, Roman a Klara Sedova. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007, s.
184.

1 SVARICEK, Roman a Klara Sed'ova. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007, s.
162.
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Ackoli vim, ze nejlepSim zpisobem zidznamu je nahrdvani rozhovord, ne vSechny
informantky byly k nahravani rozhovorti oteviené, proto jsem rozhovory nahravala pouze
tam, kde mi to okolnosti dovolovaly. Pokud jsem rozhovory nahravat nemohla, tak jsem si
vétsSinou pii rozhovorech dé¢lala poznamky do terénniho deniku, a kde to situace
nedovolovala, informace jsem si zaznamenala bezprostiedné po ukonceni rozhovoru. Zapisy z
rozhovorti jsem zapisovala formou kodt, vétSinou v pribéhu rozhovoru, anebo jsem zapsané
rozhovory okodovala brzprostfedné po rozhovorech. ,, Kédovaini obecné predstavuje operace,
pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany, a slozeny novym zpiisobem. Pri
otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, temto jednotkam jsou pridelena
jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale

. e 122
pracuje.

Diky kédovani jsem ziskala ptfehled o textu a umoznilo mi slozit pfepsané
rozhovory tak, abych ziskana data mohla analyzovat a davat do souvislosti. ,, VétSinou se
pristupuje k analyze pomoci kodovani, tedy systematickym prohledavanim dat s cilem nalézt
pravidelnosti a klasifikovat jejich jednotlivé casti. Na tuto fazi vidy navazuje snaha vysledky

této analyzy interpretovat jako celek, aby bylo mozné o nich vypraveét urcity pribéh. «123

., Vyzkumnik se snazi dat smysl shromazdenym udajum z pripadové studie. Obecné se miize
priklonit ke dveéma ruznym zpiisobiim: postupuje vice holisticky nebo vice analyticky,

«124

kodovanim. Rozhodla jsem se pro analytickou analyzu, protoze mym zédmérem bylo

vypravét urcity piibéh mych informantek.

6.1 Vyzkumné otazky

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila hlavni vyzkumnou otazku, kterd zni: Jak se zmenil
Zivot studentky poté, co se stala matkou? Nasledné jsem pro piehlednost vytvofila Ctyti

kategorie, kterym se ve svém vyzkumu vénuji.

a) Zivot pied matefstvim a v jeho pribéhu, role matky
b) Partnerstvi, rodina, podpora, kazdodenni Zivot

¢) Studium, Skola a motivace, role studentky

22 SVARICEK, Roman a Klara Sedova. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007, s.
211.
2 HENDL, Jan. KVALITATIVNI VYZKUM: Zékladni teorie, metody a aplikace. Tteti. Praha: Portal, 2008, s.
226.
" HENDL, Jan. KVALITATIVNI VYZKUM: Zaikladni teorie, metody a aplikace. Tteti. Praha: Portal, 2008, s.
226.
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d) Slad’ovani roli a strategie zvladani

Vzhledem ktomu, ze vyzkum byl provadén metodou piipadové studie, néktera témata
vyvstala na povrch az v priabéhu vyzkumu, proto jsem otazky v polostrukturovaném

rozhovoru dopliovala také prabézné.

6.2 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou v diplomové praci matky studentky, které mély v pribéhu
studia dité. Vyzkum je zaméfen na studentky stfednich a vysokych skol, které nadale studuji

denni studium, ackoli maji dit¢ a jsou nuceny slad’ovat roli matky a studentky.

Vyzkum byl provadén za pomoci rozhovort se $esti informantkami. Ctyfi informantky jsou

studentkami vysokych skol a dvé studuji stfedni skolu.

Zpocatku vyzkumu jsem oslovila zhruba deset potencialnich informantek, o kterych jsem
védéla, Ze jsou matkami studentkami, anebo jsem na né¢ dostala kontakt, tedy jednou z metod
hledani informantek byla 1 metoda snéhové koule, kterd, dle Miovského, patii
K nejuzivangj$im metodam'®: |, Metoda spocivé v pocatecnim vyhledani nekolika osob a poté
V kontaktovani téch dalsich clenii skupiny, na které jiz vybrani lidé odkdzalsi. «126 7 celkového

poctu oslovenych informantek se Sest uvolilo poskytnout mi rozhovory.

6.3 Cile vyzkumu

Diplomova prace si klade za hlavni cil zjistit, jak se zménil kaZdodenni Zivot Zen poté,
co se staly matkami studentkami. Poté jsem stanovila ¢tyfi body, kterym jsem se pii vyzkumu

vénovala.

Prvni okruh nese nazev Zivot pfed matefstvim a v jeho pribéhu, role matky: klade si za cil

zjistit, jaky byl Zivot informantek ptfedtim, neZ zjistily, Ze budou matkami, jaky Zivot Ziji
VvV soucasnosti a jaké shledavaji nejvétsi rozdily. Informantek jsem se ptala na pozitiva a
negativa matefstvi, zda maji néjaky volny cCas, a ptipadné, jak ho travi. Dotazovala jsem se i
na to, jak tézké bylo rozhodovani, zda si dit¢ ponechat, nebo zda ukoncit (pferusit) studium a

plné se vé€novat matefstvi. Tato kapitola se také soustiedi na reakce okoli, kdyz informantky

125

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006, s. 131.
126 sociologickd encyklopedie: Vybér metodou snéhové koule [online]. 2018 [cit. 2020-02-04]. Dostupné z:
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oznamily, Ze Cekaji dit€. A Vv neposledni fad¢ mé zajimaly urcité piekazky, predsudky a
bariéry, které musely matky studentky piekonat, co pro né bylo nejtézsi, a jak se s tim

vyrovnaly, pfipadné co jim nejvice pomohlo.

Druhym okruhem je Partnerstvi, rodina, kazdodenni zivot: zabyva se otazkami fungovani

rodiny, roli partnera ve vychové, zda se stara o dit€¢, o domacnost apod. Zabyvam se také
finan¢ni otdzkou rodiny, kde rodina bydli, jaké jsou pfijmy a vydaje domacnosti a jak maji

partnefi rozdélené role a jak mé informantky vnimaji své postaveni Zeny v domacnosti.

Treti okruh Studium, Skola a motivace, role studentky: zjistuje, jaka je nejvétsi motivace

matek ke studiu a jaky je ptistup Skoly k tomu, ze jsou nejen studentkami, ale zaroven také
matkami. Snazila jsem se zjistit, jak Skola vySla informantkdm vstfic, zda maji n&jaky
individuélni plan, ptipadné néjaké jiné ulevy. V ramci vyzkumu jsem se dotazovala také na
to, na jak dlouho informantky pierusily studium kvuli matefstvi a jaky byl jejich navrat ke
studiu. Jak uvadim v teoretické ¢asti prace, motivaci matek jsem se nasledné pokusila ptifadit

do zebficku Maslowovy pyramidy potieb.

Ctvrty okruh je Slad’ovani roli a strategie zvladani: jejim cilem je zjistit, jak mé informantky
zvladaji kombinovat své role, jaké k tomu uzivaji strategie, zda jim je n€kdo z jejich blizkého
okoli ndpomocen a také, jaké prekazky musely, nebo stale museji prekonavat. Zajimalo mne
jejich rozlozeni a planovani ¢asu, kdo hlida dit¢ v dob¢, kdy je matka ve Skole, zdali je rodina

napomocna pii hlidani a zda je oporou.

6.4 Pozice vyzkumnika

., Kazdy vyzkumnik je stejné jako ostatni lidé pri své praci ovlivnén svymi emocemi,
prozivanim a vztahy s blizkymi osobami. Z tohoto vlivu se neni mozné vymanit a je mozné jej

TR . v , 127
pouze do jisté miry poznavat a ucit se s nim pracovat. “

Jak uvadi Miovsky, 1 ja vyrGstam
v urcité kultufe s ur€itymi zvyky a tradicemi a mam v sob& zakddované urcité hodnoty, které
uznavam. Proto jsem se na vyzkum dikladné ptipravovala, snazila jsem se poznat samu sebe,
zjistit, co mé ovliviluje, a to vSechno proto, abych se dokazala co nejvice oprostit od svych
hodnot a nazord, které by mohly ovlivnit pribéh vyzkumu, nebo vyzkum samotny. Hendl

piSe, ze: ,, Zkresleni ze strany vyzkumnika se tyka toho, co vyzkumnik jako pozorovatel prindsi

do vyzkumu v podobé svych subjektivnich teorii a predsudku c¢i viastnosti. To muze ovlivnit

12 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006, s. 71.
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vwhér vyzkumnych otdzek, dat i oprdavnénost zaveri“.**® Dale jsem také brala ohled na

nezadouci vlivy, které do vyzkumu vstoupily, snazila jsem se je pochopit a naucit se s nimi
pracovat, pfipadné¢ je pomysin€¢ odsunout, pokud by naruSily vyzkum. ,,Pri aplikaci
kvalitativniho pristupu se nesnazime prvoplanove eliminovat ruzné vilivy, s nimiz jsme
nepocitali a které narusuji a meéni vyzkumnou situaci (v tradicni terminologii jim rikame
nezavisle promenné). Snazime se tyto vlivy zaznamendavat, porozumét jejich vyznamu a
mechanismu piisobeni. Az ve druhé radeé se je vSak pripadné snazime upozadit, pitsobi-li prilis
destruktivné. Soucasné s tim ale zjiStujeme, zda patri do prirozeného prostredi, kde se
zkoumany fenomén vyskytuje, ¢i zda neni jejich vliv zpiisoben ndmi samotnymi.“**°
V pribéhu vyzkumu ale nevyvstalo na povrch takové téma, nebo takova situace, kterd by
néjak zasadné naruSovala vyzkum a jeho pribéh, proto jsem méla v tomto ohledu znacnou

vyhodu. Ned¢lalo mi problém vzit se do situace dané informantky a nésledné se co nejvice

odprostit od svych nazori tak, aby se nenarusil pribéh samotného vyzkumu.

V pribéhu vyzkumu jsem kladla diiraz na rovnocenné postaveni mezi mnou a informantkami.
se neodklonila od cile, ale zaroven abych informantky neovliviiovala v jejich projevu a abych
nenaru$ila kontext vyplivajici z jejich odpoveédi. Miovsky ve své praci upozoriiuje na to,
abychom za kazdou cenu nevnucovali informantiim vlastni pfedstavu o tom, jak ma vyzkum
probihat. SpiSe se mé jednat o dialogickou spolupraci mezi vyzkumnikem a zkoumanou

osobou.

S vybérem informantek jsem neméla zaddné vétsi problémy. Oslovila jsem informantky z
okoli, o kterych vim, Ze jsou matkami studentkami. Tyto Zeny mi nasledn¢ daly kontakt na
své zname, které jsem oslovila. Navazovani divéry nebylo tak tézké, informantky vétSinou
mluvily oteviené o své situaci a byly ochotné. Samoziejmé zde vyvstala témata, o kterych se

premyslely, zda si dit€ ponechat.

Rozhovory probihaly v kavarnach, anebo u informantek doma u kavy, proto prostiedi
vyzkumt bylo pfijemné a ob¢ strany se mohly uvolnit. Co se tyk4 poctu schizek, vzdy to bylo
individudlni. Zalezelo hlavné na Casovych moznostech informantek, kterym jsem se vzdy

snazila ptizpiisobit. Naptiklad s informantkou Terezou jsem méla pouze dve schiizky a dalsi

128 HENDL, Jan. KVALITATIVNI VYZKUM: Zakladni teorie, metody a aplikace. Tfeti. Praha: Portal, 2008, s.
148.

129 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006, s. 72.
B MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006, s. 73.
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doplilovani informaci probihalo pfes telefonni hovor, kdy jsem si pfi jeho prabéhu délala

poznamky.

Pribe¢h schiizek byl takovy, Ze jsme se s informantkou domluvily na schiizce, sesly jsme se,
poté nasledovala neformalni debata, ze které jsem pro sviij vyzkum ziskala néjaké informace,
a poté jsme presly k polostrukturovanému rozhovoru. Poté, co schiizka skoncila, jsem si
ud¢lala poznamky, sepsala jsem si potiebné informace a zjistila jsem, které informace budu
potfebovat na dalSich schtizkach uptesnit nebo doplnit. Zajimala mne také zpétna vazba na
rozhovory, zda jsem pokladala otazky srozumitelné€ a zda jim vSe bylo jasné. Po rozhovorech

jsem informantky informovala, Ze diplomova prace jim bude zptistupnéna.

Samotny vyzkum probihal od listopadu 2019 az do tnora 2020. Délka rozhovori se
pohybovala mezi 30—120 minutami. V pribéhu rozhovort jsem si v§imala také neverbalnich

znaku i toho, do jakého kontextu informantky zasadily danou situaci.

6.5 Etické otazky vyzkumu

Vyzkumu a rozhovoriim piedchézel informovany souhlas od vSech informantek, které
jsem také seznamila s moznosti kdykoli ukoncit nasi spolupraci. ,, To znamend, ze osoba se
zucastni studie, pouze pokud s tim souhlasi. Predtim musi byt plné informovadna o pribéhu a
okolnostech vyzkumu.“*** Co se tykd informovaného souhlasu, vyuzila jsem tzv. pasivni
souhlas, ktery vyzaduje podpis pouze u téch jedincii, ktefi se vyzkumu zucastnit nechtéji.
Hendl uvadi, ze idedlni je, aby vyzkumnik neznal identitu uc¢astnikii vyzkumu. Vzhledem
k tomu, ze muj vyzkum byl provadén kvalitativni metodou s pouzitim polostrukturovanych
rozhovori, nebylo mozné, abych identitu informantek neznala. Hendl mysli i na tuto moznost
a uvadi, ze: , Pokud neni mozné zajistit anonymitu, identita nesmi byt odhalena nikomu

Lo 132
dalsimu.

Ujistila jsem tedy vSechny informantky, ze jejich jména budou pozménéna,
zanonymizovana a Ze veskeré mé zapisy z rozhovorl jsou jim kdykoli k nahlédnuti. Snazila

jsem se jim vzdy zodpovédét vSechny otazky, které se vyzkumu tykaly.

Vzhledem k tomu, Zze ne vSechny informantky t€hotenstvi planovaly, a diky matefstvi se jim
zivot zmé&nil tak, Ze si n€které neustale zvykaji, bylo velmi diilezité navézat divéru do takové

v

miry, aby mi byly schopny sdélit i diavérnéjsi informace, které by byly pfinosnem pfi

BYHENDL, Jan. KVALITATIVNI VYZKUM: Zékladni teorie, metody a aplikace. Tteti. Praha: Portal, 2008, s.
153.
B2 HENDL, Jan. KVALITATIVNI VYZKUM: Zaikladni teorie, metody a aplikace. Tteti. Praha: Portal, 2008, s.
153.
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vyzkumu. Nekteré informace, které béhem rozhovort vysly na povrch, byly velmi choulostivé
a vzdy jsem si byla védoma, Ze tyto informace nesmi byt zddnym zplUsobem zneuZity.
L Zvazovat diisledky svého vyzkumu, zejména uverejnéni zaveru, by podle nas melo patrit
K ndlezitostem kazdého kvalitativniho vyzkumu, ktery zkoumd clovéka a jeho piisobeni. 133
Proto jsem také, vzhledem k choulostivym informacim, zménila jména vSech mych
informantek a mam za to, ze uvetejnéni zaveéru vyzkumu nijak neposkodi informantky a ani

ostatni matky studentky.

6.6 Informantky

Samotné kvalitativni Setfeni jsem provadéla celkem se Sesti informantkami, z nichz
dvé studuji stfedni a ¢tyfi vysokou Skolu. Informantky, které studuji stfedni Skolu, maji
individudlni plén studia, studentky vysokych skol individudlni pldn nemaji. Pét informantek
ma stalého partnera, se kterym sdili domacnost. Ani jedna z mych informantek neni provdana

a svatbu zatim planuje pouze jedna informantka. VEk matek studentek se pohybuje v rozmezi
od 17 do 26 let.

Lucie — Lucie poznala svého partnera, kdyz ji bylo 25 let. Po necelém pul roce vztahu zjistila,
ze je téhotna. Po piekonani prvotniho Soku si rozhodla dité ponechat. S partnerem si vzali
hypoteéni uvér a koupili si byt 3kk v Pardubicich. Lucie studuje na Fakulté filozofické na
Univerzité Pardubice, ma v centru mésta pronajaty kosmeticky salon a doma mé 14timé&si¢ni

dité. Luciin partner pracuje jako policista.

Tereza — Tereza je se svym partnerem Ve vztahu jeden rok, ovSem i pies kratkou dobu, co se
znali, dit¢ bylo planované. Maji spolu pétimési¢ni dité. V soucasné dobé& vSichni bydli
Vv pronajatém byté 2+1 v Chrasti u Chrudimi. Tereza, stejn¢ jako Lucie, studuje na Univerzité
Pardubice na Fakulté filozofické. Terezin pfitel pracuje a od fijna minulého roku studuje

dalkové v Praze.

Anna — Anna se svym prfitelem chodila 3 roky, kdyz zjistila, ze je téhotna. Byla zrovna ve
ttetim ro¢niku stfedni Skoly. Po porodu na néjaky €as nechodila do Skoly, ale nakonec se
zvladla vSe doucit a v soucasné dobé opét studuje. S pfitelem si zrekonstruovali piizemi
Vv rodinném domé, kde bydli spolu s jejimi prarodi¢i. Annin pfitel pracuje ve stavebni firme a

s Annou maji spolu jedno dité, kterému je 17 mésicu.

33 SVARICEK, Roman a Klara Sed'ova. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007, s.
43.
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Daniela — Daniela ma ze vSech mych Sesti informantek nejdelsi vztah. S jejim pfitelem jsou
spolu jiz 9 let. Jejich vztah prosel mnoha zkouskami, ale nakonec spolu vse zvladli. I pfes to,
ze spolu byli pomérn¢ dlouho, dité¢ nebylo pldnované. Kdyz Daniela zjistila, ze ¢eka dite, o
potratu nepiemyslela. S pritelem si vzali hypotecni vér a koupili byt, ve kterém spolu bydli.
Daniela studuje na Filozofické fakult¢ v Hradci Kralové. Danielin pfitel pracuje ve firmé,

ktera sidli nedaleko jejich bytu a maji spolu 22mésicni dité.

Pavlina — kdyz informantka zjistila, ze je téhotna, méla stalého partnera zhruba jeden rok. Ve
druhém rocniku stfedni Skoly neplanované otéhotnéla a vzhledem K jejimu nabozenskému
vyznani o potratu nepiemyslela. V soucasné dobé Pavlina dokoncuje druhy rocnik stiedni
pedagogickée skoly. Jeji ptitel také studuje stfedni Skolu, je ve tfetim rocniku. Spole¢né bydli u
Pavlininych rodica. Jejich ditéti je 14 mésicu.

Klara — Klara je jedind z mych informantek, ktera nemé stdlého partnera. Ma dvé déti, které
ma sjejim byvalym pfitelem, se kterym se pred par mésici rozeSla. S partnerem maji
sttidavou péci a vychazi spolu dobfe. Klara v soucasné dobé studuje v Hradci Kralové na

Filozofické fakult¢ a bydli spolu srodi¢i v jejich domé, kam se nastéhovala po rozchodu

s pritelem. Klafiny déti jsou staré 6 a 24 mésicu.
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Pro piehlednost jsem vytvorila tabulku se zakladnimi udaji o informantkach:

Jméno Vek Bydliste Pocet déti a | Skola Individuélni Staly
vek plan partner,
vék
Lucie 26 Pardubice, 1 dit¢ 15| VS NE ANO, 25
zije mésici let
s partnerem v
byté
Tereza 25 Chrast ull ditg, 5[VS NE ANO, 27
Chrudimi, mésici let
zije
S partnerem \'
byté
Anna 20 Zd%4r nad | 1 dits, 17]SS ANO ANO, 30
Sazavou, zije | mesict let
S partnerem u
jejich
prarodici
v rodinném
domé
Daniela 24 Zdar  nad |1 ditg, 22 | VS NE ANO, 31
Sazavou, zije | mésict let
S partnerem \'
byté
Pavlina 17 Policka, zije |1 dité, 14 SS ANO ANO, 17
S partnerem u | mésica let
jejich rodict
V rodinném
domé
Klara 23 Chrudim, zije | 2 déti, 6 a VS NE NE

s rodici
V rodinném
domé

24 mésicu
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7 Zivot pted matefstvim a v jeho prabéhu, role matky

Matefstvi a role matky jsou velmi zasadnim pilifem v Zivoté Zeny a vétSina Zen touzi
po tom stat se matkami, proto si na matef'stvi ve svém zivoté nechavaji pomyslné misto. Diive
byly matefstvi a péce o dité povazovany za pud, ktery byl pfipisovan pouze Zenam. Postupem
¢asu, diky mnoha okolnim vliviim, jako napfiklad nutnosti dvou pfijmi apod, se povinnosti
souvisejici s matefstvim a péci o dité stale vice stavaji také povinnosti muze, otce, jehoz vliv

na dit¢ a jeho vychovu je neopomenutelny.

Pti rozhovorech s informantkami se ukazalo, Ze Zivot mych informantek pied tim, nez mély
dit¢, byl velmi odlisny od zivota, ktery vedou nyni. VSechny informantky shledavaji nejvétsi
rozdily v mnozstvi Casu, ktery mély dfive na své konicky a kamarady, oproti mélo Casu, ktery
maji nyni. Pfi rozhovoru s Lucii jsem shledala asi nejzdsadnéjsi rozdily v jejim zivoté pied
ditétem a v zivoté po ditéti. Nez Lucie zjistila, ze je t€hotna, naplno si uzivala studentského
zivota. Chodila na party, spolu se spoluzaky se schazela a spolecné se ucili na zkousky a také
se snazila o ziskani dostate¢ného poctu klientek pro jeji kosmeticky salon. Ve volném Case
rada cestovala a zkousSela nova jidla, pravidelné chodila na jégu a na masédze. Bydlela sama
v byté 1kk a na svém zivoté, dle jejich slov, nic nechtéla ménit. Kdyz zjistila, ze ¢eka dite,
nebyla piipravena na tak velky zavazek. S partnerem se ale nakonec shodli na tom, ze si dité
ponechaji. Koupili byt, do kterého se oba nastéhovali jesté pred narozenim ditéte. V soucasné
dobé& moc volného ¢asu nemd. Pokud mé v souc¢asné dob& néjaky volny Cas, snazi se ho travit
s partnerem a s ditétem a chce si své dité naplno uzit. Klientky v salonu musela omezit na
takovy pocet, aby stihala Skolu, domacnost a péci o dit¢ a do salonu dochdzi pouze, kdyZ ma
zajisténé hlidani. Dité hlida jeji partner, kdyZ neni v zaméstnani, anebo jeji matka. Zivot
informantky Terezy se také po ptichodu ditéte zménil, ale jak sama tika: ,,Ja jsem dite chteéla,
takze jsem na to, Ze se mi zZivot zméni, byla pripravena a strasné jsem se tésila. Mé uz
nebavilo vysedavat v hospode, nebo chodit nékam parit, takze jsem to stejné nedélala. Chtéla
Jjsem uz mit svij klid a svoje zazemi, proto jsme se s partnerem sestehovali relativné po kratky
dobé naseho vztahu. A az potom jsme zacali mluvit o ditéti. “ Tereza mi také pii jedné z naSich
schlizek svéfila, ze diive rada nakupovala pro sebe, rdda fotografuje a svému konicku se
intenzivné vénovala. S pfichodem ditéte uz na své konicky tolik ¢asu nema. ,, Moje priority
se, Samoziejme, ve chvili, kdy jsem se stala matkou zmenily, snazim se vsechno resit ku
prospechu ditéte. Moje zajmy, konicky a celkove ostatni veci jdou stranou. NejduleZitejsi je

tady tedka dité a jeho vychova.” Zivot Anny se také velmi zménil. Kdyz zjistila, Ze je
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téhotnd, byla velmi pfekvapend. Anna méla v pldnu nejdiive dokoncit Skolu, a az poté
pfemyslet o ditéti. Pfedtim, nez méla dité, travila hodné¢ Casu s kamarady a se spoluzéky,
uzivala si zivota stfedoskolské studentky a také travila mnoho Casu se svym piitelem. ,,Ja
jsem mela vty dobé hodne divoky obdobi. Byla jsem proste v puberté a uZivala si
stredoskolskyho Zivota. Ani mé nenapadlo, zZe budu za chvili mamou.” Mé¢la brigadu —
pracovala v jedné restauraci jako servirka. Kdyz zjistila, Ze je t€hotna, rozhodla si dité nechat.
Sama tvrdi, ze je to nejlepsi rozhodnuti jejiho Zivota. V soucasné dobé nema mnoho ¢asu na
kamarady, protoze se vénuje Skole, roding, a jesté si dochazi privyde€lat na brigady. ,, Mam dve
brigady a jeste pracuji z domu. Nejaky den jeste chodim na doucovani z anglictiny. “ Také u
Daniely nastaly zmény v jejim zivoté pied ditétem a v zivoté po ditéti. Nejvétsi rozdily
shledéva v tom, Ze se vzdy musi ohliZet na potteby ditéte. Dfive mohla jit naptiklad na vecefi,
anebo s partnerem jet do kina. V soucasné dobé je pry hodné vazana na to, zda bude mit pro
dit¢ hlidani a také na to, zda ma splnéné vSechny povinnosti. S ditétem jiz nemd tolik
volnosti, co dfive, ale volnost ji nechybi. S dité¢tem je mnohem S$tastnéjs$i, nez kdy byla.
Pavlinin Zivot se obratil Gpln¢ od zakladl. Zasadni rozdil vidi zejména v mnozstvi ¢asu, ktery
diive méla na sebe a své zaliby. ,,Jd jsem byla hrozny pubertak, ale s ditétem jsem hrozné
rychle dospéla. Byla jsem zahledena sama do sebe, ale ted’ jsem spis zahledéna na své dité.
Z rozhovoru s Pavlinou také vyplynulo, ze koneén¢ vidi smysl zivota a diky ptichodu ditéte si
také uvédomila jeji Zivotni hodnoty a cile. Zivot Klary se s pfichodem déti také zménil, ale
také se zmenil s odchodem partnera. Klara mi sdélila, Ze kdyz se ji narodily déti, neméla na
sebe dostatek Casu. VSechen ¢as vénovala roding a Skole. KdyZ odesel partner a dohodli se na
sttidaveé péci, tak ma pry opét zase Cas 1 sama na sebe a na své zaliby. Kdyz ma déti v péci
ona, snazi se s nimi travit vSechen svilj ¢as a kdyz jsou déti u partnera, dohani resty do Skoly a

také chodi na brigadu.

Kdyz jsem se svych informantek dotazovala na pozitiva a negativa matetstvi, zjistila jsem, ze
u vSech Sesti informantek ptevladaji pozitiva, ale vSechny si vzpomnély i na par negativ.
Lucie shledava nejvétsi pozitiva v tom, Ze mize travit Cas se svym ditétem, vidi ho vyrlstat a
vidi kazdé jeho pokroky. Role matky Lucii napliiuje a jeji dit€ je pro ni smyslem Zivota. Jako
negativni aspekt matefstvi vidi v tom, Ze ma malo ¢asu na sebe a na své kamarady, se kterymi
diive travila mnoho casu. Tereza mi na tuto otdzku, jaké vnima pozitivni aspekty matefstvi,
odpovédéla: ,, No, pozitivni aspekty materstvi jsou urcité, Ze c¢lovek ten Zivot vnima najednou
Jinak, mozZna i trochu veseleji, protoze dité ty dny jednoduse projasni. Zacind se smat,

povidat, je hezké videt, jak to dité mé potiebuje, jak se po mné shani. “ Na otdzku negativnich
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aspektii Tereza zamySlené odpovédéla: ,, Negativni aspekty materstvi. Tak urcité taky jsou,
protoze clovek uz nema tolik casu na sebe. Musi myslet hlavné na to dite.” Tereza se svym
partnerem za rok planuji dalsi dit¢ a Tereza je v soucasné dobé velmi St’astnd, proto rozhovory
0 matefstvi probihaly velmi uvolnéné€, Tereza nadSené¢ mluvila o svém ditéti a o pokrocich,
které d€la. Anna vidi pozitiva matefstvi v tom, Ze kazdy den travi se svym ditétem. Také se
diky ditéti vice sblizila s rodinou a upevnila rodinné vazby, za coz je dnes velmi vdécna. Co
se tyka negativ, uvedla, ze ma malo ¢asu na své zaliby. Daniela mluvila o tom, ze mit dité je
nejvetsi pozitivum. Hrozné rada travi Cas se svym ditétem. Také sd€lila, ze 1 na negativnich
vécech se vzdy snazi hledat néco dobrého, nebo néco, co mize zlepsit. ,, Negativni véci mé
vzdy spis posilni. Vim, co mi vadi a snazim se na tom pracovat, aby mé ty zapory pak uplné
nepohltily a abych si z toho vzala dycky néco pozitivniho. *“ Pavlina vidi pozitiva v tom, co ji
matefstvi pfindsi. Také v tom, Ze si ujasnila priority a cile, kterych chce v zivoté dosdhnout.
Informantka Pavlina shledava negativa v tom, Ze si o matefstvi a o ditéti nema s kym povidat,
protoze jeji vrstevnici déti zatim nemaji a nerozumi tomu, co Pavlina proziva. ,, Hodné se o
tom bavim s mamkou, ale to neni kamaradka. Na druhou stranu tohle je jediny zapor, teda
kromé casu. Jinak jsem fakt Stastnd. “ Klara v soucasné dobé vidi pouze samd pozitiva. ,,Je fo
i tim, Ze mam dva tydny v mésici volno, takzZe jsem viastné dva tydny v mésici mama a dva
tydny v mésici studentka, ktera ma cas chodit do prace a chodit s kamaradkama na kafe.
Negativni aspekt nevidim v materstvi, ale spis v tom, Ze jsem ty dva tydny bez deti. Sice mam

3

na vSechno cas, ale ony mi hrozné chybi.

V rozhovorech jsem se dotazovala i na to, zda se informantky rozhodovaly, zda si dité
ponechat, nebo zda ukoncit (pferusit) studium a plné se veénovat mateistvi. Jedind
informantka, kterd vazn¢ zvazovala interrupci, byla Lucie, kterd se nakonec rozhodla dité si
ponechat. Co se tyka zvazovani toho, zda ukoncit a pferusit studium, tak tato otdzka napadla
vétSinu mych informantek. ,, Napadlo mé to, ale vim, Ze bych se k tomu uz nedokopala.
Tereza mi na otazku, zda uvazovala nad tim, Ze studium pterusi, odpovédéla s Gsmévem,
protoze jak sama fika, tyto otazky ji napadaji doposud. ,, To, Ze prerusim studium, mé napada
kazdou chvili, ale Fikam si, Ze uz mné zbyva jen chvilka do ukonceni studia a Fikam si, Ze to
musim zvlddnout, prekousnout to a jit dal. V tuhle chvili mé vzdycky podepre pritel a rekne
clovek potrebuje slyset. “ Ovsem Tereza mi také prozradila, Ze uz ji zbyva jen kousek a zbytek

zivota by si vycitala, ze studium odsunula. Anna ptivodné chtéla studium pterusit na tii roky,

az jeji dit€¢ bude moct chodit do skolky. ,, Nebylo mi to ale umoznéno, studium lze prerusit jen
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na dva roky a to by pro mé bylo uplné to stejny jako ted, tak jsem aspon zazadala o
individualni plan.“ Daniela odpovédé€la, ze to spiSe brala jako vyzvu a piilezitost k tomu,
dodé¢lat si potfebnou kvalifikaci k tomu, aby po rodicovské dovolené mohla ihned nastoupit
do zaméstnani. Pavlina mi sdélila to samé co Anna, a to, Ze studium lze pferusit pouze na dva
roky a ze se rozhodla, Ze zkusi studovat a pokud by to neslo, ze pfipadné zazada o preruSeni
studia. ,, Zatim to néjak zvladam, tak uvidim, co bude dal.” Dodala s tsmé&vem. Klara pfi
narozeni prvniho ditéte dokoncovala bakalafské studium, které na par meésicti prerusila.
V soucasné dob¢ studuje magisterské studium a pii druhém ditéti uz o preruseni nepiemyslela

a slibila si, Ze to zvladne.

Informantek jsem se také ptala na choulostivou otdzku, zda o sobé nékdy nemaji pochyby
V tom, zda jsou dobrymi matkami, kdyz ¢as, ktery by mohly vénovat ditéti vénuji Skole. Lucie
se svétila, ze tyto pocity nékdy ma4, ale vice to rozvadeét nechce. Pry se snazi délat maximum a
nesmi premyslet nad tim, zda je to malo, anebo moc. Ackoli mi Tereza v rozhovoru sdélila, ze
si fekla, Zze zvladne kombinovat ob¢ role, tak mi svéfila toto: ,, Ve chvili, kdy mam zkouskové
obdobi, tak viastné si pripadam, Ze nestiham ani Skolu ani péci o dité a je to celkové narocné.
Myslim si, Ze kdybych védéla, jak ndrocné je studovat a starat se o dité, tak bych do toho
nesla. “ Anna ma pocit, Ze kazda matka ma tyto pochybnosti, a nejen ty matky, které zaroven
studuji. Také se mi ptiznala, Ze ditéti vénuje maximum casu, ale Ze na studium tolik ¢asu
nema. Daniely odpovéd’ byla podobnd, jako odpovéd’ Anny. Také tekla, Ze znd mnoho Zen,
které jsou doma s détmi na rodi€ovské dovolené a nemaji brigaddu a ani nestuduji a pfipadaji si
jako Spatné matky. Daniela si mysli, Ze tento pocit ma téméf kazda matka a pokud matka
tento pocit ma, déld maximum pro to, aby dobrou matkou byla. Pavlina ma obavy z toho, Ze
je Spatnad matka, protoZze méla dité v tak brzkém veku. Boji se predsudki, které by jednou jeji
dité vii¢i ni mohlo mit a snazi se dé€lat vSe proto, aby ditéti zajistila co nejhez¢i détstvi a pevné
zdzemi, které ona sama méla. Klary odpovéd” m& velmi zarazila. Ackoli mi odpovédéla
s nadsazkou, bylo poznat, Ze tik4 pravdu: ,,Jd obcas brecim v koupelné kviili tomu, zZe jsem
nejhorsi mama na sveété. Pristoupila jsem na stiidavou péci a mam pocit, Ze mé za to jednou
budou déti nesndset. Ja jsem ale jen nechtéla soudni tahanice o déti. S expritelem vychazime
hezky, tak jsme si vzajemné vysli vstric. A je sice moc hezky, Ze mam hodné volna a muzZu
treba studovat, ale porad nekde v hlavé mam to, Ze jsem mdama a Ze neni dobry, Ze jsem bez

deti.

Rekce okoli na to, kdyZ oznamily, ze Cekaji dité, se 1isi. U Klary a Terezy byly reakce

pozitivni, protoze obé dit€ planovaly a jejich okoli o tom védélo. U Pavliny a Anny byly
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reakce velmi smisené, protoze ani u jedné se nepiedpokladalo, Zze budou mit dité v tak brzkém
veéku. U Daniely byly reakce pozitivni, ackoli ona sama dité neplanovala, jeji rodina i zndmi
se velmi téSili na miminko. U Lucie nikdo necekal, ze bude mit dité. ,,Ja jsem vzdycky
mluvila o tom, Ze s partnerem zatim nevidim ani spolecny bydleni. No, tak jsme spolu ani

nebydleli a ja najednou otéhotnéela (smich). *

V rozhovorech jsem se také dotazovala na predsudky a bariéry, které musely informantky
prekonat. Lucie mi fekla, Ze na ni lidé v okoli rodného bydlis§té zprvu pohlizeli ,,skrze prsty*,
a to proto, ze se soucasnym partnerem chodila teprve pul roku. Jesté predtim, nez poznala
souCasného partnera, méla dlouhodoby vztah, ktery vyménila za soucasného ptitele. Lucie se
smifit. V soucasné dobé se pry vSe uklidnilo a Lucie si plné uziva roli matky. Tereza mi na
otazku, zda musela prekonavat n¢jaké bariéry ¢i predsudky, odpovédéla, ze: ,, Jedina bariéra,
kterou jsem musela prekonat, byl strach z toho, aby téhotenstvi probihalo tak, jak ma. Sice
Jjsem pred porodem méla néjaké komplikace, ale nakonec vse dobre dopadlo. Jsem za to moc
rdada.“ Anna se dlouho smitfovala s pohledy uciteld, spoluzak i sousedi. Také se mi svéfila,
Ze se obavala z reakce rodicl, ovSem jeji obavy byly zbyte¢né, protoze rodi¢e méli velkou
radost. Nejvétsi bariérou pro Pavlinu bylo: ,, No, je to véc, se kterou se pereme doposud. Jsme
oba nezletili, pritel taky studuje, takze jsme financné hodné zavisli na rodicich. Proto taky
budeme muset bydlet s rodicema, nez aspon pritel zacne vydélavat. Je to na nic, prosté jsme
porad na nekom zavisli. A prijde mi, ze kamkoli prijdu, vsichni ziraji. U doktora, na socidlce,
prosté vsude. “ Dalsi bariérou, kterou Pavlina musela prekonat, bylo, dle jejich slov: ,, No a ja
jsem otéhotnéla v Sestnacti, takze na me lidi koukali, spoluzaci si suskali. Je to vec, kterou
prosté neschovds (smich). Ale smi¥ila jsem se s tim. Hlavné nasi i pritel pro mé byli celou
dobu velka opora, takze se to zvladnout dalo.“ Daniela mi na stejnou otazku odpovédéla, ze si
nepamatuje, ze by vnimala néjaké bariéry. S partnerem méli sice ve vztahu krizi, ale prekonali
ji a nyni je vSe v poradku. Nejvétsi problémy meéla Daniela s rozlozenim casu, ale ¢asem
pfisla na systém, ktery funguje a vyhovuje ji. Klara mi sice tikala, Ze v dobg&, kdy se o déti
stard byvaly pfitel, méa na vSe Cas, ale nejtézsi pro Klaru bylo zvyknout si na to, Ze je bez
partnera a také dva tydny v mésici bez déti. To pro ni byla a je nejvetsi bariéra, kterou se stale

snazi prekonat.
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8 Partnerstvi, rodina, kazdodenni zivot

Tento okruh se soustiedi na fungovani rodiny jako celku, na rozdé€leni roli
Vv domacnosti a také na to, jak jednotlivé informantky vnimaji své postaveni zeny. Dilezita je
také financni otazka rodiny a jeji mésicni pfijem, ktery je velmi dulezity pro fungovani
socializacni a ekonomicko-zabezpecovaci funkce. Kazda rodina se snazi zminéné funkce
zabezpecit a v dnesni dob¢ vyvstala nutnost dvoupiijmovych domécnosti, proto je také pro
fadné fungovani rodiny dilezité, aby se do chodu domaécnosti zapojili oba partnefi. Pro
vychovu ditéte je také dulezity muzsky faktor, na ktery se v minulosti nekladl takovy diraz,
jako v soucasné dob¢. V rozhovorech mé tedy také zajimalo, jaka je funkce otce v rodinach
mych informantek a jakd byla jeho reakce a reakce celé rodiny, kdyz jim informantky

ozndmily, Ze ¢ekaji dite.

Reakce partnerti na to, Ze se stanou otci, popisuji vSechny informantky jako pozitivni. Tereza:
,,Jelikoz dite bylo planované, reakce partnera byla velmi pozitivni a samoziejmé mél radost.
Lucie mi na stejnou otazku odpovédéla, Ze jeji partner byl zaskoCeny, vzhledem k tomu, ze
dit¢ planované nebylo a partnefi spolu chodili teprve kratce, ale nakonec mél Luciin partner
radost. Annin partner byl, stejné jako partner informantky Lucie, zaskoceny, ale byl pry velmi
rad a ihned zacal planovat, kde budou spolecné Zit. Daniela: ,, Ikdyz dité nebylo planované, o
diteti jsme mluvili hodnékrat, takze partnera ta informace sice zaskocila, ale prijde mi, ze ho
zaskocila prijemné. Shodou okolnosti se zrovna uvolnil byt v dobré lokalite, tak jsme nevdhali
a koupili jsme ho, aby mélo dité zazemi. * Pavlinin piitel byl velmi zasko¢eny. Pavlina se mi
svéfila, Ze dlouhou dobu spolecné prfemysleli, jak tuto novinu feknou svym rodi¢im. Teprve
poté, co vSe dobife dopadlo, se kone¢né ona 1 jeji ptitel zacali na dité t&sit. ,, IkdyzZ jsme veédeéli,
Ze to bude dost narocny, tak jsme se tesili. “ Klara mi sd€lila, Ze jeji, nyni uz byvaly, pfitel, se

na obé déti velmi tésil a jeho reakce vzdy byla pozitivni a plna radosti.

Uplné prvni reakce rodin na téhotenstvi mych informantek byly rtiznorodé, ale po piekonani
prvotniho Soku byly pozitivni. Lucie uvedla, Ze jeji rodina méla radost ihned. Oproti tomu
Tereza odpovédéla, ze: ,,Kdyz jsem oznamila moji rodiné, Ze cekam dité, tak reakce byly
riiznorode, mamka moc nadsena nebyla, protoze méla predstavu, ze nejdrive dodélam Skolu a
az poté otehotnim, nebo, zZe budu nejdrive po Skole pracovat, abych ditéti vytvorila lepsi
zazemi. Sourozenci méli radost a vysli mi vstric.” S Terezou jsme se, dle jejiho vypravéni,

shodli na tom, Ze jeji rodina, zejména matka, potfebovala vice Casu na vstfebani této
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informace a poté se i ona zacala na své vnouce t¢Sit. Anna mi fekla, Ze jeji rodina byla velmi
ptekvapena. Anna méla v planu nejdiive dostudovat, a az poté mit dité, proto byla jeji rodina
touto zpravou V prvnich chvilich zaskocena. Anna méla také obavy z reakce jejiho otce, ktery
to ale vzal velmi dobfe. Daniely rodina byla, dle Danielinych slov, velmi zaskocena a v prvni
chvili vS§em dosla slova. Jejich reakce ale byla celkové pozitivni. Pavlininy rodice neméli
Vv prvnich chvilich viibec zadnou radost. Nésledovala schiizka s rodici jejiho pfitele, kde se
jednalo o tom, jak vSe bude probihat, jak se kdo bude podilet na financovani, jak to bude se
studiem apod. Poté, co opadl prvni Sok a rodiny se na vS§em domluvily, vSichni se téSili na
novy piirtistek. Klary rodice méli velkou radost. Narozeni jejiho prvniho ditéte bylo velkou

udalosti, protoze $lo o prvni vnouce.

V piedem piipraveném polostrukturovaném rozhovoru jsem neméla otazky zamétené na
partnera. Ukazalo se ale, ze v kazdém z rozhovoria toto téma vyvstalo na povrch, protoze je
velmi Gzce spojovano s fungovanim rodiny, ale také se studiem a S mnozstvi volného Casu
informantek. Jak uz bylo zminéno, pét ze Sesti informantek, krom¢ informantky Klary, maji
stalého partnera, ktery je zaroveil otcem ditéte. V priibéhu rozhovorii jsem zaznamenala, Ze
vSech pét informantek si mysli, Ze nebyt pomoci ze strany partnera, nemohly by byt matkami
studentkami, protoze by to nezvladaly finan¢né ani ¢asov€. Lucie se svym partnerem chodila
teprve chvili, kdyZ zjistila, Ze je t€¢hotnd. Dle jejich slov vSe poté nabralo rychly spad a na
byt, fesili hypotéku, nakupovali vybavu a ptipravovali se na pfichod ditéte. ,,Co se tyka
pomoci v domdcnosti, neni problém. Ukoly rozdéleny nemdme, kdyz je néco potieba udélat,
chopi se toho ten, kdo ma zrovna cas. O dité se taky stara a hlida ho ten, kdo zrovna miize.
Varim asi vic ja, ale partner je zase vic v praci. “ Stejné tak to maji také s nakupy potravin,
hygieny apod. Nakoupi ten z partnerti, ktery ma ¢as, anebo ma obchod po cesté z prace,
pfipadné po cesté ze Skoly. Lucie s partnerem role rozdéleny nemaji. Oba jsou velmi Casové
vytiZeni, a proto jsou si nuceni vychazet vstfic. Vzhledem k tomu, Ze Lucie je nejen matka
studentka, ale také kosmeticka, svéfila se mi, Ze se s partnerem doma casto mijeji. ,, Hodné se
stdava, zZe prijede z prdce a ja se jdu ucit, nebo jdu do Skoly, anebo do salonu a on hlida dite.
Ackoli péci o domacnost a o dité oba zvladaji, jejich partnerské souznéni se vytratilo. Lucie
mi také fekla, Ze v soucasné dobé si plné uziva svého ditéte a nechce se zabyvat problémy ve
vztahu. ,, Prijde mi, ze fungujeme spis vedle sebe nez spolu. Kazdy si jede to svoje a uz ani
vlastné skoro nic spolecnyho neplanujeme. Nevim, treba se to casem zméni, anebo prosté

ptijdeme od sebe. To se uvidi. “ Pti rozhovorech s Terezou jsem se dozvédéla, Ze nebyt jejiho
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partnera, rozhodné¢ nezvladne byt matkou studentkou. ,, Muj bézny den vypada tak, Ze partner
rano kolem 5. odjede do prace, dité se mi kolem té doby budi, a potom spi a treba jenom po
hodinach se budi na jidlo. Tedka uz byva castéji vzhuru, takZe si s nim musim pohrat, musim
udelat béznou udrzbu domdcnosti, pripadné uvarit obéd, jit nakoupit, to tak vétsinou zvladam
za to dopoledne a odpoledne ho dat spat, znova az se probudi, se mu veénovat, pak prijede
partner z prace, pokud se musim pripravovat do Skoly, tak se jdu ucit. Zaviu se do loznice a
tam viastné pisu esej, nebo si pripravuji véci do Skoly, pripadné jsem chvili s nima, jdu se
S nima projit, nebo cokoliv jiného a vecer viastné dité vykoupu, pripravim na spanek a jdu ho
dat ulozit, pripadné ho ulozi partner a pak viastne, kdyz bylo zkouskovy obdobi, tak jsem se
Sla ucit. Ucila jsem se tieba do dvou do rana, abych byla pripravena na zkousku. Kdyz musim
jet do skoly, tak dité predam mamince a jedu do Skoly.” Tereza se mimo jin¢ zminila také o
tom, ze si jesté nezvykla na kazdodenni shon. Co se tyka starosti o domacnost, Tereza mi
odvétila, ze ukoly nijak rozd€lené nemaji. ,, Domdci povinnosti, tak jelikoz tedka Zijeme
Vv byte, tak domaci povinnosti nemame ani tak rozdélené. Kdyz nestiham uklidit, pomiize mi
partner s uklidem, napriklad vysaje, vytie, nebo setie prach, umyje nadobi. Kdyz to zvladam
sama tak to délam sama. Varim a prosté tak néjak. Nedad se Fict, Ze bysme méli vylozené
bezproblémovy. S partnerem si rozumi a travi spolu volny cas, planuji spolecné rodinné
aktivity a dle slov Terezy si uzivaji, Ze mohou byt spolu. Anna a jeji pfitel rozdélené
povinnosti maji. ,, Nikdo mi nepomaha s uklidem. Ja uklizim a pritel se stara o zahradu.* O
dité se staraji oba, Anna o svém pfiteli prohlasuje, Ze je dobry otec. Jejich partnersky vztah je
pry relativné spokojeny. ,, My jsme spolu chodili i dlouho pred ditétem, takze jsem védéla, co
od néj cekat a co ne. Dokonce jsme spolu na zacatku vztahu i chvili bydleli, takze i tohle jsme
meéli vyzkouseny. Jinak si rozumime. Kdyz mame néjakej problém, tak si od sebe viastné
musime trochu odpocinou a pak to vsechno s chladnou hlavu vyresime. Hlavné si vidy
Fikame, Ze ted uz to neni jen o nas, ale je to viastné i o nasem ditéti, ktery oba milujeme, takze
se snazime pro néj i pro nas vztah délat maximum. “ Daniela mi sdé€lila, Ze co se tyka starosti
o domdcnost, vSe lezi na jejich bedrech. TaktéZ je to vétSinou ona, kdo se stard o nékupy
potravin. Pokud jsou ona i jeji partner doma, o dit¢ se stara Daniela. Jeji partner dité hlida,
pokud Daniela musi do Skoly, anebo se musi ucit na zkousky. Jejich partnersky vztah pry
upadl do stereotypu, ale Daniela si mysli, Ze to takto oboum partnertim vyhovuje. Pavlina Zije
spolu s jejim pfitelem u rodicu. ,, My bydlime u nds doma. Do budoucna, az budeme pracovat,
si chceme predélat patro, ale zatim mdame jen dvé mistnosti pro sebe. Kuchyn a koupelnu

mame spolecnou. Co se tyka uklidu, stridam se s mamkou a pritel spis uklizi jen v téch dvou
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mistnostech, kdyz nestiham. “ O nakupy se zatim starat nemusi, to zatizuji rodice. ,, Nakupovat
Jjezdi mamka, kdyz jede z prace, anebo jedu s ni.“ O dité se stara vétSinou Pavlina, anebo se o
ncho staraji oba partnefi soucasné. Zeptala jsem se Pavliny na jeji partnersky vztah: ,, Mdame
hezky vztah, ale ted uz je to takovy jiny po narozeni ditéte. Diiv jsme byli volni, nic jsme
neresili a uzivali jsme si. Hodné jsme travili cas s kamaradama, coz ted jde jen obcas, kdyz
nasi pohlidaji. Znicehonic jsme spolu zacali bydlet, a i kdyz mame jen dva maly pokojicky, je
to celkem vazny. Vnimam to tak. Zatim jeste nemusime tolik resit penize, s tim nam pomahaji
rodice, nez dostudujeme a tak, ale je to uz o hodné vic zodpovédnosti proste.* Ackoli Klara
Vv soucasné dob& nema stalého partnera, pii rozhovorech jsme spolu hodné mluvily o jejim
byvalém partnerovi a o jeho pomoci v domdacnosti. ,, Paradoxné mi ted’ pomaha o dost vic, nez
kdyz jsme spolu byli. Driv jsem méla na starost vSechno ja. Od ndkupii po uklizeni a
prebalovani deéti. On ma celkem narocnou praci, tak jezdil domit hodné unavenej a ja jsem ho,
jakoby, nechtéla otravovat. Ted, jak si déti stridame po tydnu, tak se o né vic stard, déti ho
maji moc rady a on si s nima hezky i hraje, coz diiv nedélal. Ted mame kamaraddsky vztah.
Kdyz néco potrebUju, néco se mi rozbije nebo tak, tak mu zavolam a on nema problém prijet a
zaridit to. Ale kdyz jsme spolu jesté byli, tak uz to neslo. Prosté to mezi nama vyprchalo,
ztratilo se takovy to kouzlo a my jsme si uz nerozuméli. Ted mame snad i hezci vztah, nez kdyz
jsme spolu vlasteé chodili. “ Klara bydli u svych rodici, ale ma tam zatizenou vlastni bytovou

jednotku, takze za ndkupy potravin, drogerie apod. je zodpovédna pouze ona.

Finan¢ni situace mych informantek je velmi individudlni. Zalezi na tom, zda partner pracuje,
na vysi rodicovského ptispévku a na tom, zda ma n¢jaky piivydelek sama informantka. Pro
prehlednost jsem vytvofila tabulku mési¢niho pfijmu domacnosti mych informantek. Je
ovSem nutno mit na paméti, Ze piijmy uvedené v tabulce jsou pfed zaplacenim hypotéky,

popiipade ndjmi, energii a dalSich nezbytnych véci.

JMENO MESICNI PRIJEM
LUCIE 27 000 K¢&
TEREZA 45 000 K¢&
ANNA 40 000 K¢&
DANIELA 32 000 K¢&
PAVLINA 10 000 K¢&
KLARA 12 000 K¢&
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Ptijem domacnosti, kterou sdili informantka Lucie se svym partnerem je zhruba 27 000 K¢
mésicné€. Necelych dvacet tisic ¢ini vyplata partnera, zbylé penize jsou bud’ z rodi¢ovského
prispévku, které Lucie pobira a ze salonu. ,, Ono se to sice zdd, ze si takhle miizeme Zit celkem
dobre, ale mame jeste hypotéku, ja platim najem za salon a taky nam ted’ dali hrozné vysoky
zdlohy na energie. Sice ndm budou néco vracet, ale ted' ty penize prosté daviame pryé.* Rekla
mi Lucie, ktera uvedla, Ze za hypotéku zaplati mésiéné 12 000 K¢. Ctyii tisice mésiéné plati
za zélohy na energie a Ctyfi tisice mési¢né plati Lucie za prondjem salonu. ,, Dvacet tisic
mésicne dame pryc¢ a to ani nemrknu. Zbylych sedm tisic je na jidlo, véci pro dite, naftu,
drogerii a tak. Je to ted na nic, ale snad by nam brzy méli sniZit aspon ty zalohy a taky casem
si uz budu moct brat do salonu vic klientek.“ Domacnost, kterou se svym partnerem sdili
informantka Tereza, ma mési¢ni piijem zhruba 45 000 K¢. Tereza spocitala, ze n¢kdy je to
vice. Zalezi pry na tom, zda jeji partner ma za dany mésic odpracované n¢jaké hodiny navic.
Zeptala jsem se Terezy, zda ma néjakou brigadu, ptipadné né&jaky privydélek: ,, Privydelek
zatim zZadny nemam, nemeéla bych Sanci to pri skole zvladat. Nejvétsi cas mi zabere dité a
Skola a brigadu planuji, ale az dokoncim Skolu. “ Plat jejiho ptitele ¢ini zhruba 38 000 K¢ a
zbylé penize piichazi Tereze jako rodicovsky prispévek. Mési¢ni vydaje Tereza odhaduje
zhruba na dvacet tisic korun. Sedm tisic mési¢né plati za njem bytu a zbylé penize jsou
utraceny za potraviny, kosmetiku, drogerii, détské potieby, naftu apod. Do budoucna planuje
Tereza se svym pfitelem stavét dlim, na ktery si budou brat hypotéku. ,, S partnerem bydlime
V pronajatém byté a k letosnimu létu se stehujeme k rodicum, protoze tady platime najem, u
rodicii budeme platit pouze energie a chceme usetiit penize z toho divodu, Ze budeme platit
hypotéku. “ V soucasné dobé Tereza a jeji partner zbylé penize ukladaji na spofici ucet, aby si
vytvoftili dostatecnou financni rezervu. Piijjem informantky Anny a jejiho pfitele ¢ini zhruba
40 000 K¢. ,,Je to kazdy mésic jiné, vetsinou je to néco kolem 40 000 K¢. © Mésiéni plat jejiho
pfitele zalezi na poctu hodin, které odpracuje. Priméry plat jejiho pfitele je asi 28 000 K¢.
Jak jiz bylo zminéno, Anna méa dvé brigidy a také pracuje z domu. Rekla mi, Ze na brigady
chodi kazdy meésic jinak, tudiz jeji pfijem je také kazdy mésic jiny. Anna také pobira
rodicovsky prispévek a také ma brigddu z domu, ktera je, dle jejich slov, ndrazova. Co se tyka
mesicnich vydaji, Anna je odhaduje zhruba na 15 000 K¢ za mésic. Anna s jejim pfitelem
bydli u Anninych prarodict, kde si zrekonstruovali patro, ve kterém ziji. Na rekonstrukci si
brali pijcku ve vysi 200 000 K¢&. Mésicni splatka pajcky je asi 5 tisic za mésic, také plati

zalohy za energie a nakupuji zbozi denni potieby. Zbylé penize Setii a do budoucna plénuji
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stavbu vlastniho domu. Mésicni pfijem domacnosti, kterou sdili Daniela se svym pftitelem, je
zhruba 32 000 K¢. ,, Pritelova vyplata je zhruba téch dvacet az dvacet dva tisic. Zalezi, jak je
dlouhy meésic, anebo zda ma néjaky priplatek. Ja pobiram rodicak a k tomu chodim na
brigadu do jednoho domova diichodcii, kde se staram o seniory. Délam néco jako pracovnici
V socialnich sluzbach a pecovatelku, jestli se to tak da rict. Na tu brigadu jakoby chodim, kdyz
mam cas, hlidani, nebo tak. Jsou tam celkem hezky penize a potrebuji mé tam rano,
odpoledne i vecer, tak je fajn, Ze si to takhle miizu hezky néjak naplanovat. “ Vydaje Daniely a
jejiho pritele informantka odhaduje zhruba na dvacet pét tisic mési¢n€. ,, Dvandct tisic
mésicne dame za hypotéku, 5 tisic mésicne jsou zhruba zdalohy na energie. TFi tisice mésicné
splacime na auto, ktery jsme si museli nedavno poridit, aby se pritel dostal do prace. Pét tisic
mésicné padne na naftu, na obédy v prdci, a jesté splacime par stovek za néjaky nabytek
Vv byté. A pak jeste samozirejmé musime pripocitat jidlo, pliny, drogerii a tak.“ Ptijem Pavliny
a jejiho pfitele ¢ini asi 10 000 K¢&. Pavlina pobira rodicovsky piispévek, a k tomu jsou
s ptitelem podporovani ze strany obou jejich rodi¢l. Platit zatim nic nemusi a penize, které
maji k dispozici investuji do ditéte, anebo si je davaji stranou, aby si néco nasettili. Vzhledem
K tomu, Ze je Pavlina stale odkazana na pomoc od rodi¢t — a to nejen finan¢ni, neciti se byt
samostatna a sama plné schopna postarat se o dité. Klara uvedla, Ze jeji mési¢ni pfijem je asi
12 000 K¢&. Vzhledem K tomu, Ze s partnerem maji stiidavou péci, nedostava od pfitele
alimenty, ale spolecné se dohodli, ze rodicovsky ptispévek, ktery informantka pobira, si mize
V plné vysi ponechat. Zbylé penize Klara vydéla chozenim na brigady. Vydaje Klary za mésic
¢ini zhruba Sest tisic. Sama uvedla, ze zaleZi na konkrétnim meésici. ,, Dva tisice davam nasim
za energie. No a za zbytek jezdim do Skoly, nebo na brigddy, kupuju jidlo, piti a véci, ktery
deti potrebujou nebo tak. A kdyz déti potrebujou koupit néco vetsiho, tak se domluvime
S byvalym pritelem a veétSinou se na to slozime. Fakt se snazime vyjit si vstric. “ Klary jsem se
ptala také na to, zda je schopnd mési¢né uSetfit néjaké penize. VéEtSinou se ji pry daii dat

stranou alespon tisic korun.

Informantek jsem se také dotazovala na to, jak vnimaji své postaveni v domacnosti. A zda se
n¢jakym zplsobem zménilo s pfichodem ditéte. ,, No, ja jsem nikdy nebyla takova ta
hospodynka, nebo Zena od plotny, takze to nijak nevnimam. Ale rozhodné jsem musela zacit
vic fungovat s prichodem ditéte. Ted uz prosté neni cas na to byt emancipovand, ale musim se
fakt otacet, abychom vsichni byli schopni fungovat.“ Dodala se smichem Lucie. Oproti tomu
Tereza uvedla, ze: ,,Jd se hrozné rada o nékoho staram a uz, kdyz jsme se s pritelem

sestehovali k sobé, jsem mu rada uvarila a byla jsem pak rada, Ze mu prosté chutna, nebo tak.
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anebo prosté vyzaduje pozornost. Pordd se snazim, ale je to ted’ fakt narocny, takze potrebuju
pomoc pritele, kterou bych za normalnich okolnosti nepotiebovala no.* Anna uvedla, ze jiz
od mala ji rodi¢e vedli k tomu, aby se uméla o domacnost postarat sama. ,, Byla jsem vedend
k tomu, abych chlapoj uvarila, uklidila mu, vyprala mu a tak. Chlapi jsou k tomu, aby se
starali o zahradu, opravovali, co je potieba a tak. TakzZe moje postaveni v domdcnosti je
takovy, Ze mam na starosti komplet celou péci o domacnost a o dite. Po prichodu ditéte jsem
si vsimla, Ze se pritel i sam od sebe vic zapojil nebo tak a jsem za to rada, protozZe uplné
nevim, jak bych to zvladla. Kazdopadné to hlavni je a bude pordad na mné.* Daniela mi
sdélila, ze vetsi ¢ast zodpoveédnosti za domacnost lezi na jejich bedrech. Pii domacich pracich
si ,,vyc€isti hlavu“ a alespont ma chvili ¢as pfemyslet. Po pfichodu ditéte nevidi zadnou vétsi
zménu, pouze piibylo vice prace, coz se dle Danielinych slov dalo o¢ekavat. Pavlina byla
diive spiSe pomocnou silou pro jeji matku. ,, Po narozeni ditéte je to jiny. Co se tyka toho
do ty doby neméla a neznala. Ted se s tim ucim tak néjak pracovat. S mamkou jsme si
rozdelily povinnosti tak néjak napiil. Stridame se v prani, ve vareni a tak, takZe nam to obéma
usetri praci.“ O vétsi mife zodpoveédnosti po narozeni ditéte hovotily, stejné¢ jako Pavlina,
vSechny informantky. Klara své postaveni v domacnosti vnima tak, Zze za vSe nese
zodpovédnost pouze ona sama, protoze v byté, ktery je umistén v domu jejich rodict, Zije
pouze ona a jeji déti. ,, Pred narozenim déti jsem to moc neresila. Viechno jsem méla uklizeny
hned a ja jsem studovala, takze domacnost uplné nebyla moje hobby. Po narozeni déti jsem se
musela starat nejen o né, ale i o pritele, takze to bylo hrozné moc prace. A ted je to
pohodicka, protoze jednou za dva tydny jsou u mé deti a pak ma cely tyden na to, abych

3

uklidila, nez prijedou zase.
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9 Studium, Skola a motivace, role studentky

V soucasné dobé¢ jiz nestaci dostudovat a predpokladat, ze dosazené vzdélani bude
stacit po celou dobu Zivota. Dnes se propaguje nejen koncept celozivotniho vzdélavani, ale
také samostudium za ucelem rozsifeni obzort jedince a vlastni doplnéni kvalifikace. Vyvstala
tedy nutnost studovat jednak pro lepsi uplatnéni na trhu prace, ale také pro rozvoj celé

spole¢nosti.

Informantky studuji bud’ za t¢elem doplnéni si vzdélani, kvili moznosti lepSiho vychoziho
postaveni na trhu prace, anebo proto, aby si zvysily osobni prestiz. VSechny jsou si védomé
toho, Ze pokud nebudou mit dostate¢né vzdélani, bude se tento fakt odrdzet nejen
Vv pracovnich 1 platovych podminkéch, ale také v tom, zda je jejich prace bude jednou bavit a
naplnovat. Lucie studuje na Univerzité Pardubice Fakultu filozofickou. Je ve tfetim ro¢niku
bakalarského studia a v soucasné dobé pracuje na dokonceni bakalarské prace. Kdyz Lucie
zacala studovat, netusila, ze Skolu dokonc¢i jako matka studentka. Zajimalo mne, jaké to pro ni
bylo, jakou hodnotu davala svému studiu pfedtim, nez méla dité a jakou hodnotu pro ni ma
studium v soucasné dobé. ,,Ja jsem zacala studovat bakalare dva roky po ukonceni stredni
Skoly. Motivaci pro mé bylo ziskani titulu a taky to, Ze jsem sama sobé chtéla dokazat, Ze na to
mam, ze to zvladnu a Ze nejsem blbd. Nestuduju to pro to, abych jednou mohla délat jinou
praci. Mym snem vidycky bylo mit viastni kosmeticky salon, a to uz mam. Skolu chci dokoncit
jen sama pro sebe. Ale ted, kdyz jsem matka, uz nejsem tak silné motivovand jako predtim,
protoze se mi uplné zmenily priority a tak. Ted uz je mi jen lito zahodit tri roky studia, tak si
Fikam, Ze to uz snad zvlddnu. “ Lucie ma stabilni zazemi, jistou praci a jak sama fika, studuje
pouze pro své vlastni uspokojeni, tedy pro potiebu seberealizace, ktera je na Maslowové
pyramidé potieb az na samotném vrcholu — po splnéni pfedchozich bodi, které informantka

zaji$téné ma.

potieba seberealizace

potreba uznani, cty
potieba lasky, pfijeti, sounalezitosti
potieby jistoty a bezpeci

fyziologické potfeby
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Na otazku, pro¢ studuje, mi Tereza odpovédéla, ze pro ni byla samoziejmost jit studovat
vysokou Skolu, protoze ma tii star$i sourozence a vSichni jsou vysokoskolsky vzdé€lani. ,, Moje
nejvetsi motivace, proc¢ ve studiu pokracovat, byli moji tii sourozenci. Mam tri sourozence a
maji dodélané vysoké skoly. Sestra dodéldavala vysokou Skolu uz s neteri a zvladla to, takze
jsem si rekla, Ze se musim zakousnout a zvladnout to taky.” Informantka Tereza, stejné jako
Lucie, studuje Fakultu filozofickou v Pardubicich. Je ve tfetim roc¢niku, ale rozhodla se pro
prodlouzeni studia, proto se v soucasné dob¢ soustfedi pouze na to, aby uspé$né splnila
vSechny zkousky a také zaCina pripravovat vyzkum pro bakalatfskou praci. Co se tyka toho,
jak vnimala studium pfed ditétem a co pro ni studium znamena nyni, tak tekla, ze kdyby se
mohla rozhodnut jinak, v prvni fadé by dostudovala $kolu a az poté by zacala planovat dité.
,,Je to tézky na to odpovédet. Asi bych to udélala jinak. Pockala bych, az dostuduju vysokou
Skolu, aby to nebylo tak ndarocné, abych tomu ditéti nebrala ten cas, ktery travim se skolou,
aby nemuselo byt tak casto hlidané a aby bylo vice s€ mnou. Takhle malé dité to potiebuje,
ale urcité bych neménila rozhodnuti dité mit. Za tu ldasku toho ditéte a za ten uismeév a détskou
radost to urcité stoji.“ Tereza mi poté informaci upfesnila tak, Ze by toto rozhodnuti ud¢lala
pro to, aby se ditéti mohla vénovat na sto procent. Motivaci ke studiu jsem u informantky
Terezy zaznamenala na predposlednim bodu — potfeba uznani, ucty a to proto, ze Terezy
motivace ke studiu je zejména proto, Ze jeji sourozenci jsou také vysokoskolsky vzdélani a

Tereza se jim chce vyrovnat.

potieba seberealizace

potieba uznani, cty

potreba lasky, prijeti, sounalezitosti
potieby jistoty a bezpeci

fyziologické potreby

Anna studuje stiedni zdravotnickou Skolu. Anna studuje hlavné pro to, aby si doplnila
sttedoskolské vzdélani. Na otazku, jaka je jeji nejvétsi motivace, mi odpovédéla: , Moje
nejvetsi motivace je moje dité. Chci, aby mélo hezky zdazemi a abychom mu vsechno mohli
umoznit a tak. A taky aby se za mé nemusel0 stydet. Taky je fakt, Ze kdyz dodélam zdravku, tak
budu mit jistotu, Ze me vzdycky zaméstnaj, protoze sestricek je ted malo. Chci mit jistou
stabilni praci a taky chci, aby nasemu diteti nic nechybélo.” Na otazku, zda by Anna néco

udélala jinak, kdyby mohla vratit Cas, odvétila, Ze ji mrzi, ze nedod¢lala skolu, ale kdyby
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protoze musim studovat a zdaroven mam doma dite, ale vsechno se da zvladnout.“ \/zhledem
k tomu, ze Anna studuje stiedni Skolu pro to, aby zabezpedila nejen sebe, ale také své dité, a
aby mélo urcity pocit bezpeci a jistoty ve stabilnim zazemi, které mu Anna hodla vytvofit,

oznacila jsem v pyramid¢ druhy bod — potieby jistoty a bezpeci.

potfeba seberealizace
potieba uznani, cty

potreba lasky, prijeti, sounalezitosti

potieby jistoty a bezpeci

fyziologické potieby

Daniela studuje Filozofickou fakultu v Hradci Kralové. Studuje prvni ro¢nik magisterského
studia. Vzhledem k tomu, ze jiz bakalaiské studium dokon¢ila s ditétem, rozhodla se, Ze nez ji
skon¢i rodicovska dovolend, pokusi se dokoncit také magistersky stupen studia, aby poté
mohla ihned nastoupit do zaméstnani. Nejveétsi motivaci je pro informantku Danielu moznost
ziskani lepSiho vychoziho postaveni na trhu prace. Také ma uz od stfedni Skoly sen, kde by
chtéla jednou pracovat, a k tomu potiebuje pravé magistersky titul. Kdyz jsem se Daniely
zeptala, zda by néco ve svém zivoté ud¢lala jinak, kdyby mohla vratit ¢as, sdélila mi, Ze ne,
protoze je takto Stastnd a sama si mysli, Ze v§e v ramci moznosti zvlada a tvrdi, Ze vSechna
jeji rozhodnuti, kterd za posledni roky ucinila, byla spravna, protoZe nyni je ted’ tam, kde vzdy
chtéla byt. Motivaci Daniely jsem zatadila Gpln€ do posledniho bodu — potieba seberealizace,
a to z toho divodu, ze Daniela pocituje uréity pocit bezpeci i uznani a magisterské studium

studuje proto, aby si splnila své sny, za kterymi si jde jiz od stfedni Skoly.

potieba seberealizace

potieba uznani, lcty
potreba lasky, prijeti, sounalezitosti
potieby jistoty a bezpeci

fyziologické potreby

Pavlina studuje druhy rocnik stfedni pedagogické skoly. ,,Studuji hlavné proto, abych si

doplnila vzdelani. Ted mam viastné jen zakladku a to neni v dnesni dobé nic, to ma viastné

69



kazdej. Ja sem si jako Fikala, Ze bych nejdriv dokoncila stredni skolu, abych mohla pracovat
aspon ve Skolce. Do budoucna bych teda jesté chtéla jit na vejsku, abych mohla ucit, ale
kdovi, jestli budu moct. “ Pavliny jsem se také zeptala na to, jak vnimala studium pfedtim, nez
méla dité a jak studium vnima v soucasné dobé. ,, Nez jsem vitbec otéhotnéla, brala jsem to asi
Jjako kazdy muj vrstevnik. Prosté néco, kam musim chodit a zZe je to nékdy i otrava. Ale kdyz
jsem pak porodila a musela jsem se rozhodnout, jestli tu Skolu ukoncim, najednou mi to
Jjakoby bylo i lito, protoze jsem si Fikala, Ze vilastné chci byt vzdélana a mit aspon maturitu a
ted’ to nejde. Strasné si ted’ vazim toho, Ze mi je umoznéno studovat i pri ditéti, protoze jinak
bych ztratila dost let, nez bych se zase mohla vratit do skoly. ““ Na otazku, zda by Pavlina néco
udélala jinak, kdyby mé¢la moznost vratit se v ¢ase mi fekla, Zze by vSe ud¢lala stejné. Jeji
motivaci studovat v soucasné dobé fadim ke druhému bodu — potieby jistoty a bezpeci a to
proto, ze Pavlina v soucasné dobé potiebuje dokoncit stiedni Skolu, aby méla alespon néjaké

zaméfeni, diky kterému by sndze nasla zaméstnani.

potfeba seberealizace
potieba uznani, cty

potreba lasky, prijeti, sounalezitosti

potieby jistoty a bezpeci

fyziologické potreby

Klara je studentkou prvniho ro¢niku magisterského stupné Filozofické fakulty v Hradci
Kralové. KdyZ jsem se informantky zeptala, co je jeji nejvétsi motivaci ke studiu, odpovédéla
mi: ,,Ja jsem viastné sla uz i na bakaldre s tim, Ze jsem nevédéla, co chci délat a aZ na
bakalari jsem to zjistila a obor, ktery ted studuju, mé opravdu bavi a splnil vsechny moje
ocekavani. Studuju hlavné proto, abych se jesté néco vic o tom mym oboru a o ty celkovy
problematice néco dozvédéla a abych zjistila, kde bych jednou chtéla pracovat. * Zeptala jsem
se Klary na to, zda by néco ve svém zivoté udélala jinak: ,,Ja jsem si jednu chvili Fikala, zZe
kdyz bych se mohla vratit, tak kdyz vim, jak to dopadlo, Ze bych nezacala chodit se svym ted’
uz byvalym pritelem, protozZe jsme predtim byli fakt dobry kamaradi a ted se snaZime nas
vztah aspon trochu udrzovat kwviili détem. Ale pak si zase reknu, Ze i kdyz jsme se rozesli, mam
dveé nadherny a zdravy deéti, ktery maji nejen mamu, ale i tatu a oba je mame moc radi. Takze
vilastné bych radsi neménila nic, protoze kdyz bych néco zménila, mohlo by ted byt vsechno

Jinak. “ Klary motivaci ke studiu fadim do upln€ posledniho bodu — potieba seberealizace,
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protoze mam za to, ze Klara studuje hlavné pro to, aby sama pro sebe ziskala n¢jaké nové

védomosti. Chce se vzdé€lavat v prvni fadé sama pro sebe.

potieba seberealizace

potreba uznani, dcty
potreba lasky, prijeti, sounalezitosti
potieby jistoty a bezpeéi

fyziologické potieby

Maslowova teorie motivace je zalozena na pyramidé, ktera je rozdélena dle toho, s jakou
intenzitou na nas doléhaji urcité potieby. Ve spodnich patrech se nachazi potieby dilezité pro
preziti. Vrchni ¢ast pyramidy pro pfeziti sice nutna nejsou, ale Maslow tvrdi, Ze jsou dulezita
pro dlouhodobé uspokojeni jedince a pro rozvijeni osobnich znalosti a védomosti.

vvvvvv

niz§ich potieb. Tedy pokud nejsou uspokojeny fyziologické potieby jedince, dle Maslowa
jedinec neciti potiebu bezpe¢i.™®* Zajimalo mne, zda tuto teorii potvrdi vypovédi mych
informantek. Vysokoskolské studentky maji zaznamenanou motivaci ke studiu na poslednich
bodech, coz tedy znamena, Ze maji splnéné potieby z niZsich pozic. StredoSkolské studentky
ale maji motivaci zaznamenanou na druhém bodu v pyramidé, coz by, dle Maslowa
znamenalo, zZe na pyramid¢ budou moci postoupit dal az poté, co studium dokonci a splni tim
svoji potiebu jistoty a bezpe€i. OvSsem obé¢ stiedoskolské studentky maji potiebu 1 vysSSich
pfi¢ek, nez kam saha jejich motivace ke studiu. Z toho vyvozuji, Ze studium pro né€ neni

prioritou Cislo jedna, ktera by ovliviiovala cely jejich souc¢asny a budouci Zivot.

Vyzkum se také tykal toho, jaky je pfistup Skoly k tomu, Ze informantky jsou nejen studentky
denniho studia, ale také matky. Zajimala jsem se o to, jak Skola (také ucitelé a spoluZaci)
reagovala, zda svym studentkdm vysla néjakym zplisobem vstiic a pfipadné jak. Lucie se
nijak nezajimala o mozZnost individualniho planu, ale i pfes to kni je vétSina vyucujicich
tolerantnéj$i. ,,Jako uplné to neznamena, zZe mam ulevy. Ale pokud za nima zajdu, Ze
potiebuju treba jeste o jednu absenci vic, protoze je pritel v praci a ja nemam hlidani, tak

neni problém. Za to jsem rdda, protoze i treba jedna absence mé zachrani.” Reakce

134 Teorie motivace podle Maslowa [online]. 2018 [cit. 2020-04-17]. Dostupné z:
https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace.
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spoluzéki a uciteld pry byly rtiznorod¢, ale v prvni fadé to pro vSechny bylo piekvapeni.
Lucie mi také fekla, ze spoluzaci jsou k ni velmi ohleduplni, pokud neni ve Skole, ochotn¢ ji
posilaji zameskanou latku a nemaji problém ji pomoci se studiem. V pritbé¢hu rozhovort jsem
se informantek dotazovala na pozitivni a negativni aspekty, které jim studium pifinasi.
., Pozitiva asi vidim v ziskavani sirsiho rozhledu a dozvidani se novych informaci. Taky jsem si
nasla spoustu novych znamych a mam také vice kontaktii. Negativa jsou treba to, ze ted hodné
casu venuju psani bakalarky, kdyz jsem doma. Prosté studium bere hodné casu, ktery bych
Jinak dokdzala vyuzit jinym zpusobem, ale s tim jsem do toho sla.” Tereza individualni plan
nema a ani o n¢ho nezazadala. Kdyz jsem se Terezy zeptala na to, zda jsou k ni vyucujici
privétivejsi, sdélila mi: ,, Zdlezi na vyucujicim, na prendndsejicim. Néekteri prednasejici jsou
schopni podporit a néktery to nezajimd, nezajimd je rodinnd situace, takze to je vlastné
prednasejici od predndsejictho a myslim si, Ze prevlada ten aspekt, kdy vilastné predndsejici je
schopny vyjit vstric a na dité jakoby slysi a podporuji. “ Reakce uciteli nebyly nijak vyrazné a
reakce spoluzdki byly dle ocekavani, protoze vétSina z nich védéla, ze Tereza dité planuje.
,,Jediny, co mi Fikali, bylo to, Ze to bude ndarocny. A taky méli pravdu. “ Tereze také ve studiu
hodné poméhaji spoluzéci, ktefi nemaji problém poslat ji materidly, které nesehnala, anebo
zameskala ve Skole. Pozitiva studia Tereza vidi zejména v tom, Ze neni celé dny sama zaviena
doma. ,, Pozitivni aspekty studia jsou, zZe vlastné prijdu do kontaktu se spoluziky, Ze nejsem
porad doma a rozvijim svoje znalosti. “ A jako hlavni negativum vidi zejména cCas, ktery musi
vénovat Skole. ,, Asi to, Ze mi to taky bere prilis casu, ktery bych mohla venovat ditéti. “ Anna
ma individualni plan studia. I pfes to, Ze ji Skola poskytla moZnost individualniho planu, musi
dochazet na praxe do nemocnice a také na nékteré odborné piredméty. , Doma se musim
venovat predmétiim, ze kterych jsem vlastné bud uplnée, nebo cdstecné omluvend, protoze na
konci roku mé prezkousi. A to taky bere hodné casu.* Anna mi ale také sdé¢lila, Ze ve Skole na
ni ohledy nikdo nebere. ,, Nikoho nezajima, Ze mam dité. Jednou mi ucitel rekl, ze mam
individualni plan, tak co jesté chci a Ze uz mi neustoupi. Tak jsem se s tim prosté musela
smirit a néjak to zvladnout no.* Reakce spoluzdkl byly rtiznorodé. ,, Nékdo mé podporil,
nékdo se ke mné otocil zadama. Ja mam ve tride asi jen dvé kamarddky, takze jsem to tak
néjak cekala. Ale jsem rada i za to. Prekvapilo mé, jak mi néktery spoluzaci vychazeji vstric,
treba mi minule spoluzak vysvétloval priklad z matematiky, kterej jsem viibec nechapala a za
to jsem byla moc rada, protoze s matikou bojuju odjakziva.” Anny jsem se, stejné¢ jako
ostatnich informantek, zeptala na to, jakéd vidi pozitiva a jaka negativa studia. ,, Pozitivni je
hlavné to, ze pokud to dodélam, tak budu mit v ruce aspon néejakej papir. A negativa vidim

hlavné vtom, Ze to bere moc casu. Kor ty praxe, to mam pak zabitej celej den.* Daniela o
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individudlni plan nezéadala, protoze zpocatku chtéla zkusit, zda by mohla studovat bez ulev.
., Zjistila jsem, Ze to néjak jde, i kdyz je to teda dost narocny, tak jsem to nechala. Ale Zadost o
individualni studium jsem méla v zaloze.” Také mi sdélila, Ze nékteii uclitelé ji vstiic
vychézeji a néktefi se nezajimaji o rodinu svych studentt, proto nékteii ani neveédi, ze Daniela
ma dité. Vzhledem k tomu, Ze Daniela neni jedina, kdo ma v jeji téidé dité, reakce na to, Ze
ma dité, byly, dle jejich slov, normalni. Nejvétsi pozitivum studia Daniela shleddva v tom, Ze
ziskd nové védomosti. Dalsi pozitiva vidi naptiklad v tom, ze bude mit titul a ze ihned po
rodicovské dovolené mize nastoupit do zaméstnani. Negativa shleddva v tom, ze studium
zabira Cas a také to, ze nemiize vice chodit na brigadu. Pavlina ma také individudlni plan a co
se tyka ucitelt, z drtivé vétsiny ji vysli vstiic. ,,Ja jsem si zazdadala o individualni plan, ktery
mi byl schvalen. Nékam nemusim a nékam musim treba jen castecne. Ale ucitelé jsou na mée
fakt hodni a jsem s nima domluvend, zZe budu studovat doma a tieba se stavim jednou za mésic
nebo tak. Ja jsem byla jednickarka, takze mi celkem i véri a védi, ze bych to nepodcenila. Fakt
se snazim je i nezklamat, kdyz mi dali takovou volnost.” Rekace spoluzakli byla velmi
ruznoroda. ,,Nékdo na mé koukal pres prsty, ale nékdo byl hrozné nadsenej. Spoluzacky, se
kteryma se kamaradim, chtély vidycky ukazovat brisko, jak mi roste.“ Hlavni pozitiva studia
vidi Pavlina pfedevsim v tom, ze ziska vzdélani, které bude potiebovat pro budouci povolani,
protoze Pavlina chtéla byt od mala ucitelka na prvnim stupni a pokud by to nevyslo, tak
alespoil ve Skolce. Negativa shleddva v tom, Ze nema dostatek Casu na své dité¢ a také se i
svéfila, ze ji vadi, ze ona ani jeji pfitel stale nepracuji. ,, V tomhle vidim negativa-studia nas
obou, protoze nemdame vlastni prijem. Teda kromé rodicovsky, ale myslim normalni vyplatu.
Jsme vazani na rodice a kdovi, jak dlouho jesté budeme, kdyz nemame ani jeden jesté ani
maturitu. “ Klara studovala bakalaiské studium jiz s ditétem, proto magisterské studium chtéla
zkusit bez individualniho studia. ,, Nevim, jestli mi ucitelé vysli vstric. My na fakulte mame
perfektni vyucujici, proto jsem s nimi nikdy problém neméla. Jsou to férovi lidi, ktery ledacos
pochopéj, pokud teda vidi snahu.* Klara mimo jiné tvrdi, Ze uclitelé ned¢€laji rozdily mezi
studenty, ale snazi se vyjit vstiic tomu, ktery to zrovna potiebuje, pokud ovSem vidi snahu.
., Reakce spoluzadkii nebyly viibec nijak zvlastni, protoze hodné z nds tam mad uz déti, anebo je
planujou. Taky mam spluzacky, ktery maji individuadlni plany, ale ve skole je vidam docela
casto, takze si myslim, Ze maji treba posunutou hranici absence nebo tak. “ Pozitiva Klara vidi
V tom, ze ziskd nové védomosti a také praxi, ktera je pro studenty jejiho oboru povinna. Jako
hlavni negativni aspekt vnima, stejné jako ostatni informantky, ¢as, ktery ji studium zabird a

ktery by mohla vénovat détem.
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V ramci vyzkumu jsem se také dotazovala na to, zda informantky kviili téhotenstvi prerusily
studium, pfipadné na jak dlouho a jaky byl navrat ke studiu. Luciino dité se narodilo v dobé
zkouskového obdobi. ,,Ja jsem nastésti méla zkousky za semestr, asi kromé jedny, splnéné,
takze jsem méla volno. A kdyz zacinal novy semestr, zmeskala jsem asi mésic, ale absence mi
vysly uplné v pohode, takze jsem v podstaté skolu prerusit nemusela.” Ani Tereza studium
nepierusila. , Dité se narodilo viastne v listopadu, takze to tak nejak probihda utlum tech
prednasek, kdy viastné jako vetsinou uz konci ten semestr a tech predndsek je jenom par,
takze jsem byla jen na par prednaskach. Na néjakych jsem nebyla, absence mné vysla a dité
po Vanocich uz bylo vétsi, takze jsem se uz mohla normalné vratit do skoly na zkouskovy. *
Z téchto ditvodu nebyl pro Terezu néavrat ke studiu slozity. ,, Navrat ke studiu u mé nebyl moc
slozity, protoze jsem studium vlastné prerusila tak, jako bych ho prerusila kazdy rok pres ty
svatky, pres ty Vanoce. Je teda fakt, Ze letos jsem si na ty Vanoce tak, jako kazdy rok
bych neocekadvala. Viastné jsem se na to pripravovala devét mésici. “ Anna musela ve skole
vynechat zbytek pololeti, ale Ze si v§e doplnila pied jeho uzavienim. ,, No, oni mi viastné dali
skoro samy enka (nehodnoceno), takze jsem se vSechno musela doucit. Byl to celkem mazec,
protoze jsem z toho ucebniho procesu vypadla, a hlavné jsem se musela naucit vsechno za pul
roku aspon na ctyrku. Ale ucitelé to chapali, takze nedavali zdludny otdzky a néjak jsem to
prosté zvlddla. “ Daniela studium pterusit nemusela. ,,Jd jsem v ty dobé dokoncila bakalare,
V Cervenci jsem porodila a na magistra jsem nastupovala az v zdii, takZe jsem studium
neprerusila, jen jsem si zaridila potom hlidani. Ja jsem se totiz bala toho, Ze jakmile si
udélam pauzu, tak uz se ke studiu nevratim a to jsem nechtéla. “ Pavlina nyni opakuje druhy
ro¢nik stfedni Skoly, tudiz jeden ro¢nik vynechala. ,Jad jsem po porodu hned do Skoly
nenastoupila. Byla jsem fakt mlada a musela jsem se taky naucit byt mama a pak az znova
jeste studovat. Takze vlastné od zari chodim znovu do skoly a ten navrat nebyl vitbec snadny.
Byla jsem teda rada, zZe se zase vidim se spoluzakama, ale jak jsem byla vidycky jednickarka,
chci to byt i ted, takze je to fakt drina.* Klara: ,,Ja jsem méla pauzu mezi bakalarem a
nastupem na magistersky studium. Pri druhym ditéti jsem vedéla, zZe skolu zvladnu a porodila
jsem, kdyz zacinalo zkouskovy, takze jsem si zkousky doplnila az v tech nejposlednéjsich
terminech, ktery byly vypsany, abych to vsechno stihla.” Klara mi také prozradila, Ze pfi
narozeni druhého ditéte studium nepterusovala pro to, Ze pro ni byl velmi tézky névrat po

pauze, kterou si dala mezi bakalarskym a magisterskym programem.
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10 Slad’ovani roli a strategie zvladani

Studium a jeho naro¢nost a matefstvi si vyzaduji vy$$i miru uméni slad’ovat role.
Slad’ovani piedstavuje rovnomérné harmonizovat ob¢ role tak, aby zeny zvladaly ob¢ role a
aby ani jednu nezanedbavaly. V soufasné dobé vyvstava na povrch potieba dvou pijmi
Vv domécnosti a udrzeni si urcitého zivotniho standardu. Z toho divodu jsou zeny nuceny
harmonizovat své role tak, aby do budoucna mély vyhodnéjsi postaveni na trhu prace, ale

zaroven, aby uspokojily své biologické pudy.

Vsechny informantky se potykaji s nedostatkem casu, protoze se snazi sladovat denni
studium s pé¢i o malé déti. Neékteré z nich navic dochazeji do prace, nebo na brigadu, tudiz
maji opravdu malo Casu. Pfi rozhovorech jsem se zaméfila na to, jak zvladaji harmonizovat
svij Cas, tak aby mély €as na doméci povinnosti, na své déti, partnera a na studium. Zajimalo

m¢ také, zda maji informantky ¢as samy na sebe.

V prvni fad€ jsem zjistovala, kolik Casu tydné zabere informantkam Skola, véetn¢ dojizdéni, 1
kolik hodin musi informantky vénovat piipravé do Skoly. Pfi s¢itani hodin, kolik casu
informantky stravi skolou a pfipravou jsme pocitaly ¢as straveny cestou do skoly, pocet hodin
ve $kole, cestu ze $koly a poté doméci piipravu. Casova naroCnost studia se u mych
informantek odviji od toho, ktery roc¢nik studuji. Lucie studuje tieti ro¢nik bakaldiského
studia a momentalné pracuje na bakalaiské praci. ,, Nedokazu presné rict, kolik hodin denné
pisu, v priuméru tak dvé tri hodiny denné. Vétsinou, kdyz malej spi, anebo kdyz ho nékdo
hlida.“ Cas, ktery Lucie vénuje studiu tydné je v soucasné dob& zhruba 17 hodin za tyden.
Tereza studuje také teti ronik bakalarského studia, ale rozhodla se, Ze si studium jesté o rok
prodlouzi, proto Vv soucasné dob& dojizdi do Skoly tfikrat tydné a co se tyka ptipravy do Skoly,
jsou to zhruba dvé hodiny tydné. ,, Ackoli studuji vysokou Skolu, tak nemdam ten rozvrh tolik
pravidelny, takze se to vidy da néjak zviddnout. “ Dohromady se Tereza vénuje studiu zhruba
18 hodin tydné. Anna studuje stfedni zdravotnickou skolu, ale $kola ji umozZnila individualni
plan, tudiz do Skoly dojizdi pouze na praxe, které ma dva dny v tydnu, a na odborné
predméty, kde ma umoZznéno zameskat vice hodin nez jeji spoluzaci. Piipraveé do Skoly vénuje
zhruba Sest hodin tydné. Celkem je to asi 27 hodin za tyden. Daniela studuje prvni ro¢nik
magisterského studia a do Skoly dojizdi dvakrat, nékdy az tfikrat tydn€. Samotné ptipravé do
Skoly se vénuje zhruba 3 hodiny tydné. ,, To zdlezi, kolik povinnosti zrovna mdme. Neéekdy
mame klidny tyden, ale nékdy je to naopak hrozny. V priméru bych rekla, Ze jsou to tri hodiny
za tyden. Dohromady je to asi 15 hodin myslim.” Daniela mi mimo jiné prozradila, ze
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studium prodluzovat nechce, a proto se snazi vSe splnit v pfedterminu, aby méla poté ¢as na
rodinu. Pavlina studuje stiedni pedagogickou skolu a mé zminény individualni plan, ktery ma
nastaven s kazdym vyucujicim trochu jinak. Néktery vyucujici ji pouze zadal samostudium a
Pavlina se poté dostavi na prezkouSeni a jiny vyucujici ji naopak umoznil vétSi mnozstvi
absence. Co se tyka ¢asu vénovanému skole a ptipraveé do Skoly, Pavlina mi sdé¢lila toto: ,, No,
je to asi pet hodin tydné a kdyz musim jet do Skoly, je to treba 15 hodin tydné. Ja se teda
snazim ucit véci priubézné tak, jak mi to zadaj, protoze pak bych v tom byla ztracend. Tohle uz
zndm (smich).“ Spolu s ob¢asnym dojizdénim do $koly se Pavlina vénuje $kole a pfipravé asi
22 hodin tydné. Klara studuje vysokou Skolu, které vénuje i s ptipravou zhruba 20 hodin
tydné. Vzhledem k tomu, ze bydli s rodi¢i, ma zna¢nou vyhodu, protoze si rozvrh nastavila
tak, aby jeji rodice byli doma z préce, pohlidali déti a Klara mohla odjet do skoly. Ne vzdy je
to lehké, protoZe oba jeji rodice pracuji na smény, kterym se Klara musi pfizpiisobovat. Zatim
to pry n&jak zvlada, ale je to pro ni velmi naro¢né v tydnu, kdy jsou déti u ni. Kdyz jsou déti u

partnera, vSe zvlada bez problému.

Casova naroénost se tedy pohybuje od 15 do 27 hodin za tyden. Pro lepsi prehlednost jsem
vytvotila tabulku. Zajimavé je, zZe stfedoskoskolskym studentkdm zabere $kola a piiprava vice
¢asu nez vysokoskolskym studentkam. Pfi zjistovani, pro¢ tomu tak je, jsem zjistila, Ze rozvrh
studentek vysokoSkolského studia neni tak casové narocny. VysokoSkolacky maji méné

pfedméti, proto jim nejvice asu zabere piiprava do skoly.

JMENO POCET HODIN VENOVANYCH STUDIU
A PRIPRAVE ZA TYDEN
Lucie 17 hodin/tyden
Tereza 18 hodin/tyden
Anna 27 hodin/tyden
Daniela 15 hodin/tyden
Pavlina 22 hodin/tyden
Klara 20 hodin/tyden

Cas vénovany pééi o rodinu a o domacnost informantky nedokazaly vy¢islit. Tereza: ,,Je to
prosté zbytek casu, ktery netravim na brigade, anebo ve skole. Tohle se neda spocitat, protoze
ditéti prizpiisobuju vlastné vsechno. Néekdo se o néj postarat musi a kdyz je pritel v praci, tak

S nim musim byt ja. Nejak se to spolecné snazime placat, ale sranda to teda opravdu neni.
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Na otazku priorit mi vSechny informantky odpovédély shodné, Ze na prvnim misté je vzdy
rodina a jejich dit€. Kdyby si musely vybrat, studium by pferusily a plné¢ by se vénovaly
ditéti. OvSem vsechny maji kolem sebe nékoho, kdo jim pomuze a kdo pohlida dit¢ v dobé,
kdy jsou ve Skole. Lucie ma pfitele, ktery pracuje u policie. To znamend, ze nema stabilni
pracovni dobu, ale pracuje na smény. Pokud je v praci 24 hodin denné, ma poté tii dny volna.
Z toho divodu se spolu snazi planovat cas tak, aby Lucie m¢la ¢as na Skolu a jeji pfitel
mezitim hlida dité. Jak jsem jiz uvadéla, Lucie neni pouze matka studentka, ma také praci. Ma
Vv centru mésta pronajaty kosmeticky salon a své klientky si taktéz musi planovat na Cas, kdy
je jeji pritel doma. Ne vzdy je to lehké, protoze jeji prace je ¢asoveé narocnd a ona si nemtize
dovolit pfijit o klientelu. Tereza mi na otazku, kdo hlida dit¢ v dobé&, kdy je ve skole, sd¢lila:
,,Ja mam tu vvhodu, Ze je uz mama v diichodu. A i kdyz od Chrasti bydli asi 30 kilometrii, tak
je dobra Fidicka a nema problém za nama dojet. Taky mam tenhle semestr docela dobry
rozvrh, takze pritel je uz vetsinou doma, kdyz odjizdim do skoly, takze o dité je postarano bud’
mamou, anebo pritelem, pripadné maminkou pritele.” Na stejnou otazku mi Anna
odpovédéla: ,,Ja mam Skolu primo ve Zddre, kde bydlime, takze je to super. Bydlime s mym
dédou a babickou, takze kdyz potiebuju nékam jit, radi pohlidaj. Jsou hodné aktivni, takze
S tim problém nemaji. “ Annin pritel pracuje kazdy den zhruba do 5 hodin odpoledne, tudiz se
domt vraci relativné pozd¢. S hlidanim ditéte ji tedy mize pomahat az k veceru, anebo o
vikendech. Daniely dité nejcastéji hlida jeji pfitel, ktery chodi z prace relativné brzy. Pokud
zrovna nemuZze piitel, tak dit¢ hlidaji prarodice ditéte. Vyhodou pro Danielu je to, Ze i jeji
rodice 1 rodiCe jejiho partnera bydli zhruba deset minut od bytu, ve kterém Daniela s ptitelem
a ditétem ziji. Neni to proto problém pozadat je o hlidani, ovSem pokud maji Cas. Daniele
dojizdéni do Hradce zabere spoustu Casu a i kdyZ ma Skolu napiiklad od 14 hodin, tak lehce
po dvanacté hodin€é uZ musi vyjizdét z domu, aby stihla zacatek vyucovani. Pokud nemohou
hlidat jeji dit€ rodice ani pfitel, obraci se na dvé své kamaradky, které jsou doma na
rodicovské dovolené, ale nestuduji. Pavlina s pfitelem zije s rodi¢i, a pokud je ve Skole, o dité
se staraji pravé jeji rodiCe, anebo rodiCe jejiho partnera, ktery nemd individudlni plén.
Nejvétsi podil na péci o dit€ ma ona, ale sama mi pfiznala, Ze si v mnoha vécech stale nevi
rady, protoze je opravdu mlada matka. T¢hotenstvi neplanovala a svéfila se mi, Ze po narozeni
ditéte s ni zlstala doma 1 jeji matka, ktera ji se v§im ochotné pomohla. Nyni se jeji matka
vratila do zaméstnani, ale stale je ji velkou oporou. U Kléary je to jednodussi. Bydli
Vv dojezdové vzdalenosti od Hradce Kréalové, kde studuje a rozvrh si navolila tak, aby jeji déti

mohli pohlidat rodice.
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Pfi otazce, zda se informantky rozhodovaly, zda si dit€¢ ponechat, byla pii nékterych
rozhovorech ve vzduchu citit napjatd atmosféra. Kdyz Lucie zjistila, ze je t€hotna, byla
pfipravena jit na interrupci. OvSem po rozhovorech s partnerem se shodli, ze to tak mélo byt a
rozhodli se dit¢ si ponechat. Spolecné koupili byt a ditéti vytvofili zdzemi. Tereza po ditéti
touzila, proto o tom, Ze by si dit€¢ nenechala, ani neptemyslela. ,, Ani mé to nenapadlo. Kdyz
jsem chodila s byvalym pritelem, tak jsem dvakrat potratila, takze jsem se spis bdla, aby toto
tehotenstvi probéhlo v poradku.” Anna, stejné jako Lucie, otéhotnéla neplanovane.
., Nemusela jsem se rozhodovat, nikdy bych si dité nenechala vzit. To je pro mé na prvnim
miste. “ Pry je ted’ Stastnd i pies to, kolik Usili stoji veskeré jeji povinnosti. Daniela téhotenstvi
neplanovala, ale nenapadlo ji, ze by si dit€¢ nechala vzit. Zhruba na nasi tieti schlizce mi s
usmévem odvétila, ze: ,, Kdyz to prislo takhle neplanovane, byla jsem rdada. Pritel se taky moc
tesil na dite, tak jsme si vzali hypotéku a ted’ si Zijeme celkem hezky. “ Pavlina pochazi z vérici
rodiny, proto ji ani nenapadlo, ze by si dité nechala vzit i ptes to, ze t¢hotenstvi v tak mladém
véku neplanovala. Rodina informaci o téhotenstvi pfijala dobie a na nového ¢lena rodiny se
vSichni t&sili. Pavlina sice fika, Ze to pro ni bylo velmi tézké, protoze se sama obcas citi ,,jako
dité*, ale s pomoci rodiny vSe zvlada. Klary déti jsou obé planované. S byvalym pfitelem maji
stiidavou péci, kdy si déti predavaji po tydnu. Sama Klara se mi svéfila, Ze to v soucasné dobé
ma mnohem jednodussi, nez kdyz s pfitelem zila, protoze veskeré povinnosti ohledné péce o
déti a o domacnost leZely na ni. Kldra mi také tekla, Zze v tydnu, kdy se o déti stara byvaly
partner, se snazi splnit ulozené povinnosti, aby v tydnu, kdy se o déti stara ona, mohla volny

¢as vénovat svym détem.

V rozhovorech jsem se také ptala na strategie, které informantky pouZivaji k harmonizaci roli.
Lucie mi sdé€lila: ,,V prvni Fadé bych se urcité neobesla bez diare, protoze Vneém mdm
vSechno. Pisu si tam, kdy mam Skolu, kdy musim do salonu a kdy ma pritel smény v prdci,
abych veédeéla, co a jak si miizu naplanovat. Strategii informantky Terezy je: ,,No, moji

nejvetsi strategii je hlavné se nezbldaznit. *

VéEtsinou jsou harmonizacni strategie mych informantek velmi podobné. VSechny se shodly
na tom, Ze jejich situaci jim ulehcuji rodice, ktefi radi a ochotné pohlidaji dité, kdyz
informantky potfebuji do Skoly, anebo na brigady. S vyjimkou Klary se informantky shoduji,
Ze partner jim je velkou oporou. VSechny informantky také uvedly, Ze nejdulezit&jsi je umét
efektivné rozvrhnout den. Tereza mi tekla, ze: ,, Naucila jsem se neodkladat véci na pozdéji,
protoze pak se to vSechno kupi a ¢lovek nestiha. TakzZe kdyz je néco potreba udélat, premuizu

se a jdu to udélat hned, abych méla klid. “ Lucie to sice n€jak vse zvlada, ovsem kdyby okolo
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sebe nem¢la rodinu, pfitele a kamarady, nemohla by byt matka a studentka zaroven. Anna mi
fekla, ze péce o dit€ je narocnd a kdyz se k tomu jesté pridruzi napiiklad studium, neni to
snadné. Nejen Anna, ale vSechny informantky se potykaji s Casovym presem. ,,Jd jsem se
naucila Zit s tim, Ze porad nestiham. Aspon uz z toho nejsem tak ve stresu. Prosté holt nejsem
dokonala mama a ani nejlepsi studentka. Ale snazim se, a to se taky pocita.” Sdélila mi
Tereza. Daniela si mysli, Ze uz nasla ur¢itou rovnovdhu mezi Zivotem matky a Zivotem
Klid. ,,Chce to klid a chladnou hlavu.* Klara mi také prozradila, Ze zpocatku to nebylo
jednoduché, ze si musela zvyknout na to, ze se musi postarat nejen o sebe a o déti, ale také se
musi vénovat domdcnosti a také musi vénovat urcity cas studiu. Stejny problém jako Klara
ma 1 Tereza: ,, AZ kdyz clovek zjisti, Ze fakt nestiha a Ze to stihat musi, tak teprve pak si ujasni
priority. Ja jsem treba najednou zjistila, co je pro mé dulezity a cemu cas vénovat nechci,
protoze mi to prosté za to nestoji.” K tomu, aby informantky mohly soucasné studovat a
pecovat o domacnost, dité a partnera, musely zménit své priority. Dilezité je u¢inné rozvrzeni

¢asu nejen u sebe, ale 1 u rodica, ¢i partnera tak, aby vzdy bylo postarano o déti.
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11 Zavér

Tato diplomova préce se zabyva tématem matek studentek, které jsou nuceny slad’ovat své

role. Cilem prace bylo zjistit, jak se zménil zivot studentek poté, co se staly matkami. V prvni

¢asti prace jsem se zabyvala pohledem na zenu a jeho vyvojem, dale matefstvim, financnimi

aspekty a zenami v zaméstnani, Zenami studentkami a konfliktem roli, a to pro lepsi

pochopeni pohnutek, které vedly informantky k rozhodnuti stat se studujici matkou. Druhd

¢ast prace popisuje zvolenou metodologii, mé informantky a také jejich kazdodenni zivot tak,

jak ho samy prezentuji. Prace je odlisSna v tom, Ze prace zabyvajici se konfliktem roli, se

vétSinou zabyvaji pracovnim a rodinnym zivotem. Zvolila jsem si Ctyfi oblasti vyzkumnych

cil, ve kterych prezentuji vysledky.

a)

b)

Zivot pted matefstvim a v jeho priib&hu, role matky: Z vyzkumu je patmé, Ze Zivoty
vSech mych informantek se zdsadné zménily po narozeni déti. VSechny shodné
uvedly, ze diive mély vice svobody, Casu a byly zodpovédné pouze samy za sebe.
V soucasné dobé vénuji volny ¢as hlavné ditéti a péci o néj. Nejveétsi rozdily v Zivoté
pfed matefstvim oproti sou¢asnému zivotu shledavaji informantky v mnozstvi Casu,
ktery mély pro sebe, pro kamarady, pro cestovani, studium i pro své konicky. Reakce
okoli na to, kdyz informantky ozndmily, ze cekaji dité, byly rGzné, ale u vétSiny
informantek ptevladaly pozitivni reakce.

Partnerstvi, rodina, podpora, kazdodenni Zivot: Zjistila jsem, Ze partnerova role je

velmi dulezita pro to, aby informantky mohly pfi matetstvi studovat, a to bez ohledu
na to, jaky je jejich partnersky vztah, anebo zda spolu sdili domécnost. VSechny
informantky se shodly na tom, ze by nezvladly péci o dité, o domacnost a studium bez
vyrazné pomoci rodiny a partnera — a to nejen pomoci v domacnosti a s détmi, ale také
finan¢né. Kromé Klary, ktera zije u rodici a plati pouze energie a Pavliny, ktera Zije u
rodich, ktefi ji finanéné€ podporuji, by zbylé Ctyfi informantky finanén€ nezvladly
vSechny poplatky, které v soucasné dobé¢ plati (najem, hypotéka, nakupy, apod). Co se
tyka rozdéleni roli, typické rozdélené na Zenské a muzské role jsem shledala pouze u
informantky Anny a piipadné u Daniely, kterou domaci prace bavi a je to pro ni svym
zpusobem odreagovani. Zbylé informantky uvedly, Ze role rozd¢lené nemaji, ackoli je
evidentni, Ze vétSinu prace v domdacnosti zastanou zeny. Z vypoveédi informantek jsem
si v§imla, Ze pokud hovoii o hlidani, pouzivaji termin ,,pfitel pohlidd®, ale samy o

sob¢ nikdy netekly, ze by dit¢ hlidaly ony. Myslim si, Ze se jednd o jisté nerovné
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postaveni, kdy vyhradni péce o dit¢ lezi na matce a muz se o dit¢ stara pouze
Vv ptipadé€, kdy Zena z n&jakych diivodii nemtize.

¢) Studium, 8kola a motivace, role studentky: Co se tyka studia a motivace ke studiu, u

jednotlivych informantek se 1isi. U stiedoskolskych studentek je jejich hlavni motivaci
dokonceni vzdé€lani, aby mély alespon néjaké zameéteni. U tfech vysokoskolskych
studentek je jejich hlavni motivaci ke studiu vlastni seberealizace a u jedné je jeji
hlavni motivaci vyrovnani se sourozencim, tedy urcitd potieba seberealizace.
Vsechny informantky se shodly na tom, Ze od té doby, co se staly matkami, odsunuly
studium az na druhé misto a vétSina z nich se mi svéfila, ze Cas, ktery by diive
vénovaly studiu, v souc¢asné dob¢ radsi vénuji svym détem. Zajimala jsem se také o to,
zda Skoly vysla informantkam vstfic. StftedoSkolské studentky maji individualni plan,
ale z rozhovori vyplynulo, Ze k Pavlin¢ jsou vyucujici velmi shovivavi, zatimco Anna
sd¢lila, ze nikoho z vyucujicich nezajima, ze je matka studentka. Vysokoskolské
studentky individudlni plany nemaji, ale zjistila jsem, ze vétSinou maji chapavé
vyucujici, ktefi, pokud vidi snahu, jsou schopni kompromisii.

d) Sladovani roli a strategie zvladani: V této kapitole jsem zjistovala, kolik hodin tydné

informantkam zabere studium. M¢la jsem na mysli také to, Ze nékteré informantky
maji jest¢ brigddy za ucelem ptivydeélku. Dotazovala jsem se tedy, jaké zvolily
strategie, aby stihaly vSechny své povinnosti. Zjistila jsem, Ze dilezité¢ je dobie si
rozvrhnout Cas. Také je dlleZitd pomoc rodiny, ¢i partnera, kteti pohlidaji dité&, kdyz je
zrovna potieba. Nékteti partnefi poméhaji informantkdm s domdacimi pracemi, coz

uSetfi mnoho casu.

A jak se tedy zménil Zivot studentky poté, co se stala matkou? NejvétSim rozdilem a
problémem vSech mych informantek je Cas. MnoZstvi Casu, které diive mély k dispozici
pouze samy na sebe a na studium musi rozdélit jesté¢ na péci o dit€¢ a o celou domécnost.
Zasadnim rozdilem je také mnoZstvi zodpovédnosti, které informantky ziskaly po narozeni
ditéte. A nesmim opomenout priority, které se také zmeénily u vSech mych informantek.
prioritou dité, kterému chtéji vénovat vSechen volny ¢as, ale zdroven mu chtéji vytvofit pevné

zazemi a chté&ji ho zabezpecit.
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