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ANOTACE

Diplomovéa prace se zaméiuje na diagnézu autismu a na problematiku vzdélavani déti
s poruchami autistického spektra v Ceské republice. Teoreticka &ast seznamuje s historickym
vyvojem klinického pohledu na poruchy autistického spektra a definuje zakladni terminologii,
diagnostické ptistupy, vzdélavaci piistupy s ohledem na poznatky z oblasti aplikované
behavioralni analyzy. Zvlastni kapitola je vénovana vzdélavani déti s autismem v Ceské
republice vcetné¢ tvorby individualniho vzdélavaciho planu. Praktickd c¢ast predklada
kvalitativni vyzkum, kterého se zucastnili specialni pedagogové, rodic¢e déti s autismem,

behavioralni analytik a détska 1¢karka.
KLICOVA SLOVA
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TITLE

Education of children with autism spectrum disorder
ANNOTATION

This diploma thesis focuses on the diagnosis of autism and on the issue of children education
with autism spectrum disorders in the Czech Republic. The theoretical part introduces the
historical development of the clinical view on the autism spectrum disorders and defines the
basic terminology, diagnostic approaches, educational approaches regarding to the knowledge
of applied behavior analysis. A special chapter is devoted to education of the children with
autism in the Czech Republic including the creation of an individual education plan. The
practical part is based on a qualitative research in which specialized educators, parents of

autistic children, behavior analytic and children’s doctor participated.
KEY WORDS

autism spectrum disorders, autism, special education, applied behavior analysis, educational

approaches
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0 UVOD

Edukace zaka s poruchami autistického spektra (PAS) patfi mezi nejnaro¢néjsi v oblasti
vzdélavani déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a vyzaduje adekvatné zvoleny
individualni pfistup ke kazdému jednotlivému studentovi. Variabilita symptomatiky a mira
zavaznosti dil¢ich faktort branicich uceni je napfic¢ autismem velmi §Sirokd a spravné zvoleny
individualni pfistup je velmi dilezity pro Gspésnost vzdélavani zaka s PAS. Déti s poruchami
autistického spektra maji stejné jako intaktni déti potencial, ktery je nutné rozvijet maximalné
moznym zpusobem. Pokud budeme k jedinciim s PAS pfistupovat specialng, pomizeme jim
tak porozumét svétu, ktery je chaoticky obklopuje.

Diplomova prace se tedy zamétfuje na vzdélavani zakd s poruchami autistického
spektra v Ceské republice. Prace si klade za cil pfinést ucelendjsi pohled na vychovné-
vzdélavaci proces, jehoz soucésti jsou také déti s poruchami autistického spektra. Ve své praci
jsem se vénovala moznostem v oblasti vzd€lavani, vzdélavacim pfistupim, ale i vyuziti

poznatkul z aplikované behavioralni analyzy (ABA).

Dftive byly déti s poruchami autistického spektra vylucovany ze skol, to je jiz dnes
minulosti. Vlivem zvy$eného povédomi odborné i §iri vefejnosti se situace zlepsila. Zaci
S autismem maji pravo na vzdé&lavani stejné jako jejich vrstevnici, navstévuji tedy matetské 1
zakladni Skoly, at’ uz specialni ¢i bézné. V soucasné dobé je k dispozici Sirokd mnoZina
vzdélavacich pristupt, ale byvaji zalozeny na odliSnych zakladech, proto jsem se v praci
zamg¢ftila na jejich komparaci. V Ceskych specidlnich Skolach specidlni pedagogové nejvice
uplatiuji strukturované uceni, které je zalozeno na individualnim pfistupu, strukturalizaci a
vizualizaci. N&ktefi z fad specidlnich pedagogi pak vyuzivaji spiSe behavioralni ptistupy,
kam tadime také aplikovanou behavioralni analyzu. VSichni zéci se specialné vzdelavacimi
potiebami jsou vzdélavani dle $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) a je jim vytvofen

pfislusny individudlni vzdélavaci plan (IVP).

K sepsani diplomové prace mé vedly vlastni zkuSenosti S intervenci ABA a pracovni
prilezitost s ditétem s PAS. V ramci svého pracovniho plisobeni na pozici osobni asistentky
jsem se spiSe podilela na vychovném procesu ditéte, proto jsem se V diplomové praci zamétila

na oblast vzdélavani, kterou jsem néasledné zkoumala hloubéji.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je Clenéna do Ctyi ustfednich kapitol, jejichZz soucasti

jsou téz podkapitoly. Prvni kapitola seznamuje Ctenare s historickym vyvojem klinického
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pohledu na poruchy autistického spektra a prezentuje mezinarodni statistickou klasifikaci
nemoci desaté revize (MKN - 10). Druha kapitola definuje zékladni terminologii autismu,
popisuje charakteristické projevy chovani, triddu poSkozeni a diagnostické pfistupy. Tieti
kapitola je vénovana vzdélavani zaki se specialné vzdélavacimi potiebami v Ceské republice,
kde jsou vymezena podplrna opatieni, ¢innost Skolskych poradenskych zatizeni a IVP. Tato
kapitola poukazuje na ptehled vzdélavacich ptistupi a podporu komunikacnich schopnosti

ditéte s PAS.

Vyzkumné Setfeni je kvalitativniho charakteru a metodou sbéru dat hloubkové
polostrukturované rozhovory srodi¢i déti s PAS, specialnimi pedagogy, behaviordlnim
analytikem a détskou Iékatrkou. Na zéklad¢ hlavniho cile byly stanoveny vyzkumné, na které

jsem odpovédéla v zavéreCném shrnuti této prace.
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1 Poruchy autistického spektra

Dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému 10.
revize (dale jen MKN - 10) jsou poruchy autistického spektra charakterizovany jako skupina
poruch, které maji kvalitativni poruseni recipro¢ni socialni interakce na urovni komunikace,
také omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zajmu a cinnosti. Kvalitativni
abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé¢ situaci.

Autismus je stale diagnoézou S velkym otaznikem, ktery si malokdo z nds umi zcela
pfesné vysvétlit. Je velmi narocné pochopit a proniknout do diagnézy pervazivnich
vyvojovych poruch, a¢ je v dne$ni dobé tato problematika velmi medializovana. Termint,
které se vztahuji k problematice autismu, je mnoho. Dle DSM - V se uziva termin poruchy
autistického spektra z anglického piekladu Autism Spectrum Disorder (ASD). Mezi nejéastéji
se vyskytujici oznaceni patii autismus, poruchy autistického spektra nebo pervazivni
vyvojové poruchy. ,, Nicméné termin poruchy autistického spektra (PAS) je povazZovan za
riiznorodé nez pervazivni* (Thorova, 2006, s. 60). Termin pro poruchy autistického spektra
neni shodny s oznafenim pro pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental
Disorders - PDD). V Ceské republice se pro poruchy autistického spektra uziva zkratka PAS.
Slovo autismus pochazi z feckého pivodu a je odvozeno od slova autos, coz znamena sam
(Richman, 2006).

1.1 Historicky vyvoj autismu

Termin autismus je v dne$ni dobé spojovan pievazné s détskou populaci, ale je tfeba si
pfipomenout, ze jiz Eugen Bleuler se vroce 1911 zabyval ptfiznaky, které byly spojeny
s dospélymi  schizofreniky (Kucerova, 2013). Zabyval se popisem psychopatologie
schizofrenie. Minil tim schizofrenni uzavteni jedince, které je spojené s odklonem od reality,
zaroven Si jedinec vytvari vlastni, nepochopitelny svét nemoci (Hrdlicka, Komarek, 2004).
Termin détsky autismus se neodmysliteln€ poji se jménem Lea Kannera, ktery se v roce 1943
autismem vyznamné zabyval (Kucerova, 2013). Jako prvni na svété si povSiml nepomérného
chovani u skupiny déti, kterou zkoumal (Thorova, 2006). Konstatoval, ze déti, které
pozoroval, ziji ve svém vlastnim svéte, ktery je pro okoli nepochopitelny. Kanner neusiloval o
vytvofeni souvislosti mezi svym pozorovanim a schizofrenii, avSak tato asociace mezi

autismem a schizofrenii zde vznikla (Hrdlicka, Komarek, 2004). Tento americky détsky
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psychiatr naopak vymezil rozdil mezi autismem a détskou schizofrenii, pfiCemz definoval
autismus jako samostatny syndrom (Richman, 2006). Odlisné projevy chovani pokladal za
symptomy, které jsou spojené se specifickou poruchou, tu nazval jako ¢asny détsky autismus
(Early Infantile Autism- EIA) (Thorova, 2006). Jeho prace patii mezi jedny z nejznaméjsich,
a zaroven je povazovana za zakladni dilo v oblasti PDD. Dale jen pervazivni vyvojové
poruchy. Kannerova studie s nazvem Autistické poruchy afektivniho kontaktu ma deskriptivni
povahu, protoze autor se zde zabyva popisem 11 pacientd, kteii jiz v té dobé vykazovali
znamky nejruznéjsich deficitli, mezi které fadime naptiklad: neschopnost produkovat vztahy
S lidmi, naruSené komunikaéni schopnosti a fe¢, také abnormalni reakce na bézné podnéty
zokoli ¢i touha po stereotypu aj. (Hrdlicka, Komarek, 2004). Avsak tato Kannerova
prikopnicka prace je dnes povaZzovana za problematickou ze dvou hledisek. Tim prvnim je, Ze
za neprilis Stastné a zavadéjici se s odstupem casu ukazalo vyuziti slova autismus pro nove
popsanou poruchu, coz bylo jednim z faktort, diky kterému byl vyzkum problému

nasmérovan na nékolik desetileti $patnym smérem (Hrdli¢ka, Komarek, 2004).

Dle autorti Hrdlicky a Komérka: ,, Prvni, ale neprili§ znamou praci, vztahujici se
k pervazivnim vyvojovym porucham (dale PDD, mezindrodni zkratka terminu pervasive
developmental disorders), zustala do dnesnich dnii prace videnského pedagoga Hellera
Z pocatku 20. stoleti” (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 11). Prace pedagoga Hellera se datuje
k roku 1908, kde popsal u déti tzv. infantilni demenci, ozna¢ovanou jako Hellertiv syndrom,

kterou dnes nalezneme v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jako podmnozinu

poruchy: Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi (Hrdlicka, Komérek, 2004).

Vroce 1944 vydal videnisky pediatr Hans Asperger praci sndzvem Autisticti
psychopati v détstvi, ktera byla tvofena z kazuistik Ctyi pacientl, jejichz ptipady si byly
podobné (Hrdlicka, Komarek, 2004). Asperger v tom samém roce navrhl genetickou etiologii
poruchy, ale nemél zadna empiricka data k jejimu dolozeni, ktera by tak podporovala jeho
hypotézu (Hrdlicka, Komarek, 2004). Avsak v této dobé o funkci DNA nebylo moc znamo.
Prvni dikazy o existenci DNA v pienosu genetické informace piinesl v roce 1944 experiment,
ktery provedli Oswald Avery spole¢n¢ s Colinem MacLeodem a Maclynem McCartym.

V roce 1953 predstavili prvni spravny model v ¢asopise Nature James D. Watson a Francis
Crick, pozd¢jsi nositelé Nobelovy ceny (DNA Worldwide, [online], ©1999 - 2014). D¢ti,

které Asperger popsal, se projevovaly tézkym defektem v socidlni interakci a komunikaci, a¢
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meély dobie (v nékterych ptipadech ptredcasné) rozvinutou fe¢ a disponovaly normdlni az
vysokou inteligenci. Jejich zajmy byly zGzené a stereotypni, za defekt povazoval i jejich
motorickou neobratnost (Hrdlicka, Komarek, 2004). V dne$ni dobé se syndrom, ktery
Asperger popsal jiz v roce 1944, oznacuje jeho jménem. Aspergeriv syndrom se od autismu
odlisuje v mnoha kritériich jako napiiklad: pozdé€jsim vyskytem tohoto syndromu, lepsimi
komunika¢nimi schopnostmi, oblasti socialnich vztahd, jedinci s timto syndromem mohou mit

vytvofen intenzivni, a¢ izky okruh svych zajmu (Richman, 2006).

Autismus byl poprvé popsan u déti, které ve vSech piipadech pochazely z vyssi
spoleCenské vrstvy, a tak si jejich rodi¢e mohli dovolit soukromou psychiatrickou 1é¢bu
(Richman, 2006). Myslim si, ze jiz v minulosti byla péfe o jedince sautismem velmi
nakladna, proto si ji mohli dovolit jen lidé z vySSich vrstev. Autorka ve své knize zminuje
fakt, Ze vSechny déti, u kterych se autismus vyskytl, pochazely z lepSich rodin, ale jak by na
tom byli ti, kteti neméli dostatek finan¢nich prostfedki? Je pieci nespravedlivé, aby na péci o

autistické dité meli narok pouze ti, ktefi jsou bohati.

Doktor Ivar Lovaas zapocal svou praci s autistickymi détmi Vv Sedesatych letech 20.
stoleti. V ramci intenzivni a individuélni terapie uplatioval modifikaci chovani a aplikovanou
behavioralni analyzu (ABA) (Richman, 2006). Lovaas vytvofil prvni intenzivni behavioralni
intervenci pro déti s autismem znamou jako Lovaastiv program. Na pocatku 60. let se aplikaci
behaviordlni analyzy rozséhle vénoval tym pracovnikli kalifornské univerzity pod vedenim
psychologa Lovaase, ktery v roce 1981 publikoval principy ABA terapie v knize Teaching
developmentally Disabled Children. Na zakladé empirickych hodnoceni a spolehlivych
datech, se vytvofilo to, co je dnes znamo jako Aplikovana analyza chovani (Applied
Behavior Analysis - ABA), kterda bude podrobn¢ rozebrana v samostatné Kkapitole
(Gandalovicova, 2016). V roce 1974 uvetejnil svou studii, ve které publikoval vysledky své
prace s devatenacti détmi, z toho devét po jiz zminované intenzivni a individualni terapii Se
dostalo na uroven, jakou maji zdravé déti. Lovaasovy védecky dolozené zavéry mély vyznam,
spolecnost si diky nim uvédomila, ze autismus neni disledkem nesprdvného plisobeni ze
strany rodict (Richman, 2006). ,,Na jeho vzniku se patrné podili nékolik faktori: geneticka
dispozice, rizikové faktory spojené s tehotenstvim a porodem, neznamé a neidentifikovatelné

genetické mutace, vlivy prostredi** (Richman, 2006, s. 11).
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Americké autistickd spole¢nost vydala v roce 1977 prvni definici autismu, o tfi roky
pozdé€ji Americkd psychiatrickd asociace zafadila definici autistického syndromu do
Diagnostického a statistického manualu III, dale jen DSM - 1ll. VySe popsanou Americkou
autistickou spole¢nost zalozil psycholog a spisovatel Bernard Rimland, ktery meél syna

s autismem (Richman, 2006).

Jedinci s autismem se rodili jiz diive, kdy svym znatelnym a odlisnym chovanim na
sebe upozornovali, a tak se o téchto projevech chovani zafalo psat v mnoha knihach a
¢lancich. Déti, které by dnes byly pravdépodobné diagnostikované jako autistické, se v
Hippokratové dobé povazovaly za déti svaté, zatimco ve stiedoveéku za posedlé d’ablem ¢i
uhranuté (Thorova, 2006). ,, Autismus se vyskytuje v celém sveéte, bez ohledu na rasu, etnikum,

zemépisnou polohu ¢i socialni postaveni (Richman, 2006, s. 12).

1.2 Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci

V Mezinarodni statistické klasifikaci nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému (dale jen
MKN - 10), jsou pervazivni vyvojové poruchy ¢lenény do V. kapitoly - Poruchy dusevni a
poruchy chovani (F00-F99). Radime je pod pismeno F (poruchy psychického vyvoje) do
oddilu F80 - F89 (MKN - 10).

Poruchy, které jsou uvedeny v oddilu F80 - F89 maji spole¢né vlastnosti, mezi které
fadime napfiklad: zacatek, ke kterému dochazi vzdy v kojeneckém ve&ku nebo v détstvi;
postizeni ¢i opozdéni ve vyvoji funkei, které jsou Uzce spojeny s biologickym zranim

centralni nervové soustavy; staly prubéh bez remisi a relapsit (MKN - 10).

Pervazivni vyvojové poruchy, které jsou shrnuty v oddilu F84.0 - F84.9 se vyznacuji
naruSenim vzajemné socialni interakce na urovni komunikace, dale také omezenymi,

stereotypnimi a opakujicimi se zajmy a ¢innostmi (MKN - 10).
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V diplomové praci se budeme orientovat pouze na oddil F84 (pervazivni vyvojové

poruchy), kam tadime:

o F84.0 Détsky autismus
o F84.1 Atypicky autismus
o F84.2 Rettliv syndrom

o F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

o FB84.4 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

o F84.5 Aspergertv syndrom

o F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

o F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS (non specificatus)

Tabulka 1: Porovnani mezinarodniho klasifikaéniho systému MKN - 10 s americkym DSM - IV

MKN - 10

(Svétova zdravotnicka organizace, 1992)

DSM - IV

(Americka psychiatrickéa asociace, 1994)

Détsky autismus (F84.0)

Autisticka porucha (Autistic Disorder)

Atypicky autismus (F84.1)

*

Retttiv syndrom (F84.2)

Rettiiv syndrom (Rett’s Syndrome)

Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)

Détska dezintegracni porucha (Childhood

Disintegrative Disorder)

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni

retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Neni ekvivalent

Aspergertiv syndrom (F84.5)

Aspergerova porucha (Asperger
Disorder)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

*

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

(F84.9)

Poznamka: *Pervazivni vyvojova porucha dale nespecifikovana

Zdroj: (Thorova, 2006, s. 60)
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Autorka uvadi, Ze diagnosticka kritéria lze 1épe uplatnit v praxi, protoze jsou vice
prehledna, 1épe definovana a srozumiteln&jsi pro praktické vyuziti (Thorova, 2006). Od roku
2013 je jiz v platnosti DSM - V, ktery pfinasi nové zmény v oblasti terminologie a klasifikace
autismu. Diagnosticky a svétovy manual duSevnich poruch (DSM V) Americké psychiatrické
asociace slouzi jako diagnosticky standard, ktery tvofii piehled diagnéz dusevnich poruch a
souvisejicich onemocnéni. Na jeho vzniku se podilela fada odbornikid z oblasti psychiatrie,

psychologie, socialni prace a dalSich medicinskych pracovnikt (Hrdlicka, Mohr a kol., 2015).

DSM - V specifikuje poruchy autistického spektra (299.00) nasledovné, pficemz kazda

porucha mize mit odliSny Stupen zavaznosti 1 - 3:

O porucha autistického spektra s piidruzenou poruchou intelektu nebo bez poruchy
intelektu,

o0 porucha autistického spektra s pfidruzenou poruchou feci nebo bez ptidruzené poruchy
fedi,

O porucha autistického spektra spojend se znamym somatickym nebo genetickym
onemocnénim nebo environmentalnim faktorem,

O porucha autistického spektra spojend s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behavioralni
poruchou,

O porucha autistického spektra s katatonii (Hrdlicka, Mohr a kol., 2015).
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2 Autismus

., Autismus je komplexni, zavazna a biologicky zaloZend porucha vyvoje mozku. \V klinickém
obraze jsou charakteristické socialni deficity, abnormity v interpersondlni komunikaci,
repetitivni chovani a kognitivni inflexibilita* (Strunecka, 2016). Repetitivnim chovanim lze

dle autorky chapat opakujici se vzorce chovani a jednani.

N 24

poruchy. Oznaeni pervazivni neboli vSe pronikajici zna¢i skuteCnost, ze vyvoj ditéte je
poskozen hloubkové a v nékolika smérech. Mozkové funkce umoziuji ditéti komunikaci,
socialni interakci a symbolické mysleni, ale pokud jsou tyto funkce postizeny, nedochazi pak
ke stejnému vyhodnocovéni informaci jako u déti zdravych. U ditéte se potom lisi jeho

vnimani, prozivani a chovani (Thorova, 2006).

Autismus se diagnostikuje na zékladé behaviordlnich symptoma zahrnujicich
abnormality v jaderné triad¢, nikoli na zakladé nékterych projevi. Vzdy je dulezitd suma
symptomi v konkrétnich oblastech (tridda poskozeni). Autismus se muze vyskytovat
v kombinaci s jinym postizenim ¢&i poruchou, ale samotna diagnostika je provadéna bez
ohledu na vyskyt ¢i absenci dalsiho ptidruzeného postizeni ¢i poruchy. Vyskyt ptidruzeného
postizeni ¢i poruchy pak ztézuje diagnosticky proces (Thorova, 2006). U geneticky
podminénych syndromi jako je napiiklad Downtv syndrom, Prader-Willi, Rettdv syndrom aj.
se mohou téz objevit ptfidruZzené zdravotni komplikace. Idiopaticky neboli primarni autismus
se vyznacuje tim, ze jeho etiologie a Casto ani patogeneze nejsou znamy. Syndromovy
autismus byva casto spojen s mentalni retardaci (OSlejskova, 2008). V dnesni dobé neexistuje
zadné objektivni, biochemické, neurologické nebo biologické vySetieni, které by s vysokou
pravdépodobnosti prokazalo poruchu autistického spektra. Vyjimku tvofi diagnostika pro
Rettiiv syndrom (Thorova, 2016). Etiologie poruch autistického spektra neni prozatim
jednoznacné definovana a je stale pfedmétem intenzivniho vyzkumu (Vagnerova, 2008).
Etiologie autismu byva ve vétsiné piipadi neznama, jasnou genetickou etiologii ma jen Cast
ptipadd. Autismus Se Vyskytuje s nevyrovnanym pomérem mezi pohlavimi, protoze u chlapct
je vyskyt piiblizné 4 - 5 krat vétsi nez u dévcat. Obecné plati, Ze vyvojovymi poruchami
Cast&ji trpi chlapci. Nejcastéji uvadénym pomérem u vsech jedincti s PAS jsou 3 - 4 chlapci

s autismem na jednu divku (Thorova, 2006).
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Britskd psychiatricka Lorna Wingova popsala v sedmdesatych letech problémové
oblasti, které shrnula do triady poSkozeni (viz kapitola 2.3). Hlavnimi projevy pro diagnézu
jsou problémy v socialnim chovani, komunikaci a pfedstavivosti. Do socialni interakce
fadime socidln¢ - emocni dovednosti, které jedinec uplatituje ve vztazich s rodici, blizkymi
osobami, ostatnimi lidmi a vrStevniky. Komunikaci rozumime nejen tu verbélni, ale i
neverbalni jako jsou gesta a mimika. Predstavivost dit¢ uplatiiuje ve hie, volném case a pii
avSak diagnostika autismu je zcela naro¢na z mnoha hledisek. Lze fici, ze symptomatika je
velmi rozséhla a rdznorodd, proto se nékteré symptomy mohou liSit ve své Cetnosti, sile
projevu ¢i zcela chybi. Nejen symptomy mohou byt odlisné, coz plati i pro stupen zavaznosti
poruchy. V pribéhu vyvoje a vlivem socialniho prosttedi se chovani ditéte méni. Nejen
prostfedi, ve kterém dité vyrGsta, ale i vychovné - vzdélavaci program plisobi na chovéni
kazdého ditéte. Svlij vyznam predstavuji osobnostni dispozice ditéte, kognitivni zptsobilosti

¢i vyskyt jiné piidruzené poruchy (Thorova, 2006).

2.1 Charakteristické projevy chovani

Autismus se vyskytuje na celém svété bez vyjimky. Symptomatika autismu je velmi
riznoroda a ziejmé bychom téZko mohli najit dva jedince se stejnymi projevy chovani. A¢
mohou autisté vykazovat stejné symptomy a znaky, neznamena to, ze jejich projevy chovani

budou totozné (Richman, 2006). Myslim si, Ze kazdé dité je osobnost individualni.

Prvni osoby, které mohou zaznamenat, ze jejich potomek je trochu jiny, jsou rodice.
Zdravy kojenec kolem prvniho roku Zivota je schopen produkovat jiz par slov, reagovat na
své jméno a ukazovat na hracku, o kterou ma zajem. Casto umi dat najevo, co chce a nechce
(Strunecka, 2016). Dovolim si vSak tvrdit, Ze rodice, kterym se narodil prvni potomek, nemusi

zaznamenat zadné zvlastnosti.
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Dle MKN - 10 se autismus projevuje pred tfetim rokem zivota ditéte v téchto

oblastech, a tak mohou rodi¢e zaznamenat jisté abnormality u svého potomka:

1) Kbvalitativni naruseni socialni interakce

2)

3)

©)

©)

o

o

nepfiméfené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci,
nedostatecna odpoveéd’ na emoce jinych lidi,
nedostate¢né ptizptisobeni socidlnimu kontextu,
omezené pouzivani socialnich signal,

chybi socidlné-emocni vzajemnost,

slaba integrita socidlniho, komunikac¢niho a emo¢niho chovéni,

Kvalitativni narus$eni komunikace

o

o

o

o

nedostate¢né socialni uzivani fe¢i bez ohledu na troven jazykovych schopnosti,
naruSena fantazijni a socialn€ napodobiva hra,

nedostate¢na synchronizace a reciprocita v konverza¢nim rozhovoru,

sniZzena prizplsobivost v jazykovém vyjadfovani,

relativni nedostatek tvofivosti a pfedstavivosti mySleni,

chybi emocni reakce na pfibliZeni jinych lidi (verbalni i neverbalni),

naruSend kadence komunikace a spravného uzivani dlrazu v fec¢i, které moduluje
komunikaci,

nedostatecna gestikulace uZivana ke zvyraznéni komunikace,

Omezené, opakujici se stereotypni zptisoby chovani, zajmy a aktivity

o

rigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspekti kazdodenniho Zivota (vSedni zvyky a
hry),

specificka pfichylnost k pfedmétim, které jsou pro dany vék netypické (jiné neZ napf.
plySové hracky),

Ipéni na ruting, vykonavani specidlnich rituald,

stereotypni zajmy - napf. data, jizdni fady,

pohybové stereotypie,

zajem o nefunk¢ni prvky predméta (naptiklad omak, ving),

odpor ke zménam v bézném prubéhu Cinnosti nebo v detailech osobniho prostiedi

(naptiklad ptesunuti dekoraci nebo nabytku v domacim prostedi) (MKN - 10).
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Autorka Thorova zpracovala uceleny piehled diagnostickych kritérii pro stanoveni
détského autismu dle MKN - 10. Déle zminuje nespecifické rysy, kam fadime strach (fobie),

poruchy spanku a pfijmu potravy, zachvaty vzteku, agrese a sebezranovani (Thorova, 2016).

2.2 Diagnostika autismu
Dle MKN - 10 jsou pro poruchy psychického vyvoje (F80 - F89) typické tyto znaky:

o zacatek je vzdy v kojeneckém veéku nebo v détstvi
o postizeni nebo opozdéni ve vyvoji funkci, které maji silny vztah k biologickému zrani
centrdlni nervové soustavy

o staly prubéh bez remisi a relapsii

Pfed tfindctym mésicem Zzivota ditéte dochazi k vyskytu prvnich symptomd, avsak
pozoruhodnymi se stavaji az ve chvili, kdy u dité¢te dochazi k defektu ve vyvoji
komunikacniho jazyka, ktery je zcela vyrazny (Richman, 2006). Prvotni pfiznaky mizeme
tedy zaznamenat v prvnich mésicich Zivota. V Ceské republice je jiz ploiné zaveden &asny
screening v 18 mésicich Zivota jedince, kdy détsti pediatii pomoci Skalovaciho M-CHAT
testu aktivné vyhledavaji déti s vys$sim rizikem rozvoje autismu. Uz nyni je tedy mozné

ohroZené jedince nalézt jeSté€ v pomérné€ raném obdobi (Beranova, Dudova a Hrdlicka, 2013).

V Ceské republice ma dle zakona opravnéni pro stanoveni diagndzy autismu pouze
détsky psychiatr, psychiatr ¢i klinicky psycholog na zikladé komplexni diagnostiky. Lékar
muze rodi¢im doporucit navstévu dalsich odborniki, ktefi provedou vySetfeni genetické ¢i
neurologické nebo vysetieni sluchu aj. (Simple Steps, 2017). Diagnosticky proces je tvofen ze
dvou hlavnich c¢asti, tou prvni je sestaveni anamnézy a druhou samotné vySetfeni. Pomoci
strukturovaného rozhovoru Srodi¢i odbornik ziskdvd udaje o vyvoji a chovani ditéte,
okolnostech téhotenstvi a porodu nebo 0 tom, jak se dit¢ chova v zafizeni, které navstévuje.
Cilem odborného vySetfeni je potvrzeni ¢i vyvraceni diagndzy autismu vcéetné ptibuznych

poruch (Thorova, 2011). Soucasti diagnostiky je také pozorovani ditéte (Simple Steps, 2017).

Existuje Siroké spektrum diagnostickych metod, avSak mezi hlavni fadime
screeningové testy a posuzovaci $kaly. V Ceské republice odbornici nejéastéji vyuZivaji
posuzovaci $kalu CARS a diagnostické interview ADI-R nebo CHAT, v zahrani¢i poté
ADOS. Ke stanoveni mentalni trovné ditéte slouzi psychologické testy a Skaly jako naptiklad

PEP (Thorova, 2011).
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o CARS neboli Childhood Autism Rating Scale je posuzovaci §kala détského autismu, ktera
patfi mezi nejcastéji vyuzivané posuzovaci Skaly. Sklada se z 15 polozek, ve kterych je
dit¢ posuzovano: vztah klidem, imitace, emocionalni reakce, motorika, pouzivani
predmétii a volna hra, adaptace na zmény, zrakova reakce, sluchova percepce, chutova,
¢ichova 1 hmatova reakce, strach a nervozita, verbalni komunikace, neverbalni
komunikace, uroven aktivity a uroven intelektovych funkci a celkovy dojem. Odbornici
pozoruji dité a hodnoti jej pomoci ¢tyfbodové stupnice. Pomoci této skaly lze urcit, zda se
jednéd o poruchu autistického spektra ¢i nikoli, také o jaky stupen zévaZznosti se jedna
(Krejcitova, 2003). Avsak skala CARS neni ur¢ena pro stanoveni diagndzy, ale pouze pro
screening (Thorova, 2006).

o ADIR z anglického Autism Diagnostic Interview Revised je standardizovany rozhovor,
ktery je urCen pro rodice ditéte s projevy poruch autistického spektra. Zaméfuje se na
popis denniho fungovani ditéte. Rozhovor se sklada z 5 oddil, mezi které patii: itvodni
otazky, komunikace, socidlni vyvoj a hra, repetitivni chovani a otazky vztahujici se
Kk problémum v chovani (Krej¢itova, 2003).

o CHAT ¢ili Checklist for Autism in Toddlers je screeningovou metodou, ktera je zameéfena
na diagnostiku v raném véku ditéte od 18 mésici. Metoda je rozdélena do dvou c¢asti, tu
prvni tvofi rozhovor s rodi¢i a pfimé pozorovani ditéte (Krej¢ifova, 2003). Zamétuje se na
oblasti, které se tykaji schopnosti symbolické hry, zajmu o predmét a ukazovanim na né;
¢i zda je dité schopné sledovat pohled druhych (Thorova, 2006).

o DACH je screeningovou metodou, ktera slouzi k depistazi déti s poruchami autistického
spektra. Tato metoda se sklada z dotazniku, ve kterém jsou jednoduché otazky a vypliuji
jej rodice ditéte. Vyuziva se u déti od 18 meésict do 5 let. Dotaznik se zaméfuje na 10
oblasti, ve kterych se posuzuji: fyziologické funkce, vniméni, socidlni chovani,
komunikace mimoslovni, fe¢, zajmy a hra, pfizpsobivost, emoce, pohyby (motorika),

problémové chovani (Thorova, 2006).

2.3 Triada poskozeni

Pravé tato tridda ptiznakid odliSuje autismus od jinych vyvojovych poruch, mezi které fadime
napf. rizné poruchy feci, specifické poruchy uceni, poruchy pozornosti ¢i hyperaktivitu
(Thorova, 2006). Pojd’'me si nyni pfibliZit nejen tuto triadu, ale 1 dal$i moZné charakteristické

projevy vedouci k diagnéze ,,détsky autismus.
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U vsech osob sautismem se vyskytuje triada deficitd, a to v oblastech socialni
interakce, komunikace a predstavivosti (Richman, 2006). Pfed dovrsenim tietiho roku Zivota
ditéte se ocekava nastup priznakl u diagndzy autismu (Hrdlicka, Komarek, 2004). Alespon
Vjedné ze tfi oblasti se pozaduje znatelny nastup psychopatologie, shoduji se na tom
diagnostické systétmy MKN - 10 a DSM - V. Avsak k nastupu téchto problémi dochazi
zpravidla mnohem dfive a miize byt dvojiho druhu. Castéji se vyskytuje postupny rozvoj
autistickych deficitl, ke kterému dochazi v prvnim roce zivota ditéte. Autisticka regrese se
vyskytuje v mensim procentu piipadt a lze ji definovat jako zavazny vyvojovy navrat zpét.
Coz znamen4, ze u ditéte se vytraceji zcela ¢i Castecné jiz ziskané dovednosti v oblasti feci,
socialniho chovani, nonverbalni komunikace, hry nebo kognitivnich schopnosti. U déti, které
se vyvijely normalné 1 u téch, které mély mirné¢ zndmky autismu, miiZe nastat regrese

(Hrdlicka, Komarek, 2004).
Nize jsou uvedeny jednotlivé kategorie triady poskozeni, které musi byt naplnény:

Naruseni socialni interakce
,,Neschopnost vzdajemné spolecenské interakce brani postizenym se adaptovat na prostredi, ve
kterém ziji. Zivot je pro né chaos bez pravidel, a tak si sami vytvareji pravidla, jejichz logice
rozumi jen oni** (Pipekova a kol., 2010, s. 320).
Jiz od prvnich dnd a tydnl Zivota ditéte si mizeme povSimnout socidlniho chovani
jako je naptiklad usmév, broukani ¢i o¢ni kontakt (Thorova, 2006). Zatimco u kojencd S
autismem lze zaznamenat vyhybani se o¢nimu kontaktu ¢i ztrata zajmu o lidské tvare a hlasy
(Hrdlicka, Komarek, 2004). Hloubkou postizeni se lisi porucha socidlni interakce (Thorova,
2006). Autisté byvaji Casto povazovani za samotare, kteti neprojevuji zajem o kontakt s lidmi
(Hrdlicka, Komarek,2004). To ovSem nemusi byt vzdy pravda. V knize Poruchy autistického
spektra autorka ze zkuSenosti potvrzuje, ze vétSina déti s touto poruchou o socialni kontakt
stoji, ale muze jim v tom vSak branit nejistota a neschopnost tento kontakt s lidmi navazat.
Nehledé na to, ze chovani ostatnich lidi je pro o0soby s autismem velmi necitelné
(Thorova, 2006). U jedinc s autismem jsou omezeny emocni reakce, rozvoj socialnich
vztaht s vrstevniky, omezena schopnost empatie, maji problém odhalit pocity a emo¢ni ladéni
druhych lidi, ale to neznamena, ze city nemaji, jen je nedokazi vyjadiit (Gillberg,

Peeters, 1998).
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Naruseni verbalni a neverbalni komunikace
Symptomy v oblasti komunikace a socialnich vztahti byva velmi obtizné odd¢lit (Gillberg,
Peeters, 1998). Postizeni fe¢i u déti s autismem muze byt dvojiho typu, a to kvalitativni ¢i
kvantitativni. Re¢ byva nejen opozdéna, ale také se vyviji odlisnym zptsobem neZ u zdravych
jedinct (Richman, 2006). Jiz v prvnim roce zivota ditéte se abnormalni vyvoj projevuje
chybéjicim Zvatlanim, nebo jeho monoténnosti ¢i nefunk¢nosti, protoze zdravé déti pouzivaji
zvatlani ke komunikaci (Gillberg, Peeters, 1998). Postizeni se muze projevit v komunikaci
naptiklad echolalii (opakovani slov ¢i vét), monotonni feci bez intonace, nedostatky
V napodobovani, nespontdnnosti a variacemi v pouziti jazyka, nespravnym pouzivanim
zajmen (napf. misto JA pouzivaji zdjmeno ON nebo TY), neschopnosti chépat abstraktni
pojmy (napf. slovo nebezpeci) ¢i rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce. Echolalie 1ze
povazovat za mechanické opakovani toho, co dité pravé slySelo v okoli (Richman, 2006 a
Hrdlicka, Komarek, 2004). Stadiem echolalie projdou i zdravé déti, které vSak opakovani
za¢nou pouzivat ke komunika¢nim cilam (Gillberg, Peeters, 1998).

Zde uvadim casty piiklad echolalie - Matka se zepta: ,, Mds hlad? “ a dité odpovi ,, Mads
hlad. “ Matka dité upozorni, aby teklo: ,, Ty mds hlad*, dité¢ opét opakuje posledni vyicena
slova (Gillberg, Peeters, 1998, s. 24).

,, Porucha komunikace se u déti s autismem projevuje na urovni receptivni
(porozuméni) a expresivni (vyjadrovani), verbalni i neverbalni* (Thorova, 2006, s. 98). U
déti s autismem byvaji deficity v komunikaci a jejich kombinace velmi rozmanité. Re¢ byva
nejméné naruSena u 0Sob S Aspergerovym syndromem (Thorova, 2006). Nedostatek
reciprocity a neschopnosti spravné pouzivat jazyk je podstatou postizeni v oblasti komunikace
(Gillberg, Peeters, 1998).

Predstavivost

Zvlastnosti, jez se projevuji v chovéni, jsou pficitiny omezené ptredstavivosti, kterd
neumoznuje rozvijeni zajma v SirSim méfitku (Gillberg, Peeters, 1998). Problémy v oblasti
pfedstavivosti se tedy projevi zejména stereotypnim chovanim, ritudly a zGZenou oblasti
zajmu a aktivit (Jelinkova, 2001). Tento deficit je u déti s autismem napadny piedevsim ve
hie, volném cCase a zplsobu jakym pouzivaji predméty okolo sebe (Pipekova a kol., 2010).

Lidé¢ s poruchou autistického spektra Spatné reaguji na zmeény, a tak vyzaduji naptiklad stale
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stejné ulozeni véci, uspotadani mistnosti ¢i vychazkovou trasu (Schopler, 1999). Vytvaieni
stereotypnich a repetitivnich vzorci chovani zahrnuje placani rukama, tleskani, pozorovani
tiepetajicich rukou, kolébani ¢i otaceni téla aj. Gillberg a Peeters (1998) oznacuji vyse
zminéné vzorce chovani jako motorické stereotypy. Nékdy mohou tyto stereotypni vzorce
vést k sebezranéni, a to pfipadnymi ranami do obli¢eje, mackanim o¢i, kousanim zapé&sti atd.
Motorické stereotypy se nemusi nutn¢ vyskytovat u vSech autistickych osob, ale projevi se u
nich jiné opakujici se aktivity. U nékterych jedinct lze pro zménu zaznamenat nejriznéjsi
vokalni &i verbalni stereotypy, kdy dochazi k opakovani zvuku & slova. Castym stereotypem
je kladeni stale stejné otazky donekonec¢na (Gillberg, Peeters, 1998).

Nekteti autisté byvaji fascinovani z vizudlnich ¢i auditivnich pfedméti, tipytivych a
zvukovych véci, protoZe je vyuZzivaji pro smyslovou stimulaci. Za motorickou a zaroven
vizualni stimulaci Ize povazovat nekonecné mavani lzickou z nerezové oceli, ktera se

mihotav¢ tipyti (Gillberg, Peeters, 1998).

,,Od ostatnich deti se autisté také lisi deficitem ve schopnosti si hrdt - patrna je
porucha ve fantazijni a spolecenské napodobujici hie, relativni nedostatek tvorivosti a
fantazie v mysleni* (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 37). Déti s diagndzou autismu zachazeji
neobvyklym zplisobem s hrackami, ¢asto se zamétuji pouze na jednu cast predmétu. Jako
ptiklad bych uvedla to¢eni koleckem u auticka, rovnani hracek do fady nebo skladanim

zviratek na hranu stolu (Richman, 2006).

2.4 Komorbidita

U détského autismu byva nejcastéjsi psychiatrickou komorbiditou mentalni retardace (MR). U
pacientd S autismem byva pridruzena mirna, stiedni ¢i tézka MR (Hrdlicka, Komarek, 2004).
Autismus ¢1 autistické rysy se mohou vyskytovat u jiné diagnostikované poruchy - fragilniho
X syndromu, jinych chromozomovych anomadlii ¢i tuberozni skler6zy (Hrdlicka, Komarek,

2004). Epilepsie je nejcastejsi neurologickou komorbiditou (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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3 Vzdélavani déti s autismem v Ceské republice

Legislativni normy Ceské republiky ukladaji povinnost nastupu déti do mateiské a pozdgji
zakladni skoly. Ptedskolni dochdzka nebyla v minulosti povinnd pro zadnou skupinu déti.
Veékove hranice pro zapoceti predskolni, popi. povinné skolni dochdzky jsou totozné, jak pro
déti intaktni, tak pro déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, v naSem piipadé déti

S autismem.

Moznosti, jak vzdélavat déti s poruchou autistického spektra v Ceské republice jsou
vymezeny v zakoné ¢. 561/2004 Sh. ze dne 10. listopadu 2004 o predskolnim, zdakladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon). Dle skolského
zdkona v ucinnosti od 1. 9. 2017 z §16 vyplyva, Zze: , Ditétem, Zikem a studentem se
specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prdav na rovnopravném zaikladé s ostatnimi
potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdeélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych
opatreni skolou a Skolskym zarizeni.* Jedna z vyraznych zmén, ktera souvisi se vzdélavanim
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je stanovena §16, ten vSak definuje nejen

podpuirna opatieni pro zaky se SVP (Cadilova, Zampachova, 2016).

3.1 Podpiirna opati'eni

S uc¢innosti od 1.9.2016 vysla v platnost vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se
specialnimi vzdé¢lavacimi potfebami, ktera nahradila vyhlasku ¢. 73/2005 Sb. Vymezuje
podplrna opatieni, funkci asistenta pedagoga, zabyva se individualnim vzdélavacim planem,
prubéhem poskytovani poradenskych sluzeb. VysSe popsana vyhlaska ¢. 27 navazuje na
$kolsky zakon (Svarcova, 2003).
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Vycet podpirnych opatieni nalezneme ve Skolském zakoné v §16, odstavec 2, pod
pismenem a) - i). Knejcastéji uplatiovanym opatfenim vyuzivanych pti edukaci déti

s autismem patii:

o korekce organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani + Skolskych sluzeb,

o zajisténi vyuky pfedméti specidlné pedagogické péce,

o prodlouzeni délky studia az o dva roky u stfedniho nebo vyssiho odborného vzdelavani,

o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (1\VP),

o vyuziti asistenta pedagoga (zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, §20,
ktery zahrnuje funkci asistenta pedagoga),

o poskytnuti ditéti/zakovi/studentovi pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského
znakového jazyka, piepisovatele pro neslysici,

o pfi pobytu ve Skole nebo Skolském zatizeni poskytnout ditéti/zdkovi/studentovi podporu

dle zvlastnich pravnich predpisu.

Klasifikace podpirnych opatteni je ¢lenéna do péti stupniit podpory. Do prvniho stupné
fadime minimalni Upravu metod, organizace a hodnoceni Zdka pfi vzdélavani. Jsou
poskytovana zakim, ktefi potfebuji upravu nejen ve vzdélavani, ale i pfi zapojeni do
kolektivu. Podptrna opatieni prvniho stupné poskytuje skola bez finan¢ni naro¢nosti, zatimco
ta 2. - 5. jsou uplatiiovana na zakladé doporugeni §kolského poradenského zaiizeni (Cadilova,
Zampachova, 2016). Skolskym poradenskym zafizenim je pedagogicko-psychologicka
poradna (PPP) a specidln€ pedagogicka centra (SPC), jenZ jsou ziizovana dle §116 Skolského
zakona (Narodni tstav pro vzdélavani, [online], ©2011-2018).

3.2 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V disledku inkluzivniho vzdélavani, tj. pii vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP) dochazi ke zméné postaveni uciteli a specidlnich pedagogli na Skoléach.
Méni se 1 charakter jejich ukoli pii vzdélavacim procesu. Na odborné pracovniky v
pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzbach se kladou téz specifické pozadavky na
vzdélavani, protoze jejich prace se v ndvaznosti na inkluzivni vzdélavani zaka se SVP stale
zvySuje (Oslejskova, Vitkova, 2013). Naplnovat specialn¢ vzdélavaci potieby integrovanych
zakl je povinnosti vSech pedagogickych pracovnikii Skoly, ukladd jim to platné znéni

$kolského zakona, ale také jejich pedagogicka &est (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).
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Bazalova ke vzdélavani déti se specialné vzdélavacimi potiebami uvadi: ,, Vzdeélavat
postizené bézné, pokud je to mozné, specialné, pokud je to nutné‘ (Bazalova, 2006, s. 9).
Jelikoz se nejednd o jednotné poskozeni, ale o celé spektrum poruch, je nutné ke kazdému

ditéti ve vzdélavacim proudu pristupovat individualné (OSlejskova, Vitkova, 2016).

3.3 Skolska poradenska zafizeni

Z §116 skolského zakona vyplyva, ze ,,Skolskd poradenska zarizeni zajistuji pro déti, Zaky a
studenty a jejich zakonné zdstupce, pro Skoly a Skolskd zarizeni informacni, diagnostickou,
poradenskou a metodickou cinnost, poskytuji odborné specidalné pedagogické a pedagogicko-
psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a napomdhaji pri volbé vhodného

I3

vzdelavani deti, zZakii nebo studentii a pripravée na budouct povolani *“.

Obrazek 1: Navstéva Skolského poradenského zafizeni (PPP NEBO SPC) za ui¢elem posouzeni specialnich
vzdélavacich potieb Zaka

Do 1 mésice (zpravidla) je vydana
1prava ZvyBeteni asoucasné s
informovanjm souhlasem zékonného
1astupee nebo zletilého Z3ka je
vystaveno Doporuceni pro vzdélavani
13ka se specignimi vzdel. potrebami

l

=)

dolou @ l

Souhlas

| |

Do 30 dni od vydéni zprévy 2 vySetfeni Nesouhlas PR A
& Doporucenf pro vzdéldvani z3ka se m:ﬂ;ﬁiﬁ"ﬁﬂm"mm
e e sdkonném zistup e wuit odbormou
T P T poradenskou pomocy 892, dale €31 miie
Vpipaté ems vatré iy o Dokt do 30 dni od ok
Vpsaenym dokumentim Doporueni dost o REV ez
pozadat revizni organ o jejich REVIZI .

Zdroj: (Zapletalova, 2016)
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Vyse je popsan postup poskytovani poradenskych sluzeb, ktery je stanoven vyhlaskou
¢. 27/2017 Sb. nasledovné: poskytovani poradenskych sluzeb je realizovano na zakladé
zadosti zakonného zéstupce zaka. Vystupem z vysetieni ve Skolském poradenském zafizeni
(SPZ) je vzdy zprava, ktera je uréena zakonnému zastupci. Doporudeni ke vzdélavani je
zasilano datovou schrankou pfimo do Skoly. Pokud Skola se zavéry vySetfeni nesouhlasi,

muze pozadat o revizi (Zapletalova, 2016).

3.4 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

, Individudlni vzdeélavaci plan je zavazny pracovni materidl slouzici vSem, kteri se podileji na
vychové a vzdélavani integrovaného Zdaka. Vznika na zdkladé spoluprdce mezi ucitelem,
pracovnikem provaddéjicim reedukaci, vedenim skoly, Zikem a jeho rodici (zakonnymi
zastupci), pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického
centra“ (Zelinkova, 2001, s. 172).

Za posledni roky ptibyva déti, u kterych se vyzaduje zvysSend Skolskd péce a
individualni pfistup ze strany pedagogt (Bélecky, Kapralek, 2004). Jednim z podpirnych
opatieni je téz individualni vzdélavaci plan (IVP), jehoz vytvofeni je pii vzdélavani zaki
s poruchami autistického spektra jednou z podminek tspésné realizace podplrnych opatieni.
IVP je nositelem dalSich podptirnych opatieni, proto se musi u kazdého zaka realizovat tak,
aby bylo jeho vzdélavani efektivni. Ke kazdému ditéti je nutné piistupovat individualng, jinak
by vzdélavani nebylo mozné. Sanci na plnohodnotné vzdélani dava témto zakim disledné
uplatiovani metody komplexnosti, tymové prace a individudlniho pfistupu. Kvalitni a funkéni
IVP je dilezity pro déti s poruchami autistického spektra ve vSech typech a stupnich Skol a
zafizeni. Je tfeba klast diiraz na spolupraci vSech zainteresovanych stran (rodina, Skolska
zafizeni, poradenskd zafizeni aj.), jen tak mulze byt intervence uspéSnd a dit¢ dosahne
vyraznéjsich pokrokli ve svém vyvoji. VétsSina déti s autismem se na zékladnich i stfednich
Skolach vzdelava pomoci IVP. Pii praci s zaky s autismem musi byt zohlednéna piidruzena
postizeni, poruchy &i onemocnéni v IVP, ve kterém budou tyto deficity uvedeny (Cadilova,
Zampachova, 2016). Konkrétni ustanoveni vztahujici se k IVP jsou uvedeny v §3 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. (Cadilova, Zampachova, 2016).

Seznameni s IVP, jeho hodnoceni a zmény jsou popsany v §4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Za vytvoreni IVP odpovida feditel Skoly, ktery s jeho obsahem seznami zakonného zastupce
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nezletilého zaka, ten ji stvrdi svym podpisem. Platna legislativa pfinasi novy trend ve formé
IVP, protoze az doposud nebyla stanovena obsahova forma IVP. Vzdélavani dle IVP je
mozné pouze na zakladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a pisemného
informovaného souhlasu zletilého zaka ¢i zakonného zastupce. Nejméné jednou rocné by
mélo Skolské poradenské zafizeni vyhodnotit, jak se napliiuje IVP a poskytnout zékovi,

zakonnému zastupci a $kole poradenskou podporu (Cadilova, Zampachova, 2016).

Pro vytvoreni IVP je duleZita spoluprace viech zadastnénych stran - skoly, SPZ a
zdkonnych zastupcli nezletilého zéka. Pfi tvorbé IVP se vychazi z doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni a ramcového vzoru, ktery je soucasti vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. ptilohy
¢. 2. K zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb zéka slouzi IVP jako zavazny dokument,
proto by pfi jeho zpracovani méli pracovnici Skoly pristupovat zodpovédné. Jelikoz je IVP
zivy dokument, je mozné ho v priitbéhu jeho platnosti dopliiovat ¢i upravovat dle potieb
konkrétniho zdka. Pro uspésnou intervenci je kli€ové, aby byl IVP priibézn¢ vyhodnocovan a
konzultovan mezi pedagogy, Skolou, Skolskym poradenskym zafizenim a rodinou.
Individualni vzd&lavaci plan se zpravidla zpracovava na jeden $kolni rok (Cadilova,
Zampachova, 2016). U déti s poruchou autistického spektra byva jejich vyvojovy profil
nerovnomérny, to znamend, Ze v nékterych vyucovacich pfedmétech je zak uspésnéjsi ci
naopak casto selhdva. Pfi sestavovani IVP je tfeba zohlednit vySe zminovanou
nerovnomérnost, jen tak mize byt intervence komplexni a efektivni. Do individualniho
vzdélavaciho planu se zahrnuji specialni metody, postupy, strategie 1 pomucky, které¢ zakiim
s poruchou autistického spektra umozni Gspésné vzdélavani a kompenzaci handicapu, ktery
vyplyva zjejich diagnézy (Cadilova, Zampachova, 2016). , U Zdikii s PAS, kterym jsou
poskytovana podpiirna opatreni v daném Skolnim roce poprvé, muze byt obtizné stanovit, jak
bude vzdélavani u Zdka probihat (napr. mira symptomatiky miiZe vyrazné sniZovat
adaptabilitu ditéte na vzdelavaci proces; mohou se objevovat problémy v chovani; ve vétsi
mire, nez se predpokladalo, se mizZe ve vyuce projevovat hyperaktivita Zaka a potize
s pozornosti“ (Cadilova, Zampachova, 2016, s. 16), proto je vhodn&jsi vypracovavat IVP na
kratSi Casové obdobi (nejlépe jedno pololeti). Vzdy je tfeba urcit termin pribézné revize, pii

které se doplni aktualni potieby ditéte (Cadilova, Zampachova, 2016).

Rémcové zavazny vzor pro vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu pfinasi

zména legislativy, jehoz soucasti jsou identifikacni tdaje o Zzakovi, Skole, Skolském
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poradenském zatizeni vcetné uvedeni kontaktnich osob. Specifikace podplrnych opatieni
zaujima velkou &ast obsahu IVP. Skola obdrzi od 8kolského poradenského zafizeni
doporuceni pro IVP, ve kterém je uveden stupenn podpory a konkrétni podpirna opatieni

(Cadilova, Zampachova, 2016).

Soucasti IVP jsou tyto oblasti podpory:

o mMmetody vyuky,

o upravy obsahu vzdélavani,

o uprava o¢ekavanych vystupli ve vzdélavani,
o oOrganizace vyuky,

o Zpusoby zadavani a plnéni tikoli,

o zZpusob ovétovani védomosti a dovednosti,
o hodnoceni zéka,

o pomicky a u¢ebni materialy,

o podpiirna opatieni jiného druhu (Cadilova, Zampachova, 2016).

Autorky ve své knize uvadi komentare k jednotlivym oblastem podpory, které jsou

soucasti vzoru IVP (Cadilova, Zampachova, 2016).

3.5 Piehled vzdélavacich piistupu ke vzdélavani déti s autismem
Pro maximalni rozvoj potencialu ditéte s autismem je dilezité volit vhodnou intervenci. Mezi
nejcastéji pouzivané terapeutické a vychovné piistupy se v nasi zemi fadi strukturované uceni

a behavioralni pfistupy (Bazalova, 2017).

o Strukturované uceni

Strukturované uceni vychazi z amerického programu TEACCH. Mezi zéakladni principy
strukturovaného uc€eni patii individudlni pfistup ke kazdému ditéti, vizualizace Cinnosti a
strukturalizace Casu a prostoru. V praxi lze vyuZit nejriznéjsi typy vizudlni podpory jako
napiiklad konkrétni predmét, piktogramy, fotografie, obrazky ¢i psany text na kartickach.
Vhodnost vizualni podpory je ovlivnéna urovni vyvoje jedince, doporucuje se postupovat od
konkrétnéjsich po abstraktn€j$i vizualni predmeéty. Dle programu TEACCH jsou V praxi
vyuzivany procesualni schémata, ve kterych ma dit¢ vytvoren vizudlni sled jednotlivych

kroki dané cCinnosti (napf. ¢iSténi zubil). Ve Skolskych zafizenich byva ditéti ptidéleno
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individudlni pracovni misto. Pro praci s détmi je velmi dilezitd motivace (odmeéna), at’ uz

materialni, motivace ¢innosti ¢i socialni (Bazalova, 2017).

O Behavioralni pristupy
Intervence s vyuzitim behavioralnich pfistupti byva casto kombinovana se strukturovanym
ucenim. Jejim cilem je zlepsit tiroven sebeobsluznych ¢innosti, kognitivnich dovednosti ¢i
eliminovat problémové chovani. Snahou behavioralnich pfistupii je nalézt spousté¢ chovani,
také se zamé&fit na analyzu chovani a jeho dusledkt. Jsou zalozeny na kladném posilovani
jedince. K behavioralnim pfistupim patii napiiklad nacvik socidlnich dovednosti, ktery
napomaha lepSimu fungovani osob s autismem ve vSech oblastech. AvSak nacvik socialnich
dovednosti neni typicky pouze pro behavioralni ptistupy (Bazalova, 2017).
o Aplikovana behavioralni analyza
Aplikovanou behavioralni analyzu fadime mezi behavioralni pfistupy. Intervence aplikované
behavioralni analyzy (ABA) usiluje o rozvoj feci a komunikace, socialni zru¢nosti, hravych
zrucnosti, sebeobsluhy, motorické zruénosti, akademickych zrucnosti a redukci problémového
chovani. ABA mé svou metodologii, pomoci které se eliminuje nezddouci chovani, déti se uci
novym dovednostem, posiluje se adaptace, sebeobsluha, zlepSuje se komunikace, uceni i
socidlni interakce. Plan intervence je vzdy nastaven individudlné pro kazdé dité
(Gandalovicova, 2016).

Jedinci s poruchami autistického spektra se nemohou ucit nové dovednosti
z piirozeného prostredi, dokud aktivné nekomunikuji s ostatnimi lidmi. Pro tyto osoby jsou
vytvofeny specialni programy, diky kterym se mohou ucit od svych rodi¢d, sourozenct,
vrstevnikd a dalSich lidi. O toto se snazi behavioralni intervence. NejvyraznéjSich vysledki
byva dosazeno u déti v predskolnim véku, i pfesto lze programy aplikovat u starSich déti,
mladistvych ¢i dospélych (Simple Steps, 2017).

Zasadni rozdil mezi Strukturovanym ucenim a behaviordlnimi pfistupy spatiuji
Vv oblastech dovednosti, které jsou jimi rozvijeny. Zatimco pfistup zaloZeny na aplikované
behaviordlni analyze (ABA) se vice zamétfuje na rozvoj jedince s poruchami autistického
spektra v oblasti jeho deficitd, a snazi se tak o minimalizaci dopadu téchto deficitti na kvalitu
zivota, TEACH program naopak v téchto oblastech ,,ustupuje* a nabizi zde trvalou podporu.
Jsem piesvédéena, Ze z dlouhodobého hlediska je pro osoby s autismem a jejich rodiny

pfinosnéjsi pristup zaloZzeny na ABA.
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o Podpiirné terapie

Pro praci s détmi s autismem lze uplatinovat nejriznéjsi podptirné herni a interakéni terapie,
snoezelen, muzikoterapii, zooterapii, hipoterapii, relaxaci, canisterapii, plavani s delfiny,
arteterapii, ergoterapii ¢i fyzioterapii aj. (Thorova, 2006). Rodi¢e mohou také vyuzit riizné
terapeutické programy jako je Son - rise program, ktery je zalozen na jinych metodach a
principech nez Aplikovana behavioralni analyza (ABA). Son - rise program se sklada ze tiech
fazi: akceptace ditéte, nabidka motivané-terapeutické zkuSenosti a vzdélavaci program.
V ramci motivaéné-terapeutické zkuSenosti je ditéti tfeba ukdzat, Ze nas svét ho vitd. Za
nejdilezitéjsi se povazuje tzv. ptripojeni se k ditéti, coz znamena, ze dospély déla to, co dité
(napf. hazeni a toceni hrackami, imitace stereotypniho chovani). Cilem je ditéti ukéazat, ze ma
dospély zajem o jeho uzavieny svét. Program byva casto kritizovan, protoze piipousti
vyléteni ditéte, coz viak neni védecky prokazané. V Ceské republice se pro Son - rise

rozhodlo nékolik rodin, ale je vSak ¢asové i finan¢né nakladny (Bazalova, 2017).

Dle nékterych odbornikii je vhodné kombinovat vSeobecné znamé pristupy, které
détem sautismem mohou pomoci. Jestli je vhodné zalit strukturovanym ucenim,
logopedickou péci, postupovat pies behaviordlni piistupy ¢i aplikovat nacvik socidlnich
dovednosti a dalSich podplirnych terapii jako je canisterapie, muzikoterapie aj., je svobodnym
rozhodnutim vSech rodici, ktefi chtéji svému ditéti pomoci. UrCit€ by ale meli rodice
obeznamit okoli ditéte, jak se k nému maji lidé v jeho pfitomnosti chovat. Pokud néktery

pristup u ditéte piestane fungovat nebo nebyl efektivnim od zacatku, doporucuje autorka

vvvvvv

3.6 Podpora komunikacnich schopnosti ditéte s PAS

Nahradni komunikaci bude vyuzivat dité, které zatim nema dostatecné jazykové schopnosti,
fadime sem augmentativni (dopliiujici) a alternativni (nahradni) komunikaci. Systémy
nahradni komunikace slouzi k feSeni komunikacnich deficiti. Prvotnim ukolem rodict je
nalézt vhodny zpiisob komunikace, kterd bude efektivni a pro dité¢ uzitecna (Bazalova, 2017).

NiZze jsou uvedené nékteré piiklady systémul pro ndhradni komunikaci:

o Znak do fe€i - vyuzivd se mluvena fe¢, znaky i symboly. Tento komunikacni systém
ditéte je tvofen znaky,

o PECS (The Picture Exchange Communication Symbols) se uziva nejen v zahranici, ale i
v Ceské republice,
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o Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém (VOKS) vychazi zPECS a jednd se o

upravenou verzi pro ¢eské prostiedi aj. (Bazalova, 2017).
Cilem vsech systému je funkéni komunikace, pomoci které se déti u¢i dorozumivat a

chapat, ze prostfednictvim komunikace mohou néceho dosahnout ¢i rozumét svému okoli

(Bazalova, 2017).
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4 Aplikovana behavioralni analyza

Aplikovana behavioralni analyza je na praxi zaméfena c¢ast oboru, kterd se nazyva
behavioralni analyza (Simple Steps, 2017). Dle aplikované behavioralni analyzy se taktiky
odvozené od principti chovani aplikuji ke zlepSeni socialné/spolecensky vyznamného chovani
a experimentovani se pouziva k identifikaci promén, které jsou zodpovédné za zlepSeni
chovani (Cooper, Heron and Heward, 2007). ABA je védni disciplina, ktera zkouma, jak

faktory v prostiedi ovliviiuji chovani (Baer, Wolf and Risley, 1968).

Aplikovana behavioralni analyza usiluje 0 rozvoj socialn¢ zadouciho chovéani. Je tieba
vytvafet nové vzorce chovani a zaroven odstranovat ty nezadouci, aby se potencial ditéte
mohl pln¢ rozvijet (Simple Steps, 2017). Pomaha rozvijet také komunikaci, socialni interakci,
hru, jemnou a hrubou motoriku nebo akademické znalosti. Lze ji vyuzit ke zlepSeni
sebeobsluznych dovednosti, jako je stravovani, osobni hygiena a oblékani nebo pfi nacviku

praktickych dovednosti v doméacnosti (Simple Steps, 2017).

Pomoci aplikované behavioralni analyzy se také pracuje s behavioralnimi deficity a
excesy, které se u jedinct zcela 1isi (Richman, 2006). Mezi deficity fadime problémy v oblasti
komunikace a socialnich dovednosti, nepfiméfené herni zru¢nosti aj., zatimco do excesl

fadime sebestimulac¢ni chovani, zachvaty vzteku, agresi atd. (Simple Steps, 2017).

4.1 Chovani

ABA je véda o chovani, které 1ze definovat tak, Ze zahrnuje vse, ¢im se lidé projevuji (chize,
komunikace, gesta, hry a z4jmy aj.), v€etné¢ mysleni a proZivani pozitivnich i negativnich

pocitt.

Nedilnou soucasti této analyzy je pfesné vytvoreni definice chovani, se kterym se dale
pracuje. Odbornici se pokousi chovani ovlivnit, pozorovat a zaznamenavat jej. Cilem ABA je
1épe porozumét tomu, proc se ur¢ité chovani projevuje danym zplisobem a pouze v nékterych
situacich (Simple Steps, 2017). Zabyva se tedy funkénim vztahem mezi prostfedim a lidskym
chovanim (Richman, 2006).
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Dle vzdélavaciho programu Simple Steps se ABA zaméfuje na tyto zakladnimi
oblasti:
o porozuméni chovani
o meéfeni chovani
o zvySovani vyskytu chovani a u¢eni novym dovednostem

o prace s problémovym chovanim

Svou dulezitost v ABA maji dimenze chovani, pomoci kterych lze vytvofit pfesnou
analyzu chovani a zhodnotit efektivitu dané intervence. Zmén je mozno dosdhnout
v momenté, kdy jsou piesné zaznamenany dimenze chovani (Simple Steps, 2017).
., Nejobvyklejsi dimenzi chovani, se kterou se miizeme Setkat, je frekvence (Cetnost). Ta
popisuje, jak casto se urcité chovani projevuje. Trvani oznacuje, jak dlouho se clovék vénuje
urcitému projevu chovani“ (Simple Steps, 2017, s. 19). Posledni dimenzi chovani je latence,

kterd vyznauje interval mezi ukoncenim jedné udalosti a zacatkem dalSi (Simple Steps,

2017).

Chovani jedince se odehrava na zadklad¢é urcitych vzorct, které 1ze pomoci ABC
formatu analyzovat (Simple Steps, 2017). Tento tfi¢lenny vztah je dle behavioralni analyzy
zakladni jednotkou chovéani:

o A = Antecedent oznacuje udalost, kterd pfedchdzela néjakému chovani,

o B =Behavior ¢ili chovani,

o C = Consequence neboli nasledek oznacuje udalost, ktera nasledovala po chovani. Tyto
udalosti se odehravaji v ¢ase a mohou se vzajemné ovliviiovat.

Pomoci formatu ABC nevysvétlujeme pouze chovani jedince, ale lze jej pouzit jako

podporu pii uceni (Simple Steps, 2017).
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Pro hlubsi pochopeni zde uvadim piiklad z praxe ze vzdélavaciho programu Simple Steps:

1. krok: Po ditéti se zada, aby dokazalo rozliSovat barvy,
2. krok: Dame mu tedy pokyn (antecedent) = ukaz Cervenou barvu, pokud dit¢ oznaci
¢ervenou barvu, jedna se o spravné chovani,

3. krok: Nasleduje posileni spravné odpovédi.
nebo

1. krok: Ditéti je zadana totozna instrukce jako vyse,
2. krok: Dité vsak oznaci $patnou barvu, jedna se tedy o nespravné chovani,

3. krok: Nyni se v§ak nedostavi zadné pozitivni nasledky, tj. posileni (Simple Steps, 2017).

Pokud bude druhy postup opakovan, dité se tak nauci spravné reagovat na instrukci,

v tomto ptipadé: Ukaz Cervenou barvu (Simple Steps, 2017).

Dle behavioralni analyzy je posilovani ,, nejjednodussi a nejprimocarejsi metodou, jak
zvysit frekvenci néjakého chovani. Posilovani je zalozeno na tom, zZe po vyskytu urcitého
chovani prichazi nasledek. Prave toto spojeni chovani a nasledku zvysuje pravdépodobnost,
Ze se dité v budoucnu zachova stejné* (Simple Steps, 2017, s. 37). Odbornici vyuZzivaji
hmotnych a socidlnich posileni, ale také posilujici aktivity. Mezi hmotna posileni patii
pfedméty materidlni povahy, také jidlo, piti ¢i oblibené hracky atd. Socialni posileni se ditéti
dostava pfi interakci s jinou osobou, patii sem naptiklad pozornost, objeti, ismév, pohlazeni
¢i pochvala aj. Posilujici aktivity jsou ty, které ma dité rado (napt. bazén, navstéva kina,
tancovani aj.). Je dulezité védét, ze posileni se v pribéhu ¢asu méni, proto je dobré mit pii

praci s ditétem piipraveny detailni a aktualni seznam jeho posileni (Simple Steps, 2017).

4.2 Behaviorismus

Ve 20. a 30. letech minulého stoleti se v americké psychologii objevil novy smer zvany
behaviorismus (odvozeny z anglického slova ,,behaviour - chovani), ktery byl zalozen na
tvrzeni, ze chovani lze védecky zkoumat bez odkazu na vnitini dusevni stavy. Inspiraci pro
behavioristy byly predevsim vyzkumy ruskych fyziologii 1. M. Secenova a 1. P. Paviova, kteri

vytvorili reflexni teorie mentalni aktivity. Zasadnim objevem v této oblasti bylo zejména
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Pavlovovo klasické podminovani jako zpiisob uceni. K rozvoji behavioristickych teorii uceni

vyrazné prispél i americky psycholog E. L. Thorndike “ (Plhakova, 2006).

Behaviorismus studuje zakonitosti chovani, které je rozlozitelné do reakci. Tyto reakce
Ize zkoumat v zavislosti na pasobicich podnétech a na organismu. Behaviorismus zdurazioval
vyznam prostiedi pro formovani jedince (Hoskovec, Nakone¢ny, Sedlakova, 2002).
Behavioralni analyza vychazi z behaviorismu - z védeckych studii principti uéeni a chovani.
Cilem behaviorismu bylo pfedvidani a ovladani chovani. Aplikovana behavioralni analyza se
zabyva funkénim vztahem mezi prostiedim a lidskym chovanim, jeho vznikem a modifikaci

(Gandalovicova, 2016).

Behavioristé se nezabyvali vnitinimi procesy cloveéka, proto je pozdéji zacali
Kritizovat neobehavioristé, mezi které patiil napt. B. F. Skinner (Soudkova, 2009). Avsak
behaviorismus a pozd&ji i neobehaviorismus byl zastoupen celou fadou dalSich vyznamnych

psychologt a odbornikii, v diplomové praci jsou uvedeni pouze nékterti.

4.3 Historicky vyvoj ABA

Vyvoj ABA velmi ovlivnila publikace s nazvem Verbalni chovani (1957), jejimz autorem je
neobehaviorista B. F. Skinner. Tato prace obsahuje podrobnou behavioralni analyzu
mezilidské komunikace, ale teprve ke konci 90. let se ji dostalo zaslouZzené pozornosti
(Barbera, 2007). Knihu autora M. L. Sundberg snazvem Verbal Behavior Milestones
Assessment and Placement Program (VB - MAPP) Ize vyuzit jako eduka¢né hodnotici profil a
nastroj pii tvorbé IVP pro déti sautismem (Gandalovicova, 2016). Sundbergova kniha
sdruzuje postupy a metodologii vyuky ABA (Sundberg, 2008). Zakladatel behavioralni
psychologie J. B. Watson povazoval v§echno lidské chovéni za produkt uceni a podminovani.
Ve svém schématu stimul/reakce popsal Watson veskeré chovani u ¢loveéka, to musi byt
nejdiive né¢im podniceno, poté piichazi reakce. Za zakladni kamen behavioristické teorie a

metodologie povazoval Watson koncept podminéného reflexu (Soudkova, 2009).

B. F. Skinner se nevénoval tomu, co pfedchazi chovani, ale jeho nasledkim. Skinner
studoval princip odmény a trestu, a tak dosel k zadvéru, zZe vétSina lidského i1 zviteciho chovani
je kontrolovana jeho nasledky. Tento druh uceni pak nazval operantnim podminovanim
(Plhakova, 2006). Pti svych vyzkumech pouzival Skinnertv box, ve kterém pozoroval zménu

chovani a uceni v dasledku odménovani. Své experimenty s operantnim podminovanim
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aplikoval na krysach a holubech (Hoskovec, Nakone¢ny, Sedlakova, 2002). V roce 1987
vydal I. O. Lovaas publikaci o G¢innosti intenzivni behavioralni intervence u déti s autismem
(Leaf, McEachin, 1999). Psycholog I. O. Lovaas byva Casto kritizovan za kruté techniky,
které vyuzival pii své praci. Elektrické Soky aplikoval na jedince, ktefi se sebeposkozovali ¢i
sebestimulovali. Z pohledu dnesni aplikované behavioralni analyzy jsou fyzické tresty davno
ptekonany (The Lovaas Center, [online], ©2011 - 2013).

4.4 Simple Steps

Simple Steps je vzdélavaci program, ktery se zaméfuje na chovani a moznosti jeho zmény.
Odbornici mé¢li snahu vytvofit praktickou piirucku pro rodi¢e déti s poruchami autistického
spektra a dal$i osoby, které maji zdjem o praci s témito détmi. Tento vzdélavaci program je
pouze uvodnim materidlem, ktery dava rodi€¢im navod, jak pracovat se svym ditétem

v doméacim prostiedi, nenahrazuje vSak praci behavioralniho analytika (Simple Steps, 2017).

V soucasné¢ dobé maji rodi¢e déti s poruchami autistického spektra moznost vyuzit
multimedialni vyukovy balicek, ktery se sklada z knihy, CD a DVD, odkazuje také na dalsi
online vyukové materialy. Tento vzdélavaci program uéi rodice, jak by méli pfistupovat ke
svému ditéti s PAS. V Simple Steps jsou obsaZeny teoretické zédklady o ABA (pochopeni
chovani, ABC model, pozitivni a negativni posilnéni, méfeni chovani, cilové chovani,
vyhasinani, verbalni chovani aj.), také seznamuje rodice s behavioralnimi deficity a excesy,
sebestimulujicim chovanim, pfi¢inami zachvatl vzteku a agrese. Ve je nazorné vysvétleno
animovanymi modelovymi situacemi a video tréninky. Pro ziskani ptistupu do programu musi

rodi¢e uhradit jednorazovou platbu, ktera je pevné stanovena.

Aplikovand behaviordlni analyza je zalozena na védeckém vyzkumu, a proto se
neustale vyviji. Odbornici tvrdi, Ze pii vychové a vzdélavani déti s autismem by se mély
vyuzivat pouze védecky ovéfené metody. Kazdé dité je jiné a individualni, proto jsou
védecké metody ABA vhodné pro praci se vSemi détmi. Pomoci téchto metod 1ze zhodnotit

efektivitu uceni kazdého jedince, a tak rozvijet jeho potencial (Simple Steps, 2017).

Déti se uci zplisobem, ktery je pro né piijatelny a uchopitelny. ABA neni sada receptd,
ani strategie, ale je to prisn¢ systematicka, intenzivni a individualné sestavena terapie.
Aplikovat ji Ize bez vékového omezeni, takze jiz v raném véku ditéte mohou rodi¢e pracovat

prostiednictvim ABA. Jeji Gspéchy jsou prokazany i u jinych neurovyvojovych postizeni,
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poruch chovani, ADHD, osob trpicich demenci ¢i pacienti s Alzheimerovou chorobou
(Gandalovicova, 2016).

Doméci program vede behavioralni analytik, ktery tizce spolupracuje s rodici. Idealné
by mél program probihat v rozsahu 30 - 40 hodin tydné. Behavioralni intervence je efektivni
v momenté¢, kdy se s ditétem pracuje alespon 20 hodin tydné. Analytik dit¢ testuje a
vyhodnocuje jeho profil zru¢nosti a dovednosti. Tak jako pfi tvorbé IVP, se i v programu
ABA stanovuji dlouhodobé i kratkodobé cile intervence (Gandalovicova, 2016). Mezi Casté
vyhrady individudlniho behaviordlniho programu patii Casovd a finanéni nérocnost.
V soucasné dobé¢ hradi rodice déti s PAS vysoké finan¢ni prostiedky za odbornou pomoc ze

strany zahrani¢nich behaviordlnich analytiki i ceskych terapeutt, také za odborné seminare.

4.5 Odborna zpiisobilost k ABA

Aplikovana behavioralni analyza neni komeréni produkt, proto nesta¢i pouze nékolik
kratkych kurzt k tomu, aby byla pochopena a praktikovana. Ani mnoha védcim by se takovy
ptistup k jejich oboru nezamlouval. Pokud se chce ¢lovek stat odbornikem - behavioralnim
analytikem, je tfeba absolvovat specializované studium na vysoké Skole a ziskat dostate¢nou

praxi, tak je tomu i u ostatnich v&€dnich obort (Simple Steps, 2017).

Certifika¢ni komora behavioralnich analytikii (BACB) je jedinym mezindrodnim a
uznavanym poskytovatelem certifikace pro behavioralni analytiky. Certifikace udélend touto
komorou indikuje odbornou kompetenci behavioralnich analytickych sluzeb. Jejim cilem je
zabezpecovat kvalitu poskytovanych behavioralnich analytickych sluzeb. Certifika¢ni komora
BACB pomaha rozlisit poskytovatele, ktefi splituji minimalni Groven vzdélani a praktické
aplikace behavioralni analyzy od téch, ktefi tento standard nespliuji (Behavior Analyst
Certification Board, [online], ©2018).

Certifikaci na urovni - certifikovany behavioralni analytik (BCBA) - muze ziskat
osoba, kterd ukoncila magisterské studium oboru psychologie, pedagogiky nebo behavioralni
analyzy na akreditované univerzité. Délka postgradualniho studia pro dosazeni certifikace
BCBA ¢ini 270 hodin, po dokonceni musi student absolvovat 1500 hodin behavioralni
analytické praxe pod supervizi certifikovaného behaviordlniho analytika. Pfima supervize je
stanovena na 75 hodin z celkové délky odborné praxe. Poslednim krokem je pak absolvovani

zavérecné zkousky u BACB, poté muze absolvent samostatné poskytovat behavioralni
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analytické sluzby v souladu setickym kodexem certifikatni komory, vést supervizi
certifikovanému asistentovi behaviordlniho analytika a registrovanému behavioralnimu
analytikovi. Kazdé¢ dva roky pak BCBA vykonava recertifikacni zkousku s minimalnim

poctem 32 krediti (Behavior Analyst Certification Board, [online], ©2018).

Certifikovany asistent behavioralniho analytika (BCaBA) musi mit ukoncené
bakalarské studium v jakémkoli oboru na akreditované univerzité. Budouci certifikovany
asistent musi absolvovat 180 hodin studia v behavioralni analyze a splnit 1000 hodin odborné
praxe pod supervizi behavioralniho analytika, ztoho 50 hodin ¢ini pfima supervize. Pro
ziskani certifikace musi absolvent slozit zadvérecnou zkousku u certifika¢ni komory, poté
muze samostatné¢ poskytovat behavioralni analytické sluzby. Podminkou pro udrzeni
certifikace je pracovat pod kontinudlni supervizi behaviordlniho analytika a kazdé dva roky
slozit recertifikani zkouSku s minimalné 24 kredity (Behavior Analyst Certification Board,
[online], ©2018).

Certifikaci na urovni registrovany behavioralni technik (RBT) miize ziskat ten, kdo
dokoncil stfedni Skolu s maturitou, poté musi splnit 40 hodin zdkladniho tréninku
V behavioralni analyze. Absolvent tréninku musi podstoupit zavérecny test kompetenci u
BCBA nebo BCaBA. Pro udrzeni certifikace je tfeba pracovat pod kontinualni supervizi
BCBA a kazdoro¢né splnit test u BCBA ¢i BCaBA. Registrovany technik nemé opravnéni
samostatné poskytovat behavioralni analytické sluzby (Behavior Analyst Certification Board,

[online], ©2018).

Kazda z certifikaci zahrnuje kompetence, Které se u BCBA, BCaBA a RBT vyrazné
lisi. Registrovany behavioralni technik vykonava piimou realizaci sluzeb behavioralni
analyzy (napf. v rodiné ditéte) pod vedenim BCBA. Behavioralni analytik je zodpovédny za
préci technika, kterému pfidéluje tkoly na zakladné jeho osobnich zkuSenosti a kompetenci,
také vytvaii plany pro intervenci a hodnoceni. RBT pracuje pod supervizi behavioralniho
analytika ¢i asistenta behaviordlniho analytika. Asistent behavioralniho analytika muze
samostatné poskytovat behavioralné analytické sluzby. Spolecné tvoii schopny a dostatec¢né

odborny interdisciplinarni tym.
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V soucasné dob¢ lze ABA studovat na pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity,
ktera jako prvni v Ceské republice ziskala akreditaci od mezinarodniho vyboru pro certifikaci
behavioralnich analytiki (BACB). Jedna se o postgraduélni studium behaviordlni analyzy,
které je urCeno jiz absolventliim vysokoskolského studia psychologie a oborti zamétenych na
vzdélavani. Studium je realizovano v kombinované formé& po dobu 4 semestrti v programu
celozivotniho vzdélavani. Absolventi ziskaji mezinarodné uznavané vzdélani v oblasti
aplikované behavioralni analyzy. Soucasti je také vykonani odborné praxe, kterou si
absolventi zajiStuji sami naptiklad v rodiné, kde se s ditétem pracuje vramci ABA pod
vedenim behavioralniho analytika. Nutnosti je slozit atestacni zkousku v cizim jazyce. Po
splnéni vSech vySe popsanych pozadavkl ziskava absolvent certifikaci behavioralniho

analytika.

Masarykova univerzita také svym zdjemctim nabizi pfipravny kurz pro behavioralni
techniky, jehoz studium obsahuje 40 hodin ptimé vyuky. Po uspé$ném slozeni zavéreéného
testu ziska student osvédceni, které vSak nespliiuje certifikaci pro registrovaného
behaviordlniho analytika. Pro ziskani certifikace RBT musi absolvent ptipravného kurzu
slozit zkousku dle pozadavkl certifikaéni komory BACB. Pro ziskani certifikace je nutné

absolvovat ptipravny kurz na Masarykové univerzité v Brn¢.

44



5 Vyzkumna ¢ast

Prakticka ¢ast diplomové prace umozni ¢tenaiim nahlédnout do problematiky vzdélavani deti
s poruchami autistického spektra v Ceské republice. Edukace déti s autismem patii mezi
nejnaro¢néjsi v oblasti vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, proto je

spravné zvoleny individudlni pfistup velmi dilezity pro uspéSnost vzdélavani téchto deti.

Diplomové prace je zaméfena na komparaci dostupnych ptistupt ke vzdélavani déti
s poruchami autistického spektra. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké maji tyto déti
moznosti volby specifickych vzdélavacich piistupti nabizenych v Ceské republice a jaké

24

vyhody pfindsi soucasna praxe aplikované behavioralni analyzy.

Hlavnim pfinosem diplomové prace je systematické srovnani dostupnych piistupii ke

vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v Ceské republice.

5.1 Vyzkumné Setieni

Empirické Setfeni bylo realizovano pomoci kvalitativné orientované strategie, protoze
umoziuje hloub&ji nahlédnout a proniknout do oblasti vzdélavani déti s poruchami
autistického spektra, kterou jsem se rozhodla zkoumat. Domnivam se, Ze tento zpusob
vyzkumu vede k bliz§imu kontaktu srespondenty. Diky kvalitativnimu pfistupu lze
komparaci vzdé¢lavacich piistupi vytvofit na zakladé pracovnich zkuSenosti specialnich
pedagogu. Dulezitost kvalitativniho pristupu shledavam také v osobnim kontaktu, ktery je pro
tuto problematiku na misté. Kvalitativni pfistup umoznuje hloubgji porozumét dané oblasti i

jejim souvislostem, které se ke vzdélavani déti s poruchami autistického spektra vazou.

Metodolog Creswell definoval kvalitativni vyzkum jako ,, proces hledani porozumeéni
zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému* (Hendl, 2005, s. 50). Svaticek a Sed’'ova (2007) uvadi, Ze v kvalitativnim vyzkumu
jde o to, aby byl hloubkové, kontextualné a zakotvené prozkouman urcity Siroce definovany
jev, a v zapéti o ném piinést maximalni mnozstvi informaci. Ve svém vyzkumném Setfeni

jsem se snazila zachytit subjektivni nazory od vSech respondentil, proto byla vyuzita metoda
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hloubkovych polostrukturovanych rozhovort.. Tato metoda mi umoznila v prib&éhu rozhovoru

pokladat dopliujici otazky.

5.2 Cile vyzkumu

Cilem empirické Casti je zjistit, jaké maji déti s poruchou autistického spektra moznosti volby
specifickych vzdélavacich piistupti nabizenych v CR a jaké vyhody piinasi sou¢asna praxe
ABA terapie. Hlavnim cilem a pfinosem diplomové price je systematické srovnani
dostupnych piistupti ke vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v CR. Cile vyzkumu
jsem si stanovila takto, protoze v dnesni dobé piibyva zakia s poruchami autistického spektra

v ¢eskych skolach.

5.3 Vyzkumné otazky

Pfed samotnou realizaci rozhovort bylo nutné, si peclivé piipravit Ctyfi tazatelské oblasti
s konkrétnimi soubory otazek. Pro své vyzkumné Setieni jsem si stanovila dvé hlavni
vyzkumné otazky vcetné Ctyt dil¢ich vyzkumnych otazek. Rozhovory byly provadény s rodici
déti s poruchami autistického spektra, specialnimi pedagogy, behavioralnim analytikem a

détskym lékarem, ktery pracuje s détmi s poruchami autistického spektra.

., V typickém pripade kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a urci
zakladni vyzkumné otazky. Otdzky miize modifikovat nebo dopliovat v pribéhu vyzkumu,
béhem sbéru a analyzy dat* (Hendl, 2005, s. 48). Vyzkumné otazky byly stanoveny tak, aby

korelovaly s vyzkumnym cilem.

Ve vyzkumném Setfeni jsem si stanovila dvé hlavni vyzkumné otazky (VO) a ctyti

dil¢i vyzkumné otazky (DVO):

VO1 Jaké maji déti s poruchami autistického spektra moznosti volby specifickych

vzdélavacich pfistupti nabizenych v CR?
DVOL1 Jaké metody a formy vyuky vyuzivaji specidlni pedagogové?

DVO?2 Jaky vyznam maji podpurné terapie pii praci se zaky s poruchami autistického

spektra?

VO2 Jaké vyhody pfindsi détem s poruchami autistického spektra soucasné praxe aplikované

behavioralni analyzy?
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DVO3 Jaké nevyhody sebou nese aplikovana behaviordlni analyza?

DVO4 Lze aplikovanou behavioralni analyzu uplatnit pfi vzdélavani déti s poruchami

autistického spektra?

5.4 Etické otazky vyzkumu

Ve spolecenskovédnim vyzkumu maji etickd pravidla velmi dilezitou roli, proto existuji
ruzné standardy a doporuceni. Pouceny informovany souhlas je tfeba ziskat od vsech
zucastnénych osob, které se vyzkumného Setfeni ucastni. Tento souhlas vyzaduje podepsani
ptislusného dokumentu (Hendl, 2005). Musela jsem plné informovat vSechny respondenty o

pribéhu a okolnostech vyzkumného Setieni

Pro své respondenty jsem zvolila pisemnou formu informovaného souhlasu. Pted
samotnou realizaci rozhovord jsem vSem zucastnénym osobam predala formulaf, viz piiloha
¢. 1. Jiz pted zahdjenim vyzkumu musi byt ucastnikiim feceno, Ze maji narok na svobodu
odmitnuti. To znamena, ze kdykoli mohou ukon¢it svou ucast v projektu (Hendl, 2005).
Duvérnost je zabezpe€ena tim, Ze v praci nebudou zvefejnény Zadné informace, které by
vedly k identifikaci respondenta a ujmé vyzkumného vzorku (Svaticek, Sed'ova, 2007). Jsem
si védoma vSech etickych pravidel, bude je proto plné¢ respektovat v ramci svého vyzkumného

Setfeni.

5.5 Vyzkumna metoda

Pro sbér dat jsem zvolila metodu hloubkovych polostrukturovanych rozhovord, béhem
kterych jsem respondentim kladla pfedem pfipravené otazky. Jejich pofadi a formulaci jsem
prizpusobila situaci, prostiedi a aktualni naladé respondenta. Tato metoda mi umoznila klast

dopliujici otazky a dotazovat se na nezodpovézené body ptipraveného rozhovoru.

Faze ptipravy rozhovoru je velmi obsahla, nejedna se pouze o sestaveni otazek a jejich
nasledné kladeni respondentlim. V prvni fazi jsem si pfipravila vhodné otazky, které korelu;ji
se stanovenym cilem vyzkumu. Na tuto fazi navazuje samotné setkani s respondenty, se
kterymi jsem vedla rozhovory. Poté je tfeba provést transkripci rozhovoru, analyzu dat a
zéavéreéné shrnuti, které by mélo obsahovat zjisténé poznatky (Svaiidek, Sedova, 2007).

Metodou sbéru dat jsou tedy polostrukturované rozhovory s rodi¢i déti s poruchami
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autistického spektra, specialnimi pedagogy, behavioralnim analytikem a pediatrem, ktery

pracuje s pacienty s autismem.

5.6 Tazatelska oblast

U specidlnich pedagogl jsem se zameéfila na oblast vzdélavani vcéetné vzdélavacich pristupi,
metody a formy vyuky, jejich ndzory na strukturované uceni v porovnani s behavioralnimi
pristupy. Dotazovala jsem se také na domaci programy a podpurné terapie, které rodice déti
s poruchami autistického spektra vyuzivaji pro rozvoj svého potomka a jak k nim pfistupuji

specialni pedagogové.

Rozhovory s rodic¢i se soustiedily na jejich zkuSenosti se Skolskymi zafizenimi, které
jejich potomek v minulosti nav§tévoval a jak jej rodi¢e hodnoti. Zajimaly m¢ také nazory
rodi¢t na dostupnost vzdélavacich pristupti v Ceské republice, a jak pohliZi na strukturované
uceni a behavioralni piistupy. Otazky mapovaly vyuziti domacich programi (jako je ABA ¢i
Son - rise program aj.) a podpurnych terapii, ¢ili jaky je o né€ zajem ze strany rodica.
Ptedpoledni otazka byla vénovana vlastnimu nazoru jednotlivych respondentli, konkrétné co
je tieba zménit, aby déti s diagndézou autismu mély narok na plnohodnotné vzdélavani
Vv Ceskych Skolach. Rozhovor byl zakonc¢en doporucenim pro ostatni rodice, kteti si nevédi

rady v oblasti vzdélavani ¢i nemaji dostate¢né informace.

V diplomové préaci jsem se zaméfila na vzdélavani déti s poruchami autistického
spektra a také na to, jaké vyhody zakim piinasi soucasna praxe ABA terapie, proto jsem se
rozhodla provést rozhovor s odbornikem v této oblasti - behaviordlnim analytikem (BCBA).
Cely rozhovor se zamétoval na vyuziti ABA pii vzdélavani zakt. Behavioralni analyticky
jsem se dotazovala na individualni domaci program, principy ABA a na vyuziti této terapie
pfi edukaci zakl. Soucasti rozhovoru bylo také zhodnoceni praktického vyuziti aplikované
behavioralni analyzy z pohledu odbornika, tedy jaké vyhody a nevyhody tato terapie piinasi.

Zaverecna otazka byla vénovana doporucenim behavioralniho analytika.

Velmi pfinosné a zajimavé informace vnesla do vyzkumného Setfeni détska 1ékarka.
Téazala jsem se na vyvoj a pfi¢iny vzniku diagnézy autismu, screening ditéte a odbornou
pomoc rodinam, jejichz ditéti byl autismus diagnostikovan. Zajimal mé& také vlastni nazor

1ékatky na vcasné vyuziti doméacich programti.
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5.7 Vyzkumny soubor a jeho vybér

Vyzkumny soubor byl vybran metodou zamérného (nenahodného) vybéru, jehoz cilem je
vybrat respondenty s piedem definovanym zamérem vyzkumnika (Vojtisek, 2012). Zamérny
vybér ,,znamend to, ze na zakladeé stanoveného kritéria cilené vyhledavame pouze ty jedince,

kteri toto kritérium (nebo soubor kritérii) splnuji a soucasné jsou ochotni se do vyzkumu

zapojit“ (Miovsky, 2006, s. 135).

Vybér respondenti se uskuteCnil dle predem stanovenych kritérii tak, aby byly
naplnény cile vyzkumného Setfeni a zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky. Cilovou
skupinou jsou rodi¢e déti s poruchou autistického spektra, kteti pii jejich vzdélavani maji
primarni postaveni, také specidlni pedagogové, kteti tyto déti vzdélavaji. Do vyzkumného
Setfeni byl zahrnut rozhovor s behaviordlnim analytikem, ktery vramci aplikované
behaviordlni analyzy pracuje s détmi S poruchami autistického spektra a vytvaii pro né

domaci terapeutické programy. Svou diplomovou praci jsem rozsitila o rozhovor s détskym

1ékatem, mezi jehoZ pacienty byvaji i déti s poruchami autistického spektra.

Své respondenty jsem vybirala na zékladé¢ predem stanovenych kritérii, aby
korespondovali s cilem vyzkumné prace. Z fad specialnich pedagogl jsem oslovila ty, ktefi
vzdélavaji déti s autismem ve specidlnich Skolach a maji zkuSenosti s jednotlivymi
vzdélavacimi ptistupy. Rozhovory s rodici jsem do svého vyzkumného Setieni zaradila proto,
abych poukazala na skuteCnost zrealnych rodin. Rodi¢e déti s autismem maji dulezité
postaveni pii jejich vzdélavani, at’ uz v matetskych, zékladnich, stfednich ¢i specidlnich
Skolach. Pro svou praci jsem chtéla zachytit jiny Gthel pohledu, proto jsem oslovila détského
1ékate, ktery ma ve své kartotéce jedince s diagnézou autismu. Interview s pediatrem vnasi do
mého vyzkumného Setfeni zajimavé poznatky. Jelikoz se v diplomové praci odkazuji na
praktické vyuziti aplikované behavioralni analyzy, oslovila jsem proto behavioralniho
analytika, ktery s détmi s autismem téz pracuje. Tento rozhovor pfinasi netradi¢ni poznatky a

informace z této oblasti.
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5.8 Charakteristika respondenti
Mymi respondenty se stali specialni pedagogové, rodi¢e déti s poruchou autistického spektra,
behaviordlni analytik a détska lékarka. Celkem bylo provedeno 7 rozhovorii a ve vsech

ptipadech se jednalo o Zeny.

Pro vytvofeni komparace dostupnych piistupii ke vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra v Ceské republice jsem si vytipovala 3 specialni pedagozky, pri¢emz dvé
pracuji ve StfedoCeském kraji a jedna v JihoCeském kraji. Odborna praxe téchto specidlnich
pedagogtli je opravdu dlouholetéd a bohata. Specialni pedagog A pracuje ve specidlni Skole jiz
7,5 let, specialni pedagog B vykonava svou praci ve specialni Skole 13 let, z toho 3 roky ve
tiid¢ se zaky s poruchami autistického spektra. Dlouholetou zkusenost se zaky s autismem ma
1 specidlni pedagog C, ktery ve specidlni skole pracuje 10 let. VSem specialnim pedagogiim

byla pfifazena pismena, aby byla zachovéana jejich anonymita.

Rodice déti s PAS maji dulezité postaveni v celém jejich zivoté, tedy i pii vzdélavani
jejich potomka, proto jsem do svého vyzkumu zafadila rozhovory s dvéma zenami - matkami
déti s poruchami autistického spektra. Zaroven tak mohu poukazat na skutecnost z realnych
rodin. Obé Zeny maji tii potomky, ptfi¢emz v obou piipadech byla nejstarSimu z nich
diagnostikovana porucha autistického spektra. Ostatni sourozenci obou chlapcii jsou po

zdravotni strance v pofadku. VEk u obou chlapct je 7 let.

Abych ve své praci zachytila jiny thel pohledu, oslovila jsem détskou lékatku
z Pardubického kraje, kterd ma jiz dlouholetou praxi. ProtoZe mé zajimaly nazory a poznatky
k této problematice ze strany odbornik, poskytl mi rozhovor také behavioralni analytik, ktery
sestavuje domaci programy pro déti sautismem a poskytuje tak behavioralni analytické
sluzby. Za velmi zajimavé povazuji jeji n€kolikaletou zkuSenost ze zahranici, kde se vé€novala
praci s jedinci s poruchou autistického spektra. Dal$im odbornikem, ktery se stal
respondentem vyzkumného Setfeni, byla détskd 1ékatka z Pardubického kraje, kterd jiz

nékolik let pracuje s malymi pacienty, u kterych byl diagnostikovan autismus.
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6 Zpracovani ziskanych dat

Pii zpracovani ziskanych dat jsem pouzivala techniky, pomoci kterych jsem tato data mohla
vyhodnotit, poté znich vyvodit zavéry. Pro sbér dat jsem zvolila metodu hloubkovych
polostrukturovanych rozhovorti, které¢ jsem si nahravala na zdznamové zafizeni. Abych
ziskala pisemnou podobu vsSech rozhovort, vyuzila jsem metodu doslovné transkripce, ktera
je velmi Casove narocna. Po prepsani vSech ziskanych rozhovord jsem piistoupila k samotné
analyze dat, tu jsem zapocala otevienym kodovanim. V piepsanych rozhovorech jsem tak k
jednotlivym sloviim ¢i vétam pfifazovala kody, které jsem poté shrnula do tabulek €. 2 - 5, ty
se staly podkladem pro interpretaci dat. Ziskana data jsou doplnéna o uryvky z rozhovorti,

které jsou zde ponechany bez oprav, pro zachovani autenti¢nosti rozhovora.

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem pro interpretaci ziskanych dat vytvofila jednotlivé
tabulky s ptislusnymi kody, které byly dale podrobné interpretovany. VSechny kody, které
jsem si ve vyzkumném Setfeni stanovila, dale poté interpretovala, by se daly shrnout do péti

kategorii:

o vzdélavaci pfistupy

o vzdélavani zakh s PAS
o terapeutické programy
o ABA program

o diagnoza PAS

Kategorie vzdélavaci pfistupy by mapovala soucasnou situaci v ¢eskych specialnich
Skolach, cili jaké piistupy pii své praci uplatituji specidlni pedagogové. Se vzdélavacimi
piistupy se dnes a denn¢ setkdvaji také rodice Zakl s poruchami autistického spektra, hlavné
oni mohou pocitovat nedostatky v nékterych vzdélavacich pristupech. Tato kategorie by se
tedy v oblasti vzdélavacich ptistupi zaméftila na pohled specialnich pedagogt i rodi¢t zaki,

také na komparaci dostupnych vzdélavacich ptistupt.

Druhou kategorii by tvofilo vzdélavani zaka s PAS, kam lze zatadit nejen metody a
formy vyuky, ale také moznosti, jak a kde se mohou jedinci s poruchami autistického spektra
vzdélavat. Tuto kategorii lze rozsifit o vypoveédi rodi¢h zaka a zahrnout sem také vlastni

zkusenosti se Skolskymi zatizenimi a jejich hodnoceni.
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Pti vychové a vzdélavani zaka s autismem byvaji uplatiiovany nejriiznéjsi terapeutické
programy, proto by tak vznikla tieti kategorie, ktery by se vénovala vyuziti domécich
terapeutickych programii. Do této kategorie 1ze zahrnout vypovédi jak specialnich pedagogt,
tak i rodi¢t déti s poruchami autistického spektra. Ze strany specialnich pedagogu by se spise
jednalo o vlastni nazory na vyuziti terapeutickych programu ¢i praktické zkusenosti s nimi,
zatimco u rodici se lze zaméfit na individudlni praci s jejich détmi pomoci jiz zminovanych

terapeutickych programdu.

V kategorii ABA program se lze zaméfit na celkové vyuziti aplikované behavioralni
analyzy. K praktickému vyuziti ABA se vyjadiili nejen specidlni pedagogové, ale i rodice

zakl a behavioralni analytik.

Posledni kategorie diagnéza PAS by objasnila vyvoj a pii¢iny vzniku autismu
Z pohledu détského I¢kare, jehoz pacienty jsou déti s poruchami autistického spektra, také

poukézala na screeningovy dotaznik.

Ke kategoriim Ize zahrnout také vlastni doporuceni rodict, ktefi vychovavaji potomka

s autismem a behavioralniho analytika.

6.1 Interpretace ziskanych dat
Pro kazdou tazatelskou oblast (specialni pedagogové, rodice déti s poruchami autistického
spektra, behavioralni analytik, détsky 1ékar) byla vytvotfena pfislusna tabulka s kody, které

byly déle podrobné interpretovany.

Tabulka 2: Rozhovory se specialnimi pedagogy

Nazev kodu

Vzdélavaci pristupy v CR
Vzdélavaci instituce

Vzdélavaci pristup v respondentové tiidé
Strukturované uceni

Behavioralni pristupy
Komparace pristupi

Metody a formy vyuky

Son - rise program

Aplikovana behavioralni analyza
Vyuziti ABA

Podpiirné terapie
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Vzdélavaci pristupy v CR

Jak jiz plyne z vypovédi respondentti, vzdélavacich piistupl je opravdu mnoho. Nejcastéji se
vSak uplatiiuje strukturované uceni, obCas nekdo vyuzije behavioralni pfistupy ¢i jiné
pfistupy. Ale dominantni postaveni ve specidlnich Skolach ma TEACCH program.
V nékterych Skolach je nové vyuzivana aplikovand behavioralni analyza. VSechny
respondentky na prvni misto umistily jiz zmifované strukturované uceni. Specialni pedagog B
se podélil o praktickou zkuSenost ze své ttidy: ,, Behaviordlni pristupy uplatiiujeme pri
problémovém chovani, coz se nam dobre dari u trech zZakii ze ctyr. Jeden zak ma vysokou
hladinu hormonu, casto masturbuje. Kdyz je mu zamezena moznosti masturbace, vznika tak

problémoveé chovani. “

Vzdélavaci instituce

Déti s poruchami autistického spektra se mohou vzdélavat v matefskych Skolach az po stiedni
Skoly. Maji moznost také studovat praktické skoly jednoleté ¢i dvouleté s rozvrzenim studia
az na Ctyfi roky. Kazda zrespondentek svou odpovéd pojala zjiného thlu, dle slov
specidlniho pedagoga A, mohou byt tyto déti vzdélavany v zdkladnich Skolach v ramci
individualni ¢i skupinové integrace s asistentem pedagoga, nebo ve specialnich Skoléach.
V soucasné dobé dle Skolského zakona se tedy mohou déti s autismem vzdélavat v zékladnich
¢i specialnich Skolach dle jejich mentalni urovné, pficemz jedinci S tézkou mentélni retardaci
mohou navstévovat zdkladni Skolu do 26 let, pokud s touto skutecnosti souhlasi ztizovatel
Skoly a zda to kapacita dovoli. Zajimavé doplnéni k této otazce vnesl specialni pedagog B:
., Velmi zalezi na druhu postizeni. Chlapec s atypickym autismem u nds absolvoval pripravny
rocnik, poté odesel na béznou zakladni Skolu, kde tedy 1. rocnik zvladl velmi dobre, druhou
tridu vsak uz opakoval. V téze dobé mu byla diagnostikovana dezintegracni porucha. Nyni je
v 10. rocniku ZS specidlni. Nelze brat ohled pouze na rozhodnuti rodicii, ale i na doporuceni

SPC ¢i PPP pri vzdélavani deéti s autismem. *

Vzdélavaci pristup v respondentové tridé
Dvé z dotazovanych uvedly, Ze jsou déti s poruchami autistického spektra vzdélavany dle
SVP - skolského vzdélavaciho programu pro zaky se stfedné téZkou a tézkou mentalni

retardaci. VSechny respondentky se shodly, ze ke kazdému ditéti voli individudlni pfistup.
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TEACCH program, ktery je zalozen na struktufe, individualnim pfistupu a vizualizaci, je
zastoupen ve vSech tfech skolach. Ve skole, kterd se nachazi v JihoCeském kraji, jsou pro
zaky s poruchami autistického spektra k dispozici dvé tiidy. V jedné jsou zaci vzdélavani dle
TEACCH programu, ale ve druhé vyuziva specialni pedagog A spise principi z ABA.
Specialni pedagog B obohacuje TEACCH program o ,, Vyrobu nejriiznéjsich pomiicek, mame
také komunikacni tabuli pomoci, které pracujeme. Déti diky ni vedi, jaky je den, kdo chybi

nebo kdo ma v dany den svatek. “

Strukturované uceni

Dvé respondentky uvedly shodné, Zze ve strukturovaném uceni nespatiuji zadné nevyhody,
také Ze ve struktufe maji zaci jistotu. Specidlnimu pedagogovi C se tento piistup velmi
osveédcil u zakia s poruchami autistického spektra, protoze détem umoziuje fad, prehlednost,
proziravost a dobrou orientaci. Za nevyhodu povazuje specidlni pedagog B pouze delsi
pripravu na vyuku. U strukturovaného uceni specidlni pedagog A shleddva jako vyhodu
nazornost a piedvidatelnost, ktera jeho zakiim s PAS zcela vyhovuje. , Tato ndzornost a
predvidatelnost, ktera je v pocatcich prace s ditétem s PAS podstatnd, se nesniZuje a dité
s PAS se tak vtéto oblasti nikam neposouvad. Stile pracuje stejné ndzornym a stejné
predvidatelnym zpusobem. Kazdé dit€¢ je individualitou, pokud jej vzdélavame, musime

vyzkouset rizné metody piistupu a z kazdého si néco vzit dle potieby.

Behavioralni pristupy

Tato otazka vedla respondentky k delSimu zamysleni. Specialni pedagog A se k této otazce
vyjadtil jednoznacné. ,,Jako vyhodu vnimam reseni viditelného chovani a jeho modifikaci
V chovani spolecensky prijatelné. Nevyhodou je u nas nedostatek kvalifikovanych odbornikii.
Ve svém ndzoru na behavioralni pfistupy se pohledy vSech respondentek zcela lisily. Dle slov
specidlniho pedagoga B jsou behavioralni pfistupy velmi ndro¢né, vSichni zacastnéni musi byt
moc trpélivi a disledni, je tfeba vydrzet. AvSak klady shledava v pokroku kazdého ditéte.
Také se mliizeme setkat s ndzorem, Ze behaviordlni pfistupy jsou jednostranné, protoze je lze
vyuzit pouze k redukci chovani a feSeni jeho diisledkt. Specialni pedagog C se domniva, Ze
pokud by chtéla volit pfi praci s détmi pouze behaviordlni pfistupy, stejné by musela

soubézné¢ vyuzit i jiné pristupy a metody.
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Komparace pristupi

Odpovédi se ruzni, coz je pro komparaci pfistupti velice obohacujici. Lze fici, Ze
strukturované uceni ustupuje v oblasti deficiti zadka s PAS tim, Ze pozadavky jsou ditéti
zadavany strukturovanym, vizualizovanym a individualizovanym zplsobem, zatimco
behavioralni pfistupy se snazi zéky Vv téchto oblastech rozvijet. Jak fik4 specidlni pedagog B:
,Jsou propojené vzdjemné. To je vSe, co bych ktomu rekla. Je to muj osobni nazor. U
nékterych deti mluvené slovo nepomiize, proto je tieba vyuzit strukturu. Bez jednoho nejde
druhé.” Treti z respondentek nikdy behavioralni pfistupy nepouzivala pii své praci s détmi

S autismem, proto nemtize porovnat tyto dva pristupy.

Metody a formy vyuky

U vSech specialnich pedagogii doslo ke shodé v odpovédi. Pti praci se zaky voli individualni,
skupinovou ¢i samostatnou praci. Kazdy vsak obohacuje vyuku po svém, specialni pedagog A
vyuziva principi ABA, zatimco specidlni pedagog B vyuZiva pro zpestfeni rytmizaci,
komunika¢ni tabuli a hlavné tedy relaxaci, ktera ma svou dulezitou roli. Tfeti respondentka
uvedla, ze vyuziva vSech moznych metod kromé téch z behavioralnich ptistupd a ,, Pokud

néco nejde tak, jak by mélo, hledame alternativni cestu. *

Son - rise program

Dle vypovédi vSech dotazovanych lze usoudit, Ze povédomi o Son - rise programu maji.
Jejich nazory lze interpretovat rizné, specidlni pedagog A nezna tento program piili§ dobfe,
proto si jej nedovoli zhodnotit, zatimco specidlni pedagog C ma o ném mnoho nacteno, jen by
jej chtéla vidét v praxi, protoze tato metoda ji dava smysl. Specialni pedagog C se podélil o
velmi zajimavou informaci: ,, Tésim se na predndsku jedné maminky, ktera pomoci Son - rise

programu pomohla svému synovi. Ve své knize pise o vyléceni svého syna.

Aplikovana behavioralni analyza
O vyuziti aplikované behavioralni analyzy maji povédomi vSechny dotazované respondentky,
ale pouze jedna vyuziva principy ABA pfi své vyuce. Za velmi piinosny povazuji ndzor

specidlniho pedagoga A. ,,Jedna se, dle mého nazoru, o nejlepsi zpusob, jakym vzdeélavat

55



nejen deti s PAS. Metody zalozené na principech ABA patii mezi tzv. evidence-based metody,
tedy zalozené na ditkazech a podlozené mnoha vyzkumy. *“ Zbylé respondentky shodn¢ uvedly,
ze o této metod¢ veédi, ale nikdy ji neaplikovaly pii své praci. Specialni pedagog C usuzuje, ze
aplikovana behavioralni analyza je velmi komplikovand, proto by ji bez odborného studia

nemohla efektivné vyuzit.

Vyuziti ABA

Dv¢ ze tfi dotazovanych uvedly, Zze lze aplikovanou behavioralni analyzu vyuzit v oblasti
vzdélavani. Jak uvadi specialni pedagog A: ,, Jednou z oblasti ABA je pravé specializace na
vzdelavani deti a dospélych s PAS. Respondentka B se domniva, ze ABA slouZzi pievazné
k regulaci nezadouciho chovani. Odpovéd’ treti respondentky se zcela lisila od vypovédi dvou
ptedchozich. Do ABA specidlni pedagog C hluboce nevidi, také nevi, do jaké miry lze jeji

principy vyuZzit pti vzdélavani.

Podpiirné terapie

Na tuto otazku reagovala kazda respondentka odlisné, diky tomu vSak vznikla riznoroda a
obohacujici odpovéd’. Specidlni pedagog A povazuje podplrné terapie za vhodné, tedy pokud
jsou provadény kvalifikovanymi odborniky a maji jasn€ definovany cil. Zatimco druha
respondentka B komentuje podplirné terapie nasledovné: ,,Ve skole je détem poskytovana
fyzioterapie, kde mohou vyuzivat houpacky, mice ¢i rotopedy. Déti tam chodi rady, také si
oblibily pana ucitele. Dochazi zde k velké interakci 7 jejich strany. Jinak mohu podpiirné
terapie posoudit pouze u jednoho chlapce, ktery chodi na rehabilitace a specialni logopedii.
Maminka pokroky vidi, ja mam chlapce ve tride teprve piil roku, tudiz nemohu tolik soudit. On
je Sikovny od samého zacatku.“ Dle vypoveédi specidlniho pedagoga C lze fici, ze podplirné
terapie tvoii velkou soucést vzdélavani u zakl ve specialnich skolach. V podstaté tvoii jeden

dilezity celek, ze kterého si ucitel vybira dle moZnosti a schopnosti zakd.
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Tabulka 3: Rozhovory s rodi¢i déti s poruchami autistického spektra

Nazev kédu

Prvni Skolské zarizeni ditéte

Hodnoceni zafizeni
Vybér Skolského zarizeni

Prioritni pFistup

Aplikovana behavioralni analyza

Vyuziti ABA

Domaci terapie

Podpiirné terapie

Soucasné Skolské zarizeni ditéte a hodnoceni

Dostupnost vzdélavacich pristupt

Zména ve vzdélavani
Doporuceni

Prvni S$kolské zartizeni ditéte

V obou pfipadech prvnim Skolskym zafizenim chlapci byla matetskd Skola, u syna
respondentky Y se jednalo o specidlni matefskou Skolu. Respondentka X uvedla, ze: ,, Synovo
prvni Skolské zarizeni byla materska Skola, kterou dodnes navstévuje, tj. druhym rokem.
Otazka se zamétovala pouze na Skolska zatfizeni, rodice déti v§ak maji moznost vyuzit jinych
sluzeb. Respondentka X uvedla, ze prvni nesSkolské zatizeni, které jeji syn navstévoval, byl
Dum déti a mladeze (DDM) v Praze, konkrétné¢ Centrum pro piedskolni déti, které je ztizeno

magistratem hlavniho mésta Prahy. Toto centrum je primarné uréeno pro déti bez handicapu.

Hodnoceni zarizeni

Prvni zafizeni, které navstivil syn respondentky Y, nehodnoti jeho matka pfili§ dobie. A¢ se
jednalo o specidlni matetkou Skolu, respondentka podotkla, Zze persondl byl zde
neprofesionalni. ,,Bez Spetky chuti pracovat s handicapovanymi deétmi.* Zatimco
respondentka X hodnoti Dim déti mladeze i soucasnou matetskou skolu pozitivné. V obou
zatizenich byli otevieni pfijmout dit¢ s handicapem, ochotni se ucit s jejim synem pracovat.
V soucasné¢ mateiské Skole ucitelky jsou ochotny v rdmci vyu€ovani ¢asteCné piizpusobit

program potiebam syna respondentky Y, aby se mohl do vétSiny aktivit zapojit.
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Vybér Skolského zarizeni

Respondentka X uvedla, ze pii vybéru Skolského zafizeni pro ni byla prioritou otevienost
Skoly vii¢i integraci handicapovaného ditéte do zdravého kolektivu, ochota personalu
pracovat na dobrém zaclenéni chlapce do tfidniho kolektivu a do bézného provozu zafizeni.
Dulezité pro ni byly také reference. Zatimco matka Y musela zvolit Skolské zatizeni, které
bylo bohuzel jediné v okrese. V soucasné dob¢ je syn respondentky Y integrovan s asistentem
pedagoga do mateiské Skoly. Jak uvadi sama respondentka Y ,,Je tam s lidmi, kteri s nim

opravdu chtéji pracovat. *

Prioritni pFistup

Ob¢ matky se jednoznacéné priiklonily na stranu behavioralnich pristupd, konkrétné
k praktickému vyuziti ABA. Z odpovédi obou respondentek vyplyva, ze povédomi o vyuZiti
aplikované behavioralni analyzy je mezi rodi¢i rozsifené. Respondentka X povazuje ABA za
velmi promysleny koncept, ktery ma své dlouholeté vysledky. Matka Y uvadi, ze: ,, ABA

«

otevirela nasemu synovi cestu mezi nas.

Aplikovana behavioralni analyza

6

,,Je to prirodni véda, ktera v dobrych rukou pomiize nejen détem s autismem.” Dotazované
respondentky se shoduji na tom, ze je ABA Siroce vyuzitelnd, protoze neni urena pouze pro
jedince s autismem ¢i jinak handicapované déti. Dalo by se Fici, ze praktické vyuziti ABA nas

obklopuje vSude. Respondentka X je doslova nadSena jejim praktickym vyuzitim.

Vyuziti ABA

Na tuto dotazovanou otdzku odpovidaly matky chlapci opét shodné. Aplikovanou
behaviordlni analyzu lze zcela urcité uplatnit pii vzdélavani déti s autismem. Lze ji vSak
vyuzit nejen v oblasti edukace. Dle respondentky X ,,ABA umoziuje détem postupovat v
nabyvani dovednosti tempem a v krocich, jaké v tu danou chvili potiebuji. Vychazi totiz z
realnych a aktualnich potreb ditete. Fascinuje mé propracovanost tohoto systému a povazuji

‘

to za velmi efektivni metodu uceni nejen u deti s autismem. *
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Domaci terapie

Ob¢ respondentky uvedly, ze se svymi syny pracuji dle aplikované behavioralni analyzy.
., Povazuji to za velmi promysleny koncept, ktery ma své dlouholeté vysledky.* Jediné, v Cem
se lisily jejich vypovédi, byla délka domaciho programu. Zatimco rodina respondentky Y

vyuziva ABA jiz 3,5 let, druhd rodina je teprve v zacatcich.

Podpurné terapie

Podptirné terapie vyuziva pouze syn respondentky X, ktery pravidelné¢ dochézi na hipoterapii,
kurz prace v hlinéném poli a logopedii, jednou tydné také na OTA terapii. ,, Viastné také
navstévuje spolu s asistentem Sokol, kde cvici v kurzu predskolnich deti. “ Respondentka Y si

mysli, Ze vSechny podpiirné terapie jsou zaloZeny na principech ABA.

Soucasné Skolské zarizeni ditéte a hodnoceni

V soucasné dobé¢ oba chlapci navstévuji matefskou $kolu, kam jsou integrovani s asistenty
pedagoga. Z vypovédi obou respondentek vyplyva, ze skolské zafizeni hodnoti kladné a ceni
si otevieného pfistupu ze stran ucitelll 1 asistentek. Je dulezité podotknout, Ze kazdy z chlapct
navstévuje matetskou Skolu v jiném kraji. Respondentka X zminila, Ze musi byt vyvijena
iniciativa z jeji strany, aby integrace probihala dle ptedstav rodi¢t. To zahrnuje navstévy
specialniho pedagoga ze SPC a psychologa, ktery ma chlapce v péci. Respondentka Y dodala,

¢

ze: ,, Ucitelky i asistentka jsou otevirené vécem, které funguji. ‘

Dostupnost vzdélavacich pristupi

Ob¢ respondentky se shoduji, Ze dostupnost vzdé€lavacich ptistupli neni moc dobra, az
nedostacujici. ,, Kdyz chcete ziskat informace a mate skutecné zajem, tak se da mnoho véci
studovat pres internet v anglickem jazyce.” Dle vypovedi lze tvrdit, Ze si prevazné musi

rodi¢e pomoci sami.

Zména ve vzdélavani
Z odpovédi obou respondentek vyplyva, ze je tieba zménit mySleni a pfistupy vétSiny
pedagogickych pracovniki, kteti se vzdélavani déti s diagnézou autismu obavaji. ,, Hledaji

ditvody, proc je do bézného zdraveho kolektivu nezaclenit a odsunout je do specidalnich skol. *

59



Ob¢ respondentky vidi velkou budoucnost v praktickém vyuziti ABA, aby se stala soucasti
vyuky v béznych Skolach. Velké pfani ze strany rodicu tkvi v otevieni vice tfid, kde by se
détem vénovali proskoleni ABA terapeuti. Jak uvadi respondentka Y ,,Je potreba zmeénit
mysleni lidi a ucit se nové véci. U¢it se od profesionalii, kterych je v Ceské republice opravdu

¢

malo. Mozna by pomohla mezinarodni spoluprdace.

Doporuceni

V soucasné dobé lezi velké biimé na rodicich, ktefi musi byt velmi aktivni a hledat varianty
v oblasti vzdélavani, na tom se shoduji obé dotazované. Respondentka Y podotkla ,, Rodice
deti si musi pomoci sami, protoze stavajici Cesky vzdélavaci systéem (rand péce, komunitni
sluzby, soukromé i statni MS a ZS aj.) v soucasné dobé nedisponuji s metodami a znalostmi
vychdzejicich z moderniho védeckého vyzkumu a naopak vyuzivaji pristupy staré 40 a vice
let.“ Shoda nastala u respondentek také vtom, Ze idealnim smérem pro rodi¢e déti
s autismem je vzdélavani se v oblasti ABA, at’ uz na kurzu RBT na Masarykové univerzité
v Brn¢ ¢i seminafich, které se konaji v Praze. Kurz i seminafe vedou odbornici v oblasti ABA
behavioralni analytici. Respondentka Y dodala ,,Vzdelavani se v oblasti ABA, je pomocnd
ruka pro zdolani Soku z diagnozy vaseho ditéte. “ Také by si rodi¢e méli hledat veSkerou
dostupnou literaturu, jak v Ceské republice, tak cizind. Z vypovédi obou respondentek
vyvstava jediné, rodi¢e musi hledat pomoc v zahrani¢nich vzorech a systémech, snazit se je

pienést do Ceské republiky.
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Tabulka 4: Rozhovor s behavioralnim analytikem (BCBA)

Nézev kédu

Zahijeni ABA

Individualni program

Vyuziti ABA

Aplikace ABA pri vzdélavani
ABA jako Iék

Klady a zapory ABA
Doporuceni pro ABA program

Zahajeni ABA

ABA intervenci je nejucinnéjsi zahajit v momenté, kdy jsou vSechny zucastnéné osoby
(rodina, ucitelé, terapeuti ¢i asistenti) zapojeny do programu a ucinné se podileji na
doporucené intervenci, také kdyz pracuji na spoleéném cili. ,, V pripadech, kdy mluvime o
detech s autismem, neni Zadna rodina ideadlni. Vidy budete mit ¢lena rodiny, ktery nebude

3

respektovat instrukce a bude si myslet, Ze to, co on déla, je v poradku. *

Individualni program

Prvnim krokem pted vytvorenim efektivniho programu je dulezité pozorovani a hodnoceni
individualnich, environmentalnich (faktory v prostfedi) a dalSich faktort, které budou v
programu zvazovany. , Je treba zmapovat oblibena posileni ditéte c¢i posoudit funkce

V chovani atd. “ Program se neustéle vyviji a méni.

Vyuziti ABA

Dle slov respondentky mtize byt ABA pouzita v mnoha situacich a u riiznych jedinci, nejen u
déti s autismem. Jednou z béznych mylnych predstav je, Ze jeji vyuziti je mozné jen u jedinct
s autismem. Se zamySlenim respondentka uvedla ,,4BA je vsude. Takze ano, stoprocentné

miize byt ABA terapie vyuzita v materskych a zakladnich Skolach, i v téch specialnich. “
Aplikace ABA pf¥i vzdélavani

Na tuto otazku se respondentka vyjadfila zcela jasné ,, Absolutné. ABA miize byt pouZita ve

vzdelavani vsech déti! “
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ABA jako lek

Ve skutecnosti neexistuje zadny 1ék na autismus, ktery by byl potvrzen a podporovan
uznavanou védeckou komunitou. ABA muze pomahat jednotliveiim s autismem, ale nelze je
pomoci této terapie zcela vylécit. ,, Kazdy jedinec je jiny, takze je nezodpovédné tvrdit, Ze
terapie zalozené na ABA mohou nekoho lécit nebo slibovat, ze bude ucinna. Nikomu nikdo
nesmi slibovat nemozné, v tomto pripadé je to nezodpovédné. Dle slov respondentky
muzeme vyvodit zavéry, ze udaje vyplyvajici z vyzkumii ukazuji, Ze je aplikovana

behavioralni analyza velmi efektivni.

Klady a zapory ABA

Z rozhovoru vyplyva, Ze u jakékoli terapie budou vzdy vyhody a nevyhody. ,,Jedna z castych
stiznosti, kterou slychdm o ABA, je to, Ze vyZaduje spoustu usili ze strany lidi kolem klienta, a
Ze rodiny ci jini pecovatelé casto neocekavaji, ze budou i oni muset velmi tvrdé pracovat.*
Velkou vyhodu ABA respondentka shledava ve vytvareni pfirozené se vyskytujiciho posileni
v prostiedi a povzbuzuje sobéstacnost jedince, pokud je to mozné. Respondentka tuto otazku
zakoncila velmi zajimavou myslenkou ,, Cilem terapeutii neni byt s klientem po cely Zivot, ale

3

pokusit se je pFipravit na nezavislost na rodiné a terapeutovi. *

Doporuceni pro ABA program
Cetné vyzkumy a analyza dat naznaduji velmi vysokou tiroveii ispéchu pii vyuzivani terapie
zalozené¢ na ABA. Respondentka se plné¢ domnivd, ze se jednd o u¢innou metodu lécby.

Terapeutka vystizné dodala ,, Doporucuji ABA pro kazdého!*
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Tabulka 5:Rozhovor s détskym lékai'em

Nazev kédu

Vyvoj diagnozy autismu

Piiciny vzniku autismu

Interdisciplinarni tym
Screening
Nacasovani terapeutického programu

Vyvoj diagnozy autismu

Odpovéd détské 1ékarky jednoznacné potvrdila, Ze v soucasné dobé dochazi k naristu
autismu. ,, Pokud se budeme vénovat vyvoji myslenému jako trendu incidence této diagnozy,
pak zcela jisté Ize Fici, Ze incidence autismu narustd. Otdzkou je, zda proto, Ze je zkratka lépe
diagnostikovan nebo proto, Ze v nasem prostiedi a zivotnim stylu je néco jinak a to néco vznik

autismu v populaci potencuje.

Pric¢iny vzniku autismu

Tato otazka vedla respondentku k zamysleni, poté se zcela jasn¢ vyjadiila k jadru véci. ,, To
kdybychom veédeli, byli bychom jiste radi, protoze pak by se dalo snad i néco ovlivnit
Z pohledu prevence tohoto onemocnéni. “ Respondentka se domniva, ze v ptipadé autismu se
jedna o multifaktoridlni problém. ,, Osobné si myslim, Ze autismus je dan za vydobytky doby a
za styl zZivota, ktery Zijeme. Paralelu téhoz pak vnimdam i v souvislosti s ockovdanim. Vyhoda
dnesni doby je, ze nam déti neumiraji na infekce, ale platime za to moznd Vysokou damn, a
pravé opét v podobé autismu. Geneticky predisponovany jedinec, ktery dostane Zivou
vakcinu proti spalni¢kam, zardénkdam a parotitidé, moznd miize byt néjakym neznamym
mechanismem k autismu probuzen fenotypicky. Mezi dal$i mozné kofaktory, zvysujici nartst
autismu mohou patfit: zvySujici se vek/stafi rodi¢u, pfemira farmak, antibiotik, potravinaiska
chemie, pesticidy v zeméd¢lstvi. ,,Je mozné, zZe az zase budou Zeny bézné rodit mezi 20. - 25.
rokem (a tento trend uz nastava), zjistime po letech pokles vyskytu autismu i pres naddle

I3

podavané ockovani.

Interdisciplinarni tym
Respondentka uvedla, Ze v prvé fad€ je nutné dité vySetfit z interniho hlediska, poté ptichazi

na fadu psychologické ¢i psychiatrické vySetteni. ,, Détsky psychiatr je ten, kdo diagnozu
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autismu definitivne vyslovuje. “ Pokud je tato diagndza potvrzena, rodice se mohou obratit na
SPC v nejblizsim okoli, kde je jiz specidlni pedagog navede na dalsi postup jak s ditétem zacit

pracovat.

Screening
V 18 mésicich zivota ditéte vyplnuji rodice screeningovy dotaznik. ,, Nicméné, toto

screenovani je zatim u nds v plenkdch a je otazkou nakolik se, ktery pediatr skutecné v dané
problematice orientuje.” Pfi podezieni na autismus odkazuje rodi¢e k podrobeni se
psychologickému ¢i psychiatrickému vySetfeni. Respondentka podotkla ,, To v§ak ma mnohdy
spornou vytéznost a malokdo si v nasi republice troufne diagnozu autismu v tomto véku ditéti
priradit. ““ Dle slov respondentky si pediatii sami ¢asto v§imaji projevii chovani svych malych

pacientll, cilen¢ by méli patrat po ptiznacich, které jsou pro autismus typické.

Nacasovani terapeutického programu

Respondentka jednoznacné uvadi, ze vC€asné zahdajeni terapeutického programu ma vliv na
vyvoj ditéte. Nejen vsak vstup ditéte do domaciho programu vedeného odbornikem ¢i
odbornym zafizenim je klicovy. Respondentka uvadi, Ze Uspéch mize byt dosazen az v
moment¢, pracuje-li se srodinou celou, nejen s ditétem samotnym. ,,V prvé radé dokonala
edukace rodicu, pochopeni, uchopeni problému z jejich strany, prijeti diagnozy a prisvojeni si

zdkladni metodiky, jak s ditétem pracovat doma, je zasadni pro dalsi terapeutické uspéchy.
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7 Diskuze

Tato kapitola obsahuje zavérecnou diskuzi k vyzkumnému Setieni. Vyzkumny cil byl stanoven
takto: Jaké maji déti s poruchou autistického spektra moznosti volby specifickych vzdélavacich
piistupti nabizenych v Ceské republice. Cilem diplomové prace bylo také zjistit, jaké vyhody
piinasi soucasna praxe ABA terapie. Hlavnim pfinosem této prace bylo systematické srovnani

dostupnych piistupti ke vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v Ceské republice.

Zvolené téma diplomové prace je velmi aktualni, protoZze zaci s poruchami
autistického spektra maji pravo na vzdélani stejné jako déti intaktni. Zaci s autismem navitévuji
ceske Skoly, jak matefské ¢i zdkladni, tak i ty specialni nebo bézné. Pti vzdélavani téchto zaka
by mél pedagog ¢i terapeut dbat na individualni ptistup ke kazdému ditéti. Prace se zaméfuje na
vzdélavaci pristupy, které byvaji uplatnovany pii edukaci téchto zakd a praktické vyuziti

aplikované behavioralni analyzy.

Vyzkumné Setfeni reprezentuje vypoveédi sedmi zen z fad odbornikd ¢i rodict, avsak
tento vyzkumny vzorek nezastupuje celou odbornou spolecnost a Zivotni situaci vSech rodin
z Ceské republiky. Jsem si védoma, Ze ze ziskanych dat neni mozné &init zavéry pro celkovou
oblast ve vzdélavani déti s poruchami autistického spektra. Myslim si, Ze ziskana data vSak

pfinesla velmi zajimavé poznatky z riznych uhli pohledu.

Rodi¢e déti sautismem se mnohdy nachazeji v bezvychodné situaci v oblasti
vzdélavani jejich potomkd, coZz dokazuje nejen vyzkumné Setteni, které jsem provedla ve své
diplomové praci. A¢ je v Ceské republice mnoho $kolskych zatizeni, i téch specialnich, stava
se, Ze rodice nejsou spokojeni s edukaci jejich déti. Rodice uptednostituji behavioralni piistupy
pii edukaci jejich déti, v ¢emz se Casto neshoduji se specidlnimi pedagogy. Velmi kladné pak
hodnoti integraci ditéte do béznych zakladnich Skol, kde je Zakovi ptid€len asistent pedagoga

V ramci podpirnych opatieni.

Dle mého nazoru se ABA v soucasné dob¢é dostava prozatim do povédomi odbornikli a
rodici, zatimco ve svEété je jiz na vzestupu. Metodologie ABA ma pfi praci s jedinci s PAS
vysokou u€innost, to prokazuji vyzkumna Seteni z fad odbornikli. Jeden z nedostatkti mohou
néktefi vSak shledavat v jeji finanéni a Casové naroc¢nosti. V nékterych specidlnich Skolach
byva ABA vyuzivana pouze Kredukci problémového chovani, zatimco v zahraniéi je

aplikovana v §ir§im rozpéti. Ceskd republika ma nedostatek odbornikii, kteii by mohli
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samostatné poskytovat behavioralni sluzby a spliovali tak certifikatni podminky. ABA neni
univerzalnim Iékem, ktery by dokazal odstranit v§echny deficity spojené s diagnézou autismu.
Mize vSak pomoci ve vychovné-vzdélavacim procesu, proto si myslim, Ze je ABA velkym
piinosem pro specialné pedagogickou praxi. Jediny minus ABA shledavam v nedostatku

odborné literatury v ¢eském jazyce.

S problematikou autismu se muzeme setkat nejen v odborné literatufe, Clancich,
vyzkumnych Setfenich, ale i studiich. Ve vétSin¢ odbornych publikaci se autoii vénuji
zékladnim teoretickym informacim, historii, vzniku a moZznym pfi¢indm této diagnodzy,
diagnostice autismu, vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra aj. Etiologie autismu
vSak neni dodnes zcela znamd, a¢ bylo provedeno nespocetné¢ vyzkumnych Setfeni.
Praktickému vyuziti aplikované behavioralni analyzy se v Ceské republice vénovala pouze
Katefina Chrapkova, kterd na toto téma sepsala svou bakaldiskou praci v roce 2013, jiné

zavérecné prace na toto téma neexistuji.
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8 Shrnuti

V této kapitole se zamefim na zhodnoceni vyzkumného Setfeni tak, ze zodpovim na hlavni a
dil¢i vyzkumné otazky. Ty jsem si stanovila jiz pfed zahdjenim vyzkumného Setfeni. Na tyto
otazky budu odpovidat s pfihlédnutim K analyze ziskanych dat, ktera byla podrobné
zpracovana v Sesté kapitole. Vyhodnoceni téchto hlavnich a dil¢ich vyzkumnych otazek

predklada samotné shrnuti dané problematiky.

VO1 Jaké maji déti s poruchami autistického spektra moznosti volby specifickych
vzdélavacich pristupii nabizenych v CR?

Ze ziskanych dat vyplyva, ze vzdélavacich piistupti existuje mnoho, ale v Ceské republice se
nejvice uplatiuje pfi praci s détmi S poruchami autistického spektra strukturované uceni,
konkrétné tedy TEACCH program ¢i behavioralni pfistupy. V nékterych skolskych zatizenich
uplatituji specidlni pedagogové také behavioralni pfistupy, kam ftadime aplikovanou
behaviordlni analyzu. V Ceskych Skolach vsak stale pretrvava strukturované uceni, které je
zaloZené na individualnim pfistupu, vizualizaci a strukturalizaci. Jedna respondentka uvedla,
ze v jeji tfideé uplatituje TEACCH program u zaku, ktefi maji problém s komunikaci, zatimco
behavioralni piistupy voli pii praci s détmi s problémovym chovanim. Myslim si, ze v Ceské
republice byva nejvice uplathovano strukturované uceni, samoziejmé se tato skutecnost
netyka vSech specidlnich kol na nasem tzemi. Tady se tedy mizeme dostat do rozporu mezi
rodici a specidlnimi pedagogy, protoze nékteti rodi¢e by radéji vyuzivali pouze behavioralni
pfistupy pii praci se svymi potomky nebo kombinaci vice piistupll. Zalezi tedy na specialni
Skole, zda se priklani spiSe ke strukturovanému uceni ¢i behaviordlnim pfistuplim, néktefi
specialni pedagogové voli kombinaci téchto dvou piistupti.

Zaci s poruchami autistického spektra mohou tedy navitévovat b&zné mateiské a
zakladni skoly, kde jim je v rdmci nové definovanych podpilirnych opatieni pridélen asistent
pedagoga. Druhou variantou, kde se mohou tyto déti vzdélavat, jsou specialni Skoly. Kazda
speciadlni Skola voli odlisné vzdé€lavaci piistupy pii edukaci, také metody a formy v ramci
vyuky. Specidlni pedagogové nejCastéji vyuzivaji jak individualni, samostatnou, tak
skupinovou praci. Ty obohacuji nejriznéj$imi aktivitami, jako je napiiklad relaxace,

Snoezelen, rytmizace ¢i podplrné terapie.
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VO2 Jake vyhody prinasi détem s poruchami autistického spektra soucasna praxe aplikované
behavioralni analyzy?

Jak jiz bylo uvedeno vySe, jedna z respondentek uplatiiuje behavioralni pfistupy pii praci
s problémovym chovanim a dafi se ji to u tfech zakt ze ¢tyt. Vyhody tato specialni pedagozka
shleddva Vv pokroku kazdého ditéte. Také specidlni pedagog A pocituje vyhodu
Vv behavioralnich pfistupech, protoze lze modifikovat nevhodné chovani ve spolecensky
ptijatelné. Tato respondentka také podotkla, Ze strukturované uceni ustupuje v oblasti deficitt
zaki s PAS tim, ze dukoly jsou =zadavdny strukturovanym, vizualizovanym a
individualizovanym zptsobem, zatimco behavioralni pfistupy se pravé v téchto oblastech
snazi zaky vice rozvijet. Z pohledu rodi¢t je praktické vyuziti aplikované behavioralni
analyzy velmi Siroké, tudiZ neslouzi pouze k modifikaci chovani. Nejvétsi vyhodu ABA
spatfuji vtom, Ze ji lze aplikovat pii edukaci 74kl s poruchami autistického spektra

v mateiskych i zékladnich skolach, jak ve specidlnich, tak i v téch béznych.

DVOL1 Jaké metody a formy vyuky vyuzivaji specialni pedagogové?

S metodami vyuky je tomu stejné jako u vzdélavacich pfistupi, existuje Siroka nabidka, ze
které mohou specialni pedagogové Cerpat. Nejéasteji jsou zaci vzdélavani jak individualni, tak
skupinovou formou. Pfi individudlni préci se pedagog vénuje postupné jednotlivym zakim, se
kterymi pracuje na ziskani novych védomosti a dovednosti, zde by pedagog mél vyuzivat

pozitivni motivace a odmén.

DVO2 Jaky vyznam maji podpiirné terapie pri praci se zaky s poruchami autistického
spektra?

V Ceské republice stile vice roste nabidka podptirnych terapii, kterych mohou jedinci
Sautismem vyuzivat. Mezi nejznaméj$i patii napiiklad muzikoterapie, canisterapie,
hipoterapie, ergoterapie, bazalni stimulace nebo snoezelen aj. Na to, jaky vyznam maji tyto
podptrné terapie pii praci se zaky s PAS, se ndzory specialnich pedagogii, jinych odbornikti a
rodi¢t budou zcela lisit. Jedna z respondentek zfad specialnich pedagogt si mysli, Ze
podplrné terapie maji efekt, pokud jsou vedeny kvalifikovanymi odborniky a jejich cil je
jasné stanoveny. Druhd specidlni pedagozka podotkla, Ze podplrné terapie maji svlij vyznam

a dulezitost pii edukaci zaku s autismem.
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DVO3 Jaké nevyhody s sebou nese aplikovana behavioralni analyza?

Tak jako kazda terapie ¢i domaci program s sebou nesou nejen své klady, ale i zapory. Stejné
tak tomu mutize byt i u aplikované behaviordlni analyzy. Néazory specialnich pedagogi na
nevyhody ABA se zcela liSily. Jedna z respondentek uvedla, Ze jedinou nevyhodu shledava
v nedostatku kvalifikovanych odbornik®l, ktefi mohou poskytovat behavioralni sluzby v Ceské
republice. N¢kdo muze jako nevyhodu ABA oznacit jeji Casovou i finan¢ni naro¢nost. Jak jiz
bylo popsano, né¢kterym specidlnim pedagogiim muze aplikovana behavioralni analyza ptispét
pouze K redukci chovani a feSeni jeho disledkl, coz je v rozporu s nazory behavioralniho
analytika a rodict déti s poruchami autistického spektra. Behavioralni analytik nespatiuje
zadné nevyhody, Casto se vSak potyka se stiznostmi, ze je ABA velmi ¢asové ndrocna a
vynalozit Usili musi nejen rodina, ale 1 asistent ditéte ¢i ostatni lidé, ktefi se pohybuji v okoli

klienta. Ti mnohdy neocekévaji tuto skutecnost, ale i oni musi velmi tvrdé pracovat

DVO4 Lze aplikovanou behaviordlni analyzu uplatnit pri vzdélavani deti s poruchami

autistického spektra?

Jak vyplyvéa z ptedchozich vyzkumnych otdzek, tak v soufasné dobé byvaji behavioralni
pfistupy, konkrétné tedy aplikovana behavioralni analyza uplathovéna pii edukaci zakl
s poruchami autistického spektra. Nékteti pedagogové jsou vsak toho nazoru, ze lze ABA
uplatnit pouze pfti redukci problémového chovani. Druhd skupina specidlnich pedagogi si je
védoma, ze lze ABA vyuzit pfi vzdélavani zakt s PAS. Jednou z oblasti aplikované
behavioralni analyzy je pravé specializace na vzdélavani déti a dospélych s PAS. Zde se opét
dostavame do sporu mezi nekterymi specidlnimi pedagogy a rodi¢i v€etné behavioralnich
analytikt, ktefi maji na praktické vyuZiti ABA shodny nazor. Dle slov behavioralniho
analytika lze ABA aplikovat nejen pii vzdélavani zakt s autismem, ale u vsech déti bez
rozdilu, také rodice souhlasi se skutecnosti, Ze 1ze aplikovanou behaviordlni analyzu vyuZzivat

pfi vzdélavani jejich d&ti.
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9 ZAVER

Tato diplomova prace se zaméfila na oblast vzdélavani zakt s poruchami autistického spektra,
s PAS je nutné pristupovat individualné, protoze jak jiz vime z teoretické casti, kazdé dité je
jiné.

Cilem empirické casti bylo zjistit, jaké maji déti s poruchou autistického spektra
moznosti volby specifickych vzd&lavacich pFistupti nabizenych v CR a jaké vyhody pfinasi
souCasna praxe ABA terapie. Hlavnim cilem a pfinosem diplomové prace je systematické
srovnani dostupnych piistupti ke vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v CR. Cile
vyzkumu jsem si stanovila takto, protoze v dnesni dobé piibyva zaka s poruchami

autistického spektra v ¢eskych skolach.

Teoretickd cast diplomové prace se sklada ze Etyf hlavnich kapitol, jejichZ soucasti
jsou téz podkapitoly. Prvni kapitola seznamuje ¢tenafe s historickym vyvojem klinického
pohledu na poruchy autistického spektra a prezentuje mezinarodni statistickou klasifikaci
nemoci desaté revize (MKN - 10). Druha kapitola definuje zékladni terminologii autismu,
popisuje charakteristické projevy chovani, triddu poSkozeni a diagnostické pfistupy. Tteti
kapitola je vénovana vzdélavani zaki se specialné vzdélavacimi potiebami v Ceské republice,
kde jsou vymezena podplrna opatieni, ¢innost Skolskych poradenskych zatfizeni a IVP. Tato
kapitola také poukazuje na piehled vzdélavacich piistupti a podporu komunikacnich
schopnosti ditéte s PAS. Empirické Setfeni je kvalitativniho charakteru, metodou sbéru dat,
polostrukturované rozhovory se specidlnimi pedagogy, rodi¢i déti s PAS, behavioralnim

analytikem a détskou lékatkou.

Jsem si védoma skutecnosti, ze ze ziskanych dat vyzkumného Setieni nelze vyvodit
jednozna¢né zavéry ve vztahu ke vSem specialnim pedagogiim, rodicim déti s PAS,

behaviordlnim analytikiim ¢i détskym lékaitm.

Myslim si, ze tato diplomova prace pfindsi velmi zajimavé informace a rozhovory se
vSsemi zOcCastnénymi respondenty vnesly do prace odlisné uhly pohledu. Bylo by zajimavé
provést shodné vyzkumné Setieni s odstupem par let, poté¢ komparovat vysledky a zjistit tak,
jestli doslo k néjakému pokroku v oblasti vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra ¢i

ve vzdélavacich ptistupech.
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Ptiloha A: Informovany souhlas

76



P¥iloha A: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se diplomové prace na téma: Vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra.

Zadam Vis o souhlas s poskytovanim vyzkumného materialu pro vyzkumny projekt ve formé

audio nahravky rozhovoru.

Vzhledem K citlivosti zkoumané problematiky je nalezita pozornost vénovana etickym

otazkam a zajisténi bezpeci informantiim. Duraz je kladen na:

a) Anonymita informantt - v pfepisech rozhovort budou odstranény (i potencialng)
identifikujici udaje.

b) Micenlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim udajim o Gcéastnicich vyzkumu (s tim, Ze
S vyzkumnym materiadlnem budu pracovat vyhradné ja).

c) Po prepsani rozhovord dojde k autorizaci textu - budete mit moznost vyjadrit se
k uvedenym tdajim a upravit je.

d) Jako informant/informantka mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a Zddam Vas timto o poskytnuti

informovaného souhlasu s Vasi ucasti ve vyzkumu.

Bc. Tereza Holikova

Dle zékona 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich udajii ve znéni pozdéjsich predpisii udéluji

souhlas s ucasti v uvedeném vyzkumném Setfeni a s poskytnutim vyzkumného materialu.
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