POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Autor: Elizaveta UDOVICHENKO
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Bakalaiska prace Elizavety Udovichenko je zaméfena na proteinové piipravky urcené
pro sportovni vyzivu. Cilem prace bylo provést literarni reSersi zabyvajici se sportovni vyzivou
a vhodnymi potravinami pro tento typ vyZivy se zaméfenim na proteinové vyrobky. Ukolem
bylo také diskutovat zdravotni aspekty spojené jak se zakladnimi slozkami sportovni vyzivy,
tak predevsim s proteinovymi vyrobky.

Prace ma logickou a piehlednou strukturu a je vhodné ¢lenéna do jednotlivych na sebe
navazujicich kapitol. Teoreticka Cast je zaméfena na strukturu a charakterizaci proteinti a na
moznosti jejich modifikace. Dalsi kapitoly jsou vénovany peptidim a aminokyselinam.
Samostatna cast prace je vénovana vyznamu bilkovin pro sportovce a popisu riznych typl
proteinovych dopliki stravy. V neposledni fadé prace popisuje metody stanoveni bilkovin
a diskutuje zdravotni rizika spojend s uzivanim uvedenych proteinovych vyrobk.

V praktické ¢asti bylo provedeno dotaznikové Setieni s cilem ziskat piehled o znalostech
a navycich sportovné aktivni populace ve vztahu k uzivani proteinovych dopliki. Tato ¢ast,
které se zucastnilo celkem 103 respondenti, je nadstavbou vii¢i ptivodnimu zadani prace a ptinasi
velmi cenné poznatky tykajici se informaci o proteinovych vyrobcich.

Celkové lze konstatovat, ze autorka ke zpracovani bakalarské prace ptistupovala
samostatn¢ a svédomité, a to uz od samotného navrhu tématu a smétovani celé prace. Ke kontrole
ji predala v dostate¢ném predstihu a v pfiméfené mife konzultovala. Co se jazykového
zpracovani tyka, to bylo na kvalitni urovni jiz od prvnich verzi, a to pfesto, Ze ¢eStina neni
rodnym jazykem autorky. Prace je podlozena dostatenym poctem 55 kvalitnich literarnich
pramentl. Jako pifijemny a uzite¢ny bonus Ize hodnotit provedené dotaznikové Setieni tykajici
se proteinovych vyrobku s piehledné zpracovanymi vysledky Z vysledki vyplynulo, ze vétSina
respondentl proteinové dopliiky bud’ pravidelné nebo alespont obcas konzumuje, avSak cast
z nich zcela piehlizi riziko mozného vyskytu zakazanych latek v dopliicich stravy.

Zavérem lze konstatovat, ze stanovené cile bakalaiské prace byly bezezbytku splnény,

praci doporucuji k obhajobé¢ a navrhuji hodnoceni:
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